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      Violenţa, duşman social şi personal. Tu alegi cum vrei să trăieşti!!!
Profesor coordinator: BOGICI VELINCA
Parteneri implicati in activitate: 
· Postul de Poliţie Comuna Bucovăţ
· Profesorii diriginti
Data: ________________
Grup tinta: elevii claselor VI-VIII, înv. simultan 40 de elevi
Loc de desfasurare: Sala multifunctională a școlii
Scop: 


Ameliorarea calităţilor relaţiilor şi a comunicării între elevi, elevi-profesori.

Obiective: 

· Identificarea cauzelor şi a diferitelor tipuri de violenţă;

· Identificarea efectelor violenţei;

· Găsirea de soluţii pentru  rezolvarea pe cale nonviolentă a situaţiilor conflictuale.

Strategii didactice:

     Metode si procedee: conversatia,, problematizarea, asaltul de idei, lucrul in echipa, joc de rol;

     Mijloace de invatamant: DEX-ul, fise de lucru individuale, markere, flip chart;

     Forma de organizare: frontala,  pe grupe, individuala;

     Metode de evaluare: aprecieri verbale.

     Spatiul de desfasurare: sala Camunului cultural

                      Motto 1:
                     Eşti tânăr, ai toată viaţa înainte! TU ALEGI cum vrei să o trăieşti!

La sfarsitul activitatii elevii vor fi capabili  sa stie:
1 Ce se înţelege prin violenţă şi care ar fi sinonimele ei.
2.Care sunt formele de manifestare a violenţei.

3.Care sunt cauzele comiterii actelor violente.

4. Riscurile comiterii actelor violente.

5. Cum putem preveni şi limita violenţa.

Motto2 :” Nu lucrurile care ni se întâmplă contează ci felul

 în care reacţionăm noi faţă de ele.”
                      Hans Eynseck
1. Ce este violenţa? Daţi exemple de câteva sinonime.
  În DEX violenţa este indicată ca forţă, putere. Nu este o atitudine ci o realitate fizică, prin excelenţă dinamică, manifestată.

-Violenţa este o manifestare a agresivităţii ce presupune utilizarea forţei,  pentru a manifesta superioritatea.

-Este o conduită agresivă cu finalitate  distructivă.

-Lipsă de stăpânire în vorbe şi fapte.

Sinonime: agresiv, dezlănţuit, furtunos, abuziv , brutal, nestăpânit.

2.  Care sunt formele de manifestare a violenţei?
· Fizică - crime, răniri, lovituri, sechetrări, sinucideri.
· Verbală - ironie, calomnie, insultă, înjurături, limbaj obscen

· Sexuală - viol, pedofilie, prostituţie, hărţuire sexuală.

· Imagistică -mass-media: televiziune, muzică, cărţi, internet.
· Psihomorală - ameninţări, şantaj, încurajare, tăinuire.

3.  Care sunt cauzele comiterii actelor violente?
  Familia      - este locul primelor experienţe şi relaţii cu persoane;
      - aici copilul trebuie educat ca om şi format ca personalitate;
      - e primul grup în care copilul se tezeşte şi în care trebuie să existe  relaţii constructive;
      - e locul unde se manifestă toate formele de violenţă (fizică, verbală şi sexuală).
Surse ce ţin de familie: bătaia, modele comportamentale, probleme socio-economice, divorţ, separare.

Anturajul   (gaşca,prietenii)  (Anexa 1, Joc de rol)
Şcoala 
   Un studiu făcut de un prof. de psihologie din Dallas a arătat că:

   În 1940 problemele din şcoli erau: alergatul pe culoare, mestecatul gumii, îmbrăcatul indecent, gălăgia, hârtiile nearuncate la coş.

   În 1980 - jaful, atacul, spargerile, drogurile, alcoolul, a rmele, crimele.
  Educatorii sunt acuzaţi că nu au reuşit să remedieze.

Ce trebuie sa facă profesorii?

-să dezvolte la elevi spiritul critic;
-să fie receptivi la ceilalţi;
-să se abţină de la un comportament dur;
-să găsească soluţii bune atunci când apar tensiuni;
-să încurajeze elevii să ia decizii bune;
-să-şi asume responsabilitatea.

Televizorul, Filmul. Internetul.
Expunerea repetată la violenţa de la televizor, film, internet îi face pe copii să accepte violenţa vieţii reale, dar şi să devină ei înşişi violenţi.
                  - reduce timpul alocat gândirii şi lecturii,

                  - manipulează stările afective,

                  - deformează realitatea (filme)

  Cercetările făcute în ţara noastră afirmă că nu expunerea la violenţa TV a adulţilor şi a adolescenţilor îi îngrijorează, ci expunerea copiilor.

  Violenţa din mass-media  poate avea efecte pe termen scurt asupra adulţilor, dar efecte pe termen lung asupra copiilor.

  Telespectatorul este confruntat, în medie cu 46 de scene de violenţă pe oră, iar emisiunile cu cea mai mare rată a conţinutului viloent sunt filmele, serilalele şi ştirile. În medie pe fiecare canal TV, zilnic sunt 6 personaje principale care comit acte de viloenţă.

   Atât copiii cât şi adulţii sunt atraşi se scenele violente,  prin acţiunea şi emoţiile intense produse de film. Expunerea îndelungată la scene  viloente pot avea efect asupra dezvoltării copiilor.

   Şi familia are un rol deosebit de important în prevenirea efectelor nocive pe care le poate avea consumul de violenţă televizată.

Muzica bună ajută, sporeşte creativitatea, crează destindere.

Muzica nocivă - versurile au impact, copiii fiind şocaţi de ceea ce se predică,
                         - încurajează pe ascultători să nu le pese de părinţi sau de  autorităţi,

                         - să-şi facă de cap pe socoteala altora.

Consumul de alcool şi de stupefiante
Anexa 3 (Fise)
4. Cum putem preveni şi limita violenţa.
     Atitudini personale

- să învăţăm regulile conveţuirii cu ceilalţi,
- să ne stăpânim frustările, resentimentele, care pot fi cenzurate prin voinţă şi educaţie,

- autocontrol,

- să se opteze pentu o rezolvare nonviolentă

- să fim selectivi TV

- să se canalizeze energia spre joc, sport, muncă, efort fizic.
     Atitudini sociale

- Crearea unor servicii care să prevină şi să se ocupe de cazurile de violenţă

- Centre de consiliere familială,
- Centre de primire a minorilor,

- Centre de asistenţă şi protecţie a copilului,

- Crearea unor şcoli-şcoala părinţilor,şcoala mamelor.

Dezbatere de caz. (Anexa 2)
     După ce se discută pe baza planului se împarte clasa în sase grupe. Fiecare grupă va primi câte un caz pentru a-l rezova. Fiecare grupă are o fişă pe care trebuie să noteze:
       1. Cauzele care au dus la întâmplarea  relatată;

       2. Ce măsuri credeţi că trebuiesc luate;  
       3. Cum aţi continua întâmplarea.
 Cazul 1
   Când am ajuns în clasă bătaia începuse. Elevul  Viorel  era plin de sânge  pe faţă, iar elevul Petre  avea nasul roşu şi sufla de parcă atunci ar fi sosit dintr-o cursă de alergare.

   - Ce s-a întâmplat? Am întrebat.

   - De mai multă vreme mi-a spus Viorel, murdar de sânge,  Petre  îmi spune ” Lunganul”!
Face acest lucru nu numai când suntem între noi, colegii de clasă, ci şi în curtea şcolii, în pauze, încât au auzit şi elevii din alte clase şi încep să mi se adreseze cu  „Lunganul.”  L-am rugat odată,  de două ori...degeaba... Azi aceeaşi situaţie. Dacă i-am spus să inceteze, m-a lovit cu capul în nas.

   - Şi?

   - I-am arătat eu cine-i Lunganul

   - Dar parcă eraţi prieteni?

Suntem şi acum, dar asta nu înseamnă că pot să-l las să facă ce vrea.

   - Dar clasa n-a intervenit?

   - Nuu! Mi-au  incurajat  mai mulţi colegi. Trebuia sa le arat si lor ca pot sa ma bat!!!
Cazul 2
   De câteva săptămâni ”Van Damme”, un elev din clasa a VIII-a care se mândrea cu porecla ce-o avea datorită muşchilor pe care şi-i expunea, chinuia un elev mic din clasa a VI-a. Îi punea piedică, îi tragea cate o palmă ca din joacă, îl urmărea într-un loc mai retras din curtea şcolii şi.i lua banii.Acesta nu îndrăznea să spună nimic şi nimănui de teama bătăii promise de fiecare dată.Până într-o zi când un coleg al vedetei îi atrage atenţia că nu aşa trebuie să se poarte cu elevii mai mici şi că-l va pune în discuţie la ora de dirigenţie dacă nu încetează. Acesta a fost motivul pentru care a început bătaia. Luaţi la întrbări de diriginte, ”Van Damme”  răspunde orgolios:
   -Dacă nu se uită la filme şi nu ştie să se bată? Eu?!!! Eu, vă bat pe toţi!!!!
Cazul 3
   Părinţii elevului în cauză se certau tot mai des.Atmosfera  din casă era de nesuportat.  Ca să scape de ea, Nicu pleca tot mai des de acasă, sub diferite pretexte: să înveţe la un coleg la istorie, să se pregătească la teză la alt coleg. Când rămânea acasă, singurul lui tovarăş era televizorul. Din elev bun, începe să ia note mici, în pauze era trist, se izola de colegii de clasă. Întrebat de diriginte dacă părinţii cunosc rezultatele lui şcolare răspunde:
   - Da le cunosc, dar părinţii nu-mi pretind note mari, au încredere în mine! Numai că după ce i se treceau mai multe note  slabe în carnet, acesta dispărea. Când s-a discutat mai serios cu el, explicându-i-se că pierderea carnetului duce la sancţionarea elevului, apare carnetul, dar avea toate notele slabe modificate.
  - Mi-a fost ruşine să-mi vadă tata notele!!!!
Cazul 4
CAZ – CUI ÎI PASĂ?

Emilia află că prietenul ei Tudor a fost la cinema cu Maria. Se enervează. Maria era cea mai bună prietenă a ei. Emilia decide să se răzbune. „O să vadă ea! Maria  va primi ce merită!”

Emilia îi face, în secret, Mariei o fotografie atunci când aceasta se schimbă.

Împreună cu Ioana, Emilia decide să publice fotografia pe Internet, însoţită de numele Mariei şi un text.

Cazul 5
CAZ – ÎNTÂLNIREA

Liza a întâlnit un băiat drăguţ de vârsta ei pe internet. În ultimele luni, au vorbit de multe ori. Apoi băiatul a rugat-o să îi trimită fotografia ei. După un timp au hotîrât să se întâlnească. O prietenă de-a Lizei şi-a găsit un prieten drăguţ pe internet.

Totuşi, Liza îşi făcea griji pentru întâlnire şi a rugat-o pe mătuşa ei să meargă cu ea. Mătuşa a stat şi a observat situaţia de la distanţă. În locul unui băiat de 14 ani, la întâlnire a venit un bărbat adult.

Când a observat-o pe mătuşa Lizei, bărbatul a fugit!

  Cazul 6
 Mihai. este elev in clasa a VII a .In pauza merge la magazin sa-si ia un sandwich. La intoarcere, il asteapta un elev mai mare si il ameninta: ”Daca nu-mi dai ce ai cumparat, o iei!”. Situatia se repeta de cateva ori, trecand chiar la fapte.

  Cazul  7

AMENINTAREA

 Cristi. este elev in clasa a VI a . In pauze merge des in vizita la elevii clasei a III-a si-i amenita ca-i bate. Elevii clasei a III-a sunt speriati si nu mai vor sa iasa in curte, in pauza de frica lui Cristi. Situatia se repetă de câteva ori, Cristi trecând chiar la fapte.

  Cazul  8

TERIBILISTUL

Viorel este elev in clasa a VII-a. Ii place sa-si faca diverse tatuaje pe mana, pe corp; ii plac manele si de fiecare data cand are ocazia, asculta acest gen de muzica la maxim. Intr-o zi a facut pariu cu colegii sai de clasa ca la ora de matematica o va stropi pe profesoara cu cerneala, atunci cand aceasta va fi intoarsa cu spatele la clasa si cand va scrie pe tabla.

Zis si facut! 

In cancelarie, profesoara constata ca a fost stropita cu cerneala. 

  Cazul  9

           Nimeni nu-i perfect!

1) Faceti o lista cu principalele petru trasaturi pe care ar trbui sa le aiba:

            a) un elev

            b) un profesor

            c) o clasa

            d) dirigintele

pentru ca atmosfera din clasa sa va faca sa veniti cu placere la scoala

2) Care sunt situatiile din viata de elev carora le pastrati o amintire placuta ?

3) Care sunt situatiile din viata de elev, pe care ati vrea sa le uitati ?

Concluzie: violenta porneste de la o neintelegere, conflict, nestiinta, ignoranta,  dirinta de a castiga respect, teribilism, continua cu stari de enervare, certuri, injurii,  jigniri, batai,  sau chiar crima.  (Anexa 4)
5. Cum putem preveni şi limita violenţa.

     Atitudini personale

- să învăţăm regulile conveţuirii cu ceilalţi,

- să ne stăpânim frustările, resentimentele, care pot fi cenzurate prin voinţă şi educaţie,

- autocontrol,

- să se opteze pentu o rezolvare nonviolentă

- să fim selectivi TV

- să se canalizeze energia spre joc, sport, muncă, efort fizic.

     Atitudini sociale

- Crearea unor servicii care să prevină şi să se ocupe de cazurile de violenţă

- Centre de consiliere familială,

- Centre de primire a minorilor,

- Centre de asistenţă şi protecţie a copilului,

- Crearea unor şcoli-şcoala părinţilor,şcoala mamelor.

In loc de concluzii......
Cum pot fi prevenite situatiile conflictuale ce genereaza violenta?

- atitudinea calma

- respectul reciproc

- autocontrolul

- identificarea rapida a unui posibil conflict

- discutia sincera, deschisa

- evitarea tipetelor

- evitarea jignirilor

- evitarea amenintarilor

- evitarea umilirilor

Cum putem combate agresivitatea?

Prin:

· Semnale de liniştire

· Un zâmbet prietenos

· O strângere de mână

· Cadouri

· Cultura (lectura, muzica, pictura)

· Sportul

· Prietenia 

Ce sunt valorile morale ?

Fiecare dintre noi se ghideaza in viata dupa anumite principii sau idei proprii . Valorile sunt exact aceste principii la care tinem si dupa care ne alegem drumul in viata .
Este absolut necesar descoperirea valorilor morale si fructificarea capacitatilor acestora. In procesul de dezvoltare este necesar sa ne cunoastem cat mai bine valorile , deoarece valorile morale sunt cele care ne plaseaza in timp si spatiu si datorita lor luam deciziile pe care le luam si ne alegem drumul in viata .
Atunci cand lucrurile nu merg ca la carte si nu gasesti raspunsul la problemele tale , afla ca raspunsul la aceste lucruri se afla la nivel spiritual , undeva la ,,cutiuta cu valorile morale" . 

Fiecare participant extrage dintr-un bol un citat si-l comenteaza)
(Anexa  5, discutii pe marginea citatelor)

Ce avem de facut ?

Din cand in cand , putina curatenie in aceasta cutiuta nu strica.
Oamenii sunt plini de valori morale , ce-i drept ...unii constientizeaza aceste valori altii nu ...dar le avem ! Varianta cu : ,,eu nu am valori" nu exista !

De fiecare data cand apare o problema nu mai cautati raspunsuri in exterior (la cei din jur) , cautati raspunsuri in interior (la voi) si sunt sigura ca ve-ti gasi mult mai rapid rezolvarea problemelor .
Exemplu de valori morale : responsabilitatea , armonia interioara , autocunoasterea,  dezvoltarea personala ,  competentele , loialitatea , sinceritatea , spiritualitatea .

CE SUNT valorile? Sunt principii morale, sau etice, pe care le considerăm utile şi importante. Iertarea, cinstea, libertatea, iubirea, respectul faţă de viaţă şi stăpânirea de sine sunt doar câteva valori.

Fiecare din noi trebuie sa aleaga aceste volori si sa respinga violenta care duce mai departe la acte antisociale si la delicventa juvenila!!!! 
Anexa 6 ( Poti evita delicventa?)
 Evaluarea

Se fac aprecieri verbale asupra participării elevilor la activitate.
 Resurse bibliografice: 
· Gabriela Lemeni, Mihaela Porumb (coordonatori) – „Consiliere şi orientare – ghid de educaţie pentru carieră”, Editura Asociaţia de Ştiinţe Cognitive din România, Cluj Napoca, 2004;
· Postere primite din partea Postului de Politie Bucovat, jud. Timis

· Daniela Sălăgean, Steliana Eliade (colectiv de autori) – „ Consiliere şi orientare pentru profesori diriginţi şi învăţători ” (auxiliar didactic destinat ciclurilor primar, gimnazial şi liceal), Editura Eurodidact, Cluj Napoca 2007.
·  Costea A., Brauner I., Îndreptar de comportare pentru elevi, Editura Didactică şi Pedagogică, Bucureşti,1990.

·  Culegere de texte pentru orele de dirigeţie în liceu, Editura Didactică şi Pedagogică, Bucureşti, 1990.

· Spanoiu-Dan Georgeta (coordonator), Cunoaşterea personalităţii elevului  preadolescent, Editura Didactică şi Pedagogică, Bucureşti,1991.

· Despre violenţă, Campania Naţională de Prevenţie şi Diminuare a fenomenului infracţional,  materiale promoţionale, 2008.
· www.didactic.ro  diserse materiale ale colegilor profesori
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