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                                               ARGUMENT

           Harnici din fire, ne-am propus să trecem pe lista activităţilor realizate de noi, un proiect nou: “salata de fructe”.

           A fost un adevărat curaj din partea noastră, cu atât mai mult cu cât nu mulţi dintre noi au mânuit cuţitul până atunci, dar, mânaţi de gândul că ceea ce vom obţine va fi o porţie de vitamine pe care o vom mânca cu satisfacţia muncii proprii, am pornit la acţiune.
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           „ Fructele sunt pregatite                    „ Fructele de le spalam

             Si pe masa sunt gatite                        De microbi cu toti scapam

             Inainte de-a manca                            Sanatate noi avem!!!”

             E bine a le spala. „

                               „ Fructele noi le-am spalat

                                 Apoi cu drag le-am taiat

                                Frisca am amestecat

                                Gustul noi l-am „ aranjat”!”
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                                       „ Salata de fructe asteapta

                                        O aduce toamna-ndata

                                        Doamna-i astazi gospodina

                                        Harnica-i ca o albina!”
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                                      „ Noi cu drag mancam salata

                                       Are gust ......... ca inghetata!”

                                     „ Fructele de toamna-s bune

                                       Ca au multe vitamine!”

                                            PROVERBE

,,UN MĂR CONSUMAT ÎN FIECARE ZI ŢINE DOCTORUL DEPARTE”.
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,,O MASĂ FĂRĂ FRUCTE E CA O SĂRBĂTOARE

FĂRĂ MUZICĂ”.
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,,POMUL SE CUNOAŞTE DUPĂ ROADE , OMUL DUPĂ FAPTE”.
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                                           ŞTIAŢI  CĂ ?

· Fructele sunt principala sursă alimentară ;

· Vitamina C este suportul organismului nostru în lupta împotriva infecţiilor;

· Repartiţia ei nu este uniformă, ea se concentrează în coajă şi la periferia miezului;

· De aceea coaja fructelor trebuie consumată;

· Fructele elimină ,,deşeurile”din organism şi sunt indicate în stările febrile şi de efort fizic.

· Fructele ne dau multă energie.

· Merele ajută la mărirea capacităţii de a învăţa, conţin fosfor stimulând pofta de mâncare şi digestia.

- Ceaiul de mere îndulcit cu miere de albine este folosit   în combaterea răcelii, a durerilor de gât şi a tusei.

· Mărul este un aliment şi un medicament foarte preţios consumat înainte de culcare, aduce somnul şi ,,spală dinţii”.

· Fructele trebuie consumate mai mult crude pentru a nu se distruge conţinutul de minerale, vitamine.

· Fructele trebuie consumate în orice anotimp.
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