COLEGIUL NAȚIONAL ”TUDOR VLADIMIRESCU”

DIRECTOR:PROF.DR.TAȘCĂU DORIN-DAN

PROIECT   TEMATIC

PRIETENII FRUCTELOR ȘI AI LEGUMELOR
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SCOPUL:

- Cunoașterea anumitor schimbări și transformari din mediul înconjurător.

- Explorarea directă și descrierea verbală a unor fructe, legume, flori de toamnă. 

OBIECTIVE DE REFERINŢĂ:

Să participe la activităţile de grup, inclusiv la activităţile de joc, atât în calitate de vorbitor, cât şi în calitate de auditor;

Să audieze cu atenţie un text, să reţină ideile acestuia şi să demonstreze că l-au înţeles;

Să-şi îmbogăţească vocabularul şi să-l utilizeze corect din punct de vedere gramatical;
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Să cunoască unele elemente componente ale lumii înconjurătoare;

Să comunice impresii, idei, pe baza observărilor efectuate;
Să-şi  îmbogăţească experienţa senzorială ca bază a cunoştinţelor matematice referitoare la clasificarea şi constituirea de grupuri;
Să efectueze operaţii cu grupele de obiecte constituite în funcţie de diferite criterii (triere, grupare, comparare)

Să cunoască şi să respecte reguli de securitate personală;

Să cunoască şi să respecte normele necesare integrării în viaţa socială;

Să-şi adapteze comportamentul propriu la cerinţele grupului din care face parte;

Să cunoască şi să utilizeze unelte simple de lucru pentru realizarea unei lucrări practice; 

Să cunoască şi să aplice reguli de igienă personală;

Să interpreteze cântece pentru copii;

Să descopere lumea înconjurătoare cu ajutorul auzului;

Să acompanieze cântecele cu mişcări sugerate de text; 
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Să exerseze deprinderi  tehnice specifice modelajului;

Să obţină efecte plastice prin tehnici specifice picturii;

Să redea teme plastice specifice desenului;

Să utilizeze un limbaj adecvat cu privire la diferite activităţi plastice.
INVENTAR DE RESURSE:

a) MATERIALE :

-  legume, fructe, jetoane, planşe, cărţi, ilustraţii pentru poveşti şi poezii, aparatură audio-video;
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- albume, enciclopedii, reviste, materiale din natură.
  b) UMANE:

 - copiii 
METODE DIDACTICE: observaţia, conversaţia, explicaţia, demonstraţia, exerciţiul, problematizarea, descoperirea, brainstorming-ul de grup şi individual, turul galeriei.
INVENTAR DE PROBLEME: 
Ce știu copiii:

Este toamnă și frunzele copacilor se îngălbenesc;

Toamna e mai rece şi plouă; 
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Se coc fructele şi legumele;

Cateodata ploua;
În fiecare toamnă oamenii culeg roadele din grădini, livezi şi vii.
Ce se întâmplă cu animalele, păsările şi insectele în anotimpul toamnei.
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Ce nu stiu copiii:

Cine ajutaă fructele și legumele să se coacă ?
Cum trebuie să consumam fructele și legumele?

Cum sunt mai sănătoase,gătite sau crude, în salate?

Cum avem fructe si legume iarna?

Unde folosim fructele si legumele?

Ce s-ar intampla daca nu am avea legume/ fructe?

De ce spălăm fructele și legumele înainte de a le consuma?

De ce sunt numite “izvor de sănătate?"

De ce îngălbenesc frunzele toamna?

Ce-au invatat copiii in cdrul proiectului:
Toamna este un anotimp frumos și bogat;
Frunzele copacilor se ingălbenesc,apoi cad pe pămant;

Fructele și legumele ne ajută să creștem mari si sănătoși;
Înainte să consumăm fructe și legume, trebuie să le spălăm;
Putem consuma fructe și legume proaspete,dar și din conserve;


Scenariu didactic

1. Pregătirea activităţii

2. Anunţarea obiectivelor şi a temei

3. Dirijarea învăţării

· memorizarea poeziei „Nu uitaţi!” de S. Mihnea

Fructe şi legume multe

Să mănânci: îţi folosesc,

Căci sunt bune, sunt gustoase


Şi hrănesc!

· se analizează cu ajutorul metodei ciorchinelui aspectele despre legume şi fructe: fructele/legumele anotimpurilor, importanţa lor, mod de consum, reguli de igienă, etc..

· se observă şi se discută Piramida alimentelor (anexa)

·  problematizare: Ce s-ar întâmpla dacă nu am consuma fructe şi legume?

· „Roata ghicitorilor”- elevii învârt roata, citesc conţinutul ghicitorii marcate şi dau răspunsul corect

· Joc de rol „La piaţă”: elevii interpretează rolurile cumpărătorului şi a vânzătorului de fructe şi legume; trebuie să cumpere/vândă fructe specifice unui anotimp

· Explicaţi proverbul: „O masă fără fructe este ca o sărbătoare fără muzică.”

· Alege varianta corectă:

Fructele şi legumele se consumă: a)totdeauna bine spălate   b) nespălate

Ne întăresc sănătatea şi ne feresc de boli alimentele: a) proaspete     b)vechi

Fructele şi legumele proaspete conţin: a) substanţe nefolositoare sănătăţii






  b) vitamine şi substanţe hrănitoare

· Realizaţi corespondenţa fruct/legumă →pom/plantă. Elevii vor stabili perechile aşezând corespunzător în perechi jetoanele

· Povestirea prin desen: „Fructe şi legume preferate”- elevii vor desena preferinţele pe o foaie de bloc

· Ne jucăm şi învăţăm: „Spune ce ai gustat!” Învăţătorul pregăteşte pe catedră diferite fructe şi legume tăiate cubuleţe. Un copil legat la ochi gustă. El trebuie să recunoască ce a mâncat.

4. Obţinerea performanţei: Fişa de lucru

5. Asigurarea retenţiei şi a transferului

Se fixează regulile pentru o alimentaţie sănătoasă:

» Nici o masă fără legume şi fructe!

» Spălaţi bine fructele şi legumeşle înainte de a le consuma !

» Fructele şi legumele proaspete/crude conţin vitamine şi substanţe hrănitoare.

» Fructele şi legumele întăresc sănătatea şi puterea de muncă şi învăţătură.

6. Evaluarea activităţii : Aprecieri asupra desfăşurării lecţiei şi a participării elevilor.
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     Găseşte cât mai multe nume de alimente în careul următor şi scrie-le pe spaţii:

.........................                         ...........................               .........................

.........................                         ...........................               ........................

.........................                         ...........................                 .......................

.........................                           ...........................               ........................

„Labirintul” : Ajut-o pe Scufiţa Roşie să ajungă la coşul cu alimente pentru bunica!
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