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ARGUMENT:
               „ Prima bogăţie a omului este sănătatea”  ( Ralph W. Emerson)
	Sănătatea este în strânsă legătură cu educaţia. Preocuparea pentru sănătatea şi educaţia copilului trebuie să ocupe un loc important atât la nivel de politici publice cât şi la nivel de familie fiind bine ştiut că este mai uşor şi mai ieftin să previi decât să tratezi.
	Un individ educat este mai preocupat de sănătatea sa. Dacă vom avea copii cu un trup sănătos vom avea copii cu o minte sănătoasă, dar este la fel de valabil şi situaţia inversă: copiii bine dezvoltaţi psihic se vor dezvolta bine şi fizic.
	În cadrul proiectului educativ  „Vreau să cresc sănătos! ne propunem să desfăşurăm  simpozionul şi concursul  judeţean de cunoştinţe generale şi creaţie plastică, ambele având același titlu ”Vreau sa cresc sănătos!”.
	Obiectivul fundamental al acestui simpozion şi concurs  pleacă de la ideea că este foarte important pentru copii să înţeleagă de  mici că este bine să aibă grijă de sănătatea lor, iar părinţii  şi cadrele didactice să găsească acele căi prin care să îi susţină în dezvoltare, realizând un echilibru între fizic, psihic şi social.

SCOP:  
· formarea deprinderilor igienico- sanitare pentru  menţinerea stării de sănătate;
· formarea şi dezvoltarea unor deprinderi specifice asigurării sănătăţii (alimentaţie sănătoasă, reguli igienico- sanitare, îngrijirea propriului corp, mişcare în aer liber, stil de viaţă sănătos).

OBIECTIVE:
· Cunoaşterea alimentelor sănătoase şi a celor nesănătoase pentru organism;
· Conştientizarea faptului că alimentaţia corectă stă la baza sănătăţii;
· Formarea deprinderii de a păstra dinţii sănătoşi;
· Atragerea copiilor în activităţi de mişcare care să-i stimuleze pentru o viaţă activă;
· Sprijinirea părinţilor în dorinţa lor de a aplica strategii corecte în creşterea şi educarea copiilor;
GRUP ŢINTĂ:
- cadre didactice din învăţământul preprimar  şi primar;
- preşcolari, elevi.
SECŢIUNI:
SECŢIUNEA I:
Pentru cadrele didactice:
1. Referate, creaţii literare (poezii, poveşti, scenete) având ca temă fundamentală „Vreau să cresc sănătos!”
SECŢIUNEA II:
Pentru preşcolari/ şcolari
A.  Concurs de cunoştinţe generale  (se adresează doar preşcolarilor) ;
B. Concurs de creaţie plastică  (desen, pictură, colaj) – se adresează atât preşcolarilor cât şi şcolarilor;
Ambele secţiuni au aceaşi temă fundamentală, precum denumirea simpozionului „Vreau să cresc sănătos!”

DATA ŞI LOCUL DESFĂŞURĂRII:
24  martie 2016, G.P.P.  NR. 1, Beiuş, strada Română nr. 4A



















REGULAMENT DE PARTICIPARE- SECŢIUNEA I
PENTRU CADRELE DIDACTICE
· Forma de participare: indirectă- prin trimiterea lucrărilor
· Trimiterea lucrărilor:
- lucrarea se trimite, împreună cu fişa de înscriere,  până în data de 15 martie în două exemplare: un exemplar pe adresa de e-mail cristina.lyana@yahoo.com
şi un exemplar se va trimite prin poştă împreună cu fişa de înscriere, acordul de parteneriat în dublu exemplar semnat şi ştampilat (opţional), copie xerox după dovada  achitării taxei şi un plic autoadresat şi timbrat în valoare de 3 lei
- taxa de participare la simpozion este 20 de lei/ cadru didactic  va fi trimisă prin mandat poştal la următoarea adresă: GOICOVICI  CRISTINA, GPP NR 1, Beiuş, strada Română, nr. 4A, jud. Bihor, cod poştal 415200, cu menţiunea „Taxă participare simpozion”;
- se admit maxim 2 autori pe lucrare- fiecare cadru didactic va achita taxa de participare, iar în cazul în care există soţ/ soţie, se plăteşte o singură taxă.
· Redactarea lucrărilor:
- se va face în format A4, pe o singură parte, scris la un rând, cu margini egale de 20 mm, cu caractere  româneşti;
- titlul va fi scris cu majuscule (Times  New Roman 12), centrat;
- la două rânduri de titlu se va scrie autorul şi instituţia (Times New Roman 12, Bold);
- la două rânduri sub numele autorului se va începe scrierea textului (Times  New Roman 12)
- bibliografia se va consemna la sfârşitul lucrării;
- fişierele ataşate să poarte numele autorului / autorilor;
- documentele să fie compatibile cu Word 2003- 2007;
- autorii îşi asumă răspunderea asupra lucrărilor trimise;
· Evaluare:
- fiecare cadru didactic va primi  cartea în format electronic „Vreau să cresc sănătos!”,  pe CD cu ISBN şi diplomă de participare, până în luna mai 2016;
- nu se acordă premii materiale sau în obiecte;
- nu se admit contestaţii:
- lucrările primite nu se restituie;

REGULAMENT DE PARTICIPARE- SECŢIUNEA II
A. CONCURS DE CUNOŞTINŢE GENERALE
PENTRU PREŞCOLARI

· Această secţiune nu are taxă de participare.
· Înscrierea participanţilor
- până la data de 15 martie 2016, prin completarea fişei de înscriere şi trimiterea ei pe adresa de e- mail  cristina.lyana@yahoo.com
· Desfăşurarea concursului de cunoştinţe:
- cu o zi înaintea concursului, coordonatorii vor trimite prin e-mail cadrelor didactice care şi-au înscris copiii la această secţiune, testul de cunoştinţe generale referitoare la tema „Vreau să cresc sănătos!”. 
- cadrele didactice vor lista acest  test, îl vor multiplica pentru toţi copiii înscrişi şi îl vor aplica preşcolarilor .
- testul va fi realizat pentru Grupa Mică, Grupa Mijlocie şi Grupa Mare.
- în data de 24 martie, cadrele didactice le vor citi copiilor indicaţiile iar ei vor rezolva sarcinile cerute.
· Evaluarea:
- cadrele didactice vor corecta testele conform baremului trimis şi vor acorda punctajul corespunzător rezolvării itemilor.
- până în data de 28 martie, cadrele didactice vor trimite  prin e- mail punctajele copiilor şi , opţional, poze de la desfăşurarea concursului;
- diplomele preşcolarilor  vor fi semnate,  ştampilate şi vor fi expediate prin e-mail  cadrelor didactice coordonatoare, până în luna mai 2016;
- nu se acordă premii materiale sau în obiecte;
- nu se admit contestaţii:








REGULAMENT DE PARTICIPARE- SECŢIUNEA II
B. CONCURS DE CREAŢIE PLASTICĂ  „Vreau să cresc sănătos!”
PENTRU PREŞCOLARI ŞI ŞCOLARI

· Această secţiune nu are taxă de participare
· Forma de participare: indirectă- prin trimiterea lucrărilor
· Trimiterea lucrărilor:
- lucrarea se trimite prin poştă până la data de 15 martie 2016  împreună cu fişa de înscriere , acordul de parteneriat semnat şi ştampilat, la următoarea adresă: GOICOVICI  CRISTINA, GPP NR 1, Beiuş, strada Română, nr. 4A, jud. Bihor, cod poştal 415200, cu menţiunea „Pentru concursul  judeţean  „Vreau să cresc sănătos!”
- lucrările plastice vor fi realizate în tehnica de lucru la alegere, desen, pictură, colaj, iar pe verso se va scrie: numele şi prenumele copilului, numele şi prenumele cadrului didactic coordonator, grupa, denumirea instituţiei de învăţământ.
· Evaluare:
	În instituţia organizatoare se va forma o comisie din 3 membri care vor juriza lucrările trimise de către participanţi, iar pentru acordarea premiilor se va ţine cont de  respectarea temei şi originalitatea lucrării.
- diplomele copiilor , semnate şi ştampilate vor fi trimise prin e-mail cadrului didactic coordonator, până în luna mai 2016;
- nu se acordă premii materiale sau în obiecte;
- nu se admit contestaţii:
- lucrările primite nu se restituie;

· Mediatizare şi diseminare:
- pliante:
- informare pe site-ul www.didactic.ro
- informare pe site-ul www.ovidan.ro
- articole în presa locală
· Informaţii suplimentare:
Coordonator proiect: GOICOVICI  CRISTINA  0773. 964. 500
Coordonator proiect: IAKAB LIANA  0767.963.506


FIŞĂ DE ÎNSCRIERE- secţiunea I (cadre didactice)
SIMPOZION JUDEŢEAN
„VREAU SĂ CRESC SĂNĂTOS!”

NUME ŞI PRENUME CADRU DIDACTIC:

SPECIALITATEA:

UNITATEA DE ÎNVĂŢĂMÂNT:

ADRESA UNDE SE VOR EXPEDIA DIPLOMA ŞI CD-UL:

NR. DE TELEFON:

E-MAIL:

TITLUL LUCRĂRII:









FIŞĂ DE ÎNSCRIERE- secţiunea II
A. CONCURS JUDEŢEAN DE CUNOŞTINŢE GENERALE 
„VREAU SĂ CRESC SĂNĂTOS!”
PENTRU PREŞCOLARI

NUME ŞI PRENUME CADRU DIDACTIC COORDONATOR:

SPECIALITATEA:

UNITATEA DE ÎNVĂŢĂMÂNT:
	
NR. DE TELEFON:

E-MAIL:

GRUPA:

NR. DE COPII ÎNSCRIŞI: 

	NR.CRT.
	NUME ŞI PRENUME COPIL
	GRUPA

	1. 
	
	

	2. 
	
	

	3. 
	
	

	4. 
	
	

	5. 
	
	

	6. 
	
	

	7. 
	
	

	8. 
	
	

	9. 
	
	

	10. 
	
	



FIŞĂ DE ÎNSCRIERE- secţiunea II
B. CONCURS JUDEŢEAN DE CREAŢIE PLASTICĂ 
„VREAU SĂ CRESC SĂNĂTOS!”
PENTRU PREŞCOLARI ŞI ŞCOLARI

NUME ŞI PRENUME CADRU DIDACTIC COORDONATOR:

SPECIALITATEA:

UNITATEA DE ÎNVĂŢĂMÂNT:
	
NR. DE TELEFON:

E-MAIL:

GRUPA:

NR. DE COPII ÎNSCRIŞI: 
	NR.CRT
	NUME ŞI PRENUME COPIL
	TITLUL LUCRĂRII
	FORMA DE REALIZARE

	1. 
	
	
	

	2. 
	
	
	

	3. 
	
	
	

	4. 
	
	
	

	5. 
	
	
	

	6. 
	
	
	

	7. 
	
	
	

	8. 
	
	
	

	9. 
	
	
	

	10. 
	
	
	



Grădiniţa cu Program Prelungit Nr. 1	 Grădiniţa/ Şcoala........................................
Str. Română, nr. 4A, Beiuş	 ....................................................................
Cod poştal 415200, jud. Bihor	 ....................................................................
E-mail: gppbeius@yahoo.com	 E-mail..........................................................
Tel/ fax: 0259/ 321.490                                                        Tel/ fax:........................................................
Nr. ...........din..............................	 Nr...................din....................................




ACORD DE PARTENERIAT
Încheiat între:

Grădiniţa cu program prelungit Nr. 1, Beiuş, str. Română, nr. 4A, reprezentată prin prof. Ştefănică Monica în calitate de director şi prof. Goicovici Cristina şi Iakab Liana în calitate de coordonatori
şi
Grădiniţa/ Şcoala...................................................................................................reprezentată de director.........................................................şi ...........................................................................în calitate de partener.

2. Obiectul acordului:
	Obiectul prezentului acord de parteneriat îl reprezintă colaborarea dintre aplicant şi partener în vederea organizării şi desfăşurării de activităţi extraşcolare în Grădiniţa cu program prelungit Nr. 1, Beiuş, prin desfăşurarea simpozionului şi concursului judeţean „Vreau să cresc sănătos!”.

3. Obligaţiile părţilor:
Aplicantul se obligă:
· să informeze instituţiile de învăţământ;
· să respecte termenele de desfăşurare a concursului şi simpozionului;
· să distribuie diplomele în perioada anunţată;
· să organizeze expoziţia cu lucrările copiilor;

       Partenerul se obligă :
- să mediatizeze simpozionul şi concursul în instituţie;
- să pregătească preşcolarii/ elevii pentru concurs;
- să respecte termenul de desfăşurare şi condiţiile prevăzute în regulament.
4. Acordul intră în vigoare la data semnării acestuia.
5. Prezentul acord de parteneriat se încheie în două exemplare, câte unul pentru fiecare parte şi este valabil  pentru  perioada  semestrului al II-lea al anului şcolar 2015-2016.


GPP NR. 1, BEIUŞ                               GRĂDINIŢA/ ŞCOALA.......................................
DIRECTOR, PROF.,	                             DIRECTOR,.........................................................                                             
 ŞTEFĂNICĂ MONICA
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