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                              Şcoala Gimnazială Nr.5 ,,Elena Doamna,,                                                                                 

                                  Str.Costache Racoviţă, nr.24 B,



         Tecuci,jud. Galaţi
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      tel/fax: 0236 811 866
                        Nr.       /    2010

MINISTERUL EDUCAŢIEI , CERCETĂRII ŞI INOVĂRII               

INSPECTORATUL ŞCOLAR JUDEŢEAN GALATI                           

PROIECT EDUCATIONAL   « INFOTEC 5 + »

ŞTIU SĂ TRĂIESC SĂNĂTOS !!!!
- EDUCATIE PENTRU SĂNĂTATE

PROIECT : INTER/NAŢIONAL
APLICANT: ŞCOALA GIMNAZIALĂ NR.5 ,,ELENA DOAMNA ,,
TECUCI, JUD GALAŢI

DURATA: 5 ianuarie- 6 iunie 2010
ECHIPA DE PROIECT:
- MANAGER DE PROIECT: inst.Gabriela Bratu
-ASISTENŢI:          
 - înv .Bîra Ilinca

- înv. Vrînceanu Aglaia
Avizat,

Director,

Prof.Cristinel Edison erghie

                    Avizat, 
          Avizat , 

  Inspector –Activităţi educative                     Inspector-  Integrare europeana
        Prof. Daniela Ana Popa                                si programe de cooperare
                                                                                        Prof. Liana Bucur
Avizat,

Inspector Şcolar General

Prof.Doruleţ Resmeriţă
TITLUL PROIECTULUI:     INFO-TEC 5+
Argument


Organizarea Concursului “INFOTEC 5 *-Ştiu să trăiesc sănătos!!!” are la bază dreptul fundamental al oamenilor de a fi sănătoşi. Pentru aceasta, fiecare individ trebuie să fie informat în legătură cu prevenirea şi combaterea factorilor de risc pentru sănătate. Programele preventive şi educative de promovare a sănătăţii şi-au dovedit, în timp, eficienţa în multe ţări din întreaga lume. Conştientizarea de către tineri a tuturor aspectelor preventive şi a comportamentelor ce conduc în timp la apariţia anumitor afecţiuni se reflectă atât în numărul de ani de viaţă în plus / cap de locuitor, cât şi în calitatea vieţii indivizilor.

Educaţia pentru sănătate în cadrul şcolii este una dintre principalele modalităţi de comunicare şi promovare a cunoştinţelor corecte privind diverse aspecte ale sănătăţii, precum şi  de formare a atitudinilor şi deprinderilor indispensabile unui comportament responsabil şi sănătos. 
Valorificarea competenţelor de utilizare  TIC pentru realizarea propriilor lucrări, cu teme adaptate vârstei şi caracteristicilor psiho-sociologice ale  elevilor, aşa cum este şi concursul de faţă, reprezintă un element important pentru succesul acestui program.

Organizăm acest concurs ,ajuns deja la a VI-a ediţie,  în vederea popularizării beneficiilor comportamentului responsabil şi sănătos pentru elevi, părinţi şi pentru întreaga societate. Concursul, prin tema abordată, răspunde nevoii de educaţie pentru sănătate. De asemenea ne propunem  ca prin intermediul acestui concurs să promovăm  copiii talentaţi în domeniul informaticii,  în vederea cooptării acestora în cadrul unor programe speciale de sporire a performanţelor  pe acest domeniu.
LOCUL DE DESFĂŞURARE:

  ---Scoala ,,Elena Doamna ,,Tecuci, jud.Galati

SCOPUL PROIECTULUI

· -Popularizarea copiilor talentaţi în domeniul informaticii şi a centrelor de pregătire  în vederea cooptării acestora în cadrul unor programe speciale de sporire a performanţelor  pe acest domeniu.
· Formarea unei opinii de masă, fundamentată ştiinţifică, faţă de igiena individuală şi colectivă, faţă de alimentaţie, îmbrăcăminte, muncă şi odihnă, faţă de utilizarea raţională a timpului liber şi  a factorilor naturali de călire a organismului, faţă de evitarea factorilor de risc, precum şi  a modului de solicitare a asistenţei medicale şi  a diferitelor mijloace de investigaţie şi tratament.
OBIECTIVE:

· să asigure educarea populaţiei şcolare pentru un stil de viaţă sănătos;

· să faciliteze accesul la o informaţie corectă, avizată, atât în mediul urban cât şi în mediul rural;

· să realizeze, în mod indirect, educaţia adulţilor;

· să conducă la diminuarea numărului de îmbolnăviri şi reducerea comportamentelor cu risc pentru sănătate;

· să contribuie la creşterea calităţii actului medical.

· să se utilizeze limbajul specific educaţiei pentru sănătate

· să dezvolte unele comportamente de protejare a sănătăţii personale şi a mediului
· sa se dezvolte abilitatile de utilizare a computerului la elevii din ciclul primar
· sa se colaboreze cu partenerii din tara si din Europa
TEHNICI DE LUCRU, FORME DE ORGANIZARE:  

       -   lucrari de laborator, chestionare,  ateliere de lucru,   slide,  fotografie, jocuri tematice, expozitii 

          de desene, informare,   reclame publicitare. compuneri,  eseuri, mascote .

MODALITATI DE EVALUARE 

· Jurnalul proiectului ;

· fotografii; 
· expoziţii ;
· portofolii realizate de fiecare clasă şi grupă participantă la proiect ; 

· realizarea unor prezentări în PowerPoint cu activităţile desfăşurate;

· produselor copiilor;
· revista INFOTEC 5*

· infotecgroup
REZULTATE PROPUSE:
· realizarea unui număr nou al revistei INFOTEC 5 *,care să cuprindă  lucrările valoroase.
· Jurnalul proiectului ;
·  şcolile şi grădiniţele participante un exemplu de bună practică un exemplu de bună practică  in tara si in Europa
· Albume foto,  creaţii literare, desene, portofolii,  postarea rezultatelor concursului  pe site-ul „ www.didactic.ro” si pe www.etwinning.net , 
      într-un album cu numele proiectului ,  revista  clasei.

Regulamentul  concursului

A.  Concursul  INFO-TEC 5+- Editia a VI- a-  organizat de  Şcoala nr.5 „Elena Doamna”,Tecuci 


B. La concurs pot participa : Preşcolari şi şcolari de la orice tip de grădiniţă sau şcoală(învăţământ de stat, particular, alternativ, şcoli ajutătoare, etc.) din judeţ , din ţară sau din alte ţări.

C.Tema de concurs „ŞTIU SĂ TRĂIESC SĂNĂTOS!!!”- DOMENIUL - EDUCAŢIA PENTRU SĂNĂTATE

D. Concursul are două secţiuni: 

Secţiunea I: - preşcolari  şi clasele I – II  
                         - grafică – paint (desen) – preşcolari şi elevii din clasele I – II

-Lucrările vor fi realizate în paint, iar apoi copiate în WORD .Fiecare lucrare va conţine în colţul din dreapta, jos, cu majuscule, următoarele date: numele şi prenumele elevului, şcoala, clasa, numele şi prenumele cadrului didactic îndrumător..


 Secţiunea II: - clasele III – IV  
                                        - compunere ilustrata +clip art-uri  

      - lucrările vor fi tehnoredactate cu font Arial, caracter 12, la un rand (si jumatate si  insotita de imagini clip-art. Lucrările vor fi însoţite de o fişă de prezentare(conform anexei)
 Secţiunea II: - clasele III – IV- V- VI               
     -  mapă tematică,mic proiect

     - lucrările vor fi tehnoredactate cu font Arial, caracter 12, la un rand - si jumatate si poate fi insotita de imagini, fotografii, studii de caz etc

 E. Managementul proiectului : Fiecare unitate de învăţământ participantă desemnează un coordonator-cadru didactic-  şi împarte responsabilităţi 
membrilor echipei de proiect. 

   Cadrele didactice (COORDONATORI) care vor să participe sunt invitate să trimită fişa de înscriere şi  Protocolul de colaborare , completat şi ştampilat de conducerea unităţii şcolare, prin e-mail la una din adresele gabi_bratu@yahoo.com , sau infotec_5@yahoo.com , până la data de 15  februarie 2009, inclusiv.

F. Listele cu elevii participanţi la acest concurs şi numele membrilor echipei de proiect din fiecare şcoală, vor fi transmise la ŞCOALA NR. 5 „Elena Doamna” până la data de 25 aprilie 2010, prin corespondenţă, folosind poşta electronică infotec_5@yahoo.com  .     

G. Activităţile în şcolile partenere se vor derula conform Diagramei  GANTT.


H. Fiecare participant poate participa la oricare dintre secţiunile concursului cu o lucrare.  


I. Lucrările participanţilor vor fi trimise  într-un singur folder,cu fisiere pe clase, de  coordonatorul fiecărei şcoli în perioada 26 aprilie- 10 mai 2010 , farǎ a se depǎși termenele stabilite, la managerul de proiect, pe adresa infotec_5@yahoo.com. 

J. Pagina de jurnal din fiecare şcoală va fi trimisă în perioada 15-20 mai 2010.

  K.   -Criteriile de evaluare în premierea lucrărilor  vor fi: creativitatea, claritatea transpunerii mesajului în limbaj vizual şi relevanţă pentru tema concursului.
     -Premierea participanţilor (pe criterii de vârstă), se va face prin acordarea de diplome.

- Toţi participanţii vor primi diplome de participare.

 
L.Promovarea proiectului şi a rezultatelor acestuia se va realiza în presa scrisă , pe site-ul www.didactic.ro , www.etwinning.net , pe grupul proiectului infotecgroup şi în revista INFOTEC 5* -ISSN  care va cuprinde doar  lucrările premiate.
        Protocolul de colaborare ( ștampilat și de școala noastră) si diplomele vǎ vor fi trimise la adresele de e-mail transmise în fișa de înscriere.                                    

DIAGRAMA GANTT
	ACTIVITATI
	L1

ian
	L2

febr
	L3

martie
	L4

aprilie
	L5

mai
	L6

iunie
	L7
iulie

	1. Start proiect-.MANAGEMENT DE PROIECT

1.1-Distribuirea responsabilitatilor si constituirea grupelor de lucru
	
	
	
	
	
	
	

	1.2.Înscrierea participanţilor
	
	
	
	
	
	
	

	1.5.Sedinte lunare


	
	
	
	
	
	
	

	2.ECHIPA SE PREZINTA

2.1-Realizarea materialelor de promovare a proiectului


	
	
	
	
	
	
	

	2.2-Lansarea proiectului
L2-PE PORTALUL ETWINNING

L4- IN SCOLILE PARTENERE DIN ŢARĂ

	
	
	
	
	
	
	

	2.3-Conferinta finala de inchidere a proiectului-premierea participanţilor
	
	
	
	
	
	
	

	2.4-Revista proiectului
	
	
	
	
	
	
	

	2.5.Grupul proiectului- infotecgroup
	
	
	
	
	
	
	

	3..Educaţie pentru sănătate -realitate şi necesitate

3.1-Documentare
	
	
	
	
	
	
	

	3.2-Masa rotunda
	
	
	
	
	
	
	

	3.3-tehnoredactarea lucrărilor
	
	
	
	
	
	
	

	3.4.- trimiterea lucrărilor
	
	
	
	
	
	
	

	3.4-Postarea lucrărilor pe grupul proiectuluii
	
	
	
	
	
	
	

	4. Jurnalul proiectului

4.1-Selectarea fotografiilor şi a impresiilor participanţilor
	
	
	
	
	
	
	

	4.2-Tehnoredactarea paginii de jurnal
	
	
	
	
	
	
	

	4.3-trimiterea paginii de jurnal de catre fiecare şcoală participantă


	
	
	
	
	
	
	

	4.4-Postarea jurnalului proiectului pe grupul proiectului şi pe www.didactic.ro
	
	
	
	
	
	
	

	6.MONITORIZARE SI EVALUARE

-lunara,trimestriala , 

finala
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INVITATIE

          SCOALA ,,ELENA DOAMNA,, TECUCI

       Invită preşcolarii şi elevii alături de educatorii şi învăţătorii acestora, pentru a participa la  Editia a IV-a a Concursului INFO-TEC 5+ , organizat de  Şcoala nr.5 „Elena Doamna”, Tecuci . Data limită pentru depunerea lucrărilor la şcoala organizatoare este 10 mai 2010 .
       Concursul se va desfasura pe următoarele sectiuni :

   Secţiunea I: - preşcolari  şi clasele I – II  
                         - grafică – paint (desen) – preşcolari şi elevii din clasele I – II.

 Secţiunea II: - clasele III – IV  
                                        - compunere ilustrata +clip art-uri  
 Secţiunea II: - clasele III – IV               
     -  mapă tematică,mic proiect

      Premierea participanţilor va avea loc la Şcoala nr.5 „Elena Doamna”, Tecuci în iunie  2010( data si orele vor fi stabilite de comun acord cu partenerii).

MANAGER PROIECT,                                                DIRECTOR,

   Inst. .GABI BRATU                                 Prof.CRISTINEL EDISON SERGHIE

INSPECTOR SCOLAR- ACTIVITĂŢI EDUCATIVE
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DANIELA ANA POPA
INSPECTOR ŞCOLAR - RESPONSABIL CU GESTIONAREA

                          PROGRAMELOR COMUNITARE SI  A STRATEGIEI DE 

                                                INTEGRARE EUROPEANA,

                                                      LIANA BUCUR 
                                          INSPECTOR ŞCOLAR  GENERAL,

                                     PROF.DORULEŢ NELU RESMERIŢĂ
FIŞA DE PREZENTARE A LUCRĂRII:

NUMELE ŞI PRENUMELE ELEVULUI : ............................................................................................................................ 

CLASA:.......................................................
ŞCOALA/ GRĂDINIŢA :

...........................................................................................................................

NUMELE ŞI PRENUMELE CADRULUI DIDACTIC COORDONATOR :

...........................................................................................................................

ADRESA ŞCOLII/ GRĂDINIŢEI : 

............................................................................................................................

TITLUL    LUCRĂRII:....................................................................................................
SECŢIUNEA:............... 

TIPUL LUCRĂRII:...............................................................................................

ARGUMENTUL LUCRĂRII (ÎN 3-4 RÂNDURI):
............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................
............................................................................................................................

K.Promovarea proiectului şi a rezultatelor acestuia se va realiza în presa scrisă ,pe site-ul www.didactic.ro / pe pagina şcolii noastre şi în broşura cu lucrările premiate.
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                                                                              SC. …………………………………………..

                                                                     Nr………../………………………………..
                                       ACORD DE PARTENERIAT

                                               IN CADRUL PROIECTULUI:

               PROIECT EDUCATIONAL          « INFOTEC 5 * »

EDUCATIE PENTRU SĂNĂTATE

PROIECT : INTER/NAŢIONAL
                                           5. 01. 2010 – 15. 06. 2010
                Încheiat între Şcoala Gimnazială Nr.5 ,,Elena Doamna,, din locatitatea Tecuci, judeţul Galaţi,reprezentată prin, inst.Gabriela Bratu şi director prof.Cristinel Edison Serghie  şi Instituţia :............................................................................................................................
judeţul......................... reprezentată prin ............................................................
................................................................................................................

        Prezentul acord are ca obiectiv crearea unui climat de colaborare în cadrul proiectului educaţional, parteneriat care să conducă la realizarea obiectivelor propuse.


Obiectul acestui parteneriat este de a implementa împreună proiectul.

      Şcoala Gimnazială Nr.5 ,,Elena Doamna,,  va monitoriza desfăşurarea activităţii, va face evaluarea finală şi va face cunoscute rezultatele.

	Şcoala Gimnazială Nr.5 ,,Elena Doamna,,  -Tecuci ,jud.Galaţi
	Şcoala parteneră



	Director,

       Prof.Cristinel Edison Serghie
	Director,



	Semnătura  şi ştampila


	Semnătura  şi ştampila













    Se acordă   concurentului/ ei      .................................................................... 

din clasa .............,de la Şcoala .................................................................................

din localitatea........................................, jud................................., pentru lucrarea valoroasă  prezentată în cadrul concursului.

  MANAGER PROIECT,                                                DIRECTOR,

   Inst. .GABI BRATU                                 Prof.CRISTINEL EDISON SERGHIE

INSPECTOR SCOLAR- ACTIVITĂŢI EDUCATIVE

DANIELA ANA POPA
INSPECTOR ŞCOLAR - RESPONSABIL CU GESTIONAREA

                          PROGRAMELOR COMUNITARE SI  A STRATEGIEI DE 

                                                INTEGRARE EUROPEANA,

                                                      LIANA BUCUR 
                                          INSPECTOR ŞCOLAR  GENERAL,
                                     PROF.DORULEŢ NELU RESMERIŢĂ







        Se acordă coordonatorului de proiect la nivelul şcolii , doamnei  ................................................................. ......................................, de la Şcoala .................................................................... , pentru participare la organizarea si jurizarea concursului.

MANAGER PROIECT,                                                  DIRECTOR,

       Inst. .GABI BRATU                                       Prof. CRISTINEL EDISON SERGHIE
INSPECTOR SCOLAR- ACTIVITĂŢI EDUCATIVE

DANIELA ANA POPA 

       INSPECTOR SCOLAR - RESPONSABIL CU GESTIONAREA PROGRAMELOR 

                COMUNITARE SI  A STRATEGIEI DE INTEGRARE EUROPEANA

LIANA BUCUR 

INSPECTOR SCOLAR GENERAL

PROF. DORULEŢ RESMERITA











      
    Se acordă   doamnei/ domnului ......................................     

de la Şcoala ........................................................................, din localitatea..............................., jud................................., pentru implicarea în organizarea si jurizarea concursului. 

  MANAGER PROIECT,                                                DIRECTOR,

   Inst. .GABI BRATU                                 Prof.CRISTINEL EDISON SERGHIE


INSPECTOR SCOLAR- ACTIVITĂŢI EDUCATIVE

DANIELA ANA POPA 

INSPECTOR ŞCOLAR - RESPONSABIL CU GESTIONAREA

                          PROGRAMELOR COMUNITARE SI  A STRATEGIEI DE 

                                                INTEGRARE EUROPEANA,

                                                      LIANA BUCUR 
                                          INSPECTOR ŞCOLAR  GENERAL,

                                     PROF.DORULEŢ NELU RESMERIŢĂ




Teme propuse pentru elaborarea lucrărilor
· Igienă personală –  Ce este HIV/SIDA? Ce este TBC-ul?

· Activitate şi odihnă –  Dozarea efortului intelectual pentru examen şi concursuri.

· Sănătate mintală –  Vocaţie şi împlinire

· Sănătatea alimentaţiei – Imaginea corporală şi comportamentul alimentar

· Consumul şi abuzul de substanţe toxice – Consecinţele toxicomaniei în plan individual şi social.- Factori care influenţează consumul de droguri

· Accidente, violenţă, abuz, valori umanitare –. Modalităţi de prevenire a violenţei
· Mediul sănătos= o viaţă sănătoasă
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DIPLOMA 


DE  EXCELENTA





� EMBED PBrush  ���





� EMBED PBrush  ���





� EMBED PBrush  ���








� EMBED PBrush  ���





� EMBED PBrush  ���





� EMBED PBrush  ���





� EMBED PBrush  ���





� EMBED PBrush  ���














GB© TECUCI 2010


_1210232955

_1210456006

_1209329856

