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Modul 1
Educatia timpurie

Cea mai importanta perioada din viata unui copil este copildria timpurie, aceasta fiind marcata
de momente importante si cruciale pentru succesul ulterior al copilului, atat in viata scolara cat

si in viata personala. Adultul are o interventie cruciald in aceasta perioada importanta a

dezvoltarii copilului.




9

O perioada indelungata s-a crezut ca varsta prescolara si dezvoltarea din aceasta perioada nu
au valoare si impact asupra dezvoltarii ulterioare ale copilului. Datorita cercetarilor din ultima
perioada s-a dovedit cd aceasta perioadd este temelia ,omului de maine”. Prin joc,
copilul  descopera lumea inconjuratoare si isi Tnsuseste un bagaj mare de cunostinte si
deprinderi care-l vor ajuta pe tot parcursul vietii, acestea fiind doar dezvoltate ulterior nevoilor
si situatiilor in care se va afla.Pornind de la originea cuvantului gradinita putem observa faptul

v

ca in vechime era utilizat termenul gradina de

copii.

Este cunoscut faptul ca primii ani ai copilariei, perioada de la nastere pana la acomodarea cu
mediul scolar, sunt tocmai anii formatori si reprezinta cea mai importanta perioada din viata
copilului pentru succesul sdu de mai tarziu. Interventia adultului asupra copilului Tn aceasta

perioada este fundamentald cu tat mai mult cu cat trebuie sa acordam o atentie deosebita



dezvoltarii copilului din toate punctele de vedere inca de la o varsta frageda pentru ca de acest
lucru depinde viitorul sau. Educatia timpurie a copilului incepe cu primul zambet oferit celui mic,
cu fiecare schimb de vorbe sau joaca in familie. Cand spunem educatie, nu ne referim la un
program strict de 4-5 ore pe zi in care cel mic trebuie sa invete ca la scoald anumite informatii
noi sau notiuni necunoscute. Educatia timpurie se face intr-un mod cat mai natural, de obicei
prin intermediul jocului, intr-un mediu placut si sigur. Prin urmare, mediul in care noi,
educatorii primim copiii este decisiv pentru dezvoltarea acestora. Un spatiu primitor, organizat
pe centre de interes care sa trezeasca interesul copiilor si care sa le ofere suportul
informational necesar varstei lor, o primire calduroasa si un ambiant placut nu vor face decat sa
ofere copilului baza de care acesta are nevoie pentru o dezvoltare armonioasa. Tn acest mediu
copilul va experimenta invatarea prin joc, iar participarea lui la alegerea activitatilor, jocurilor,
jucariilor nu va face decat sa 1i sporeasca curiozitatea si dorinta de descoperire a noilor
informatii. Toate aceste aspecte, pe langa oferirea de sanse egale de crestere, dezvoltare,
ingrijire, educatie, fara discriminare si cu un aport considerabil al parteneriatului cu familia sunt
ninse catre crearea unui drum bun catre ceea ce inseamna dezvoltarea armonioasa la varsta

timpurie.
Parteneriate ale adultilor in beneficiul copiilor-Rolul parintilor in educatia copiilor

Literatura de specialitate pune repetat in evidenta importanta si rolul primordial pe care il
detine familia in dezvoltarea copilului, parintii avand un impact direct si de durata asupra
copiilor. Acestia joaca un rol-cheie in educatia si formarea lor ca persoane pentru societate.
Astfel, putem spune ca formarea copilului incepe chiar de la nastere, sau chiar inainte de acest
moment, prin felul parintelui de a vorbi cu copilul, de a se comporta cu acesta, de a se raporta
la el, dar si prin modul de comporta parintii intre ei Tnsisi, sau cu alti membrii ai familiei sau in

societate.

Familia este un factor important si de rdspundere al educatiei. Pdrintii o conduc
si rdspund de ea in fata societdtii, a fericirii lor si a vietii copiilor. — A.S.

Makarenko



Stim si am auzit de foarte multe ori ca familia este este nucleul societatii — poate uneori ni s-a
parut mult, deoarece consideram ca alti multi factori influenteaza traiectoria unei persoane,
insa analizand mai bine, ne dam seama ca aceasta sintagma este adevarata, familia chiar este
nucleul societatii.Parintii sunt un bun exemplu pentru proprii copii, care are cel mai mare
impact si cel mai lesne exemplu de urmat, mai ales in primii ani de viata. Familia este cadrul
fundamental in interiorul caruia sunt satisfacute nevoile de baza ale copilului, atat biologice cat
si psihologice si sociale. Familia si mediul familial reprezinta veriga de legatura a copilului cu
societatea si constituie matricea care 1i imprima primele si cele mai importante trasaturi

caracteriale si morale ale copilului.

»Pdrintii sunt modelele de bazd pentru copii. Fiecare cuvént, miscare si actiune

au un efect.” — Bob Keeshan

Modul 2
Familia- partener in activitatea educationala
Importanta gradinitei in educatia copilului cu varsta cuprinsa intre 3-6 ani

Copilaria timpurie reprezinta cea mai importanta perioada din viata copilului, intrucat este
marcata de momente cruciale pentru succesul sdu de mai tarziu, la scoala si in viata. Interventia
adultului asupra copilului Tn aceasta perioada este fundamentald. Educatia timpurie vizeaza
intervalul de timp cuprins intre nastere — pentru ca din momentul cand se naste copilul incepe

sa se dezvolte si sa invete, si pana la 6/7 ani — varsta intrarii la scoald. Educatia timpurie se



realizeaza in atat in mediul familial, cat si in cadrul serviciilor specializate, precum cresa sau
gradinita. Cercetarile din ultimii 30 de ani au evidentiat corelatii semnificative Tntre mediu si
dezvoltarea intelectuald, intre Tnvatarea timpurie si invatarea care are loc in alte etape ale vietii.
Astfel, copiii crescuti intr-un mediu stimulativ au o dezvoltare intelectualda accelerata in
comparatie cu cei crescuti intr-un mediu restrictiv. De la nastere si pana cand cresc, copiii sunt
persoane care au o dezvoltare afectiva si o receptivitate speciald fata de diferitele categorii de
stimuli, aspect ce poate fi influentat de informatiile care le primeste copilul din mediu, precum
si de calitatea procesarii acestora. Se impune astfel organizarea de catre familie , gradinita, alte
institutii in care se afla copilul a unor interventii cu caracter formativ pentru a valorifica aceasta
receptivitate. Educatia timpurie este o necesitate in contextul social actual, deoarece perioada
cuprinsa intre nastere si 6/7 ani este cea in care copiii au o dezvoltare rapida. Daca procesul de
dezvoltare este neglijat, mai tarziu, compensarea acestor pierderi este dificild si costisitoare..
Daca la nivelul educatiei timpurii sunt depistate si remediate deficientele de invatare si
psihocomportamentale ale copiilor, deci Thainte de integrarea copilului in Tnvatamantul primar
— beneficiile recunoscute se refera la: performantele scolare superioare, diminuarea ratei
nastere pana la 6/7 ani depinde de toti cei care interactioneaza cu copiii, zi de zi: parinti sau
educatori, consilier scolar, logoped — toti actionand coerent si avand in atentie permanenta

copilul si particularitatile lui.
Elementele distinctive ale educatiei timpurii:

e copilul este unic si abordarea lui trebuie sa fie holista (comprehensiva sub toate aspectele

dezvoltarii sale);

e varstele mici recomanda o abordare integrata a serviciilor de educatie timpurie (ingrijire,

nutritie, educatie);

e adultul/ educatorul, la nivelul relatiei didactice, apare ca un partener matur de joc, care

cunoaste toate detaliile si regulile care trebuie respectate;



e activitatile desfasurate in cadrul procesului educational sunt adevdrate ocazii de invatare
situationald; e pdrintele este partenerul-cheie in educatia copilului, iar relatia familie — gradinita

— comunitate este hotaratoare .

Focalizarea pe educatia timpurie este fireasca datorita faptului ca dezvoltarea copiilor este
rapida Tn aceasta etapa de varsta, iar valorificarea potentialului pe care il are copilul creeaza
pentru acesta premisele performantelor lui ulterioare. Cercetdrile in domeniul educatiei
timpurii prescolare au evidentiat corelatii puternice intre frecventarea gradinitei si

comportamente copiilor ca elevi, respective:
» progresul semnificativ Tn plan intelectual pentru copii, indiferent de mediul din care provin;

o efectele pozitive asupra viitoarei integrari sociale si reducerea comportamentelor deviante

precum si a esecului scolar;

e descoperirea de catre fiecare copil a propriei identitati, a autonomiei si dezvoltarea unei

imagini de sine pozitive;

» dezvoltarea abilitatilor sociale prin interactiunile generate de mediul de invatare;
e comportamente centrate pe sarcina;

e dezvoltare socio-emotional3;

e motivatie si atitudini pozitive fata de invatare.

Valorile promovate de orice curriculum pentru educatia timpurie sunt:

e Drepturile fundamentale ale copilului (dreptul la viata si sanatate, dreptul la familie, dreptul la

educatie, dreptul de a fi ascultat si de a se exprima liber etc.);
» Dezvoltarea globala a copilului;

¢ Incluziunea, ca proces de promovare a diversitatii si tolerantei;



* Non-discriminarea si excluderea inechitatii sociale, culturale, economice si de gen (asigurarea
de sanse egale tuturor copiilor, indiferent de gen, etnie, religie printr-o abordare educationala

echilibratd). Principii si cerinte Th educatia timpurie

e Abordarea holista a dezvoltarii copilului, care presupune considerarea si acordarea in
permanenta a unei atentii egale tuturor domeniilor de dezvoltare: dezvoltarea fizica, sanatatea,
dezvoltarea limbajului si a comunicarii, dezvoltarea cognitiva si dezvoltarea socio-emotionala a

acestuia;

® Promovarea §i practicarea unei educatii centrate pe copil si pe dezvoltarea globala a acestuia,

in contextul interactiunii cu mediul natural si social;

e Adecvarea Iintregului proces educational la particularitatile de varsta si individuale.
Individualitatea fiecarui copil trebuie recunoscuta si, de aceea, fiecare copil trebuie tratat in
acord cu nevoile sale. Fiecare copil trebuie sa aiba oportunitati egale de a se juca, de a invata si

de a se dezvolta, in functie de potentialul sdu. Evaluarea copilului de catre educatori
Finalitatile educatiei timpurii

e Dezvoltarea libera, integralda si armonioasa a personalitatii copilului, in functie de ritmul

propriu si de trebuintele sale, sprijinind formarea autonoma si creativa a acestuia.

» Dezvoltarea capacitatii de a interactiona cu alti copii, cu adultii si cu mediul pentru a dobandi
cunostinte, deprinderi, atitudini si conduite noi; fincurajarea explorarilor, exercitiilor,

incercarilor si experimentarilor, ca experiente autonome de invatare.

» Descoperirea, de catre fiecare copil, a propriei identitati, a autonomiei si dezvoltarea unei

imagini de sine pozitive.

e Sprijinirea copilului in achizitionarea de cunostinte, capacitati, deprinderi si atitudini necesare

acestuia la intrarea Tn scoala si pe tot parcursul vietii.



Tnalt sau scund, rotofei sau firav, calm sau nelinistit, timid sau indrdznet, cu o privire mult prea
iscoditoare sau calda si ascultatoare, copilul va pasi alaturi de mama sa, intr-o zi pragul

gradinitei.

Si atunci, ascuns dupa fusta mamei, tragand-o pe aceasta cu disperare de mana pentru a fi sigur
ca nu il va abandona intr-o lume necunoscuta lui, sau poate pasind increzator, cu multa
sigurantd, el va intra in sala de grupa incercand sa gaseasca raspunsul unor intrebari: , Ce este
gradinita?”, ,,Cum isi va petrece ziua aici?”, ,Cum va fi educatoarea si cum vor fi ceilalti copii?”,

,Ce rost au toate acestea?”.

Gradinita de copii ca prima treapta a fnvatamantului o putem denumi metaforic locul unde

cresc, sub indrumarea educatoarelor, florile omenirii: copiii.

Gradinita de copii este institutia de invatamant careia ii revine rolul decisiv in educarea si
instruirea copiilor prescolari in varsta de 3-6 ani. Ea creeaza conditiile necesare unei dezvoltari
normale, pe toate planurile, a copiilor prescolari: valorificand potentialul fizic si psihic al
fiecaruia, tinand seama de ritmul propriu al copilului, de nevoile sale afective si de activitatea sa

fundamentala: jocul.

PROIECT DE PARTENERIAT EDUCATIONAL

GRADINITA - FAMILIE
GRADINITA SI

FAMILIA - PRIETENI BUNI
ARGUMENT v

Datorita faptului ca societatea in care traim este intr-o permanenta schimbare, atat parintii
cat si educatoarele trebuie sa aiba in vedere o adevarata lupta cu mediul, sa fie foarte atente la
mijloacele pe care le folosesc pentru a-i putea creste corect pe copii, ei fiind foarte vulnerabili la
aceasta varsta, iar influentele negative sunt la tot pasul. Pentru a avea o relatie activa si pozitiva

cu prescolarii, trebuie sa stim sa le descoperim trebuintele si nevoile, pentru ca legaturile ce se


https://edu.freepedia.ro/rolul-gradinitei-in-dezvoltarea-prescolarilor

stabilesc intre prescolari si adulti sd se bazeze atat pe incredere, dar mai ales pe respectul
reciproc.

Dupa cum bine se stie, familia este factorul primordial in educarea unui copil si educatia
incepe in familie, de aceea legdtura dintre gradinitd si mediul familial va trebui sa se
intrepatrunda, iar educatorul sa cunoasca foarte bine mediul de viata al copilului pentru a putea
colabora.

Parteneriatul dintre gradinitd si familie organizat corect duce la o educatie solida, fara
pericolul de esec scolar mai tarziu. Prescolaritatea reprezinta piatra de temelie a personalitatii in
formare a copilului, iar prezenta familiei in cadrul gradinitei va fi liantul intre copil si mediul
necunoscut initial.

Parteneriatul gradinitd — familie, actiunile pe care acestia le desfasoara, continuarea de
catre familie a activitatilor desfasurate in gradinitd nu fac decat sa duca la o mai buna formare a
prescolarului ce urmeaza a se forma pentru viata de adult.

PARTENERI: Gradinita si parintii copiilor
SCOPUL PROIECTULUI

m Colaborarea dintre familie si gradinitd pentru o implicare cat mai activa in procesul de

formare a prescolarului.

OBIECTIVE:
o Cultivarea unor relatii de parteneriat efectiv Intre gradinitd si familie, in sprijinul
educatiei si cresterii copilului Tn vederea adaptarii si integrarii scolare cu succes;
o Cunoasterea si educarea copiilor prescolari prin influenta pozitiva atat a gradinitei, cat si
a familiei;
o Stabilirea unor principii de baza ce trebuie respectate In formarea personalitdtii copiilor,
precum si a unor procedee de corectare a unor devieri comportamentale;
o Eficientizarea relatiei familie-gradinita.

OBIECTIVE SPECIFICE:

o Dobandirea de catre parinti a unor abiliti{i care sd sprijine formarea de comportamente
adecvate la copii, pentru a Imbunétati relationarea lor in cadrul grupurilor;
o Aducerea la cunostinta parintilor a strategiilor de cunoastere a copilului;
o Crearea oportunitatilor ca parintii sd se imprieteneasca intre ei si sd-si impartdseasca

experientele individuale;



. Stabilirea unei relatii de incredere si comunicare intre gradinita si familie pentru a veni in
sprijinul dezvoltarii morale, sociale si psihologice a copilului;

o Folosirea unor metode eficiente pentru dezvoltarea psiho-afectiva;

o Initierea unor actiuni comune prin contactul direct al grupului de parinti cu persoane
abilitate sa desfasoare un proces educational;

o Gasirea unor solutii comune in educatie;

° Studierea unor carti, documentare, reviste de specialitate in vederea realizarii unor

dezbateri pe teme date;

o Valorificarea unor experiente personale;
o Exprimarea opiniei participantilor cu privire la actiunile intreprinse in cadrul acestui
parteneriat.

METODE/TEHNICI DE LUCRU
° sedinte cu parintii, mese rotunde, lectorate, vizionare de materiale educative, vizite,

activitai demonstrative, programe artistice cu diferite ocazii, etc.

GRUPUL TINTA

o Prescolarii din grupa
o Parintii copiilor
DURATA
o 1 an scolar
RESURSE UMANE
o Prescolarii grupei mari
. Familiile prescolarilor
o Alte persoane cu care copiii intra n contact (personalul auxiliar al gradinitei), cadrele

medicale (doctorul, asistenta)

RESURSE MATERIALE
o Consumabile
o Calculator
o DVD-player

o Aparat foto



. Albume de fotografii
o Prezentari Power Point cu diferite teme
o Materiale audio-video
LOCATIA: gradinita si alte spatii impuse de calendarul actiunilor
MONITORIZARE, EVALUARE

J Chestionare, expozitii, albume foto
IMPACTUL ESTIMAT AL IMPLEMENTARII PROIECTULUI ASUPRA GRUPULUI
TINTA SI AL BENEFICIARILOR

Prin actiunile propuse in cadrul proiectului de parteneriat, parintii vor fi captafi sa
participe ca parteneri in procesul educativ, avand acces astfel la informatii despre valorile
promovate in institutiile specializate in educatia celor mici, formandu-i ca beneficiari directi ai
achizi

Familia si gradinita vor fi mai deschise practicarii atitudinilor si comportamentelor
democratice si vor colabora 1n scopul dezvoltarii armonioase a copiilor de azi, adultii de méine.

Pe viitor parintii vor veni chiar ei cu propuneri pentru derularea altor proiecte, actiuni si
activitati in gradinitd cu sprijinul si participarea lor directa. Fiecare zi a copilului la gradinitd va
fi deosebitd si interesantd pentru parinte, contribuind astfel la formarea increderii in sine a
copilului dar si in familie, societate si gradinita.

Cadrele didactice de la grupa vor avea o mai buna colaborare si intelegere din partea
parintilor dar si copiilor, cunoscandu-i mai bine atat pe copii cét si pe parinti. Se vor lega relatii
de prietenie intre copii, parinti, familie si educatoare, care vor facilita si favoriza tot procesul

instructiv educativ din gradinita, dar si din mediul familial.

CALENDARUL ACTIVITATILOR

Data TEMA si continutul actiunii Mijloc de Participanti | Evaluare

realizare




»Familia si gradinita” masa Cadrele
_ o rotundd cu | didactice )
Oct. e informarea pdrintilor asupra 3 Inregistrare
. .o .o . . membrll [ . .o
necesitatii derularii acestui proiect; o Parintu foto
familiei
e stabilirea actiunilor si a modului de )
Colaboratori
desfasurare a acestora;
»Cine este copilul meu?” Relatari, Cadrele Chestionare
_ o . ] didactice pentru
Nov. e prezentarea unei caracterizari a grupei | €xpuneri L L
Parintu parinti
e Scrisoarea copilului catre paringii N
copiilor
sai”
e distribuirea de  chestionare de
cunoastere a prescolarilor
,»Vine, vine, Mos Craciun!” Workshop, | Cadrele Inregistrare
‘ ‘ didactice de la | audio si
e confectionare de ornamente i | program 5 ‘
- o grupa video
amenajarea sdlii de grupa artistic
Dec. .
e prezentarea unui program artistic de Parinti,
Craciun Bunici
»Timpul in viata noastra? ” discutii Cadrele
. o o libere, didactice _
e relatdri ale parintilor cu privire la oL Inregistrare
exemple de | Parintii
modul 1n care 1si petrec timpul aldturi 5 3 foto
- buna copiilor
de copii L
practica
lan. e vizionarea de materiale informative
pe aceastd tema
Feb. ,Ce inseamna ADHD?” lectorat Cadrele
o ‘ didactice )
e prezentarea principalelor simptome Inregistrare

Parintii




ale hiperactivitatii Doctorul, foto
e dezbateri asistenta
Martie | ,,Ea este mama mea!” workshop Cadrele Inregistrare
. o didactice de la | foto,
e confectionare de felicitari pentru 5
. s grupa ..
mamici de cdtre copii, ajutati de expozitie
taticii lor Parintii
e prezentarea unui program artistic copiilor
dedicat Zilei de 8 Martie
Apr. »lepurasul darnic” masa Cadrele Expozitie,
. - rotunda didactice _
e imporanta cunoasterii de catre fotografii
prescolari a sarbatorilor importante Parintii
din an de la cele mai fragede varste copiilor
e cxpozitie cu lucrari realizate de copii
Mai »Mananc sanatos, cresc sanatos!” discutii, Cadrele
exemple de | didactice, )
e dezbateri fotografii
buna L
e vizionarea de materiale informative . Parintu,
practica )
Asistentul
medical
Tunie »Oi parintii au fost copii, azi e ziua | activitate Cadrele Concluzii,
tuturor copiilor! ” demonstrati- | didactice impresii,
o . . o |va Parintii album foto
e activitate practica asistata de parinti 3
copiilor

e expozitie cu lucrarile copiilor




ar trebuie sa recunoastem ca uneori suntem depasiti de insesi problemele vietii noastre

personale pe care oricat de rezistenti am fi la incercarile Destinului, le aducem si in cadrul
gradinitei si le mascam stangaci sub un zambet ori o mima amicala, desi in adancul sufletului
suferim si sangeram adanc. Aidoma actorilor, rolul trebuie jucat. Sufleorul nu mai este nici el
langa noi, dar ne regasim miraculos puterea in perechile de ochi minunati care ne privesc si
sesizeaza din prima secunda ce stare de spirit avem: destins, optimist, cu pofta de comunicare,
ori abatut, marcat de o durere secretd, nervos si intristat.Varsta prescolara, ,,asa mica”, cum
este ea, ridica probleme importante in plan educational si are o influenta extrem de mare
pentru evolutia copilului Tn scoala si pentru ca aceasta influenta sa fie pozitiva este nevoie ca
educatoarele sa fie bune cunoscatoare ale copiilor, ale formelor si metodelor de educatie, un
om care isi iubeste profesia dar care iubeste si copiii.Referitor la a fi o buna educatoare in
fnvatamantul prescolar, as reaminti cuvintele lui George Cosbuc care spunea: ,Ca sa poti
povesti sau canta copiilor, trebuie sa ii iubesti, sa cauti sa pricepi firea si lumea aparte in care
trdiesc, sa stii sa cobori pana la nivelul personalitatii lor. Trebuie sa iei parte impreuna cu dansii

|”

la toate manifestarile sufletesti, intr-un cuvant, ramanand om mare sa fii cat se poate de copil



Modul 3

Relatia parinte-copil
Copiii au nevoie de modele, nu de critici” — Joseph Joubert

Decizia de a creste un copil este mai mult decat importanta. Trebuie sa intelegi cd, odata cu
responsabilitatea de a creste copilul, vine si nevoia de a crea o relatie sanatoasa, puternica si
stabild cu ajutorul cireia copilul s& devind un adult cu o viatd implinita. Tn fond, relatiile pe care
copiii le creeaza cu parintii lor le dicteaza viitorul.Sa cresti un copil nu este intotdeauna atat de
simplu precum pare. Cand nu ai timp sa te odihnesti sau sa ai grija de tine, este foarte
important sa ai grija ca actiunile tale sa nu afecteze relatia pe care o construiesti cu copilul tau.
Copiii nu vin cu un set de instructiuni pe care sa le poti urma, iar acest lucru poate ingreuna
orice situatie, mai ales cand sunteti intr-un spatiu public. De aceea, interactiunea cu parintii
contribuie la dezvoltarea emotionala si cognitiva a copilului.Relatia parinte-copil se construieste
in timp, iar interactiunea sociala este cea mai importantd modalitate de a o dezvolta. Prin
interactiunile sociale, copiii Tnvata de la parintii lor cum sa comunice eficient, cum sa imparta cu
ceilalti, cum sa se comporte in public si multe alte elemente de baza care i ajutad sa devina niste

mici adulti. Putem spune, asadar, ca parintii sunt primele modele in viata pe care le primesc



copiii lor. Tocmai de aceea relatia pe care o construiesc are un impact atat de puternic asupra

comportamentului copiilor si asupra imaginii lor pe care o arata in public.

De ce are nevoie un copil pentru a creste armonios?

Pe langa sustinerea financiara pe care o primeste din partea parintilor, cea emotionala este la
fel de importanta. Sanatatea emotionald a copiilor este ceea ce dicteaza relatia dintre ei si
parinti, dar si comportamentul pe care il vor avea in societate. Exista cateva elemente cheie

care trebuie sa stea la baza oricarei relatii sanatoase parinte-copil:

o Atasament securizant. Stilul de atasament joaca un rol major in dezvoltarea cognitiva si
emotionald a copilului. Pentru ca un copil sd se simta in sigurantd din punct de vedere
emotional, trebuie sd simtd un atasament securizant cu parintii. Nu este nici pe departe
vorba de a fi indulgent din cale-afara, ci de a-i explica deciziile pe care le iei si care il
privesc, precum si motivele pentru care 1i atragi atentia. Astfel, copilul va fi mult mai
deschis 1n a se exprima liber si se va apropia mai usor de parintii sai.

e Autonomie competentia. Cand copilul simte ca parintii lui il sustin si 1i aratd afectiune,
va avea mai multd incredere atat in ei, cat si in sine. Principalele modalitati prin care 1i
poti arata copilului cd este In sigurantd sunt: incurajarea lui atunci cand reuseste,
sustinerea si ghidarea lui spre perseverenta cand nu reuseste, precum si pentru a-i arata ca,

orice ar face, ramane copilul tdu. De asemenea, este important sd apreciezi striadania,



implicarea, eforturile sale, nu sa-l lauzi cu etichete (“esti cel mai bun”) care 1i vor crea
dificultati atunci cand nu se va putea ridica la nivelul lor.

e Libertatea de a exprima emotii intemeiate. Nu fugi de emotii, mai ales cand vine vorba
de relatia pe care o ai cu cel mic. Emotiile sunt sdnatoase, indiferent dacd sunt negative
sau pozitive, iar cel mic trebuie sa Invete sa isi exprime emotiile fara sa ii raneasca pe cei
din jurul sau inca de la o varstd frageda. Arata-i cdi diferite de a-si recunoaste si de a
numi emotiile pe care le simte, dar mai ales fii un exemplu pozitiv de inteligenta
emotionald pentru copil.

o Limite realiste si sinceritate. Cum te astepti ca cel mic sa aiba incredere in tine daca nu
esti sincer cu el? Orice tip de relatie interumana, indiferent de natura sa, trebuie sa fie
construita pe sinceritate, iar cea dintre parinte si copil cu atat mai mult. Copiii, pe masura
ce cresc, influentati de persoanele cu care intrd in contact, incep sa se ascunda de parintii
lor. Pentru a evita acest lucru, incurajeaza-l pe cel mic sd fie cat mai sincer cu tine

incepand chiar de la exemplul tau.
Relatia parinte-copil in raport cu comportamentul copilului

Fiecare copil are nevoie de atentie din partea parintilor sai in timpul procesului de crestere si de
maturizare, iar lipsa acesteia 1i poate influenta considerabil comportamentul. lata cateva
moduri in care comportamentul copilului poate fi influentat de relatia pe care o are cu parintii

sai:

« Intr-o situatie ideald, copilul si parintii sii au o relatie foarte buni, bazata pe incredere,
sinceritate, respect, sprijin si dragoste neconditionati. Intrucat copilul invata de la parintii
sdi cum sa relationeze cu cei din jur si cum sd se comporte in societate, in acest caz,
putem spune ca interactiunea dintre copil si parinti este una pozitiva, iar copilul intelege
cum trebuie si-si modifice comportamentul daci i se atrage atentia, intr-un mod calm. In
viitor, relatia parinte-copil evolueaza lin, iar copilul se va simti in largul sdu alaturi de
parinti.

e (Cand intervine ostilitatea unuia dintre parinti in relatia pe care o au cu copilul, celuilalt
parinte 11 va fi mult mai greu sd ramana la fel de apropiat de copil. Cel mic va simti ca

amandoi au devenit ,,dugsmanii” sdi si va construi niste ,,ziduri” interioare prin care



parintii lui nu vor mai putea patrunde. Acest tip de relatie parinte-copil 1l poate Impinge
pe cel mic sa dea dovadd de un comportament neadecvat fatd de cei din jurul sau sau se
poate inchide in el, construind metode defensive nesandtoase. De asemenea, situatia

scolard nu va mai fi atat de importanta pentru el.

“Intr-o tara asa de frumoasad, cu un trecut asa de glorios, in mijlocul unui popor atdt de destept,
cum sa nu fie o adevarata religie iubirea de patrie si cum sa nu-ti ridici fruntea, ca falnicii

stramosi de odinioara, mandru ca poti spune: ’Sunt roman!”(Alexandru Viahuta)

In opinia mea, pastrarea valorilor nationale reprezinti o necesitate pentru fiecare popor ce isi
pretuieste propria identitate. In primul rand, valorile nationale sunt parte din fiinta noastra socio-
culturala, acestea contribuind la formarea noastra ca cetateni apartenenti ai unei natiuni. Prin
cunoasterea elementelor ce ne definesc putem sd aflam mai multe informatii cu privire la trecutul
nostru istoric, la originile noastre latine. In al doilea rand, prin cunoasterea valorilor nationale
precum obiceiurile, traditiile, portul popular, izvoarele istorice, suntem capabili de a ne cunoaste
specificul national. De asemenea, putem descoperi diferentele dintre poporul roman si celelalte

popoare romanice $i pretui mult mai mult propriile “comori” ale tarii.

In trecut traditiile populare erau parti importante ale vietii, dar din pacate aceste obiceiuri triiesc
numai 1n amintirile oamenilor in varstd. Cultura satului si in zile noastre este destul de bogata,
dar din pacate tinerii de azi nu le mai practicd. De aceea este important ca educatia sa preia
functia de transmitere intre tineri si culturd. Astfel, elevii in copilarie fac cunostintd cu

obiceiurile si odata cu trecerea anilor isi mai Tmbogéatesc aceste cunostinte.

Educatia are in vedere viata personala a omului, relatia lui cu Dumnezeu.

Valorile culturale ale Romaniei sunt pastrate cu sfintenie mai ales in mediul rural, acesta
reusind sa conserve elementele de cultura, traditie si folclor, care sunt intelepciuni de viata
izvorate din experiente, din bucurie sau durere, din nazuinte si dor, din setea de liniste sau

dragostea pentru frumos, creand puntiintre generatii.

Patrunderea copilului in culturd se produce in familie, in primii ani de viata si continuad in

comunitatile sociale din care face parte si in mod sistematic in unitatile de Tnvatamant.



Gradinita fiind prima dintre acestea, trebuie sa fie cea care 1l face pe copil sa constientizeze
valorile creatiilor populare, sa pastreze si sa cultive interesul pentru cunoasterea traditiilor,
frumusetea folclorului romanesc, dansul, cantecul si portul popular, casa traditionala
romaneasca, obiceiurile si traditile deosebit de bogate atat din preajma sarbatorilor de 1
Decembrie, 24 lanuarie,de Pasti cat si cele de Craciun si Anul Nou, de la cele mai mici varste ca
semn de respect pentru trecutul nostru romanesc. Cu dragoste pentru valorile fundamentale
ale satului romanesc si cu daruire pentru dansurile populare, prescolarii de la grupa
“Albinutele” au participat la Cu ocazia sarbatorilor de iarna, am organizat serbari cu mare accent
pe traditiile si obiceiurile locale. Tn cadrul acestor activitati, am educat copiii in spiritul valorilor
culturii, am incercat sa patrunda in sufletul lor mandria de a fi romani, i-am invatat datinile si
obiceiurile ce dainuie de veacuri, care ne individualizeaza si ne disting in spatiul european,
precum si dansurile specifice zonei in care locuim.. In 24 ianuarie 2024 am participat la
“Sezatoarea adhoc”, unde prescolarii s-au prezentat cu sceneta “Mos lon Roata si Cuza Voda”,
dupa care impreuna cu scolari, cadrea didactice, parinti ,bunici si in frunte cu d-nul primar am

Tnvartit “Hora Unirii”.

Acolo au fost introdusi in lumea traditionald a satului, a casei si gospodariei taranesti. Copiii au
fost incurajati sa observe casa taraneasca si sa denumeasca obiecte cunoscute, explicand in
acelasi timp si utilitatea acestora. Au vazut vase de lut pictate, tesaturi la gherghef, vartelnita,
razboiul de tesut.Din implicarea noastra am invatat ca doar promovandu-ne experienta si
mentinandu-ne traditia, specificul si identitatea noastra, putem oferi copiilor oportunitatea de
a intelege imensitatea tezaurului nostru folcloric in care arta populara romaneasca este o
minunata oglinda in care se reflecta cu cea mai mare intensitate frumusetea Romaniei, istoria si
mai ales sufletul neamului.Cu totii cunoastem ca la educarea si formarea unei personalitati
contribuie trei factori primordiali: familia, scoala, societatea. Acestea sunt responsabile si de
sistemul de valori pe care-l formeaza generatia in devenire.Valorile personale se contureaza in
copilarie, la o varsta foarte frageda. Parintii sunt cei care contribuie la construirea primului set
de valori. Tn familie copiii nvat3d si deosebeascd binele de riu, si munceascs, s3 respecte
adevarul, sa tina cont de anumite reguli si norme de comportament, sa-si formeze gustul

pentru frumos.Prin toate activitatile propuse scoala incearca astazi sa educe copiii in spiritul



valorilor general-umane si nationale. Unde, daca nu la scoala, copiii sunt provocati sa cunoasca
traditiile nationale exprimate in folclor, broderie, crosetat, scluptura in lemn, muzica si dans
popular? Unde, daca nu la scoala, elevii sunt ghidati in descoperirea frumusetii si semnificatiilor
operelor literare ale poetilor neamului Eminescu, Sadoveanu, Creanga etc.? Eforturile scolii,
familiei si societatii trebuie sa fie comune, sa aiba aceleasi scopuri si obiective si anume de a

educa viitori cetateni responsabili pentru faptele proprii, liberi in deciziile pe care le iau, capabili

de a se integra intr-o societate in continua schimbare.

Echitate, nondiscriminare

Fiecarui copil trebuie sa i se asigure toate drepturile, fara deosebire de rasa, culoare, gen, limba,
religie, opinii politice sau de altd natura, origine etnica sau sociald, avere, dizabilitate, nastere sau
alt statut al sau, al parintilor sdi sau al tutorilor sdi legali. Adeseori, insa, acesti copii sunt
discriminati si drepturile lor sunt incalcate. Legislatia si acordurile internationale sustin punctul
de vedere conform caruia segregarea impusa in educatie este o violare a drepturilor fundamentale
ale copiilor si tinerilor. O noud dimensiune care incepe sa se contureze in peisajul invatdmantului
romanesc este aceea de democratizare si egalizare a sanselor fiecirui copil in parte. In acest scop
a fost infiintata si scoala incluziva — un raspuns la redimensionarea educatiei. Educatia incluziva
inseamnd ca tofi copiii §i tinerii invatd impreund in structuri obisnuite ale Invatdmantului
prescolar, scolar si superior. Incluziunea implica ca toti copiii sa participe 1n viata si activitagile
scolii , indiferent de nevoile pe care le au. Discriminarea presupune a trata Tn mod diferit
indivizii care, In aparentd, se abat de la ceea ce se considera “norma”. Acceptarea diferentei

celorlalti implica faptul ca egalitatea nu este sinonima cu omogenitatea sau plafonarea la acelasi



nivel. Recunoasterea acestui fapt este esentiala daca dorim sa dezvoltdm o atitudine pozitiva fata
de cei care sunt diferiti. E important sa Intelegem ca diferentele nu sardcesc societatea ,ci
dimpotriva, sunt un adevarat izvor de imbogatire. Peste tot In lume persoanele care au fost
incluse intr-un proces de segregare sunt primele care solicita eliminarea segregarii , ele vorbesc
din proprie experienta atunci cand afirma ca, pentru ele , oferta educationala segregata Insemna o
ofertd educationala sub-standard. Segregarea ii invatd pe copii sd fie temadtori §i ignoranti si
determind aparitia prejudecatilor. Educatia trebuie sa ii pregateasca pentru a trai si munci intr-o
societate diversificatd. Numai incluziunea poate reduce temerea si poate construi relatii de
prietenie bazate pe respect si intelegere. Incidentele generate de comportamente discriminatorii
reprezintda un semnal de alarma, care semnaleaza necesitatea implementarii unor masuri
preventive. Ca reguld generald, aceste masuri ar trebui dezvoltate intr-o maniera participativa,
impreund cu elevii si parintii acestora. In continuare voi prezenta citeva strategii care s-au

dovedit eficiente in mediul scolar:

1. Crearea unui mediu securizant si constructiv, care sa incurajeze discutiile pe teme delicate.
Astfel de dezbateri trebuie sa respecte o serie de reguli: o toti participantii sunt tratati cu respect;
o doar opiniile pot fi atacate, nu persoanele; o deciziile trebuie argumentate; o toti participantii

trebuie sa aiba ocazia sa-si exprime punctul de vedere; o intrebarile sunt incurajate

2. Stabilirea unui cod de conduitd, care sd contind prevederi referitoare la discriminare si

intoleranta in mediul scolar.
3. Incurajarea participarii elevilor prin intermediul consiliului sau parlamentului elevilor.

4. Intarirea parteneriatului scoald-familie, prin solicitarea sprijinului parintilor in organizarea de

activitati curriculare si extracurriculare legate de combaterea discriminarii.
5. Acordarea de sprijin elevilor apartinand grupurilor vulnerabile, conform nevoilor acestora.

6. Organizarea de activitati care sa stimuleze reflectia si gandirea critica a elevilor, precum:
dezbateri, studii de caz, descrierea experientelor de viatd, implicarea activd in campanii de
combatere a discriminarii, analiza stereotipurilor prezentate de massmedia, exprimarea prin
mijloace artistice (teatru, picturd etc.). Educatia impotriva discriminarii trebuie sa inceapa din

perioada prescolara.Chiar inainte de a putea vorbi , copiii incep sa observe diferentele legate de



culoarea pielii, forma ochilor , etc. Ei absorb repede informatii despre discriminare si stereotipuri
de la televizor , de la cei de o varsta cu ei i, mai ales , din ceea ce spun si fac adultii ( parintii,
educatorii). Copiii mici au un model 1n copiii mai mari si-n adultii importanti .de aceea ,
mesajele pe care adultii le transmit despre oameni care sunt de etnie diferitd , care au o

dizabilitate , sau care vorbesc o limba diferita sunt foarte importante.

Este de asemenea important , in cazul in care copiii se afla intr-o comunitate unde nu au ocazia
sa cunoasca oameni de alte nationalitati si culturi, oameni care au dizabilitati sau care sunt
deosebiti altfel decat majoritatea , sd li se ofere imagini, povestiri si informatii depre tipuri
diferite de oameni , astfel incat copiii sd primeasca mesaje pozitive depre deosebiri din acest
stadiu timpuriu de formare a opiniei. Putem invata copiii de la o varsta frageda sa abordeze critic
stereotipurile si prejudecatile. In gradinita in care predau elevii romi sunt repartizati in mod egal
in toate clasele si la toate nivelurile.Un rol deosebit il are mediatorul scolar. Mediatorul
reprezintd vocea scolii Tn comunitate $i a comunitatii in gcoald, este persoana care faciliteaza
dialogul si cooperarea intre cele doud parti. Mediatorul scolar contribuie la mentinerea si
dezvoltarea increderii si a respectului reciproc dintre scoala si familie, dintre scoala si comunitate.
Permanent mediatorul monitorizeaza copiii de varsta prescolara, proveniti din grupuri
dezavantajate, care nu frecventeaza gradinita, si oferd consiliere si sprijin familiilor acestora in
procedurile de inscriere a copiilor la gradinifa si, respectiv, scoald, colecteaza date statistice
referitoare la participarea si mentinerea copiilor dezavantajati in Invatdmantul obligatoriu de
masa. In activittile de predare —invitare am pus accentul pe progresul individual si mai putin pe
comparatiile cu alti copii. O altd preocupare cu caracter permanent este utilizarea metodelor activ
participative care incurajeaza invatarea prin cooperare, astfel incat elevii sa-si poata ajuta colegii,
sa-si devolte spiritul de echipa. Am urmarit sa invat copii sa se comporte democratic acceptand
pluralismul de opinii si idei , diversitatea modalitatilor de exprimare , limitele si diferentele
individuale. Am organizat periodic expozitii cu lucrdrile copiilor , pentru a demonstra ca
gradinita este mandrd de performantele obtinute de catre acestia. Prin toate activitatile

desfasurate urmarim ca scoala noastra sa fie : o gradinita atractiva pentru membrii comunitatii;
e o institutie care sa aiba ca scop dezvoltarea prin educatie a comunitatii;

e un observator al nevoilor educationale ale comunitatii, dar si a piefei muncii;



¢ un furnizor de servicii educationale catre comunitate;
e 0 scoald care nu blocheaza accesul la educatie a nici unui grup, nu limiteaza nivelul de

e cducatie pentru nimeni, dar nici nu impune conditii care sa lezeze demnitatea umana. Toti
crestem Inmagazinand atitudini de la parintii nostri, de la profesori si de la cei de varsta noastra.
De ce este importanta educatia impotriva discriminarii 1n anii copilariei Pentru a aborda subiecte
despre diversitate 1n scoli, cadrele didactice trebuie sd inceapd cu examinarea propriile lor
atitudini si credinte .Gandindu-ne la acestea ne poate fi dificil si neconfortabil, dar este primul
pas spre depasirea prejudecitii si ajutarea copiilor aflati in grija noastra si faca astfel In frageda
copildrie, jocul — 1n special teatrul — este un mijloc important prin care copiii invata. La varsta
prescolara, copiii incep sa-si dezvolte abilitatea de a experimenta lucruri 1n mod indirect, prin
substituire, de la a vedea lucruri la inceput din propria lor perspectiva pana la a fi capabili sa
indrageasca si sa fie solidari cu felul in care altii s-ar putea simti. Educatoarea poate pune o
papusd sau o jucdrie sa “vorbeascd” cu Alexandra despre felul in care altii s-ar putea simti daca
ea le-ar spune “prosti”. Jucdria se poate prezenta singura Alexandrei cd o jucarie care nu poate
inca vorbi corect romaneste, o papusa care este suparata si ingrijorata cd Alexandra nu va dori sa
se joace cu ea sau cd i va rani sentimentele, etichetand-o. 3 De la varsta de opt ani, copiii nu mai
raspund efeforturilor de impunere sau “marcare” a lectiilor simple de morala. De fapt, impunerea
poate produce rezultate opuse celor intentionate. Acelasi lucru este valabil pentru carti si alte
resurse care transmit un mesaj supra-simplificat de “impreunare”. Asemenea materiale i ajuta pe
copii sa “se decupleze”, deoarece ei cunosc deja raspunsurile pe care trebuie sa le dea. Elevii
reactioneaza mai bine la oportunitati, informatii si indrumari care le permit sa gandeasca singuri
pe marginea unor Intrebari si dileme decat prin citire sau moralizare. Conceptul de a aprecia si
valoriza diversitatea este atdt de important Incat trebuie sd fie parte integrald a tot ceea ce
intervine in gcoala Specialistii In educatie impotriva discriminarii mai sfatuiesc profesorii sa
incerce sa faca mai mult decat sa prezinte feluri de mancare, sarbatori si reprezentanti de seama
ai unor minoritati, deoarece aprecierea diversitatii presupune mult mai mult decat aceste aspecte
specifice fiecarei etnii. Pe de altd parte, in scolile in care diversitatea nu a mai fost explorata
niciodata Tn mod pozitiv, discutiile despre bucataria tradifionald, sarbatorile si persoanele celebre
ale unor grupuri pot fi un prim pas relativ usor de facut. in cazul in care copiii din scoald sunt

predominant romani si/sau scoala nu are elevi cu nevoi educationale speciale, se introduce



imagini si informatii pozitive despre diversitate in moduri concrete, prin activitati si proiecte, de
exemplu punand coppii sa faca cercetari/documentari care pot fi prezentate pe postere tematice
etc. despre diferite tipuri de oameni. Se acorda timp pentru ca noile modalitati de lucru si noile
obiceiuri de respect reciproc sa se stabilizeze. Schimbarea nu se petrece peste noapte, mai ales
cand existd un trecut de neincredere intre oameni din diferite grupuri. Stabiliti un mediu care
permite oamenilor sa facd greseli si sd invete din ele. Creati un climat de incredere in scoala,
astfel incat comportamentul discriminator sa poata fi discutat intr-o maniera care sa conduca la
invatare si schimbare 1n bine,se criticd comportamentele, nu oamenii. O zi proastd poate face pe
oricine artagos, iar in zilele proaste cele mai neplacute laturi ale noastre ies la suprafata. Totusi,
in principal, cei mai mulfi oameni care lucreaza in domeniul educatiei doresc sa aiba relatii bune
cu parintii si cu elevii. Odata ce inteleg ca un aspect al comportamentului lor ii afecteaza pe altii
in mod negativ, ei sunt adesea dornici sa incerce sd facd lucrurile diferit. Comportamentul
defensiv sau exagerat de asertiv poate inrautdti o situatie sensibila. Se poate folosi inscrierea
copilului la gradinita ca pe o ocazie de a incepe un dialog cu familia copilului. Aflati lucrurile
importante despre traditiile, limba vorbita si istoricul familiei.Se poate eplica parintilor ca
programul gradinitei promoveaza incluziunea si cd copiii pot veni acasa cu intrebari despre
aspecte privind viata si istoria familiei si 1i pot intreba pe parinti despre povesti, jocuri, cantece,
feluri de mancare sau imbracaminte traditionale. Lumea de azi evolueaza intr-o directie noua:
Invatim ca nu tradim intr-un univers al “excluderii”, ci intr-o lume a “includerii”, nu intr-o lume a
“scindarii” ci intr-o lume a relatiei simbiotice intre interactiune si interdependentd. Fiecare
persoand poseda o abilitate deosebita de a urca culmile sau de a cadea in disperare, dar ni se
ofera tuturor sansa de a putea incerca? Toti avem “daruri” si “talente”. Toti suntem identici si,
totusi, deosebiti. Un suflet inocent ca cel al unui copil este ca o pasare care doreste sa isi ia
zborul. Zborul spiritului nu poate fi ingradit sau restrictionat, el doreste sa fie liber sd poata sa
atingd imensitatea albastrului de o claritate orbitoare.Indatd ce un copil este dezavantajat,
marginalizat, zborul este compromis, nu mai poate sd atinga inaltimi nemarginite, este reprimat,
iar aripile ii vor fi frante, la fel si spiritul. Egalitatea intre copii ar trebui sa reprezinte un mod de
viata existent, nu doar o conceptie care pare imposibil de atins din cauza unor lucruri minore care

in ochii unora iau proportii colosale.



Educatia Tmpotriva discriminarii, popularizatd in lucrarea lui Louise Derman Sparks si a co-
autorilor sai, a fost o componenta cheie in dezvoltarea practicilor si filosofiei educatiei incluzive.
Cand incercam sa explicam ceva, este intotdeauna o idee buna sa incepem de la inceput — iar o
explicatie a educatiei Tmpotriva discrimindrii este nimeritd pentru a incepe sd raspundem la
intrebarea “de ce incluziune?”. Un principiu célduzitor al educatiei impotriva discrimindrii este
ca si ea porneste de la inceput — chiar de la intrarea celor mai mici copii in sistemul de
invatamant. Este de asemenea important, in cazul in care copiii se afld intr-o comunitate unde nu
au ocazia sa cunoasca oameni de alte nationalitati si culturi, oameni care au dizabilitati sau care
sunt deosebiti, altfel decat majoritatea, sa li se ofere imagini, povestiri si informatii despre tipuri
diferite de oameni, astfel incat copiii sd primeasca mesaje pozitive despre deosebiri din acest

stadiu timpuriu de formare a opiniei.
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