
PROGRAMUL SCOALA ALTFEL  
27 – 31 martie 2023 

CENTRALIZATOR ACtIVITATI 
SCOALA GIMNAZIALA NR.1 Vinderei 

 
 

ZIUA Inter
val 

orar 

Denumirea 
activitatii 

Tipul 
activitatii 

Locul 
desfasurarii 

Coordonator 
activitate 

participanti Obiective urmarite Modalitati de 
organizare 

Evaluarea 
activitatii 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Luni 
27 

martie 
2023 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

8-12 

 
 ,, Cartea – o cetate 

luminată” 
-activitate culturală 
 ,,Teatrul este 

lumina sufletului 
meu’’ 

(Ateliere de teatru) 
 Prezentarea 

drumului cărţii 
până la 
librărie/bibliotecă 

 Concurs,,Cel mai 
bun actor” 

 Joc: ,,Recunoaşte 
personajul” 

 
 
 
 
 

Activitate 
artistica si 
culturala 

 
 
 
 
 

Sala de clasa 

 
 
 

Înv. Munteanu 
Mihaela 

Înv. Roşu Ionela 
Înv. Strat 
Gheorghe 

Înv. Agachi 
Ionela 

Înv. Crăciun 
Veronica 

Bibl. Bîgu Florina 
 

 
 
 
 
 

Elevii claselor   
I – IV , CP 

 

 
 

 manifestarea 
interesului faţă de 
creaţia literară; 
 

 manifestarea 
comportamentului 
competitiv, dar şi a 
spiritului de echipă; 
 

 să-și spună rolul 
folosind gesturile   

Activitate culturală 
în cinstea Zilei 
Internaţionale a Cărţii 
(vizionare de filme, 
https://www.didactic.r
o/materiale-
didactice/vizualizare/2
45268 
concurs,jocuri de rol) 
(Ziua mondială a 
teatrului este marcată 
în fiecare an la 27 
martie) 
Atelier de creaţie 
literară, plastică și 
muzicală 

 
 
 

Fotografii 
 

Expozitie 
 

Autoevaluare 
 

Evaluare scrisa 

 
 
 
 

8-10 

 
 

 
„Chimia în bucătărie! 
Tu știi ce mănânci?” 

 

 
 
 

Educatie 
pentru 

sănătate 

 
 
 
 

Sala de clasă 

 
 
 
 

Prof. Pălici 
Roxana 

 
 
 
 

Elevii claselor 
a VII-a și a VIII-

a 

 formarea unei 
atitudini responsabile 
cu privire la propria 
sanatate; 

 cunoasterea 
avantajelor 
consumului de 
alimente sanatoase in 
defavoarea celor 
nesanatoase; 

 cultivarea interesului 
pentru un stil de viata 
sanatos; 

 conștientizarea 
importanței mișcării 
zi de zi. 

 
 

Sezatoare 
 
Vizionare film didactic 
 
Dezbatere – un stil de 
viață sănătos prin 
alimentație sănătoasă 

 
 
 

Referate 
 

PPT 
 

Fotografii 
 

Postere 

 
8-14 

 
Sport si sanatate 

 
Competitie 

sportiva  

 
Teren de sport 

 
Prof. Macarescu 

Gicu-Florin 

 
Elevii claselor  

CP- VIII  

 antrenarea unui 
număr  mare de elevi 
în activitati  sportive 

 
Activitati sportive 

 
Competitii 

sportive 

 
 

8-12 

 
Vizionare de film 

Băiatul care a îmblânzit 
vânturile 

 
 

Educatie 
culturala 

 
 

Sala de clasa 

 
 
Prof. Velea Viorel 

 
 

Elevii claselor 
V-VIII 

 
 formarea şi cultivarea 

interesului pentru 
cultura 
 

 
 

Sezatoare 

 
 

Concurs 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Luni 
27 

martie 
2023 

 

9-11 

 

Concurs literar 

 
 

Educatie 
culturala 

 
 

Sala de clasa 

 
 
Prof. Ghiur Ioana 

 
 

 
 
Elevii claselor 
a V-a și a VII-a 

 

 educarea elevilor in 
spiritul pretuirii 
culturii; 

 raportarea  la 
elementele de cultură 
şi civilizaţie 
descoperite prin 
studiul culturii 
autohtone. 

 

Sezatoare 

Concurs 

 

Quiz 

Autoevaluare 

Fotografii 

 
 
 
 
 
 

8-13 

 
 

Draw pictures 
 

Reading short stories 
 

Playing english games 
 

United Kingdom of 
Great Britain an 
Northern Ireland 

 
Healthy lifestyles 

 
 
 
 
 
 

Educatie 
culturala 

 
 
 
 
 
 

Sala de clasa 

 
 
 
 
 
 

Prof. Patrașcu 
Iuliana 

 
 
 
 
 
 

Elevii claselor  
CP - VIII 

 

 demonstrarea 
interesului pentru 
cunoasterea unor 
aspecte semnificative 
ale literaturii engleze; 

 conștientizarea 
moralităţii şi a 
civismului prin 
intermediul filmului; 

 manifestarea 
interesului faţă de 
creaţia literară; 

 formarea şi cultivarea 
interesului pentru 
problematica 
sănătăţii. 

 
 
 
 
 

Sezatoarea 
 

Jocuri 
 

Concurs 

 
 
 
 

Autoevaluare 
 
 

Fotografii 
 
 

Postere 

 
 
 
 
 
 

8-14 

 
 
 

Concurs de geografie 
 
 

Cu gestionăm bugetul 
personal 

 
Cele mai frumoase 
tradiții din rândul 

minorităților 

 
 
 
 
 

Educatie 
culturala/ 
financiară 

 
 
 
 
 
 

Sala de clasa 

 
 
 
 
 
 

Prof. Sandu 
Claudia Camelia 

 

 
 
 
 
 
 

Elevii claselor  
V – VIII    

 aplicarea 
cunoștințelor de 
geografie în cadru 
organizat; 

 dezvoltarea 
deprinderilor de 
autoorganizare şi 
autogestionare a 
timpului; 

 dezvoltarea spiritului 
competitiv; 

 dezvoltarea capacității 
de gestionare a 
resurselor financiare. 

 
 
 

Concurs  
 
 
 
 

Prezentare PPT 

 
 
 

Autoevaluare 
 

Aprecieri 
verbale 

 
Fotografii 

 
 
 
 
 8-12 

 
 
 
 

Educație ecologică – 
„Prietenii naturii” 

 
 
 
 

Educație 
ecologică 

 

 
 
 
 

Comuna Vinderei 

 
 
 

Ed. Buțucanu 
Lenuța 

Ed. Crăciun 
Daniela 

Ed. Duțu Andreea 
 

 
 

 
 

Elevii 
preșcolari 

 dezvoltarea capacității 
de explorare și 
investigare a mediului 
înconjurător; 

 dezvoltarea unor 
atitudini favorabile 
ameliorării relațiilor 
dintre om și mediu; 

 cultivarea capacității 
de cooperare în scopul 
protejării mediului. 

 
 

 
 

Drumeție 

 
 

Prezentare 
PPT 

 
Album foto 

 
Aprecieri 
verbale 

 
 8-12 

 
Matematica distractiva 

 
Educatie 
culturala 

 
Sala de clasa 

 
Prof. Onu 
Andreea 

 
Elevii claselor 

V-VIII 
 

 dezvoltarea spiritului 
de competitie 

 dobandirea de noi 
cunostinte 

 
Prezentare PPT 

 
Concurs 

http://articole.famouswhy.ro/constientizarea_moralitatii_si_a_civismului
http://articole.famouswhy.ro/constientizarea_moralitatii_si_a_civismului
http://articole.famouswhy.ro/constientizarea_moralitatii_si_a_civismului


 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Marti        
28 

Martie 
2023 

 
 
 
 
 
 
 

8-12 

 
 
 
 
 

,,Minte sanatoasa in 
corp sanatos” 

 
 

 „ Piramida alimentelor 
sanatoase” 

 
 

„ Educatie rutiera” 
 

 
 
 
 
 
 
 

Educatie 
pentru 

sanatate 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Terenul de sport 

 
Sala de clasa 

 
 
 

 
Înv. Munteanu 

Mihaela 
Înv. Roşu Ionela 

Înv. Strat 
Gheorghe 

Înv. Agachi 
Ionela 

Înv. Crăciun 
Veronica 

 
Asistent medical 

 

 
 
 
 
 
 
 
Elevii claselor   

I – IV , CP 
 

 
 respectarea regulilor 

jocurilor propuse 
 manifestarea 

comportamentului 
competitiv, dar şi a 
spiritului de echipă  

 formarea şi cultivarea 
interesului pentru 
problematica sănătăţii 

 corectarea 
deprinderilor greşite 
şi dezvoltarea 
capacităţii de utilizare 
a normelor igienico-
sanitare prin 
încurajarea celor 
corecte 

 enumerarea regulilor 
de circulație 
elementare pe care le 
trebuie să respecte 

 
 
 
 
 
 

Concurs sportiv 
 
 

Concurs ghicitori 

 
 
 
 
 

Aprecieri 
verbale 

 
Fotografii 

 
Aperitive 

preparate de 
copii/salată de 

fructe 
 

Expozitie 

 
 

8-14 

 
Internetul-cale spre 

cunoastere! 
 

 

 
Educatie 

cibernetică 

 
Laborator de 
informatica 

 
Prof. Apopei 

Andrei Teodor 

 
Elevii claselor 

V-VIII 

 
 stimularea curioziăţii 

copiilor prin 
investigarea mediului 
cibernetic 

 
Activitate practica 

 
Chestionare 

 
Autoevaluare 

 
 

8-12 

 
 

Vizionare de film 
Matilda 

 
 

Educatie 
culturala 

 
 

Sala de clasa 

 
 
Prof. Velea Viorel 

 
 

Elevii claselor 
V-VIII 

 
 formarea şi cultivarea 

interesului pentru 
cultura 
 

 
 

Sezatoare 

 
 

Concurs 

 
 
 
 
 

8-20 

 
 
 
 
 

Excursie la Slănic 
Moldova 

 
 

 
 
 
 
 

Excursie 
 

 
 
 
 
 

Slănic Moldova 

 
 
 

Prof. Ghiur Ioana 
Prof. Onu 
Andreea 

Înv. Agachi 
Ionela 

Înv. Strat 
Gheorghe 

 
 
 
 
 
Elevii claselor 
a III-a, a IV-a și 

a V -a  

 stimulare a dorintei 
de cunoastere si a 
curiozitatii de a 
intelege fenomenele 
din mediul 
inconjurator; 

 demonstrarea 
interesului pentru 
cunoaşterea unor 
aspecto  semnificative 
ale spaţiului  roman; 

 enumerarea regulilor 
de circulație 
elementare pe care le 
trebuie să respecte. 

 
 
 
 
 

Excursie 

 
 

Aprecieri 
verbale 

 
 
 

Fotografii 
 
 

 
 
 
 

8-11 

 
Comunicarea 
nonverbală și 

paraverbală. Ce spunem 
fără să vorbim  

 
Călătorie în lumea 

scriitorilor din 
literatura universală 

 
 
 
 

Educatie 
culturală 

 
 
 
 

Sala de clasă 

 
 
 
 

Prof. Gosav Ana 
Ștefania 

 
 
 
 

Elevii claselor 
a VI-a și a VIII-

a 

 educarea elevilor in 
spiritul pretuirii 
culturii; 

 raportarea  la 
elementele de cultură 
şi civilizaţie 
descoperite prin 
studiul culturii 
autohtone. 

 
 

Prezentare film 
 

Prezentare PPT 
 

Discuții 

 
 

Chestionare 
 

Autoevaluare 
 

Fotografii 



 
 
 
 

8-12 

 
 

Un mediu altfel! 
Activități de voluntariat 

 
Galeria marilor voievozi 

români 
 

Marii regi ai României 
 

 
 
 
 

Educatie 
civică/ 

culturala 

 
 
 
 
 

Sala de clasa 

 
 
 
 

Prof. Sandu 
Claudia Camelia 

 

 
 
 
 
Elevii claselor  

V - VIII 

 sensibilizarea 
participanților cu 
privire la valorile și 
importanța 
voluntariatului; 

 promovarea unui 
comportament 
ecologic; 

 cunoașterea și 
înțelegerea rolului pe 
care l-au avut în 
istoria națională; 

 
 
 
Activități de voluntariat 
 

Dezbatere 
 

PPT 

 
 
 

Autoevaluare 
 

Fotografii 
 

Postere 
 

 
 
 
 

12-14 

 
 
 

Jeux des mots 
 
 

Le Petit Prince 
 
 

 
 
 
 

Educatie 
culturala 

 
 
 
 

Sala de clasa 

 
 
 
 

Prof. Caracaș 
Mariana 

 
 
 
 

Elevii claselor  
VI - VII 

 

 demonstrarea 
interesului pentru 
cunoasterea unor 
aspecte semnificative 
ale spatiului 
francofon; 

 descoperirea unor 
elemente de cultură si 
civilizatie franceză. 

 
 
 

Quiz 
 
 
 

Vizionare film 

 
 
 

Autoevaluare 
 

Fotografii 
 

Postere 

 
 
 
 
 

8-12 

 
 
 
 
 

Educație pentru 
sănătate – „Micii 

sanitari” 

 
 
 
 
 

Educație 
pentru 

sănătate 

 
 
 
 
 

Sala de clasă 

 
 
 
 

Ed. Buțucanu 
Lenuța 

Ed. Crăciun 
Daniela 

Ed. Duțu Andreea 
 

 
 
 
 
 

Elevii 
preșcolari 

 cunoașterea 
noțiunilor legate de 
sănătate și boală în 
vederea dezvoltării 
armonioase a 
organismului; 

 formarea și cultivarea 
interesului pentru 
problematica 
sănătății; 

 dezvoltarea capacității 
de utilizare a 
normelor igienico-
sanitare.. 

 
 
 

Activitate de educație 
pentru sănătate și stil 

de viață sănătos 
 

Desene tematice 
 

Joc de rol 
 

 
 
 

Album foto 
 

Concurs de 
desene 

 
Filme didactice 

 
 
 
 
 
 

8-12 

 
 
 

General knowledge Quiz 
 

Junk food vs. Healthy 
food 

 
Spelling contest 

 
British life and culture 

 
 
 
 
 
 

Educatie 
culturala 

 
 
 
 
 
 

Sala de clasa 

 
 
 
 
 
 

Prof. Patrașcu 
Iuliana 

 
 
 
 
 
 

Elevii claselor  
CP - VIII 

 

 demonstrarea 
interesului pentru 
cunoasterea unor 
aspecte semnificative 
ale literaturii engleze; 

 conștientizarea 
moralităţii şi a 
civismului prin 
intermediul filmului; 

 manifestarea 
interesului faţă de 
creaţia literară; 

 formarea şi cultivarea 
interesului pentru 
problematica 
sănătăţii. 

 
 
 
 
 

Sezatoarea 
 

Jocuri 
 

Concurs 

 
 
 
 

Autoevaluare 
 
 

Fotografii 
 
 

Postere 

8-14 Sport si sanatate Competitie 
sportiva  

Teren de sport Prof. Macarescu 
Gicu-Florin 

 

Elevii claselor  
CP-VIII 

  
 

 antrenarea unui 
număr  mare de elevi 
în activitati  sportive 
 
 

Activitati sportive Competitii 
sportive 

http://articole.famouswhy.ro/constientizarea_moralitatii_si_a_civismului
http://articole.famouswhy.ro/constientizarea_moralitatii_si_a_civismului
http://articole.famouswhy.ro/constientizarea_moralitatii_si_a_civismului


 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Miercuri 
29 

martie 
2023 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

8-14 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Workshop dedicat 
combaterii violenței și 

fenomenului de bullying 
în școli 

 
 
 

Workshop interactiv de 
INTELIGENȚĂ 

EMOȚIONALĂ pentru 
copii 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Educatie 
civica 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Căminul Cultural 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Toate cadrele 
didactice ale 

Școlii Gimnaziale 
Nr. 1 Vinderei 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Elevii Scolii 
Gimnaziale Nr. 

1 Vinderei 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 cunoașterea 
modalităților de 
combatere a violenței 
școlare și a 
fenomenului de 
bullying; 

 familiarizarea elevilor 
cu propriile emoții; 

 conștientizarea 
modului în care 
emoțiile ne 
influențează deciziile. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Workshop 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Autoevaluare 
 
Aprecieri 
verbale 
 
Fotografii 
 
Postere 

 

 

 

 

 

8-12 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

„Minte sănătoasă în 

corp sănătos” – întreceri 

sportive  

 

 

 

 

Educatie 

pentru 

sănătate 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sala de clasă 

 
 
 
 
 
 
 
 

Ed. Buțucanu 
Lenuța 

Ed. Crăciun 
Daniela 

Ed. Duțu Andreea 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Elevii 
preșcolari 

 
 
 
 
 
 
 
 

 antrenarea unui 
număr  mare de elevi 
în activitati  sportive; 

 formarea și cultivarea 
interesului față de 
întrecerile sportive; 

 dezvoltarea 
armonioasă a copiilor. 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Activitate sportivă 
 

Întreceri sportive 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Album foto 
 

Premii 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Joi 30 
martie 

2023 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

8-12 

 
 
 
 

Incursiune in lumea 

filmului  

 

 

Educatie 

culturala 

 

 

Sala de clasa 

 
 

Înv. Munteanu 
Mihaela 

Înv. Roşu Ionela 
Înv. Strat 
Gheorghe 

Înv. Agachi 
Ionela 

Înv. Crăciun 
Veronica 

 
 
 
 

Elevii claselor   
I – IV , CP 

 formarea şi cultivarea 
interesului pentru 
cultura 

 sa traiasca sentimente 
de admiratie si 
simpatie pentru actori 
si meseria lor 

 conștientizarea 
moralităţii şi a 
civismului prin 
intermediul filmului. 

 

 

Vizionare de film 

 

Fotografii 

Aprecieri 
verbale 

 
Autoevaluare 

 
 

8-12 

 
 

Vizionare de film 
 

 
 

Educatie 
culturala 

 
 

Sala de clasa 

 
 

Prof. Apopei 
Andrei Teodor 

 
 

Elevii claselor 
V-VIII 

 formarea şi cultivarea 
interesului pentru 
cultura 

 sa traiasca sentimente 
de admiratie si 
simpatie pentru actori 
si meseria lor. 

 
 

Sezatoare 

 
 

Concurs 

8-12 Sport si sanatate Competitie 
sportiva  

Teren de sport Prof. Macarescu 
Gicu-Florin 

 

Elevii claselor  
I-VIII 

 

 antrenarea unui 
număr  mare de elevi 
în activitati  sportive 

Activitati sportive Competitii 
sportive 

 
 
 
 
 

8-13 

 
 

Modern technology – 
advantages and 
disadvantages 

 
Short stories 

 
Healthy lifestyles 

 
Google workshop 

 
 
 
 
 

Educatie 
culturala 

 
 
 
 
 

Sala de clasa 

 
 
 
 
 

Prof. Patrașcu 
Iuliana 

 
 
 
 
 

Elevii claselor  
CP - VIII 

 

 demonstrarea 
interesului pentru 
cunoasterea unor 
aspecte semnificative 
ale literaturii engleze; 

 conștientizarea 
moralităţii şi a 
civismului prin 
intermediul filmului; 

 manifestarea 
interesului faţă de 
creaţia literară. 

 
 
 

Sezatoarea 
 

Jocuri 
 

Concurs 

 
 
 
 

Autoevaluare 
 
 

Fotografii 
 
 

Postere 

 
 

8-12 

 
 

„Poftiți la carnaval!” – 
măști pentru carnaval 

 
 

Educație 
culturală 

 
 

Sala de clasă 

 
Ed. Buțucanu 

Lenuța 
Ed. Crăciun 

Daniela 
Ed. Duțu Andreea 

 

 
Elevii 

preșcolari 

 
 dezvoltarea capacității 

de realizare a 
măștilor; 

 formarea și cultivarea 
interesului pentru 
povești și basme; 
 

 
 

Amenajarea clasei 
pentru carnaval 

Album foto 
 

Concurs de 
măști 

 
Filme didactice 

 
 

9-17 

 
Excursie la Bârlad în 
scopul vizionării unei 

piese de teatru și 
vizitării Grădinii 

Zoologice/Planetariului 

 
Educatie 
culturala 

 
Teatru V.I. Popa 

Grădina 
Zoologică Bârlad 

Planetariu 

Prof. Ghiur Ioana 
Prof. Onu 
Andreea 

Înv. Agachi 
Ionela 

Înv. Strat 
Gheorghe 

Prof. Velea Viorel 

 
Elevii claselor 
a III-a, a IV-a, a 
V -a și a VII -a 

 educarea elevilor în 
spiritul prețuirii 
culturii; 

 demonstrarea 
interesului pentru 
cunoaşterea unor 
specii de animale; 

 dobândirea de noi 
cunoștințe. 

 
Vizionare piesă de 

teatru 
 

Vizită Grădina 
Zoologică/Planetariu 

 
Aprecieri 
verbale 

 
Fotografii 

 
 

 

8-11 

Vocea scriitorului 

Vizionare ecranizare 

Educatie 
culturala 

Sala de clasa Prof. Gosav Ana 
Ștefania 

Elevii claselor 
a VI-a și a VIII-

a 

 recunoasterea unor 
personaje din filme 

 educarea elevilor in 
spiritul pretuirii 
culturii 

Prezentare, discuții, 

creații literare 

Vizionare film 

Autoevaluare 

Fotografii 

http://articole.famouswhy.ro/constientizarea_moralitatii_si_a_civismului
http://articole.famouswhy.ro/constientizarea_moralitatii_si_a_civismului
http://articole.famouswhy.ro/constientizarea_moralitatii_si_a_civismului
http://articole.famouswhy.ro/constientizarea_moralitatii_si_a_civismului
http://articole.famouswhy.ro/constientizarea_moralitatii_si_a_civismului
http://articole.famouswhy.ro/constientizarea_moralitatii_si_a_civismului


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vineri 
31 

martie 
2023 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

8-12 

 
” Calculez şi mă distrez”- 

jocuri logico-
matematice 

 
Drumeție: ,,Să ne 

cunoaștem  
împrejurimile satului” 

Itinerar:  
- școală – pădure ; 
- strângerea unor 
materiale pentru 
activităţile din şcoală; 
- recunoaşterea 
plantelor din natură; 

 
 
 
 
 

Educatie 
matematică/ 

civica 

 
 
 
 
 

Sala de clasă 
 

Curtea școlii 

 
 
 

Înv. Munteanu 
Mihaela 

Înv. Roşu Ionela 
Înv. Strat 
Gheorghe 

Înv. Agachi 
Ionela 

Înv. Crăciun 
Veronica 

 
 

 
 
 
 
 
 
Elevii claselor   

I – IV , CP 

 
 îmbogățirea 

cunoștintelor de 
matematică; 

  să dobândească 
cunoştinţe noi; 

  să încurajeze  
activităţii de 
voluntariat în rândul 
elevilor; 

 să recunoască plantele 
întâlnite folosindu-se 
de cunostinţele 
dobândite la şcoala şi 
să cunoască 
importanţa acestora; 

 
 
 
 
 

Concurs 
 
 

Activitate practica 

 
 
 
 

Aprecieri 
verbale 

 
Fotografii 

 
Postere 

 
 
 
 

8-10 

 
 
 
 

„Prietenii științei” 
 
 

 
 
 
 

Activitate de 
informare 

 
 
 
 

Sala de clasă 

 
 
 
 

Prof. Pălici 
Roxana 

 
 
 
 

Elevii claselor  
VII și VIII 

 dezvoltarea 
interesului pentru 
informatii; 

 formarea deprinderii 
de a cauta informatii; 

 stimularea dorintei de 
cunoastere; 

 manifestarea 
comportamentului 
competitiv; 

 stimularea lucrului in 
echipa. 

 
 

Experimente virtuale și 
curiozități științifice 

 
 

Concurs de epigrame și 
cultură generală  

 

Fotografii 

Diseminarea 

rezultatelor 

activităților 

efectuate 

 
 
 
 
 

8-20 

 
 
 
 
 

Excursie tematică 
 
 

 
 
 
 
 

Excursie 
 

 
 

Palatul 
Ruginoasa 

 
Castelul 

Miclauseni 
 

Obiectivve 
turistice din 
orașul Iași 

 
 
 
 
 

Prof. Sandu 
Claudia Camelia 

 
 
 
 
 
Elevii claselor 

V-VIII  

 demonstrarea 
interesului pentru 
cunoaşterea unor 
aspecto  semnificative 
ale spaţiului  roman; 

 enumerarea regulilor 
de circulație 
elementare pe care le 
trebuie să respecte; 

 perceperea de valori 
morale și culturale. 

 
 
 
 
 

Excursie 

 
 

Aprecieri 
verbale 

 
 
 

Fotografii 
 
 

8-12 Sport si sanatate Competitie 
sportiva  

Teren de sport Prof. Macarescu 
Gicu-Florin 

 

Elevii claselor  
CP-VIII 

 

 antrenarea unui 
număr  mare de elevi 
în activitati  sportive 

Activitati sportive Competitii 
sportive 

 
 
 
 

8-12 

 
 

Concurs de cultură 
generală 

 
 

Tradiții și obiceiuri de 
Paște 

 
 

 
 
 

Educatie 
culturală/ 
artistică 

 
 
 
 

Sala de clasa 

 
 
 
 

Prof. Balan Maria 

 
 
 
 

Elevii claselor 
V-VIII 

 
 stimularea dorintei de 

cunoastere; 
 manifestarea 

comportamentului 
competitiv; 

 dezvoltarea 
abilităţilor practice şi 
a îndemânării 
copiilor; 

 realizare a unor 
obiecte de artizanat. 
 

 
 
 

Concurs 
 
 

Atelier de creatie 

 
 

Fotografii 
 

Turul galeriei 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vineri  
31 

martie 
2023 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

8-12 

 
 

Mituri și legende 
 
 

Călătorie în lumea 
scriitorilor din 

literatura română 
 
 

Natura în literatură 
 

 
 
 
 
 

Educatie 
culturala/ 
artistică 

 
 
 
 
 
 

Sala de clasa 

 
 
 
 
 
 

Prof. Gosav Ana 
Ștefania 

 
 
 
 
 

Elevii claselor 
a VI-a, a VII-a  

și a VIII-a 

 
 stimularea dorinței de 

cunoaștere a unor 
mituri și legende 
autohtone; 

 educarea elevilor in 
spiritul pretuirii 
culturii; 

 dezvoltarea 
competențelor 
artistice ale elevilor; 

 transpunerea în desen 
a literaturii. 
 

 

 

Prezentări de postere  

Discuții 

Atelier de creație 

 

 

Autoevaluare 

Fotografii 

Postere 

Expoziție 

 
 

8-12 

 
 

Istoria matematicii și 
matematicieni celebri 

 
 

Educatie 
culturala 

 
 

Sala de clasă 

 
 

Prof. Onu 
Andreea 

 

 
 

Elevii claselor 
V-VIII 

 

 
 dobandirea de noi 

cunostinte. 
 

 
 

Prezentare PPT 

 
 

Fotografii 

 
 
 
 

8-16 

 
„Natura în universul 

cărților lui Eminescu”  
– vizită la Centrul 

Cultural „Mihai 
Eminescu”/plimbare la 

Grădina 
Publică/concurs de 

desene pe asfalt cu tema 
„Ipostaze din natură” 

 
 

 
 
 
 

Educatie 
culturala/ 

civică 

 
 
 

Centrul Cultural 
„Mihai 

Eminescu” 
 

Grădina Publică 
Bârlad 

 

 
 
 

Ed. Buțucanu 
Lenuța 

Ed. Crăciun 
Daniela 

Ed. Duțu Andreea 
 

 
 
 
 
 

Elevii 
preșcolari 

 educarea elevilor în 
spiritul prețuirii 
culturii; 

 formarea normelor de 
conduită într-o 
instituție de cultură și 
educație; 

 conștientizarea 
importanței 
instituțiilor de cultură 
ale orașului în 
dezvoltarea și 
educarea elevilor; 

 dobândirea de noi 
cunoștințe. 

 
 
 

Vizită la Centrul 
Cultural 

 
Vizită Grădina Publică 

 
Concurs de desene pe 

asfalt 

 
 
 

Aprecieri 
verbale 

 
Fotografii 

 
Premii 

 
 

 
 
 
 
 

8-14 

 
 
 
 
 

Excursie tematică 
Mănăstirea Grăjdeni 

 
 

 
 
 
 
 

Excursie 
 

 
 

 
 
 

Mănăstirea 
Grăjdeni 

 
 
 
 
 

Prof. Velea Viorel 

 
 
 
 
 
Elevii claselor 

V-VIII  

 demonstrarea 
interesului pentru 
cunoaştere; 

 enumerarea regulilor 
de circulație 
elementare pe care le 
trebuie să respecte; 

 perceperea de valori 
morale și culturale. 

 
 
 
 
 

Excursie 

 
 

Aprecieri 
verbale 

 
 
 

Fotografii 
 
 

 
 



PROGRAMUL SCOALA ALTFEL  
27 – 31 martie 2023 

CENTRALIZATOR ACtIVITATI 
SCOALA primara NR.1 docani 

 
 
ZIUA Interval 

orar 
Denumirea 
activitatii 

Tipul 
activitatii 

Locul 
desfasurarii 

Coordonator 
activitate 

participanti Obiective 
urmarite 

Modalitati 
de 
organizare 

Evaluarea 
activitatii 

 
 
 
 

Luni 
27 martie 

2023 

 
 

8-10 

 
 

PSI – situații de 
urgență 

 
 

Educatie civica 

 
 

Sala de clasă 

 
Inv. Moise 

Monica 
Inv.  Movileanu 

Ionela 

 
 

Elevii claselor  
CP– IV 

 

 
 Instruirea elevilor 

privind 
comportamentul 
în caz de 
cutremur. 
 

 
Activitate de 
instruire în 

cazul situațiilor 
de urgență 

 
Diplome 

 
Fotografii  

 
 
 

10-12 

 
 
 

ECD – educație de 
cetățenie democratică 

 
 
 

Educație 
cetățenească 

 

 
 
 

Sala de clasă 

 
 

Inv. Moise 
Monica 

Inv.  Movileanu 
Ionela 

 

 
 
 

Elevii claselor  
CP– IV  

 
 Cunoașterea celor 

mai importante 
instituții ale UE; 

 Cunoașterea 
simbolurilor 
statului român și 
ale UE. 
 

 
 

Prezentare, 
vizionare 
materiale 
video, ppt 

 
Observare 
sistematică 

 
Postere 

 
Jurnalul 

activității 

 
 
 
 
 

Marti 
28 martie 

2023 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

8-10 

 
 
 

Activități științifice 
 

 
 
 

Informare 
științifică 

 

 
 
 

Sala de clasă 

 
 

Inv. Moise 
Monica 

Inv.  Movileanu 
Ionela 

 

 
 
 

Elevii claselor  
CP– IV  

 
 Cultivarea 

interesului 
pentru orizontul 
local istoric al 
țării; 

 Dezvoltarea 
solidarității și 
rsponsabilității. 
 

 
 

Film 
documentar 

 
 

 
Fotografii 

 
Aprecieri 
verbale 

 
Autoevaluare 

 
 
 

10-12 

 
 
 

Educație pentru 
sănătate 

 
 
 

Educație pentru 
sănătate 

 

 
 
 

Sala de clasă 

 
 

Inv. Moise 
Monica 

Inv.  Movileanu 
Ionela 

 

 
 
 

Elevii claselor  
CP– IV  

 
 Să evalueze 

corect situații 
diverse și să 
acorde primul 
ajutor; 

 Să conștientizeze 
că o igienă bună a 
cavității bucale 
înseamnă periajul 
dentar de cel 
puțin 2 ori pe zi. 
 

 
 

Prezentare, 
vizionare 
materiale 
video, ppt 

 
Activitate 

interactivă 

 
 

Observare 
sistematică 

 
Postere 

 
Jurnalul 

activității 



 
 
 
 
 
 

miercuri 
29 martie 

2023 
 
 
 
 

 
 
 

8-10 

 
 
 

Activități 
cultural/literare 

 

 
 
 

Educație culturală 
 

 
 
 

Sala de clasă 

 
 

Inv. Moise 
Monica 

Inv.  Movileanu 
Ionela 

 

 
 
 

Elevii claselor  
CP– IV  

 Cultivarea 
interesului 
pentru orizontul 
local istoric al 
țării; 

 Dezvoltarea 
solidarității și 
rsponsabilității. 

 
 

Film 
documentar 

 
 

 
Fotografii 

 
Aprecieri 
verbale 

 
Autoevaluare 

 
 
 

10-12 

 
 
 

Activități sportive 

 
 
 

Educație pentru 
sănătate 

 

 
 
 

Curtea școlii 

 
 

Inv. Moise 
Monica 

Inv.  Movileanu 
Ionela 

 

 
 
 

Elevii claselor  
CP– IV  

 Să evalueze 
corect situații 
diverse și să 
acorde primul 
ajutor; 

 Să conștientizeze 
că o igienă bună a 
cavității bucale 
înseamnă periajul 
dentar de cel 
puțin 2 ori pe zi. 

 
 

Activități 
sportive: 

fotbal, sărituri 
în saci, tras de 

funie 

 
 

Observare 
sistematică 

 
Autoevaluare 

 
 
 
 
 

joi 
 30 martie 

2023 
 
 
 
 
 

 
 
 

8-10 

 
 
 

Activități rutiere 
 

 
 
 

Educație civică 
 

 
 
 

Sala de clasă 

 
 

Inv. Moise 
Monica 

Inv.  Movileanu 
Ionela 

 

 
 
 

Elevii claselor  
CP– IV  

 Formarea 
modului de 
comportare 
adecvată pe 
drumurile 
publice; 

 Să reprezinte prin 
desen 
respectarea 
regulilor de 
circulație. 

 
 

Activități de 
educație 
rutieră 

 
Expoziție 

desene 
 

 
 

Fotografii 
 

Diplome 
 

Expoziție cu 
lucrări 

 
 

10-12 

 
 

Concursuri/competiții 

 
 

Educație culturală 
 

 
 

Sala de clasă 

 
 

Inv. Moise 
Monica 

Inv.  Movileanu 
Ionela 

 

 
 

Elevii claselor  
CP– IV  

 Dezvoltarea 
interesului 
pentru competiții 
și autodepășire; 

 Dezvoltarea 
abilităților de 
lucru în echipă. 

 
Activități 
sportive: 

fotbal, sărituri 
în saci, tras de 

funie. 

 
 

Observare 
sistematică 

 
Autoevaluare 

 
 
 

Vineri  
31 martie 

2023 
 

 
 
 
 
 

8-12 

 
 
 
 
 

Excursie – 
ecologizare, orientare 

în spațiu, protecția 
mediului 

 
 
 
 
 

Educatie 
ecologica/civică 

 
 
 
 
 

Sat Docani 

 
 
 
 
 

Inv. Moise 
Monica 

Inv.  Movileanu 
Ionela 

 

 
 
 
 
 

Elevii claselor  
CP– IV  

 Formarea și 
cultivarea 
interesului 
pentru 
înfrumusețarea 
zonei; 

 Formarea unei 
atitudini 
ecologice 
responsabile prin 
exersarea unor 
deprinderi de 
îngrijire și 
ocrotire a 
mediului 
înconjurător. 

 
 
 
 
 

Activitate 
practica 

 
 
 
 
 

Fotografii 

 



PROGRAMUL SCOALA ALTFEL  
27 – 31 martie 2023 

CENTRALIZATOR ACtIVITATI 
SCOALA primara/gradinita nr.1 obârseni 

 
ZIUA Interval 

orar 
Denumirea 
activitatii 

Tipul 
activitatii 

Locul 
desfasurarii 

Coordonator 
activitate 

participanti Obiective urmarite Modalitati de 
organizare 

Evaluarea 
activitatii 

 
Luni  
27 

martie 
2023 

 

 
 
 

8-12 

 
 
 
„Micii artiști – 

Primăvara” 

 
 
 

Educatie 
culturală/artistică 

 
 
 

Sala de clasă 

 
 
Ed. Cioclu Nina 

 
Înv. Pop Lenuța 

 

 
 

Elevii 
prescolari 

 
Elevii claselor  

primare 
 

 Sa audieze texte literare despre 
primăvară; 

 Să dezvolte sentimente de 
apartenență, de atașament față 
de acest anotimp; 

 Sa exprime prin desen ceea ce le-
a placut mai mult din textul 
prezentat. 

 
 

Activitate practica 
 

Sezatoare 
 

Joc de rol 

 
 
Aprecieri verbale 

 
Autoevaluare 

 
Fotografii 

 
 

Marti 
28 

martie 
2023 

 

 
 
 
 
 

8-12 

 
 
  
 

„Ziua 
alimentelor 
sănătoase” 

 
 
 
 
 

Educatie pentru 
sănătate 

 
 
 
 
 

Sala de clasă 
 
 

 
 
 
 
 
Ed. Cioclu Nina 

 
Înv. Pop Lenuța 

 

 
 
 
 

Elevii 
prescolari 

 
Elevii claselor  

primare 
 

 Să stabilească reguli pentru un 
stil de viață sănătos; 

 Să realizeze un desen sau un 
colaj cu alimente ce conțin 
vitamine; 

 Să-și formeze abilități de lucru în 
echipă; 

 Să colaboreze pentru realizarea 
produselor. 

 
 
 
 
 
Activitate practica 

 
 
 
 
 

Expozitie 
 
 

 
Miercuri 

29 
martie 

2023 

 
 
 

8-12 

 
 

„Sunt 
ecologist!” 

 
 

Educatie ecologică 

 
 

Sala de clasă 

 
 
Ed. Cioclu Nina 

 
Înv. Pop Lenuța 

 
Elevii 

prescolari 
 

Elevii claselor  
primare 

 Să dezvolte un comportament 

responsabil față de natură; 

 Să găsească utilitatea unor 

materiale reciclate; 

 Să realizeze un colaj sau un 

desen reprezentativ. 

 
 

Activitate practică 

 
 

Fotografii 
 

Expoziție de 
lucrări 

 
joi  
30 

martie 
2023 

 

8-12 

 

”Micii 

bucătari” 

 
 

Educație pentru 
sănătate 

 
 

Sala de clasă 

 
 
Ed. Cioclu Nina 

 
Înv. Pop Lenuța 

 

 
Elevii 

prescolari 
 

Elevii claselor  
primare 

 Să recunoască ustensile și 

echipamente folosite în 

bucătărie; 

 Să denumească ingrediente 

folosite la anumite rețete; 

 Să-și formeze deprinderi 

practice de lucru în bucătărie. 

 
 
 

Activitate practică 

 
Fotografii 

 
Autoevaluare 

 
Aprecieri verbale 

 
Vineri 

31 
martie 

2023 
 

 
 
 
 

8-12 

 
 
 

„Ne distrăm, 
mediul 

înconjurător îl 
protejăm!” 

 
 
 
 

Educatie ecologică 

 
 
 
 

Curtea școlii 

 
 
 
Ed. Cioclu Nina 

 
Înv. Pop Lenuța 

 

 
 

Elevii 
prescolari 

 
Elevii claselor  

primare 

 Să conștientizeze 
responsabilitatea de a avea grijă 
de mediul înconjurător; 

 Să participe la activitățile 
outdoor, ținând cont de regulile 
impuse; 

 Să identifice cele 5 simțuri de 
care ne folosim pentru a 
cunoaște lumea. 

 
 
 
 

Ecologizare 

 
 

Aprecieri verbale 
 

Fotografii 
 

Autoevaluare 
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