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Concurs cu tombola

Dragul nostru cititor,
Continuam sa-i rasplatim pe cei mai fideli cititori ai revistei, din scolile comunei noastre, cu
un premiu!
Ce ai de facut? Dupad citirea publicatiei, te rugdm sa trimiti pe adresa

revistascolii.vp@gmail.com raspunsurile la urmatoarele intrebari:

v" Ce platforma educativa iti poate transforma clasa intr-o sala de cinema?
v" Ce locuri din Ploiesti, prezentate in articolul ,,O zi in Ploiesti, orasul lui Caragiale”, ai
recunoscut sau chiar ai vizitat?
v" Ce subiect ai dori sa gasesti in urmatorul numar al revistei?
Nu uita sa-ti scrii numele cand trimiti email-ul cu raspunsurile! Data limita: 5.01.2023
Cagtigatorul va fi tras la sorti si va intra in posesia premiului pe 10.01.2023.

Mult succes!
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BUCURIA CRACIUNULUI
Director,
Prof. Lazar Adriana Dorina

,, ... ESte vestea de har
Ca in ieslea de jos,

Fiu al Sfantului Duh,

Se va naste Hristos.
Rasarire de magi

Si paganii se tem

Si pamdntul intreg

E-un enorm Bethleem...”
Adrian Paunescu

In fiecare an, de Craciun suntem cupringi de o bucurie aparte. De unde vine oare aceasta
bucurie? De la darurile lui Mos Craciun sau de la masa plind de bucate, de la jocul luminitelor

sau de la banutii primiti la colindat?

Nasterea Domnului - Craciunul, cea mai luminoasa si emotionantd sarbatoare este vestita

ntotdeauna de colindele din ajun.

Cand vorbim de Sarbatoarea Craciunului nu putem sa nu amintim stravechiul obicei al
colindatului. ,,Slobod ii a colinda?”, rdsuna la fereastra intrebarea adresatd gazdei dupa care
ceata de colindatori acompaniatd de ingerii din cer incep a canta si a vesti Nasterea

',’

Mantuitorului: ,,Am plecat sa colindam/ Vestea Nasterii sa dam

Craciunul zilelor noastre Tncepe mult mai devreme,in moll-uri, pe strazi, cu febra
cumpdraturilor si a spectacolelor de lumini, cu copiii nerabdatori asteptandu-1 pe Mos Craciun
care aduce daruri. Important, in aceste vremuri tumultuoase este sa nu pierdem Craciunul,
valoarea spirituala a acestuia, bogdtia sufleteasca, blandetea, darnicia, candoarea. Pruncul
dumnezeiesc nascut 1n ieslea saraca ne invatd smerenia, modestia, prevestind rolul pedagogic
pe care 1l va juca in educatia omenirii. Scoala, familia, biserica preiau aceasta responsabilitate
de a-i invata pe copii sa nu fie egoisti si sa puna mai presus de toate, dragostea pentru parinti,
pentru aproape, de a cultiva dragostea de tara, milasi empatia fatade cei neajutorati.

Daca la marea sarbatoare a crestinatatii cand se deschid cerurile,depasim strereotipiile,
iar magii 1l vor gasi pe lisus, in casa sufletului nostru: ,,Nu-n pestera ca alte dati, /Dormind pe
piatra friguroasa,/ Si anu-acesta de Craciun/ Vom sta cu Dumnezeu la masd”, vom descoperi

cu siguranta de unde vine bucuria
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ACTIVITATI EDUCATIVE, PROIECTE,
PARTENERIATE PROPUSE PENTRU ANUL SCOLAR
2022-2023

{ evnomus:

Impresii din proiectele Erasmus+ ale scolii noastre implementate in
perioada 2019-2022

Coordonator proiect, prof. Emilia Alexe

“I would like to thank you for your great professionalism, hard-work and implication. It
has been an honour to share this adventure with you and grow together.

Thanks for being part of this process that, sometimes, has been a little bit hard and
overwhealming. You have always been there to help and giving advice whenever everyone
needed it. If I have to thank you Erasmus program is to have met you all.

Hope that this has been only the beginning of our path as a team and that we can further
collaborate.”

(Noemi, Spania, coordonatoarea proiectului KA229 “ Unblocking Limits Together *)
“Thanks for your hard work and leading this project successfully.

It has been a pleasure meeting you all and working with

Hope to cross paths in the future and maybe another project!”

( Chafika, profesor Marea Britanie, proiect ULT )
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Impresii despre mobilitatea din Romania, mai 2022 —scoala noastra gazda

Mobility to Roma...

Carmen, Chafika, Daniel,...

Daniel

Spain is already home. Thank you
very much Emilia, Carmen and both
Gabriellas for such a great week.
Thanks to your school for being great
hosta. Thanks also to all the other
countries for making it so easy and
fun. 14:48

Tracy
Yes | really enjoyed being with you all
- we did have a good laugh together.

14:55

Niamh Brandon

Thank you to Emilia and to everyone
else involved in organising such a
fun, activity-filled week for both

children and adults alike & An

unforgettable experience that will be
spoken about for years to come!

15:14

«

&« C @& httpsy//padlet.com/Emilia_T22/wdil1sise7ah

‘Padlet

Emilia +5 * 5mo

, RONANA

i Mobility to Roma...

¥ Carmen, Chafika, Daniel,...

Tracy

It's been such a lovely week. You
have really welcomed us into your
school and community. Thank you for
taking such good care of us. Such

wonderful memories for us all &2

‘:wéz Unblocking Limits Together-Teachers Evaluation

eTwinning/Erasmus + KAZ 2019-2022

Spanish 1st Mobility Irish Mobility
+ +
@ Emiia 5 : 27th January-31st January

A useful experience 2020

I consider that it was good and
practical to have had this type of
meeting as we could plan better the
activities of our mobilities, we met all
the partners, we visited the
coordinating school from Aspe |, we

presented our schools, our
educational systems, we had
workshops on the fopics of our
project We learned a lot from each
other, we shared our experience and
I could present to all partners how to
use the eTwinning platformWe also
decided fo integrate eTwinning in our
Erasmus project and we set up an
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The irish experience was one of a

kind for our students and for us. We

discovered new and wonderful places,

new and spectaculeus traditions and,
the most important, new friends. The
culture, the technology, the curiosity
and the youth becamed connections
and all limits disappeard

Spanish Mobility

+
@ Emiiio - :
21st March-25th March 2022
Qo Do
0
@ Emiiio -

Romanian team in Aspe

15:00

@*\:@ 15:30 v/

B e % POy an=00:
e
A
77
Britain Mobility Romanian Mobilit
+ +
B rusinsioon -

& Anonymous -

We visited Essex Primary School and
London in spring 2022. We found both
the school and the city .ENORMOUS
compared to our small school and
islond back at Syros. Muttilingual,
multiethnic, multicultural....multitude
and diversity everywhere. We came
back “richer" and wiser. MGorgeous ¥
Rubina, Greece

Qs
D1 Do
o e
Anonymous =
@ Emila ®

Irish in Romania
w "

»
Desktop BLbe™ | ) il

7th-11th March 2022

6:26 PM
127172022
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{.?:}y Unblocking Limits Together-Teachers Evaluation

Spanish Mobility Britain Mobility Romanian Mobility Greek Mobility

+ + - +

@ Emilia : =

Romanian team in Aspe

= rubinaioan @ Carmen Stanciu
Romanian crew in

Hermoupolis

ool and

Proiect E+

0s. Multilingual,

Scoala Gimnaziala
Inv. Radu Ion
Vadu-Parului

express.adobe.com

d about Social inclusion, we

. Emilia
7th-11th March 2022

6:27PM

=
N T
= O Sl o0

There is absolutely nothing we
didn't love about the mobility,
neither students nor teachers.
Students enjoyed the array of
.acﬂwnespreparedforthenwand
experienced a great slice of
I Romanian traditions, from We'd love to repeat the
martisor to decorating different experience, we hope you fee
I handicrafts and the school. They the same, t0o )
also got to visit astounding
I landmarks and taste an 1% of
what the country has to offer.
I From the perspective of teachers,
it was incredible how seamlessly
I everything was prepared.

( David, profesor coordonator proiect KA229 “Proud of Being European *, Spania )
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POST CARD

From Haly

Ule toak part in arv onbine mobility in. Romania, but even from a distance we

appheciated the beauty of this land: the mystevies of its castles and the

hospitafity of its inhabitants.

Thank you dea partners, yow are and always will be.in our hearts!

The couid did not divide us... it madeus fectlibe onepeaple. /g

( Maria Luisa, profesor Italia, proiect POBE )

W&mﬂmmMjm ;EEO;LF; us
(R 37 .
iy e Tgeten oty

. { . We egtweﬁwmezf
Mf&u, j(}\]ui t[m@ou,!
Lm&tyfm;fmr{wmwa@jm ain,

emm'&(, Leszno;

(Weronika, profesor Polonia, proiect POBE )

P

From Poland to Romania
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Vocea elevilor participanti

C W hops/namacor it o . o awH TEROL

e e e . e o e - e
«7_,,7//.

> ;o
Salitari din Tomanial|

'»« Proud of Being European-Evalus: X

| [

[——

& (¢} @ https://padlet.com/Emilia_T22/4kyjpf4a2vmj

Emilia + 19 = 4mo

Proud of Being European-Evaluation

¢ Anonymous °

how I felt in the project
POBE

Were some of the most
beautiful moments of my life, I
would repeat this. In this
project I saw new places and
made many friends. Thank you
for these beautiful moments .

DANIEL GOCIU
12 YEARS
ROMANIA

02

@ Emiliaso

¢ Anonymous H
Adriana Plaitano, 15, Italy

This was the best experience in
my life, it was my first Erasmus
and I was anxious, but the
other people from the other
countries and my roommates
made me enjoy this journey
even better and made it funny
too. It was all well organized
and I made lots of friends, and
since it was only a week I put
insecurities away and I "spread
my wings". I would definitely do
it again, thank you for giving me
this opportunity, it was worth it.
:)

@ cenilia s
We are glad you had a life time
experience!

© SofiaHorova H

¢ Anonymous

Stanciu Sebastian , 14
years old , Romania

I will definitely never forget this
wonderful experience I had!

I want to thank the teachers for
giving me this wonderful
chance to participate in such a
project!

Ihave communicated with a lot
of people, I still keep in touch
with some of them, wonderful
people, I will never forget this
experience!

This experience was so cool I
saw a lot of people of the
others country's and all the
people’s was cool IWANT TO
DO THIS MORE...

MORE MORE MORE &%

A%

@ Emiliasmo
Good luck and hope you can
take partin other good
Erasmus projects!

¢ Anonymous

This expérience was
incredible.I saw a lot of
People from alot of
country

Iso liked this

@ Emiliasmo
Yes, it's a good opportunity to
learn from each other !

¢ Anonymous

It was a great experience
! Imet formidable people
and learned about the
traditions of other
countries. It was really
great, thank you!

Lison PIANTANIDA 14 years old
France ¢r

6:20 PM

5
Desktop B (i
== O S0
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Tu »: V2 0 Carolina Coelho (15),
aT'winn 5
. @ Emila5c o AL Portugal ()
We are glad we could visit your Lefter Ana-Maria Being part of this project was
school and your beautiful Romania an awesome experience that Il P

country, too and had a
memorable experience!

remember for the rest of my life.
Imetknew people, that I can
now call friends, I learned
about knew places and I had
the opportunity to travel
aboard, while having to be
responsible and taking care of
myself and my own things,
which is very important.

T would like to thank everyone
involved!

° ANTONIA STEFANIA ...

Tigau Antonia (12)
Romania.

w

< Anonymous °

Lara Cruz, Portugal

It was a great experience!
I met people from other
countries and talked to
experience from the POBE them. I visited beautiful
project places and made memories

Erasmus+ was an amazing
experience, and 'm really
happy to have been a part of
it!!

It was one of the most beautiful
experiences of my life. I met
amazing people and I visited
amazing places. I will never

POLAND

Imetalot of new people, and with my friends. I would
forget this mobility and thank learned many things about the First of all, I would like to say love to repeat the 2 0
Yoo cl oy teacier ok other european coutries :) that for me these mobilities experience very much!
this opportunity ! were excellent for my cultural @ Emiia o
Q2 D1 and intellectual development. 3:]?;%1::;2 I;:s :”%r:: ;
Hiz Pgtre, i yearsokd; @ Emiia5mo Ileaned that together we can = =
Fomaee Lara, Iam glad you appreciated push ourlimits and that 4 5 0
i and enjoyed this project! teamwork is very important in @ Emiliasmo
9 @ ~dd comment the development of our career. Thank you, Antonia! Hope you e Anonymous

can take partin other projects
inthe future!

@ Emiliasmo

Thank you, too for your
collaboration in this unique
experience of our lives!

In mobility in Poland we have
learned that we must be proud
of the community we are in, to
be proud of the traditions and
customs of our countries and to
appreciate ourselves by giving
our best.

Matilde Lebreiro, Portugal
- —_——

¢ Anonymous

Nita Fabian,14
yo,ROMANIA

Were some of the most

[ g

¢ Anonymous

Delia Dima (12) Romania
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invitim SMART

Tnv. Ungureanu Gabriela

LInvitim SMART” este numele celui mai recent proiect al Scolii Gimnaziale ,,Invititor
Radu Ion”. Povestea lui a inceput in iunie, aproape de finalul anului scolar, cand am hotarat sa
aplicdm in cadrul Fondului Prahova pentru Educatie pentru o finantare in valoare de 100 000
lei, ca sa echipam modern o sald de clasd. Cu imagini proaspete din mobilitatile proiectelor
Erasmus, am Incercat sd proiectdm un spatiu cat mai ergonomic, cit mai vesel, cat mai inovator,
care sd permitd desfasurarea unor activitati diverse, creative, stimulative in cadrul carora elevii
sa fie pusi In centrul invatarii.

Ne dorim, astfel, sa crestem interesul pentru scoald, pentru invatare in randul tuturor
beneficiarilor, directi sau indirecti. Motto-ul proiectului este: ,,Un spatiu SMART, in care sa
invatam SMART, pentru a ajunge SMART! ” Cred cu tarie ca schimbarea trebuie sa vina de
jos in sus, cd omul sfinteste locul, ca se poate face invatamant de calitate si la tara. Si, aici,
apare un alt motto (dupa un model al Asociatiei Zburd): ,,Ba se poate si la tara!”

Pana la aceastd data, am reusit s echipdm sala cu 21 de scaune NODE, fiecare avand
cate un laptop, doua dulapuri pentru depozitarea device-urilor, un videoproiector, un birou si
display-ul interactiv! Colega noastra, doamna invatatoare Lamba Elena, a pictat cu mult talent
peretii salii, aratand ca arta si tehnologia se pot imbina armonios.

Incepand cu modulul II, am desfasurat activititi cu copiii de la toate clasele. Astfel, cei
mici de clasa pregatitoare au fost conectati pe Class Dojo, o platforma interactiva si atractiva,
unde au putut primi diverse link-uri pentru activitati desfasurate in perechi, individual sau
frontal. Celelalte clase s-au conectat pe Google Classroom, platforma care ne-a fost de mare
folos n timpul pandemiei, dar la care nu am renuntat nici cand am revenit fizic la scoala, pentru
ca am inteles cd ne poate fi de mare ajutor. Copiii s-au familiarizat cu urmatoarele aplicatii:
Google Arts&Culture, Google PowerPoint, Google Earth, Kahoot, ChatterPix, Canva,
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Youtube, Explore.org, Nearpod, Edpuzzle, Khan Academy, Wordwall, Wordart,
LearningApps, Padlet, Postermywall, Code.org. Desigur, ca toate orele de TIC de la gimnaziu
s-au desfasurat in noua sala.

Am incercat sa surprindem in cateva fotografii entuziasmul copiilor cand sunt in laborator, dar
voi adauga si cateva testimoniale:

David: ,,Imi place ca fiecare copil are laptop-ul lui!”
Stefan: ,,In laborator facem creatii noi!”
Anastasia: ,,Sala este frumoasa, ne plac scaunele cd ne putem misca, invarti, ne putem grupa.”

George: ,,Mie Tmi plac peretii, ca sunt pictati!”

,Cand mai mergem 1n sala cea noud si frumoasa?” este o Intrebare pe care o auzim aproape in
fiecare zi. Ea ne mobilizeaza sa gandim scenarii didactice in care sd introducem si tehnologia.

Multumim,
FONDUL FT fond coordonat de: finantat de:
i |
Fundatia "
EDUCATIE | KXMBVK # OMV Petrom
: \
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@ | MEETAND
-9-[ CODE

Pentru al cincilea an consecutiv, scoala noastra, in parteneriat cu Asociatia de parinti
Inv. Radu Ion” a organizat un eveniment in cadrul programului Meet and Code, un program
international ce ofera micro-finantari organizatiilor non-profit (asociatii de elevi, asociatii de
profesori, asociatii partenere scolilor si nu numai) pentru organizarea de evenimente de
programare si tehnologie aliniate cu initiativa Comisiei Europene, Europe Code Week.

Evenimentul nostru “3D- Why Not?” a fost finantat cu ajutorul initiativei Meet and
Code - https://www.meet-and-code.org/ sustinuta la nivel european de compania de software
SAP. Meet and Code este coordonatd de Haus des Stiftens gGmbH si reteaua TechSoup
Europe in 25 de tari europene si sustine, pentru al saselea an consecutiv, evenimente de
tehnologie si programare desfisurate in timpul Europe Code Week (octombrie 2022). in
Romania, initiativa Meet and Code este coordonata de Asociatia Techsoup.

continua
PIP Stanciu Carmen

Tn contextul actual, pentru a face fatd avalansei de schimbiri, predarea si invitarea
trebuie sa dezvolte abilitati ale secolului XXI precum: comunicarea, colaborarea, creativitatea,
gandirea critica si rezolvarea de probleme, abilitati ce vor ajuta elevii de azi sa fie competitivi
Tn meseriile viitorului. Aceste obiective le-am urmarit in cadrul proiectului “3D -Why Not?”,
oferind unui grup de 20 de participanti, format din elevii Scolii Gimnaziale Inv. Radu Ion din
invatamantul primar sansa de a lucra impreuna, de a colabora, a socializa si a descoperi lumea
fascinantd a programadrii prin proiecte STEAM atractive. Anul acesta, copiii nostri au
descoperit lumea fascinanta a modelarii 3D cu ajutorul platformei TINKERCAD. Atelierele s-
au desfasurat in 3 sesiuni, prima fiind dedicatd crearii de conturi, a clasei si initierii in
modelarea 3D. Tn urmitoarele sesiuni elevii au inceput sa lucreze proiecte individuale sau de
echipa prin care au reusit sa modeleze propriile jucarii si sd interactioneze cu ele in AR, sa
“scrie” numele clasei lor (EXPLORATORII) pentru a putea fi printat la imprimanta 3D.

Consider oportuna invatarea programarii incd de la cele mai fragede varste deoarece ea
ne ajutd sa Intelegem mai bine lumea care se schimba rapid in jurul nostru, sa ne extindem
intelegerea cu privire la modul in care functioneaza tehnologia, s dezvoltam competente sau
abilitati pentru a explora noi idei si pentru a inova.
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Ziua Sportului Scolar

- A A 4 4 4 J

GETTING SCHOOLS XYY
ON THE MOVE 934N

o4 www.essd.eu ‘e .‘....‘
i3TA ..o

Intemational Sport and #BEACTIVE SR
oo .. aaa M S

3,'

Deja o traditie in scoala noastra sarbatorirea ,,Zilei Sportului Scolar

Editia din acest an s-a desfasurat sub motto-ul ,,Going Green in Sport!”, organizatorii
promovand sportul si ecologia, ca elemente educative. In acord cu tema, in saptimana 26-30
septembrie 2022, si in scoala noastra s-au desfasurat activitati care au indemnat pe cei mici,
dar si pe cei mari sa traiasca sanatos, in acord cu natura, pe care avem datoria de a o ocroti.
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Pe 29 septembrie, elevii claselor primare, coordonati de domnul profesor Paraschiv
Nicolae, impreund cu doamnele invatatoare, imbracati in tricouri verzi, au efectuat un complex
de exercitii, apoi au discutat pe diverse teme de ecologie.

Pe 30 septembrie, a venit randul elevilor de gimnaziu sa facd miscare. Coordonati de
domnul profesor Ungureanu Florin, acestia au realizat exercitii in formatii diverse, care au
simbolizat miscarea eco.

Veselia si inocenta copilariei ne-au cuprins pe toti si ne-au insotit pe toatd durata
activitatilor.
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ACTIVITATE EXTRASCOLARA- 1 DECEMBRIE 2022

PROF. IULIANA MUSCA

1 Decembrie este ziua In care sarbatorim, an de an, din 1918 incoace, un mare
eveniment al istoriei poporului nostru: Marea Unire a tuturor romanilor. Este  moment de
readucere in memoria colectiva a luptei de veacuri a romanilor pentru unitatea si integritatea
nationala.

Ziua Nationala este un bun prilej de a aborda astfel de subiecte pe teme de istorie, ocazie cu
care insuflam copiilor sentimente de dragoste si respect pentru: limba romana, tara noastra,
poporul roman, stramosiinostri, pentru obiceiurile sitraditiilestramosesti, pentru istoria si eroii
nostri, mandria ca sunt descendentii unor oameni curajosisi iubitori de neam sitara

In aceasti zi, de 1 decembrie am dat prioritate educatiei patriotice ca fiind o
obligatie morald, valorificind continutul educativ printr-o activitate extragcolara in care
eleviiclaselor primare si gimnaziale de la Scoala Gimnaziala ,,Lizeta-Paul Grecianu™ si-au
manifestat emotiile si interesul fatd de acest eveniment prin recital de poezie, prezentari power-
point, realizare de colaje de desene, machete si cantece patriotice.

Scopul activitatii:
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+ dezvoltarea sentimentului patriotic;
<+ Imbogatireacunostintelor istorice referitoare la Ziua Nationala a Romaniei;
< cunoastereasi respectarea valorilor.

Obiective:

% sd cunoascd semnificatia Zilei de 1 DECEMBRIE

< nevoia de unitate;

< sd cunoasca fapte si personalitati care au participat la infaptuirea Marii Uniri;
=  sd-si stimuleze creativitatea prin momente artistice;

= sa participe cu dragoste si interes la activitatile propuse.

Erasmus Days 2022
Prof. Emilia Alexe

Si anul acesta am sarbatorit in comunitatea scolara Zilele Erasmus, un eveniment care
ne-a plasat pe harta europeana - https://www.erasmusdays.eu/event/erasmus-fair/.

Activitatea noastra a debutat sub egida “Targului Cultural Erasmus + . Elevii claselor VI-
VI, participanti directi la mobilitatile proiectelor Erasmus + ce s-au desfasurat in perioada
2019-2022, au prezentat expozitii culturale si gastronomice, demonstrand ca si-au insusit si
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au inteles importanta valorilor culturale europene, incercand sa elimine stereotipiile si
prejudecatile prezente in fiecare tara.

Astfel, elevii scolii noastre au vizitat standul Romaniei unde au gustat traditionalii
mititei cu mustar, standul Italiei ce oferea covrigei cu ulei de masline, piscoturi italienesti,
nelipsitele paste, mult apreciata pizza, dar si Tiramisu si Panacota.

Elevii ce au organizat standul Spaniei, ne-au prezentat tapas si paella, iar standul
dedicat Frantei ne-a incantat cu celebrele crépes ( clatite frantuzesti ) si Clafoutis, o prajiturd
Ccu mere.

Mneﬂly Blksonora,

Polonia a fost reprezentata printr-o prajitura delicioasa, postere create de participantii
la mobilitate si prin prezentarea costumului traditional popular de cétre eleva Lefter Ana, cls.
a Vlll-a.

Grecia a fost prezenta printr-un dans traditional pe care ni l-au aratat elevele Burtica
Daria si Cernat Alexandra de la cls. a VI-a si prin gogosile grecesti.
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Participantii la acest eveniment au avut ocazia s admire suveniruri traditionale,
vederi si alte simboluri pe care elevii plecati in mobilitati le-au adus cu ei la intoarcerea acasa
pentru a le ramane in suflet experienta traita in cadrul proiectelor Erasmus.

Pe parcursul zilei, participantii directi au retrait momentele frumoase din scolile
partenere din Europa, povestind, impartasind impresii si vizionand videoclipuri si prezentari
din cadrul mobilitatilor.

Consideram céd evenimentul s-a bucurat de un mare interes in randul elevilor, dar si al
cadrelor didactice si am reusit sa promovam programul european Erasmus + care ne-a dat
sansa sa Inldturdm anumite bariere, sa ne depasim limitele impreuna si sa fim mandri ca
suntem europeni.

VOCEA COPIILOR

Poveste de iarna
llie Irina, clasa a lll-a

larna isi intrd 1n drepturi, iar vantul, ploaia si gerul castiga batalia cu soarele.

Afard nu se mai vede nicio gaza, iar covorul multicolor de frunze, flori si iarba este
inlocuit de un omat care scartaie sub picioare si ocroteste pamantul de gerul aprig.

In casa se simte miros de portocala si de vin fiert. Noi, copiii, ne jucim acum in casi
pe langa soba care ne dezmiarda cu céldura ei.

Privesc din cand in cand pe fereastra, dar totul pare inert. Gerul si-a inclestat coltii
nemilos, lasand in urma doar scheletele copacilor. Cosurile caselor fumega agale Incercand sa
imblanzeasca frigul naprasnic. Din cer coboara fulgi de zdpada jucausi care dau viata multor
vise si bucurii.

Noaptea se lasa rece, iar eu adorm langa soba cu gandul cd maine ma voi juca in zapada
cu alti copii si vom construi oameni de zapada.

Miniexpozitie a elevilor din clasa a I1I-a, coordonati de doamna invatitoare Lamba Elena

LEFTER IOANA
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NICOLAE FLORIN STAICU FLAVIUS

Un Craciun zbuciumat

Departe, in muntii neatingi de piciorul omului, bine ascuns, ce pare mai degraba un om
de zdpada decat un imens atelier, se afla locul in care elfii lucreaza si se pregatesc pe toata
perioada anului pentru cea mai spectaculoasa noapte din an.

Zilele fug din ce in ce mai repede de pe calendarul din perete, iar timpul de glorie al
batranelului cu barba deasa si costum rosu se apropie.

Linistita noapte a fost tulburata de un tipat terifiant ce a provenit din interiorul atelierului.
La auzul tipatului, toti s-au oprit din activitate si parca, pentru o secunda, timpul a stat in loc.
Mosul cu barba alba si lunga a aparut imediat in mijlocul elfilor, ingrozit de ceea ce auzise si
se uita Tn jur cu ochi speriati si intrebatori, nestiind ce s-a intdmplat si de unde s-a auzit tipatul
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care inghetase sangele in vene tuturor. Deodata, 1anga el aparu seful elfilor din acea noapte.
Nici nu apucara sa schimbe doua vorbe ca toate masinariile au inceput s-o ia razna. Ghetutele,
caciulitele, sosetele, manusile si jucariile au sarit de pe benzile rulante si totul in jur era ceva
de nedescris.

La inceput, culorile nebunatice din atelier, au format o galaxie uimitoare, dar in cateva
clipe, situatia a devenit din ce in ce mai agitata.

Tn atelier, se formase un haos total, elfii nu stiau ce sa faca si ce si spuna, iar atunci
prezenta sefului devenea deranjanta. Acesta le explicase pe un ton agresiv ca atunci cand
masinariile o iau razna, este un semn ca nu mai exista destul timp pentru a termina de
Tmpachetat cadourile miilor de suflete inocente ce asteapta nerabdatori.

Elfii au ramas tacuti, deoarece cea mai frumoasa sarbatoare, Craciunul, se apropie Tn pasi
de menuet, si nicio persoana, nici Mos Craciun, nu le vorbi pe un ton rece. Totul devenise un
haos. Un amalgam de stari negative a cuprins atelierul, Tnecat intr-un ocean de zapada.

Craiasa, ce purta o rochie cusuta cu ace de gheata si impodobita cu stelute argintii, si-a
facut aparitia pentru a le readuce entuziasmul si increderea de sine elfilor. Aceasta le-a transmis
un mesaj autentic si semnificativ, spunandu-le: ,,Dintre toate sarbatorile, Craciunul este cea
mai iubita si mai asteptata de catre copii. Acestia au nevoie de voi, elfilor! Chiar daca acum
cadourile nu sunt gata, timpul nu este pierdut. Nu le puteti distruge fericirea ce le cuprinde
sufletul!™ Atunci, elfii spun cu fericire in glas: ,,O sa reusim, colegialitatea noastra este unica!"

Cel mai timid elf, cel caruia si numele i era ascuns in suflet, pleca cu pasi repezi. Peste
aproximativ douazeci de minute, se intoarce cu un bat. Toti elfii se uitara nedumeriti, in timp
ce elful timid le arata cu degetul spre varful batului. Seful elfilor se duce grabit si apasa pe
buton. Brusc, a aparut o masinarie giganta. Pe stinga masinariei, apare si 0 eticheta pe care
scrie: ,,Masina de Tmpachetat cadouri". Elfii s-au apucat de Tmpachetat fara sa spuna nimic,
chiar daca inima le era umpluta de bucurie.

Tn tot acest timp, seful elfilor era la Mos Craciun pentru a-i spune ci cel mai introvertit elf
al lor a salvat Craciunul.

- Este o minune! spuse Mos Craciun.

Deodata, un strigat entuziasmat se auzi: ,, Am salvat Craciunul!". Era glasul elfului, care
prinsese curaj. In ochii sai se citeau bucurie si mandrie. Simtea ca se Tneaca n apele adanci ale
entuziasmului, cand avea sa fie desemnat de Mos Craciun ,, Eroul Craciunului®.

Nu dupa mult timp, toate cadourile erau gata sa starneasca bucurie in sufletul fiecarui
copil. Dupa ce a fost anuntat, veni si Mos Craciun in atelier, spunénd ca in fiecare an, cine este
elful ce avea sa-l insoteasca in misiunea sa.

- Anul acesta am avut o misiune zbuciumata, plina de incurcaturi si probleme, dar spiritul
Craciunului a fost simtit la maxim de unul dintre voi. Dorinta de a salva Craciunul a
Tnvins timiditatea si a reusit sa isi deschida sufletul.
Mos Craciun a strigat cu un glas puternic numele elfului care a salvat Craciunul, pe care
I-a ales sa i fie ajutor. Elful, extrem de fericit de vestea primita, a dat drumul lucrarii, caci
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sarbatoarea se apropia cu pasi repezi. Peste tot in atelier, erau o sumedenie de dulciuri, jucarii
sl hainute pregatite pentru impachetat si apoi, trimise la copiii cuminti ce asteptau cu nerabdare.

Elfii au lucrat cu mare drag, iar masinaria a impachetat deosebit, colorat si unic fiecare
cadou Tn parte. Au lucrat Tncontinuu, timp de doua saptamani, iar ziua mult asteptata a sosit.
Mosul, alaturi de elf, a incarcat in sania trasa de cei patru reni, toate cadourile pentru minunatii
copii si a plecat la drum.

Tn noaptea aceea, Mos Craciun a Tmpartit cadourile tuturor copiilor cuminti de pe tot
globul. In dimineata de Craciun, copiii s-au trezit nerabdatori sa vada ce au primit de la Mosul.

Surpringi de faptul ca au primit exact ce au vrut, copiii s-au bucurat foarte tare si le-au
aratat parintilor . Acestia s-au jucat pana seara cu jucariile, au ras si s-au bucurat alaturi de
familiile lor de Craciun.

Vazéndu-i atat de fericiti, Mosul a dat o petrecere cu doamna Craciun si cu elfii. Acestia
au mancat, au ras si au baut cu totii, intarindu-se pentru urmatorul Craciun.

Compozitie literard colaborativa, sub coordonarea doamnei profesor Gheorghe Madalina

Cioceni: Albesti-Paleologu:

1.Badea Andreea Lorena-clasa a Vl-a 1.Bucur Bianca-clasa a VI-a
2.lordache Elena lustina-clasa a VI-a 2.Stan Stefania-clasa a Vl-a
3.Telea Alexia Elena-clasa a Vll-a 3. Tataru Maria-clasa a VI-a
4.lordache Alexandra-clasa aVIll-a 4.Stoica Jennifer-clasa a VIlI-a

AVENTURILE OLIVIEI iN CAUTAREA LUI MOS NICOLAE

Olivia se trezise intr-o zi de luni, in patul ei din camin. Era obosita si S-a dus s deschida
un geam. Un fulg de nea a cazut pe nasul ei si ea s-a intrebat: ,, Ce e acest lucru care se
topeste?" O copila din spatele ei 0 auzi si a inceput sa rada, spunandu-i:

- E un fulg de nea, atunci cand ninge fulgii de nea cad din cer !
- Multumesc, spuse Olivia, dupa care s-a retras in patul ei.

Ajunsa in pat, Olivia s-a decis sa citeasca o carte despre fulgi de nea. Voia sa stie cat mai
multe despre acest fenomen. A luat o carte din biblioteca si S-a apucat sa citeasca.

In cartea aceasta a aflat multe informatii despre fulgii de nea si s-a dus afara sa prinda
cativa.
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Nu a trecut foarte mult timp si intunericul isi facu aparitia. De dimineatd, dupa ce s-a trezit
a vazut cd toata lumea spunea ca a venit Mos Nicolae. Olivia nu credea ca acesta exista, ci ca
toatd lumea o minte, asa ca si-a propus sa-1 gaseasca pe acel ,,Mos Nicolae".

El locuieste la Polul Sud, aflase Olivia din cartea pe care o citise. Deci, o sa aiba mult de
calatorit. Olivia ar fi vrut sa inceapa aventura, dar una dintre femeile care lucreaza la camin 0
Tmpiedica. Se numeste Daniela si este foarte strictd. Olivia este o fata curajoasa si puternica,
de aceea o sa fie ,,floare la ureche" pentru ea.

Dupa ce se gandise la planul ei magnific, pe care o sa-l execute, s-a dus in pat si a asteptat
pana cand s-a facut intuneric.

Noaptea, Olivia s-a strecurat, ajungand la usa pentru urgente. A reusit sa evadeze fara sa
fie observata, fiind foarte nerabdatoare sa ajunga la Polul Sud pentru a-1 intalni pe Mos
Nicolae.

Fiind foarte grabitd a urcat intr-un tren Insd fard bilet. Se gdndea cum o sa se descurce
daca vine controlorul. Spre norocul ei a gasit un bilet de tren pe canapeaua pe care se asezase
si era chiar din ziua respectiva. Acum fisi facea griji daca cineva 0 s-o intrebe de destinatie.

A venit controlorul, iar Olivia cu inima stransa i-a prezentat biletul. Acesta nu a spus nimic
si a mers mai departe.Era multumita ca a scapat, doar se gindea: ,,Pana o sa ajung la destinatie,
ce obstacole o sa intdlnesc ?" apoi si-a Spus in sinea ei: ,,Fie ce-o fi, o sa infrunt orice
obstacol Tmi va sta in cale numai sa ma intalnesc cu Mos Nicolae ca sa ma conving daca exista
cu adevdrat sau nu.

Stand pe canapea, uitdndu-se la fulgii de zapadi, a adormit. A inceput sa viseze. In visul ei
ajunsese la Polul Sud si nu vedea in jurul sau nicio urma de viata. Dintr-o data, vazu o sticla pe
apa pe care imediat ce a observat-o a si deschis-o. Era o hartd. O hartd spre casa lui Mos
Nicolae.

Se auzeau zgomote si imediat aparu o haita de caini care o speriase la inceput. Cainii latrau
spre ea si apoi plecau Intr-o directie facand-o pe Olivia s 151 dea seama ca trebuie sa ii urmeze.

Olivia a intrebat de unde vin. In acel moment, unul dintre lupi se transforma intr-o frumoasa
craiasa:

- Sunt trimisa de Mos Nicolae sd te duc la el, deoarece a auzit ca vrei sa il intalnesti. Ai dori
sa Vil cu mine?

- Mai intrebi? Desigur ca vreau! Dar cu ce mergem?

- Nu-ti face griji de asta, rezolvam acum.

Z&na a miscat bagheta in stdnga si in dreapta si dintr-o data aparu o trasura foarte frumoasa
condusa de doi unicorni.

Olivia ramasese uimita de trasura trasa de cei doi unicorni. S-a urcat in ea si a plecat spre
Mos Nicolae, spunandu-si ca-si va indeplini dorinta.
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Pe drum s-a intalnit cu un urs polar. Era speriata si nu stia ce se intdmpla. Cei doi unicorni
se speriasera si nu mai puteau merge.

Cu mult curaj, Olivia spuse:
- Sunt puternica, vreau sa-l intélnesc pe Mos Nicolae!

Olivia gasi in zapada un lemn mare si se lupta cu ursul polar. Zana i spuse Oliviei:
- Vrei sa te ajut?
- Nu, sunt puternica, nu mi-e frical

Olivia a Invins ursul polar si si-a continuat drumul spre Mos Nicolae. Incepuse sa nu mai
creada cd isi va Indeplini visul vreodata si cd zana o mintea.

Alergand dupa caini, Olivia intelesese ca drumul era acelasi ca cel de pe harta pe care o
studiase.

Visul a fost Tntrerupt de scartaitul rotilor de tren care opri intr-o statie. S-a ridicat si s-a
uitat pe geam, afara inca ningea si mai avea de mers mult pana la Polul Sud.

Merse o bucata de vreme si deodata se aude un sunet foarte urat si deranjant. Ea s-a speriat
si |-a intrebat pe domnul de langa ea ce este acel zgomot. Domnul ii raspunse cu o voce calda:

- Acum se deschid usile sd coboare pasagerii la statia pe care o au trecuta pe bilet. Olivia i
multumi domnului si zambi cu gura pana la urechi, gandind ca il va intalni pe Mos Nicolae.
Scartaiau rotile trenului pe sine si deodata se auzi o voce: "Aceasta este ultima statie, va rugam
sa coboréti cu grija. Multumim!"

Olivia fu nevoita sa se dea jos din tren. Afara era intuneric bezna, nu vedeai nimic. Nu putea
sa se Intoarcd la camin cd era foarte departe si nici sd Tnainteze nu putea. A ramas singura in
statie si afard se facea din ce in ce mai frig. De sus din cer, Olivia zari o lumina puternica,
galbena, care se apropia din ce in ce mai mult de ea. Se minuna cand vazu ca este o zana.
Incepea si se faca seard, iar zAna a observat ci Olivia era suparati, dar avea multe treburi de
facut si nu mai putea sa stea de vorba cu fata. Ca sa se revanseze si sa fie sigura ca Olivia are
unde sa stea a dus-0 la casa ei pentru o seara.

Prietenele ei au acceptat si au lasat-o pe Olivia sa stea. A doua zi, Olivia s-a trezit foarte
devreme. A asteptat sa se trezeasca si celelalte zane sa le spuna ca a plecat sa-1 gaseasca pe
Mos Nicolae. Cand iesi afara, vazu cu coada ochiului un satean pe un ren care-i Spuse:

- Bine ai venit in zona inghetata!

- Daca tot este o zona Inghetata, Imi puteti spune unde as putea sa il localizez pe Mos
Nicolae?
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- Desigur! Dar stai putin ca nu este asa de usor precum pare. Trebuie sa treci de niste ndmeti
mari si de un elf ticnit, care iti zice o ghicitoare si la care trebuie sa raspunzi, ca sa iti dea acces
la pod. Si dupa aceea vei putea sa ajungi la Mos Nicolae.

- Aaa, bine! Iti multumesc pentru cele spuse!

Olivia si-a facut curaj si s-a dus la elful cel viclean. Elful era foarte pregatit pentru a-i pune
ghicitoarea.

- Buna ziua, dumneavoastra sunteti elful cu care pot ajunge la Mos Nicolae?

- Buna, fetito, eu sunt. Dar mai intai trebuie sa treci testul pentru a putea merge mai departe.
- Desigur! Sunt pregatita!

Elful 1i spune ghicitoarea micutei Olivia. A fost foarte uimit de raspunsul fetei.

- Domnule, acum pot trece ca sa il gasesc pe Mos?

- Desigur domnita, daca doresti te pot conduce pana la portile atelierului Mosului Nicolae.
- Multumesc pentru cd ma indrumati!

Elful o conduce pe Olivia la portile atelierului. Fata a fost foarte uimita de privelistea pe
care a vazut-o la atelierul Mosului. Din departare, a mai vazut elfii, ajutoarele Mosului si
craciunite.

- Domnule, este adevarat ce vad?
- Sigur, fetito! Acesta este atelierul Mosului Nicolae.
- Tn sfarsi,t mi-am Tndeplinit visul! spuse ea.

Olivia se duse sd 1l caute pe Mos Nicolae, dar nu stia de unde sa inceapa fiindca atelierul
era unul gigantic.

Ea se intalni cu un elf sef si intreba:

- Scuza-ma, stii unde 1l pot gasi pe Mos Nicolae?

- Desigur, el este sus in turnul acela.

- Ce cauta Mos Nicolae intr-un turn de control?

- Péi, el de acolo vegheaza toti elfii si 11 indruma cu ajutorul unor statii.
- Bine. Si cum ajung acolo sus?

- Trebuie sa treci de toti gardienii pentru ca in acea zona au voie doar persoanele autorizate.
Dar te pot ajuta eu. Stiu o intrare prin spatele turnului care nu este pazita de nimeni doar ca
acea usa este Inchisd cu o cheie roz pe care o au doar gardienii.
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- Si cum as putea face rost de cheie? Intreaba Olivia.

- Peste doua ore, gardienii au timp liber si multi dintre ei se schimba in haine de zi cu zi, asa
ca va trebui sa intri intr-o camera de gardian si sa iei cheia. Mai multe informatii nu iti mai pot
oferi.

- Iti multumesc foarte mult, domnule elf!
Asa Olivia afla tot ce avea nevoie si isi facuse deja un plan in minte.

Ea a plecat afara spre o gura de ventilatie pentru a se strecura prin ea si sa ajunga in camera
unui gardian. Ajunsa deasupra camerei si reusi sa intre, dar exista o problema. Cand a deschis
trapa, a scapat-o si a facut mult zgomot.

Atunci un elf striga:
- Hei, cine e acolo?
Dar noroc ca Olivia a reusit sa se imbrace Tn uniforma de gardian si acel elf nu a prins-0.

Dupa aceea ea s-a schimbat la loc si a luat cheia roz, de care avea nevoie. A reusit sa se
urce inapoi in ventilatie si sa iasa afara. Cand a ajuns in spatele fabricii, a intalnit niste gardieni
care au spus ca nu are voie sa intre acolo, ceea ce elful sef a uitat sa specifice. Dar noroc ca ea
a vazut o gaura in spatele gardului prin care putea intra in curte fara ca gardienii sa o observe.
Olivia a plecat sa dea roata fabricii si a plecat sa deschida usa.

Era foarte emotionata stiind ca doar cateva trepte o despart de Mos Nicolae.
Ea ajunse sus, iar Mos Nicolae, uimit, se uita la ea si spune:
- Mos Nicolae, chiar tu esti?
- Da, draga mea, eu sunt.
- Nu pot sa cred ca am reusit!
- Draga mea, pentru ai fost asa ambitioasd si puternica vreau sd te rasplatesc cu ce doresti tu.

- Draga Mos Nicolae, e destul ca am reusit sd te cunosc si s mad conving cd tu chiar existi.
Dar singurul lucru pe care mi-1 doresc este o familie frumoasa si fericita care sa ma iubeasca si
sa tind la mine. Mos Nicolae a cautat cu multa atentie si a reusit sd ii gaseasca o familie
frumoasa. Olivia era cea mai fericitd cd acum se poate bucura de parintii si de fratii ei

Poveste creata de :

- Antonia Stefania Tigdu, Miruna Andreea Serban, Dima Delia Florina, Gdlbeaza Ana
Maria, Bucuricd Georgian, Cernat Alexandra loana, Paraschiv Adelina Beatrice,
Andrei Nicola Valentina, Burtica Daria Andreea Elena, Zamfir Razvan George - elevi
in clasa A 6-A, sub indrumarea doamnei profesoare Gheorghe Madalina
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D' ALE PROFESORILOR

_ ACTIVITATILE EDUCATIVE
IN PARTENERIAT CU PARINTII

Prof. Lazar Adriana Dorina

Educatia, esenta plamadirii omenirii, este un proces indelungat si deosebit de complex.
Realizarea unui act educational eficient presupune, pe langa relatia profesor - elev si o relatie
functionala intre familie si scoala.

Colaborarea cu familia are un rol esential in desfasurarea unor activitati educative eficiente.
Inter relationarea profesor - parinte 1si pune amprenta pe formarea si dezvoltarea copilului, a
tanarului. Realitatea sociala din zilele noastre cand atat familia cat si scoala trebuie sa faca fata
multorsarcini si solicitari face ca relatia scoald — familie sa fie ingreunatd. In aceste conditii
trebuie cautatemodalitati eficiente de comunicare si relationare cu parintii elevilor prin
implicarea acestora realizarea unor activitati educative in parteneriat.

Astfel, parteneriatul educational constituie o modalitate de comunicare si colaborare eficienta
ininteresul elevului, influentdndu-1 pozitiv. Parintii pot aduce o contributie esentiala in educatie
pentru ca eidetin cele mai multe informatii despre copiii lor, ii cunosc cel mai bine.

Efectele implicarii parintilor in activititi educative sunt multiple: rezultate mai bune la
invatatura,rezolvarea unor probleme scolare, imbunatatirea relatiei parinte-elev, rezolvarea
unor situatii problemasau a unor conflicte posibile evidentiind cdi de rezolvare a situatiilor de
risc, 0 mai buna intelegere aprogramului scolar, comunicare eficientd scoala- parinte, crearea
sentimentului de stimd de sine, maiputine probleme comportamentale, o atitudine pozitiva a
parintelui fatd de scoald. Prin initierea implicariiparintilor in activitatile scolii se realizeaza o
mai bund cunoastere a acestora conducand la construirea siconsolidarea unor relatii de
incredere.

In cadrul experientei mele la catedra, am observat ci intalnirile cu parintii, mai putin formale,
in cadrulunor activitati recreative, au un efect pozitiv asupra atitudinii acestora fatd de scoala
si 1n acelasi timp Tidetermina sd se simta respectati si valorizati.

Implicarea parintilor in activitati educative conduce la 0 mai mare responsabilizare a acestora,
ajutdndu-i sa inteleaga rolul pe careil au in dezvoltarea copiilor lor. Aceastd implicare a
parintilor in viata scolii, Tn educatia propriilor copiise manifesta in doud directii: una vizeaza
relatia parinte — elev si presupune controlul rezultatelor lainvataturd, a frecventei, in general
indeplinirea sarcinilor scolare si a doua directie vizeaza relatia familie— cadre didactice.
Colaborarea cu parintii se poate realiza sub forma unor intalniri, reuniuni, participarea la
activitati:excursii, ateliere de lucru, lectii deschise, vizite, mese rotunde si nu in ultimul rand
participarea laserbarile scolare.

Astfel de activitati ofera sansa parintilor de a-si cunoaste proprii copii, In Tmprejurari diverse.
Participarea parintilor la activititi extrascolare constituie un bun prilej de a relationa cu copiii
lor,cu ceilalti parinti, cu cadrele didactice si de a petrece timpul liber intr-un mod util si placut.
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O astfel de activitate foarte apreciata de parinti a fost un atelier de lucru unde acestia au
confectionat martisoare Tmpreund cu copiii lor. Serbdarilescolare sunt activitati care se
desfasoara in zile de sarbétoare, in zile cu semnificatii deosebite si sunt,pentru elevi, prilej de
a-si pune in valoare calitati artistice.

Orice serbare este o sarbatoare si pentru parinti si pentru cadrele didactice. Programele artistice
pregatitereaduc in atentie traditii si obiceiuri ale neamului roméanesc: colindul, sorcova,
plugusorul si multe altele,pe care copiii le interpreteaza cu entuziasm, sensibilitate si talent.
Serbarile scolare au un caractereducativ si constituie un mijloc de incurajare a talentului si
dezvoltare a aptitudinilor elevilor.

Pentru a avea un parteneriat real cu parintii, Pachetul de resurse realizat de UNESCO,
recomandaprofesorilor sa fie sinceri, sa asculte cu rabdare, sa-si recunoasca greselile si sa laude
initiativele, iarparintilor le recomanda sa solicite asistenta de sprijin cand e nevoiesi sa isi ajute
copiii cand gresesc.

Se desprinde astfel o concluzie clara, aceea ca familia si cadrele didactice trebuie sa formeze
oechipa care sa lucreze urmarind acelasi scop: educatia, formarea si dezvoltarea copilului.

BIBLIOGRAFIE:
Vrasmas, Ecaterina Adina, Consilierea si educatia parintilor, Aramis,2002

Cineman clasa ta!
Prof. Emilia Alexe

“Transforma clasa in sald de cinema!”- este invitatia din partea European Schoolnet,
alaturi de Institutul Francez si Arte Education. Acest proiect european este cofinantat de
Uniunea Europeana.

(T L) . . . .
QI »I < Proiectul pomoveaza cinematografia europeana cu ajutorul
FILM FAGTORY ) é ; platformei educative : https://www.europeanfilmfactory.eu/
A

European Film Factory este:

. O platforma de educatie cinematografica -disponibila

Cinema = e 3 Ny i} . C e
is the new in 9 limbi (croatd, engleza, franceza, germana, greaca, italiana,
school polona, romana si spaniold) pentru tinerii (cu varste intre 11 si

25 de ani), profesorii si mediatorii culturali (festivaluri,
cinematografe, etc.) din Europa.

European Film Factory prezinta:
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Filme europene de patrimoniu - subtitrate in 9 limbi pentru proiectii in clasa, acasa
sau in salile de cinema.

Cum poate ajuta acest proiect cadrele didactice?
Platforma ofera Resurse pedagogice gata de utilizare si instrumente interactive.

Scopul platformei : descoperirea educatiei cinematografice si aprofundarea filmelor
care au marcat istoria cinematografiei europene. Astfel, cadrele didactice pot viziona
cu elevii filme specifice varstei, putand selecta tema filmului ( istorie, politica,
dragoste, razboi, mediu, literatura ), genul filmului ( scurt metraj, drama, fictiune,
comedie, animatie, documentar ), pot folosi, apoi Kitul filmului cu activitati create de
alti profesori , pot crea sau utiliza pe baza acelui film extrase si harti mentale sau
adnotatii ale videoclipurilor care urmeaza a fi prezentate clasei.

Cadrele didactice pot participa la cursuri de formare, webinare si masterclass-uri cu
cineastii. Aveti astfel, posibilitatea sa descoperiti numeroase oportunitati de discutii
la nivel european pe tema cinematografiei.

Impreuna cu clasa, cadrele didactice se pot inscrie la ateliere online pentru a discuta
cu alte clase despre un anumit film sau se pot intalni virtual cu regizorul.

In catalagul platformei se afla si filmul romanesc “12:08 East of Bucharest “regizat
de Corneliu Porumboiu ( 2006 ).

Platforma European Film Factory este gratuita, iar inregistrarea se realizeaza foarte
repede.

In acest an scolar, impreuni cu o echipi formati din 11 cadre didactice din diverse
scoli din Europa, voi lucra in cadrul acestui proiect pentru a crea noi Kituri
pedagogice avand la baza alte filme europene medaliate la festivaluri cinematografice
ce aduc in discutie valorile europene si noi teme de dezbatere avand ca scop
dezvoltarea competentelor de Tntelegere a termenilor si tehnicilor utilizate in
cinematografie si totodata promovarea cinematografiei europeane in randul tinerilor.

%
Al

«FY 8 EmE v DB
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Influenta culorii asupra personalitatii
umane, de-a lungul timpului

Prof. inv. primar Lamba Elena

Impactul luminii cu substanta ofera acel spectacol care este culoarea. Culorile au fost
studiate si utilizate din cele mai vechi timpuri de catre om si nu exista savant, poet sau artist
care, Intr-un fel sau altul, sa nu se fi referit la ele. Convinsi de marea insemnatate a culorilor in
mediul ambiental, multi artisti, constructori si arhitecti au izbutit in ultimele decenii sa ridice
sensibil calitatea cromatica a locuintelor, scolilor, birourilor, uzinelor sau spatiilor comerciale
si sd amelioreze coloristica produselor si cea a ambalajelor. Culoarea reprezinta si factorul
esential al celui mai modern sistem de educatie vizuala, modalitate fundamentala a dezvoltarii
capacitatii creatoare a omului. Desi 1n intreaga Europa lumea cuvintelor si numerelor a pus
stapanire pe milioane de oameni care pierd-din ce Tn ce mai mult- capacitatile lor creatoare, in
societatea actualad culoarea cu implicatiile ei ocupa un rol foarte important.

Fenomenele coloristice constituie de multd vreme obiective Insemnate de cercetare
pentru o serie importanta de discipline stiintifice care, 1a prima vedere, nu au nimic de-a face
cu artele vizuale : fizica, chimia, psihologia, etnografia, astronomia, pedagogia, sociologia,
estetica. Astfel, pentru fizician culoarea reprezintd o anumitd lungime de unda a luminii,
expresie a oscilatiilor electromagnetice; pentru chimist, ea poate fi o anumita substanta sau o
transformare chimicd produsa in retind; psihologii analizeaza felul cum actioneazd culorile
asupra simturilor umane, medicii intrebuinteaza culorile in terapeutica, iar alti specialisti
analizeaza efectele culorilor asupra productivitatii muncii, in stimularea vanzarii marfurilor, in
metodele pedagogice, in sistemele de semnalizare, in educatia estetica, in general.

Culoarea ne influenteaza atat viata, cat si personalitatea, de la cea mai frageda varsta,
de aceea ma voi referi pe larg — Tn acest capitol — la prezenta culorii in mediul inconjurator, in
societate si in picturd, la modul in care aceasta a influentat societatea omeneasca, dezvoltarea
artelor si — in principal — fiinta umana de-a lungul timpului.

Culoarea 1n natura

Culoarea este principalul mijloc prin care omul deosebeste si recunoaste elementele si
fenomenele naturii, un adevirat *’atribut fundamental’” ( Paul Constantin) al lumii. Intalnind-
0 pretutindeni, ea poate fi considerata ca un adevarat factor ce intretine viata, fiindca o lume
fara culoare ar fi o lume moarta. Prin diferite experimente, s-a demonstrat cd omul percepe mai
intai culoarea si apoi forma lucrurilor, deci acela care va trai intr-o lume plina de culoare are
permanent posibilitatea sd-si formeze o ’’vedere activd’’ , sa poatd distinge mai bine, mai
precis, atat lucrurile cat si faptele si —pe plan psihic — sa devina mult mai precis si mai tolerant.

Perceptia culorilor poate fi cercetata atat pe baza caracteristicilor fizice —lungimile de
unde, intensitatile — cat si pe baza factorilor fizio—psihologici—senzoriali. Culorile marcheaza
nu numai indivizii, ci $i grupuri sociale sau chiar popoare intregi, aceasta si datorita faptului ca
omul primeste 80-90% din totalul informatiilor despre mediul inconjurator prin vedere si numai
10% prin celelalte simturi.

Dar ce este de fapt culoarea? Din punct de vedere fizic, culoarea este o perceptie
retiniano-corticala a radiatiilor luminoase de diferite frecvente, principalul vehicul prin care
aparatul senzorial receptioneaza semnele emise de lumea exterioara. Culorile au stat la baza
cunoasterii lumii de catre oameni; acestia au recunoscut si au deosebit fenomenele si
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elementele naturale prin culoarea lor specifica alaturi de care se pot observa si alte culori,
pentru ca in mediul Tnconjurator nu se afla culori izolate decat in cazuri foarte rare. Fantastica
lume a culorilor I-a impresionat intotdeauna pe om, care a incercat sa-si explice de ce obiectele
sunt in culori variate, de ce nici macar elementele naturale Intalnite pretutindeni nu au aceeasi
culoare. Din aceasta cauza, multi Tnvatati au Incercat sa descopere care este elementul ce
contribuie la colorarea obiectelor. Pornind de la faptul ca in absenta luminii culorile nu pot fi
percepute, oamenii de stiintd au ajuns la concluzia ca toate culorile depind de lumina, de
radiatiile electromagnetice care sunt percepute de ochiul omenesc. Descompunand lumina alba
in cele sapte culori ale curcubeului cu ajutorul unei prisme de cristal, Isaac Newton a
demonstrat varietatea calitativa a acestor radiatii, descoperind astfel culorile spectrale.

Aceste raze percepute de ochiul omenesc se situeaza intre segmentul razelor
ultraviolete cu unde scurte si cel al infrarosiilor, cu unde lungi. Frecventa oscilatiilor energiei
electromagnetice pe secunda se afld intr-un raport invers proportional cu lungimea de unda,
exprimata Tn milimicroni, lucru ce explica diferenta dintre capacitatile de radiatie ale culorilor,
constituind factorii principali ai unor serii de fenomene cromatice. Asa de pilda, anumite culori
care iradiaza mai mult, actioneaza mai puternic asupra tonurilor invecinate, iar culorile cu unde
scurte dau o impresie de raceala- violeturi, albastruri- pe cand cele cu unde lungi dau senzatia
de caldura- rosuri, portocaliuri, galbenuri; deosebirile dintre puterile radiatiei explica de ce
unele culori par ca vin in fata- rosu- si altele par ca se retrag- albastru.

Orice lumina descompusa trebuie sa dea cele sapte culori ale spectrului, Insd ele nu apar
prea des Impreuna, ( doar cand fasciculul strabate prisma de cristal, sau in curcubeu unde
picdturile de apd ce se afld in suspensie In atmosfera joaca rolul prismei); in rest, razele
spectrului sunt absorbite in cea mai mare parte de corpurile luminate. Astfel, un corp ce
absoarbe exact celelalte sase raze si reflecta numai albastru, ne apare de culoare albastra cand
fasciculul are o singura lungime de unda electromagnetica, creandu-se astfel o culoare absolut
pura, spectrald; cele mai dese cazuri sunt insa cele ale culorilor compuse datorate reflectarii
unor fascicule de lumina policromatica.

Varietatea luminozitatii, a ,,valorii”, are 0 mare importantd in cromatica intregului
ambient, planurile drepte sau curbe Tntunecandu-se pe masura ce se indeparteaza de sursa
luminoasa: printr-un experiment foarte simplu se poate demonstra si faptul ca un corp intunecat
pare mai mic decat unul identic ca forma §i marime, dar luminat, iar un disc de culoare alba
asezat pe un fond negru pare cu o cincime mai mare decat acelasi disc negru pe fond alb.
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Asadar, senzatia culorii depinde de trei factori:

- constitutia obiectului si a suprafetelor sale ce absorb sau reflectd, in mai mare sau in
mai mica masura, unele din radiatiile spectrului;

- felul si calitatile razelor luminoase ce izbesc obiectul si se reflecta spre privitor;

- ochiul, care percepe in mod subiectiv mesajul si-l transmite creierului.

Modul de percepere a culorilor de catre oameni are un rol foarte important. Totodata,
este un lucru foarte dificil de stiut ce culoare isi reprezinta fiecare fiintd umana atunci cand
aude numele unei culori, pentru cd fatd de sutele de mii de nuante cromatice perceptibile si
folosite azi vorbirea abia daca poseda cateva zeci de denumiri de culori: rosu sau verde nu
inseamna acelasi lucru pentru toti oamenii. Natura dominant psihicd a fenomenelor coloristice
face ca senzatia sa varieze de la individ la individ. Din cauza numeroaselor confuzii care mai
dainuie in ceea ce priveste denumirile propriu-zise ale culorilor, acelasi cuvant poate desemna
alte culori in diferite tari, In diferite domenii de activitate sau in diferite cataloage ale
producatorilor de culori-fiecare din ei avand propriile sale pareri, propriile sale secrete de
fabricatie.

Descoperind nuantele diferite ale culorilor, cercetatorii au incercat sia imite, sa
reprezinte in culorile pigmentare create de ei toate culorile pe care le-au observat in natura cu
toate nuantele lor pentru ca natura este o fantastica simfonie cromatica la care privirile si trairile
noastre profunde vibreaza sensibil. Teoretic, se pot intdlni azi pana la 30.000 de culori, cu
aproximativ 200.000 de nuante si vreo 10 milioane de variatii colorate, insa ochiul nostru poate
distinge doar 8-10 nuante din fiecare culoare.

Culoarea este o insusire cosmica a existenfei noastre, prezenta in viata noastra zilnica
la fiecare pas: de la buchetul de flori pe care ni-1 daruieste cineva la interiorul locuintei noastre,
de la culoarea mobilierului, a zugravelii, a covorului si a draperiilor, la culorile de pe strada si
din magazine. Toate acestea sunt insd inspirate din culorile mediului natural, culori care ne
aduc 1n suflete bucurie sau tristete, caldurd sau raceald, liniste si prospetime sau agitatie si
preocupare; ele ne fac sa ne simtim mai aproape sau mai departe de cineva sau de ceva , iar de
felul cum le utilizdm depinde in mare masura echilibrul, linistea interioara si bogatia trairilor
noastre afective.

Culoarea, aceasta expresie a oscilatiilor electromagnetice care ne influenfeaza viata,
apare pretutindeni in naturd in cantitati diferite. Cea mai des intalnita culoare in mediul natural
este verdele pe care 1l intdlnim din belsug atat in zona temperata a pamantului, cat si la Ecuator,
n cea mai mare parte a anului. Bogatia in verde a tuturor zonelor de deal, de campie, de munte
ajuta psihicul uman sa revina la o mai mare putere de munca dupa un efort indelungat, sa
regenereze, sd se echilibreze pe plan nervos dupa activitdfi ce necesita o mare Incarcatura pe
plan psihic. Din aceasta cauza, omul zilelor noastre isi cautd deseori refugiul in naturd si
incearcd sd pastreze cat mai multe colfuri naturale, neindustrializate, s creeze pretutindeni
mediul impregnat de ecologic.

Desi este o culoare care modifica senzorial perceptia luminii exterioare, rosul apare in
procent mai mic In naturd. Prin intermediul acestei culori, pomii si arbustii parcd ne
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atentioneaza ca li s-au copt fructele- ciresele, visinele, capsunile, zmeura- si trebuie
valorificate, ca poienile si gradinile s-au Tmpodobit cu flori ce trebuie observate, admirate si
mirosite; uneori, aceasta culoare incearca sa ne fereasca de pericolele inerente ce apar
pretutindeni: in paduri, ciupercile otravitoare isi etaleaza palariile rosii, unii serpi veninosi au
dungi frumos colorate si in rosu, broastele veninoase au o parte a corpului de aceasta culoare.
Toate acestea nsd palesc in momentul in care fiinta umand contempla apusurile si rasariturile
soarelui sau admira aurora boreala la poli.

[ 3

Galbenul, cu toate nuantele sale, este destul de des intalnit in mediul natural. Pentru ca
solul are si el o usoara nuantd de galben, majoritatea animalelor au o mare nevoie de a se
ascunde de dusmanii lor, de aceea blana si penajul acestora are — in mare masura — nuante de
ocru, galben-roscat, maro, galben, care le ajuta sa-si duca viata in acest mediu natural.

Vazut de la o mare inaltime, pamantul ne oferd nuante ale galbenului si prin lanurile
coapte de grau, floarea-soarelui, porumb, prin culoarea deserturilor, precum si toamna, prin
multitudinea de galben-roscat, maro-roscat, ocru cu care natura isi impodobeste copacii din
paduri si din livezi. Chiar Soarele si Luna folosesc aceasta culoare pentru a se arata muritorilor
n noptile senine sau in zilele toride de vara.

Albastrul este culoarea pe care o intdlnim 1n cea mai micad masurd in mediul natural.
Desi ochiul nostru recepteaza intinderi uriase de apa care- datoritd cerului oglindit in apa-
capatd aceastd culoare, albastrul este intdlnit in corola florilor, in penajul pasarilor, la o parte
din locuitorii permanenti ai marilor si oceanelor. Cu toate acestea, ochiul receptioneaza cerul
albastru si apa de culoarea cerului; chiar muntii, padurile, locurile care se vad in departare
capata nuante diferite de albastru. Tot asa, omul vede zapada perfect alba sau albastruie din
pricina unor fenomene de refractie, chiar daca aceasta e constituitd din cristale mici si este
transparentd; privita sub un cer cenusiu, zdpada pare foarte alba iar cerul foarte intunecat, desi
luminiscenta cerului este incomparabil mai mare decat a zipezii. In conditii de luminozitate
scazuta, sensibilitatea ochiului e mai mare la tonuri albastre. La reducerea treptata a luminii se
observa cd intai se intuneca rosurile care dispar, apoi, devenind practic negre, iar cele mai
inchise albastruri devin foarte luminoase, desi lumina este mai slaba.
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Varietatea culorilor zilei (de la razele violete ale zorilor la gama de rosuri ale rasaritului
si panad la lumina albad a amiezii), a culorilor specifice anotimpurilor (de la verdele crud
primavaratic la paleta intensa a verii si cromatica fructelor parguite, la toamna aurie plina de
roadele policrome si pana la alb-cenusiul iernii decorat de trunchiurile negre ale copacilor),
albastrul cerului si verdele marii, argintul lunii si spectrul coloristic al curcubeului, toate au dat
oamenilor excelente repere de orientare, de cunoastere a cromaticii lumii.

Pornind de la multitudinea de culori si de nuante ale acestora observate in natura,
numerosi pictori au incercat sa gaseasca nuante de culori pigmentare care sa aduca in constiinta
celor ce privesc operele coltul de natura, animalul reprezentat. Pentru unele din aceste culori ei
nu au gasit denumiri specifice, de aceea au ales nume absolut subiective, cu referire directa la
elementul natural unde se gaseste aceasta culoare: ,,burtd de ciutd” (alb-roscat), ,,gatlej de
porumbel” (o combinatie de culori irizate greu de definit), ,,roz-pembe”, roz-bombon”, ,,coapsa
de nimfa”(roz ivoriu), ,,obraz zgariat”, ,,maimutd murind”, ,,vaduva inveselitd”, ,,verde Nil”(
un verde cenusiu deschis). Chiar si cele mai cunoscute denumiri rezultate din comparatii directe
sunt discutabile, pentru ca persoane diferite pot recepta diferit 0 culoare cand ii aud numele -
trandafiriu, portocaliu, violet, mov, piersiciu, vinetiu, heliotrop, liliachiu, tabac, galben-lamaie,
verde-pai- mai ales ca liliacul, trandafirii, piersicile, paiul, frunza de tutun pot avea, in mod
obisnuit, nenumarate nuante. Si mai arbitrar alesi sunt si alti termeni ca: gri arctic, gri-nor, gri-
ceatd, gri-Buhara, albastru-gheata, albastru-mandarin, galben imperial, verde-Solent,albastru-
Marmara, verde-rata salbatica, tango, Sahara, albastru Milano.Putem astfel ilustra marea
varietate de nuante intalnite in natura, aceasta multitudine de culori neavand —in nicio limba
pamanteand — atatea cuvinte care sd ne ajute pe noi, oamenii,ca in momentul in care auzim
denumirea unei culori sa ne-0 putem nchipui Tntr-un singur fel, sd nu mai intervina nicicand
subiectivitatea.

Aceastd lume a culorilor nedefinite Inca prin cuvinte lasa frau liber imaginatiei oricarui
individ, imbiind la creativitate si indemnandu-ne, totodata, sa asociem intotdeauna culorile din
artd, din mediul artificial ce ne inconjoara, cu culorile din natura care ofera tuturor creatorilor
de artd atat surse de inspiratie cat si un mod placut de a analiza si intelege pe deplin lumea
inconjurdtoare, universul in totalitatea lui.

Culoarea Tn societate

Omul a simtit dintotdeauna nevoia culorii, de aceea de mii de ani si-a infrumusetat viata
folosind culoarea din abundenta. Din cele mai vechi timpuri, el a inceput sa le foloseasca, dar
a cautat si sa le afle secretul; atribuind culorilor puteri magice si punand astfel bazele
simbolisticii, Indepartatii nostri stramosi 1si vopseau si corpul si obrazul cu rosu, alb si negru,
asa cum a procedat cea mai mare parte a populatiei primitive.

Tn secolul al V-lea i.Hr. grecii pictau pe obiectele din ceramica apeland doar la patru
culori: alb de cretd, ocru galben, ocru rosu si negru, iar egiptenii descopera cu mult inainte
faianta din cuart si sticld pe care o coloreaza divers, atat in tonuri roscate, crem sau negricioase
cat si in tonuri verzi sau albastre, intr-o gama ce se intinde de la verde deschis pana la indigo
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inchis. Grecii colorau violent arhitectura, aplicand vopseaua de culoare rosie sau albastra peste
piatrd sau marmurd; culoarea Tmpodobea atat interiorul cat si exteriorul, fiind una dintre cele
mai puternice modalitati de decorare a suprafetelor arhitectonice. La fel de coloratera tot
mediul ambiant atenian: haine, draperii, panzele corabiilor, rogojini, harnasamente, podoabe.

Etruscii colorau constructiile atat pe dinafara cat si Tnauntru, cu rosu, albastru, brun,
ocru si alb.

In Egipt si in Mesopotamia au fost realizate primele ansambluri urbanistice dominate
de coloristica, intr-o gama variatd de rosu, galben, ocru, trandafiriu, albastru, negru si alb.
Palatele assiriene si babiloniene erau mai stralucitoare fiindca se foloseau tencuieli colorate,
ceramica smaltuitd, policroma, intr-o gama bazata pe contrastul dintre fondurile albastre.

Viata aristocratiei in vremea Regatului nou egiptean- pana in 1085 1.Hr.- atingea o
bogatie si un rafinament cu totul deosebite:mobilierul era incrustat cu aur si fildes,cu jasp,
lapis-lazuli (sau faianta albastrd); scaunele erau acoperite cu perne si tesaturi brodate cu fir de
aur si argint, iar interiorul palatelor strilucea de materiale colorate, pe cand in gradini isi
desfasurau gama coloristica arbori si flori exotice, lacuri artificiale, pesti exotici. Costumul
egiptean devine- in aceasta perioada- foarte bogat croit, cu multe falduri din materiale
combinate, colorate in alb si brodate cu fir de aur. Carele, litierele,armele erau viu colorate,
aurite §i incrustatecu metale si pietre pretioase.Tehnica vopsirii diferitelor materiale- piei,
tesaturi,impletituri- se bazeaza pe culorile albastru, purpuriu si rosu-stacojiu, galbenul din
radacina de lotus, negruri si brunuri din diferite scoarte si radacini de copaci, Antichitatea fiind
0 epoca de dezvoltare a tehnicii culorilor.

Evul Mediu continua tendintele romane, restrangand policromia arhitecturii la interior
cu unele exceptii ce se intdlnesc in arhitectura populara europeana, precum si in cea
bisericeasca din Rasdrit, pictura realizatd in aceste interioare Tnsemnand o mare experientd
cromaticd; nicio biserica nu era considerata terminata daca nu era pictata in interior; la baza
zidurilor, ca un fel de lambriu, apareau suprafete in tonuri brune, rosii sau negre, incadrate cu
chenare galbene, verzi sau ivorii; partile superioare ale peretilor erau tencuite in alb sau alb-
galbui si pictate in tonuri brune, in ocruri rosii si negre. Sculptura era de asemenea colorata:
fondurile erau rosii sau aurii-verzui, iar partile reliefate erau patinate cu galben, negru, verde
sau ocru. O mare experientd cromatica au facut-o si mesterii vitralieri care au realizat vitralii
de o rara frumusete. Tabloul cromatic al Evului Mediu european se regaseste in mai toata
creatia coloristica a epocii, in ambianta vietii zilnice: de la stofe si ceramica pana la arme si
mobilier, de la smalturi la miniaturi si icoane. In ansamblu, principalii coloranti folositi in arta
medievala au fost: alb de plumb, sinopia si alte pietre rosii sau brune ce se aduceau din Orient,
miniul, cinabrul, orselul (rosu de licheni), rosu indian, ocruri rosii si brune, giallorino (galben
de Napoli),pamanturi galbene si verzi, albastru de munte, de malt, ultramarin, natural si
artificial, de asemenea indigoul natural, un violet obtinut din cosenila, negruri de fum si de
origine organica, precum si multe alte culori neidentificate perfect la analize dar care erau
obignuite pentru veacul respectiv. Cu ajutorul acestor culori pigmentare paleta europeand s-a
diversificat, tonurile dominante fiind: aurul galben, brunul- rosu deschis si diferitele nuante de
verde pana la cele albastrui, iar tonurile secundare trandafiriul-purpuriu, violetul-purpuriu
deschis, albastrul deschis. Ornamentatia exterioara era coloratd mai intens 1n culori rosii
aprinse, verzuri crude, ocru galben spre portocaliu, negru si alb curat si mai rar albastru pentru
a putea echilibra lumina vie a zilei.

O gama coloristica mai larga s-a utilizat in smalfurile obiectelor bisericesti: albastrul in
trei nuante- foarte inchis, ceruleum, deschis- rosu cu patru nuante- purpuriu, rosu translucid,
rosu viu si opac-, verdele cu doud nuante- albastrui si galbui- si galbenul; intre albastru si
galben apare intotdeauna ca o linie de demarcatie verdele.

Culorile cu care oamenii s-au Tmpodobit in toate timpurile i-au ajutat pe acestia sa
giseascd in fiecare epocd modalitatea de a exprima nuantat starea de spirit respectiva. In
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Renastere, cand erau pretuiti oamenii activi, curajosi, se purtau haine in culori vii, primare, mai
ales rosu aprins; dimpotriva, in epoca Contrareformei, a misticismului, coloritul s-a stins
reducandu-se la negru, alb, auriu. In imbricamintea de sirbatoare si de parada domina rosul ,
alaturi de care albul ocupa un loc important, fiind considerata culoarea festiva uniforma. La
juxtapunerea culorilor in vestimentatie este admisd orice combinatie, fiind des intalnite
combinatiile rogu-albastru, albastru-violet; negrul, mai ales catifeaua neagra, reprezinta fastul
trufas agreabil epocii, indiferenta orgolioasa fata de multitudinea de culori vii din jur. Albastrul
si verdele sunt aproape inutilizabile Tn imbracdminte fiindca erau considerate culori ce
simbolizau dragostea, iar fata de galben si castaniu se manifesta o adevarata aversiune; in
secolul al-XVI-lea combinatiile de culori deosebit de indraznete au disparut, se observa o
rafinare a simfului culorilor si, deci, o crestere generald a nivelului spiritual.

In societatea arhaica rurald din toate tarile culorile capati- in Evul Mediu- si un rol
medical; dupa parerea inaintasilor nostri, o stare de fierbinteala (rosie ) se putea trata cu ajutorul
unor obiecte de culoare rosie: paturi, basmale, panza, toate rosii, si se bea o fierturd de foi de
mac rosu, iar hepatita (galbinarea) se vindeca cu morcov, galbenele, lumanarica, rostopasca,
lamaie, ceara.

Secolul al-XVIlI-lea, secolul luminilor, este caracterizat printr-un proces sustinut al
cunoasterii si folosirii culorilor. In aceastd epoca de evaziune in naturd, de pastorale de salon,
petalele florilor, aripile fluturilor isi imprumuta coloritul pastelat intregii ambiante; se dezvolta
mult boiangeria si productia de coloranti datorita nasterii chimiei moderne, deci apare si 0 noud
tehnologie a vopsitului lanii si a celorlalte tesaturi; prin aceastd noud modalitate de vopsire se
cautd noi nuante, mai vii, mai luminoase. Se folosesc foarte mult si colorantii vegetali, mai ales
cei adusi din America, cu care se prepard negruri, ruginiuri, culoarea pielii de cdprioara, cu
ajutorul acestor coloranti realizandu-se o armonie cromatica echilibrata, lipsita de stridentele
pe care le aduc apoi substantele chimice. In aceasta perioada se descoperd o mare varietate de
nuante ce creste vertiginos ca numar datorita nevoii din ce in ce mai mari de culori a lumii
moderne, ajungandu-se la prepararea mai multor zeci de substante colorate- solide, lichide si
gazoase- ce acopera, practic, tot spectrul cu noile tonuri descoperite, intense, stralucitoare, de
o rara frumusete.

La Tnceputul secolului al-XIX-lea se face chiar stabilirea unor similitudini intre lumea
sunetelor si cea a culorilor, pe baza relatiilor armonice dintre acestea; astfel, culoarea se afld in
corelatie cu sunetul: rosu-aprins cu trompeta, rosu-trandafiriu cu oboiul, purpura cu cornul de
vandtoare, galbenul cu clarinetul, verdele cu vocea omeneasca, albastrul ultramarin cu viola si
vioara, indigoul cu violoncelul, violetul cu fagotul, iar desenul colorat cu un concert de pian.

In societatea actuald oamenii manifestd o preferinta deosebitd pentru mediul ambiant
variat colorat, unde Intdlnim combinatii cromatice in care culorile se infrunta sau se exalta, se
resping sau se armonizeaza, avand diferite influente asupra personalitatii umane. Pentru ca
productia culorilor este orientata indeosebi spre ridicarea calitativd a mediului, omul spectator
face loc treptat omului artizan si fabricant al universului sdu, care incearca sd aranjeze in jurul
sau culorile ce-1 hranesc sufletul si i1 incantd ochiul, fara sa despartd nevoia de echilibru
cromatic de nevoia de foame si sete, de odihna si recreere, de intreaga sa traire fiziologica si
psihologica. De felul cum sunt colorate si de relieful suprafetelor din mediul urban, a
suprafetelor arhitectonice, de culoarea mobilierului, a hainelor si a tuturor lucrurilor ce ne
inconjoara, de culoarea strazilor si a vehiculelor depinde cum vedem si cum ne simtim, cum
muncim si cat de repede obosim.

In locuinte, birouri, ateliere si laboratoare cele mai folosite combinatii cromatice care
creeaza un mediu ambiant mai linistitor sunt cele dintre diferitele ocruri si verzuri deschise,
aceastd paleta de ocru cu verde cunoscand o nesfarsita varietate, in functie de o serie de factori:
varsta, structura temperamentald, gusturile si deprinderile oamenilor, precum si destinatia
incaperii. Ceea ce conteazd cu adevarat nu este culoarea, ci efectul produs de combinatia
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culorilor, de dozarea lor, pentru ca locuinta, mediul ,trebuie sa ofere omului acea oaza de popas
odihnitor dupa ritmurile rapide in care se lucreaza sau se creeaza.

Nevoia de liniste este cu atdt mai mare in cazuri deosebite, in locuinte deosebite, cum
ar fi spitalele, sanatoriile, de aceea cromatica acestor spatii are o mare influenta asupra
societatii; desi albul imaculat al spitalelor este propice menginerii curateniei, el este obositor,
de aceea este Tnlocuit acum cu armonii de verde deschis, pastelat, cu albastruri foarte deschise
sau verde-albastrui foarte deschis; pentru camerele orientate spre nord se recomanda tonuri
luminoase de trandafiriu, ca piersica, pentru cele dinspre sud tonuri albastre si verzi ceva mai
inchise, in saloanele convalescentilor-culorile calde, iar pentru bolnavii cronici- culorile reci.

Un alt spatiu de insemndtate sociald in care culoarea influenteaza puternic
personalitatea umana de la o varsta frageda este scoala, unde trebuie sa se asigure permanent-
alaturi de lumina suficientd- un colorit stenic, vesel si variat: plafoanele trebuie sa fie albe
deoarece colorate pierd din lumina si distrag atentia, iar pardoseala si mobilierul trebuie sa fie
din lemn natur, curat, care reflectd aproximativ 25% din lumind; cele mai potrivite culori pentru
salile de clasa sunt: verde- albastrui in licee si sali de lectura si culoarea piersicii la scolile
primare i gimnaziale. Peretii trebuie colorati in tonuri mai inchise la partea inferioara si tonuri
mai deschise la partea superioara; peretele din fata ar necesita sa fie colorat in verde sau albastru
de luminozitate mijlocie cu portiunea inferioara intr-o nuanta mai inchisa.

In cadrul procesului de invatimant culoarea mai are si alte functii importante: de la
cromatica manualelor, a hartilor, schemelor, diagramelor, pana la cea a materialelor didactice;
prin marea ei putere, culoarea contribuie in mod hotarator la obtinerea unor rezultate mai bune
in cadrul activitatii de invatare, de aceea ea trebuie sa fie nelipsitd din sistemele de educatie
vizuald incepand chiar de la debutul scolaritdtii, cand copilul prefera jocul cu formele si
culorile.

In societatea actuald un rol deosebit de important il are si cromatica obiectelor care
infrumuseteaza mediul ambiant. In general, culorile obiectelor pot fi clasificate in doud mari
categorii:

- prima cuprinde culorile specifice materialelor, culorile naturale- a pietrelor, marmurei,
ceramicii, sticlei, pieilor si blanurilor, a impletiturilor de nuiele;

- a doua categorie cuprinde obiectele ce se coloreaza sau se vopsesc: masele plastice,
sticla coloratd, obiecte vopsite cu pensula sau pistolul dupa ce au fost fabricate.

Evolutia gustului estetic al publicului nu se poate vedea cu precizie, deci niciodata nu
se vor putea stabili reguli absolute ce trebuie respectate, insad se observa o mai mare preferinta
pentru culorile simple, deoarece ele constituie baza de la care se poate ajunge la armonii; astfel,
un succes mai mare in colorarea obiectelor il au armoniile verde- galben si rosu- galben, cuplul
rosu- verde neoferind un adevarat confort vizual decat cu anumite contraste; grupurile de culori
albastru- portocaliu si galben- portocaliu sunt uneori obositoare din cauza luminozitatii si
vioiciunii portocaliului, iar armonia albastru- rosu, cand este prea puternica, oboseste ochii
celor foarte sensibili, grupul violet- galben fiind mai des folosit. Culorile obiectelor si ale
ambalajelor in care multe lucruri sunt prezentate consumatorilor 1i pot stimula pe acestia sa le
achizitioneze sau sa le respinga. Exista si preferinte coloristice nationale- ca in China unde
obiectele albe sau albastre se vand greu, pentru ca sunt culorile doliului, pe cand obiectele in
care intalnim o gama variatd de violeturi, indigouri, verde, galben, portocaliu sunt mai mult
cautate; in Africa de Sud sunt mult folosite culorile vii- rosu strident si galben luminos- pe cand
neculorile si verdele sunt rar folosite; In Anglia sunt preferate culorile mate, neagresive, pe
cand italienii si spaniolii folosesc cu mai mare placere vestimentatia si obiectele in culori vii,
luminoase, aceste obisnuinte observandu-se si in cromatica tuturor costumelor populare:
culorile vii intervin in imbracamintea tinereasca, in cea feminina mai ales, fiind cerutd de
,.elanul varstei”. Cu toate acestea si ele sunt foarte diferite de acelea ale tinerilor din alte tari,
chiar daca facem o comparatie numai cu tarile vecine: in Bulgaria sau in Ungaria rosul si
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verdele se intalnesc frecvent in diferite nuante , care de care mai izbitoare, pe iile fetelor, iar la
noi ele sunt intotdeauna stinse, cu culori inchise ce au nuante mai domolite si dau o nota de
rafinament prin albul specific costumului popular romanesc, iar costumele populare barbatesti
sunt si ele mai sobre.

Culorile actioneaza si in conformitate cu asociatiile pe care le impune omului
experienta sa de viata, existand astfel o intreaga acceptie a culorilor, mai ales la alimente, care
ne dau certitudinea gustului: bomboanele de ciocolata nu pot avea glazura verde, frisca nu
poate avea culoarea gri-inchis- albastrui, iar ciresele din zahar nu pot fi albastru- violet.

Multor obiecte le lipseste una din culorile primare sau secundare, acest lucru ducand la
efecte psihologice mai putin cunoscute: cel ce admird un obiect albastru inregistreaza
inconstient absenta rosului si a galbenului, ceea ce genereaza o anume presiune, o lipsa de forta
vitald. In astfel de situatii, albastrul inchis sugereaza nevoia de caldurd afectiva, galbenul-
nevoia de noutate, albastrul- verzui- nevoia de lumina si siguranta, iar galbenul-roscat defineste
un spirit cuceritor.

Orice creatie cromatica, indiferent de natura produsului la care o intalnim, are in mai
mare sau in mai mica masura si caracteristici estetice, de aceea trebuie realizata o buna educatie
esteticd de la cea mai frageda varsta, educatie care Infrumuseteaza existenta oricarei fiinte
umane. Admirabila coloristicd a covoarelor, a tesaturilor si cusaturilor moldovenesti,
maramuresene sau oltenesti, acordul dintre forma si culoarea ceramicii populare romanesti,
pictura medievald realizatd pe peretii multor manastiri- de la Voronet pana la Horezu, arta
romaneascd moderna si designul ambiental si vestimentar 131 pun mereu amprenta pe viitoarele
generatii de artisti care, daca vor reusi sa filtreze prin suflet toata policromia acestui ,,picior de
plai”, pot da vietii un buchet nepretuit de lumina si culoare, un mod mai placut de percepere a
lumii exterioare.

POLUAREA FONICA

Prof. Giurgea Gabriela

Sunetele fac parte integrantd din viata noastrd, cu ajutorul lor
putem comunica, putem fi avertizati in cazul unor pericole,
obtinem informatii sau nerelaxam ascultand muzica preferata.

Din punct de vedere fizic, sunetele reprezinta ,vibratii ale
particulelor unui mediu capabile sd produca o senzatie auditiva”.
Sunetul este o formd de energie fizica creatd de obiectele care
vibreaza. Aceste vibratii se transmit sub forma unor unde de
Sl presiune crescutd sau scdzutd care iradiazd de la suprafata
oblectulul Aceste unde constituie stimuli fizici pentru ureche. Sunetul se propaga sub forma
de unde elastice numai in substante (aer, lichide si solide) si nu se propaga in vid.
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Atunci cand auzim ceva, de fapt urechea este atinsa de vibratiile ~ unduitoare  ale
presiunii atmosferice. Urechea transforma undele sonore in impulsuri electrice, pe care le
transmite mai departe, la creier, care larandul sau decodifica semnalele. Urechea se obisnuieste
treptat cu sunetele, iar cu timpul invatam si sensul acestora.

Dimensiunile fizice ale sunetului sunt:
- Frecventa (se masoard in Hz)
- Intensitatea (se masoara in Belli, mai frecvent in subunitati, respectiv decibeli, dB).
Pentru om, limita medie de suportabilitate este de 65dB, iar intensitatea maxim
tolerabila este in jur de 80-100 dB, dar ea variaza in functie de frecventa.

Scara de sunete audibile este de la O la 140 dB. Nivelul de 20-30 dB este inofensiv
pentru organismul uman, acesta este fondul sonic normal. Sunetul de 130 dB provoaca senzatia
de durere, iar de 150 dB este insuportabil. Un frigider produce un zgomot de max. 20 dB, un
aspirator - 50dB, un autocamion - 90dB, un avion cu reactie la decolare - 106 dB, o motocicleta
in demaraj - 110 dB, o orchestra de jazz - 112 dB.

Exista insa Tn jurul nostru si multe sunete neplacute sau nedorite,denumite  in mod
obisnuit zgomote.Alaturi de alfi poluanti, zgomotul in anumite situatii devine factor de
disconfort mergand pand la a reprezenta un potential pericol pentru starea de sandtate a
persoanelor expuse.

Zgomotul este o suprapunere dezordonata a mai multor sunete.
Este produs din sursenaturale, dar mai ales antropice(utilaje, mijloace de transport, aparate,oa
meni etc).

Desi suntem 1n permanenta inconjurati de sunete, atat la locul de muncacat si in oricare
alt loc, in majoritatea cazurilor ne putem desfasura activitatea ignorand zgomotul ambiental.
Dar odata cu cresterea nivelului zgomotului, acesta devine un factor poluant care daca este
permanent, influenteaza negativ nivelul de performanta profesionala, fiind de foarte multe ori
cauza oboselii, nervozitatii sau a diminudrii cantitative si-sau calitative a calitafii activitatii
prestate.

Poluarea fonica sau sonora consta in
sunete produse de activitatea umana sau utilaje,
masini care afecteazd sau dezechilibreaza
activitatea omului sau animalelor.

In orasele moderne, in special in
metropole, cauza principald a poludrii o
constituie traficul rutier, in continud crestere,
cauzat atit de cresterea numarului de vehicule
cat si de viteza acestora.

Pe autostrazi de multe ori nivelul zgomotului depéaseste 80 dB. Nici localitatile mici nu
sunt ferite de poluarea sonora atunci cand sunt strabatute de artere de circulatieimportante.

Poluarea fonicd este una dintre cele mai mari probleme cu care se confruntd europenii
la ora actuala, alaturi de poluarea atmosferica si managementul deseurilor.

Conform unor statistici ale Organizatiei Mondiale a Sanatatii (OMS), jumatate din
europeni traiesc intr-un zgomot permanent, iar o treime sufera de insomnii din cauza poluarii

40

PRAGAdi AR A AS IS A S AR ASAS A LG A AG A LS A AR AL SA AL SAGAG QGG AASAGLSASAG A SARAG %

Yo %P Y NP X Ne NP N N Np Xp N NP X Xp NP Np Xp X Xp X Xe 2P NP 0P NP Xp X Xp X Xe X NP 0P NP Xp NP Xp X Xp X Xp 2 NP X Np Xp X Xp X Xe X NP X N X Xe X X X X N X N



PARAG GG i igiS A AS S iSRS S i S AGASA S S S AGAGASASAS A SA A SASAS A SASASASASASASASASA AL

Yo N NP N N N N NP Np N NP N N Ne X NP N 0 Np X Xp Np X Xp X X Np X Xp N X Xp X P N X Xp X X X X 0 N X Xp N X X X0 N X Xp N ¢ % N N ¢ % N N %

sonore. Nu doar poluarea fonica stradala este deranjantd, dar si cea produsd de obiectele
electrocasnice din gospodarii sau de vecinii galagiosi.

Tn statele europene circa 40% din populatie este expusi zgomotului produs de traficul
rutier cu o intensitatea de 55dB si 20% zgomotelor de peste 65 dB.

Daca se iau in considerare toate zgomotele produse de transporturi, atunci peste 50%
din populatia Europei nu are confortul sonor normal la domiciliu si 30% din populatie este
afectata in timpul noptii.

Traficul, indiferent sub ce forma se gaseste el, este, se pare, cea mai mare forma de amenintare
de poluare sonora.

Traficul din orase, traficul naval, deasupra si pe sub apa este daunator omenirii dar si
animalelor acvatice, care comunica prin sunete ce Se pot confunda cu sunetele provenite de
la detectoarele cu ultrasunete.

Traficul urban este principala componenta a zgomotului din orase.

Pe parcursul unei zile se Tnregistreaza trei maxime ale nivelului de zgomot, la orele 6-7, 12 si
18-19. Masinile de puteri mari, motocicletele, motoretele si scuterele produc cele mai mari
zgomote.

In tara noastra, Bucurestiul este cel mai zgomotos oras, avand cea mai mare pondere, circa
85%, din populatie expusa la poluarea fonica. Capitala este urmatd de Constanta cu 76% din
populatie afectata de zgomotele puternice si de Cluj cu 64%. La polul opus topului de mai sus,
cel mai linistit oras este lasi, cu doar 16% din populatie afectata de zgomot.

Bibliografie:
http://ec.europa.eu/environment/basics/health-wellbeing/noise/index ro.htm
http://www.academia.edu/11355459/POLUAREA FONICA
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Mandri de satul nostru

Tnv. Ungureanu Gabriela

Miregrfs sl Vi Pl

Sabl vmrw_{tahm"'"‘“""’"
Sav

In data de 6 noiembrie, am participat, cu mare emotie, la o activitate care a adunat, mai
intai la biserica, apoi la Caminul Cultural din Vadu-Parului, o parte Tnsemnata a comunitatii
noastre.

Nucleul acestei actiuni a fost, si de aceasta datd, doamna Gheorghe loana, care a lansat
a doua editie a monografiei satului nostru - ,,Satul Vadu-Parului de-a lungul veacurilor” - 0
cercetare plind de istorie locald, cu o multime de date din viata oamenilor de atunci si de acum,
pe care am ascultat-o cu mic, cu mare, cu ,,sufletul la gura”, asa cum foarte multi dintre noi am
ascultat-o pe doamna Gheorghe la orele de istorie, in timpul gimnaziului. Are doamna
profesoard un dar de a reda fapte si evenimente istorice, cad ai senzatia cd te intorci in timp si
participi efectiv la cele povestite!

Daca la prima editie a monografiei am fost impresionatd de activitatea domnului Radu,
fost profesor si director al scolii, de meticulozitatea si constiinciozitatea in organizarea tuturor
lucrurilor legate de scoala, de aceasta data m-a induiosat imaginea unor randuri scrise stangaci
pe spatele unei fotografii trimisa de pe ,,front” de un soldat, parintilor. Tigdu Stelian - numele
expeditorului nu mi-a spus nimic, initial, dar cind doamna Gheorghe ne-a spus de ,,nea Cala”
inima mi-a tresarit. L-am cunoscut si eu! Stateam pe aceeasi strada.

Sunt sigura ca, in timpul prezentarii, fiecare dintre cei prezenti in sald a avut o astfel de
traire, fie auzind numele unor inaintasi sau a unor locuri din sat, fie rememorand amintiri din
timpul copilariei, al scolii! Pentru ca, da, doamna profesoara ne-a povestit despre evolutia
bisericii, a scolii, despre primarie si despre oameni buni, gospodari, drepti, legati de aceste
locuri, care au facut totul pentru binele comunitatii, care au lasat ceva In urma lor si care merita
pe deplin cinstirea noastra!
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Motto-ul sub care s-a desfasurat evenimentul din noiembrie a fost: ,,Sa ne cunoastem
radacinile si sd nu uitdm Tnaintasii si traditiile!”

Recunostintd, stimatd doamna, pentru ca, prin intreaga activitate didactica si de
cercetare, ati reusit sa ne faceti mandri de satul nostru! Vom rasfoi lucrarea dumneavostra ori
de céte ori vom simti sd ne Intoarcem la rddacini, la adevarate valori! Nu ne vom uita Tnaintasii,
le vom povesti copiilor si nepotilor despre ei, incercand mereu sa fim la inaltimea acestora!

PAGINA DE SPORT

DAVID POPOVICI - ,,Racheta romaneasca”

Capatind Bogdan, clasa a VIII-a

Am aflat despre David Popovici in aceasta vara. M-a impresionat prin rezultatele sale!
18 ani si 18 medalii intr-un an! (Si mai are o competitei in aceasta luna, deci numarul s-ar putea
sa creasca...)

David Popovici este un inotator roman, specializat in stilul liber. Este campion mondial si
european in 2022 la 100 de metri si la 200 de metri in stil liber. David Popovici a devenit cel
mai tanar campion mondial la proba de 200 m liber masculin si unul dintre cei mai tineri
campioni mondiali masculin din istoria Tnotului. El detine recordul mondial la seniori si la
juniori la proba de 100 m liber, precum si recordul mondial la juniori, la 200 m liber.

Popovici a revolutionat natatia la nivel mondial. A Tmplinit 18 ani in septembrie, dar numele
sau a facut Inconjurul lumii inaintea majoratului.

Anul 2022 a fost unul extraordinar pentru cel cunoscut deja ca ,,Racheta romaneasca”, iar data
de 20 iunie 2022 e una speciala: este ziua in care, la doar 17 ani, David a devenit primul
campion mondial la natatie in bazin mare, ce provine din Roméania. Pana atunci, tara noastrd a
obtinut doar doua titluri mondiale, realizate de fetele ,,de aur” Tamara Costache (1986 — 50 m
liber) si Diana Mocanu (2001 — 200 m spate).

Tanarul legitimat la Dinamo a castigat medalia de aur in proba de 200 de metri liber din cadrul
Campionatelor Mondiale de seniori de la Budapesta. Momentul a fost special si pentru cd a
reusit un record mondial la juniori, cu 1:43.21, ceea ce a reprezentat si al patrulea timp din
istorie la seniori.

Interesant este si ca Popovici s-a calificat in finala respectiva cu cel mai bun timp, 1:44.40, care
a consemnat un record la juniori, iar 1:43.21 reusit in finald, a ITnsemnat si faptul ca si-a batut

propriul record.

Si David nu s-a mai oprit din a ,,strdluci”. Pana la 1 septembrie a stabilit opt dintre cei mai
rapizi zece timpi in cursele de 100 de metri liber.

43

PRAGAdi AR A AS IS A S AR ASAS A LG A AG A LS A AR AL SA AL SAGAG QGG AASAGLSASAG A SARAG %

Yo %P Y NP X Ne NP N N Np Xp N NP X Xp NP Np Xp X Xp X Xe 2P NP 0P NP Xp X Xp X Xe X NP 0P NP Xp NP Xp X Xp X Xp 2 NP X Np Xp X Xp X Xe X NP X N X Xe X X X X N X N


https://ro.wikipedia.org/wiki/%C3%8Enot_sportiv

PARAG GG i igiS A AS S iSRS S i S AGASA S S S AGAGASASAS A SA A SASAS A SASASASASASASASASA AL

Yo N NP N N N N NP Np N NP N N Ne X NP N 0 Np X Xp Np X Xp X X Np X Xp N X Xp X P N X Xp X X X X 0 N X Xp N X X X0 N X Xp N ¢ % N N ¢ % N N %

De asemenea, e singurul inotator care detine titlul, la juniori si seniori, in probele de 100 si 200
de metri liber, dar si unicul care a cucerit titlurile respective, junior si senior, in acelasi an.

,Racheta romaneasca” a reusit in 2022 sa castige zeci de medalii si in acest ritm se va putea
vorbi despre cel mai bun notator al tuturor timpurilor. Din cate se pare, Popovici are si un
ritual inaintea curselor: nu discuta cu parintii sai si probele le pregateste doar cu antrenorul.

David Popovici a triumfat si la Campionatele Mondiale de juniori de la Lima, din Peru, la
Campionatele Nationale de inot in bazin scurt (25 de metri) de la Otopeni si pentru el va urma
Campionatul Mondial de inot pentru juniori in bazin scurt de la Melbourne, competitie ce se
va desfasura in perioada 13 -18 decembrie.

Cum a inceput David Popovici sa practice inotul?

Totul a inceput in bazinul de la Complexul National Sportiv ,,Lia Manoliu”, din Bucuresti,
dupa ce un medic ortoped le-a recomandat parintilor ca este cel mai bun sport pentru a-i corecta
lui David unele probleme ale coloanei vertebrale.

A fost initiat in tainele inotului de Bogdan Stroe si Bogdan Manea, a urmat Doina Potolea, iar
Adrian Radulescu i-a desavarsit tehnica. Au aparut recordurile nationale la categoria sa de
varsta, iar in 2019, la Festivalul Olimpic al Tineretului European de la Baku, a venit medalia
de aur la 100 m liber, cu record national la categoriile de varsta de 15, 16, 17 si 18 ani. Plus
doud medalii de argint, la 50 si 200 metri liber.

2020 a inseamnat titluri nationale de seniori la 100 si 200 metri liber, si 200 metri mixt, iar
2021, la Campionatele Europene de la Budapesta, in calificérile probei de 100 metri liber, a
coborat timpul sub baremul pentru Jocurile Olimpice Tokyo 2020 si a obtinut biletul pentru JO
din Japonia.

Ce medalii a castigat David Popovici in 2022:

Aur la Campionatul Mondial de seniori — 100 m liber

Aur la Campionatul Mondial de seniori — 200 m liber

Aur la Campionatul European de juniori — 50 m liber

Aur la Campionatul European de juniori — 100 m liber

Aur la Campionatul European de juniori — 200 m liber

Aur la Campionatul European de juniori — 4x100 m liber

Argint la Campionatul European de juniori — 4x100 m liber mixt
Aur la Campionatul European de seniori — 100 m liber

Aur la Campionatul European de seniori — 200 m liber

Aur la Campionatul Mondial de juniori — 100 m liber

Aur la Campionatul Mondial de juniori — 200 m liber
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Aur la Campionatul Mondial de juniori — 4x100 m liber

Argint la Campionatul Mondial de juniori — 4x100 m liber mixt

Aur la 400 metri liber la CN de Thot in bazin scurt (25 de metri) de la Otopeni
Aur la proba 100 metri liber la CN Tnot in bazin scurt de la Otopeni

Aur la proba 200 metri liber la CN inot n bazin scurt de la Otopeni

Argint la 100 metri mixt la CN inot n bazin scurt de la Otopeni

Argint la 100 metri fluture la CN inot in bazin scurt de la Otopeni

Sursa www.gandul. rO

INSPIRATIA SI CREATIVITATEA ELEVILOR
INVITATIE LA LECTURA

Dima Delia, clasa a VI-a

KIMBERLY BRUBAKER BRADLEY

o I/ h)

KIMBERLY BRUBAKER BRADLEY

NETRI =

Dintre toate cartile pe care le-am citit ,,Razboiul care mi-a salvat viata", de Kimberly
Brubaker Bradley, m-a impresionat profund. Este un roman istoric care prezinta Anglia la
inceputul celui de-al doilea razboi mondial .

Personajul principal este Ada Smith, o fetita de 10 ani, care are un handicap la unul dintre
picioare.
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Cand guvernul incepe sa evacueze copiii din cauza amenintarilor naziste, ea reuseste sa plece
de acasa cu fratele ei si scapa, in acest fel, de mama ei abuziva, care o tinea prizoniera pentru
ca 1i era rusine de ea.

Tuturor le spunea cd este bolnava si de aceea o tine inchisa. Ada si fratele ei ajung la Susan
Smith, la tara, o doamna care la inceput refuza sa ii cazeze, dar, pe parcurs, este impresionata
de povestea lor de viata si 1i ingrijeste ca si cum ar fi ai ei.

Intr-un final, ea nu vrea s mai renunte la ei cind mama lor isi aminteste de ei si i vrea inapoi.

Cartea are si continuare, "Razboiul care m-a invatat sa traiesc”. Chiar daca la inceput, m-au
impresionat foarte mult unele scene, dupa ce am am citit si late recenzii, am reluat lectura, care
m-a captivat. Mi-a placut cum Ada a luptat sa scape din mediul rau de acasa, cum fratele ei
era sprijinul ei si, mai ales cum Susan, femeia la care au fost repartizati , le-a oferit pas cu pas
o familie. O familie de care ei n-au avut parte!

Daca v-ati ratdcit printre alte carti, va recomand cu drag sa cititi cele doud volume!

SA NE AMUZAM PUTIN!
- GLUME, BANCURI, CURIOZITATI...
Curiozitati despre Craciun
Telea loana, clasaa IV-a

1. Bradul impodobit trebuie pastrat pana la Sfantul lon, pentru ca prosperitatea sa
abunde Tn casa tot anul.

2. Tn Norvegia, in luna noiembrie, taxele se reduc la jumatate, pentru ca camenii sa
aiba mai multi bani de Craciun.

3. Oamenii de stiinta americani au calculate ca Mos Craciun ar trebui sa viziteze 822
de case pe secunda pentru a putea imparti cadouri pentru toata lumea, deplasandu-
se cu o viteza de 1046 km/s.

4. In Islanda exista 13 Mosi Craciun. Pentru copiii care au fost cuminti acestia vor
lasa cadouri, iar celor obraznici le vor face farse.

5. Data oficiald a Craciunului a fost stabilita prima oara pe 25 decembrie in anul 350
d.Hr., de catre episcopul Romei, Papa Julius I.

6. 56% dintre americani isi colinda intotdeauna animalul de companie de Craciun.
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7. Primul brad artificial ar fi aparut in Germania, Tn secolul XIX. Acesta era
confectionat din pene de gasca vopsite Tn verde.

Eu/dormeam...
si bradul tausare la hitale

Accident de munca &
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>

>

ISTORIA BRADULUI DE CRACIUN
Bucurica Antonia, cls. a VIl a

Sarbatoarea Craciunului, foarte asteptata de romani, umple sufletele a milioane de
oameni de bucurie, fiind incarcatd de traditii si simboluri.

Cu mireasma proaspata a cetinei de conifere, bradul a devenit cel mai important
simbol al ritualurilor de Craciun.

e | EGENDA:

Una dintre nenumaratele legende legate de simbolistica bradului spune ca odata, in
vremuri foarte indepartate, au pornit la drum lung trei virtuti surori (Speranta, lubirea
si Credinta), cdutand copacul care sa le reprezinte: inalt ca Speranta, mare ca Iubirea si
trainic precum Credinta. Dupa indelungi cautari, surorile caldtoare au gasit bradul, pe
care l-au iluminat cu razele stelelor, devenind astfel primul pom sfant impodobit de
Craciun

IUBIREA SPERANTA
= aaeas

CREDINTA

> Bradul este considerat un arbore sfant pentru ca varful sau se indreapta spre inaltul

cerului dumnezeiesc, iar ramurile sale raman permanent verzi, amintind de viata
vesnica.

Cele mai vechi datini legate de bradul de Craciun provin din Roma Antica, atunci
cand locuintele erau Tmpodobite cu un brad sau cu crengute de brad in timpul
sarbatorilor.
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> Bradul era atarnat, uneori, de tavan cu varful in jos, obicei pe care nimeni nu I-a putut
descifra pana in prezent, iar pana in secolul XII, brazii de Craciun nu erau impodobiti.
> Tnanul 1510 apare primul brad Tmpodobit, la Riga, in Lituania, iar in anul 1521
printesa Hélene de Mecklenburg a adus la Paris obiceiul impodobirii bradului, dupa
ce s-a casatorit cu ducele de Orleans.
> In anul 1605 a fost inaltat primul brad de Criciun intr-o piata publica din Strasbourg,
fiind impodobit cu mere rosii, iar in acelasi an, la Breslau, ducesa Dorothea Sybille
von Schlesian impodobeste primul brad, in felul in care 1l impodobim si astazi
» Bradul de Craciun a ajuns in Statele Unite, in anul 1749, odata cu colonistii germani
stabiliti in Pennsylvania si cu mercenarii platiti sa lupte in Razboiul de Secesiune, iar
in anul 1804, soldatii din Fort Dearborn au taiat brazi din padure cu care si-au decorat
baréacile in timpul sarbatorilor de iarna, dedicate Nasterii Mantuitorului.
> 1In anul 1841 apare in Anglia primul brad de Créciun, atunci cand printul Albert a
daruit un exemplar sotiei sale, celebra regina Victoria, si 1-a instalat la castelul
Windsor. Tn varful bradului era instalat un Tnger Tnlocuit, ulterior, cu o stea, pentru a

aminti de steaua vazuta de cei trei magi veniti de la rasarit.

SURSA: HTTPS://WWW.RADIOROMANIACULTURAL.RO/DOCUMENTAR-ISTORIA-
BRADULUI-DE-CRACIUN/
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Traditia discursului de Anul Nou

Canuta Valeria, clasa a VII-a

La fiecare inceput de an, ascultdm cuvintele presedintelui tarii, care adreseaza intregii
natiuni cateva cuvinte. Poate va intrebati de ce se intampla acest lucru... Obiceiul vine din
America. In fiecare oras, la miezul noptii, suni clopotele si sirenele, cerul este inundat de
artificii si toata lumea striga intr-un glas "Happy New Year!”. Anul Nou trebuie sarbatorit cum
se cuvine, asa ca 1i este finchinat un toast si se canta ,Auld Lang Syne”.
La cumpana dintre ani, presedintele SUA transmite in mod traditional Mesajul de Anul Nou,
obicei preluat de majoritatea statelor lumii si avand o istorie bogata. Primul mesaj al
presedintelui de Anul Nou a fost transmis de George Washington, nu la 31 decembrie, ci la 8
ianuarie 1790, la New York. Tn 1801, Thomas Jefferson
a renuntat la aceasta practica, pe motiv ca era una cu tenta
monarhica. De fapt, primul presedinte al SUA s-a inspirat
din mesajul transmis de monarhii englezi la incheierea
sesiunii  Parlamentului. Woodrow Wilson a reluat
obiceiul Tn 1913 si, de atunci, doar cateva cazuri
i ,f( ‘J Rl 3 exceptionale au facut imposibila transmiterea de catre
Qi":“w‘“ ey presedinte a 'President's Annual Message to Congress'. Tn
[ aceste cazuri, discursul a fost scris de presedinte si trimis
Congresului. Tn 1935, Franklin D. Roosevelt a schimbat
denumirea mesajului in 'State of the Union Address'. Tot atunci, s-a schimbat data transmiterii
mesajului, din decembrie Tn ianuarie sau februarie. Obiceiul s-a pastrat si azi, mesajul fiind
transmis n ultima zi de marti din lanuarie, fara sa existe o reglementare scrisa in acest sens.
Mesajul Presedintelui SUA i-a inspirat pe presedintii multor state sa isi felicite compatriotii, la
cumpana dintre ani.

Sursa: https://suntfericita.manager.ro/traditii-de-anul-nou-in-sua-canada-si-america-de-sud-
2340.htm

LA PAS PE PAMANT ROMANESC

O zi in Ploiesti, orasul lui Caragiale
Lefter loana, cls a lll-a

In centrul orasului, Caragiale te inviti si iei loc langi el, pe 3
o banca! Putin mai incolo, Muzeul Ceasului si Muzeul Petrolului, |
unice in tara, asteapta sa le descoperi. La hipodrom, cursele de
galop si de trap au imbracat iar haine de sarbatoare, in timp ce la
stadionul ,,Ilie Oand* si nu numai, bucuria promovarii Petrolului,
dupd sase ani, in Liga 1, incd pluteste in aer. Cu o istorie ;
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impresionanta, cu bulevarde largi si cafenele ascunse printre castani, Ploiestiul are darul de a
oferi vizitatorului experiente inedite. Asa ca, nu ezitati sa va opriti aici, fie doar si pentru cateva
ore! Fiindca este putin probabil ca orasul lui Caragiale, capitala aurului negru, orasul lui Nichita
sau orasul lui ,,Ce bei?*, cum i se mai spune, s nu va incante!

Eclipsat de Bucuresti si de statiunile de pe Valea Prahovei, Ploiestiul turistic respira
greu. Turistii 11 cam ignora, poate si din cauza cd investitiile si promovarea atractiilor urbei
sunt doar prioritati de conjunctura. Cert e ca daca vii din agitatia Capitalei la Ploiesti, te
surprind placut, in primul rand, linistea si traficul lejer de aici, ospitalitatea oamenilor si
bunatatea lor din priviri, chiar daca ii asaltezi cu intrebari. Primul obiectiv vizat de noi, Muzeul
Ceasului (despre care vom povesti intr-o alta postare), aflat pe strada Nicolae Simache, nr. 1, a
fost singurul pe care I-am gasit ,,asaltat” de vizitatori. Micuti. Prichindei de scoala. Dupa ce 1-
am savurat, pe indelete, timp de circa o ora, am plecat spre Muzeul ,,Casa de Targovet”, dispus
la doar vreo 200 de metri de primul obiectiv vizitat. Aici, ghinion! Doamna care ar fi trebuit sa
ne fie amfitrioana, era ,,plecata putin”, dupa cum avea sa ne spuna cei doi muncitori care lucrau
la intretinerea superbei case ce gazduieste muzeul, construitd in 1785 pentru Hagi Prodan, un
negustor bogat. Am admirat exterioarele, bine intretinute si pictate frumos, dar nu ne-am putut
retine un sunet de uimire cand am vazut, aproape lipite de casa, un pub si o gradina de vara, e
adevarat, si acestea ingrijite. Pana la sosirea muzeografei, am decis sd mergem 1in vizitd la
Muzeul Petrolului (detalii tot intr-o postare viitoare), aflat Tn imediata apropiere. Interesant,
incitant, trist... Prin prisma a ceea ce a reprezentat Romania, pe vremuri, in domeniu, si ceea
ce existd astazi... Trist pentru noi a fost si faptul cd, dupd o ord, la intoarcerea la Muzeul ,,Casa
de Targovet”, desi muzeografa sosise, dupa spusele acelorasi muncitori, nu am reusit sa
patrundem 1in interiorul casei.

Am renuntat sd mai batem la usa inchisa si am luat ca reper pentru plimbarea noastra
centrul Ploiestiului, pana unde am facut mai putin de 10 minute. Putina lume, putine claxoane,
timp de cernut gandurile si de gustat privelistea. In Parcul Central, 1-am salutat pe Nichita
Stanescu, surprins pentru eternitate intr-o statuie, apoi pe Caragiale, care, galant, facuse loc pe
bancad unor doamne. Am admirat florile, jocul fantanii arteziene, al adolescentilor in cautarea
primei iubiri. La Palatul Culturii, n holul principal, gigantic, de o frumusete arhitectonica
aparte (datorita dimensiunilor si coloanelor care il inconjoard mai este numit ,,Sala pasilor
pierduti” sau ,,Sala coloanelor”), era organizat un targ al liceelor prahovene. Am evitat
aglomeratia si ne-am ,,refugiat” la Muzeul Judetean de Stiintele Naturii Prahova, mai precis la
Muzeul Omului si la Acvariu, ce functioneaza in Palatul Culturii. Atat profesionalismul celor
care lucreaza aici, cat si exponatele si prezentarile moderne au fost peste asteptarile noastre.

Urmatoarea oprire a fost la Halele Centrale, pozitionate in apropierea Catedralei Sf.
Ioan Botezatorul (aflata in proces de reabilitare), ce ne-au retinut atentia prin cupola de 37 de
metri, care nu este sustinutd de stalpi interior, si prin turnul pétrat cu ceas. Ca si destinatie,
halele si-a pastrat obiectivul principal, acela de piatd. Desigur, nu am ratat de admirat nici
cladirea moderna 1n care functioneaza primaria, Hotelul ,,Central” sau numeroasele
monumente dispuse prin centrul municipiului. Din pacate, ne-am uitat mult si bine dupa o
terasd la care sa ne stingem setea, insd nu am gasit niciuna in centru. Pacat, un aspect pe care
le-am trecut la capitolul negativ. De conjuncturd, am preferat sa ne intoarcem langa Muzeul
,Casa de Targovet”, unde, peste drum, reperasem Cafeneaua ,,Natiunii”. Curatd, decenta,
relaxantd. Ca si plimbarea finala ce avea sd incheie dupa-amiaza petrecuta la Ploiesti, pe
Bulevardul Independentei, cunoscut si ca ,,Bulevardul Castanilor”, principala artera care leaga
centrul orasului de Gara de Sud din Ploiesti. Timp de concluzii, dar si de regrete ca n-am reusit
sa trecem pragul altor obiective turistice de prim rang de aici, precum Muzeul I.L. Caragiale,
Muzeul Memorial Nichita Stanescu sau Muzeul de Artd. Poate altadata!

Sursa Facebook - @hailadrum?2022
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TEHNOLOGII REVOLUTIONARE
Drona

Ungureanu Stefan

Din cauza razboiului din Ucraina, am auzit mult mai des stiri despre drone.
Oare, ce este 0 drona?

Potrivit wikipedia, drona sau aeronava fara pilot este un aparat de zbor care nu are un pilot
uman la bord, fiind ghidat fie de catre un pilot automat digital aflat la bordul sau, fie prin
telecomanda de la un centru de control de la sol sau care este situat in altd acronava, pilotata.
Dronele sunt folosite Tn domeniul militar, dar si In domeniul civil. Ele au la bord o sarcina utila.

Dronele militare sunt folosite pentru recunoastere, supraveghere, spionaj sau in scop
combativ. In functie de scop ele au ca sarcina utild aparaturd de recunoastere sau/si arme.

Dronele civile pot fi comerciale sau de agrement. Cele comerciale sunt folosite pentru
filmari (din unghiuri altfel imposibile) si masuratori ale unor suprafete intinse (de exemplu
masuratori ale recoltelor sau masuratori topografice pentru proiecte de inginerie civila).

Daca vrei sa-ti achizitionezi o drona, sau, poate, sa-i scrii Mosului sa ti-o aduca, primul
lucru de care ar trebuie sa tii cont, este pachetul de zbor. Majoritatea producatorilor de drone
vor face produsele lor disponibile in oricare dintre aceste pachete:

Ready to Fly — o astfel de drona vine echipata cu tot ce are nevoie pentru a zbura. De cele mai
multe ori, singurul lucru pe care il ai de facut dupa ce scoti drona din cutie, este sa atasezi
elicele si sa conectezi bateriile.

Bind and Fly — cei cu mai multd experientd in domeniul dronelor ar putea sa prefere sa isi
construiasca singuri telecomenzile de control. Din acest motiv, unele produse au in cutie numai
drona, pe care va trebui sa o conectezi la un controler personal, Tnainte de a incepe sa zbori cu
ea.

Intelegerea diferentei dintre aceste doud pachete te va salva de unele dureri de cap ulterioare
si, de asemenea, te ajutd daca ai un buget limitat pentru a achizitiona o drona. Cei care cumpara
o drona pentru prima data, vor dori intotdeauna sa cumpere una gata de zbor.

De asemenea, alte caracteristici si functii pe care o drond le poate avea sunt:

Optiuni avansate de control — diferitele protocoale de comunicatie, cum ar fi Bluetooth sau
Wi-Fi, iti permit sa conectezi drona la un computer, smartphone sau tableta.

Functia GPS — dronele ce dispun de aceasta functie, stiu locul de unde au inceput sd zboare si
se intorc singure la locul din care au decolat in cazul in care exista vreo problema

Navigatia prin GPS — aceasta functie iti permite sa urmaresti traseul dronei sau sa o trimiti
pe un traseu stabilit anterior.

Streaming video — dronele cu aceastd functie afiseaza un flux video live pe computer,
smartphone sau tabletd. Vei vedea pe ecran, exact ceea ce vede drona de sus.
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Puterea — greutatea dronei, capacitatea bateriei, viteza elicelor afecteaza durata si distanta de
zbor.

Foto/Video — dronele ce au camera video integrata ofera flexibilitate in utilizare si posibilitatea
de a captura imagini mult mai usor si mai ieftin.

Varietatea de drone disponibile pentru vanzare este inca destul de limitata; exista cateva marci
de drone comerciale, cum ar fi: Parrot, DJI, drone Hubsan, care domina piata. In functie de
marime si functii, o drond poate sa coste de la aproximativ 150-200 lei si pana la 5000-6000
de lei.

Alte intrebari la care ar trebui sa-ti rdspunzi tot Tnainte de a te decide s cumperi o drona, ar fi:

Cum se controleaza drona? Unele drone sunt controlate cu o aplicatie de pe computer sau
tabletd, in timp ce altele au nevoie de o telecomanda ce seamana cu un controller de la jocurile
video.

Cat de departe poate zbura drona, inainte de a pierde semnalul? In timp ce dronele mai mici si
mai ieftine pot ajunge undeva la aproximativ 100-150 de metri distantd, cele high-end si
scumpe, pot zbura si pana la 1000 de metri distanta.

Pentru ce vrei si utilizezi drona? In calitate de consumator, sansele sunt foarte mari sa doresti
o drond pentru a filma dintr-0 perspectiva mai interesanta sau doar pentru a te bucura de zborul
cu un astfel de gadget.

Cat timp poate zbura o drona pana cand trebuie schimbatd bateria? Initial, dronele au fost
proiectate cu un motor cu ardere interna in interior, dar din cauza cerintelor de putere si limitari
de distanta (sd nu mai amintim si de zgomotul si greutatea mai mare), dronele folosesc acum
baterii Li-ion sau Li-po. Capacitatea acestora este acum de la 150 mAh pana la 3000-4000mAnh.
Iar ca durata de zbor, intre 7 minute si 30 de minute, cele mai performante.

Si, daca nu te-am convins pana acum ca drona este o tehnologie revolutiora, iata, in plus, cateva
curiozitati:

- Pentru utilizarea 1n sigurantd a dronelor trebuie respectata impartirea zonelor. Exista zone
in care puteti zbura fara permisiune, zone in care puteti zbura numai dupa obtinerea permisului
si zone in care nu puteti zbura deloc - de exemplu, centrale electrice sau aeroporturi.

- In Statele Unite ale Americii, spectacolele de lumini care folosesc drone castigd din ce in ce
mai multd popularitate. Dronele cu lampi de culoarea corespunzatoare creeaza sisteme sincrone
in aer, ceea ce va permite sa creati inscriptii sau vizualizari dinamice.

- Se vorbeste din ce in ce mai mult despre utilizarea dronelor pentru livrarea articolelor de
curierat intr-un timp foarte scurt. Una dintre companiile aflate in stadiul cel mai avansat al
acestei aventuri este Amazon - exista locuri in care aceasta solutie este testatd si imbunatatita.

- Dronele au castigat atat de popularitate in armata SUA incat astdzi sunt mai multe decat
avioane de pasageri. Mai important, mai multe trupe americane sunt antrenate sa opereze drone
decat sa zboare cu avioane de lupta.

- Dronele sunt foarte des folosite pentru monitorizarea securitatiia

- Dronele sunt foarte des folosite pentru a reduce braconajul. Ele va permit sa controlati zone
mai mari mai repede decat pot face paznicii. In Africa si Asia, dronele sunt folosite in acest
scop.

- In Africa, dronele sunt folosite pentru a transporta echipamente medicale si medicamente.
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- Dronele sunt foarte des folosite pentru diferite tipuri de infractiuni, cum ar fi contrabanda de
marfuri peste granitd. Datorita faptului ca unele dintre ele au o capacitate si o raza de actiune
semnificative, pot fi utilizate succesiv pentru a zbura peste frontierele de stat.

- Una dintre cele mai mari amenintari naturale la adresa dronelor in timpul zborurilor sunt
pasarile mai mari, care de foarte multe ori incearca sa vaneze o astfel de drond, considerand-o
a fi un inamic natural.

- Unul dintre cele mai interesante modele de drone este propus de Boeing. Gigantul american
a prezentat o drona cu anvergura aripilor de 120 m si poate sta in aer timp de 5 ani fara a fi
nevoie sa aterizeze.

- Cea mai mare companie producatoare de drone pentru piata de consum este o companie din
China— DJI.

- Exista drone care pot ridica peste 300 kg.

- Se estimeaza ca in urmadtorii cativa ani, piata dronelor va creste cu cel putin 20% pe an.

Sursa: https://shopniac.ro/drone

CREDINTA SI TRADITIE CRESTINA

Sfanta Ecaterina
Tnv. lordache Aurelia

Sfanta Mucenitd Ecaterina este praznuita pe 25
noiembrie. A trdit in timpul imparatului Maximian, la Tnceputul
secolului al IV-lea. S-a nascut in cetatea Alexandriei, intr-o0 familie
nobila. Datorita frumusetii si intelepciunii sale, insusi Impdratul
Maximian 1si dorea sa-1 devind sotie.

Ecaterina ajunsese sa creada ca niciun barbat nu se poate ridica la nivelul ei intelectual
si din aceasta cauza refuza sa se casatoreasca. Acesta este motivul pentru care mama sa decide
sd o duca la un parinte duhovnicesc din afara cetdtii, ca sa o ajute sa Intdlneascad un tanar care
sd-1 devind sot. Parintele 1i va vorbi de Hristos si 1i va déarui o icoand a Maicii Domnului cu
Pruncul Iisus in brate.

Dupa aceasta intélnire, Sfanta Mucenita Ecaterina are doua viziuni: Tn prima o vede pe
Maica Domnului cu Pruncul in brate. Tnsa pentru ca nu era crettind, nu reuseste sa vada fata
Mantuitorului. Acest lucru T1i descopera desertaciunea cunostintelor si alege sa
primeasca Sfantul Botez.

Tn a doua vedenie, i se descopera Hristos, care 7i daruieste un inel de logodna, spunandu-
I: "lata, astazi te primesc pe tine mireasa Mie nestricata si vesnica, deci sa pazesti tocmeala
aceasta cu dinadinsul si sa nu mai primesti nicidecum alt mire paméantesc". Ecaterina raméane
uimita cand vede Tn urmatoarea zi inelul de logodna pe degetul sau. Este momentul in care
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viata sa se schimba radical. Precizam ca in acea vreme crestinii care refuzau sa jertfeasca
idolilor erau ucisi. Ecaterina, vazand chinurile la care erau supusi cei care credeau in Hristos,
merge la imparatul Maximian si i spune ca inchinarea la idoli este o desertaciune.

Este dusa in fata unui consiliu de cincizeci de filosofi pagani, care aveau datoria sa o
determine sa se inchine zeilor. Ecaterina condamna cultul si miturile pagane, infrunta in discutii
publice pe inteleptii vremii si reuseste sa-i aduca la adevarata credinta pe filosofii care o
judecau.

Dupa mai multe Tncercari nereusite de a o face pe Ecaterina sa lepede credinta in
Hristos, este supusa chinurilor, ca in cele din urma sa fie zdrobita de fiarele ascutite a patru roti
(de aici si reprezentarea in icoane a Sfintei Mucenite Ecaterina tindnd in méana o roata). Pe 25
noiembrie 305, a fost decapitata. Potrivt Traditiei, la taierea capului sau nu a curs sénge, ci

lapte.
Trupul ei a fost luat de catre ingeri si dus pe Muntele Sinai. Ele vor fi descoperite unui

calugar de la o méanastire de la poalele Sinaiului. Acesta le va aduce cu dragoste Tn manastirea
de la poalele muntelui Sinai.

Toti cei care ajung sa se inchine moastelor Sfintei Ecaterina din manastirea de pe Sinali,
primesc in dar un inel, in cinstea celui pe care Hristos I-a daruit Sfintei Mucenite.

Sursa www.crestinortodox.ro
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http://www.crestinortodox.ro/diverse/icoane-manastirea-sfanta-ecaterina-127425.html
http://www.crestinortodox.ro/biserica-lume/biserica-sfanta-ecaterina-betleem-122748.html
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Tn loc de Tncheiere

Calendarul lunii DECEMBRIE

Pentru a face din luna decembrie o luna magica, cei de la https://actionforhappiness.org/ , ne indeamna sa
realizam in fiecare care zi o faptd buna pentru a aduce fericirea in sufletele, dar si in casele noastre.

MONDAY TUESDAY WEDNESDAY  THURSDAY FRIDAY SATURDAY SUNDAY

Offer to
help someone
who is facing
difficulties at
the moment

kindness and
share the
December
calendar with
others

1
Give a gift to Give kind MEAE Buy an extra

ou're hard on 3
someone who comments to as Y item and donate
is homeless or many people as v L it to a local
|
bR others and be

feeling lonely possible today kindinstead food bank

13 5 B 17
Contact Give thanks.

See how an elderly List the kind

many different
people you can
smile at today

neighbour things others
and brighten have done
up their day for you

19 y 2, i 23 24 25
reciate
Contact At i Choose to Treat everyone
kindness and 2 - s :
someone who give or receive with kindness
thank people 5 . 5
may be alone or the gift of today, including

feeling isolated who do.Ehngs forgiveness n yourself!
for you

27 8 il 20
Call a relative ) Turn off Plan some
who is far away ¢ digital devices new acts of
to say hello and and really listen kindness to
have a chat to people do in 2023

ACTION FOR HAPPINESS Happier - Kinder - Together
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https://actionforhappiness.org/calendar
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