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A. INFORMAŢII DESPRE PROIECt
	A.1. Titlul proiectului 
	“Sunt liber să trăiesc sănătos”


	A.2. Categoria în care se încadrează proiectul:


	Prevenţie antidrog prin:
· dezvoltarea unor atitudini pozitive pentru un stil de viaţă sănătos (vezi Educaţia pentru sănătate în şcoala românească);

· promovarea unor modalităţi alternative şi eficiente de petrecere a timpului liber pentru elevi.



	B. REZUMATUL PROIECTULUI/descriere

	Proiectul educaţional “Sunt liber să trăiesc sănătos” are ca scop reducerea fumatului în rândul elevilor din Şcoala cu cls. I-VIII, Câmpulung la Tisa. Activităţile proiectului sunt focalizate în jurul a trei direcţii principale de acţiune: 

· informarea grupului ţintă asupra pericolului pe care îl reprezintă fumatul 

· implicarea elevilor fumători în campania de “popularizare” a riscului fumatului în rândul colegilor lor.

· Reducerea cu cel puţin 50% a numărului de fumători din rândul elevilor de vârste mici.



C. PREZENTAREA PROIECTULUI

	Proiectul „Sunt liber să trăiesc sănătos” intenţionează să promoveze o cultură a dialogului, a cooperării şi participării şi să dezvolte un stil de viaţă sănătos în rândul elevilor şcolii. Activităţile propuse încurajează participarea activă şi conştientă a elevilor în abordarea temei în cauză.



	D. Argument justificare, context (analiză de nevoi)

	Implementăm acest proiect datorită tendinţei tinerilor de a fuma la vârste scăzute, de a împiedica tentaţia acestora de a consuma un astfel de drog.


	Obiectivul general /scopul
· Să conştientizăm elevii asupra riscurilor fumatului şi combaterea acestui viciu.


	D.2. Scrieţi obiectivele specifice ale proiectului

	· Informarea elevilor asupra riscurilor fumatului (dependenţa de fumat)
· Metode alternative de petrecere a timpului liber

· Diminuarea numărului de elevi fumători


	D.3. Descrieţi grupul ţintă căruia i se adresează proiectul

	Grupul ţintă:

· 30 de elevi fumători (activi şi pasivi) conform tabelului anexat



	D.4. Durata proiectului

	21.11.2011 – 30.04.2012


	D.5. Descrieţi activităţile utilizând pentru fiecare activitate fişa de mai jos

	Activitatea nr. 1: FUMAT=MOARTE
· Campanie de informare a elevilor asupra consecinţelor fumatului (broşuri, articole)

· Vizionare de materiale pe suport electronic

· Beneficiile renunţării la fumat
Activitatea nr 2: CAMPANIA ANTIFUMAT
· Prezentarea unor strategii de luptă împotriva fumatului 

· Miting împotriva fumatului

· Realizarea unor fluturaşi cu mesaje antifumat şi distribuirea lor 
Activitatea nr 3: SPUNEM NU! FUMATULUI
· Expoziţie de desene şi postere

· Realizarea unor scenete cu tematica propusă

Activitatea  nr 4: CLASA FĂRĂ FUMAT
· Concurs, chestionare despre fumat

· Propuneri adunate în broşura elevilor intitulată „Viaţă fără fumat”

Activitatea nr 5: Conform graficului întocmit de CPECA-MM anexat

-pentru Şcoala cu cls. I-VIII Câmpulung la Tisa
 -pentru partenerul asociat C.P.E.C.A. Maramureş (Conform Graficului propriu ce face parte integrantă din Proiect) 


	D.5. Descrieţi rezultatele aşteptate ca urmare a implementarii proiectului

	REZULTATE

Indicatori de verificare:
1. indicatori cantitativi

· numărul de persoane implicate in activitati de voluntariat : 30 elevi, 8 cadre didactice
2. indicatori calitativi

· modul in care elevii isi atrag colegii in activitati educationale

· capacitatea grupului ţinta de a-i mobiliza pe ceilalţi copii
              3. indicatori de impact

· reacţia părinţilor
· reacţia mass-media


	D.6. Prezentaţi modalitatea de monitorizare
şi de evaluare a rezultatelor proiectului

	· chestionare
· interviuri

· broşura-jurnal “Viaţă fără fumat”

· desene reprezentative, postere


	D.7. Prezentaţi modalitatea de evaluare şi indicatorii de evaluare ai proiectului

	1 EVALUARE INITIALA : prezentări powerpoint, discuţii cu psihologul şcolii
2 EVALUARE CONTINUA: implicarea continuă în toate activităţile propuse     
3  EVALUAREA FINALA: chestionare, postarea proiectului pe pagina web a şcolii, acordarea de premii şi diplome


	D.8. Arătaţi care sunt beneficiarii direcţi şi indirecţi ai proiectului

	    Beneficiari direcţi: toţi elevii şcolii, cadre didactice
    Beneficiarii indirecti: părinţii elevilor, comunitatea locală


	D.9. Descrieţi impactul estimat al implementării proiectului asupra grupului ţintă (elevi, cadre didactice, autorităţi locale, comunitatea locală etc), asupra şcolii şi asupra partenerilor

	În urma derulării proiectului estimăm că un procent de 80% dintre elevi vor fi convinşi de efectele nocive ale fumatului şi de necesitatea renunţării la acest obicei nesănătos. De asemenea considerăm că activităţile derulate vor conduce la reducerea considerabilă a numărului de fumători.


	D.10. Arătaţi cum veţi asigura continuitatea /sustenabilitatea proiectului

	Vom asigura continuitatea proiectului prin:
· cuprinderea activităţilor antifumat în lista activităţilor extraşcolare

· conştientizarea elevilor de către toţi diriginţii asupra problematicii în cauză în cadrul orelor de consiliere

· consilierea elevilor fumători de către psihologul şcolii

· susţinerea financiară în cuantum de 200 RON asigură desfăşurarea activităţilor în condiţii optime prin accesul elevilor la toate materialele necesare


	D.11. Menţionaţi activităţile de promovare/mediatizare şi de diseminare pe care intenţionaţi să le realizaţi în timpul implementării proiectului şi după încheierea acestuia

	· pagina de internet a şcolii
· afişe, fluturaşi, broşura şcolii


	D.12. Specificaţi care sunt partenerii implicaţi în proiect şi arătaţi în ce constă parteneriatul cu comunitatea locală, cu altă şcoală şi/sau cu o firmă/companie locală sau organizaţie, dacă este cazul (cel mult o pagină) 

	Centrul de Prevenire, Evaluare şi Consiliere Antidrog al Jud. Maramureş

· îndrumare şi evaluare a proiectului desfăşurat


	E. deviz estimat de cheltuieli pentru 

	Nr. crt.
	Descrierea cheltuielilor
	Fonduri proprii /extrabugetare sponsorizari 

	
	
	

	1
	 Hârtie Xerox – 2 topuri
	40

	2
	 Markere, carioci, lipici, foarfece, cartoane, creioane colorate, pioneze, blu-tack, stickere, hârtie flip chart
	100

	3
	Diplome, cărţi
	60

	
	
	 TOTAL RON
200


F. INFORMAŢII DESPRE participanţii la  PROIECT 
F.1. Descrierea participanţilor
	Tipul unităţii de învăţământ


	1. Titular proiect: Şcoala cu clasele I-VIII Câmpulung la Tisa
2. CPECA – MM – partener asociat

	Numărul cadrelor didactice 
	Total :
21
Femei: 17
Bărbaţi:4


F.2. Cadre didactice şi elevi care participă la proiect 
	Numărul cadrelor didactice participante la proiect 
	 
Total:
8 profesori

	Numărul elevilor participanţi la proiect
	Total:
30 elevi


Responsabil  Proiect, 
Coordonator de proiecte şi programe educative,
Prof.  Ierima Laura

Anexa 1
Tabel nominal cu elevii participanţi la proiectul
“Sunt liber să trăiesc sănatos”

	Nr. Crt. 
	Nume şi prenume
	Clasa 

	1. 
	CIOCAN ANDREA
	V A

	2. 
	CSAKNADI MATHIAS
	V A

	3. 
	KANTOR CAROLA
	V A

	4. 
	LUKIRA NIKOLETT
	V A

	5. 
	RICHARD KHERIENN
	VA

	6. 
	OROS ANDREEA
	V B

	7. 
	ROSZNAY LIZBETT
	V B

	8. 
	KADAR NOEMI
	V B

	9. 
	SEBESTEYEN AGNES
	V B

	10. 
	HAVRICS NANDOR
	V B

	11. 
	STETI MIHAI
	VI A

	12. 
	PEREDARIUC LETITIA
	VI A

	13. 
	VLAD GABRIELA
	VI A

	14. 
	ALBICIUC OANA
	VI A

	15. 
	RABECZ ALEX
	VI A

	16. 
	TIVADAR ALEXANDRU ADRIAN
	VI B

	17. 
	KANTOR EVIKE REKA
	VIIA

	18. 
	MAZAR ADELINA
	VII A

	19. 
	COCIOTA ALIN
	VII A

	20. 
	RUS CLAUDIU
	VII  A

	21. 
	BARI MINODORA
	VII A

	22. 
	BOGAR RAHELA
	VIII A

	23. 
	RUS KEVIN
	VIII A

	24. 
	POP FLORIN
	VIII A

	25. 
	TOCA SINTIA
	VIII A

	26. 
	ZELEVICS TIFFANY 
	VIII B

	27. 
	PAL ODET
	VIII B

	28. 
	ROMAN IOHANNA
	VIII B

	29. 
	CSURKA GELLERT
	VIII B

	30. 
	PAZDERA NANDOR
	VIII B
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