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1. Lista responsabililor cu elaborarea, verificarea si aprobarea editiei sau, dupi caz, a
reviziei in cadrul editiei procedurii operationale.

Nr. ELEMENTE NUMELE SI FUNCTIA DATA | SEMNATURA
crt PRIVIND PRENUMELE
RESPONSABILII/
OPERATIUNEA
0 1 2 3 4 5
1.1 | ELABORAT Prof. PRICOP Responsabil 5.09.2020
ELENA SARS-CoV-2
Prof. SERBU Membru CA
SIMONA
1.2. | VERIFICAT Prof. BEIZADEA Responsabil 7.09.20 2
ANISOARA CEAC Zt% A7
1.3 | APROBAT Prof. TOBA Director 7.09.2626
DANIELA K%\'é,
: % .
2. Situatia editiilor si a reviziilor in cadrul editiilor procedurii operationale
Nr. Editia/ reviziain | Componenta revizuiti | Modalitatea | Data de la care se aplica
ert. cadrul editiei reviziei prevederile editiei sau
reviziei editiei
1 2 3 4
2.1. Editia 1 Procedura completi 14.09.2020
22, Revizia 1
23 Revizia 2

3. Lista cuprinzind persoanele la care se difuzeazi editia sau dupii caz, revizia din cadrul
editiei procedurii operationale

Nr.| Scopul | Exemplar Categorie Mod de distribuire
crt difuzarii DI,
1 2 3 7
3.1. | Aplicare 1 Personalul didactic, Electronic: e-mail cadre didactice;
personalul didactic-auxiliar,

WhatsApp — grup personal didactic -
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personalul nedidactic auxiliar, WhatsApp - grup personal
nedidactic
3.2. | Informare 1 elevi, parinti, parteneri Postare pe site-ul gcolii; pagina de
educationali, comunitatea Facebook a unitafii de invatimant
locala
4. CUPRINS:
4.1. Scop

4.2. Domeniul de aplicare

4.3. Legislatie

4.4. Definitii gi abrevieri ale termenilor utilizati in procedura operationald
4.5. Descrierea procedurii

4.6.Anexe

4.1. Scop

Procedura operationala reglementeaza modalititile de desfisurare a activititilor instructiv educative,
asigurandu-se dreptul la fnvétiturd si dreptul la sindtate in conditii de siguranti epidemiologicd, circuitul de
intrare gi de iegire al olevilor, a personalului didactic, didactic auxiliar si nedidactic, precum i modul in care se
va realiza igienizarea/ dezinfectia unitatii de invatimant, in scopul prevenirii si combaterii imbolnivirilor cu
SARS-CoV-2.

4.2. Domeniul de aplicare:
Procedura se aplicd de citre personalul didactic, personalul didactic-auxiliar, personalul
nedidactic.

4.3. Legislatie:

v" Legea educatie nationale nr, 1/2011, art. 83 (1), cu modificirile g1 completarile ulterioare;

v’ OMEN nr 3027/2018 privind modificarea si completarea Anexei - Regulamentuivi-cadru de
organizare si functionare a unititilor de fnvitdmént preuniversitar aprobat prin OMENCS nr.
5079/2016;

v" Ordinul comun al MEC si MS nr. 4220/08.05.2020 pentru stabilirea unor mésuri de prevenire si
combatere a imbolnavirilor cu SARS-CoV-2 in unitétile/institutiile de tnvatimant;

v’ Prevederile art. 10 alin. (2) lit. b, art. 17 alin. (2) si art. 25 alin. (2) din Legea nr. 95/2006
privind reforma in domeniul sandtitii, republicatd, cu modificérile si completirile ulterioare.

v ORDINUL or. 5.487/1.494/2020, publicat in Monitorul Oficial al Roméniei, Partea 1, or. 804

din 1 septembrie 2020.
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4.4.Definitii i abrevieri ale termenilor utilizati in procedura operationala:

Nr. Termen Definitia $i / sau, daci este cazul, actul care defineste termenul
ert. respectiv
1 | Circuit intrare gi | Parcursul prin curtea gcolii pand la intrareafiesirea in unitatea de
iegire personal | Invatamént, delimitat si semnalizat. Sunt asigurate zone de asteptare ,

didactic/  personal
didactic-auxiliar/
personal nedidactic/
Elevi

astefel incat s fie asigurata distantarea fizica.

2 Asigurarea
coordonarii
activitétilor de
prevenire a infectieie
cu SARS-CoV-2

S-a desemnat ca responsabil coordonator al activititilor de prevenire a
mfectiei cu SARS-CoV-2 la nivelul unitdti noastre d-na prof.
PRICOP ELENA.

3 | Organizarea spatiilor
pentru asigurarea
distantarii fizice

Distanta de minim 1 m intre elevi, in silile de clasi , delimitati.
Realizarea oglinzii clasei.Béncile sunt pozitionate astfel incat elevii nu
vor sta fatd In fatd si nici nu este blocat accesul in sala de clasi.
Locurile elevilor 1n sala de clasa sunt fixe, sunt limitate deplasirile in
clasi. Se respectii Planul de igienizare, anexa a prezentei proceduri.

4 | Organizarea
grupurilor sanitare

Se asigurd declarea pauzelor, astfel incit si fie limitat numarul de
persoane prezente in grupurile sanitare $i in curtea gcolii, conform
Orarului  stabilit, anexd a prezentei proceduri. Se verifici in
permanentd existenta produselor de dezinfectat (apd/sipun lichid/
prosoape de hértie de unici folosintd). Se verifica realizarea curiteniei
zilnice §i a dezinfectdrii regulate a suprafetelor atinse, conform
Planului de igienizare.

5 | Oraganizarea
cancelariei

Cadrele didactice isi vor dezinfecta méinile $i vor pastra distanta de 1
m.

6 | Organizarea  curtil
scolii

Curtea gcolii va fi miturats gi spilatd zilnic dimineata, inaintea
inceperii cursurilor.

9 e-detoaei-din-edamardeta—ataaiiues =2 LTI el

DPEEC ettt wapmw a » iy I XTI e L] Y l‘l
Gradinita cu PN Scirlatesti) vor fi curitare si spilate zilnic, apoi
dezinfectate cu solutie avizati.

7 | Organizarea

Accesul si triajul persoanelor in institutie este gestionat de catre d-na

L *,)
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accesului in unitatea
de Invataméant

Condruz Vasilica Veronica. Distantarea fizica este mentinuti 1a intrare
folosind marcaje aplicate pe sol. Intrarea va fi esalonati , in functie de
transportul scolar. Intrarea se va realiza pe mai multe usi, acolo unde
este posibil, respectindu-se distantarea fizica.

Vor fi amplasate indicatoare vizibile .

8. | Organizarea
programului gcolar

* Intervalele aferente recreatiilor sunt stabilite esalonat pentru
fiecare clasd in parte ,

* Se evitd crearea de grupuri de elevi din clase diferite

e In pauze elevii sunt supravegheati de cétre cadrele didactice si
sunt instruiti si nu interactioneze fizic

* Nu vor fi practicate jocuri cu mingea, jocuri de contact i
activititi ce implicd schimbul de obiecte,

+ Se vor desfigura doar jocuri sportive care permit distantarca
fizica, exclusiv in aer liber

* La orele de ed. fizica, elevii sunt instruiti i nu isi atinga fata,
gura, ochii, nasul cu maéinile neigienizate. Se foloseste la
inceputl gi sfarsitul orei dezinfectant pe bazi de alcool.

¢ Fiecare educatoare/invatitoare/prof. diriginte va 1ngtiinta
responsabilul SARS-COV-2 daca inregistreazi prescolari/elevi
cu boli respiratorii.

9 | Masuri igienico-
sanitare de prevenire
a infectiei cu SARS-

Dezinfectarea, In mod regulat, a coridoarelor, cancelariei, grupurilor
sanitare, sililor de clasa (mobilier si pardoseald) si a materialelor/
instalatiilor utilizate pe parcursul procesului didactic/ activitatii

CoV _ didactice cu substante omologate si recomandate de citre Ministerul
2 Séndtatii: biocide pe bazd de alcool/ dezinfectanti chimici pentru
uciderea/ distrugerea COVID -19, precum gi la finalul programului;
purtarea mdstii; igienizarea méinilor cu dezinfectant sau sapun.
Se respectd Planul de curdtenie si dezinfectie intocmit la nivelul
unitifii.

10 | Instruirea Responsabilul desemnat cu SARS-COV-2 efectueazi instruirea
personalului personalului didactic pentru a observa starea de sindtate a elevilor gi e
didactic/didactic lua mésurile corespunzitoare.
auxiliar/elevi/parinti | Cadrele didactice vor instrui elevii in vederea respectirii masurilor de

PIOECHE §1 Ifetlie U SARS-COV-2.
Parintii vor fi incurajati si monitorizeze starea de sinitate a copiilor,
actionind responsabil.
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4.5.Descrierea procedurii

Personalul
didactic

v

v

soseste in unitate cu 30 minute nainte de Inceperea activititii gi intrd In curtea
scolii, deplasandu-se pe un traseu marcat;

agteaptd distantate la 1,5 metri intre ei, purtind masca pe fats, in curtea scolii,
sd tie preluate de persoana desemnats, pentru a li sc misura temperatura. in
cazul in care temperatura lor depaseste 37,3 de grade, nu le este permisi
intrarea in unitate;

Insoteste elevii pe traseul marcat pe hol citre sala in care urmeazi si se
desfigoare activitatea instructiv-educativi;

desfasoard activititile de pregitire, purtind masci pe tot parcursul acestora si
pastrand distanta fizicd de cca 1m;

supravegheazd respectarea cu strictete a masurilor de distantare fizich dintre
elevi i mésurile igienico-sanitare de prevenire a infectici cu SARS-CoV-2;
Insofeste elevii la iesirea din sala de clasd; le ofera alte misti si fi insoteste pe
traseul marcat pana la iegirea din curtea scolii.

Elevii

sosesc la gcoald cu 10-15 minute, esalonat, fnainte de nceperea cursurilor si
intrd in curtea scolii, deplasandu-se pe un traseu marcat pani la intrarea in
unitatea gcolari;

agteaptd distantati fn curtea gcolii la 1,5 metri intre ei, si fie preluati de
persoana desemnatd, pentru a li sc misura temperatura. In cazul n care
temperatura Jor depaseste 37,3 de grade, nu Je este permisi intrarea in unitate;
intra in scoali pe calea de acces stabilitii de conducerea unitatii de fnvitimant,
respectind normele de distantare fizica (1,5 metri ntre ei);

isi dezinfecteazd incilfimintca pe un covoras imbibat in dezinfectant, iar
pentru méini, folosesc solutia dezinfectantd dintr-un dispenser aflat tn imediata
apropiere a ugii de la intrare;

igi aruncd masca Intr-un cog de gumoi special amenajat $i semnalizat
corespunzator si primesc 0 masci nous; ‘

se deplaseazd, Insotiti de profesor, pe traseul marcat catre silile de clasi; si vor
pastra aceeasi sald de clasd pe toata perioada desfaguririi activititilor;

se agazd in banci, aflate la distantsi de 1 metrn una 3 4 3

El

toatd perioada cursurilor;
beneficiazi de pauze intermediare, programate decalat, timp n care pot merge,
pe rénd, la grupul sanitar, pe traseul marcat de pe hol, apoi revin in sala de
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clasi;

parasesc sala de clasa la sfarsitul activitatii, insotiti de cadrul didactic si se
deplascazi pe traseul marcat spre usa destinati pentru iesire, arunca mastile Tn
cosul de la iesire; special amenajat si semnalizat corespunzator $i primesc o
mascd nous ;

parasesc curtea geolii, pe traseul marcat, respectand distantarea fizica (1,5 metri
intre ef), insotiti de cadrul didactic;

Personalul

didactic -

auxiliar

soseste in unitate deplaséndu-se pe un traseu marcat;

agteaptd distantati la 1,5 metri fntre ei, purtdnd masca pe fat, in curtea scolii, s&
fie preluati de persoana desemnati, pentru a li se mésura temperatura. in cazul
in care temperatura lor depaseste 37,3 de grade, nu le este permisé intrarea in
unitate;

desfagoard activititile zilnice, purtdnd masci pe tot parcursul acestora si
pastrdnd distanta fizica de cca 1m;

Personalul
nedidactic

soseste Tn unitate deplasindu-se pe un traseu marcat;

desfasoard activititile de igienizare/ dezinfectie, aerisire, inaintea inceperii
programului §i la finalizarea programului, purtind masci pe tot parcursul
acestora si pastrind distanta fizici de cca 1m.

Transportul
elevilor

este asigurat de cétre cele 3 microbuze scolare, conform graficului stabilit
elevii vor fi insotiti de citre un cadru didactic care va urmiri atat respecarea
normelor de prevenire gi combatere a imbolnavirilor cu SARS-CoV-2, cat gla
prevederilor din P.O transport elevi.

elevii, cadrele didactice si goferul microbuzului vor purta obligatoriu masci

Se Vor aseza pe scaune pési:ré‘md fizici.
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Anexe la prezenta proceduri:

v' Planul de curdtenie si dezinfectie intocmit la nivelul unititii.
v Grafic pauze elevi
V' Mdsuri de protectie si preventie a infectiei cu SARS-COV-2
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Masurile de protectie ce trebuie aplicate
pentruinceperea activititii instructiv-educative
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I Introducere si context

Situatia epidemiologicé creatd de pandemia generata de infectia COVID-19, a dus la inchiderea unitétilor de
invatamant incepand cu data de 11 martie 2020.

In unele situatii unde infrastructura necesara a fost disponibild att pentru profesori cét si pentru elevi, a fost
realizatd continvitatea predérii 1a distanté, aceasta permitnd pastrarea comunicarii fntre cadrele didactice elevi
fara riscuri de contaminare.

3st ghid contine recomandari pentru misurile de protectle care trebuie aplicate Tn unititile pentrueducarea
s1 instruirea copiilor si tinerilor in contextul epidemiologic al COVID 19. Masurile au fost elaborate de
specialigtii Institutului National de Sanatate Publicd, tindnd cont de specificul activititilor sstructura unititilor
de invitdméint din Roménia dar §i de maisurile pentru prevenirea infectiei COVID- 19 planificate si/sau
1mplementate de diferite tiri din Uniunea Europeani §i recomandiiri ale OMS si UNICEF.

Ghidul se adreseaza autoritdtilor nationale si judetene cu atributii Tn organizarea i controlul activitatilor dunititile
scolare, personalului didactic si nedidactic $1 tuturor membrilor comunitatii educatlonale

Il. Principii generale

Ghidul include recomandari privind masurile care pentru implementare necesiti o colaborare strinsa intre
autorititile educationale nationale si autorititile locale.

—trrvederea facititiripuTerit i apticare 3 masuTilor, acest ghid stabileste directiile pentru fiecare dintre

urmdtoarele categorii:



* Asigurarea coordonarii activitatilor de prevenire COVID 19

*  Organizarea spatiilor pentru prevenirea contactului apropiat

*  Organizarea progr 1) a

* Organizarea activitatilor si supravegherea in timpul pauzelor

* Organizarea si efectuarea triajului epidemiologic

* Adoptarea de masuri igienico-sanitare :

*  Organizarea gi asigurarea accesului elevilor la facilititile de dezinfectie/spalare a méinilor

* Instruirea personalului didactic, personalului care efectueaz triajul epidemiologic al adultilor g
elevilor

* Instruiri periodice ale elevilor privind masuri de prevenire a infectiei COVID

* Comunicarea de instructiuni pentru parinti

* Purtarea corecta (echipare, dezechipare si eliminare) a mégtilor faciale de protectie

* Alte masuri igichico-sanitare

*  Masuri pentru elevi, cadre didactice si alt personal din unititile de invatdmant aflate in grupele &
vérsta la risc, gi/sau avind afectiuni cronice si /sau dizabilititi

Principiile generale care stau la baza mésurilor sunt ;

* mentinerea distantei fizice de cel putin 1,5m;
-+ aplicarea mésurilor de bariera;
* prevenirea aglomeririi elevilor;
' curdtarea gi dezinfectarea spatiilor si echipamentelor cu produse biocide virucide avizate;
* instruirea, informarea $i comunicarea;
' protectia sanatatii elevilor, cadrelor didactice si a altui personal aflate in grupele de varsti la 1ise,
si/sau avand afectiuni cronice si /saudizabilitati.

. Masuri de protectic in unitatile pentru educarea si instruirea copiilor si tinerilor in contextul
epidemiologic al COVID-19

L. Asigurarea coordonarii activitatilor de prevenire COVID 19, prin desemnarea unui reprezentant
al geolii care coordoneaza activitatile la nivelul unitatii.

2. Organizarea spatiilor pentru prevenirea contactului apropiat :

8 Crearea in interiorul scolii (curte, sili de clasi, coridoare,etc), a unor circuite clare, prin
demarcare cu benzi vizibile care si asigure “trasee prestabilite” de intrare, deplasare in
interiorul scolii $i de parédsire a scolii, facilitand péstrarea unei distante intre elevi de odputin
1.5 m pe tot parcursul prezentei in scoal ;

b. Organizarea spatiilor in clase:

In clasa, predarea ar trebui organizats in clase de maximum 10-15 elevi, astfel incat sa fie alocata o
suprafata de minim 4 mp pentru fiecare elev gi 4 mp suplimentari pentru profesor. Este posibilid
cregterea numarului de elevi in functie de conditiile locale, dar trebuie indeplinita conditia uwisingur
copil in banca.

¢ Compozitia grupurilor/claselor va fi neschimbati si copilul m1 va putea schimba clasa/ ‘erupul,
Contactul reciproc lntre grupuri va fi limitat.

* Nu vor fi permise organizarea de cluburi gcolare sau grupuri de hobby sau alte activititi care
presupun participarea simujtana a unui numér mai mare de 3 elevi.

¢ Locurile din clasa trebuie sa fie fixe, adica dupa aranjarea elevilor, in banci, acestia nu vor mai

schimba locurile intre ei pe toata perioada cursurilor.

1OC I DatCa distama-de ¢




* Scaunele §i banca trebuie dispuse astfel incét distanta intre binci si fie cét se poate de mare, de
preferintd ldngd pereti, daca spatiul permite acest mod de aranjament, de exemplu prin
pastrarea unui pupitru gol intre 2 pupitre ocupate.

» Experimentele (la orele de chimie/fizica/biologic) care necesiti migcare si/san interacthme
strénsa Intre elevi nu trebuie organizate. Elevii nu se vor muta din clasa de baza in laboratoare.
Experimentele pot fi prezentate pe inregistrari video.

t. Orele de educatie fizici - Aceste ore/activititi se vor desfisura la finalul cursurilor, pentru @
elevii sé poati pleca direct acasa.
Laorele de educatie fizici, sub atenta supraveghere si indrumare a cadrelor didactice, se pot desfisura doar
anumite jocuri sportive, exclusiv in aer liber, dar cu respectarea anumitor reguli:
i Foibal - se va juca la o singuri poartd, numarul maxim de jucatori este 5 (4 jucitori de cAmp si un
portar) si doar portarul (care va purta obligatoriu minugi) poate atinge mingea cu mé4na; repunerea
mingei in joc de la marginea terenului se va face doar cu piciorul; Mingea va fi dezinfectatii dupi
fiecare meci jucat.
i Baschet-fiecare elev va aveamingea proprie si va aruncala cog, perand, pastrand spatii suficient de
mari fatd de colegii lui. Dupa terminarea orei de educatie fizica, mingiile utilizate vor fi colectate intr-un
sac special destinat, si vor fi dezinfectate riguros utilizand substantele dezinfeciante avizate urmand a {i
depozitate apoi in alt sac separat de cel in care au fost colectate (s1 care urmeazi a fi si el dezinfectat i
_ pregétit pentru utilizarea ulterioars).
« entru desfayurarea orelor de educafie fizics, elevii vor fi instruif, ca pe tot parcursul activitafi si nu fatinga
fala, gura, ochii, nasul cu méinile neigienizate, pastrand un comportament civilizat,
La finalul orelor de educatie fizica, toti elevii trebuie si se spele pe méini cu apa si sapun timp de 20
secunde. Daca nu este posibila spalarea mainilor este necesar sa se efectueze igiena mainilor cu un
antiseptic pe baza de alcool.

Se va efectua curatenia, dezinfectia cu solutii avizate si aerisirea salii de sport dupa fiecare grupa de elevi.

3. Organizarea programului gcol
Scolile vortrebui sd se organizeze Inainte de redeschidercalor sitn functie de dimensiunea unititii. Se
vor organizaprogramul giactivititilein scoald (intrarein class, jesire de la cursuri, miscareape
coridoare), astfel incat, elevii unei clase si nu se intAlneasci cu elevii din alte clase sau cu cej de pe
acelasi etaj. Sosirea gi plecarea din scoli ar trebui organizate astfel incat si se evite aglomerarea
copiilor si a parintilor la intrarea fngcoli. =~ o
Aceasta organizare se va face s sa.respecte urmatoarele:

2 Decalarea otelor de intrare : Intrarile si iesirile din unitate vor fi esalonate la intervale
regulate de timp pentru a se evita aglomerarile
[ ora de incepere a cursurilor si fie diferitd pe clase de studiu, pentru a evita
aglomeratia gcolarilor la triajul epidemiologic si la intrarea in scoald. (de ex, decalaj de
15-20 de minute) ; fn consecinti si intrarea in pauze se va face la ore diferite pentru a
evita aglomerarea la grupurilor sanitare.
1 programul scolar adus la cunostinta elevilor s4 contini orele de ncepere §i durata
... orelor de clas si a pauzelor precum si a pauzei/pauzelor de masi ;
b Diminuarea timpului alocat orelor de clasa ;
| numirul de ore petrecute de elevi in cadrul procesului instructiv-educativ /zi la scoala
sa fie limitat. Recomandam un maxim de 4 ore/zi, durata orei de maxim 30 min,
durata pauzei de maxim 20 minute, pentru a se permite timpul necesar spalatului
eficient al mainilor;

¢. Alternarea orelor de curs cu activitati in aer liber : in misura In care este posibil una dintre
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¢ Amélnarea §i anularea manifestarilor sportive, culturale, pe timpul pandemiei in vederea
evitarii aglomerarii si pentru limitarea transmiterii infectiilor respiratorii ;

¢. Diminuarea pe cit posibil a deplasirilor cadrelor didactice, elevilor si a personalului unititii in
incinta acesteia.

4. Organizarea activititilor i supravegherea in timpul pauzelor:

a  Elevii si fie supravegheati pe toatd durata pauzelor;

b Activitatile recreative vor fi organizate pe cat posibil tn curtea scolii, cu péstrarea distantei de
minim 1,5m Intre elevi. Elevii nu se vor imbritisa, nu isi vor atinge reciproc méinile si nu vor
saaproape unul de celélalt.Vor fi eliminate jocurile si alte activititi care implicd formarea unor
grupuri care duc la reducerea distantei intre elevi. Copiii s¢ pot juca in pauze Impreund, intr-
un grup limitat la 3 elevi, doar din aceeasi clasa;

¢ Elevii nu vor consuma in comun méncarea sau bauturile si nu vor schimba intre ei obiectele
de folosintd personald (atentie la schimbul de telefoane, tablete, instrumente de scris, jucdrii
etc).

3. Organizarea si efectuarea triajului epidemiologic :

& Efectuarea zilnica de citre persoana instruiti a triajului epidemiologic la intrarea in clase a
copiilor, Inainte de intrarea in salile de curs :

*  fntr-un spatiu separat de salile de clasa, c4t mai aproape de intrarea elevilor, care si
aiba posibilitatea respectirii unui circuit prestabilit, astfel incat si nu se intre sl 53 se iasd
pe acelasi traseu,

* triajul trebuie sa includz si o anammneza privind starea de sanatate — a copilului si
apartinatarilor referitor la simptomatologia respiratorie si digestiva; masgurarea
temperaturii cu termometre non contact.

* in cazul n care elevii prezinti la triajul epidemiologic sau in timpul orelor de curs,
temperatura corporala mai mare de 37,3 grade Celsius sau simptomatologie de tip
respirator (eX. tuse, rinoree, febrd, probleme respiratorii), sau alte simptome de boala,
acegtia vor fi izolafi intr-un spatiu desemnat pentru acest scop si vor fi anuntati imediat
apartinatorii. Copilul simptomatic, care asteapts s3 fie luat de la scoald va fi izolat fotr- un
spatiu fnchis, in finctie de vérsta copilului si cu supravegherea adecvatd de citre adult,
dacd este necesar. Se va deschide o fereastra pentru ventilatie.. Daci este necesar g3
mearg la baie in aceastd perioads, se va folosi o baie separat, daci este posibil. Baia
trebuie curétatd §i dezinfectatd folosind produse de curdlare avizate nainte de a fi folosita
de oricine altcineva. Nu se va transporta elevul pan la sosirea apartindtorului lamedicul
de familie, farmacie, servicul de urgents sau spital; doar daci simptomele/semnele sunt
foarte severe, se va apela serviciul de urgentd 112. Daci un membru al personalului/elev
a ajutat pe cineva care prezintd tuse continui sau o temperaturd ridicatd, nu trebuie si
plece acasi in izolare, decit dack persoana/elevul dezvolti ulterior simptome. Persoana
care a gjutat se va spila bine pe miini timp de 20 de secunde. Igienizarea se face cu
dezinfectant avizat, dupa ce bolnavul a plecat, pentru a reduce riscul de a transmite
infectia la alte persoane.

* In cazul in care la triajul epidemiologic, valoarea temperaturii este mai mare de 37,3
grade Celsius, si nu exista simptomatologie de tip respirator sau alte simptome de boals,
cu acordul scris al apartinatorului/elevului, elevul poate sustine proba de examen, in
conditii de izolare (unicul elev ntr-un spatiu desemmat de unitatea de invatimant
impreund cu wsupraveghetor; ambele persoane vor purta mascs de protectie faciala si
vor sta la odistanfi de minim 5 m una fai de cealaltq). In cazul refuzului sustinerii
probei deexamen, se va urma procedura mai sus decrisi (izolare elev sub supraveghere,
anuntare apartinator si dupa caz serviciul de urgents 112).




* Revenirea in colectivitate a copiilor care au avut probleme de santate si au absentat dela
scoald se va realiza obligatoriu in baza unei adeverinte medicale.

b. Este recomandat si se organizeze un triaj distinct pentru triajul epidemiologic al adultilor

(cadre didactice si auxiliare, etc) ;

6. Adoptarea de masuri igienico-sanitare:

b.

elemente :

)

a Elaborarea de catre fiecare gcoald a unui Plan de curitenie si dezinfectie(un model pancadru
precum i modul de organizare a curdfeniei 5i dezinfectiei in scoli sunt perezentate banexa nrlsi
2 la acest document)a sililor de clasd, cancelariei, spatiilor comune (holuri, sali de sport, etc)
precum si de aerisire a salilor de clasé, care si contini :

* operatiunile §i ordinea In care se vor cfectua (ex. deversarea degeurilor, miturarea
pardoselii, spélarea pardoselii, dezinfectia pardoselii, stergerea si devinfectarea suprafetelor
de scris ale bancilor, cit si spatiului interior de depozitare in acestea a obiectelor scolare,
dezinfectarea dulapurilor personale ale elevilor unde existd, stergerea i dezinfectia
pervazurilor, dezinfectia clantelor, ménerelor ferestrelor, cuierelor penttuhaine, etc) ;

' materialele care se vor utiliza pentru fiecare operatiune (ex : produse biocide avizate pentru
dezinfectarea pardoselilor, etc) ;

* tehnica ce va fi aplicatd pentru fiecare operatiune ;

* ritmul de curitenie si dezinfectie, tindnd cont si de timpul necesar de aerisire a spafiului (ex :

- zilnic, in clasd imediat dupa iesirea din clasi a elevilor la finalul orelor unei
clase de elevi din ziua respectiva, sau dupa fiecare utilizare de catre un grap
diferit de elevi

- zilnic in cancelarie cel putin de doui ori, inainte de inceperea fiecirui ciclu de
invatamént sau probe de examen

- pentru WC uri dupa fiecare pauza, la finalul zilei, si ori de cate ori este necesar

+ cine va face curatenia si cine va supraveghea efectuarea conformi a curateniei

* ritmul gi durata de aerisire a sililor de clas, cancelariei si oricare alta incapere (ex, dupd
curdfenie si dezinfectie, minim 10 minute) precum si asigurarea aerisirii in timpul orelor dclass
cu geamul rabatat ‘

' in fiecare dintre zonele care sunt igienizate va fi afisat la loc vizibil o schema care sa
contina operatiunile de curatare si dezinfectie, secventa acestora, orarul si un loc pentru
semnatura persoanei care le efectueazi si a celei care verifica.

Elaborarca unui Plan de igienizare a curtii scolii care sa includi cel putin urmétoarele

Curtea scolii va fi méituratd si spalatd zilnic cu jeturi de apa dimineata, inaintea inceperii
cursurilor

Spatiul verde acolo unde existd, va fi bine ingtijit, iarba tunsa ritmic pentru a putea asigura un
spatiu adecvat activitatilor in aer liber si a preveni posibilele afectiri de tip alergic ake
sistemului respirator .

Spatiile de joacd prevazute cu jucarii de exterior, zilnic i inaintea fnceperii cursurilor fiecarui
ciclu de Invatimant vor fi desprafuite, igienizate cu jeturi de api si apoi dezinfectate cu sohutii
avizate pentru suprafete.
Recomandém utilizarea perdelelor naturale de umbrire a spatiilor de joaci, iar acolo unde nu
existd asigurarea unei posibilitdti de umbrire partiala a acestor spatii in perioadele de insorire
maximaé.

Asigurarca aprovizionarii scolii cu materialele necesare (sipun lichid, hértic igienic,

hartie de gters pe méini sau uscatoare pentru méini, antiseptic pe baza de alcool si dispensere, dezinfectanti
avizati pentru suprafete-ex. bénci, catedra, podele, pervazuri, clante, intrerupatoare- galeti, méturi/perii,
solutie de spalat pardoselile, mopuri diferite pentru baie si celelalte sli, detergenti si perii pentru vasele de
WC, detergenti pentru curéfenia chiuvetelor, lavete, materiale de protectie pentru elevi, cadre didactice,




personalul care va supraveghea un elev depistat bolnav in timpul orelor de curs, personalul de curdtenie g
auxiliar : mésti faciale de protectie de dimensiuni adecvate, manusi , halate , bonete ctc,).

7.Organizarea §i asigurarea accesului elevilor la facilititile de dezinfectie/spalare a mainilor
% Spalarea mainilor - Toti elevii si personalul didactic si nedidactic trebuie sa se spele/dezinfecteze pe
maini (cu apa si sapun sau solutie hidroalcoolica dezinfectanta) astfel :
* imediat dupi intrarea in scoala si inainte de a intra in clasa
* Inainte de pauza/pauzele de masi (se va organiza procesul de spilare pe maini al
elevilor astfel incat fiecare elev si aibd accesul necesar la apa si sipun pentru a se
spila pe mdini timp de 20 de secunde inainte de a lua masi si dupa masi). Daca nu
este posibil ca tofi copii si aibi acces si se spele pe mini intr-o singurd pauzi, se pot
organiza mai multe pauze de masi astfel incat toti si se poata spala timp de 20 de
secunde sau sa si dezinfecteze mainile cu antiseptic pe baza de alcool.
* spalatul si/sau dezinfectia méinilor este perferabil portului de manugi
* dupa utilizarea toaletei de citre fiecare elev.
dupa tuse sau stranut
atunci cand mainile sunt vizibil murdare
toti elevii si adultii se vor spala obligatoriu pe maini catmai des posibil,
recomandabil la maxim 2 ore.
* se vor asigura un numir suficient de dispensere de sapun lichid la toalete
* sc vor asigura dispozitive cu prosoape de hértie san uscitoare de méini dispuse langa
lavoare. :
* cand mainile nu sunt vizibil murdare se poate utiliza antisepticul pe baza de alcool
pentru igienizarea mainilor.

b Asigurarea dezinfectiei miinilor atit pentru elevi ct si pentru cadrele didactice uantiseptic
avizat pe bazi de alcool Inainte de fiecare intrare in clasa. Vor fi disponibile dispensere cu
antiseptic pe baza de alcool In interiorul incaperii (clasa, birou), in apropierea usii;

8. Instruirea personalului didactic, personalului care efectueazi triajul epidemiologic al adultilor
si elevilor pentru implementarea masurilor aprobate. Coordonatorul desemnat va realiza instruirea Ia
nivelul unitatii. Aceasta va contine informatii privind : elemente generale despre infectia COVID-19
masuri generale precum cele privind igiena respiratorie, tehnica spalarii pe maini, recunoasterea
simptomelor COVID-19, modul de purtare si eliminare corecti a mastilor, masurile de distantare sociald
necesare. Informatiile/instruirea despre aceasta problem3 de sinitate trebuie sa fie prezentate din prima
7i de scoala si cu exemplificiri, repetitii si de catre elevi.

9. Instruiri periodice ale elevilor privind masuri de prevenire a infectiei COVID : cel putin odati pe
sdptdmana clevii vor fi instruiti de catre cadrele didactice despre misurile de protectie mpotriva noului
coronavirus :

*  Spilafi-vi frecvent si regulat pe méini, cel putin 20 de secunde cu apa si sdpun

*  Mentineti distanta de cel putin 1.5 metri fati de celelalte persoane.

' Evitati s va atingeti ochii, nasul gi gura cu mainile neigienizate.

' Deoarece piciturile Flugge rdspAndesc virusul, igiena respiratorie este foarte importanti.
Acoperifi-va gura si nasul cu o batisti de unica folosinta sau folositi cotul indoit in cazul in
care se Intdmpla s& stranutati sau si tugiti. Dupa aceea, aruncati batista utilizati.

* Curatafi obiectele/suprafetele utilizate frecvent/atinse frecvent tnainte de a le folosi (folosind
servetele/lavete impregnate cu solutie dezinfectanta hidroalcoolica sau produse biocide virucide ).

' Solicitati consult de specialitate daca prezentati simptome precum febr, tuse sau dificultiti la
respirafie sau orice alti simptomatologie de boal.

" vor fiaffsarte il unitatile de invatamant (in grupurile sanitarc) postere care prezinta modalitatea de
spalare a méinilor.



10. Comunicarea de instructiuni pentru parinti :

Parintii si cadrele didactice trebuie si-i ajute pe copii si depéageasci cdt mai usor eventualele reacti (ex.
nervozitate, agitatie, tristete, dureri de cap, de stomac) explicandu-le ci reactiile organismului lor sunt
absolut firesti in raport cu aceasti situatie iesitd din comun. Trebuie si 1i se amte sentimente de
sigurantd si ocrotire.

Copiilor s& li se explice ¢ nu trebuie sub nicio formi si-i stigmatizeze pe cei care au avut boala,
dupd refntoarcerea lor la scoald. Tofi trebuie si infeleags faptul ci virusul 1i poate afecta pe oricare
dintre ei, indiferent de zona in care locuiese, de etnie, de vérstd, de gen sau de situatia materiali a

périmtilor.

Agtfel:
Parintii/apartinatorii nu vor Insoti copii 1n interiorul scolilor gi nu au acces in curtea sitclidirea
scolii.

Comunijcarea cu pirintii se va realiza telefonic sau prin mijloace electronice in vederca
identificarii din timp a semuelor de imbolnavire i a intreprinderii misurilor de prevenire a
Imbolnavirilor in colectivitate.

Sfaturi utile pentru parintii care au copii in clasele 0-5 :

]

Vorbeste cu copilul tau despre cum acesta se poate proteja pe el dar si pe cei din jur
impotriva infectiei cu noul coronavirus.

Explica-i copilului ¢, chiar daci scoala se redeschide, viata de zi cu zi nu va fi la fel @
inainte, deoarece trebuie s avem gtija de noi i si evitdm raspéndirea infectiei,

Acordati atentie stérii mentale a copilului si discutati cu el despre orice modific#ri dstirii
lui emotionale.

Invatd-ti copilul cum si se spele pe méini corespunzitor gl vorbeste cu acesta despre am
respectdim sfaturile generale cu privire la o igieni corespunzitoare si la pistrarea
distantei. '

Roaga-ti copilul si se spele pe maini: atunci cind ajunge la scoald, cénd se reintoarce
acasd, inainte si dupa utilizarea toaletei si ori de cate ori este este necesar.

insojcij[i copilul doar pén3 la intrarea in spatiile exterioare ale scolii. Evitati contactul hmai
putin de 1.5 m cu alte persoane la intrarea in scoali.

Asigurati-vd si fie copilul imbricat corespunzitor, inclusiv in eventualitatea petrecerii
unei parti din timp in aer liber. Amintiti-vi de crema cu protectie solard, dacd vremea este
buna.

Sfatuiti-vi copilul s3 nu consume in comun mancarea sau bauturile $1 nu s nu schimbe cu
alti elevi obiectele de folosintd personald (atentie la schimbul de telefoane, tablete,
instrumente de scris, jucdrii etc) De exemplu, nu oferiti nimic de méincat sau de baut
Intregii grupe/clase la zina de nastere sau cu alte ocazii.

Curatati/dezinfectati zilnic acasi aparatele electronice ale copilului (telefon, tabletd,
computer, mouse).

Acordati atentie deosebita semnelor de boals — daci copilul prezinta cel mai mic semn d
boald, atunci refineti copilul acasi. Copilul se poate reintoarce la scoald numai dupd e
acesta nu a mai prezentat simptome timp de 48 de ore sau la recomandarea medicului.
Daca aveti simptomatologie respiratorie, riméaneti acasi si nu duceti copilul la scoali.

Daca copilul se imbolnaveste in timpul programului (la scoald), luati-1 imediat acasi §
contactati medicul de familie sau serviciile de urgent dupi caz.

11. Purtarea mistilor faciale de protectie este obligatoric pentru cadrele didactice §i cadrele auxiliare si
recomandabila pentru elevi; (recomandim utilizarea unor migti de marime adecvatd pentru elevi §
purtarea acestora doar in pauze).

12, Alte masuri igienico-sanitare :

— Imrares i geoald §i 10 ficcare clasa/incapere sa Tie prevazuta cu un covor dezinfectant care

contind substante adecvate dezinfectiei, si s4 fie pastrat tot timpul umed).



*

* Asigurarea cd elevii nu vor utiliza in comun obiecte precum pahare, tacmuri, pixuri,
creioane, caiete, etc ;

13. Masuri pentru elevi, cadre didactice si alt personal din unitatile de invatamant aflate in
grupele de varsta la risc si/sau avand afectiuni cronice si/sau dizabilitati.

Personalul didactic si auxiliar cu risc (varstnici, diabetici, persoane cu imunitate deficitard sl boli
cronice) vor reveni in scoli, cu avizul medicului de medicina muncii.

Copiii care fac parte dintr-un grup cu risc ( ex. boli cronice, precum obezitate severi si diabet,
dizablitati,), vor reveni in scoli, cu avizul si recomandarile specifice ale medicului curant. Pentu
acestia reprezentantii unitatilor de invatamant vor identifica solutii de a organiza continuarea
procesului educational la distanti.

Copiii care Jocuiesc la acelasi domiciliu cu o persoani care face parte dintr-un grup cu risc, se pot,
in mod normal, refntoarce la institutia de invitimént. Pot exista anumite cazuri in care, dupd o
evaluare concretd si individuald a gradului de boald al rudei respective, se poate hotiri ca acel
copil si nu se reintoarca la gcoala. Pentru cei care nu pot reveni la scoala, reprezentantit unitatilor
de invatamant vor identifica solutii de a organiza continuarea procesului educational la distantd.
Copiii care nu au posibilititi pentru invitarea la distanti, este recomandabil s revini in clasi, @
asigurarea din partea unitatii de favitamint a misurilor de prevenire si protectic previzute h
prezentul ghid.

Copiii cu dizabilitdj, findnd cont de specificul afecfunii, necesiti adaptarea informafilor
invétarea regulilor de preventie in mod adecvat dizabilitatii specifice.

uig,

14. Misuri privind transportul in comun al elevilor la si de la unitatea de Invatimant
Transportul la si de la scoald trebuie si fie organizat astfel incat autobuzele si functioneze la jumatate din
capacitate, iar elevii trebuie s fie asezati astfel incat si se respecte distantarea de minimum 1.5 nintre
pasageri. In acest sens, poate fi suplimentat numérul de autobuze sau decala in timp orarul de transport.
Tn drum catre scoals, elevii sunt supusi regulilor generale de conduitd prevazute in masurile de criza, i
special: acoperirea gurii $i nasului cu echipament de protectic (masca) si respectarea distantelor de 15metri.
Soferul autobuzului $i presonalul de insotire va respecta masurile generale de protectie.

Autobuzul va fi aerisit si dezinfectat temeinic dupi fiecare cursa.

15. Alte misuri

Sala de bibliotec3 se recomandi a fi utilizat3 individual numai cu scopul de a primi sau a returna
literatura de studiu.

Trebuie evitate activitdtile cu risc de transmitere ridicat al infectiei, de exemplu activititi cu contacte
interpersonale apropiate sau cu un numir mare de persoane, cum ar fi manifestirile scolare, tabere,
excursiile, alte activititi extragcolare fn grup mai mare de 3 elevi.

Unititile de invétimant care realizeazi in incinta unititii servirea alimentelor pentru copii, trebuie: si
adopte misuri igienico-sanitare stricte, precum § misurile de prevenjie pentru infecfa COVID-19 (de
distantare fizicd, echipament protectie, igienizare, dezinfectie, instruire ; sa evite distribuireade alimente

(fructe, patierie, etc) care NU sunt ambalate individual; se va evita/restrictiona organizare de evenimente la
care se servesc alimente in regim de bufet deschis.
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ANEXA 2

ORGANIZAREA CURATENIEI $1 DEZINFECTIEI iN SCOLI

1. ELABORAREA UNUI PLAN DE CURATENIE $1 DEZINFECTIE
Se identifici zonele care trebuie si fie curitate.

Zoneleneocupatetimp de cel putin 7 zilenecesiti doar de curitare de rutini. Mentinetipracticile
curdtare existente 1n zonele exterioare.

Se determini modul in care trebuie dezinfectate zonele.

Seiainconsiderare tipul de suprafatisi cat de des esteatinsi suprafata. Se prioritizeaza dezinfecta
suprafetelor atinse frecvent, precum:

* clante, incuietori, butoane,si manere ale usilor

* treptele scarilor

= bincile, catedrele si scaunele din clasa

* mesele si scaunele din silile de cantini

* blaturi

= balustrade

= Intrerupétoare de lumini

* ménerele echipamentelor si aparatelor (precum, cele sportive)

= butoanele ascensoarelor si ale automatelor d¢ vanzare

= obiecte didactice comune

» calculator tastaturd, mouse, laptop si tablete partajate intre persoane; Notd: Tastatura computerului
este greu de curdtat. Calculatoarele ar trebui si aibi afige In care se indici igiena corects a mainilor,
Inainte gi dupa utilizarea acestora pentru a minimiza transmiterea bolii.

Nu este necesara aplicarea de rutini a dezinfectantilor pe suprafete care nu sunt atinse frecvent sau cu
risc sczut (de ex, rafturile bibliotecilor, blaturile dulapurilor din depozite). Suprafetele moi, cum arfi
covoare, tapiterii gi draperii pot fi curitate folosind detergentsiapa sauunprodusde curitare adecvat
pentru aceste materiale,

Se au vedere in vedere resursele gi echipamentul necesare.

Seevalueazanecesarul si disponibilitatea produselor de curitare gi dezinfectie gia echipamentelor de
protectie personald (PPE) adecvate pentru utilizarea acetora.

Pe durata activitétilor de curitare si dezinfectie se poartaminusi $i dupd Indepartarea manugilorsspali
maéinile.

Se implementeazii practicile de reducere a riscului potential de contaminare a suprafetelor.

Se implementeazi practicile pentru sciderea gradului de frecventare a spajiilor comune §i a
frecventei de atingere a obiectelor.
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PLANUL DE CURATARE S| DEZINFECTIE A
SUPRAFETELOR DIN coui

soare
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2. APLICAREA PLANULUI DE CUMTEME SIDEZINFECTIE
Se curiti suprafetele vizibil murdare cu detergent si apa inainte de dezinfectie.

Se foloseste un dezinfectant aprobat impotriva virusurilor (cu actiune virucida/virulicida) si se
citeste eticheta pentru a asigura cil acesta corespunde nevoilor de dezinfectie (a se vedea tabelul cu
substante active . biocide care fac parte din compozitia dezinfectantilorcu diferita actiune
virucidad/virulicida).

Potrivit ECDC!, s-a dovedit ¢4, in general, dezinfectantii pe bazi de alcool (etanol, propan-2-ol,
propanl-ol) reduc semnificativ infecfia virusurilor anvelopate precum SARS-CoV-2, in concentralii
de 70-80% cu un timp de expunere de un minut. Mai multe produse cu activitate virucidi sunt
autorizate in Romania i pot fi utilizate in conformitate cu instructiunile producitorului. Alternativ,
ECDC sugereazi utilizarea hipocloritului de sodiu (NaClO) 0,05% (dilutie 1: 100, daci se utilizeazi
Inalbitor casnic, care este de obicei la 0 concentratie initiald de 5%). Pentru suprafetele care pot fi
deteriorate de hipoclorit de sodiu, produsele pe bazé de etanol (cel putin 70%) pot fi utilizate pentru

. decontaminare dupi curatarca cu un detergent nentru.

Se respectd intotdeauna indicatiile de pe etichetd. Eticheta va include mformatii de sigurantd §
instructiuni de aplicare.

Nu se lasa detergentii si dezinfectantii la indeména copiilor.
Precaufii generale pentru personalulul care presteazi servicii de curitenie si dezinfectie,
} Pericole fizice si toxicologiceale produselor curitare si dezinfectie

* Produsele curitare(detergenti) - sunt de obicei iritanti ai pielii, si/sau ai ochilor si/sau ai ciilor
respiratorii.

* Produscle care contin alcooli in concentratie mare - sunt iritanti pentru ochi, nas si gt h
concentratii ridicate in aer si pot prezenta un risc de incendiu. Alcoolii sunt inflamabili i, ptin
urmare, trebuie depozitati tntr-o zond rece, bine ventilata.

* Produsele care contin aldehide - glutaraldehida este clasificati ca sensibilizant pentru piele s
sensibilizant respirator. Formaldehida este un puternic iritant respirator si este suspectat ca fiind
cancerigen.

* Produsele care contin acid peracetic - acidul peracetic este un puternic agent oxidant si cxtrem d
coroziv.

» Produsele pe bazi de hipoclorit §i compusii organici cu eliberare de clor - sunt corozive in formalor
concentratd §i sunt clasificate ca iritanti pentru ochi si piele, sub forma diluati (5 <10%).

» Personalul trebuie sa fie instruit cu privire la pericolele produselor chimice de curdjare (detergent)
$1 dezinfectie utilizate la locul de munci, in conformitate cu legislatia in vigoare

* Personalul trebuic si se asigure ci etichetele de pe ambalajele produselor chimice de curdlare si
dezinfectie nu sunt scoase sau deteriorate;

* Achizitia primului lot de produse chimice de curdtare (detergenti) si dezinfectic se realizeazi
impreund cu fisa cu date de securitate; aceasta este ugor accesibild personalului n timpul fiecirui
schimb de lucru care realizeaza curatenia si dezinfectia spatiilor.

» Se achizitioneaza doar produse in ambalaje originale, sigilate, nedeteriorate, inchise etansg.

1Mt.gs:llwww.ecgc.europa.eu/sitesldefauitlfiIesldocumentstnvironmentaj-nerqisieme:gf;sgpQ CoV 2.irus

Qutions-for-cleaning2020-03-26 0.pdf
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i) Pericolul de transmitere comunitari a COVID-19 pe durata activitatilor de
curatare si dezinfectie

* Personalul nu trebuie sa isi atingd fata in timpul lucrului, ci doar dupa spalarea mainilor.

* Personalul de curidtenie trebuie sd poarte uniforme sau haine de lucru sau echipament de
protectie, dupa caz si méanusi de unicé folosintd in timpul lucrului si manipularea desurilor. Ia
sfarsitul fiecérei ture, personalul trebuie si schimbe hainele. Poate fi util si se pastreze un
schimb de haine la locul de munci.

» imbricimintea purtatd in timpul curéfeniei si dezinfectie trebuie plasati intr-o punga de plastic
pand cand poate fi spalata. Spilarea trebuie ficutd cat mai curind posibil si in siguranta.

* Personalul de curtenie trebuie si se spele bine pe maini cu apa si sdpun timp de cel putin 20 &
secunde dupd indepartarea manusilor.

* Personalul responsabil de curdlenie si dezinfecfie trebuie s fie instruit si utilizeze
dezinfectantii in siguranti siin mod eficient sisi curete in sigurantimateriale polenalinfectioase
si fluide corporale - sdnge, varsituri, fecale si urina.

3. REVIZUIREA PLANULUI DE CURATENIE SI DEZINFECTIE

Daca COVID-19 prezinta o severitate mai mare sau apare rezistenta SARS-Cov-2 la substante
si la concentratiile de utilizare ale dezinfectantilor, planul poate fi revizuit, si pot fi recomandate
etape suplimentare de curitenie si dezinfectie.

Responsabil SARS-CoV-2,
Prof. I?B:op Elena
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ASA DA .

» Spald-te/Dezinfecteazi-te pe maini inainte de a pune ména
pe masca!

» Verificd masca s& nu aiba rupturi sau giuri!

» Identificd partea de sus, care trebuie si aibd banda metahca
sau marginea tare!

» Pune masca cu partea coloratd spre exterior!

> Asazd banda metalic3 sau marginea tare deasupra nasului!

» Acopera nasul, gura si barbia!

» Potriveste masca pe fatd fard a lisa spatii libere pe
lateralele fetei!

» Evitd si atingi masca!

» Scoate masca apucind-o de barete!

> Tine masca departe de tine si de suprafete in timp ce o
scoti!

» Dupa folosire, aruncd imediat masca, Intr-un cos cu capac!

> Spalé~te/dezinfecteazé-te pe maini dupd ce arunci masca!




ASANU:

> Nu folosi_o masca rupta sau umeda!

» Nu purta masca doar peste gurd sau sub birbie!

» Nu purta o masci prea largi!

» Nu atinge partea din fati a mastii!

» Nu scoate masca pentru a vorbi cu cineva sau pentru
~ aface altceva ce necesita reatingerea méstii!

» Nu-ti lisa masca la indemana altor persoane!

» Nu refolosi masca!

» Nu schimba masca cu alti persoan!




