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Traditii si obiceiuri de iarna

Profesor psihopedagog Andrei Nicoleta

Scoala Gimnaziala Speciald NR.8, Sector I, Bucuresti

Sarbatorile de iarnd, indeosebi cele de Craciun sunt adevarate sdrbatori de suflet. Amintirile
copilariei ce ne revin n minte si suflet, zdpezile bogate si prevestitoare de rod imbelsugat, colindele si
clinchetele de clopotei, mirosul proaspat de brad, dar si de cozonaci, nerabdarea asteptarii darurilor sub
pomul de iarnd, toate creeaza in sanul familiei o atmosfera de basm, liniste sufleteasca si iubire. Decembrie
vine cu sarbatoarea, atat de asteptata de copii, a Sfantului Nicolae.

Obiceiurile legate de sarbatori fac parte din cultura traditionald a neamului nostru. Este o mare
bucurie ca Incd se mai pastreaza in unele zone ale tarii aceste datini care ne ajuta sa intelegem sarbatoarea
respectiva precum si sd ne bucurdm impreuna de Marele Praznic. Pastrarea acestor datini este o marturie vie
a faptului cd avem o constiintd a neamului din care facem parte.

Sarbatorile de iarnd la romani incep odata cu prinderea Postului Criciunului (15 noiembrie) §i tin pana
la Sfintul Ioan (7 ianuarie). Este o perioada bogata in obiceiuri, diferite de la o zona la alta, avand 1n centru

marile sarbétori crestine praznuite in aceastd perioadd. Reperele mai importante sunt: Postul Criciunului,

Craciunul, Anul Nou, Boboteaza si Sfantul Ioan. in functie de acestea, grupele de traditii si obiceiuri difera.

Principalele siarbatori ale ciclului de iarna - Craciunul, Anul Nou, Boboteaza - au functionat de-a
lungul vremii ca momente independente de innoire a timpului si de Inceput de an.

Un obicei foarte cunoscut este ,,tiierea porcului”. In unele zone ale tarii, porcul se taie de Ignat, adici
in 20 decembrie. Se zice ca porcul care n-a fost tdiat In aceastd zi nu se mai ingrasa, caci si-a vazut cutitul.
Sangele scurs din porc dupa ce a fost Injunghiat se pune la uscat, apoi se macind si se afuma cu el, peste an,
copiii ca sa le treaca de guturai, de spaima si de alte boli.

Ignatul este divinitatea solard care a preluat numele si data de celebrare a Sf. Ignatie Teofanul (20
decembrie) din calendarul ortodox, sinonim cu Ignatul Porcilor - in zorii zilei de Ignat se taie porcul de
Craciun - si cu Inatoarea. Potrivit calendarului popular, Inatoarea, reprezentare miticd a panteonului
romanesc, pedepseste femeile care sunt surprinse lucrand (torc sau tes) in ziua de Ignat. Animalul sacrificat
in aceastd zi este substitut al zeului care moare si renaste, impreund cu timpul, la solstitiul de iarna. In
antichitate, porcul a fost simbol al vegetatiei, primavara, apoi sacrificiul lui s-a transferat in iarna.

Un obicei foarte cunoscut este impodobirea pomului de Craciun, a bradului. Bradul care este vesnic
verde simbolizeaza viata, ficindu-se astfel analogie cu viata care intra in lume o data cu Nasterea
Fiului lui Dumnezeu, Cici Cel Ce este Viata Se naste pentru ca noi sa dobandim viata vesnica. Datina

impodobirii bradului de Craciun pare a fi de obarsie germana, asa cum este §i cantecul "O, brad frumos!".


http://www.crestinortodox.ro/diverse/69547-obiceiuri-din-postul-craciunului-sezatorile-de-iarna
http://www.crestinortodox.ro/datini-obiceiuri-si-superstitii/68744-traditii-si-obiceiuri-de-boboteaza
http://www.crestinortodox.ro/craciun/68386-postul-craciunului
http://www.crestinortodox.ro/primele-trei-secole/70595-sarbatorile-crestine-in-primele-secole

Pomul de Craciun este un brad impodobit, substitut al zeului adorat in ipostaza fitoforma, care moare si
renaste la sfarsit de an, in preajma solstitiului de iarna, sinonim cu Butucul de Craciun. impodobirea bradului
si asteptarea de catre copii a "Mosului", numit, in sud-estul Europei, Craciun, care vine cu daruri multe, este
un obicei occidental care a patruns de la orag la sat, incepand din a doua jumatate a secolului al XIX-lea.
Pomul de Craciun s-a suprapus peste un mai vechi obicei al incinerarii Butucului (zeul mort) in noaptea de
Craciun, simbolizdnd moartea si renasterea divinitatii si a anului la solstitiul de iarna, Obiceiul a fost atestat
la romani, aromani, letoni si sarbo-croati.

Primele semne ale Sarbatorii Nasterii Domnului le dau grupurile de colindatori, care pornesc din casd in
casd, cu o traistd Incapatoare pe umar, pentru a le ura gazdelor fericire, sandtate si prosperitate. Aceste
colinde sunt creatii populare cu text si melodie, care contin mesaje speciale (religioase sau satirice la

adresa celor

urati).

Colindatorii vestesc nasterea Domnului, ureaza gazdelor sanatate si
bucurii, primind pentru aceste urdri cozonac, prdjiturele, covrigi,
nuci, mere si chiar coldcei - pe care gospodinele care respecta traditia
le-au pregatit cu mult timp Tnainte. Diferind doar destul de putin,
colindele religioase sunt foarte asemandtoare in toate zonele tarii, cele
mai cunoscute §i apreciate fiind: “O, ce veste minunata”, “Steaua”, “Trei pastori”, “La Vifleim colo-n jos”,
“Cantec de Craciun”, “Aseard pe inserate”. Incepand cu noaptea de 23 spre 24 Decembrie, de la miezul
noptii si pand la revirsatul zorilor ulitele satelor rasunau de glasul micilor colindatori. in orage intdlnim

colindatori odata cu ldsarea serii si pana in miez de noapte.

wMERSUL CU CAPRA”

Acest obicei tine, de reguld, de la Craciun pana la Anul Nou. Maéstile care evoca la Viflaim personaje
biblice sunt inlocuite aici de masca unui singur animal, al carui nume variaza de la o regiune la alta: cerb in
Hunedoara, capri sau turca in Moldova si Ardeal, borita (de la bour) in Transilvania de sud. In Muntenia si
Oltenia, capra e denumita "brezaia" (din cauza infatisarii pestrite a mastii) si obiceiul se practica mai ales de
Anul Nou.

Masca este insotita de o ceatd zgomotoasa, cu nelipsitii lautari ce acompaniaza dansul caprei. Capra
salti si se smuceste, se roteste si se apleacd, clampanind ritmic din falcile de lemn.

Un spectacol autentic trezeste in asistenta fiori de spaima. Mult atenuat in forma sa citadina actuala,
spectacolul se remarca mai ales prin originalitatea costumului §i a coregrafiei.

Cercetatorii presupun ca dansul caprei, precum si alte manifestari ale mastilor (caiutii-feciori
travestiti In crai, turca-masca de taur ..), intalnite in satele roménesti la vremea Craciunului provin din
ceremoniile sacre arhaice inchinate mortii si renasterii divinitatii.

Asemanator cu “Capra” este obiceiul de a umbla cu “Ursul”, aceasta datina avandu-si de asemenea



originea intr-un cult geto-dac, ce urmarea fertilizarea si purificarea solului si a gospodariei. Ursul este
intruchipat de un flacdu care poartd pe cap, pe umeri si pe spate blana unui astfel de animal, avand in jurul
urechilor niste ciucuri rosii. In timp ce ursul mormiie si joaca in ritmul tobelor si al fluieraturilor, ursarul
striga: “Joaca bine, mai Martine, / Ca-{i dau paine cu masline”. “Ursul” este insotit de un grup de colindatori
mascati §i costumati, care reprezinta diverse animale sau personaje si care il atata prin strigaturi.

La sfarsit, toti le ureaza gazdelor multa sanatate, fericire, recolte bogate, mese imbelsugate si la multi ani.

s MERSUL CU STEAUA"

Este un colind care Incepe din prima seara a Craciunului si se incheie la Boboteaza.De la Craciun si pana
la Boboteaza copiii umbla cu steaua, un obicei vechi ce se Intdlneste la toate popoarele crestine. Acest obicei
vrea s aminteasca steaua care a vestit nasterea lui lisus §i i-a célduzit pe cei trei magi. Cantecele despre stea
provin din surse diferite: unele din literatura bizantind ortodoxa, altele din literatura latind medievala a

Bisericii Catolice, cateva din literatura de nuanta Calvina si multe din ele, chiar din traditiile locale.

»» MERSUL CU PLUGUSORUL"

Obiceiul Plugusorului este legat de speranta fertilitatii, versurile sale prezentand practicile agricole si
urari de holde bogate. In schimbul acestor urari, copiii primesc daruri simbolice, colaci, fructe sau bani.
Legat de jocul caprei, cel al ursului, calufii si jocul cerbului, aceste obiceiuri si-au pierdut astdzi din
semnificatiile initiale (capra - personificarea productivitatii/inmultirii usoare si rapide in lumea animala si a
fertilitdtii pamantului; ursul - animal sacru la geto-daci, calutii/caiutii - care simbolizeaza protejarea
gospodariilor de spiritele rele; cerbul - simbolul soarelui, intruchiparea puritatii si a dreptatii) si sunt
practicate mai mult in scop de diverstisment. Urarea de plugusor este de fapt un adevarat poem care
deschide cu har, recurgand la elemente fabuloase, toate muncile agricole. Obiceiul de a merge cu plugusorul
contribuie la veselia generala a Sarbatorilor de Anul Nou, plugusorul coloreaza desfasurarea acestei sarbatori
de Anul Nou cu acele elemente care ilustreazd una dintre principalele ocupatii ale poporului nostru -
agricultura si cresterea animalelor.

Plugusorul copiilor este tot un obicei strivechi agrar. In ajunul Anului Nou, cetele de copii intri din
casd in casd sa ureze, purtdnd bice (harapnice) din care pocnesc, buhaie (un instrument specific), clopotei,

talangi etc

» MERSUL CU SORCOVA"

Sorcova este obiceiul conform caruia in dimineata zilei de 1 ianuarie copiii, dar si cei mari, merg si



seamana, simbolic, cu boabe de grau si orez, pe care le aruncad in casa si asupra celor din casd. Versurile
insotite de urari specifice difera de la o zona la alta ,,Sorcova, vesela/ Sa traiti, si-mbatraniti/ Ca un mar, ca
un par, ca un fir de trandafir/ Tare ca piatra, iute ca sageata/ Tare ca fierul, iute ca otelul/ La anul si la multi
ani” sau, o variantd mai scurta ,,Sorcova vesela/ Sa traiti sa infloriti/ Ca merii, ca perii, In mijlocul verii/ Ca
toamna cea bogata de toate-mbelsugata/ La anul si la multi ani”.

Nu putem incheia fara a aminti obiceiul cel mai iubit de copii: datina Bradului de Craciun - o practica
veche, pe care unii o considera chiar mai veche decat crestinismul si care simbolizeazad “pomul vietii”. Cei
care 1i atribuie o semnificatie crestinad spun ca bradul este “pomul cunoasterii binelui si raului”, impodobirea
acestuia cu mere rosii amintind de pacatul originar. De altfel, asa a fost consemnat istoric primul brad
impodobit despre care vorbesc documentele: in anul 1605, a fost inaltat la Strasbourg, intr-o piatd publica,
un brad impodobit cu mere rosii. Aceasta traditie germana a cucerit rapid Europa, dar si - mai apoi - America
si restul continentelor, prin intermediul colonistilor care au populat Lumea Noua. In zilele noastre, in ajunul
Craciunului, 1n fiecare casd se impodobeste cate un brad (cu beteald, globuri, figurine, ghirlande, bomboane,
artificii si lumanari sau beculete).

Noaptea, Mos Craciun aduce daruri, pe care le pune sub brad bineinteles, numai celor care merita.

Crdciunul mai este numit si sdrbdtoarea familiei; este ocazia cdnd toti se reunesc, pdrinti, copii, nepoti
isi fac daruri, se bucurd de clipele petrecute impreund in jurul mesei, cu credinta cd prin cinstirea cum se

cuvine a sarbdtorilor vor avea un an mai bogat.
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IATA, VIN COLINDATORI
Sceneta

Prof. inv presc. Argatu Cristina
G.PP. Nr. 2 Constanta
Judet Constanta

Decor: Se improvizeaza o camera taraneasca in care se vor afla un pat tardnesc,pe jos un tolisor, 0 masa pe
care se afld o fatd de masa. Pe masa sunt asezate intr-un cos mere,pe o farfurie se afla cozonac,covrigi ,nuci
si pe o tava sunt pahare cu vin. Gazdele sunt asezate in jurul mesei , asteptand colindatorii.



Tata -Mai, Marie, mai lasa pregatirile ca e destul pentru azi! Stai si tu langa mine ca trebuie sa vina
colindatorii! Ai pregatit colacii si nucile?
Mama - Sunt gata de mult! Numa sa vina ! Sunt o mandra gospodina Casa toata o-ngrijesc Masa eu o
pregatesc Fac placinte pan-n zori si astept colindatori!
- In seara asta-i mare sarbatoare Pentru intreaga suflare! Asta-i seara sfanta Cand colindele se canta ! E seara
de Ajun a batranului Craciun!
-Copiii pleaca la urat si nu se opresc din colindat Pan ce toti n-au ascultat Povestea lui lisus cel laudat.

Vi rugdm sa ne iertati
C-am venit si nechemati,
Dar aga-i la sarbatori
Cand va vin colindatori.

TOTI : Primiti colinda?
Gazde: Primim, primim!

Oaspeti dragi ,bine-ati venit,
Astazi noi ne-am pregatit
Obiceiul stramosesc
Prin grai dulce roméanesc.
Anul care se termina
Ne-a gasit cu masa plina,
Casa noua ingrjita
Pentru oaspeti pregatita

Am venit sa colindam,

De bine sa va uram,

Sanatate si noroc si tot anul plin de rod!
Multi ani sa traiti,

Bucurosi sa fiti !

Veseli, fericiti,

Sa ne mai primiti,

Tot cu voie buna,

Dupa datina strabuna.

- Si daca tot am venit

Vom petrece negresit

Vom canta si vom juca,

Colinde vom asculta, cantecele poezii,
Cum e datina la noi!

In noaptea asta sfanti

O stea Rasare sus

Si mic si bland soseste
Si dulcele Isus.

- O,treci Isus al nostru

Al casei noastre prag
Primeste darul nostru
Ce noi ti-1 dam cu drag.

Gazdele;Hai veniti la colacei Ca sunt calzi si rumenei
Din aluat i-am invartit, si-n cuptor i-am rumenit [-am facut cu drag si dor Sa v-ajunga tuturor !

TOTI : Primiti colinda?
Gazde: Primim, primim!



Suntem copiii colindatori,
In ajun de sarbatori,
Suntem copiii voinicei,
Cu glasuri de clopotei.

Si incepem a colinda

Pe la case a ura.

Noi am plecat la urat

Si nu ne oprim din colindat
Pana ce toti ne-au ascultat

In noaptea asta s-a nascut
In pestera strdina

Acel prin care-am cunoscut
A cerului lumina.

S-a nascut copilul Sfant,
Bucurie pe pamant.

S-a nascut lisus Hristos,
Sa-1 intAmpindm frumos.

Tot anul harnic cine —a fost
Si s-a purtat cum se cuvine
Aceluia sa-i mearga bine.
Sa creasca mare si frumos
Si darurile sa-i ajunga

Sub bradul verde luminos
Si sa traiasca viatd lunga.

Noi suntem colindatori
De cu seara pana-n zori
Pe la case cu copii
Ducem numai bucurii.
De vrei sa plecam de-aici
Dati-ne colaci si nuci,
Biscuiti, bomboane dulci,
Sa ne ducem fiecare
La casa care ne are.

Gazdele;Hai veniti la colacei Ca sunt calzi si rumenei
Din aluat i-am invartit, si-n cuptor i-am rumenit [-am facut cu drag si dor Sa v-ajunga tuturor !

TOTI : Primiti colinda?
Gazde: Primim, primim!

Scoald gazda, iesi in tinda!
Nu auzi ca se colinda ?
Scoala gazda, iesi din casa !
Si platesti colinda noastra!

Ma cunoaste orisicine

Sunt roman si-mi sade bine.
Mama-mi zice puisor
Tata-mi zice ca-s fecior.

Ma imbraca, ma gateste
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Uite-asa pe romaneste
Hai romani, haideti la joc
si sa ne-nvartim cu foc.
Facem pasii invatati

Va rugam s-aplaudati!
Faceti si fotografii

Mai, ce talentati copii!

Ce frumos canta copiii

Si cu cat bucurie!

Acum in luna cea Sfanta
Cand colindele se canta!
Portul meu cel romanesc
E usor ca sa-1 ghicesti
Fata-i imbracata-n ie
Fata-i stransa-n betelie
Iar poalele uneori

Parca scapara de flori
La mijloc cu cingatoare
In obraji e ca o floare!
Sunt micuta si draguta,
Ma vedeti? Sunt romancuta !

Ramai gazda sanatoasa
C-ai primit colinda noastra.
Si la anul cand venim
Bucurosi sa va gasim!

Gazda mandra si frumoasa
V-a placut colinda noastra?
Daca ti-a placut mai mult
Da-ne ce s-a dat demult

Si colaci, si nuci, si mere
Ci la alta casda mergem

La anul si la multi ani!

Gazdele;Hai veniti la colacei Ca sunt calzi si rumenei
Din aluat i-am invartit, si-n cuptor i-am rumenit [-am facut cu drag si dor Sa v-ajunga tuturor !

Primiti steaua?: Primim, primim !Steaua sus rasare

Gazdele;Hai veniti la colacei Ca sunt calzi si rumenei
Din aluat i-am Invartit, si-n cuptor i-am rumenit [-am facut cu drag si dor Sa v-ajunga tuturor

Si acuma stim noi bine, oare cine vine, cine?
Cu un sac mare in spate

Incarcat,oare mai poate?

Cu cadouri mii si mii

Pentru cei mai cuminti copii.

Hai cantati acum mai tare

Si mai faceti o urare.

Ce ziceti voi dragi parinti,

Oare sunteti pregatiti?

Mos Craciun cu plete dalbe
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Mos Craciun € smecher mare
Are multe buzunare

Si-o desaga in spinare

Ce-mi aduce mosul oare ?
Daca-i spun o poezie
Mosu-mi da o jucarie

Daca joc un dans frumos
Mosu-i tare bucuros.

Eu, drept va spun, am incercat
Parintii i-am ascultat.

La gradinita am fost bun

Sa nu-1 supar pe Mos Craciun
Si stii ca dac-am fost cuminte
Mosul si-aduce aminte

Si sigur, in sacul sau

Imi aduce un cadou.

Mami, spune dumneata,

Daca nu este asa!

Eu, desi-s mai rusinoasa
M-am purtat mereu frumos
Jucarii nu am stricat

Cu copiii nu m-am certat
Sunt atenta si invat bine
Tot ce doamna ne spune
Desenez, spun poezii,
Cum spun si ceilalti copii
Spune tu, mamica mea

Nu ma port mereu asa?

Mos Craciun, te-am asteptat
Si frumos m-am imbracat
Poezii am invatat

Si pe geam m-am tot uitat!
Cred eu ca spiridusii tai

Au gasit biletul meu

Si desigur, n-ai uitat

Sa-mi aduci ce-am meritat
Iti multumesc si te astept

Mama draga vreau sa-ti spun
Mos Craciun de ce e bun

Si aduce, precum stii

Daruri multe la copii

Si taticul si mamica

Si vecina si bunica

Ma iubesc pe mine mult

De sunt bun si ascult.

Eu sunt un copil cuminte
Mos Craciun tine minte
Poti s-aduci si pentru mine
Un tren mic cu multe sine ,
Eu te astept Mos Craciun

12



Chiar in seara de Ajun
Si-ti voi spune o poezie,
Ca sa-mi dai o jucarie
Si ti-o recit mai frumos
Ca tu sa fii bucuros!

A venit iarna geroasa

Si stam toti cuminti in clasa,
Eu astept cu bucurie,

Mos Craciun la noi sa vie!
Poezii i-am pregatit

Bradul 1-am impodobit

Cu colegii ne-am jucat
Educatoarea am ascultat

Luna cea mai indragita
Mult iubita de copii.

E decembrie, stim bine,
Cand cadouri noi primim!
Mos Craciun aduce bradul.
Si cu el papusi, masini.
lara noi in jurul casei.
Colindam pe la vecini!

Azi cand ziua fericita
In decembrie a sosit

Mos Craciun poate-ntr-o clipa

In clasa a si venit!

[-am promis de acum un an
C-o sa fiu fata cuminte
Alta rugaminte n-am.
Decat daruri multe, multe!
Spune mami, ¢ adevarat
Ca pe toti v-am ascultat?

Eu acum, drept va spun

11 iubesc pe Mos Craciun
Ca-mi aduce ce-mi doresc
Insa tot mai mult il iubesc
Pe taticul, pe mamica
Fiindca ei ma ingrijesc
Sanatos eu sa cresc

Si, acuma, dragi parinti
Vreau sa va aduc aminte
Ca tot anu-am fost cuminte
Am fost buna, ascultatoare
La gradinita silitoare!

Asa ca astept frumos

Un cadou voluminos.

E placut de sarbatori
Se aud colindatori ,
Iar noi stam pe langa brad ,
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Asteptand pe mosul drag .
Eu,de cand am mai crescut.
Am invatat foarte mult .
Sunt atent si ordonat.

La jucarii fac curat!

Iar mamica mea, ei, bine,
E tare mandra de mine !

Vine mosul cel batran si cu barba alba
Pe la usa mea si-a ta si asa intreaba:
-Ai fost bun cu mama ta si cu tatal tau?
Dar cu fratiorii tai, ai fost bun sau rau?

Daca bun ai fost mereu Mosul iti va da
Darul ce I-a pregatit pentru dumneata.
Dar de el va auzi ca n-ai fost cuminte
Va pleca si unde stai, nu va tine minte!

Si acuma, gazda noastra, hai cu plugul la fereastra,
Plugusorul celor mici, ca stejarii de voinici!
Aho, aho, mamici si tati,

Stati putin si ne-asculatati,

C-am venit cu plugusorul,

Ca asa ne-a manat dorul!

Iata, anul s-a sfarsit,

A crescut si-a-mbatranit

A fost bun sau a fost rau

Stie numai Dumnezeu!

Ia mai manati mai si sunati din clopotei
Hai, hai!!

Stim ca cinci cu doi fac sapte,
Stim ca, dupa zi, e noapte,
Stim ce este o silaba,

Iar din doua spunem: tabla!
lar pe tabla-am desenat

Si cu creta-am colorat.
Uite-asa ne straduim

Ia mai manati, mai

Si sunati din clopotei!

Hai, hai!

Aceasta colinda vie
O-nchinam cu bucurie

Si cu mare veselie,

C-am ajuns si-n acest an

Sa va spunem “La multi ani!”
Ia mai manati, mai copii,

Si pocniti din bice, mai!

Dar noi stim, c-am mai crescut ,
Anul repede-a trecut,

Ne-am facut chiar mai cuminti,
Intrebati-i pe parinti!
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Ia sunati din zurgalai
Si pocniti din bice, mai!

Ca in anul ce-a trecut
Multe lucruri am aflat:
Am pictat, am desenat
Despre toate am invatat:
Ia mai manati, mai

Si sunati din clopotei!
Hai, hai!

Visul sa ni-1 implinim!

Si mai vrem ca sa se stie:
Cartea nu-i o jucarie,

Sa o iei si-apoi s-o lasi,
Ca te lasa ea codas!

Ia mai manati, mai copii,
Si pocniti din bice, mai!

Va uram ca, de Craciun,
Sa primiti cu Mos Ajun.

V-am cantat, v-am colindat,

Pe la case am urat!
Ia mai manati, mai copii,
Si pocniti din bice, mai!

Deci ramaneti sanatosi,
C-ati fost tare inimosi.
Si ramaneti luminati

Si colinde ascultati!

Ia mai manati, mai copii
Si pocniti din bice, mai!

Fetele :Sorcova

Gazda catre public:

Sa traiti cu mic ,cu mare ,
Anul Nou si fie,

Cu mult spor,cu bucurie
Cu masa plina de bucate,
Cu pace , cu sanatate.

Cu copii veseli si dolofani

La anul si la multi ani. !

1. Eu sunt din ceata celor mici

Care s-au adunat aici

Si stau ascunsi pe aici prin sala

Serbare de Craciun

Educatoare Ariton Gabriela
Gradinita cu PP. Nr-47 — structura, localitatea Galati
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Asteptand randul sa le vina
Ca s-apara negresit.
Dar pan-atunci: "BINE ATI VENIT !”

2.- A trecut aproape un an!
V-amintiti cum mai plangeam?
La serbarea ce-a trecut
Jale multa am avut.

Nu ne ardea de cantecele,

Cici plangeam cu lacrimi grele.
Mame si tatici, bunici

Ce erau, atunci, aici.

Erau foarte agitati,

Noi, atata de speriati,

Ba pe Mos, de blif lumina,
Ori de brad, el avea vina ?

3. A fost tevatura mare,
Se cheama ca a fost serbare !
Dar acum o sa vedeti,
Am crescut suntem isteti !

Stim sa facem o serbare,
Avem roluri fiecare,
Impreuni o sa cantim
Si la dans va invitam.

—CANTEC "VINE IARNA ACUS, ACUS”

(Viscolul suflind isi face simtita prezenta - audio)

TOTI - Brrr!!! Ce frig e afara!
Iarna vine viscolind
Zapada imprastiind.

4. Asta noapte gerul
A batut in geam.
Cine sa-i raspunda
Daca eu dormeam?
A cazut zapada
Si s-a luminat
Vai, ce flori frumoase
Gerul a desenat!

5. - Eunu vreau sa vind iarna ! (se arata suparat, bate cu piciorul in podea)

6.- Ba eu vreau! Eu vreau! Eu vreau !
Vreau sa vind blanda iarna
Si fulgi moi, usor sa cearna.
Sa astearna peste tot
Un covor alb de omiit.
7. - Vine iarna!
Las’ sa vie
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O astept cu bucurie.
Chiar daca va viscoli
Imbracat bine voi fi

Cu caciula si palton,
Cu méanusi $i cu sosoni.

(Apare zdna iarnd, insotitd de fulgii de nea pe melodia fulgi de nea. pe refren fulgii de nea danseaza in
perechi iar la final se rotesc cu pas addugat in formatie de cerc)

~ CANTEC ~“FULGI DE NEA “

(Zana Iarna, insotita de fulgii de nea se aseaza cu fata la parinti pe o linie)

Toti fulgii: - Noi suntem fulgusori de nea
Plutim, ne legdndm in vant,
Si ne asternem pe pamant.

Fulgul I: - Hei, ce bine e afara!
Am sé cad pe-o sanioard,
Sa ma dau pe derdelus
Ca sunt fulgul Jucaus.

Fulgul II: - Mama larna ne-a adus,
Hai sa facem ce ne-a spus.
Si la casa, si la sura
Sa punem cate-o caciula.

Fulgul III: - Pe crenguta pomilor,
Hai sa ne lasam usori
Si deodata, toti sa creada
C-au inflorit de zapada.

Fulgul IV: - Sa punem peste gradina
Plapuma alba de 1ana
Ca sub zapada culcata,
Vantul s n-o bata.

Fulgul V: - Sa ne facem derdelus
Cd ies copiii acus.
Pe obraji sa ne topim,
Pe nasuc sa-i gadilim.

Fulgul VI - S& facem pentru oamenii de nea,
Hainute moi de catifea,
Cat mai frumos voi sa-1
modelati,
Si-n jurul lor sé radeti, sa cantati.

Fulgul VII: - Fulguim si plutim
larna grea noi prevestim
Pregatim alene, geruri si
troiene
Pregatim cérare pentru zina
mare
Zina prea frumoasa
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A iernii geroasa.

Fulgul VIII: - Sa coboram pe pamant,

Si apoi In mare graba

La geamuri de copii

Sa aprindem stelute, mii!
Pentru ca la drum de seara
Mos Craciun cu sanioara,
Mai usor sa 1i gaseasca,
Si la ei sa se opreasca!

Fulgul IX: - Sa hoinarim de zor
In viazduh sa plutim usor
Sa ratacim din nor in nor,
Sa ducem speranta tuturor.

Fulgul X: - Haideti, fulgisori acum
Sus 1n aer, jos pe drum,
Sa zburam, sa ne invartim,
Hora mare s-o pornim.

DANSUL FULGILOR DE NEA

8.Zana iarnd: - larna sunt si am venit
Sa va daruiesc, copii
Multe, multe bucurii:

Copiii toti - Tu esti iarna ? De ce vii ?
Zana iarna:  Bucurati-va, copii !

Eu aduc in tolba mare,

Covorasul alb de nea

Sa va dati cu sania.

La ferestre va pun flori

Si bujori 1n obrdjori.
9. - Nu te plac, esti friguroasa!
Zana iarni: -lanu mai fiti suparati!

Stati putin si m-ascultati:

Cu uratul cand umblati ?
Copiii toti: larna !
Zana iarnia: - Dar cu saniuta cand va dati ?
Copiii toti: - Iarna, iarna !
Zana iarna: - Sipe Mos Craciun, cand il asteptati ?
Copiii toti: - Iarna, iarna, iarna !
Zana iarna: - Ei, atunci sa-mi spuneti, eu sunt rea copii ?
Copiii toti: - Nu tu esti buna !
Zana iarni: - Mai am si o surpriza pentru voi, copii !
Copiii toti: - Spune iarnd, spune !
Zana iarni: - Mai intai as vrea sd-mi cantati ceva !

CANTEC - “IARNA NE-A SOSIT IN ZORI*

Zana iarni: - Bravooo ! Mi-a placut cum
ati cantat !
Si acum surpriza ...
Sa vedem daca ghiciti
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Sta in curte langa pom,
fi spun om dar nu e om.
Cand soarele Incilzeste
Nu-1 mai vezi ca se topeste.

Copiii toti: - Este omul de zapada.

CANTEC: “OMUL DE ZAPADA”

10. Sprijinit intr-un toiag (APARE OMUL DE ZAPADA)
Sta-n ograda un mosneag.
Poartd-n cap o oala veche
Rasturnata pe-o ureche.
Iar pe piept perechi, perechi
Are mosul nasturi vechi.
Si mai are un nas ros’
Ca o creasta de cocos.

OMUL DE ZAPADA:
- Eu sunt omul de omat...
Singur nu mai vreau sa fiu!
N-am cu cine sa ma joc
Si pe alti copii nu-i stiu.(apoi mirat, vazandu-i pe copii frumos imbracat
-Ce frumos v-ati imbracat
E cumva vreo sarbatoare?

11. - Om de nea,tu nu ai aflat?
Astézi noi avem serbare.
L-asteptam pe Mos Craciun
Cu toiagul de alun
Si cu sacul incarcat !

OMUL DE ZAPADA:
- Mult ma bucur c-am aflat!
Poate ca-mi va da si mie
Un fular si-o palarie,
Fiindca astea... sunt cam vechi...
Sufld vantul prin urechi (tuseste,stranuta)
Si de-aceea am racit...
Vorbesc gros si ragusit.

12. - Panad mosul o sa vina
O sa-ti dau o aspirina. (aduce un pahar cu apd,aspirina si le da Omului de zapada)

13. - Ah, ce mila mi-e de el
Sta in drum, ici singurel
Si eu cred ca-i este frig
Si c-ar vrea poate-un covrig.
Noaptea poate-i este frica
Dar nu stie cum sa zica.
Péana mosul o sd vina
De frig sa n-aiba habar,
O sa-i pun al meu fular.

OMUL DE ZAPADA:
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- Multumesc frumos copii !
Uftf !... da cald mai e pe-aici... (isi face vant cu palaria)
Simt ca-ncep sa ma topesc.

14. - Omm de nea, te rog, asculta !
Daca vrei s-ai viata lunga,
De caldura te fereste
Ca indata te topeste.
Stai afara la fereastra
Sa auzi chemarea noastra
Cand soseste Mos Craciun.

OMUL DE ZAPADA:

- Sfatul vostru este bun,
Dar, va rog ! Sa nu uitati,
Cand vine sa ma chemati !

15. Vine iarna, iata vine!
Cu ghetus si cu patine,
Vine iarna friguroasa,
Cui i-e frig sa stea in casd!

Iata-i pe deasupra mea,

Zboara primii fulgi de nea

Si-mi soptesc 1n dulce grai:
- Scoate sania, ce stai?

16. -Uraaa! Ninge ca-n poveste!
Timpul e de sanius!
Hai, copii! Ca si altadata,
S-a facut alunecus.

Scoateti saniile-afara!
Lasati alte jucarii!
Dealul va asteapta jocul,
Nu veti fi mereu copii.

17. Hai, copile, la zapadal!
Céci vrea iarna sa te vada.
Fulgii te vor prinde-n joc,
Obrajorii-ti vor lua foc.

Réazi cu oamenii de nea,
Zboara-n nori cu sania,
Suie dealul voiniceste,
Chiuie, te tavaleste.

18. Astazi dis de dimineata,
Pe fereastra m-am uitat.
Totul se facuse gheata,
larna si-a facut palat.

Chiuind de fericire

Am sdrit din pat in fas
Si-am pornit fara oprire
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Sus pe deal, la derdelus.

19. Uite, saniuta mea
Zboara ca un fulg de nea.
Cand o sui pe derdelus,
Trage spre alunecus.
Cand se vede sus, ei bine,
Ar fugi si fara mine.
Dar n-o las! Pe gheata buna
Lunecam doar impreuna.

~CANTEC ~ “A NINS PE LA NOI”

20. Iarna cea geroasa
A sosit acum
Bulgéri de zapada
Isi fac loc pe drum
Veselia-1 mare
Pentru noi cei mici
C-alergam pe strada
Ca niste voinici
Tarna mult frumoasa
La noi sd mai vii
Caci tu-ntotdeauna
Ne-aduci bucurii.

DANS - IARNA PE STRADA MEA
21. -Incércat cu daruri pline
Cine vine ? Cine vine ?

Copiii toti: - Mos Craciun

- La ferestrele-nghetate
Cine bate ? Cine bate?

Copiii toti: - Mos Craciun

-Bradul plin cu jucarii
Cine 1-a adus copii ?

Copiii toti: - Mos Craciun

-Ura ! Ura ! Mosul vine
Sa-1 primim cum se cuvine
Langa brad sa ii cantdm
Poezii sa-i recitam
Cu totii sa ne bucuram !
CANTEC: MOS CRACIUN CU PLETE DALBE
22. -Nu miscati, nu respirati,
O secunda, asteptati... (se aude ca ciocaneste cineva)
-Cineva a ciocanit...
Cred ca mosul a venit.(se face linise si mosului i se inclinda)

VINE MOS CRACIUN
Copiii toti: - Mos Craciun cu barba de
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matase,
Bun venit, la noi in clasa !

CANTEC - SCRISOARE PENTRU MOS CRACIUN
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Infinitatea Craciunului

Autor: PI1P. Baciu Simona
Scoala: Colegiul Tehnic Nr.1
Vadu Crisului

Avem sansa nepretuitd de a ne retrdi copilaria si bucuriile acesteia intr-un alt mod,de fiecare data
inedit, alaturi de copii nostri de la clasa.Reinvatam sa vedem in albul iernii mai mult decéat o nonculoare ,il
percepem ca sufletele acestora — curate,sensibile si pline de candoare.Astfel, si Craciunul trece de bariera
modernismului,a consumatorismului si 1si recapata sensul sfant,acela al nasterii lui lisus Hristos.

Sarbatoare a crestinului autentic ,Craciunul incuba in ea bucuria ,sarbatoare a familiei in care ne
strangem cu totii acasa.Mirajul colindelor cuprinde fiecare casa,versurile simple si pline de adevar,smulg cu
sensibilitate cate-o lacrima,casele primenite si luminate isi asteaptd oaspetii,bradul impodobit il asteaptd pe
Mos Craciun sa aseze darurile pentru toti.

Magia acestei sarbatori o gdsim incad de la rasaritul Stelei ,astru care nu se multumeste sa stea
stralucitor in Tnaltime ,ci coboara ca ‘’o taina mare ‘’noua, celor de pe pamant pentru a ni-L aduce pe Pruncul
Sfant.De aici Invatam splendida lectie a simplitatii, a daruirii fara echivoc.lisus se naste intr-o iesle pe fan, nu
intr-un palat,este incilzit de suflarea dobitoacelor,ingerii il preaslavesc din inaltimi,pastorii I se inchina cu
simplitatea lor milenard si doar trei magi aduc la Inchinare daruri : aur,smirna si timaie.De aici rezida
valoarea Craciunului: lisus Hristos ne este daruit neconditionat pentru bucuria si mantuirea noastra spre a
invata lectia suprema a simplitatii si umilintei valorizatoare.Asa dupd cum Hristos ne-a fost daruit,asa
trebuie sa daruim si noi,cu drag,fard a astepta nimic in schimb,doar bucurie.

De peste doud milenii, magia Cracinului ne insoteste an de an si pastrandu-si autenticitatea ne
refnoieste la final de an .Pastram traditia spre aducere aminte,transmitem generatiilor de dupa noi colindul cu
Steua,cu Viflaemul,reinvatam lectia daruirii,a semnificatiei cadourilor,a retrdirii Nasterii Sfinte din cadrul
Liturghiei,a preschimbdrii noastre dintr-o fiinta materiala intr-una sufleteasca,astrald capabila sa-si inteleaga
si ajute aproapele,in fond lectia iubirii supreme.

lata de ce,sarbatoarea Craciunului este infinitd si tine de vesnicie : ©” Asa de mult a iubit Dumnezeu
lumea incat a trimis pe Fiul Sau in lume,ca oricine crede in El sd nu piara,ci sd aiba viatd vesnica ’.Pentu
toate acestea sa ne inchindm nasterii Lui iar bucuria Craciunului care se revarsa peste noi, s o revarsam la
randu-ne catre altii,spre a arata ca suntem vrednici de acest mare praznic si calitatea de a fi OM ddinuie in
noi.
Hristos s-a nascut !

Traditii de Craciun

Prof- Bedelici Simona
Scoala Gimnaziala,,Elena Farago,, Craiova

Mos Craciun, in chip de mosnegut rotofei, imbracat in haina rosie, cu barba lunga si alba, cu sacul de
cadouri in spinare sau stand intr-o sanie trasa de reni, este o imagine foarte tarzie inchipuita de Thomas Nast,
un desenator american, intre 1863 - 1866. Tinut intotdeauna pe 20 decembrie, Ignatul era si este asociat cu
porcul.

La taierea porcului nu trebuie sa asiste nici un milos, existand credinta ca porcul murea cu greutate, iar
carnea nu va mai fi buna; se spunea chiar ca cei care vaitau porcul il suparau pe Dumnezeu! Dupa ce porcul
nu mai misca, se facea o taietura in chip de cruce, la ceafa, peste aceasta punandu-se sare, spunandu-se ca
numai asa sufletul porcului va iesi din cap. De obicei, coada, urechile si besica erau date copiilor, pe
gospodari interesandu-i in special splina, aceasta indicandu-le, in functie de grosime, cum va fi iarna;
doritoarele de par lung trebuiau neaparat sa manance din aceasta splina.

Gasirea de sange inchegat in inima porcului il bucura tare mult pe stapan, acest lucru insemnand noroc
la bani. Daca porcul era negru, cei care participau la taiere se manjeau cu sange pe fata, sperand ca vor fi mai

23



rosii la fata si sanatosi tot anul care va urma. Acelasi sange, strans intr-o strachina cu malai, uscat si macinat,
era bun pentru afumarea copiilor bolnavi de guturai, naluca, spaima s.a.

Desi crestinismul a asociat porcul necumpatarii si lacomiei, pentru comunitatile arhaice acest animal,
mai ales prin sangele sau, era unul din cele mai importante ajutoare intru revigorarea... Soarelui. Ei bine,
romanii au decis sa ajute Soarele, nu intamplator, prin sacrificarea ...porcilor in cinstea zeului Saturn, sangele
porcilor trebuind sa intareasca Soarele slabit de efortul pe care-l1 depusese peste an.

Asadar, porcul sacrificat ritual la Ignat (din latinescul ignis - foc!) nu era altceva decat o intruchipare
zoomorfa a Soarelui, o alta intruchipare, de data aceasta de natura vegetala, fiind graul, despre acesta
existand o multime de credinte si practici in Ajunul Craciunului.

Craciunul, ca si Pastele, era una dintre cele mai asteptate sarbatori. In postul de sase saptamani care il
precede, oamenii faceau numeroase pregatiri, incercand sa intampine cum se cuvine o sarbatoare de o
asemenea importanta.

In legatura cu numele popular al sarbatorii exista mai multe opinii, ba ca ar veni de la latinescul
"creatio" - nastere, ba de la slavul "Karacun" - moarte naprasnica sau spirit al mortii, ba din albanezul
"Kercum" - buturuga. Specialistii romani, avand in vedere rolul principal pe care il juca buturuga sacra,
aprinsa ritual in noaptea Craciunului pentru a ajuta Soarele slabit de puteri, inclina spre o origine traco-
dacica a sarbatorii, aceasta opinie apropiindu-se mult de cea de-a treia varianta amintita mai sus.
Evident, acceptand aceasta origine, trebuie sa acceptam si faptul ca sarbatoarea Craciunului a pastrat, dupa
cum vom vedea, si o0 multime de elemente precrestine, elemente care-si aveau pe deplin explicatia in plan
mitico-magic. De abia in anul 354, papa Liberiu a oficializat data de 25 decembrie ca zi a Nasterii lui lisus,
in Orient acest lucru intamplandu-se in anul 379.

Multe practici din Ajun au ca principala grija vitele din batatura, dandu-li-se mancare pe saturate, ca
doar in aceasta noapte "s-a nascut Hristos in iesle". Din toate mancarurile pregatite gospodina obisnuia sa
puna cate putin intr-o strachina, cu aceasta plina inconjurand casa de trei ori; apoi continutul era dat vitelor,
sperandu-se ca, procedand asa, vitele vor fi satule si vor avea spor. Apa ce ramanea de la spalatul vaselor era
data de baut vitelor, uneori in a treia zi de Craciun animalele fiind si stropite. Pentru a avea frupt vacile, era
bine sa nu se imprumute nimic din casa in toata aceasta perioada, focul (deloc intamplator!) si aluatul dospit
trebuind sa fie foarte bine pazite si nicidecum imprumutate. Spre seara toti ai casei se aseaza in jurul mesei,
aceasta masa fiind cu totul speciala, la ea participand atat viii, cat si mortii. Prin Bucovina, nimanui nu-i era
ingaduit sa se ridice de la masa pana nu se terminau toate bucatele de mancat, altfel fugea belsugul din casa.
Uneori, barbatului i se ingaduia sa se ridice, acesta obisnuind sa incuie toate usile pe timpul mesei pentru a
nu i se fura nimic din gospodarie . Femeia care se ridica de la masa risca sa nu-i stea clostele pe oua, unul
din picioarele ei trebuind sa fie bine tinut pe un topor, daca vroia sa aiba pui tari ca fierul.

In noaptea Craciunului se credea ca cerul e deschis, despre cel care auzea cocosii cantand in cer
spunandu-se ca are noroc la bani si ca va fi sanatos. Pentru petitori, fetele mari puneau, in seara Ajunului, o
strachina pe prispa sub fereastra, sperand ca-l vor vedea atunci cand acesta va veni sa manance. Inainte de a
se culca isi punea pe cap o spelca ce fusese sub prag cand a iesit preotul din casa, spelca aceasta favorizand
visarea ursitului. Oamenii de altadata erau foarte grijulii ca in noaptea Craciunului sa nu se stinga focul, in
acest scop punand in vatra un bustean sau o buturuga, aceasta buturuga fiind asociata, ca si porcul si graul,
stramosilor mitici, de data aceasta de natura dendromorfa.

Bradul de Craciun, venit pe aceeasi filiera mitologica, nu este specific romanilor, acestia preluandu-1,
se pare, de la germani, pe la sfarsitul veacului al XIX-lea.

Inca din dimineata Ajunului, baietii, mai putin fetele, de obicei in cete, porneau la colindat. Darurile
traditionale constau mai ales in colaci, numiti si colindeti, acestor colaci de Craciun fiindu-le atribuite puteri
magice.Uneori, neamurile mai scapau si cate un ban sau fructe.

Oamenii primeau intotdeauna colindatorii, deoarece se credea ca atunci cand nu se vor mai auzi colinde
pe pamant vor iesi diavolii si vor pune stapanire pe lume, neprimirea colindatorilor fiind socotita un mare
pacat. In apa in care se spalau inainte de Craciun, oamenii puneau o nuca si un ban, crezand ca vor fi
sanatosica nuca si vor avea noroc la bani.

in zilele de Craciun, prin Basarabia, se organizau petreceri, cunoscute sub denumirea de "cumpanii”, la
acestea participand cate sapte-opt perechi, la cumpanii mancarea, bautura, vorbitul, cantatul si jucatul fiind
ingredientele bunei dispozitii. De la un gospodar se trecea la altul si tot asa, pana a doua zi, cand satul rasuna
de cantece. Cand oamenii se intalneau pe drumuri, obisnuiau sa se salute cu o formula disparuta azi: "Hristos
S-anascut!"

Mos Craciun, in chip de mosnegut rotofei, imbracat in haina rosie, cu barba lunga si alba, cu sacul de

24



cadouri in spinare sau stand intr-o sanie trasa de reni, este o imagine foarte tarzie inchipuita de Thomas Nast,
un desenator american, intre 1863 - 1866, imaginea avand ca punct de plecare pe Sfantul Nicolae, de acest
fapt facandu-se "vinovati" colonistii olandezi si cei englezi ce au plecat in America in secolul al XVII-lea.

Asadar, nimic din traditia romaneasca in imaginea actuala a lui Mos Craciun, insa dupa 1960 aceasta
imagine s-a impus in toata lumea, asa incat 0 luam ca atare.

Aceasta era sarbatoarea Craciunului de altadata. Capul unei perioade rituale de renovare a anului
cosmogonic, Craciunul ii introducea pe oameni intr-o atmosfera unica, specifica atat sfarsitului, cat si
inceputului, atat tristetii, cat mai ales bucuriei.
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DATINI SI OBICEIURI DIN VATRA SATULUI
- Sarbatorile de iarna-

Prof. inv. primar, Bot Liana Ortenzia
C.T. Nr.1 Vadu Crisului
Loc. Vadu Crisului, jud Bihor

Folclorul este expresia cea mai veche a culturii noastre .Faurit de veacuri, poporul a pastrat viu si
infloritor acest tezaur, prin care nu numai cd a reusit sa-si pastreze neclintitd fiinta pe pamantul
stramosesc,trecand biruitor prin toate vitejiile istoriei, ci si sd Inscrie o pagind dintre cele mai frumoase, a
graiului sau creator, pe scara valorilor universale, ale culturii populare.Poporul si-a sintetizat intreaga Iui
viata, cu toate partile ei luminoase si triste, in folclor.

Creatiile artistice rituale si ceremoniale sunt cele mai vechi Intruchipari ale bogatului nostru
folclor.Credinta 1n puterea lor , s-a perpetuat din veac in veac, purtdndu-le pana in zilele noastre. Multe
vietuiesc si azi, dar In general fard a mai pastra intelesul de odinioara. Cercetarea lor ne desluseste cultura si
viata de altd datd a poporului , inchipuirile lui asupra lumii.Cizelate in decursul vremurilor, multe din
creatiile de acest fel se afla pe cele mai inalte culmi ale artei.

Sarbatorile de iarnd sunt multe, diverse si mai ales spectaculoase.Au loc in perioada 6 decembrie- 7
ianuarie si sunt un amestec de laic si crestin. Este perioada care reuneste cele mai multe sarbatori la un loc.

Sarbatorile de iarna Incep odatd cu prinderea Postului Craciunului(15 noiembrie) si tin pana la Sf.
Ioan(7 ianuarie). Este o perioadad bogatd in obiceiuri, avand in centru multe sarbatori crestine, praznuite in
aceasta perioadd. Reperele mai importante sunt: Postul Craciunului, Craciunul , Anul Nou, Boboteaza si Sf.
Toan.In functie de acestea , grupele de traditii si obiceiuri difera.

Postul Craciunului este, in felul sdu, un paradox: un post de bucurie;desi in traditia crestind, postul
inseamna pocdintd, ascezd, intristare. Dar intrucdt asteaptd nasterea lui Mesia este un post de
bucurie.Caracteristice perioadei acestui post sunt pregatirile pentru marea sarbatoare a Craciunului, atat din
punct de vedere gospodaresc, cat si din cel al obiceiurilor.

In privinta sarbatorilor din post, ele debuteaza cu Filipii de toamna, serbati intre o zi si sapte zile, in
perioada de 12-13 noiembrie. Se spunea cé erau un fel de spirite supreme ale lupilor, cel mai mare si cel mai
rau find Filipul cel Schiop.Se credea ca, cine tine Filipii, isi apara casa de foc, de serpi, de srigoi si
stricaciuni, dar mai ales de pagubele provocate de lupi.E o sdrbatoare populara, tinand mai mult de credinte
vechi si de frica de sfinti.

Pe 21 noiembrie este o altd sarbatoare importantd. Este vorba de Intrare in Biserici a Maicii
Domnului. in popor se spune ca, in aceasti zi, cerurile se deschid si animalele vorbesc; se fac praznice pentru
cei ce au suferit moarte napraznica.

Pe 4 decembrie se tine Sf. Varvara sau Barbura, izbavitoare de otrava, de bube si pazitoarea lumii de
Antihrist. Nu se oparesc rufe, nu se tese, nu se coase in aceastd zi.Se spune cd mamele ii Tmbarbureaza pe
copii; le ung fata cu miere, apoi ii spala cu apa in care au spélat icoana.

Cu stragnicie, se mai tine si Sf. Spiridon, facatorul de minuni(12 decembrie), fiind considerat un
sfant periculos. Aceste sarbatori , cu toate ritualurile lor, par a se fi tinut mai mult de fricé decat de credinta.

Urmeaza un sfant tinut din dragoste, in data de 6 decembrie.Sfantul Ierarh Nicolae, care a stralucit
prin milostenie, intelepciune si propovaduirea dreptei credinte, aparand biserica de invatatura ereticului Arie.
In amintirea bunatatii acestui sfant, si azi parintii le dau copiilor daruri de Mos Nicolae, punandu-le, in
dimineata acestei zile, in ghetute sau sub perna.

Se spune ca Mos Nicolae tine paza soarelui, care, satul de mers pe acelasi drum si scarbit de ce vede
pe pamant, vrea sa fugd. Este considerat ocrotitorul sdracilor si dadatorul de noroc al fetelor sarace, la
maritis. De asemenea, el aduce zapada, iar daca ninge de ziua sa va fi iarna grea.

Sarbatorile de la sfarsitul lunii noiembrie si Tnceputul lunii decembrie, amintite mai sus, formeaza un
scenariu ritual de innoire a timpului.

O mare sarbatoare la sfarsitul lunii noiembrie, pe 30, este cea a Sfantului Apostol Andrei, cinstit ca
apostol al roméanilor, intrucat din spusele istoricului Eusebiu al Cezareei, reiese ca lui i-a revenit, prin tragere
la sorti, sa propovaduiasca Evanghelia in partile Traciei si ale Scythiei, inclusiv Dobrogea de azi.
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Sfantul Sinod al Bisericii Ortodoxe Romane a hotarat, in anul 1995, ca sarbatoarea Sfantului Andrei ,
sa fie insemnatd, cu cruce rosie, in calendarul bisericesc, iar in anul 1997 Sfantul Andrei a fost proclamat
“Ocrotitorul Romaniei”. Ziua de 30 noiembrie a fost declarata sarbatoare bisericeasca, nationala.

Considerat patron al lupilor, in unele, populare este reprezentat cu cap de lup. Noaptea dinainte este
cunoscuta sub numele de noaptea srigoilor, de care oamenii se aparau , ungand usile si ferestrele cu usturoi,
sau consumand mujdei. Se crede cd in noaptea Sf. Andrei strigoii se iau la bataie, pe la hotare si raspantii,
putandu-i ataca pe oameni.

Ignatul este In traditia crestina sarbatoarea Sfantui Ignatie Teoforul ( 20 decembrie). Sfantul a lasat
prtioase documente bisericii- scrisorile sale dedicate comunitatilor crestine, prin care trecea pe drumul
martiriului, care a avut loc la Roma. In datinile roménilor, aceastd zi a rimas prin ritualul sacrificarii
porcului, fard conotatii sacre astdzi, desi folcloristii vad in acest act o substitire a jertfelor omenesti,
sarbatorirea unei zeitati, a unui “spirit agrar .

Acest sacrificiu, taiatul porcului, se face mai mult pentru a indestula cu carne si produse, sarbatorile
care urmeaza si intregul an.

Latura practica predomina asupra celei ritual-cere-moniale. Si acestea, desi se poate vorbi despre un
intreg ritual al pregatirii porcului:injunghiatul, caltabosului, tobei, pana la pomana porcului, la care paricipa
pe langa familie, rudele si vecinii.

CRACIUNUL

In calendarul actual al romanilor, sirbitoarea are caracter crestin, fiind sirbitoriti atit prin
participarea la slujbe bisericesti, cat si prin practicarea unor obiceiuri populare. Cel mai practicat dintre
acestea din urma este colindatul. Se spune ca, pentru a ne scapa de pacate, Dumnezeu a lasat colindele, ca in
fiecare an la Craciun, numele cel sfint al Domnului, sa vina la urechile oamenilor si sa nu fie tentati sa faca
lucruri rele. Potrivit traditiei, atunci cand colindele nu se vor mai auzi pe pamant, vor iesi diavoli isi lumea
va incapea pe mana lor.

Impartite in colinde religioase( crestine )si laice (pdgane,sociale), colinde creeazi o atmosferd
legendara referitoare la lume si stihii, oprindu-se mai mult asupra a trei aspecte din viata satului:cel
gospodaresc , putera si frumusetea tinerilor, eroismul si iubirea, in perspectiva casatoriei.

In functie de grupul care colindi, colindele sunt de copii si de ceatd. Colindatorii sunt purtatorii si
transmitatorii unui mesaj catre gazde. Fie el magic, de urare, de legitimare a cetei, sau crestin( de vestire a
Nasterii lui Hristos), mesajul colindatorilor doreste sia aibd efect asupra gazdei, sa-i aduca bogitie,
prosperitate, in noul an, sa o schimbe intr-o persoana mai buna, mai credincioasa, mai fericitd, mai sdnatoasa.

Colindatorii 1i simbolizeazd pe Ingerii care cantau deasupra ieslei din Betleem, sldvind nasterea
Pruncului Isus. Pe langd aceastd” veste minunatd”, care se afld in centrul celor mai multe colinde
contemporane, colindele religioase mai vorbesc despre Patimile Domnului, despre Sfinti, despre Maica
Domnului, despre batranul Craciun, despre tradarea lui Iuda etc.Uneori filonul popular si cel crestin
coexistd;existad chiar variante crestine ale unor colinde consacrate. Influenta cestind se manifesta si sub forma
de refrene corective crestine aduse colindei populare, personaje , solutii dramatice.

Colinda populard, in mare parte a fost inlocuitd de cea crestind se distinge prin faptul ca isi
precizeaza destinatarul(existd colinde de fata, de flacau, de copil, de cioban, de preot, de pescar etc.) si prin
functia predominanta de urare. Existd, de asemenea, colinde ce au ca temd lupta cu leul, ciuta, colinde de
instrdinare( mai ales adresate feciorilor care pleaci la oaste). I

In vatra Binsului, colinda doar baietii, feciorii si barbatii, pana la cea mai inaintata varsti. Niciodata
nu merg fetele sau femeile si nici nu intrd in zi de praznic, in casa straind, deoarece exista credinta ca aduc
nenorociri.Asta nu inseamna cd nu stiu colinda. Dimpotriva, colinda 1n casa, 1n sezatori sau seara cand se
adunad la sfat, prin vecini.Toata lumea colinda, pe toatd perioada postului, vestind prin aceasta, apropierca
nasterii Domnului Isus Hristos.

BIBLIOGRAFIE:

-loan Degdu, Crisana traditionala, VII. Pagini de etnografie si folclor,Editura Primus, Oradea,
2016
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Bozana

PROF.INV.PRIMAR CEAN BIBIANA

SC. GIMN. ,, AVRAM IANCU” BAIA DE CRIS
STRUCTURA RISCULITA

JUDETUL HUNEDOARA

Traia intr-un sat de munte ,la poalele Muntelui Géina, o fetitd pe nume Bozana.Avea acest nume neobisnuit
dat de mama sa ,pe care nu apucase sa o cunoasca ,fiind rapusa de o boald nemiloasad cand Bozana era mica.

Fetita traia impreuna cu tatal si bunica sa,era inconjuratd de dragoste.Familia Bozanei avea o situatie
materiald care le permitea sa duca un trai decent.Astfel fetita se bucura din plin de copilaria
fericita,participand cu interes si entuziasm la toate activitatile care se desfasurau la gcoala din sat, unde
Bozana era eleva in clasa a II-a.

Fiind tot timpul ocupata ,raspléatea bunatatea si grija familiei cu zdmbete si imbratisari.Iubea toate
anotimpurile .Iubea primavara cu pajistile multicolore pe care alerga impreuna cu Zbufi ,cainele sau,din zori
si pana seara.Vara stitea tolanita la umbra deasa a nucului din gradina,privindu-l pe Zbufi alergand dupa
fluturi.Astepta nerdbdatoare toamna cand Incepea scoala ,iar intalnirea cu colegii si cu invatatoarea 1i faceau
placere.Alerga cu tovarasul ei prin covorul de frunze uscate ,iar seara asculta cum se tanguie pasarile care fac
ultimele pregatiri de plecare,plangand dupa cuiburile goale. Dar cel mai mult iubea iarna.Acest anotimp o
fermeca .Gheata, poleiul,turturii de gheata de la streasina casei,toate acestea aduceau Bozanei o stare de
bine .

Fulgii de nea care cadeau iarna erau admirati de fetita.l se parea uneori ca o femeie foarte frumoasa
imbracata intr-o rochie eleganti trecea prin fata ferestrei ei ,ficandu-i cu mana. Intr-o seara de decembrie
stand in fata ferestrei Bozana privea fulgii mari care cddeau cu nemiluita din cerul plumburiu.Bunica era in
camera aldturata si impletea o pereche de ciorapi caldurosi pentru ea,iar tatél statea tolanit in fotoliu cu ochii
tinta la meci.La picioarele Bozanei statea Zbufi somnoros .Mai erau doua zile pana la Craciun,toate erau
pregatite.Stand si privind fulgii, Bozana adormi.

Se facea ca femeia elegantd ,imbracata in rochia tesuta din mii de fulgi statea langa patul ei si o privea
curioasa.Fetita era stanjenita dorea sa o intrebe despre fulgi, despre gheata ,despre polei .....Zana astepta
,astepta Intrebari ,dar Bozana tacea ,dorea sa o roage pe Zana ceva ce-si dorea foarte mult.Femeia frumoasa
ii atinse crestetul cu mana ei de gheata si Bozana o ruga sa-i indeplineasca trei dorinte.Prima dorinta era ca
bunica sa fie sdnatoasd,a doua dorinta a fetei era sa-si vada tatal fericit.Dar dorinta arzatoare a fetei era sa
aiba si Zbufi o tovarisi sau un tovaris de joaca.ll privea pe citel cu duiosie ,dorind ca printr-o minune si
aiba si el un prieten.Prietenul ei catelul ,era foarte devotat ,dar uneori era foarte singur. Dorea.......Auzi glasul
bunicii care o invelea cu patura groasa de 1ana spunandu-i ”Noapte buna”.

Bozana dormi Invaluita de fulgi ,de turturi,de gheata......Se trezi ,bunica 1i pregitise micul dejun
preferat.larna pusese stapanire peste satul dintre munti.Totul era alb,fetita gandi sa faca o vizita colegei sale
Mira ,impreuna cu care dorea sa mearga la sanius.lesi bucuroasa,cu gandul sa-1 caute pe Zbufi,dar ... ce sa
vezi in zdpada pufoasa din fata portii se zirea ceva negru care se misca.Curioasd Bozana se apropie ,ramase
muta de uimire,de bucurie ,de emotie.O catelusd neagra statea In zapada ,asteptand sa o ia cineva la
caldura.Aparu Zbufi sarind,tavalindu-se prin zapada.

Bozana intelese cé existd magie ,zanele indeplinesc dorintele celor care cred in ele.Acest Craciun a fost cel
mai fericit.Bunica se simti mai bine ,tatdl Bozanei a plecat in vizita la o fosta colega de facultate ,care locuia
singurd Intr-un sat vecin,iar Zbufi era fericit alaturi de micuta lui prietena.Bozana mai avea ceva de facut, se
va gandi ce nume sa-i dea micutei cételuse primitd in dar de la Zana Iarna.

PROGRAM PENTRU SERBAREA DE CRACIUN

PROF. INV. PRESC.CHIMIEC VIORICA
GPN SPARTURI
Fiindca astazi e serbare
Si cu totii ati venit
Noi va facem o urare
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Vi spunem: Bine-ati venit !

Toti copiii: Noi ne-am adunat aici
O multime de pitici
Si cei mari si cei mai mici
Sa cantam,sa recitam
Pe toti sa va bucurdam
Ca-i 1n seara de Ajun
Si asteptdm pe Mos Craciun

Toti copiii canta si in timp ce cantd, apare Mos Craciun, pe care-l poftim sé ia loc

Dintre toate cate sunt
Sarbatori pe-acest pamant
Nu e alta mai frumoasa
Decat Craciunul cel sfant

Noi am pregitit colinde
Si din suflet le cantam
Bucurii si sandtate

Noi dorim sa va uram

Colinda:
Crestinilor noi astazi
Un praznic mare avem
Ca sa-1 putem cunoaste
Veniti la Viflaem

Cd a ndscut in lume
Pe-acel ce-l asteptam
Maria Maica Sfanta
Veniti ca sd- vedem

Pe paie intre vite

lisus este strain

Sa-i ducem si noi daruri
Veniti la Viflaem

Sa mergem cu pastorii

Si sa 1l preamarim

Ca pentru noi El s-a nascut
Veniti la Viflaem

Crestinilor noi astazi
Degraba s-alergdm
Spre-a noastra mantuire
Veniti la Viflaem

Poezii am pregatit
Si sub bradu-mpodobit
Noi frumos le-om recita

Si apoi va vom canta

Mai avem si-alte surprize
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Va lasam s le aflati
Si acuma sa fiti gata
Ca sa ne aplaudati

Se-apropie Craciunul
Cu zvonur de colinde
Sa ne rugam 1n taind
Cand steaua se aprinde

lisus se naste astazi
In pesterile lumii

In ochii nostri limpezi
In raza blanda -a lunii

In fiecare casa

Cu licariri de soare
In painea de pe masa
In fulgul de ninsoare

lisus se naste astazi
Sa-i punem la picioare
Lumina rugéciunii
Si-o limpede cantare

Se-apropie Craciunul
Cu bradu-mpodobit
lisus ne cere-n taina

Sa ingenunchem smerit

Se-apropie Craciunul
Vino sa te rogi duios
Sa cresti curat copile
Ca bradul de frumos

Cantec:
Bradulet,bradulet

Privesc in albul nesfarsit
Si vad lumini de soare
Trei crai vin de la rasarit
Cazandu-ti la picioare

Céand vine vremea rea

Cu primii fulgi de nea

Se scutura din nori

De sfinte sarbatori

Povesti cu ingerasi

Pentru copilasi Povesti cu Sfinti parinti
Pentru copi cuminti

Aflati-le acum

In prag de Mos Criciun

Mos Craciun,toti imi spun
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Ca esti darnic si esti bun
Eu iti scriu de mai-nainte
Ca sunt copilas cuminte
Si-ti mai scriu asa sa stii
Ca eu nu vreau jucarii
Insa nu m-as supira
Daca tot mi-ai da ceval

Cantec:

Pe zépada zboard , zboara

A-nceput bogat si des

Neaua sd se-astearna

Lumineaza-n casa mea

Mandrul pom de iarna
Cu beteala de argint
Stralucind pe ramuri
Asteptam pe Mos Craciun
Sé ne bata-n geamuri

Hai degraba sa cantam

Plini de voiosie

Si pe Mosul sa-1 rugdm

Sa nu intarzie

Brad frumos esti ca vrajit

Din ochi nu te-as pierde

Cu drag am impodobit

Cetina ta verde
Stau uimit si te privesc
Cu lumanaérele
Ce ard lin si stralucesc
Pari un cer cu stele

Astdzi ca si-n alte dati

Mandru chipu-ti este

Ai pe ramuri bunatéti

Ca intr-o poveste
Eu din pom mi-aleg o nuca
Semn a tot ce-i bine
Bradule din casa mea
Altul nu- i ca tine

Colindul ne aduce-n zari
Visare si lumina
Pastori aduc din departari
Din albe flori cununa !
Colinda:
Am plecat sa colindam
Am citit eu ntr-o carte
Ca Laponia-i departe
Mosul face mult pe drum
Oboseste,e batran!
De aceea-i pun de-o parte
Doi,trei biscuiti cu lapte

Lista mea e plina toata
Cu papusi si ciocolata
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Sper ca Mosul o sa stie

Sa mi le dea toate mie

Caci acuma mi-am dat seama
Ca lista a scris-o mama!

Toti copiii:
Sorcova, vesela
Sa traiti, sa Infloriti
Ca un mdr, ca un par
Ca un fir de trandafir
Tare ca piatra
lute ca sdgeata
Tare ca fierul
Iute ca otelul

La anul si la multi ani!

Se canta la multi ani! Si pentru cd am fost cuminti 1l rugdm pe Mos Craciun sa imparta daruri la copii.

Drag mi-e cintecul si jocul

Toti :

Buna seara dragii mei, tra,la,la,la,la,la
Fete mandre si flacai, tra,la,la,la,la,la

Vi poftim cu mic cu mare, tra,la,la,la,la,la
La a noastra serbare, tra,la,la,la,la,la
C-asa-i la noi la romani, tra,la,la,la,la la
Obiceiul din strabuni, tra,la,la,la,la,la

Sa cantam si sd jucam, tra,la,la,la,la,la

Pe toti sd va bucuram tra,la,la,la,la,la,

Copil 1
Buna seara in sfarsit
Va uram un bun venit
V-am poftit cu mic cu mare
Sa veniti la serbare
Sa fim veseli, sa cantam
Cu toti sa ne bucuram

Copil2

Foaie verde de cicoare
Bine e la sezatoare

Ca vin fete si feciori
Imbricati de sarbatori
C-asa-i obiceiu-n sat
Obicei din strabuni lasat.

Copil 1

[ata-ma sunt romancuta
Cam micuta dar draguta
In picioare-am opincute
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lar la brau port tricolor

Pe cap néframa cu fluor
Am altitd-n patru ifa

Si pumnasi mititelas
Poale mandre c-ale mele
Mititele, frumusele
Spuneti care fata mare

Se fileste ca le are?

Am obregele frumoase
Cum le stie mama coase
Si la gat mi-am pus margele
Tot dintr-ale mamei mele.

Copil2

Iatd-ma sunt roméanas
Tata-mi zice ca-s fecior
Iara mama puisor

Ma imbraca, ma gateste
Uite-aga pe romaneste
Cu opinci cu zurgaldi
Cum sta bine la flacdi
Cu céaciula pe-o ureche
Sa le fiu drag la fete.

Copil 3

Frumoase-s cantecele noastre
Si de aceea dragi copii

Le vom transmite mai departe
Si mereu le vom iubi

Haideti fetelor acum

Sa cantam cu bucurie

Ca-n tot satul si se stie

Ca e mare veselie

Cantec: Valeleu

Copil 4

Fata mamei laudata

De trei luni nepieptanata
Cand o iei la pieptanat,
Nici grebla nu intrd-n cap
Fata mamei jucausa

Cu gunoiul dupa usa

Toata ziua la oglinda

Si gunoiul pana-n grinda.
Satu-i mare, fete-s multe
Si mai mari, si mai marunte,
Fete-s multe si frumoase,
Dar cu acul nu stiu a coase.

Copil 5

Cum nu stim, vezi cat lucru am facut?
Ia, fetelor sa le aratam ce putem si noi.
Badea numai cizme are

Si se tine boier mare
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De-ar avea si itari noi

Nici n-ar vorbi cu noi.
Frunza verde de secara,
Bade, da-mi si mie-o scara,
Sa ma sui la nasul tau,

Ca-l ridici 1n sus mereu.
Am un bade cat un ied
Secerand prin iarba-1 pierd
Trag nadejde cé va creste
Cand a prinde vulpea peste!

Copil 6

Mult imi place si iubesc
Portul nostru romanesc:
Albai ia cu altite,

Cu ciucuri si lamaite,
Si bundita ca un lan,
Presarata cu margean.
Desenat cu ac vrdjit,
Rade braul valurit.
Chiar si traista, uneori,
Parca scapara de flori.

Copil 7

Portul meu cel romanesc
E usor ca sa-1 ghicesti:
Fata-i imbracata-n ie
Fota-i stransa-n betelie,
La mijloc cu cingatoare
Si obrajii ca o floare.

Copil 8

Sunt o fatd frumusica

Si de fel sunt maruntica
Plang flacaii dupa mine,
Dar eu stiu c-asa-i mai bine,

Nici nu sunt prea nalta tare,

Nu stiu zdu cum li se pare.
Sunt o fata frumusica

Si de fel sunt maruntica
Cand ies seara 1n pridvor

Nu pot sta de raul lor

Nici nu pot sa le vorbesc
Ca ei rdu ma necajesc.

Copil 9

Roman sunt si sunt falos
Samanta de neam frumos

Am méandru port si mandru grai
Nu-i ca mine altul pe plai

Roman sunt drept imi {in corpul
De veacuri aici mi — e locul
Nici la carte,nici la sapa

Nu —i nimeni sd ma intreaca



Dupa felul cum ma-mbrac
Se vede ca-s pui de dac
Pe cei ce —mi cauta pricina
Ii astept cu tolba plina.

Pe aceia cu gand bun

Drept la inima mi — i pun
Ii primesc cu drag in casa
Si—i asez in cap de masa

Copil 10

Asa-s fetele din Arges
Céand se prind la joc 1n sat
Imbricate in catrinta
Dulci la sarutat.

Vin flacaii dupa ele,
Dupa al nostru obicei,
Sa le joace cum vor ele,
Hora ca la noi.

Ia-ma bade si pe mine
Si ma joaca-ncetigor
Nu te uita ca-s micuta
Si te-oi célca pe picior.
Te-oi calca si pe papuci,
Bade, nu te supara

Cu mine bine, n-o duci,
Pan-oi invata.

Cantec: Aseara ti-am luat basma

Copil 11

Neamul nostru-i neam cu stare
Intre ceruri si pimanturi.
Nu-i pripeag venit calare
Dintre cele patru vanturi.
N-am furat la nimeni tara .
Si nici cer ,ca le-am avut.
De la prima scanteioara.
De la primul inceput.
Neamul nostru-i foc si apa.
E pamant si este cer.

Cine poate sa priceapa
Nepatrunsul sdu mister.

Copil 12

Sunt roman, roman voinic
Si n-am fricd de nimic
Romania-i tara mea

Drag mi-e sa trdiesc in ea

Mai dusmane te fereste
Ca romanul nu glumeste
Nu te-atinge de hotare
Ca sarim cu mic cu mare



Copil 13

Am obrazul ca bujorul,
Rumen ca orice fetita,
Péru-mi place sd mi-1 pieptan
Cu codita si fundita.

Sunt o floare din gradina
Minunat-a tarii mele,

Cum nu-1 alta mai frumoasa,
Numai straluciri de stele.

Sunt fetitd harnicuta,
Mititica si draguta,

Cu obrazul ca laleaua
Si cu ochi ca vioreaua.

Copil 14

Asta-s eu! Si sunt voinica!
Cine-a zis ca eu sunt mica?
Uite, zau, acum iau seama
Cé-mi sta bine-n cap néframa
Si ce fata frumusica

Are mama!

Ma gandeam eu ca-s frumoasa!
Dar cum nu! Si mama-mi coase
Sort cu flori, minune mare -
Nu-s eu fata ca oricare:

Mama poate fi faloasa

Ca ma are.

Copil 15

Mult e dulce si frumoasa
Limba ce-o vorbim,
Alta limba-armonioasa
Ca ea nu gasim.

Salta inima-n placere
Cand o ascultim,

Si pe buze-aduce miere
Cand o cuvantam.

Romanasul o iubeste

Ca sufletul sau,

Vorbiti, scrieti romaneste,
Pentru Dumnezeu.

Copil 16

Foaie verde foi de cimbru
Maii romane sa fiit mandru
Poarta-ti bucuria-n san
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Fii mandru ca esti roman.

Maii romane cat traiesti
Pamantul sa ti-1 cinstesti
Ca stau risipiti sub glie
Toti strabunii in vecie.

Copil 17

Sunt un pui de roméanas,
Jucaus si dragalas

Si va spun la fiecare
Ca-s istet nevoie mare

Nu e sarbatoare-n sat
Sa nu m-apuc de cantat
Tot pe loc, pe loc, pe loc
Si din gura strig cu foc
Zi mai...

Hai la joc, la joc la joc
Sa rasara busuioc

Sé jucam, sa chiuim
Ca doar o viata traim
Hop s-asa, s-asa

Cantec : Noi suntem romani

Copil 18

Eu as vrea ca sa pornesc
Jocul nostru romanesc
Jocul nostru din strabuni,
Ce se joacd la romani!
Jocul nostru roménesc,
Dupa el ma prapadesc!

Copil 19

Bunica imi povestea
Cand era fata si ea,

Ca asga, in sezatori
Se-adunau adeseori
Fete mandre si feciori.
Si la hora se-ncingeau,
Focul inimii stingeau.
Foaie verde siminoc
Hai cu totii, hai la joc
Cine se ia dupd mine
Toata viata-i merge bine.

Copil 20
Joc mai mandru decét hora,
Nu-i in ara nimanui.
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Ea ni-i draga tuturora,

Ea ni-i jocul neamului.
Cét e lumea sa traiasca
Hora scumpa din batrani.
Si cu hora sa-nfloreasca,
Neamul nostru de roméni.

DANS POPULAR
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,POVESTEA CRAILOR DIN NADRAG”

Profesor Mirela Crivinantu
Gradinita PN. Nadrag

CRAI DIN NADRAG este un obicei deosebit de alte zone care imbind mai multe coduri si enunt
simultan acelasi mesaj; cod verbal, mimica, cod muzical, adicd un teatru popular, fiind un obicei original in
modul de prezentare si interpretare. Este necesar sa facem o scurtd prezentare a localitatii Nadrag si a zonei
geografice aferente. Nadrag — o comuna cu aproximativ 3000 de locuitori, In judetul Timis, este situatd in
partea de nord-est a judetului, la poalele Varfului Pades (1380 m), din masivul Poiana Ruscai, la o distanta
de circa 30 km fata de Lugoj, 90 km fata de Timisoara si aproximativ 30 km fatd de Faget. Se afld in zona
forestiera a judetului Timis ce se intinde din vecinatatea Lugojului (limita inferioard) pana pe indltimile
muntoase (limita superioard). Asezarea a cdrei primd atestare documentard dateazd din anul 1364, este
strabatuta de paraul Pades, ce primeste ca afluenti cursurile mici de apa Cornet (in apropierea centrului
localitatii), Izvodea (chiar in centrul acesteia), Haiduca (cca 500 m in aval) si Nadragelul (la iesirea inspre
satul apartinator, Crivina). De la ultima confluenta se formeaza apa Nadragului asa cum este cunoscuti in
documente. Datorita asezarii sale pe vai inchise, avand punct terminus Varful Pades, localitatea s-a dezvoltat
oarecum izolat o lungi perioadi de timp fati de marile asezari ale Banatului. In acest colf de lume se
pastreaza nealterat, prin activitatea unor localnici inimosi, de zeci de ani, un obicei indatinat, al carui
originalitate 1l face unic in randul cetelor de colindatori din zona noastrd. Nu existd izvoare scrise care sa
ateste acest obicei, doar caietele instructorilor-coordonatori care s-au ocupat de acest grup pe parcursul
anilor, fotografii sau amintiri ale localnicilor. Un astfel de caiet se afld In posesia doamnei Olimpia Voinea,
care dateazi cu aproximatie din anul 1965. Intorcandu-ne si mai mult in timp, din povestirile unor localnici

aflam cd acest obicei este legat de numele familiei Griszak, o veche familie din Nadrag, care a pregatit
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primele grupuri de colinddtori, o datd cu sfintirea Bisericii Pogorarea Sfantului Duh in anul 1900. Tot de
numele Griszak se leaga si primii instructori-coordonatori: Griszak Victor si Griszak Emil.

Acest grup prezinta si interpreteaza o scena biblica (Cei Trei Crai de la Rasarit — Baltazar, Meleord si
Gagpar, Ingerul Pazitor — vestitor in colind, Regele Irod si Pastorii — mascatii). Pe langa aceastd piesa de
teatru folcloric, grupul canta si colinde cu texte religioase: Marire intru Cei de Sus, Veniti astazi credinciogii,
Mare minune, sau cantece laice: Tu esti Petre, arcas mare, Pleaca june la-nsurat i Pitunie, frumos nume.

Un lucru important de mentionat este faptul ca instructorii-coordonatori nu au modificat textele
rolurilor interpretate sau a colindelor, influenta lor fiind mai mult asupra modului de interpretare, a selectiei
celor ce urmeaza sd facd parte din grup, sau a imbogatirii repertoriului cu noi colinde. Astfel, Heinrich
Maran, instructor, inca de la inceputul anilor 90, introduce si colinde ca: O, ce veste minunata sau Deschide,
usa crestine !, pastrindu-le totodatd si pe cele vechi. In ceea ce priveste selectia, aceasta este riguroasa,
grupul este compus numai din baieti tineri, cu reale calitati artistice, a caror voce sa nu fie in schimbare. Pe
vremea cand armata era obligatorie, nu puteau fi Crai decat cei care nu facusera incd armata, ei trebuiau sa
fie juni; o datd cu armata facutd, nu mai puteau decat sa interpreteze rolul pastorilor (mascatii). Domnul
Maran se ocupa de indrumarea acestor adolescenti de aproape 30 de ani, punandu-le la dispozitie costumele
cu care se imbraca si colindd din 24 decembrie la pranz pana in 26 decembrie seara. Au un traseu bine
stabilit, prima casd colindata, fiind cea a primarului din localitate. Grupul e compus din 11 baieti, varsta
minima fiind de 15 ani. Ei interpreteaza sceneta cu cei trei crai care merg la Irod si cdruia-i vor spune ca se
va naste un imparat mai mare (punctul de plecare fiind biblic). Sceneta incepe in casa cu Troparul Nasterii
Domnului. Apoi se continud cu rolul fiecarui personaj, urmeaza trei colinde (Trei crai, Mare minune, Veniti
astazi, credinciosii !). Toti sunt imbrécati cu cdmasi si pantaloni albi, manusi negre, legati cu brauri la mijloc
in care exista o batista alba si patruntase (diagonale reprezentind tricolorul). Pe capete fiecare poartd un
comanac cu semne distinctive pentru fiecare personaj in parte (Gaspar poarta o stea si o cruce, Baltazar — 2
stele si o cruce, Meleord — 2 cruci si o stea, iar ingeml — 0 cruce). Imbracimintea le este intregita de purtarea
sabiei in partea stanga.

Craii sunt Insotiti la colindat de pastori (starii) termen arhaic mostenit din stramosi. Astdzi sunt
cunoscuti sub denumirea de cuba. Rolul lor este de a schimba atmosfera solemna impusé de prezenta crailor.
Ei aduc buna dispozitie in casa, facand diferite giumbuslucuri. Sunt costumati In cojoace, masti, pantaloni,
cizme, iar la brau au legatd o plosca unde aduna bautura primita de la gazdele colindate. Ca recuzita, Craii,
Irod si Ingerul au sabii de fier nichelate cu ciucuri la maner (in trecut foloseau sabii de rizboi), pastorii au
bate cu lanturi si cite o tabacherd din tabld. Ingerul poarta si un clopotel, iar Gaspar — o stea confectionati
din lemn si o casuta din metal ce are un cos. Casuta are o cheie, care se afla la Irod, iar banii primiti de grup
sunt introdu-si in casuta pe acel cos.

La sfarsitul perioadei de colindat, banii primiti se impart in mod egal. O parte din acestia este donata
bisericii, unde Craii colinda in noaptea de Ajun si In prima zi de Craciun. Acest grup de crai este cel mai
vechi. Dupa anul 1990 au mai luat fiintd incd 2 grupuri de colindatori indrumati de alte doud persoane

inimoase. Aceasta traditie face ca sarbatorile de iarna sa prinda culoare, iar cei plecati la munca prin locuri
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straine sa se Intoarcd cu drag acasa §i sd ia parte la colindat. O data cu venirea regimului comunist obiceiul
Crailor este interzis mult timp. Abia in 1962, prin grija doamnei Rozalia Crigan (inrudita cu familia Griszak)
obiceiul este readus la viata, iar fiul acesteia, Gheorghe Crisan (fratele Olimpiei Voinea) preia conducerea
grupului. Cu toate acestea, Craii Intdmpinau greutati, fiind necesara aprobarea Militiei pentru a putea
colinda, grupul facand obiectul unei cercetari prealabile. Astfel, Craii supravietuiesc ca obicei, iar la
inceputul anilor *90, grupul este preluat de Heinrich Maran, grup pe care acesta il coordoneaza si in prezent.
Un alt aspect important este rolul fiecdrui interpret al grupului, replicile acestora fiind denumite sugestiv
porunci, textul, in general e n versuri. Ca multe alte localitati ale Banatului, unde intdlnim mai multe etnii
(indeosebi germani si maghiari) si mai multe confesiuni religioase, Nadragul nu face exceptie. Exista si un
grup al Crailor germani, cu roluri si colinde interpretate in limba germana. Spre deosebire de Craii romani,
acestia merg la colindat si In ziua de Boboteaza.

An de an sarbatoarea Nasterii Domnului lisus Hristos are o semnificatie aparte si datoritd acestui
obicei al Crailor, pastrat Tn aceastd zona a Banatului in ciuda greutatilor politice, materiale sau sociale. Este

considerat un simbol al zonei, un obicei unic prin originalitate si traditie.
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Magia Craciunului

Prof. inv. primar Cucerdean Andrea Maria

Scoala Gimnaziala ,,Petre N. Popescu” Vinatori, jud. Mures

Dupa o noapte agitata in care visele m-au coplesit ma trezesc si-mi arunc privirea pe fereastra. Totul

e imbracat in alb. Deci iarna a pus stapénire pe satul nostru si in realitate nu doar in visele mele. Ma
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recuibdresc sub plapuma calda, ascult cum trosnesc lemnele in soba si deodatd o mireasma de bucate alese
imi patrunde 1n camerd, atunci mi-am amintit cd suntem in Ajunul Craciunului. Mama deja cocea cozonacii
care raspandeau un miros de vanilie, sarmalele clocoteau si ele, imi aduc aminte ca impodobitul bradului este
datoria mea. Nici nu se poate concepe seara de Criciun fira bradul impodobit. Inca sub plapuma imi fac
planuri cum sa mi-1 impodobesc. Dupa ce mi-am facut un plan bine pus la punct ma ridic, ma imbrac si dau
buzna in bucétarie spunindu-i mamei ca sunt gata sa impodobesc bradul.

Tata cu o zi Tnainte aduse un brad inalt de vreo doi metri, foarte bogat in ramuri. il aduc in camera,
apoi aduc cutiile cu globuri, betele si luminite si ma apuc de treabal!

Dupa vreo trei ore minunatul brad este impodobit, dupa care merg si Imi ajut parintii la ultimele
pregatiri. Orele trec cu greu, abia astept sa se lase intunericul ca doar e seara de Ajun.

S-a lasat intunericul, iar eu aprind luminitele, camera mea este cuprinsa de un joc al culorilor,
globurile si ghirlandele colorate 1i dau un aspect mirific bradului, se aprind si luminile pe strada la fel si
luminitele ingirate pe stalpi. La lumina felinarelor fulgii de nea joaca un dans fermecat, Craiasa Zapezii si-a
scuturat cu folos mantia argintie agternand un covor alb si stralucitor peste toata zarea. Stau cu nasul lipit de
geamul rece si sunt minunat de dansul fulgilor dar deodata aud glasuri de copii. De la celalalt capat al ulitei
vecinii mei au inceput sa colinde la fiecare casa. Abia astept sa ajunga si la noi sa ma pot alatura lor.
Stau cu ochii atintiti pe fereastra asteptandu-i parca cu emotie. Deodata aud batai in usa si glasuri strigdnd in
usa ,, Pprimiti cu colindul?” . Deschidem bucurosi usa si ascultam cu drag frumoasele colinde ale copiilor,
dupa care i poftim in casa si 1i servim cu bucatele pregétite cu atita drag de mama.

Ne bucurdm de magia Craciunului in familie si de atmosfera creatd de copii veniti la colindat si dupa
cum se spune ca de Craciun nici o casa nu trebuie sa riména necolindata ma alatur si eu grupului si pornim
s vestim Nasterea Domnului la fiecare casa.

Cantati si va bucurati de Magia Craciunului si vestiti nasterea lui Hristos.

,, Astdzi s-a nascut Hristos,

Mesia chip luminos

Laudati si cantati,

Si va bucurati!” ...

Bibliografie:
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Traditii si obiceiuri de Craciun la roméini

Prof. Inv. presc. Gafita Roxana

Prof. Inv. presc. Bustescu Gabriela
Gradinita cu Program Prelungit nr. 1
Loc. Lugoj, jud. Timis
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Craciunul este prima sarbatoare din ciclul sarbatorilor de Anul Nou. In Romania Craciunul se
sarbatoreste dupa stilul nou la 25 decembrie, iar dupa cel vechi, la 7 ianuarie. In zona rurald nu exista
familie care sa nu se pregateasca pentru Craciun.

De sarbatorile Craciunului, cel mai frumos obicei este colindul. Colindele sunt cantecele cu care
copiii, tinerii sau chiar si oamenii maturi Intdmpina venirea lui Hristos pe pamant.

Provenienta cuvéntului colind se gaseste in latinul calendae. Numele a fost dat de romani
sarbatorilor pagane de Anul nou. In acea perioadi copiii romanilor umblau din casi in casa si cAntau ,,imne”.
De-a lungul timpului datina latind a fost preluatd si adaptatd la religia crestind. Din cadrul ritualului
colindelor fac parte cantecele de stea, vifleemul, plugusorul, sorcova. Se joacd vasilica, jocuri cu masti
(turca, cerbul, brezaia), teatrul popular, dansuri (calutii, calusarii).

Intre Craciun si Boboteaza (Botezul Domnului; 6 ianuarie) colinditorii umblau cu steaua.
Simbolismul acestui colind aminteste de steaua care a vestit nasterea lui Isus. Aceasta i-a calduzit pe cei trei
magi in a gisi ieslea in care s-a intimplat minunea. In zilele noastre se merge cu steaua doar in prima si a
doua zi de Craciun. Cei care umbla cu steaua canta colinde, care amintesc de viata Domnului sau ,, Steaua
sus rasare” si ,,Irei crai de la rasarit”. Cantecele de stea romdnesti provin din diverse surse. Din lumea
bizantind ortodoxd, din lumea bisericii catolice ori creatiile culturale ale neamului nostru.Steaua purtata cu
ocazia colindelor se face din lemn usor si are mai multe colfuri. Se Tmpodobeste cu hirtie colorata si are
fixatd la mijloc o iconitd cu Maica Domnului si lisus Hristos.

Cand merg cu steaua copiii sunt uneori insotiti de mascati care poarta si numele de tahondre sau turci
(in Ardeal). Acestia sunt de obicei adulti sau adolescenti care pot avea grija de micii colindatori.

Grupul stelarilor trece pe la portile caselor si intreaba:

»Primiti cu steaua?..Primiti cu steaua?,,. Se continua cu ,,Cine primeste/ Steaua frumoasa/ Si luminoasa/ Cu
colturi multe/ Si marunte/ De la nasterea/ Lui Hristos/ Daruite.”

Grupul colindatorilor este primit Tn casa sau In curte si atunci copiii incep a canta colindele. La sfarsitul
colindului ceata de colindatori va primi rasplata. in vremurile vechi ei primeau covrigi, nuci, mere, cozonac.
Acum 1insi ei sunt rasplatiti cu bani.Cand colindatorii pleacd din casa in care au colindat in care au fost
primiti colindatorii spun: ,,Noi iesim, Dumnezeu intrd,,.

in periplul lor prin sat grupul turcilor care insotesc colindatorii opresc oamenii pe stradd (sau
masinile) pentru a le cere bani. Oamenii opriti le dau bani pentru a aduce noroc si pentru a alunga duhurile
rele. Cand oamenii nu primesc colindatori, inchid usile sau nu ofera daruri, efectele magice sunt opuse, ei
incélcand regulile acestui obicei.

Cind doi oameni se intilnesc in perioada Craciunului unul spune: ,,Dumnezeu s-a ndscut,, iar
celalalt raspunde ,, Adevirat s-a ndscut,, .

Repertoriul obiceiurilor si traditiilor roménesti cuprinde si o seama de datini, practici, superstitii, sfaturi cu
originea In credinte §i mituri stravechi sau crestine.

In dimineata de Craciun este bine sa ne spalam pe fatd cu apa curgatoare, in care punem o moneda de
argint. Vom fi astfel curati ca argintul, feriti de bube si betesuguri, care vor merge pe vale-n jos.

In multe sate roménesti batranii fac cu usturoi pragurile casei, a grajdurilor si a surilor. Apoi merg la

animale si membrii casei si 1i ung pe frunte in forma crucii. Ei cred astfel ca vor fi feriti de strigoi si duhuri
rele tot anul viitor.
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In noaptea de Craciun multi oameni lasd o lumanare aprinsa, de multe ori la icoana lui lisus Hristos.
Astfel, norocul va vedea casa in intuneric si va putea intra induntru.

e Femeia care face colacii pentru Craciun, se duce in gradind cu mainile pline de aluat si zice catre
fiecare pom asa: ,,mar, par, etc astfel de rodnic, sa fii cum sta aluatul pe mainele mele”.

e Tot in seara de Craciun fetele care doresc sa-si cunoasca viitorul ursit pun sub perna pe care vor
dormi sapunul si pieptanul urmand astfel sa-1 viseze pe alesul lor.

e In seara de ajun, fata care vrea sa stie daca se va marita anul viitor trebuie s mearga afara. la un brat
de lemne tdiate marunt si le va pune sub masa. Dupa ce termina toatd lumea de méancat fata trebuie
sa le numere. Daca numadrul va fi cu sot ea se va marita anul viitor.

e In ajunul Craciunului si zilele urmatoare omul trebuie sa se fereasca sa se certe fiindca tot anul va fi
in ceartd si ocara.

e In ziua de Craciun nu se face curitenie si nu se arunca gunoiul, altfel alungi norocul.

e Masa din Ajunul Craciunului, in Moldova, nu se consuma pana nu este sfiintitd de preotului satului.
Nimeni nu are voie sd descopere masa pana nu intra preotul pe usa. Preotul sfiinteste masa, gusta
primul din bucate si apoi cei ai casei.

Obiceiul impodobirii pomului de Craciun s-a suprapus peste un vechi obicei al incinerarii Butucului
(zeul mort) in noaptea de Craciun. Acest obicei simboliza moartea §i renasterea divinitatii si a anului la
solstitiul de iarnd. Obiceiul a fost atestat la romani, aromani, letoni si sirbo-croati.

Un obicei foarte cunoscut in Romania este ,.tdierea porcului”. In unele zone ale tarii, porcul se taie de
Ignat, adicd in 20 decembrie. Se zice ca porcul care n-a fost tdiat in aceastd zi nu se mai ingrasa, caci si-a
vazut cutitul. Orice familie cu oameni gospodari trebuie sa taie porc la Craciun.

Traditii si obiceiuri cu ocazia Craciunului iIn Roménia sunt foarte multe, ele diferind insé in functie de
zona folclorica.

Bibliografie:

- Ghidul de calatorie in Romania

DATINI SI OBICEIURI iN PERIOADA CRACIUNULUI

Prof. inv. primar Gilia Gina
Liceul ,, Carol 1", orasul Plopeni - Prahova

Dacé ne-am gandi vreodata ce ne diferd pe noi de restul Europei, unul dintre factorii enumerati, ar fi cu
sigurantd obiceiurile si traditiile de iarnd. Degeaba ai incerca sa-i povestesti unui strdin cum decurge o astfel
de datina, chiar si cu cele mai elocvente cuvinte, nu o poate simti, nu o poate intelege, decat daca vine aici sa
vada pe viu, sa incerce si se integreze si sa simtd ca un roman.

Bunatatea, ospitalitatea, darnicia, credinta in Dumnezeu, iubirea fatd de aproapele sdu, de altfel
caracteristici ancestrale ale romanilor, sunt mai pregnante in aceasta perioada a Craciunului.

Bisericile pline din aceastd perioada a anului, mai mult ca niciodatd, stau marturie faptului ca noi, ca
romani, trdim si simtim altfel aceste zile, suntem mai aproape ca niciodatd de Dumnezeu. Simti o mare
incantare vazand, pe ulita bisericii, bunicute cu copii de mana indreptandu-se catre slujba si ai certitudinea ca
obiceiurile, datinile si traditiile poporului nostru, care ne-au purtat sute de ani prin istorie, vor fi duse mai
departe.
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»lubeste-ti aproapele ca pe tine Tnsuti”, chintesenta religiei noastre crestine, nicicand nu este mai valabila
ca acum. Portile deschise, la fiecare casd, indemnand uratorii s intre si sd-si cante urarile de sanatate si
bucurie stau mdrturie in acest sens.

Nu degeaba, urarea de ,,L.a multi ani!” nu are corespondent in nici o altd limba. Este prezentd in aproape
toate versurile cantecelor si urdrilor din aceastd perioada. Cum iti poti exprima afectiunea fata de aproapele
tau decat uradndu-i sa aiba o viatd lunga si fericita. Chiar daca globarizarea ne-a atins si pe noi, am importat
diferite sarbatori si urdri, altele decat cele neaose, incet, incet ne intoarcem la datinile noastre stravechi.
Stralucirea impersonald, strigatd In gura mare prin toate mediile, a sarbatorilor de iarnd a avut si la noi
impact, ca de altfel toate lucrurile noi, dar din fericire, revenim la ceea ce ne-a definit si ne defineste pe noi
ca popor, la simtirea noastra stramoseasca.

Cu siguranti, aceastd perioada a anului este cel mai mult asteptati de copii. Impodobirea bradului,
Stantul Nicolae, Craciunul sunt momentele in care bucuria, inocenta din ochii lor ne fac si pe noi sa
redevenim copii. Prin esentd, perioada Craciunului este perioada in care oferim daruri, nu numai copiilor
nostri. Legat de Craciun, sa nu uitdim ca doctrina comunista a incercat sa-1 schimbe pe Mog Craciun cu Mos
Gerild. Nu s-a reusit acest lucru, chiar daca s-a Incercat cincizeci de ani. Acest fapt atesta inca o datd, daca
mai era nevoie, cat de mult Tnseamnd pentru noi romanii sarbatorile de iarnd si cat de adanc sunt inradacinate
in spiritul nostru.

Traditiile si obiceiurile acestei perioade diferd pe teritoriul nostru de la o regiune la alta. Marea lor
majoritate este strans legatd de sarbétorile crestine praznuite in aceste zile: Postul Craciunului, Craciunul,
Anul Nou, Sfantul Vasile, Boboteaza si Sfantul loan. Datinile, Tn mare parte, s-au pastrat, chiar dacd s-au
facut mici schimbari datorate trecerii vremii si a modului oral in care au trecut de la o generatie la alta, pana
in zilele noastre. Colindele, plugusorul, buhaiul, sorcova, steaua, capra, ursul sunt citeva din cele mai
cunoscute obiceiuri din bogatul repertoriu al acestei perioade. Cele mai multe dintre ele se regasesc pe tot
cuprinsul tarii, dar, cum am spus mai sus, fiecare zona are specificul sau.

Vi descriu in continuare un obicei de pe Valea Slanicului, obicei care are o destul de mare vechime,
fiind stiut chiar si de bunicii nostri de la parintii lor. Acest obicei are loc n perioada Craciunului. Atunci,
tinerii din cele trei cartiere ale orasului Slanic, anume Prajani, Grosani si Centru se strAng in centrul orasului.
Fiecare ceata de flacai vine cu un brad impodobit, brad care este pus pe plug si tras de boi.

Pregatirile pentru aceasta sarbatoare a regiunii Incep cu ceva timp nainte. Flacaii fiecarui cartier merg la
padure, aleg un brad falnic care este apoi transportat in gospoddaria unui localnic. Aici, bradul este aranjat si
impodobit de sarbatoare cu zeci de flori confectionate din hartie creponata si beteala. Este asezat si fixat apoi
pe un plug care va fi tras de doi sau patru boi. ,,Plugarii” se gatesc in costume ntionale, cdmasi lungi
inflorate, itari, cizme de piele Inalte, brauri de piele si caciuli de astrahan. Se pornesc de dimineata si, pana
seara, cand se intdlnesc in centrul orasului, bradul este purtat pe la curtile gospodarilor urbei, unde sunt
primiti cu tot ce au acestia mai bun. Plugarii, la randul lor, din arsenalul carora nu lipsesc buhaiul si bicele,
ureazd gospodarilor toate cele bune, un an nou fericit si cu belsug. Versurile seamana putin cu cele ale
plugusorului invatat la scoald, dar sunt diferente datorate zonei, pentru ca uratura se face de catre barbati si
nu de copii.

Seara cele trei grupuri de uratori si brazii lor ajung in centrul orasului unde sunt asteptati de toti
localnicii urbei. Aici, fiecare se faleste cu al sdu brad laudandu-i frumusetea, inaltimea si modul cum este
impodobit. Este un vacarm de nedescris facut de zeci de bice si buhaie spre incantarea privitorilor, care nu
sunt numai din oras, ci si din regiunile invecinate. Tin sd va spun cé este un spectacol senzational amplificat
de zecile de blitzuri de la aparatele de fotografiat, fiecare vrand sa imortalizeze o frantura din frumusetea
momentului. Cand totul este pe sfarsite, se impart ramuri de brad impodobite cu flori si beteala spectatorilor,
fiind considerate talismane aducitoare de noroc si sunt pastrate de-a lungul anului.

Réamai cu un sentiment aparte dupd un astfel de spectacol. Cine vine o data, sigur va veni si anul
urmator. Este singura datd din an cand se string atat de multi oameni la un loc, fira ca cineva sa-i cheme
pentru a le promite ceva. Sentimentul de veselie, voie buna si pace interioara este pregnant. Se ciocnesc
pahare, se leaga prietenii, cele vechi se consolideaza, se dau uitarii certurile din timpul anului. Fiecare pleaca
de aici Tmpacat ce sine insusi, incarcat cu energie pentru anul ce va sa vie.

As vrea sa cred din tot sufletul cd se va mai scrie despre sarbatorile, datinile si obiceiurile romanilor si
peste zeci de ani, fiindca si acestea fac parte din taria care ne-a tinut pe aceste meleaguri peste doud mii de
ani, se identificd practic cu identitatea poporului roman. Bucuria de a darui, iubirea fatd de aproapele tau,
sunt sentimentele care in aceasta perioada sunt mult mai pregnante decat in restul anului.

Sa speram ca intelegand cat mai mult din invatatura intrinseca a fiecarui colind sau urdturd romaneasca,
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vom putea deveni mai buni, mai Intelegatori si mult mai important, sd putem contamina cat mai multd lume
cu aceasta stare.

OBICEIURI DE CRACIUN

PROF. INV. PRES. IORGA NARGHITA
GRADINITA PPNR.1 LUGOJ TIMIS

La roméni sarbatorile de iarna in special Craciunul sunt sarbatorile de suflet.

Amintirea copildriei ce ne revine puternic In suflet si in minte , pitirdi ,zdpezile bogate si
prevestitoare de rod Tmbelsugat,colindele si clinchetele de clopotei,mirosul proaspat de brad dar si de
cozonaci,nerabdarea asteptarii darurilor sub pomul de iarna toate creaza in sanul familiei o atmosfera de
liniste si iubire. Decembrie este luna cadourilor si a sarbatorilor de iarnd (Sfantul Nicolae, Craciunul, Ignatul,
Anul Nou) si poate unul dintre cele mai asteptate momente ale anului mai ales pentru cei mici ,care ard de
nerdbdare sa vada ce primesc de la Mos Nicolae 1n ghetutele pregitite de cu seara.

Craciunul considerat ca sarbatoarea nasterii Domnului nostru lisus Hristos.Oamenii au adaptat-o
creand traditii si obiceiuri conform culturi lor specifice .Nasterea Domnului lisus Hristos este sarbatoritd in
zilele de 25, 26 si 27 decembrie, iar seara de 24 decembrie este cunoscutd si sub denumirea de Ajunul
Craciunului. Sarbatoarea Craciunului dateaza inca din secolul al I'V-lea, cand Biserica Crestind a stabilit
aceasta datd nu intamplator, ci pentru a concura cu nasterea zeului Soare din traditiile pagane. Multi istorici
ai religiei sunt 1nsa de parere cd Nasterea Domnului ar fi avut loc spre sfarsitul iernii. De altfel, existd unele
discrepante intre datele la care se sarbatoreste Craciunul: crestinii ortodocsi de rit vechi il sarbatoresc pe 7
ianuarie, dupa calendarul iulian, care este decalat cu 13 zile fata de cel oficial.

Traditiile Craciunului au fost imbogatite de la an la an. Cei mici 1l asteaptd pe Mos Craciun cu plete
dalbe, care vine cu tolba incarcatd de cadouri pentru copiii cuminti, iar cu cateva zile inainte de Craciun se
impodobeste bradul cu ornamente de culoare rosie sau verde. Fiecare traieste din plin sarbatorile, insd nu
toata lumea cunoaste adevaratele istorii si semnificatii ale datinilor de iarna.

Obiceiul bradului de Craciun ar fi aparut in Germania, unde legenda spune ca Sfantul Bonifaciu a
ordonat tiierea stejarilor, venerati de pagani. In cadere, stejarii au distrus toti copacii din prajma, mai putin
bradul, care a devenit de atunci un simbol al acestei sérbatori si este impodobit in seara de Ajun.

Craciunul mai este numit si sarbatoarea familiei, este sarbatoarea cand toti se reunesc parinti ,copiii
nepoti isi fac daruri,se bucurd de momentele si atmosfera din jurul mesei,cu credinta ca prin cinstirea cum se
cuvine a sarbatorii vom avea un am mai bun si mai bogat.La sate sunt pastrate mai bine traditiile si
obiceiurile specifice acestei sarbatori.Repertoriul traditional al obiceiurilor si traditiilor romanesti cuprinde
pe langa colindele propriu-zise - cantece de stea, vicleimul, plugusorul, sorcova, vasilica, jocuri cu masti
(turca, cerbul, brezaia), teatrul popular, dansuri (calutii, caluserii) - si 0 seama de datini, practici, superstitii,
ziceri, sfaturi cu originea in credinte si mituri stravechi sau crestine. Dintre acestea, care exprima
intelepciunea populara, realul sau fantasticul, esente ale bogatiei noastre spiritual.

In Romania, existd mai multe traditii si obiceiuri de Criciun, transmise din generatie in generatie.

In banat se umbla cu Pitaraii in dimineata ajunului de criciun cind copiii mici colinda casele
strigdnd un colind specific.

“Buna seara, lui ajun

Ca-I mai bun a lu Craciun

Cu miei cu purcei

Cu butita dupa ei

Dane nuci ca-s mai dulci

Dane poame ca ni foame

Dane colacei ca ni-s pitarai

Toti da-i michicei.”

In satele din Oltenia, in Ajunul Criciunului, gospodarii se trezesc dis-de-dimineat, aprind focul in
soba si atata jarul cu ajutorul unui vreasc, in timp ce rostesc o urare de Craciun:

"Bund dimineata lui Ajun!
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C-a venit Intr-un ceas bun

Sa ne-aduca: porcii grasi si unturosi
Si oamenii sandtosi,

Vacile cu vitei, oile cu miei,
Scroafele cu purcei, clostile cu pui,
Gainile cu oud.

La anul si la multi ani!”

Cu o saptamana inainte de Craciun, in zona Codru din Maramures incep pregatirile pentru colindat,
culminand in cele doua zile anterioare sarbdtorii, cand se pregatesc mancarurile si se impodobesc interioarele
locuintelor: masa cu fata brodatd, fete de perne ornamentate, pe pereti se pun sterguri si blide ornamentate,
crengi de brad, banita, busuioc, brebenoc. Aluatul fraimantat in noaptea de Craciun e bun de deochi pentru
vite.

Se crede ca la miezul noptii, Inspre Craciun, apa se preface in vin, iar dobitoacele vorbesc.

Un alt obicei popular este atdrnarea unei crengute de vasc in case. Vascul apare in mai multe culturi,
iar originea sa nu este cunoscutd. De exemplu, poparele scandinave credeau ca vascul o reprezinta pe zeita
dragostei, Friga, si c acele cupluri care se saruti sub vasc vor fi impreuni toat viata. in traditia crestin-
ortodoxa, se spune ca acela care pune vasc in casd va avea un an imbelgugat, fericire si pace in familie.

De asemenea, in ziua de Ajun, cei care voiau s afle cum vor sta cu sanatatea in anul care urmeaza taiau pe
jumatate un mar. Daca fructul avea viermi la interior, credinta era cd omul va fi urmarit de boala. Un mar
putred insa anunta moartea.
Gospodinele stiu ca toata casa trebuie curatatd lund inainte de Ajun, cAnd nu mai au voie sa dea cu matura,
pentru cé o veche superstitie spune cd asa se alungd norocul din casa. lar crestinii nu au voie sa bea rachiu in
Ajunul Craciunului.

In dimineata de Craciun e bine si ne spalim cu apa curata, luatd dintr-un izvor sau fintana in care
punem o moneda de argint, pentru ca tot anul sa fim curati ca argintul si feriti de boli.

In opinia mea Craciunul este cea mai Inaltatoare sarbatoare a Romanilor si cea mai iubita de copiii.
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Obiceiuri si traditii de Craciun regionale

Prof. inv.presc. Lelescu Monica
Prof.inv.presc. Luminos Alina
Gradinita cu Program Prelungit nr. 1
Loc. Lugoj, jud. Timis

Craciunul este perioada traditiilor, a superstitiilor si a obiceiurilor transmise in generatie n generatie.
In toate colturile tarii, colindul, scenetele cu motive religioase si mesele in familie sunt nelipsite. lar la sat
obiceiurile s-au pastrat cel mai bine.

in Romania, Criciunul se sirbitoreste pe 25 decembrie dupi stilul nou, iar dupa ritul vechi pe 7
ianuarie. In aceasta perioada toti oamenii fac pregatiri intense pentru cea mai importanta dintre sarbatorile de
iarnd. Nasterea Domnului lisus Hristos este sarbatorita in zilele de 25, 26 si 27 decembrie, iar seara de 24
decembrie este cunoscuta si sub denumirea de Ajunul Craciunului. Sarbatoarea Craciunului dateaza inca din
secolul al IV-lea, cand Biserica Crestina a stabilit aceasta data nu intdmplator, ci pentru a concura cu nasterea
zeului Soare din traditiile padgane. Multi istorici ai religiei sunt Tnsd de parere ca Nasterea Domnului ar fi avut
loc spre sfarsitul iernii. De altfel, existd unele discrepante intre datele la care se sarbétoreste Craciunul:
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crestinii ortodocsi de rit vechi 1l sarbatoresc pe 7 ianuarie, dupa calendarul iulian, care este decalat cu 13 zile
fata de cel oficial.

Obiceiuri de Craciun Colindatul Cel mai frumos obicei de Craciun este colindul. Colindele sunt
cantecele cu care copiii si tinerii intampind venirea lui lisus Hristos pe Pamant. Pe strizi rasuna, in Ajun si in
ziua de Craciun cantece cu stea, vifleemul, plugusorul si sorcova. De asemenea se joaca vasilica, jocuri de
misti precum cerbul, breaza sau turca, dansuri (calusarii) si teatrul popular. Impodobirea bradului Cu cateva
zile inainte de Craciun se Tmpodobeste bradul cu ornamente de culoare rogie sau verde. Obiceiul bradului de
Craciun ar fi aparut in Germania, unde legenda spune cd Sfintul Bonifaciu a ordonat taierea stejarilor,
venerati de pagani. In cadere, stejarii au distrus toti copacii din prajma, mai putin bradul, care a devenit de
atunci un simbol al acestei sarbdtori si este impodobit in seara de Ajun. Masa din Ajun O alta traditie
importanti este chiar masa de Craciun. In data de 25 decembrie ia sfarsit postul Craciunului, care dureazi
aproximativ sase siptaimani. In aceasta zi, oamenii se pot desfita cu bucatele traditionale de Criciun: toba,
lebar, sarmale, caltabos, colaci, cozonaci, pitd, prajituri, salate, carnati sau fripturd. Carnea folosita pentru
prepararea bucatelor de Craciun este proaspatd, intrucat de Ignat, in data de 20 decembrie, are loc un alt
obicei: taierea porcului.

Obiceiuri de Craciun in Transilvania

In satele din Maramures, colinditorii iau cu asalt ulitele inca din Ajunul Craciunului si sunt rasplatiti
cu nuci, mere, colaci sau bani. Tinerii umbla din casa in casi cu ,,Steaua” sau cu ,,Capra”, reprezentatii
raspandite In numeroase zone din Romania. Ceva mai aparte §i consacrat in zona Maramuresului este ,,Jocul
Mosilor”, la originea caruia se crede ca au stat ceremoniile cu masti din noptile de priveghi, un ritual
stravechi de cinstire a mortilor. Dupa ce au colindat toata noaptea, copiii si tinerii isi iau bicele si ies pe
ulitele satului. Cine le ise in cale este ,,croit” de biciul ,,mosilor”. ,,Mosii” maramureseni poartd, in general, o
masca facuta din bland de cornute si bat la usile oamenilor pentru a-i speria si pentru a le ura un an mai bun.
O alta traditie nelipsitda in acest colt al Romaniei este ,,Viflaimul” — o piesd de teatru popular in care este
recreat momentul aparitiei magilor si al pastorilor ce prevestesc nasterea lui lisus. In jur de 20-30 de tineri
pot participa la acest spectacol in care sunt intruchipate personaje biblice precum Maria, losif, Irod,
vestitorul, hangiul, Ingerul, pastorii, cei trei crai de la Rasarit, ostasii, moartea, dracul, mosul, strajerul si
multi altii, in functie de cat de mare este ceata. Tot in Transilvania, se mai pastreaza incd, in satele de pe
Tarnave, ,,butea feciorilor”. Baietii se strang in ceatd pentru a aduna, incd din zilele de post, vin pentru
petrecrea din ultima sdptamana a anului. Ceata de colindatori este organizatd dupa reguli complicate si
fiecare membru are un rol (ghirau, ajutor de ghirau, jude, pargdu mare, pargau mic). Tot in aceastd zona se
cantd un colind cu radicini de peste doud milenii, intitulat ,,impératul Romei”. Colindul reda contextul istoric
al nagterii lui lisus, In timpul imparatului roman Octavian Augustus si descrie momentul venirii celor trei
magi de la Rasarit cu daruri — aur, smirna si tamaie.

Obiceiuri de Craciun in Moldova

Pe langa Tmpodobirea bradului, in unele gospodarii se pastreaza un obicei stravechi — decorarea
caselor cu plante: busuioc, maghiran si bumbisor, purtitor de noroc. Bucatele tradifionale din carne de porc,
toba, caltabosi, carnati, piftie, sarmale sau poale-n brau sunt preparate de seard. Traditia spune ca femeile
nemaritate isi pot vedea ursitorul daca pun intr-o strachind, pe prispa, sub fereastra, cate un pic din toate
mancirurile. In Moldova, in special in Bucovina, oamenii fac turte de Criciun si le pastreazi pani la
primévard, cand sunt puse intre coarnele vitelor atunci cand pornesc la arat. Se spune ca acesti colaci trebuie
sa fie rotunzi precum Soarele si Luna. O traditie frumoasa, dar care s-a pierdut, este cea de a iesi afard cu
mainile pline de aluat si de a atinge fiecare pom din livada, repetind: ,,Cum sunt mainile mele pline de aluat,
asa sa fie pomii incarcati cu rod tot anul”. In unele zone, pe langa colinditori ies pe ulitele satului cetele de
mascati — ,,babe $i mosnegi” care prin joc, gesturi §i dialog transmit urdri pentru anul care vine.

Obiceiuri in Oltenia

in satele din Oltenia, In Ajunul Craciunului se practica ,,scormonitul in foc”. Toti membrii familiei se
adund in jurul focului §i, pe rand, dau cu o nuia, spunand: ,,Bunad dimineata Iui Ajun/ Ca-i mai buna a lui
Craciun/ Intr-un ceas bun/ Oile lanoase/ Vacile laptoase/ Caii incurdtori/ Oamenii séndtosi/ Sd se faca
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bucatele, porumbul, graul”. ,,Pitaraii” este un obicei de pe vremea dacilor care se practica in localitatile de pe
Valea Jiului si care semnificd sacrificiul adus divinitatii drept multumire pentru rodnicia holdelor si a
pomilor. Pitdraii sunt numai barbati, copii sau adolescenti, organizati in cete, imbracati in haine populare care
se aduna 1n noaptea dinaintea Ajunului pentru a impodobi steaguri cu clopotei, naframe multicolore, ciucuri
si coronite de flori pe care le agata de prajini de cativa metri lungime. Alaiul porneste apoi la colindat. Tot in
Oltenia, in ziua de Craciun, femeile mai respecta Inca un obicei vechi de sute de ani — dimineata, ele pleaca
la cimitir, unde dau cu tdmaie mormintele, dupa care se intorc acasad si scot colacii de le copt. Pe fiecare
colac sunt puse un ou si o luménare, iar apoi se da de pomana prin vecini.

Obiceiuri de Craciun in Banat

Colindatorii iau cu ei un bat din lemn de alun incrustat in coajad sau afumat la lumanare. Batul este
lovit de podeaua casei pentru a alunga duhurile rele. Alunul fiind nasul, in folclorul roméanesc, cu el se alunga
serpii, norii, spre a feri gospodaria de diavoli si a-i aduce prosperitate. Batranii arunca in fata colindatorilor
boabe de grau si porumb. Oamenii cred cd daca vor amesteca boabele peste care au trecut colindatorii cu
simdnta pe care o vor pune in brazdid vor avea parte de o recolti bund in anul care vine. In Ajunul
Craciunului, sarbii din Banat fac focul pentru pentru a arde ,,badnajak-ul”. Este vorba despre un trunchi de
stejar tanar care este aprins in noaptea de Craciun in curtea casei. Scéanteile focului ar aduce bundstare
gospodariei. In Apuseni, 1n ultima duminica dinaintea Craciunului are loc ,,Craciunul fiarelor” sau ,,Noaptea
lupilor”. In zorii zilei, un flaciu »heinceput” este trimis la marginea satului. Aici, cu o seard inainte, fetele
atarna intr-un copac masti care reprezinta duhurile padurii. Flacaul alege una dintre ele si devine ,,varva”
satului — o personificare a lupului, considerat ocrotitorul padurii si al vanatului. Baiatul porneste prin sat,
insotit de o ceatd, iar in calea lor nu are voie sa iasa nicio fatd sau femeie, pentru ca se spune ca aceasta va fi
bantuita tot anul de lupi. Barbatii 1i primesc 1n curte, unde 1i servesc cu bautura si friptura. Seara, flacaii merg
la huda lupului, o pestera adanca, unde arunca un purcel sau un berbec, jertfa oferita animalelor sélbatice.

Obiceiuri in Dobrogea

In nordul Dobrogei, in apropierea Muntilor Micinului, cetele de feciori au si ,,Oleleul” — personaj de
origine pagana care intrd primul in gospodarie, inconjoard ceata de colindatori de doud-trei ori, dupa care o
vegheaza. Oleleul are misiunea de a speria duhurile rele. El este imbracat in general in cojoc din piele de oaie
si Tnarmat cu un buzdugan si cu o sabie din lemn. Costumatia este completatd cu beteald, clopotei si talangi
pe care ,,oleleul” le bate din pamant pentru a proteja gospodariile de spiritele rele. Tot in zona Dobrogei se
gasesc §i asa-numitii ,,moso0i”. Acesti colindatori cu masti colorate au devenit o emblema pentru Luncavita,
singura comuna din Roménia in care se mai practica obiceiul. Colindatorii poartd masti pentru a simboliza
prezenta spiritelor stramosesti care alunga raul din calea nasterii lui lisus si vestesc un an mai imbelsugat, cu
liniste si bucurii. Mosoii se costumeaza intr-un cojoc lung pana in pamant, intors pe dos, din bland de vulpe
sau de iepure, masti facute din tartdcute, coarne de berbec, panglici colorate, flori §i margele colorate.

Bibliografie:
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CRACIUNUL, SARBATOARE IMPORTANTA LA ROMANI

Prof. inv presc. Lupu lonela

Scoala Gimnaziala “Mihai Eminescu”
Structura Grad. cu PP nr 4 Rosiorii de Vede,
Jud Teleorman

In cultura populari traditionala, obiceiurile formeaza un capitol important, fiindca intreaga viata a

omului, munca lui din timpul anului si diferitele lui ocupatii, relatiile cu semenii si cu intruchiparile
mitologice erau intretesute cu obiceiuri. In folclorul nostru, unele obiceiuri au pastrat pana astazi forme
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ample de desfasurare, in care vechile rituri se Tmbina cu acte ceremoniale, cu manifestari spectaculoase.

Cele mai asteptate sarbatori sunt cele de iarnd, iar dintre acestea sarbatoarea Craciunului.

La orice varsta sarbatoarea Craciunului este perceputa ca o sarbatoare a bucuriei care face sa infloreasca in
sufletele noastre bunatatea, frumusetea, toleranta, credinta, speranta, tot ce are omul mai nobil. Pe buna
dreptate se spune ca daca spiritul Craciunului ar tine tot anul am putea sé trdim cu totii intr-o lume mult mai
buna.

Ca adulti simtim incd mirosul Craciunului copilariei noastre, mirosul de scortisoard, nuca si vanilie,
care cuprindea Intreaga casa in toiul pregatirilor din ziua de Ajun.

Craciunul este ziua in care s-a nascut lisus Hristos si este o sarbatoare aparte. Atmosfera de Craciun
ne aduce bucurie si ne aminteste cu precadere de anii copildriei, de emotia asteptarii impodobirii bradului, de
clipa la care visam sa-1 intdlnim pe Mog Craciun. Dincolo de faptul ci este una dintre cele mai importante
sarbatori crestine, Craciunul e agteptat cu mare entuziasm de toatd lumea, indiferent de varsta, uneori chiar si
de religie. Sigur te gandesti cu drag la cadourile lui Mos Craciun, la colinde, la mirosul de brad si la vascul
din pragul usii. Si, cu sigurantd, experientele personale au incarcat astfel de clipe magice cu semnificatii
proprii. Dar mai mult decat atat, traditiile legate de Craciun aduc simboluri naturale vechi de sute de ani.
Bradul detine rolul principal in perioada Criciunului. impodobitul acestuia este cel mai indragit obicei de
sarbatori, datorita simbolurilor care i se asociaza: iubire (pentru ca este impodobit de Intreaga familie),
bucurie si fericire (pentru ca sub el sunt puse cadourile), magie (se spune cd Mos Craciun nu vine in casele
unde nu e brad), viata, trdinicie si sanatate (pentru ca este mereu verde, chiar si cand afara e zapada). Practic,
bradul a devenit centrul sarbatorilor de iarna.

Sosete tricotate, crengute de brad si de vasc, globulete, fundite, ghirlande colorate, oameni de
zapada, stelute si fulgi, toate te vor ajuta sa intri In atmosfera de sarbatoare.

Sa nu uitam de indragitele colinde care Insotesc aceste sarbatori minunate.Totul incepe in Ajunul
Craciunului, cand, dis-de-dimineata, cetele de copii cantd bucurosi la geam, asteptand cu nerabdare sa
primeasca de la gazda nuci si colacei.

Colindele sunt o parte importanta a spiritului Craciunului. Grupuri de copii, fete si baieti, merg din
casd in casa sa colinde, toatd ziua de Ajun. Se spune ca e bine sa primesti colindatori, pentru ca urarea lor
aduce noroc, iar dacé nu primesti colindul vei fi urmarit de ghinion. Dupa ce colindatorii termina de cantat,
gazda 1i invitd in casa si le ofera mere, nuci, dulciuri si colaci. Nucul simbolizeaza belsugul si longevitatea,
iar merele semnifica bunastare si bogatie.

Incepand cu prima zi de Criciun si pana la Boboteaza, copiii umbla cu Steaua, ei numindu-se
colindatori sau crai, pe cap avand coroane de hartie coloratd. Tot acum are loc si Vicleimul sau Irozii, cdnd
tinerii pun 1n scend nasterea lui Hristos. Vicliemul" sau "Irozii" este datina prin care tinerii reprezinta la
Créaciun nasterea lui lisus Hristos, siretenia lui Irod, care a poruncit uciderea pruncilor, de a afla Pruncul si
adesea infruntarea necredintei, personificate printr-un copil sau printr-un cioban. Colinde precum “O ce veste
minunatd”, “Domn, domn sd-naltdm” sunt cunoscute de noi toti. Nu-i asa ca si tu mergeai cu colindul cand
erai mic? Eu am atitea amintiri frumoase din copilarie! In seara de 23 decembrie ma intalneam cu toti
prietenii de pe la bunici si mergeam impreuna la colindat. In fiecare an era o experienta unica! Mi-ar place sa
petrec la un moment dat perioada Craciunului undeva la tard, unde stiu ca traditiile au raimas mult mai vii
decat in orase.

Aprinderea lumanarilor in perioada Craciunului este o traditie veche ce reprezinta nasterea lui lisus
si reinnoirea vietii, puritate, speranta, gasirea drumului bun in viatd. Se crede ca Martin Luther, reformatorul
protestant, a fost primul care a aprins lumanarile din bradul de Craciun. Venind acasa Intr-o seard de
decembrie intunecata, in apropierea Craciunului, acesta a fost uimit de frumusetea luminilor care straluceau
printre ramurile unui bradut din fata casei sale. Luther a impodobit apoi bradul de Craciun din casa sa cu
luménari.

Agatarea coronitelor de usa casei este un obicei originar din Europa, unde, de Craciun, portile se
decorau cu ramuri vesnic verzi, pentru a invita in casa spiritele padurii. Exista crezul ¢ aceste spirite ar
aduce sandtate si noroc. Oamenii Inca 1si mai impodobesc casele cu coronite de brad si de laur, ca mod de a-
si Intdmpina prietenii si rudele. Forma circulara a coronitei simbolizeaza natura vesnica a dragostei.

In ziua de Craciun, revin colindele, de data aceasta copiii cantand “Steaua”. Prin acest colind, ei
anunta venirea pe lume a pruncului lisus Hristos. Craciunul reprezinta nasterea lui lisus Hristos si este un
moment pe care il sarbatorim cu bucurie in fiecare an.

Fiecare tara are traditiile sale de Craciun, Insa eu m-am obisnuit cu traditiile din Roméania. Mi-ar
placea sa cunosc si alte traditii si obiceiuri poate din tari indepartate, insd Craciunul va fi Intotdeauna pentru
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mine asa cum il stiu de cand eram mica: impodobind bradul, cantand colinde, rdzand, ascunzandu-ma dupa

pat si pandindu-1 pe Mos Craciun.

Deci, Craciunul este o sarbatoare sfanta, care aduce in sufletele oamenilor lumina si bucurie.
Aceastd sarbatoare este anuntata, prin obiceiul drag copiiilor de a merge cu colinda, pentru a vesti Nasterea

Mantuitorului.

In fiecare an astept cu nerabdare aceasta sarbatoare plina de emotii, insuflandu-i si propriului copil

acelasi interes pentru magia Craciunului.

Bibliografie:
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Program serbare ,,Mos Craciun vine la noi ! ,, ( Grupa combinati)

Mos Craciun, tu sa vii
Cu multi saci cu jucarii,
Sa nu uiti ca grupa mica,
Desi este mai pitica,
A-nvatat sa-ti spuna tie

Cantece si-0 poezie.

Eu sunt Zana cea mai mica
Mica, micd frumusica
Mos Craciun ma iubeste

Si daruri imi daruieste !

Mos Craciun , mosul bun
Astazi a pornit la drum
Mos cu barba si mustati
Are-n sac doar bunatati.
Dulciuri si jucarii

El imparte la copii.

Prof. Manciu Adriana
Colegiul National ** Traian Lalescu” Resita
Gradinita PN.Doman — structurd

Mos Craciun , bun sosit !
Ca ti- e frig de mult o stim !
Insa noi am pregitit ,

Cat mai cald sa te primim.

Sa ne bucuram, copii,
El ne-aduce jucrii,
Mos Craciun cel bun si drag

A sosit la noi cu drag !

Colind ,, Mos Craciun cu plete dalbe ”

Mos Craciune, toti imi spun
Ca esti darnic si esti bun,
Eu iti spun de mai-nainte
Ca-s un baietel cuminte.
Si-ti mai spun, asa sa stii,
Ca eu nu-ti cer jucarii

Cum ti-ar cere alti copii
Insa nu m-as supara,

Daca tot mi-ai da ceva!

Cantec ,, Zurgilai, zurgilai ”



Dragi copii din tara asta,

Va mirati voi cum se poate
Mos Craciun din cer de-acolo
Sa le stie toate, toate ?

Uite cum, va spun indata:
larna-n noapte, pe zapada

El trimite cate-un inger

La fereastra sa ne vada.

Mos Craciune, sacul tau
Este incarcat mereu .

In toti anii ne tot dai

Si totusi tot plin il ai.
Dacai esti asa de bun,
Asculta ce vreau sa-ti spun,
Sacu-ntreg da-mi-1 ca dar

Ca tu stii sa-1 umpli iar.

Mos Craciune, sa tii minte !
M-am facut baiat cuminte !
Acum c-am mai crescut ,
Pe parinti eu fi ascult.
Cauta bine in sacul tau

Si dai i mie un cadou!
Si-o sa fiu si mai cuminte
Incepand de azi-nainte!

Toti :

Mos Craciun e tare bun !
Incarcat vine pe drum
Totdeauna se grabeste ,
Oare el nu oboseste ?

L-as pofti sa stea la masa
Dar umbla din casa-n casa,
Ca sa-mparta la copii ,

Fel de fel de jucérii.

Mos Craciun , eu iti doresc
La multi ani sa ne traiesti !

Colind “ Dupa datini , colindam”

Mos Craciun cu plete lungi ,
Tare greu la noi ajungi .

Si obosit de drum, cum vii,
Incarcat cu jucarii,

Ni le-mparti, ne zici ce zici ,
Si pleci iarasi de aici.

Nu-ti ajunge-atata drum ?
Mai ramai la noi acum !

Ca-s cuminte si sunt mic
Mi-ar fi drag sa-mi fi bunic!

Bine-ai venit, Mos Craciun!
Te-asteptam de mult sa-{i spun !
Ca noi cei din grupa mare,
Imbracati de sarbatoare,
Cu mult drag te-am asteptat ,

Si aici ne-am adunat .

Chiar daca afara-i frig,

Sa-ti cantam toti un colind!
Haideti, copilasi iubiti,

Pe mos sa-1 inveseliti !

Colind “ Steaua sus rasare”

Va colindim si noi acum !

Si va uram sa aveti parte ,

De sarbatori frumoase si bogate,
Si mai ales , de multa sinaitate !

Sorcova, vesela,
Sa traiti, si-mbatraniti:
Ca un mar, ca un par,
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Ca un fir de trandafir.
Tare ca piatra,
Iute ca sdgeata.
Tare ca fierul,

Tute ca otelul.
La anul si la multi ani!
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MAGIA CRACIUNULUI

Prof. Inv. primar:Mates Violeta Maria
Scoala Gimnaziala ,,Petre N. Popescu” Vindatori, jud. Mures

Cand frigul se instaleaza In oras, tot ceea ce mai asteptam este zapada si Craciunul. [arna patrunde
adanc in vietile noastre si promite ca le va schimba.

Peisajul desprins parca dintr-un film, ne introduce in atmosfera de sarbatori, ne umple de speranta si
de dorinta de a fi mai buni. Aceasta este perioada In care, chiar si varstnicii au suflet de copil, iar in ciuda
temperaturii scazute de afara au inimile calde si deschise pentru oricine.

Tot acum, vezi oameni fericiti pe strada, nu mai sunt la fel de agitati, iar de multe ori iti zambesc
frumos.Sunt prinsi parcd intr-o vraja, cred ca este spiritul Craciunului, care 1i apropie pe toti, ca pe o familie
numeroasa. Cred ca cineva ii vrea uniti In aceasta perioada. Pentru ca,pand la urma, toate trec, rimanem doar
cu amintirile, pe care noi ni le construim.

Bradul incepe sa fie impodobit, fulgii pufosi de nea acopera paméntul ca o haind alba si groasa de
iarna. Luminitele colorate parca iti iau ochii,facand lumina intregului sat. Miroase a cozonac si a
portocale, iar in zare se aud colindatorii venind.

Cei mici asteapta cu nerdabdare sosirea mosului,la gura sobei, cu ochii la brad, dar Mos Craciun se
lasa asteptat, deoarece vine de departe,tocmai de la Polul Nord, dintr-o casuta vesela si luminoasa, unde este
ajutat de spiridusii harnici,sd faca jucarii. Mos Craciun este batranel la chip si copil la suflet, pentru ca doar
un suflet de copil 1l poate intelege si cunoaste atat de bine. Cu toate acestea in fiecare noapte de Ajun, el are
grija sa se opreasca la fiecare casa, 1asand un strop de magie si multe daruri copiilor cuminti.

Chiar si noi putem fi Mos Créciun, ajutdndu-i pe cei din jur: familie, rude, prieteni sau chiar pe cei
straini, cand acestia au nevoie. Craciunul este pentru totdeauna, nu doar pentru o zi, este dragoste, dorinta de
a trai impreuna, de a darui, toate acestea nu sunt de pus deoparte ca niste clopotei, lumini §i beteald argintie
intr-o oarecare cutie pe un raft. Binele pe care 1l faci pentru altii este binele pe care ti-1 faci tie.”

SARBATORI FERICITE!
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O altfel de serbare

Mircea luliana — Alice
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Gradinita cu Program Prelungit Samurcasgi

Cati dintre noi nu isi amintesc de clasicele serbari la care participam plini de emotii, la care ne
treceau o multime de ganduri prin cap, ca am putea uita poezia sau cd ne-am putea face de ras in fata
tuturor? Mi-am dorit tare mult s schimb ceva atunci cand voi ajunge cadru didactic. Fiind prima mea
serbare, cea de Craciun, m-am gandit ca ar putea fi o altfel de serbare. O serbare care se petrece intr-un cadru
relaxant, farda multimea de poezii memorate de copii, fara parinti care stau cu telefoanele In mana pentru a-si
filma copiii.

Aceastd serbare se desfasoard sub forma de ateliere de creatie in care copiii si parintii construiesc
diverse ornamente pentru bradul de Craciun. Dupa ce ornamentele au fost realizate, vom impodobi bradul
impreuna si vom canta colinde. In aceasta atmosfera frumoasa, isi va face aparitia si Mos Criciun care va
oferi cadouri tuturor copiilor. Serbarea se va incheia cu momentul de colindat “Ne dati, ori nu ne dati?”. Pe
tot parcursul activitatii, copiii s-au simtit foarte bine si au colaborat cu ceilalti.

In cadrul acestor ateliere de creatie, copiii vor invita sa indeplineasca sarcinile sau sa rezolve
problemele intr-un mod creativ si performant, vor invata sd gandeasca liber si bineinteles ca 1si vor dezvolta
un simt critic, care o sd-i ajute s hotarasca singuri ce este bine si ce este rau.

Activitatile in care copiii si parintii au un rol activ contribuie la mentinerea unei relatii afectuoase
intre ei si la dezvoltarea unui atasament sanatos. De asemenea, se creeaza atmosfera unei familii unite.
Fiind implicati alaturi de parinti in aventura cunoasterii despre lume si viata, copiii:

¢ devin mai Increzatori in fortele proprii si mai inteligenti;
¢ 1si dezvolta imaginatia, creativitatea, gandirea logica, simful observatiei, vorbirea, memoria,
motricitatea, simturile;
o 1si exprima emotiile si sentimentele, 1si Impartasesc experientele traite;
devin mai sociabili, invata s stabileasca relatii cu cei din jur;
devin mai disciplinati, deoarece orice activitate sau joc cere respectarea regulilor;
invata sa colaboreze in echipa;
o 1invata sd facd fatd esecului si sa se bucure de succes.
Totodata, parintii:
- 1si cunosc mai bine copiii;
- descopera talentele si abilitatile lor;
- determina preferintele si necesitatile copiilor;
- vad lucrurile prin ochii copilului;
- 1 ajutd sa caute solutii si sd se descurce in situatii dificile.

In concluzie, consider ca ar trebui sa desfasuram cat mai des astfel de activititi, deoarece aduc
numeroase beneficii atat copilului, cét si parintilor si familiei. O serbare poate fi privita si din prisma unei
reuniuni copii - parinti, ci nu doar memoratul unor poezii.

Traim in vremurile in care copilul petrece mai mult timp in gradinitd / scoala si foarte putin timp in familie.
In acel timp petrecut in familie, de cele mai multe ori parintii au alte lucruri de ficut, sunt obositi sau stresati
din cauza locului de munca si acorda prea putin timp copiilor. De aceea, am putea ca timpul pe care l-am
petrece impreuna la o serbare, in care am sta sa ascultim copiii recitdnd numeroase poezii, sa 1l folosim
pentru a petrece calitativ timpul cu propriii copii. Rezultatele vor aparea garantat, zambetele si fericirea de pe
chipurile copiilor vor fi nemaérginite.

METODE ALTERNATIVE DE ABORDARE A SERBARILOR DIN GRADINI]"A

Orice serbare scolara este o sdrbatoare, atat pentru copii cat si pentru educatorii lor $i, nu in ultimul
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rand, pentru parintii copiilor. Pregatirea unei serbari este un excelent prilej de a pune in valoare imaginatia si
creativitatea fiecaruia — copil sau educatoare. Dar cel mai important, in opinia mea, obiectivul principal al
oricdrei serbari ar trebui sa graviteze in jurul stérii de bine a copilului, crednd un mediu relaxant si prietenos,
astfel reaspunzand nevoilor prescolarilor, parintilor, dar si a cadrelor didactice.

Astfel, prin intermediul serbarilor putem fructifica valente educative cum ar fi:
- Functia de loiser (organizarea timpului liber al copilului);

- Functia social-integrativa;
- Functia formativa;
- Functia vocationala, punand in valoare aptitudinile copiilor.

De asemenea, 1n acest cadru are loc o mai mare implicare a copiilor in actul educativ, iar activitatile de
educatie nonformald se desfdsoara in mare masura prin colaborarea educatoarelor cu familia, acest
parteneriat fiind esential in dezvoltarea armonioasa a copilului, dar din pacate fiind neglijat deseori, lipsa
timpului fiind invocata de cele mai multe ori de catre parinti.

Pentru ca timpul petrecut impreuna alaturi de cadrele didactice, copii, parinti, bunici etc., sa fie unul de
calitate, anul acesta am ales ca serbarea de Craciun sa se tranforme Intr-o petrecere lipsita de griji, reguli
numeroase si poezii interminabile, accentul fiind pus pe parteneriatul dintre gradinita si familie.

In preajma Craciunului, cind atmosfera de apropiere a acestuia este de neegalat, de bucuria unici a
copilariei, de asteptarile pline de sperante, 1n urma initierii unui ,,sondaj de opinie” in randul copiilor,
adresand acestora intrebarea: ,, Cum credeti voi ca arata cea mai frumoasa serbare de Craciun?”,
raspunsurile lor pline de prospetime si fantezie (extrem de importante in luarea deciziei finale) au ajutat la
conturarea scenariului nostru care arata cam asa:

Dragi parinti,

Grupa mare Albinutele vi inviti la PETRECEREA DE CRACIUN,
care va avea loc vineri, 20 decembrie, ora 17:00. Tare mult ne-am dori ca
participantii, cu mic, cu mare, sa fie imbracati in ie (prescolarii vor avea
si traistute pentru colindat). in cadrul petrecerii vom avea parte de multa
distractie si voie bund, asadar, v-am ruga sa lasati grijile si telefoanele
mobile acasd pentru a v bucura din plin de moment !

Deoarece ne dorim sd avem un cadru relaxant, atat pentru copii, cat si
pentru parinti si pentru a evita presiunea ce graviteaza in jurul ,,poeziei
pentru serbare”, petrecerea se va derula dupa cum urmeaza:

atelier de creatie: activitate parinte-copil
impodobirea bradului: activitate parinte-copil-educatoare

scurt program artistic ce contine colinde si cantece de Craciun
primirea lui Mos Créaciun si a darurilor
Ne dati, ori nu ne dati? (colindam cu mic, cu mare)

VA ASTEPTAM !

Accentul va fi pus pe timpul petrecut alaturi de familie, dar si pe actul educativ in sine desfasurat intr-un
cadru placut, pe bucuriile specifice anotimpului iarna, dar si pe cele mai indragite traditii si obiceiuri
romanesti.

Toate aceste experiente ne ofera satisfactii uriase si contribuie intr-o mare masura la destinderea copiilor
in mediul gradinitei, la realizarea unei atmosfere relaxante si constructive intre gradinita, familie, comunitate,
ceea ce ajutd prescolarii sd se manifeste fara inhibitii si timiditati.

VA MULTUMESC PENTRU ATENTIE !
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SERBAREA DE CRACIUN -

ACTIVITATEA EXTRASCOLARA CEA MAI iNDRAGITA DE ELEVI

PIP. PUSCA GABRIELA
Liceul "Mathias Hammer” Anina,
Jud. Caras-Severin

Fiecare serbare scolara este un prilej de bucurie, incantare, evidentiere a talentului si a muncii in echipa.
in acelasi timp, e o provocare si o ocazie de a ne transforma in regizori, noi, cadrele didactice, in actori
ei,elevii, si in public spectator ei, parintii, un public foarte subiectiv, emotionat si generos cu aplauzele. La
sfarsit, se trage cortina, aplauzele binemeritate confirma reusita spectacolului si se scrie astfel o noud pagina
in cartea amintirilor din viata de scolar.

Se recomanda ca, pentru buna reusitd a serbarii sd fie antrenati §i parintii sau rudele apropiate ale
copiilor, solicitindu-le ajutorul din timp, in cadrul sedintelor cu parintii sau prin convorbiri individuale
pentru explicarea importantei serbarii, a continutului ei, si a rolului lor in obtinerea succesului. Existd cazuri
fericite in care elevii primesc daruri oferite din contributia parintilor, din sponsorizari sau de reprezentanti ai
comunitatii locale. Este foarte bine sd desfasuram serbarea scolard si in afara silii de clasa: in sala de
festivitati, la Casa de Cultura , la Biserica Ortodoxa etc.

lata serbarea scolard pe care o voi organiza 1n acest an cu elevii mei de la clasa pregatitoare sub forma
unui proiect educational:

PROIECT EDUCATIONAL
,,In asteptarea lui Mos Criciun!”

(serbare scolara — clasa pregatitoare)

Argument:

Pentru noi toti, iarna nu este numai anotimpul zépezii si al frigului, ci si acela al bucuriilor prilejuite
de atatea datini si obiceiuri legate de sarbatorirea Nasterii Domnului. Este o perioada in care primim si
déruim multa iubire si caldura sufleteasca. Acest lucru se remarca si in entuziasmul cu care se fac pregatirile
pentru aceasta sarbatoare.

Astfel scoala dedica in fiecare an, acestei sarbatori, un program artistic.

Durata proiectului: 13-19 decembrie 2019

Grup tinta: elevii clasei pregatitoare, parinti

Resurse umane: elevi, cadre didactice, parinti.

Scopul proiectului :

Sarbatorirea Nasterii Domnului prin cantec, dans si voie buna.

Obiectivele proiectului:
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1. Sa execute corect miscdrile 1n timpul colindelor ;
2. Sa confectioneze ornamente pentru sala de clasa;
3. Sa intoneze colinde dedicate sarbatorii Craciunului;

4. Sa recite expresiv poeziile invatate.

Locul de desfasurare:

Metode de evaluare:

- serbare cu poezii si colinde de Craciun ;

Sala de clasa

- muzicd si miscare prin cantec, dans si voie bund ;

- activitate dedicata elevilor si parintilor.

- album foto
- portofoliul clasei

SCENARIUL ACTIVITATILOR

NR. TEMA SI CONTINUTUL LOCUL DATA RESPONSABIL
CRT. ACTIVITATII DESFASURARII / PARTICIPANTI
l. Ne pregdtim de Criciun Sala 13.12. | Prof. inv. Primar,
-confectionare de ornamente de clasa 2019 Pusca Gabriela
pentru sala de clasa; /elevii
/elevii
O, brad frumos!
2. -impodobirea bradului de Sala 16.12.
Craciun; de clasa 2019
/elevii
Invitatii pentru parinti
3. -confectionare de invitatii; Sala 17.12.
de clasa 2019
Steaua sus rasare /elevii,
-confectionare de materiale Parintii
4. pentru serbare: Sala 18.12.
clopotei, stea, sorcove; de clasa 2019
In asteptarea lui Mos / elevii,
Crdciun! - program artistic de Parintii
5. poezii si colinde de  Craciun Sala 19.12.
ale copiilor din clasa de clasa 2019
pregétitoare ;
Sosirea lui Mos Criciun
- impartirea darurilor. / elevii, parintii,
Mos Créaciun
6. Sala 19.12.
de clasa 2019
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Traditii si obiceiuri

Prof. inv. primar Szilveszter Ana- Elena
Scoala Gimnaziala ,,Petre N. Popescu” Vindatori, jud. Mures

Se vesteste Nasterea Domnului

Inainte de Criciun, preotul umbli cu icoana din casa in casi, pentru a vesti Nasterea Domnului.
Aceasta este o practica extrem de veche, de fapt, o vizitd pe care preotul o face credinciosilor séi. Preotul
poartd cu el o icoana care infatisaza scena nasterii Mantuitorului si, n fiecare casa canta troparul sarbatorii,
dand icoana credinciosilor ca sa fie sarutata.

impodobirea bradului

Traditia impodobirii bradului si a casei cu crengute de brad este un obicei relativ nou, preluat pe la
jumatatea secolului al XIX-lea de la tarile germanice. Prin forma sa triunghiulara, bradul simbolizeaza Sfanta
Treime, iar podoabele cu care bradul este impodobit semnifica bogatia si cunoasterea, ca si pomul sacru din
Gradina Edenului.

In zilele noastre, impodobirea bradului de Craciun a devenit una dintre cele mai iubite datini, atit in
mediul rural, cat si urban, odata cu asteptarea in seara de Ajun a lui Mos Craciun.

Copiii stiu cd Mos Craciun aduce cadouri mai multe celor care au fost foarte cuminti. Acesta este si
astdzi un argument foarte serios si este 0 motivatie puternica pentru copii, care se straduiesc sa devind mai
cuminti, mai harnici si mai ascultdtori pentru ca anul viitor sd primeasca mai multe daruri.

Colindatul

In ajunul Craciunului existd obiceiul de a merge cu colindul. Colindele sunt cantece traditionale
formate din urari de bine si belsug pentru toti cei ce le asculta. In ziua de Craciun, colindele revin, de asta
datd copiii cantand "Steaua". Prin acest colind, ei anuntd venirea pe lume a pruncului lisus Hristos.

Sunt zone in tard unde traditia Craciunului inca se pastreaza cu sfintenie si se transmite nealteratd,
din generatie In generatie. Oamenii de la sate au obiceiuri specifice de la care nu se abat de aceea, in prag de
sarbatori, auzim de traditii si superstitii de care multi dintre noi n-au auzit niciodata.

Bibliografie:
—  https://www.digi24.ro/stiri/actualitate/traditii-si-obiceiuri-romanesti-de-craciun-ce-se-spune-ca-e-- -

bine-sa-faci-in-ajun-ca-sa-iti-mearga-bine-tot-anul-847883

— https://www.travelguideromania.com/ro/traditii-si-obiceiuri-de-craciun-romania/

POVESTE DE IARNA
-serbare de Craciun-
Profesor Tanase Maria
Scoala Gimnaziala ,, Octavian Goga”, Oradea

- Nu e nimeni? Ce se-ntampla? A...ba da, uite-o pe Andreea!

Andreea, ce bine-mi pare ca te vad!

- La fel si mie, Bianca! Ce faci singura aici?

- Mai nimic. M4 plictiseam. Ma gandeam la o poveste. Una frumoasa, de iarna. Vrei sa o asculti?

- Da, vreau. Te ascult.

- Povestea asta s-a Intdmplat atat de demult incat nimeni nu-si mai aminteste cand.....sau poate cd nici nu era
nimeni pe vremea aceea care sa-si fi putut aminti.
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- Stii ce, eu m-am plictisit de poveste. Ce-ar fi sd-1 scriem mosului, vrei?
- Sigur ca vreau, dar mi-ar placea sa fie si zapada, sa fie totul alb, minunat....

Cantec: Nasul cind mi l-am lipit
Mi-a cazut un fulg pe gene
Alb si moale, plin de lene.
Dar pe cand am vrut sa-1 iau,
Mi-a vorbit asa, pe sleau:
-Nu te supara pe mine,

Vine gerul, frigul vine,
Vreau sa ma-ncilzesc la tine!
-Dar nu stii, fulgut prostut
Desi esti asa dragut,

Ca te vei topi Indata

Fiindca esti fulg de zapada.

Ca o zana din poveste,

Isi aseaza pe pamant

Fara a ne da de veste,
Fulgii leganati in vant.
Uite-acum, de sus din cer,
Fulgii mici coboara lin
Este iarna, este ger

Si de-omat pamantu-i plin.

Ziua fulgii curg din cer

Apoi, noaptea cand se lasa,

Parca-i totul de otel,

Ai raméne-ascuns in casa.

Dar cand zorii se ivesc,

Ai porni cu sdniuta,

La fereasstra cand privesc.

A venit iarna draguta!
Cantec: Iarna rece a venit!

Sita cerului se cerne
Si-astfel neaua se asterne
Daruind la fiecare,
Bucurii si sarbatoare.

- Neaua asta-i minunata
Striga vesela o fata!

In curand se va opri

-Hai cu sania,copii!

- larna-i lunga, stai nitel,
i raspunede-un bietel.
Avem timp sa ne jucam,
Péna o sa inghetam.
Apoi , vom sui in sus
Lunecand pe derdelus,
Si la vale vom porni,
Chiuind veseli, zglobii.

Sus de tot, in varf de munte,
Unde-s stancile carunte,
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Iarna rece vine azi,

Cu zdpada peste brazi.

-Ce ne facem? se plang ei
Sa ne cruti ,0are ce vrei?
-Nici mancare §i nici casa!
Spune splendida craiasa.
Elegantd cum ma stiu

Vad ca stratul argintiu
Haina mea cea mai pufoasa,
Langd verde-i mai frumoasa!

Peste dealuri si padure
Troienind cararile,
Mosul crivat cu un vuiet,
Umple toate zarile.

Si pe campul alb, de vata,
Ce asteapta in tacere
Mosul vine cu furtuna

Si cu geruri strasnice.
Rotocoale si vartejuri
Matura ograzile

Si Mos Crivat se-ntarata
Spulberand zapezile.

Ca un vis,dispare-n zare,
Obosit de-atata larma,

Iar in urma lui ramane,
Sclipitoarea iarna.

De sub stresini, zgribulite,
Zboara vrabiutele

lar pe dealul dinspre vie,
Apar saniutele.

Tata mi-a adus de-afara
Din cerdac, o sanioara
Si-a facut un derdelus,
Tocmai bun de sanius.

Urc la deal, o trag de sfoara,
Vin la vale, parca zboara.
Pe talpici alunecoase
Lasa-n urma, pomi si case!
Merg cu sania pe-afara

Si ma joc pana spre seard
Pe zapada, c-am aflat

Ca nu merge pe uscat.

Zboara saniuta mea,

Prin nametii albi de nea!
Sprintend peste campii,
Sari, te bucuri, de copii.
Cand ma urc pe derdelus,
Cad mereu pe lunecus.

lar cand vreau ca sa cobor,
Merg ca gandul, parca zbor.
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Sanii §i copii coboara,

De pe derdelusuri zboara,
Sar la trambulina, cad

Se ridica inc-odat!
Noaptea vine-ncet pe cale
Si copiii de pe vale,

Cu nasurile inghetate

O pornesc agale spre case.
Mamele-si asteapta-n parg,
Puisorii cu mult drag.

Sa le spuna noapte buna,
Apoi maine, inc-o tura.

Langa gardul din ograda,
Sta cuminte ca sa vada,
Omul de zapada viu,
Parc-ar vrea ca eu sa stiu
Ca e mandru si frumos,
Rotunjor si aratos.
Are-un nas portocaliu,
Doi ochi de carbune viu.
Pe cap poarta palarie,
Veche, roasa , stracojie.
Are nasturi din alune,
Si-un fular la gat, pe bune.
Tunica cu nasturagi,
S-arate cat mai dragalas.
-Dar ia stai,de te gandeste,
La ce-ti foloseste aceste,
Haine groase pentru strada
Daca esti om de zapada?
Cantec: Fulgi de nea
Iarna rece, viforoasa,
Mult esti rea si urdcioasa.
Alb de tot e capul tau,
Si tu nu faci decat rau.
- Pentru ce vorbesti asa?
Zice 1arna, de colea
Stai la soba, ici cu mine
Nu-i asa ca-i cald si bine?

Tu nu stii..,a fost odata

O casuta fermecata

Si-n cdsutd o fatd mica,
Un pisoi si o bunica.
Intr-o iarna, intr-o seara,
Fata s-a uitat afara

Si vazu cum prin perdea
Stelele zambeau la ea.

Si pe drum cotit si nins
Umbra seara s-a desprins.

Un voinic, abia de-o schioapa
Inota-n omat ca-n apa



Si proptindu-se-n toiag

S-a oprit razand 1n prag.

Tremurat si subtirel

Dormi? Si nici n-am prins de veste
Usa s-a deschis cu cheia

Focu-si palpaie scanteia

Si povestea...nu-i poveste.

La bunica si bunicul

In casuta de la tara,
Langa soba te-ncalzeste
De indat ce vii de-afara.
insa vezi, de ia aminte
La manute-ai grija mare
Caci sobita cea fiebinte,
Te va frige tare, tare!

Seara, joaca este gata

Si ca-n noaptea care-ncepe
Sa visezi, doar lucruri bune
Ca sd vina pe la gene

Si sa-ti fie dulce somnul
Mosul somnoros, Mos Ene!

Cand ninge-afara si e ger,

Se joaca ingerii din cer

Din norii albi, pufosi, de-ndata
Fac omuleti ca de zapada.
Aduna stele argintate,

Pe-un fir de raza ingirate

Si impletesc polei de luna

Sa puna brazilor cununa.

Cu maiestrie stiu sa faca,
Dantelarii de promoroaca.
Si-apoi le prind de copicei,
Sa fie albi precum sunt ei.
Din minunate flori de gheata,
Ei fac obloane la fereastra.
Nu-i vede nimeni pe afara,
In taina noptilor de iarna
Si de cu sera pana-n zori,
Trimit pamantului ninsori.
Zapada alba si pufoasa,

Sa fie iarna mai frumoasa!

Pacea din ceruri coboara,
Peste satul prins de seara
Tot ¢ alb si straluceste

Si Craciunul sfant soseste.
Azi Craciunul ni-1 vesteste.
Un colind din departare,
Vesteste noaptea cea mare
S-a nascut pruncul lisus,
Pace-n suflet ne-a adus.
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A venit s3 ne-ocroteasca,

Iubire sa ne daruiasca.

E pruncul ce 1l iubim

Haideti sa-1 sarbatorim!
Cantec: O, ce veste minunata!

Bucurie, bucurie,

La Apus si Rasarit!

Caci a lumii mantuire,

Iata, iata a sosit!

Bucurie, bucurie,

De Craciun acum sa fie,

Pentru noi, pentru parinti,

Sa fim buni si fericiti.

Omenirea praznuieste,

Canta ingerii in cor,

Iar Fecioara fericita,

Bland admira al ei odor.
Cantec: Sus la poarta raiului

Pacea din ceruri coboara,
Peste case in prag de seara.
Tot ¢ alb si straluceste,
Si Craciunul il vesteste.
-Mosule, tu cand mai vii,
Sa ne faci iar bucurii?
-Noi te asteptam cu drag,
An de an aici in prag,
Vrem si te inveselim,

Sa cantam si sa glumim.
Tu sa ne aduci, de vrei,
Papusele, calusei,

Cirti cu poze colorate,
Dulciuri pe saturate.

Noi voiosi te-om astepta,
Cu drag iti vom colinda,
Versuri iti vom recita,
Mai apoi, vom si dansa.
Vrem sa-ti aratam ca stim,
O colinda din strabuni.
-Mosule vrei sa auzi,

O colinda chiar acum?

Cantec: Colinde, colinde...
Acum colinda am terminat
Si mosul bun ne-a ascultat.
Il rugim ca si ne dea,
Daruri din desaga grea.

Sa ne bucuram si noi,
De darurile de soi.

Mai apoi sa-i mulfumim,
Mosului sa-i daruim,

Un ceai cald cu lamaita,
Un fursec, un covrigel,
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Sa se bucure si el.

Cantec: Renul lui Mos Craciun

Traditii de Craciun

Profesor invatamantul prescola Zsura Felicia

Personaje:
Gazda 1
Gazda 2
colindator
colindator
cu steaua
cu steaua
cu steaua
Preot

Irod
Melchior
Gaspar
Voltezar

Scoala Gimnaziala “Aurel Pop” Osorhei

structura G.PN. nr. 4 Cheriu,
Jud. Bihor

DECOR: Interiorul unei case taranesti, cu masa plind de bucate : cos cu mere, nuci, covrigi.Cele doua gazde
(2 copii-o fata si un baiat) se pregatesc sa primeasca grupurile de colindatori.In surdind de aude lin un

fragment dintr-o colinda.

gazda 1
-Curatat-ai casa femeie?

gazda 2
-Da, casa e foarte curata!

gazda 1
- Pus-ai pe masd bucate pentru colindatori?

gazda 2
-Am pus, am pus....mere, nuci, colacei!

gazda 1
-Pregatit-ai tot pentru colindatori?
gazda 2
-Am pregatit, mai barbate...Colindatorii pot veni oricand!
Se aud colindatorii!
Primiti colindatori?

Primim, primim!
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COLIND : “Sloboza-ne gazda-n casa”

Slobozi-ne gazda-n casa, la,lala,....

C-afara plua si varsa, la,la,la,...
si mai picd picurele, la,la,la...
De pe garduri de nuiele, la,la,la....

Ca de frig ne-am facut verzi, la,la,la,...

Ca si iarba pe livezi, la,la,la,...

Gazda daca nu ne crezi, la,la,la,...

Iesi afard sa ne vezi , la,la.la,...

Nu iesi cu mana goala, la,la,la...
Numai cu colaci in poala, la,la,la,...
Cu carnatul subsuoara, la,la,la...

Si cu cartabos in oala, la,la,la...

Si ni calul cimpovit, la,la,la...
Si-ar fi bine potcivit, la,la,la....

Cu potcoave de colaci, la,la,la.,...

Si cu cuie de carnati, la,la,la....

Buna seara, gospodari!
V-au venit colindatori,
Deschideti-ne portile

Ca de-a seara stau pe afara
Picioarele ne-nghetara
Streginile au picurat

Si ne-a nins si ne-a plouat
Maénati mai!!!

Da-ne drumul gazda-n casa
Nu ne tineti la fereastra
Da-ne drumul gazda-n tinda
N-auzi larma de colinda?
La casd de oameni buni
Face Dumnezeu minuni.
Pune ingerii de straja

Si dusmanii nu cuteaza.

Obiceiul cu STEAUA

Vin Copiii cu steaua

gazda 1-gazda 2:

Ce se vede-n departare parca soarele rasare
Este steaua lucitoare cea purtatd de copii
Séa ne-aduca bucurii.

La Craciun in orice casa

Intra steaua luminoasa.
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Cu steaua:
Gazde bune
Ne primiti cu steaua in casa?

gazdele: Va primim, va primim!

COLIND: ’Steaua sus rasare”

Steaua sus rasare

Ca o taina mare,
Steaua straluceste

Si lumii vesteste. (bis)

Ca astazi Curata,
Prea Nevinovata
Fecioara Maria
Naste pe Mesia. (bis)

Magii cum zérira

Steaua si pornira
Mergénd dupa raza

Pe Hristos sa-L vaza.(bis)

Si dacé pornira
Indata-L gasira

La Dansul intrara

Si se inchinara. (bis)

Cu daruri gatite
Lui Hristos menite
Avand fiecare
Bucurie mare. (bis)

Care bucurie

Si aici sa fie

De la tinerete

Pan'la batranete. (bis

Obiceiul cu BISERICUTA

Cantare:”Nasterea Ta Hristoase, Dumnezeule, rasarita lumii, lumii la cunostiinta ca- ntru dansa ceea ce
serveau stelelor, de la stea le-a invatat, sd se-nchine Tie soarelui dreptatii si sd te cunoasca pe Tine
rasaritul cel de sus, Doamne Marire Tie!”

(Preotul):
Trei regi din Orient au sosit in graba mare si pe cine vedeau intrebau:
Nu stiti unde s-a nascut un Crai mare de curand?

(Irod):
Mergi de cauta si cheama ca sa dai de aceeasi seama!

( Voltezar):
Multe zile fericite pe tine sa te-ntdlneasca cu ale tale vesminte de care-mi aduc aminte!
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(Irod):
Crailor de la rasarit de ce la noi ati veni?

(Gagpar):
O Tmpérate sa traiesti multi ani sa imparatesti dar nu ne face de rusine ca nu stim ce-o fi la urma.

Cantare: ”O, ce veste minunata, langad Viflaem se aratd, cerul stralucea, Ingerii veneau pe-o raza curata.
Pastorilor din cAmpie le vesteste-o bucurie ca intr-un mic silas, 1anga acel oras s-a nascut Mesia. Nu s-a
nascut 1n palate, nici In curti prea dezvoltate, ci smerindu-se pe sine s-a nascut intr-o poiatd, in poiata
ITudeii unde-si cantau ingerii, Ingerii frumos cantau si se veseleau”

(Preotul):
Ba, imi aduc si eu aminte de vreo doua-trei cuvinte si stiu foarte bine locul spus de Gheorghe Prorocul.

(Melchiorul):

Eu Melchior md numesc si tamaie 1ti daruiesc!
( Voltezar):

Eu Voltezar ma numesc si aur iti daruiesc!

(Gagpar):
Numele meu e Gagpar si smirna iti aduc in dar!

(Irod):
Ce impadrat poate sa fie peste a mea imparatie, ca si eu sunt un imparat mare si tare, si cdnd dau o lovitura,
tot Pamantul se cutremurd, se cutremura de ingrozire ca si stie ca sunt in méanie.

Toti: Taiere, taiere, groaznica taiere!

(Preotul):
Sa nu fie taiere, sa fie tacere!

Melchiorul):

Acum toatd lumea plange vazand atata singe

Cantare:” O, Iroade, crunt Irod, mare belestem de noroc, nefiind Irod bucuros de nasterea lui Hristos,
nefiind Irod bucuros de nasterea lui Hristos!

(Preotul):
Sfatul meu acesta este sa te lasi de acea poveste!

Cantare:” Trei crai din Persida trimisi de Dumnezeu, mergand la dansul Imparitie si-au chemat, dar voi
dupa ce umblati si pe cine cautati, treime de Imparat. Gazda colac ne aduce fira carnati nu ne-om duce,
fie proaspeti si afumati si de voie buna dati. bagd mana jos an punga, scoate banii ici pe dunga, fie de-or
fi cati or fi i-om primicu bucurii.

Sarbatori fericite!”

Toti (Urarea de sfarsit ):
Sa fii gazda sanatoasa
C-ai primt urarea noastra
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Doamnul sa iti dea de toate

Mult noroc si sdnatate

Si la anul cand venim

Sénatosi sa va gasim

Iar acum pe Mos Craciun il poftim.

PROIECT DIDACTIC

Prof. Ptr. Inv. Presc. Gheorghe Florina Iolanda
Gradinita cu P.N. Darza, jud. Dambovita

UNITATEA DE INVATAMANT: Gradinita cu program normal Darza

EDUCATOARE: Gheorghe Florina Iolanda

GRUPA: mijlocie « Strumfii »

TEMA ANUALA: « Cu ce si cum exprimam ceea ce simtim ? »

TEMA PROIECTULUI: “Sarbatorile de iarna”

TEMA SAPTAMANII: “Iata, vine Mos Craciun”

TIPUL ACTIVITATII : mixta

FORMA DE ORGANIZARE : activitate integrata

CATEGORII DE ACTIVITATI :

ADP:

Rutine:-Intalnirea de dimineata-“Renul Iui Mos Craciun” ;
-Salutul, Prezenta, Calendarul naturii
-deprinderea de a impacheta prosopelul

Tranzitii : »Renii lui Mos Craciun »-joc de miscare si grupare

« Trenuletul »
« Zurgalai, zurgalai »

ADE :
- Educarea limbajului (DLC) : « Cum a ajuns renul Rudolf sa traga sania lui Mos Craciun »-lectura
educatoarei
- Educatie fizica (DPM) : -deprinderea motrica utilitar aplicativa-tractiunea
-joc : « Renii trag sania lui Mos Craciun »
ALATI:

® Arta : « Renul Rudolf »
® Stiinta : « Unde se afla renul Rudolf ? »

® Constructii : « Renii lui Mos Craciun «

ALAIIL :
® Joc de miscare : « Renii la sanie »
® Joc linistitor : « Rudolf »
® Joc distractiv : « Rudolf te roaga sa... »
SCOP : -dezvoltarea emotiilor pozitive,formarea trasaturilor de caracter, a dorintei de a ajuta
-extinderea bagajului de cuvinte, interactiuni dintre oameni si vietati. Dezvoltarea vorbirii cursive

-formarea deprinderii motrice utilitar aplicativa (tractiunea)

OBIECTIVE DE REFERINTA :-sa asculte cu atentie un text literar, sa inteleaga mesajul transmis de
acesta
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-sa execute exercitii vizand miscarea diferitelor segmente ale corpului si
sa dezvolte expresivitatea in miscari

OBIECTIVE OPERATIONALE :
ADE :

® DLC :Educarea limbajului :
01 : sa asculte cu atentie lectura educatoarei pentru a sesiza succesiunea
momentelor actiunii si mesajul transmis prin textul literar;
02 : sa expuna cu ajutorul imaginilor si al intrebarilor principalele momente ale lecturii
03 : sa raspunda la intrebarile adresate de catre educatoare utilizand
propozitii clare si corecte din punct de vedere gramatical;
04: sa inteleaga mesajul transmis de textul literar;

® DPM : Educatie fizica :

01 : sa execute corect miscarile sugerate de educatoare ;

02 : sarespecte comenzile date de educatoare ;

03 : sa execute corect miscarea motrica utilitar aplicativa- tractiunea

ALAI :

Arta :

O1 : sa recunoasca materialele puse la dispozitie ;

02 : sa coloreze dupa contur ;

03 : sa lipeasca bilutele din hartie creponata pe suprafata data dupa modelul

Stiinta :

01 : -sa precizeze locul unde se afla renul (pozitii spatiale-sus/jos ; in fata/in spate ;
deasupra/dedesupt ;intre)

02 :-sa pozitioneze renul in functie de un reper ;

03 :-sa rezolve sarcinile din fisa de lucru

Constructii :

01 :-sa construiasca prin alaturare sau suprapunere

02 :-sa colaboreze pentru a realiza tema ceruta

ALAIIL :

01 :-sa respecte regulile jocului ;

02 :-sa execute deprinderi motrice invatate(mers, alergare in diferite contexte)

03 :-sa astepte cu rabdare sa-i vina randul la joc ;

04 :-sa manifeste atitudine de cooperare, spirit de echipa, de competitie si fair-play

STRATEGII DIDACTICE :

Metode si procedee : povestirea, conversatia, explicatia, exercitiul, jocul, lucrul individual, in perechi sau in
grupuri mici, turul galeriei,demonstratia

Mijloace de invatamant : planse pentru lecrura educatoarei, planse pentru pozitiile spatiale, fise de lucru,
creioane colorate, lipici, bilute din hartie creponata, sanii, coarne de ren, calculator, casetofon, CD, sfoara,
esarfa

Material bibliografic :

® Curriculum pentru invatamantul prescolar (5-6/7 ani), M.E.C.-2008
® Aplicatiile noului curriculum pentru invatamantul prescolar, vol. III, DPH

® www.didactic.ro

SCENARIUL ACTIVITATII
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Intalnirea de dimineata debuteaza cu un joc de miscare si grupare « Renii lui Mos Craciun » prin
care se cere copiilor numiti ca la semnalul meu « Renii lui Mos Craciun » sa alerge si sa vina la mine.
Pentru ca toti au fost atenti acestia sunt rugati sa se stranga in cerc , impreuna cu mine pentru a ne saluta
(« Dimineata a venit/ Toti copiii au sosit/ In cerc sa ne adunam/ Cu totii sa ne salutam/Buna
dimineata ! »). Fiinda se apropie mult asteptata sarbatoare a nasterii lui Hristos si toti prescolarii il
asteapta cu mult drag pe Mos Craciun, astazi ne imaginam ca suntem renii lui Mos Craciun care doreste
sa-1 ajute si vom continua salutul nostru « Buna dimineata ren... »,

Se va realiza prezenta prin intermediul jocului « Cine nu este prezent la sanie ? ». se stabileste cum
este vremea si se alege cartonasul potrivit pentru Calendarul Naturii.

Noutatea zilei o reprezinta renul Rudolf care este foarte suparat deoarece sania lui Mos Craciun s-a
stricat si doreste sa fie ajutat de catre prescolari.

In continuare se desfasoara activitatea de educare a limbajului,pentru ca suntem foarte curiosi cum a
ajuns renul Rudolf sa traga sania lui Mos Craciun.

Dupa ce am aflat care este povestea lui Rudolf trecem pe la fiecare sector si fiecare copil isi va alege
ce doreste sa lucreze astfel incat sa-1 ajutam pe Rudolf sa repare sania.

La sectorul ARTA, copiii il vor colora pe Rudolf dupa contur, apoi vor aplica bilute din hartie
creponata pe coarne, clopotel si funtita, la STIINTA, vor descoperii unde se afla Rudolf in functie de
sania lui Mos Craciun, iar la CONSTRUCTII vor trebui sa-1 construiasca pe Rudolf.

La final se analizeaza produsele din fiecare sector, prescolarii finnd recompensati.

Rudolf doreste sa mai afle de la prescolarii daca acestia au destula putere pentru a trage sania lui
Mos Craciun si le propune activitatea de educatie fizica unde vor executa miscarea motrica utilitar
aplicativa-tractiunea

Deoarece au si putere sa traga sania, Rudolf le propune copiilor cateva jocuri prin care sa se relaxeze
dupa ce l-au ajutat atat de mult (jocul distractiv : »Rudolf te roaga sa... » ; jocul de miscare : »Renii la
sanie » ; jocul linistitor : »Rudolf »

DEMERSUL DIDACTIC

Evenimente
didactice

Continutul stiintific

Metode si
procedee

Mijloace de
invatamant

Evaluarea

Moment
organizatoric

Se vor asigura
conditiile necesare
pentru desfasurarea
optima a activitatii :
-se va aerisi sala de
grupa ;

-mijloacele de
invatamant vor fi
distribuite in fiecare
sector

Intalnirea de
dimineata : « Renul lui
Mos Craciun » (« Ce
sunt renii ? »
Salutul : « Buna
dimineata ren... »
Prezenta : « Cine nu
este prezent la sanie ? »
Calendarul

naturii : »Cum este
vremea ? »

Conversatia

Calendarul
naturii
Catalog

Observarea
comportamentului
initial-interesul
raspunsurilor copiilor
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Captarea si
orientarea
atentiei copiilor

Se va realiza printr-o
prezentare power point
in care apare renul
Rudolf ce le povesteste
prescolarilor de ce este
el suparat ;renul Rudolf
este suparat deoarece
sania lui Mos Craciun
s-a rupt si ii roaga pe
prescolari daca doresc
sa-1 ajute pentru a
repara sania

Observaria

Povestirea

Explicatia

Calculatorul

Observarea
comportamentului
nonverbal

Raspunsurile copiilor

Anuntarea temei
si obiectivelor

Prezint copiilor tema
zilei : »Ajutorul oferit
lui Rudolf ». anunt
tema, obiectivele si
modul de desfasurare a
activitatii

Explicatia
Conversatia

ADE : DLC
Prezentarea
oprima a
continutului

Obtinerea

Educarea limbajului
Voi expune povestea
clar,accesibil si
expresiv pentru a treziii
emotii si pentru a
asigura motivatia
invatarii. Expresivitatea
expunerii o voi realiza
prin modelarea vocii,
schimbarea ritmului
vorbirii pe parcursul
expunerii, pauze logice,
psihologice si
dramaticale, accentuari
si scaderi ale
intensitatii vocii,
repetitii, mimica si
gestica

Cu ajutorul intrebarilor
prescolarii vor expune
continutul lecturii
conform planului
princuipal de idei redat
de planse

-« De ce era deosebit

Povestirea

Planse care
redau momente
din lectura pe
care o citesc

Observarea
comportamentului
copiilor
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performantei
Asigurarea feed-
back-ului

Evaluare

ADP

ALAI
Prezentarea
optima a
continutului

renul ? »

-« Ce avea Rudolf ? »
-« Cum a reusti Mos
Craciun sa ajunga la toti
copiii ? »

-« Cum il ajuta Rudolf
pe Mos Craciun ? »
Apare renul Rudolf care
le multumeste copiilor
ca au fost atenti la
lectura pe care le-a citit-
o domnisoara
educatoare

Tranzitie : Copiii vor
forma trenuletul (mers
in coloana cate unul) si
vor vizita fiecare sector
de activitate, intuind
materialele, pentru a li
se prezenta sarcinile de
lucru

Arta : La acest centru
de interes prescolarii
vor trebui sa-1 coloreze
pe Rudolf dupa contur,
apoi sa lipeasca
cornitele, nasul, funta
de la gatul lui, bilute
din hartie creponata
Stiinta : In cadrul
acestui sector vom
descoperi unde se alfa
Rudolf (pozitii spatiale-
sus/jos, in fata/in spate.
deasupra/dedesupt,
intre)

Constructii: In acest
centru prescolarii vor
avea ca sarcina  sa -1
construiasca prin
suprapunere sau
alaturare pe Rudolf. Se
pune accentul
permanent pe
colaborare

Le propun copiilor sa-si
aleaga centrul in care
acestia vor sa lucreze cu
precizarea ca se pot roti
in ordinea preferintelor.
Voi supraveghea
activitatea in centre si ii

Observatia

Conversatia

Lucrul
individual

Exercitiul

Planse care
redau momente
din lectura pe
care o citesc

Fise suport
Lipici
Bilute din
hartie
creponata
Culori

Raspunsurile copiilor

Observarea
comportamentelor
copiilor
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voi ajuta acolo unde
este cazul
Planse Analiza raspunsurilor
La sectorul Arta fac Fise de lucru copiilor si corectarea
aprecieri verbale si Lucrul in Culori acestora daca este
autoaprecieri asupra grup, in echipa cazul
modului de lucru, Lucrul
asupra calitatii estetice | individual
ale lucrarilor, la Stiinta
apreciez modul in care Cuburi
au dat raspunsurile, iar
la Constructii fac Analiza produselor
aprecieri asupra celor Lucrul in grup, activitatii
construite de prescolari | in echipa
Obtinerea
performantei
Explicatia Analiza raspunsurilor
Conversatia pe tot parcursul
Evaluarea Turul galeriei activitatii
ADP Tranzitie : « Zurgalaui, | Cantec Casetofon, CD
zurgalai »-joc cu text si
cant
ADE :DPM : Educatie fizica
Evenimente Continutul activitatii | Dozare Formatia Indicatii Strategii
didactice de lucru metodice didactice
Momentul Adunarea 307 X «Pe o linie in
organizatoric Alinierea XXXXX fata mea
Salutul adunarea ! »
“Va aliniati Conversatia
punand mana Explicatia
dreapta pe
sold!”
“Drepti”
Anuntarea temei | Familiarizarea copiilor Astazi in
si a obiectivelor | cu tema si continutul cadrul
activitatii activitatii de
educatie fizica | Conversatia
ne vom juca
“Renii trag
sania lui Mos Explixcatia
Craciun”
deoarece este
vorba de
tractiuni
Pregatirea Mers si variante de
organismului mers :
pentru efort -mers normal 11
a) exercitii de -mers pe varfuri cu 11
mers si alergat mainele sus
-mers pe calcaie cu 11
mainile la spate
alergarea si variante de
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b) formarea
coloanei de
gimnastica

c) executarea
exercitiilor

alergare :

-alergare usoara
-alergare cu genunchii
la piept

Mers cadentat. Trecera
in coloana de
gimnastica pe 2
randuri

Antrenarea
segmentelor corpului
T1,3 : ducerea
mainilor pe umeri
T2: ridicarea bratelor
urmarindu-le cu
privirea

T4 : revenirea cu
bratele pe langa corp
-stand departat :
rotari si intoarceri ale
capului spre stanga,
spre dreapta

-stand departat :

T1,2 : rasucirea
trunchiului la dreapta
cu arcuire

T3,4 : rasucirea
trunchiului la stanga
cu arcuire

11
11

4x4

2x4

4x4

X
XXXXXX
XXXXXX

In coloana de
gimnastica spre
mine porniti !
Pe loc stati!
Luati dis

Intoarce capul
cat mai mult,
spatele drept,
mainile pe
solduri

Spatele drept,
rasuceste
trunchiul bine

Conversatia

Explicatia

Demonstratia

Realizarea temei
activitatii

Tractiunea

Impart prescolarii in
doua grupe, prima
echipa trece pe partea
stanga a liniei care este
trasata, iar cealalta
echipa in partea
dreapta. Va trebui sa
tineti bine sfoara cu
ambele maini, piciorul
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drept in fata intins si
stangul usor indoit. La
semnalul meu, trageti
de sfoara in asa fel
incat echipa adversa sa
depaseasca linia
trasata, astfel pierzand.
Pentru a ma asigura ca
prescolarii au inteles
aceasta deprindere voi
eceuta cu acestia un
joc ce se numeste

« Renii trag sania lui
Mos Craciu ».
Prescolarii care vor
trage sania vor purta
coarnele renului si vor
trebui sa alerge pana
ajung la sanie, iar in
momentul in care
acestia au ajuns la
sanie vor trebui sa o
traga pana cand se
intorc la locul initial.

XXX=---XXX

Jocul
Competitia
Demonstratia
Exercitiul
Competitia

Revenirea

organismului la

normal

Joc linistitor :

Stand in cerc pe covor,
iar in mijloc va sta un
altul legat la ochi.
Acesta va fi strigat de
catre un coleg, daca va
reusi sa ghiceasca de
catre cine a fost strigat
rolurile se vor
schimba. Daca nu
reuseste sa ghiceasca
va fi ajutat de catre
colegi.

Incheierea
activitatii

Asezarea copiilor in
formatia initiala

Aprecierea
comportamentului
copiilor pe tot
parcursul activitatii
Salutul

XXXXXX

“Pe o linie in
X fata, alinierea!”

“Activitatea s-a
terminat!”
“Buna ziua!”

ALAII:

Evenimente
didactice

Continutul stiintific

Metode si
procedee

Mijloace de
invatamant

Evaluarea

Captarea si

Rudolf multumit de
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orientarea
atentiei copiilor

cat de harnici si
priceputi au fost
copii, si ii lasa sa se
relaxeze

Explicatia

Anuntarea temei
si a obiectivelor

Anunt jocurile pe
care le vom
desfasura :

Joc de miscare :
« Renii la sanie »
Joc linistitor :

« Rudolf »

Joc distractiv :
« Rudolf te roaga
sa... »

Explicatia

Conversatia

Prezentarea
optima a
continutului

Prezint copiilor
regulile si modul in
care ne vom juca :

« Renii la sanie » :
fiecare copil va purta
un ecuson cu reni de
diferite culori (verde,
maro si portocaliu),
iar saniile vor fi
verzi, maro si
portocalii. La
semnalul meu « Renii
la sanie », copiii care
au ecusoane de
aceeasi culoare cu
sania vor trebui sa se
indrepte catre
aceasta.

« Rudolf » : il tin pe
rudolf in mana si
spun : »Vai cat este
ce frumos si ce nas
rosu ai tu, te voi pupa
pe cornite », il dau
mai departe unui
copil care il va pupa
intr-un alt loc decat
acolo unde a fost
pupat de mine.

« Rudolf te

roaga... » : copii il
vor tine in mana pe
Rudulf si la comanda
« Rudolf te roaga... »
copiii vor trebui sa-1
aseze acolo unde
doreste (pe scaun, pe
covor, sub masa...)

Explicatia

Jocul

Jocul de miscare

Demonstratia

Ecusoane

Planse

Renul Rudolf
(de plus)

Observarea
comporta
mentelor
copiilor
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Obtinerea Dupa explicarea
performantei regulilor jocurilor se
trece la realizarea
jocurilor de proba. In
desfasurarea jocurilor
de proba de catre
copuii se pune accent
permanent pe
respectarea regulilor
de joc.

Evaluarea Sunt emise aprecieri
asupra desfasurarii
activitatii, asupra

respectarii regulilor Conversatia

jocului, asupra Analiza
comportamentului comportament
individual si colectiv ului copiilor

al prescolarilor

SERBAREA SCOLARA -MIJLOC DE DEZVOLTARE A CREATIVITATII

PROF. NEAGU ELENA-CRISTINA,

Profesor socio-umane
SCOALA GIMNAZIALA ~” PANAIT GEORGESCU “ DOBRA
Jud. Dambovita

”Copilaria este o lume de miracole si de uimire a creatiei scaldate de lumina,iesind din intuneric,

’

nespus de noud si proaspata uluitoare.’

(Eugen lonescu)

Indiferent de tipul de personalitate, de nivelul de dezvoltare psihica, omul se raporteaza la frumos, la
artd, Intr-un mod particular, prin procese functionale complexe. Exprimarea artisticd activeaza resursele
intelectuale, motivational-volitive si afective ale individului, aducandu-1, in anumite conditii, intr-o stare de
armonie cu sinele §i cu lumea exterioara.

Orice manifestare artisticd, deci si serbarea scolard, se creioneaza raspunzand pe de oparte nevoilor
de exprimare a celor direct implicati, pe de altd parte asteptarilor publicului si tine cont de factori obiectivi
precum timpul si spatiul de desfasurare.

Indiferent de tipul de personalitate, de nivelul de dezvoltare psihica, omul se raporteaza la frumos, la arta,

intr-un mod particular, prin procese functionale complexe.Exprimarea artisticd activeaza resursele
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intelectuale, motivational-volitive si afective ale individului, aducandu-1, in anumite conditii, intr-o stare de
armonie cu sinele i cu lumea exterioara.

Serbarea pomului de iarna este unul din evenimentele cele mai placute din viata scolii, deoarece
elevii participi cu plicere si curiozitate fiind in asteptarea lui MOS CRACIUN,care vine cu

DARURI............cooooient.

Copiii dotati cu o voce frumoasa, care canta cu placere si dezinvoltura, vor fi implicati Tnactivitati
care presupun aceastd forma de exprimare artistica. Cei care au talent actoricesc, il vor evidentia in scenete
de mica intindere, In dialoguri, monologuri etc. Elevii priceputi la dans se vor implica in acele momente/
secvente care sunt construite pe miscare. Consideram cé prin atribuirea acelui rol care i se potriveste cel mai
bine, copilului fisunt respectate particularitatile, 1i este Incurajat talentul. Expunerea in public, in cadrul unei
serbdri, a caracteristicilor personale care necesitd imbundtitiri nu reprezintd solutia adecvata pentru

dezvoltarea acestor trasaturi, ci mai degraba o actiune cu efect inhibitor.

Reusita unei serbari trebuie sa fie consecinta unei alegeri judicioase a celui mai accesibil program si
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a unei activitati bine planificate de pregatire in cursul unei perioade mai indelungate.Este foarte important ca
pregatirea serbarii sa nu se faca intr-un timp scurt si mai ales sa nu afecteze timpul de joc al copiilor sau
timpul destinat altor activitati obligatorii.Orice serbare scolard este o sarbitoare, atit pentru copii cat si
pentru cadrele didactice si, nu 1n ultimul rand, pentru parintii copiilor. Pregatirea unei serbari este un excelent
prilej de a pune 1n valoare imaginatia si creativitatea fiecaruia — copil sau cadru didactic.

In proiectarea scenariului unei serbiri trebuie si se ia in calcul, pe langa continuturi, care trebuie si fie
apropiate experientei de viatd a copilului, s& raspunda nevoilor sale de cunoastere, de nou si de frumos, inca
doua coordonate majore: miscarea, atmosfera de veselie si destindere pe de o parte, si atmosfera Incarcata de
emotii ,ce produce o anumitd tensiune interioara fiecarui copil, pe de alta parte. Serbarile desfasurate dupa
anumite reguli, ce asigurd imbinarea armonioasa a partilor intr-un intreg, decorul neobisnuit, costumatia
copiilor, a cadrului didactic, tinuta sarbatoreasca, accesoriile necesare, fondul muzical, semnalele sonore,
jocul de lumini-reprezintd toate, elemente importante ce contribuie la costruirea unor valente estetice si
educative deosebite. Serbarile scolare contribuie la acumularea de cunostinte si la largirea orizontului de
cunoastere a copiilor. Intelegand si memorand poezii, texte ale scenetelor sau cantece se dezvoltd memoria si
limbajul. Aceasta forma de invatare este conditionatd de dezvoltarea atentiei.

Materialul artistic folosit trebuie sd aiba valoare educativa si sd cuprindd materiale accesibile
particularitatilor individuale si de wvarstd ale copiilor. Serbarea antreneaza intregul potential
intelectual,moral,estetic,afectiv,volitiv si fizic al copiilor,contribuie la largirea orizontului cognitiv,sunt dorite

de copii pentru climatul ludic ce-1 creeaza si atmosfera incarcata de emotii.

Importanta unor asemenea festivitati este deosebita pentru ca ele largesc orizontul spiritual al elevilor
si contribuie la acumularea de noi cunostinte, imbogatesc si remonteaza viata afectiva stimuland sentimente
nebanuite.

Plan de lectie

Invatator Dumitrescu Andi-Daniel
Liceul Tehnologic Cojasca
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Structura Scoala Primara lazu

Clasa: I A

Disciplina: Arte vizuale si abilitati practice

Subiectul: Confectionarea de ornamente pentru Pomul de Craciun si impodobirea acestuia
Tipul lectiei: Consolidare de priceperi si deprinderi

Scopuri:

S1: Consolidarea deprinderilor si priceperilor de decupare, lipire a hartiei;

S2: Dezvoltarea imaginatiei creatoare prin realizarea unor lucrari originale;

S3: Educarea simtului estetic, artistic si autocritic prin aprecierea obiectiva a lucrarilor pe baza criteriilor de
evaluare;

S4: Dezvoltarea spiritului de echipa.

Obiective operationale:

Pe parcursul si la sfarsitul lectiei, elevii vor fi capabili:
0O,: Sa decupeze ornamentele tiparite pe hartie, respectand indicatiile cadrului didactic. Obiectivul este
realizat daca toti elevii decupeaza corect, respectand particularitatile liniilor.
0O;: Sa lipeasca ornamentele pe bradul din carton, respectand etapele de lucru, avand la dispozitie explicatiile
si demonstratiile cadrului didactic.
O;: Sa aprecieze obiectiv lucrarea sa sau pe ale colegilor pe baza urmatoarelor criterii: corectitudinea
lucrarii, grad de finalizare, creativitate. Obiectivul este realizat daca toti elevii respecta cel putin doua dintre
criteriile enumerate.

Metode si procedee: instructajul, conversatia, explicatia, demonstratia, exercitiul, lucrul in echipa.
Material didactic: material distributiv (bucati de hartie colorata avand imprimate diverse ornamente-steluta,
cizma, globuri si bastonas , bradul de hartie lipit pe carton), material demonstrativ (bradul ornat drept

model), biletele cu semne distinctive pentru formarea echipelor, cate un simbol pentru fiecare echipa,
respectiv bradut, stea, fulg de zapada si Mos Craciun , CD-player si CD-ul cu colinde.

Desfasurarea actuvitatii

Nr. Secventele Obiective Activitatea de invatare Strategii Evaluare
crt. activitatii operationale didactice
didactice

Se creeaza conditiile pentru
buna desfasurare a lectiei:

1 Moment e  Aecrisirea silii de clasa; Instructajul
organizatoric e Pregitirea  materialului verbal
didactic;
e Verificarea  materialului
distributiv;

e Asigurarea  ordinii  §i
disciplinei in  randul

elevilor.
Captarea Cadrul didactic va da tonul | Conversatia Frontala
atentiei unei scurte discutii cu referire euristica

la anotimpul iarna si la
sarbatorile de iarna:

e In ce anotimp ne aflim?

e Ce sarbatori exista iarna?
e Ce importanta are pentru
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voi Craciunul?

e (Ce sarbatoare religioasa
este de Craciun?

e Stiti care este povestea lui

Craciun?

e 1Imi puteti da exemple de
obiceiuri legate de
Craciun? (impodobirea
bradului)

e Cu ce decoram bradul de
Craciun?” (ghirlande,

globuri etc.)

e Inv. le spune elevilor
povestea bradului, de ce se
impodobeste un brad si nu
un alt copac.

In aceasti ora vom realiza
ornamente si vom decora
pomul de Craciun.

Elevii aleg cate un biletel si in
functie de simbolul de pe
biletel vor forma echipele. Se

Anuntarea . . Explicatia
tenfei vor forma 4 echipe: echipa ConI:/ers;‘;ia
bradutilor, echipa Mos
Craciunilor, echipa stelutelor
si echipa fulgilor de zapada.
Fiecare echipa va avea pe
masa  simbolul care i
reprezinta.
Desfaceti plicurile pe care le-
ati primit §i spuneti-mi ce
aveti in ele? (cate 5 elemente
Intuirea decorative care trebuie .
. . Observatia <
materialelor si decupate) . Frontala
. . . co e s Explicatia
a modelului Ce mai aveti pe banca? (lipici,
foarfeca si un brad mare de
hartie)
Se explica copiilor ca au de
decupat  fiecare cate 5
. . elemente decorative pentru .
Explicarea si ) Conversatia
Pomul de Craciun , urmand ca
demonstrarea . .
- apoi sa le lipeasca pe un brad o
tehnicii de . Explicatia
de hartie aflat pe un carton. <
lucru ) . . Frontala
Fiecare echipa va realiza un .
Demonstratia
brad ornat cu aceste elemente.
Se creeaza un fond muzical;
Executarea < . .
< e Se ureaza succes elevilor si se
lucrarii ..
trece la executarea lucrarii.
Aprecierea Se vor expiune brazii realizati Exercitiul Individuala
lucrarilor de echipe.

Evaluarea se face in mod
obiectiv, de catre elevi,
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8 urmarindu-se  criteriile  de

evaluare:
e corectitudinea
executiei;

e gradul de finalitate;
e originalitate.

& . Se fac aprecieri asupra felului
Incheierea L .
9 lectiei cum au lucrat. Explicatia Frontala

Se impart mici recompense.

PROIECT DIDACTIC

Prof. Inv. Presc. Dumitrescu Maria-Raluca
Gradinita cu PN. , Loc. Dobra, jud. Dambovita

UNITATEA DE INVATAMANT: Gradinita cu Program Normal Dobra
GRUPA: Mijlocie
TEMA ANUALA : ,.Cum este, a fost si va fi aici pe Pamant ?”
TEMA PROIECTULUI: , Bucuriile iernii”
SUBTEMA:: ,,Obiceiuri si traditii”
TEMA ZILEI: ”Se aud colindatori”
FORMA DE REALIZARE: Activitate integrata
FORMA DE ORGANIZARE: Frontal, individual in grupuri
TIPUL ACTIVITATII: Consolidare de priceperi si deprinderi

COMPONENTA ACTIVITATII:
ACTIVITATI DE DEZVOLTARE PERSONALA (ADP):
e Rutine: -,,Ne pregatim de activitati”
-,,Sosirea copiilor la gradinita”
-,,Multumesc!”-deprinderea de a multumi
-,,Servirea micului dejun”
-,, Noutatea zile1”
o (intilnirea de dimineatii:-,, Am plecat si colindam!”-discutii
- Salutul; Prezenta; Calendarul naturii
e Tranzitii:- ,, Trenuletul colindatorilor ”-joc de miscare
- ,,Hai copii sa ne jucam/Pe la centre ne mutdm/Multe, multe sa-nvatam!”
recitative
- ,,Aho!aho!-recitative

ACTIVITATI LIBER ALESE (ALAT ) :
- Joc de rol: ,,De-a gospodinele(colaci, fursecuri)-interpretare roluri, deprinderi practic-
gospodaresti;
- Biblioteca: “Traista colindatorilor”- scriere semne grafice.

ACTIVITATI LIBER ALESE (ALAII ) :
-Joc de miscare : ,,Fuga la colindatorul...!”

ACTIVITATI PE DOMENII EXPERIENTIALE (ADE):
-DOMENIUL STIINTE (DS) : Cunoasterea mediului: ,, Traistuta fermecata”-joc didactic
-DOMENIUL OM SI SOCIETATE (DOS) : Activitate practica-se desfasoara la centrul Arta:

,»Steaua’’- confectionare (decupare, taiere, lipire).

SCOPUL:
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-Consolidarea deprinderii de a verbaliza actiunile specifice activitatilor intreprinse;
-Consolidarea cunostintelor copiilor despre obiceiurile si traditiile la romani si a deprinderilor de

decupare, taiere si lipire.
OBIECTIVE:

La sfarsitul activitatii, copiii vor fi capabili:

- sa descrie verbal imaginile de pe jetoane;

- sa identifice traditia si obiectele specifice;

- s& interpreteze rolul de colindator prezentdnd un anumit obicei;

- sd recunoasca specificatia sarbatorii Craciunului;

- sa decupeze, sa taie si sa lipeasca hartia pentru a confectiona steaua;

- sa scrie semne grafice pentru a decora ,, Traista colindatorului”;

- sa respecte pozitia corectd a corpului in timpul scrierii;

- sa interpreteze rolul de gospodina, pregatind colaci si fursecuri;

- sd manifeste atitudine de cooperare, de competitie si fair-play.

Sarcina didactica:
- sa denumeasca si sa descrie obiceiurile si traditiile reprezentate pe jetoane;
- sa selecteze obiectele specifice fiecarui obicei, interpretand rolul de colindator;
- sa numeasca obiceiul descris 1n versuri.
Regulile jocului: raspunde copilul pe capul caruia educatoarea va aseza paldria iernii.
Elemente de joc: palaria iernii, aplauze, manuirea materialului.

STRATEGII DIDACTICE:

- Metode si procedee : conversatia, explicatia, jocul, demonstratia, exercitiul, jocul, problematizarea,
lucrul individual, in grup, metoda ’Braistorming”, tehnica ,,Comunicarii Rotative”, metoda Piramida”,
metoda ”Turul Galeriilor”.

- Material didactic: imagini PPT, ecusoane, jetoane, plicuri cu versuri, palaria, piramida, imagini,
stea, sorcova, plugusor, capra, bici, clopotel, traista colindatorului, pasta de modelat, plansete, forme
pentru fursecuri, tava, sorturi, fise pentru scriere, creione colorate, carioci, hartie colorata, carton,
foarfeca, lipici, coala buretata cu sclipici, recompense, CD cu colinde, cutie postala, scrisoare.

DURATA: o zi

BIBLIOGRAFIE:

Curriculum pentru invatdmantul prescolar’’(3-6/7ani), MEC., 2008;
Aplicatiile noului curriculum pentru Invatdmantul prescolar, vol. 111, DPH;
Revista invatdmantului prescolar, nr. 1-2/2016, Editura Arlequin;

w.w.w. educatoarea.ro.

ANANENEN

SCENARIUL ACTIVITATII

Ziua debuteaza cu intilnirea de dimineata ,,Am plecat sa colindam!”
Salutul: ,,Dimineata a sosit
Toti copiii au venit
In cerc si ne adunam
Frumos sa ne salutam!”
Prezenta:,,Dupa ce ne-am adunat
Si frumos ne-am salutat
Colegii ne-am intélnit
Cine oare n-a venit?”
Fiecare copil 1si ia poza, o aseaza pe panou si se prezinta.
Calendarul naturii. Se completeaza calendarul naturii de catre prescolari, verbalizand actiunile.
Tranzitie: ,, Trenuletul colindétorilor”-joc de miscare
Copiii sunt condusi la centrul Stiinta.
Noutatea zilei: Educatoarea le spune copiilor, cd in cutia postala a gradinitei, Mog Craciun a ldsat o
scrisoare.Aceasta este adusa in clasd de mama unei fetite de la grupd.Se citeste copiilor scrisoarea:
,.Dragii Mosului, de-a lungul timpului, copiii au uitat sa se mai bucure de minunatele traditii si
obiceiuri care au loc in preajma sarbdtorilor de Craciun. Toate acestea au fost uitate de copii, ei fiind
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interesati mai mult de tablete, telefoane si desene animate cu supereroi.Colindul, sorcova, plugusorul,
steaua sunt traditii care aduc multa bucurie in sufletul oamenilor”.

Din acest motiv Mos Craciun este foarte trist. Educatoarea le propune copiilor de la grupa mijlocie
sd-1 inveseleasca pe Mosul, aratandu-i cat de mult stiu despre traditiile de Craciun . Alaturi de scrisoare
Mosul a lasat si o cutie cu surprize pe care copiii o vor deschide la finalul acestei zile.

Educatoarea le cere copiilor sa-i arate lui Mos Craciun ca nu a uitat aceste traditii si obiceiuri si-i
invitd sa vizioneze un material Tmpreuna .

Dupa acest moment se trece la desfasurarea jocului didactic ,,Traistuta fermecatd” de la
ctivitatea de Cunoasterea mediului.

Pentru aceastd activitate, copiii se vor ageza pe scaunele, In semicerc iar educatoarea le aduce la
cunostintd cd Mos Craciun le-a trimis o traistutd. Prescolarii vor descoperi ce se afld in aceasta trdistutd. Se
prezinta copiilor jocul:

Sarcina didactica:
- sa denumeasca si s descrie obiceiurile si traditiile reprezentate pe jetoane;
- sa selecteze obiectele specifice fiecarui obicei, interpretand rolul de colindétor;
- sa numeasca obiceiul descris 1n versuri.
Regulile jocului: raspunde copilul pe capul caruia educatoarea va aseza paldria iernii.
Elemente de joc: palaria iernii, aplauze, manuirea materialului.
Intuirea materialului: copiii observa materialele puse la dispozitie.

Explicarea jocului: copilul caruia educatoarea ii va aseza pe cap palaria iernii, extrage un jeton din
traistutd, denumeste si descrie obiceiul reprezentat pe jeton.

Se va executa jocul demonstrativ, jocul de proba si jocul propriu-zis.

Complicarea jocului: pentru acest moment se va utiliza metoda ,,Piramida”. Pe o plansa este
desenatd schema piramidei. Prescolarii vor aseza pe baza piramidei patru obiceiuri de Craciun, pe
urmatoarea treaptd trei obiecte cu care se merge la colindat, pe urmatoarea vor aseza personajele mult
agteptate si Indragite de copii in aceastd perioada a anului, iar pe ultima treapta, in varf, vor aseza ceea ce
sarbatorim de Craciun.

La evaluarea jocului didactic se apreciaza raspunsurile copiilor si efortul lor depus pentru a-1
inveseli pe Mos Craciun.

Tranzitie: prin intermediul jocului de miscare ,, Trenuletul colinddtorilor” copiii vor parasi sala de

grupa pentru servirea mesei.
Se reia activitatea prin intermediul tranzitiei:
,,Hai copii sa ne jucam
Pe la centre ne mutam
Multe, multe sa-nvatam!”
Dupa servirea mesei se trece la prezentarea centrelor, a meterialelor si a sarcinilor de lucru.

La masute este pregatit materialul pentru activitate, iar copiii Tmpreund cu educatoarea viziteaza
centrele, descoperind materialele si sarcinile corespunzatoare fiecarui centru.

La centrul Joc de rol copiii se vor juca ,,De-a gospodinele” unde vor pregiti colaci si fursecuri pentru
colindatori.

La centrul Biblioteca copiii vor scrie semne grafice pentru a decora ,,7Traista colinddatorului”,

respectand pozitia corectd a corpului in timpul scrierii.
La centrul Arta (DOS-AP) prescolarii vor decupa, vor tiia si vor lipi confectionand ,,Steaua” pentru
colind.

Se intuieste materialul didactic expus pe masute si se face o scurtd descriere a lucrarii model.
Educatoarea explica si demonstreaza etapele de lucru.Se stabilesc criteriile de evaluare, acuratetea lucrarii,
originalitatea/creativitatea si gradul de finalizare a lucrérii.

Se executa exercitii de incélzire a muschilor mici ai mainii. Copiii lucreaza individual la realizarea
lucrarii. Se supravegheaza prescolarii in timpul lucrului si se ofera explicatii si sprijin celor care necesita.
Dupa terminarea lucrului la centre se va face Turul Galeriilor pentru a evalua produsele obtinute.
Tranzitie: educatoarea recita versurile:

,Aho! Aho Azi la voi

Copii si frati Eu m-am gdandit
Stati pe loc Si jocuri frumoase
Nu mai lucrati! Eu v-am pregatit!
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Dupa acest moment de tranzitie se trece la desfasurarea Joc de miscare: ,,Fuga la colindatorul...!” de
la ALA II.

In sala de grupa sunt asezati trei colindatori-unul are in méana o sorcova, al doilea o stea iar al treilea
un plugusor. La comanda educatoarei:,,Fuga la colindatorul...!”, copiii se vor indrepta fugind spre acel
colindator precizat. Copilul care se ageaza gresit, este scos din joc. Jocul se repeta de trei-patru ori.

In incheierea activitatii, educatoarea impreuna cu copiii, vor face aprecieri asupra activititii derulate
pe parcursul intregii zile.

Prescolarii primesc recompense.

Vor colinda gazdele si vor fi rasplatiti cu bomboane si covrigi.

DESFASURAREA ACTIVITTII

Etapele activitatii Continutul activitatii Strategii didactice

Se asigura conditiile necesare pentru desfagurarea
1. Moment | optima a activitatii:

organizatoric - aerisirea salii de grupa;

- asezarea mobilierului;

- distribuirea materialului didactic;

intilnirea de dimineati: ,Am plecat sa Conversatia
colindam!” Comunicarea Rotativa

Salutul se realizeaza prin tehnica ,, Comunicarii Explicatia
Rotative”. Salutul porneste de la educatoare si se
continud la toti copiii din grupa.

Prezenta:Fiecare copil isi ia poza o aseazia pe

Brainstorming

panou si se prezintd. Calendarul naturii se
completeaza de catre prescolari, verbalizand

actiunea.

Se va face prin intermediul scrisorii si a cutiei
2. Captarea atentiei surprizd gasita in holul gradinitei. Educatoarea va Conversatia
citi scrisoarea de la Mos Craciun si va prezenta un
scurt material, realizat power-point, despre

traditiile si obiceiurile din anotimpul iarna.

Copiii sunt anuntati cd pe pacursul zilei vor Conversatia
3. Anuntarea temei §i a | decupa, vor lipi, vor scrie, vor pregdti colaci si
obiectivelor fursecuri pentru colindatori, vor descrie obiceiuri Explicatia
si traditii, vor dezlega ghicitori, vor merge la

colindat si se vor juca.

Pentru activitatea de Cunoasterea mediului,
4. Desfasurarea | copiii se vor aseza pe scaunele, in semicerc si vor Conversatia

activitatii desfasura jocul didactic ,, Traistuta fermecata”.

Mos Craciun le-a trimis o trdistutd cu surprize. Explicatia

Prescolarii vor descoperi ce se afla in aceasta.
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Sarcina didactica :

- sd denumeascd si sa descrie obiceiurile si
traditiile reprezentate pe jetoane;

- sd selecteze obiectele specifice fiecarui obicei,
interpretand rolul de conducitor;

- s4 numeasca obiceiul descris n versuri.
Elemente de joc: palaria iernii, aplauze, manuirea
materialului.

Regulile jocului: raspunde copilul pe capul caruia
educatoarea va ageza paldria iernii.

Intuirea materialului: copiii observd materialele
puse la dispozitie.

Explicarea jocului: copilul caruia educatoarea ii

va ageza pe cap palaria iernii, extrage un jeton din

sdculet obiceiul reprezentat pe
jeton.

Se va executa jocul de proba si jocul propriu-zis.
Complicarea jocului: pentru acest moment al

jocului voi utiliza metoda ,,Piramida”.

Pe o plansd este desenata  schema
piramidei.Prescolarii vor aseza la baza piramidei
patru obiceiuri de Craciun, pe urmatoarea treapta-
trei obiecte cu care se merge la colindat, pe
urmatoarea vor aseza personajele mult asteptate si
indragite de copii 1n aceasta perioadd a anului, iar
in varf, vor aseza ceea ce sarbatorim de Craciun.
La evaluarea jocului didactic se apreciaza
raspunsurile copiilor si efortul lor depus pentru a-1
inveseli pe Mos Craciun.

Tranzitii: recitative: "Hai copii sa ne jucam/Pe la

centre ne mutam/Multe, multe sa-nvatam!”

Demonstratia

Exercitiul
Jocul

Problematizarea

Conversatia

Explicatia

Problematizarea

Exercitiul

Metoda ’Piramida”

S.

performantei

Obtinerea

ALA I : La masute este pregatit materialul pentru
activitate iar copiii impreunda cu educatoarea
viziteaza centrele, descoperind materialele si
sarcinile corespunzatoare fiecarui centru.

La centrul Joc de rol copiii se vor juca “De-a

gospodinele, unde vor pregati colaci si fursecuri

Explicatia

Lucrul in grupuri

Exercitiul
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pentru colindatori.

La centrul Biblioteca copiii vor scrie semne
grafice pentru a decora “Traista colindatorului”,
respectand pozitia corectd a corpului in timpul
scrierii.

La centrul Arta se va desfasura activitatea practica
unde copiii vor decupa, vor tdia si vor lipi
confectionand “Steaua” pentru colind.

Se intuieste materialul didactic expus pe masute si
se descrie modelul educatoarei.

Explic si demonstrez etapele de lucru: decuparea
pe contur, taierea si lipirea hartiei pentru a
confectiona “Steaua’.

Se stabilesc criteriile de evaluare: acuratetea,
originalitatea/creativitatea si gradul de finalizare al
lucrarii.

Se executd exercitii de incélzire a muschilor mici
ai mainii:”"Inchidem si deschidem pumnisorii, ne
incalzim mdinile/pocnim din degete/batem din
palme/fluturam mdnutele”.

Copiii lucreaza individual la realizarea lucrarii.

Se supravegheaza prescolarii in timpul lucrului si
se ofera explicatii si sprijin celor ce necesita.

Dupa terminarea lucrului la centre se va face turul

galeriilor, pentru a evalua produsele obtinute.

Tranzitie : ,,Aho!aho! Azi la voi
Copii si frati Eu m-am gandit
Stati pe loc Si jocuri frumoase
Nu mai lucrati FEu v-am pregatit!”

Explicatia
Demonstratia

Munca independenta

Exercitiul

Turul galeriilor

6. Asigurarea retentiei

si a transferului

ALA 1II: Joc de miscare ,Fuga Ia
colindatorul...!”

Prezentarea jocului si a regulilor acestuia:

In sala de grupa sunt asezati trei colindatori: unul
cu sorcova, altul cu stea si cel de-al treilea cu
plugusor. La  comanda mea:”Fuga la
colindatorul...!” prescolarii se vor indrepta spre

cel numit. Copiii care se aseaza gresit, vor iesi din

Conversatia
Explicatia
Demonstratia

Jocul
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joc.
Se executd jocul demonstrativ, jocul de proba si

jocul propriu-zis. Jocul se repetd de trei-patru ori.

7. Incheierea activitatii

In incheiere activititii, educatoarea impreuni cu
prescolarii, vor face aprecieri asupra activitatii
derulate pe parcursul intregii zile.

Copiii  vor primi recompense (sorcove),
deschizéand cutia suprizé de la Mos Craciun.

Vor colinda gazdele si vor fi rasplititi cu

bomboane si covrigi.

Conversatia
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SERBARE
+IN ASTEPTAREA MOSULUI”

Prof. Inv. Presc. Barbu Nicoleta- Catdlina
Gradinita cu PN. Dobra
Loc. Dobra, com. Dobra, Jud. Dambovita

1. larna a sosit, noi ne-am pregatit;
Muncind cu mult spor, ca sa adunam,

Sa va prezentam:

Poezii si cantecele, sa va bucurati de ele.

2. Fiindca astazi e serbare
Si cu totii ati venit
Noi va facem o urare
Si va spunem “Bun venit!”

3. Din cer ninge linistit
Peste case, pomi si cranguri.
lata, fulgii ne-au soptit
Ca sa nu mai stam pe ganduri.
Ne-am gandit sa-mpodobim
Cat mai vesel clasa noastra;
Sa vedeti cat va iubim
Poftiti la serbarea noastra.

4. A venit iarna geroasa
Si stam toti cuminti in clasa.
Eu astept cu bucurie,
Mos Craciun la noi sa vie!
Poezii i-am pregitit,
Bradul l-am Tmpodobit.
Cu colegii m-am jucat
Pe doamna n-am suparat!
Si astept cu nerdbdare,
Un cadou asa de mare !

5. Suntem adunati aici
O multime de pitici;
Si cei mari $i cei mai mici
Sa cantam, sa recitaim
Pe toti sa va bucuram

Si pe Mos Craciun, noi il asteptam.

6. Mos Craciune, mosulica

Eu sunt o fetita mica,

Dar sunt foarte cumintica!
Daca vrei sa stii, mata,
Astept sa-mi aduci ceval

Un dar mic, un dar mai mare



Asa ca la fiecare.

7. Mos Craciune, tu si vii,
Cu multi sac de jucarii.
Sa nu uiti cd grupa mica,
Desi este mai pitca,
A-nvatat sa-ti spuna tie
Cantece si-0 poezie.

8. - Mosule, la o adica...
Pentru o fetitd mica
Care-a fost asa...si-asa...
Ai in sacul tau ceva?
- Stii...fetita as fii eu
Dar iti dau cuvantul meu
Ca de astdzi nainte
Voi fi buna si cuminte !

9. Mos Craciune, sa tii minte,
M-am facut baiat cuminte.
Acuma c-am mai crescut,
Pe mami eu o ascult;
Fa bine, din sacul tau
Sé-mi dai si mie cadou!
Si-o sé fiu si mai cuminte
Incepand de azi — nainte!

10. - Ma vedeti? Sunt eu cam mic,
Dar am suflet de voinic.
Cu copiii cdnd ma joc
Nu ma cert cu ei deloc.
Nu ma laud, chiar spun drept,
Sunt un baietel destept!
Mosule, stii — e firesc/ O magina imi doresc!

11. Mos Craciun, sunt o fetita
Ce vine la gradinita.
N-am lipsit macar o zi
Sunt cuminte eu, sa stii.
Mamaitei sa-i aduci
Santate si ani multi;
lar pentru mama si tata
Sa fie cuminte fata.
Pentru mine o papusica
Ca sunt si eu mititica.

12. Eu, acuma, dragi parinti
Vreau sa va aduc aminte:
Am fost bun, ascultitor



La gradinita silitor.

Asa ca, astept voios

Un cadou voluminos:
Vreau si dulciuri, jucarii,
Asa, ca si alti copii!

13. Mos Craciun, sunt bucuros,
C-am un fratior frumos;
Este mic, ba chiar pitic
Si 1l iubesc foarte mult.
Pe mamica o ajut,
La tot ce are de facut!
Si te rog eu, nu uita
Daca imi aduci ceva,
Sa pui tu in sacul tau
Si pentru fratele meu!

Dans: Dansul fulgilor de nea
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SERBARE

“L-asteptam pe Mos Crdciun”
Pele Ligia
Gradinita PN. Fughiu, jud. Bihor

In prejma sarbatorilor sufletele noastre se deschid,stiind ca la usile caselor noastre vor bate
colindatorii cu picioarele Inzapezite si cu glasurile fierbinti,purtitori de urari ce nu-si pierd niciodata
prospetimea, farmecul si forta lor. In asteptarea lui Mos Craciun, copiii grupei combinate au pregitit
momente speciale, in prag de sarbatoare, pentru Mosul bun, care este alaturi de noi, ca intotdeauna,
pentru parintii nostri, care ne asigura linistea si afectiunea de care avem nevoie. Sa-i privim, sa-i
ascultam cu inimile deschise, cu Intelegere si dragoste.

Asemeni unui vis de iarna se doreste a va fi si dumneavoastrd aceasta serbare, la care v-am invitat cu
drag.

Copiii intra in scend dupa prologul doamnei pe un fundal muzical.
Copiii se ageaza in semicerc: ingersii si fulgii de zapada.
Vin in fata : un fulg de nea si un ingeras ( prezentatorii) si deschid serbarea:

SE CANTA CANTECUL ,,CLOPOTEI, CLOPOTEI"”

Refren. Clopotei , clopotei
Veseli suna iar
O zapada ca-n povesti am primit in dar ,HEI !
Clopotei , clopotei
Suna ne-ncetat
Si vestesc ca in curand
Vine Mosul drag .



1 .Iarna a sosit
Cu zapezi de vis
Fulgii jucausi acum
Se astern pe drum .
Reefren

2 .Totul este alb Re

Cu sclipiri de-argint
Si pe drum colindatorii
Se aud cantand ,HEI !!

Ref . Clopotei , clopotei

Veseli suna iar

O zapada ca-n povesti am primit in dar ,HEI !
Clopotei , clopotei

Suna ne-ncetat

Si vestesc ca in curand

Vine Mosul drag .

Ingeras_ Céand vine vremea rea
Cu primii fulgi de nea
Se scutura din nori
De sfinte Sarbatori
Povesti cu ingerasi
Pentru copii poznasi
Povesti cu Sfinti parinti
Pentru copii cuminti
Aflati-le acum,
In prag de Mos Ajun

Fulg :Bine v-am gasit dragii mei!
Noi v-aducem bucurii,
Facem drum de sanioara
Sa iesiti toti pe afara.
Alb covor punem pe strada
Pentru oameni de zapada.

Se retrag prezentatorii. Pe rand vor recita fulgii de nea:

Fulg : In orasul din cAmpie

A-nceput incet sa cada
Cate-un fulg,ce bucurie
Ca va fi din nou zapadal!

Oamenii stau cu toti in casa

Si 1n sobe arde focul
Iarna vine-acum si lasa
Neaua sa imbrace totul.



Fulg: Vine zgribulita
Dar inveselita
Lasa-n jur sa cada
Fulgii de zapada
Si de cum soseste
Sania porneste
Frunzele din ramuri
Se astern pe geamuri

Fulg : A sosit o zana alba
Intr-o mantie de nea
Si la case a pus salba
Atarnand de turturi grea.
Peste tot e galagie
Chiote si veselie.

Fulg : larna-a un vestit dulgher
Si ea poate cand voieste,
Peste rauri pod sa puie
Fara lemn si fara cuie
Fara nici un pic de fier
Si gateste asa deodata
Pod intreg dintr-o bucata

Fulg : A-nceput sa cearna
Friguroasa iarna
Stai babuto, cerne,
Fulgi de nea asterne
Sa feresti de vant
Fir de grau plapand
Si mai fa-mi babuta
Drum de saniuta.

CANTEC : SANIUTA FUGE

1. Saniuta fuge,
Nimeni n-o ajunge
Are dor de duca
Parca ar fi naluca

R: Toata ziua prin zapada
Vine lumea sa o vada
saniuta e usoara

Fuge parca zboara

2. Are talpi lucioase,
Varfurile-ntoarse,

Pod de scandurele
Sa tot stai pe ele

R:

3. Peste hopuri sare



Ca pe zmeu calare
Hatul de-o sa-ti scape
Tranta e aproape

R:

Fulg : Si tot ninge si tot cerne
Se bat norii sus cu perne
Si-ai sa vezi acus , acus
Partie pe derdelus.
Doi copii cu nasul rosu
Parca seamana cu Mosul
Uite,abia,abia se vad
Din mantiile de omat.

Fulg : Un fulg sunt si am venit
Cu stelute-n frunte
Eu zapada-am presarat

Sus in varf de munte

Florile le-am invelit

Cu-alba plapumioara
Gerul rece a sosit,

Vai, ce frig e-afara!

Fulg : Luni 1n gir noi agteptim

Momentul ca sa plecam

Zana larna da semnalul

Ce il asteptam tot anul.

Si atunci incetisor
Cernem,cernem dintr-un nor,
Pe pamant ne asezam

Insa doar trei luni noi stam.

Fulg : Noi am coborat de sus
Si multe avem de spus:
Pe unde-am calatorit
Pe copii i-am veselit.
Cu totii se bucurau
Si pe sénii se suiau
Sa vada prima zapada
Cum se asternea pe strada.

Fulg : Au sosit n haina alba
Turturi stau la stresini salba
Sa pornisi copii acus
Veseli toti la sdnius
C-aducem doar bucurii
Eu si fulgii cei zglobii.

Fulg : Stau batosi ca la parada
Grasii oameni de zapada



Si se mira sub tichie:
Ce consum de energie!
larna multe jocuri stie

Prin zépada argintie.

F ulg: :Si cand fulgii-ncep sa cearna
Aranjati pomul de iarna,
Bate vantul nu ne pasa,
Ca e cald la noi in casa
Si s-aseaza incet, incet
Si-n gradina si-n bradet.

CANTEC: Iarna vesela

8. larna a sosit in zori,
La fereastra ne-a pus flori.
A sosit cu gerul e,
Cu zapada si polei.

Refren: Cat de veseli suntem noi,
Ca ne-aduce bulgari moi.
Cu zdpada ne jucam
Si cu bulgari aruncam!

9. Saniuta va pleca 3. larna, iarna esti frumoasa
Si pe partii va zbura. Cand nu esti prea friguroasa,
Clopoteii vor suna Cd ne-aduci nameti de nea
Si pe noi ne-or bucura! Si plimbari cu sania!

Vor recita apoi ingerasii pe rand:

I1 : S-a Intamplat de mult de tot
Poveste adevarata
In Betleem si de atunci
Ea n-a mai fost uitata.
Cand s-a nascut sub cerul sfant
In iesle ca oricare
Mesia far’ de inceput
Si far’ de-asemanare.

i2 : Si noaptea mai senina-a fost
Si mult mai luminoasa.
Patrunse vestea de Craciun
In fiecare casa.
Iar noi si azi sarbatorim
Cu floarea 1n cunune
A nasterii mare minune.

I3 : In noaptea-n care te-ai nascut



Isuse pentru mine,
Cu ploi de Ingeri s-au umplut
Naltimile senine
Ca flori de tei cadeau de sus
Visare si lumina
Ingerii ,pentru Isus
Aduc cantare lina.

14 : Ingerul lui Dumnezeu
Esti si tu si sunt si eu
Daca zi de zi cuminti,

Ascultandu-i pe parinti
Sunteti harnici,silitori,

Mereu binevoitori.

L5 : Nu-i pe lume copilas
Sa nu aiba ingeras
Daruit de Dumnezeu
Ca sa-1 apere mereu.
Pasii sa-i calauzeasca
De tot raul sa-1 fereasca
Mintea sa 1-o lumineze,
Somnul noptii sa-1 vegheze.

i3 : Dacia-n fiecare seara
Cand s-a-ntunecat afara,
Orisice copil cuminte
Va rosti cu glas fierbinte:
Inger,ingerasul meu
Multumind lui Dumnezeu
El, din mila lui Hristos
Va creste un om frumos.
13 : Se-apropie Craciunul
Vin’ sa te rogi cu mine
Isus se naste astazi,
Copile,pentru tine.
Se-apropie Craciunul
Cu bradu-mpodobit
Isus ne cere-n taina
Sa-ngenuchem smerit.

COLIND: ASTAZI S-A NASCUT HRISTOS
Astazi s-a nascut Hristos

Astazi s-a nascut Hristos,
Mesia cel luminos.

Refren: Laudati si cantati
Si va bucurati!

Mititel, infasatel Vantul bate, nu-L razbate,
In scutec de bumbacel. Neaua ninge, nu-L atinge.

Si de-acum pana-n vecie



Mila Domnului sa fie!

CANTEC: Steaua sus rasare

9.0 stea ce vesteste acum 11.0bositi si suparati,

Ca, in noaptea de Craciun, Parasiti de ai lor frati,
EL, Mesia ,Se va naste, Frati de neam si frati de glie
Lumea IL ca recunoaste losif sicu-a sa Marie

10. Si din patru parti de lume, 12 .Au ajuns pe inserat
lata, se pornira- anume Intr-o iesle ce-au aflat
Magi si crai cu daruri sfinte, Pe la margine de sat
Lui Hristos fiind menite. Si in iesle au intrat.
13.Ieslea era cam saraca, 15.Sfiosi , pruncul au privit,
Cativa boi si poate-o vaca, De-atat drag au amutit.
Dar, de altfel, primitoare, In fata micului Hristos
Cu caldura-mbietoare. Ei pus-au darurile jos
14.Si-ntr-un colt de iesle, jos, 16.Era atata de frumos
S-a nascut lisus Hristos! Copilul nou-nascut, Hristos!
Si minunea s-a-mplinit Si-n jurul capului avea

Si toti magii au venit! O aura care sclipea!

Astazi s-a nascut Hristos

17.De-atunci, in seara de Craciun, 19. Si pela case se opresc
Crestinu-mparte ce-i mai bun, Si gospodarii ii cinstesc,
Sarbatorind cum se cuvine Covrigi , placinte, cozonac,
Aceasta nastere divina. Cu darnicie-ndeasa—n sac

In continuare, copiii doresc sa va prezinte doud din cele mai cunoscute obiceiuri de iarna: Sorcova si
Plugusorul. Prin intermediul acestora va dorim sanatate si belsug in toate.

Vin in fata fetitele si sorcovesc pdrintii:

Sorcova, vesela,
Sa traiti, sa-mbatraniti,
Ca un mar,ca un par
Ca un fir de trandafir,
Tare ca piatra,
Tute ca sageata,
Tare ca fierul,
Iute ca otelul.
La anul si la multi ani!

Fetele se retrag. Vin in fata bdietii pentru a spune “Plugusorul”:

Aho, aho,copii si frati



Stati putin si nu manati
Langa boi v-alaturati
Si cuvantu-mi ascultati:
Am plecat sa colindam
Pe la case sa uram, plugusorul romanesc
Obiceiul stramosesc.
Va uram cum se cuvine
Pentru anul care vine
Sa va fie-ndestulata
Casa toata,tara toata!
Ia mai manati mai flacai
Si sunati din zurgalai!

Domn, Domn sa-naltam

1. Am plecat sa colindam 2. C-au plecat la vanatoare,
Domn, Domn sa-naltam, Domn, Domn sa-naltam,
Cand boierii nu-s acasd, Sd vdneze caprioare,
Domn, Domn sa-naltam! (bis) Domn, Domn sa-naltam! (bis)
3. Caprioare n-au vanat 4. 8a faca din pielea lui
Domn, Domn sa-naltam, Domn, Domn sa-naltam,
Si-au vdnat un iepuras, Vesmant frumos Domnului,
Domn, Domn sd-naltam! (bis) Domn, Domn sa-naltam! (bis)

Cantec: O, brad frumos!

- O, brad frumos! O, brad frumos!
Cu cetina tot verde!
Tu esti copacul credincios,
Ce frunza nu si-o pierde.
O, brad frumos! O, brad frumos!
Cu cetina tot verde!

- O, brad frumos! O, brad frumos!
Cu frunza neschimbatd!
Ma mangai tu, ma faci duios
Si ma-ntaresti indata!
O, brad frumos! O, brad frumos!
Cu frunza neschimbatd!

Tata, vin colidatori !

1. Iata vin colindatori 2. Si el vin mereu, mereu
Florile dalbe, Florile dalbe,
Noaptea pe la cantatori Si ne-aduc pe Dumnezeu
Florile dalbe Florile dalbe

Dumnezeu adevarat.
Florile dalbe,
Soare-n raze luminat!
Florile dalbe.



Mos Craciun cu plete dalbe"
Mos Craciun cu plete dalbe
A sosit de prin nameti
Si aduce daruri multe
La fetite si baieti

Mos Craciun, Mos Craciun

Din batrini se povesteste
Ca-n toti anii negresit

Mos Craciun pribeag soseste
Niciodata n-a lipsit

Mos Craciun, Mos Craciun

Mos Craciun cu plete dalbe
Incotro vrei s-o apuci

Ti-as canta Florile dalbe
De la noi sd nu te duci!
Mos Craciun, Mos C
raciun!

Educatoarea:

: Pentru aceasta sarbatoare

Noi am dat astazi serbare
Speram mult ca v-a placut
Si-ntelegere ati avut
Pentru varsta lor cea cruda
Spuneti Mosului s-auda ,
C4 ei meritd din sac
Tot ce le-a adus cu drag.

SERBARE DE CRACIUN

Educatoare Ungureanu Daniela
Gr. PP. Nr. 2 Constanta

Se intria cu luménari aprinse in mana pe melodia ,, LA VIFLAIM COLO-N SUS,, si se aseaza
fiecare la locul stabilit. (fiecare are locul in ordinea recitarii poeziei).

1. MANEA ALESSIA:

Fiindca astazi e serbare

Si cu totii ati venit,

Noi va facem o urare...

Si va spunem ,,bun venit!
Cu noi un pic sa va distrati,
Sa fiti din nou copii ca noi
Si sa uitati de nevoi!,,

2. DUMITRACHE MATEI:Dar acum o sa vedeti,
Am crescut, suntem isteti,
Stim sa facem o serbare,
Avem roluri fiecare.
Vi rugdm s-aplaudati
Daca sunteti incantati!



3. NEDU RAISA: Noi ne-am adunat aici
O multime de pitici
Sa cantam si s jucam,
larna sa intampinam.

COLIND-AM PLECAT SA COLINDAM

4. LUPEATUDOR: A venit iarna tiptil
Intr-o zi, de dimineata
Si ma bucur ca-s copil,
Ma voi da acum pe gheata.

5. BADOIU-CRAIU MARIA: Iarna e zana cea buni
Chiar daca frigul aduna
Iarna da fulgii fierbinti
Si face copiii cuminti.

6. DODIS EVELINA: Eu sunt larna, si-am venit

Sa va daruiesc copii

Multe ,multe bucurii;

Covoras de alba nea

Sa va dati cu sania.
(Va avea o pelerind de zana, decorata cu fulgi de nea si un cosulet cu zapada artificiala pe care le va
aduce cel putin cu o saptamana inainte, pentru repetitie.)

7. CALIU DENIS: Neaua peste tot s-a pus,
A venit larna draguta,(aratdm cu mana spre Zana larna )
Hai copii, pe deal in sus,
Sa ne dam cu saniuta!

SE CANTA ,,SANIUTA FUGE,,

8. NICHITA NATALIA : Omul de zapada
Are guturai,
Tare i-ar fi buna
O cana de ceai.
(Va avea In mana o cana de ceai pe care o va da, dupa ce tremina poezia, omului de zapada.)

9. DODIS DAVID: Eu sunt omul de zapada,

Ma plimbam hoinar pe strada,

Mi-a placut cum a-ti cantat;

Vai, dar cum v-ati imbracat

Astdzi e sarbatoare?
(Va avea un costum de om de zapada, pe care il va aduce cel putin cu o sdptamana inainte, pentru
repetitie.)

10. PATRASCU MIHAI:  Om de nea, avem serbare,
L-asteptam pe Mos Craciun
Cu toiagul de alun
Si cu sacul incércat.

11. GHELESEL ELIZA: Ridic ochii catre cer



Si vad steaua ce rasare,
Unde-i Mosul, ce sa-i cer?
Va veni la mine oare?

DANS POPULAR CU FETELE pe melodia ,,La oglinda”

12. COJOCARIU ROBERT: Mos Criciun e tare bun,
Incarcat vine pe drum,
Totdeauna se grabeste,
Oare el nu oboseste?

13. DRAGAN ALESSIA : Mosule de unde esti?
Vii din Tara de Povesti...
Mosule , si de ce vii?
Iti sunt tare dragi acesti copii?

DANS : ,EU SUNT RENUL LUI MOS CRACIUN”

14. ROBU DARIUS : Eu astept cu bucurie,
Mos Créciun la noi sa vie,
Poezii i-am pregitit,
Bradul I-am Tmpodobit.

15. MIHATI MARIAM: Haideti copii sa-i mai cantam,
Pe Mosu sa-1 bucuram.
Daca lui 1i va placea
Multe daruri ne va dal

16.VASTI NIKOLAS Ma cunoaste origicine
Sunt roméan si-mi sade bine
Mama-mi zice puisor,
Tata-mi zice ca-s fecior,
Ma imbracd, ma gateste
Uite asa pe romaneste.

DANS POPULAR CU TOTI COPIII PE MELODIA”HORA MARE”

17.ZANFIRESCU DARIA Eu il iubesc pe Mos Craciun
Mi-aduce tot ce este bun
Doar fapte bune fac mereu
Si niménui eu nu fac rau.

18.CIMPOES SARA Mos Craciun,toti imi spun
Ca esti darnic si esti bun
Spun si eu de dumneata
Ca vii cu sania ta,
Sa ne aduci jucarii,
Bucurii pentru copii.



COLIND: ,,MOS CRACIUN CU PLETE DALBE,,

19. MARIN MIHALI: Dragd mama, draga tata,
Dupa datini de alta data,
Eu v-aduc urari de bine
Pentru anul care vine!

20. BADOIU-CRAIU ELENA: Pe parinti i colindim,
Viata lunga le uram,
Dumnezeu sd-i ocroteasca
Séanatosi ca s ne creasca!

21. GOGA ALINA E atata dragoste si pace
In cantul tuturor
Atatea inimi fericite
Asculta acum cu dor!
Veniti,veniti colindatori
La casele crestine
Veniti,veniti colindatori
Urati numai de bine!

COLIND:,,IATA VIN COLINDATORI,,

22. MINCIU DAVID: Copilasii vor sa vada
Ce le-ai pus tu in desaga.
Eu iti spun o poezie
Sa-mi dai daruri numai mie!

DANS POPULAR CU BAIETII PE MELODIA” HAI CALUTII
LA GALOP”

23. ARGESANU ALESSIA: Pentru cé ai venit la noi
Vrem acum sa-ti multumim,
Sa-ti spunem din inimioara
Mosule noi te iubim!

24. MORARU NICOLAS: Va urez la toti copiii
Multe, multe bucurii,
Séanatate la bunici
Ca sd-i creasca pe cei mici,
Va urez la mic si mare
Viatd lunga, bundstare!

25. MIHAI TOMA Tar acum la terminare
Vreau sa facem o urare:
Iarna asta minunata
Sa aveti masa bogata,



Sa fiti cu totii sanatosi,
Sa aveti copii frumosi
Si la anul care vine

Sa traiti cu toti mai bine
Fara griji, fara nevoi

Sa va bucurati de noi!

Aho, aho ,copii si frati,
Stati putin si nu manati
TOTI BAIETII Langi boi v-aliturati
,PLUGUSORUL”  Si cuvantu-mi ascultati!

Maine anul se-noieste,
Plugusorul se porneste,
Si incepe a brazda
Pe la case a ura.

TOTI : HAIIIL... HAIIL... ( SI SUNA DIN CLOPOTEI)



	- La ferestrele-nghețate
	-Bradul plin cu jucarii
	-Ura ! Ura ! Moșul vine
	Crăciunul este prima sărbătoare din ciclul sărbătorilor de Anul Nou. În Romania Craciunul se sărbătoreşte după stilul nou la 25 decembrie, iar după cel vechi, la 7 ianuarie. În zona rurală nu există familie care să nu se pregătească pentru Crăciun.
	De sărbătorile Craciunului, cel mai frumos obicei este colindul. Colindele sunt cântecele cu care copiii, tinerii sau chiar și oamenii maturi întâmpină venirea lui Hristos pe pământ.
	„Primiți cu steaua?..Primiți cu steaua?„. Se continuă cu „Cine primește/ Steaua frumoasă/ Si luminoasă/ Cu colțuri multe/ Și mărunte/ De la nașterea/ Lui Hristos/ Dăruite.”

	Când doi oameni se întâlnesc în perioada Crăciunului unul spune: „Dumnezeu s-a născut„ iar celălalt răspunde „Adevărat s-a născut„.
	În noaptea de Craciun mulți oameni lasă o lumânare aprinsă, de multe ori la icoana lui Iisus Hristos. Astfel, norocul va vedea casa în întuneric și va putea intra înăuntru.
	Obiceiul împodobirii pomului de Crăciun s-a suprapus peste un vechi obicei al incinerării Butucului (zeul mort) în noaptea de Crăciun. Acest obicei simboliza moartea şi renaşterea divinităţii şi a anului la solstiţiul de iarnă. Obiceiul a fost atestat la români, aromâni, letoni şi sîrbo-croaţi.
	Un obicei foarte cunoscut în România este „tăierea porcului”. În unele zone ale ţării, porcul se taie de Ignat, adică în 20 decembrie. Se zice că porcul care n-a fost tăiat în această zi nu se mai îngraşă, căci şi-a văzut cuţitul. Orice familie cu oameni gospodari trebuie să taie porc la Craciun.
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