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      ŞCOALA, FEREASTRĂ SPRE LUME 
,,Una dintre cele dintâi datorii ale unui dascăl este de a cunoaşte bine pe fiecare şcolar, de a urmări zi cu zi activitatea lui”

Spiru Haret

Decalogul dascălului
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1. Să fii interesat de subiect.

2.  Să-ţi cunoşti subiectul.

3.  Să cunoşti căile pe care se dobândesc cunoştinţele; calea cea mai bună este să descoperi singur.

4.  Străduieşte-te să citeşti pe feţele elevilor, încearcă să le ghiceşti anticipările şi dificultăţile, pune-te în locul lor. (Fii empatic!)

5.  Transmite-le nu numai informaţie, ci şi know-how, atitudini ale intelectului, obişnuinţa muncii metodice.

6.  Fă-l să înveţe să ghicească!

7.  Fă-l să înveţe să demonstreze!

8.  Fii atent la acele trăsături care ar putea fi utile la rezolvarea problemelor de mâine; caută să degajezi schema generală care se ascunde în spatele situaţiilor concrete. 

9.  Nu dezvălui dintr-o dată tot secretul, determină-l să descopere singur cât mai mult posibil.

10. Sugerează, nu băga pe gât!
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                   PROIECTUL PENTRU INVATAMANTUL RURAL 
Activitatile din Proiectul pentru invatamantul rural vor continua in perioada urmatoare cu  ,,                              ZILELE SCOLII ,SARBATOAREA SATULUI “.

Actiunile pe care vi le propunem si la care va rugam sa participati sunt :
1. 1 IUNIE 2007-  ,,Bucuriile copilariei” –Concurs de biciclete , atletism ,desene pe asfalt ;

2. 1IUNIE 2007 – Vizionare –Filmul ,,Heidi ,fetita muntilor”.

3. 8 Iunie 2007 –  Club de dezbateri  ; Tema ,,Proiectul educational”;

4. 11 iunie 2007 – ,,Ajuta-ma sa aleg “- Vizita la liceele din orasul Rm.Sarat si la redactia ziarului ,,Sensul ramnicean “;

5. 15 iunie –Spectacol -,,Copiii ,lumina satului “.

Proiectul rural ,, Scoala ,lumina pentru mintea si sufletul comunitatii “s-a bucurat de o buna participare atat din partea copiilor cat si a parintilor . Totodata  activitatile din proiect au fost mediatizate in presa locala si judeteana.
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Lasam imaginile sa vorbeasca si  sa va convinga de  beneficiile pe care le aduce un asemenea proiect in scoala noastra. Inst . Mihaela Petrica    
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                   SPECTACOLE ,EXPOZITII ,CONCURSURI
         SANSE PENTRU TOTI COPIII DE A-SI AFIRMA TALENTUL
Alaturi de elevii Scolii Podgoria la toate actiunile propuse au participat talentatii elevi de la Scoala cu cls. I-IV Plesesti ,membrii ai Clubului ATELIER . Copiii sunt instruiti de d-l inv. Ionel Pricopi si d-na inv. Mirela Nitu.
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Expozitia ,, Bucuria culorilor “ –Clubul Lobby ,Rm. Sarat
[image: image14.png]


[image: image15.png]



Concursul  Artistic al elevilor – etapa judeteana ,Casa de Cultura ,Rm. Sarat
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SĂNĂTATEA  COPILULUI –
INFLUENŢATĂ DE REGIMUL IGIENIC DE ACTIVITATE SI ODIHNĂ
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Pentru a înflori în toată bogăţia sa de petale,culori şi parfum, cireşul, mărul, piersicul trebuie îngrijiţi cu toată dragostea de buni cunoscători, încă de la plantare, în tot cursul anilor. Şcolarul mic este pomul tânar care se pregăteşte să înflorească prima oară, pentru a-şi continua an de an mai bogată izbucnirea înfloririi primăvara şi pentru a trece mai târziu pe rod.


În tot acest timp, părinţii, cadrele didactice şi cadrele medicale, sunt cei care trebuie să-i îngrijeasacă, să-i ajute să se dezvolte, cunoscând cerinţele necesare unei dezvoltări complete, armonioase a organismului şi presonalităţii copilului.


Regimul corect de activitate şi odihnă are un rol extrem de important pentru copilul de vârstă scolară, datorită solicitărilor psihice şi fizice ale învăţătorului în condiţiile vieţii moderne care impune dezvoltarea personalităţii elevului.


Părinţii îşi iubesc foarte mult copii şi fac orice sacrificii pentru binele lor, dar uneori nu cunosc o serie de aspecte esenţiale pentru a reuşi în eforturile pe care le fac.


Nu toţi părinţii ştiu că oboseala nervoasă poate duce la eşecuri, insuccese scolare şi tulburări ale sănătăţii. Mulţi şcolari nu au un program raţional de muncă şi odihnă bine organizat, pregătirea lecţiilor durează prea mult, o bună parte dintre ei învaţă şi seara târziu, invaţă şi duminica, dorm insuficient şi ca urmare sunt obosiţi.


Regimul de viaţă al şcolarului care cuprinde felurite activităţi, trebuie astfel organizat încât să permită realizarea tuturor solicitărilor cu minimum de efort fără oboseală. Un astfel de rezultat se obţine prin respectarea ritmului intern al organismului şi a unor reguli generale care stau la baza organizării igienice a regimului zilnic de viaţă.


Câteva reguli igienice generale:
· dozarea efortului în raport cu posibilitatile, particularităţile şi sănătatea organismului;

· alternarea activităţilor mai grele cu altele mai uşoare;

· alternarea ritmică a activităţilor cu odihna;

· gradarea activităţilor depuse;

Efortul trebuie dozat corespunzător cu modificările capacităţii fiziologice de muncă în timpul zilei, săptămânii, anului.

Pentru fiecare activitate este necesară o primă perioadă de adaptare şi apoi treptat treptat, efortul depus devine din ce în ce mai mare şi mai eficient.

Pentru a preîntâmpina instalarea oboselii, nu se va efectua o aceeaşi activitate timp prea îndelungat în vederea evitării monotoniei.

Exemplu se învaţă la un obiect greu sau se rezolvă multe probleme, după un timp este indicată alternarea cu o altă activitate mai uşoară (puţină mişcare prin cameră) ceea ce permite odihna celulelor nervoase şi crearea posibilităţii ca după un timp să reînceapă rezolvarea problemelor mai cu spor.

Alternarea raţională a perioadelor de odihnă cu cele de activitate este necesară pentru prevenirea oboselii, apariţiei surmenajului.

În organizarea corectă a vieţii copilului este asigurarea unui regim de învăţătură şi odihnă ritmic, cu ore fixe de masă, culcare, trezire. Cele 24 ore ale zilei se repartizează în trei grupe: timpul profesional, timpul biologic necesar şi timpul liber.

Numai un regim de activitate şi odihnă raţional organizat poate contribui efectiv la buna dezvoltare fizică şi mintală, la o mai bună disciplină şi formarea caracterului, la asigurarea unei rezistenţe crescute a organismului faţă de îmblonăviri.

Părinţii au sarcina permanentă ca scolarul să fie deprins să înveţe sistematic, organizat să aibă o oră anumită de începere a lecţiilor să nu plece la joc şi să uite de teme, încât să trebuiască să le termine seara târziu.

Este deosebit de important ca pregătirea lecţiilor să se termine până la ora 20, oră care nu trebuie depăşită.

Odihnit după masă, într-o cameră aerisită la locul său de lucru, scolarul va începe pregătirea temelor care va dura 1-2 ore pentru elevii mai mici (I-IV) şi 2 -3 ore  pentru elevii din învăţământul gimnazial.
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Un element esenţial pentru randamentul bun al scolarului este atmosfera de lucru, pe care noi, părinţii, trebuie să i-o creăm.

Atmosfera liniştită în familie, atitudinea calmă a părinţilor, îndemnul, încurajarea şi îndrumarea atentă, condiţiile cât mai bune de studii, odihnă şi alimentaţie sunt mijloacele prin care ajutăm cu adevărat pe cel aflat în faţa tezei sau a examenului.

Să nu permitem efectuarea lecţiilor la ore târzii, după ora obişnuită de culcare. Reducerea orelor de somn are efecte deosebit de nefavorabile pentru organismul obosit, care nu mai are timpul necesar pentru refacerea completă a forţei de muncă după efortul depus în ziua precedentă.

Să stimulăm copilul, să-l sprijinim moral dacă pare neâncrezător, să nu ascundem faţă de el neliniştea, îngrijorarea noastră pentru că altfel vom contribui la descurajarea lui (susţinerea examenelor).

Să dăm o instruire suplimentară copiilor?
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O altă condiţie care trebuie luată în seamă în organizarea zilei scolarului este evitarea supraîncărcării prin activităţi organizate suplimentare, cum sunt cele de limbi străine, muzică, desen, pictură, balet, sport. Toate aceste activităţi cer efort şi timp, răpindu-i din şederea şi jocul în aer liber, din odihna de zi atât de necesară menţinerii sănătăţii, bunei dispoziţii şi unui randament crescut la învăţătură.

Pulsul de pregătire, mai ales în domenii noi, poate fi cerut numai unui copil foarte sănătos, rezistent şi dotat cu aptitudinile necesare şi cu puterea de muncă corespunzătoare.

Este o greşeală foarte mare să-l forţăm să studieze muzică, pictură, să facă un anumit sport, dacă nu are calităţile şi înclinarea necesară către astfel de ocupaţii. Nimic mai grav pentru psihicul copilului decât să fie obligat să înveţe ceva necuprins în programa şcolară, care nu-i place, şi mai ales să fie conştient că îşi supără părinţii, dacă nu vrea să facă, ce-i cer aceştea.

Sunt unii copii bine dotaţi pentru mai multe domenii de activitate, iar starea lor de sănătate le-ar putea permite efectuarea unor lecţii suplimentare pentru limbi straine, sport, pictură, muzică.

Se urmăreşte evoluţia copilului în colaborare cu profesorii care îi pregătesc şi părinţii pentru a evita supraîncărcarea şi a menţine sănătatea copilului.

Iată deci că viaţa ne cere, ca părinţii, educatori să ştim şă creăm condiţiile necesare bunei dezvoltări a copilului, viitorul adult de mâine care va continua şi va depăşi realizările noastre de astăzi.

Trebuie să reţinem:
· orice disfuncţie în cadrul familiei atrage după sine o disfuncţie în dezvoltarea normală a copilului;

· comunicarea permanentă cu copilul rezolvă aproape toate problemele;

· numai o cunoaştere corectă şi profundă poate dezvolta o relaţie normală educator-părinte-copil şi menţine sănătatea copilului;

· o privire senină şi un zâmbet poate înlocui orice îndoială din sufletul unui copil;

· timpul ne va fi veşnic duşman dacă nu reuşim să devenim organizaţi;

· NIMIC PE LUME NU ESTE MAI IMPORTANT DECÂT SĂNĂTATEA COPILULUI MEU!

PENTRU EL TREBUIE SĂ RĂSTORN MUNŢII!


BIBLIOGRAFIE 
DR. IRINA CHIRIAC – Regimul igienic de viaţă al şcolarului, ED. Medicală, Bucureşti 1982
,

              ASPECTE ALE DEZVOLTARII PERSONALITǍŢII ŞCOLARULUI MIC
PRIN ACTIVITǍŢI ARTISTICE

        Personalitatea umanǎ, în general, este un punct unic de intersecţie a coordonatelor fizice şi spaţio-temporale cu cele socio-culturale ale fiecǎrui individ. Unicitatea ei este un aspect integrator. “Totul se leagǎ de tot” iar personalitatea prin geneza şi raporturile sale cantitative cu mediul exterior, se construieşte şi şlefuieşte în interacţiunile directe dintre persoana purtǎtoare de dotaţie geneticǎ şi influenţele mediului socio-cultural.


Educaţia ca factor al mediului vine sǎ satisfacǎ  trebuintele de creştere ale sistemului pshic uman. Cazul special, bine şi riguros organizat, al educaţiei formale desfǎşuratǎ în şcoalǎ, adaptatǎ noilor cerinţelor mondiale în domeniu, precum şi politicilor educaţionale guvernamentale, este chematǎ sǎ ofere tinerei generaţii nu numai informaţii , ci şi capacitǎţi şi deprinderi de adaptare eficientǎ la schimbǎrile frecvente apǎrute în societatea modernǎ, atât pe piaţa muncii cât şi în stilul de viaţǎ, habitudini-distracţie-relaxare, a “noului cetǎţean”.


În present, omul se îndreaptǎ spre o societate informatizatǎ dar în mod paradoxal se vorbeşte de secolul XXI ca despre unul spiritual. În acest context, entitatea umanǎ este “bombardatǎ” pe toate cǎile senzoriale de un noian de informaţie. Copilul ajutat de adult trebuie sǎ se orienteze spre o instrucţie pragmaticǎ “brodatǎ” cu elemente artistico-plastice,  pentru a deveni o personalitate eticǎ, echilibratǎ de spiritual critic,pentru ca  viaţa lui sǎ fie seninǎ şi creatoare.


Instrucţia desfǎşuratǎ în clasele primare întregeşte “cei şapte ani de-acasǎ” (uneori şase!) dar şi activitatea din instituţiile preşcolare. Orele de dexteritǎţi-abilitǎţi practice, educaţie plasticǎ , educaţie mizicalǎ (puţine însǎ ca numǎr în programele şcolare)- sunt foarte bine primite de elevii mici. Ei sunt foarte actvi şi creativi dacǎ au materiale potivite iar temele şi sarcinile propuse nu depǎşesc particularitǎţile individuale şi de vârstǎ.. Existǎ însǎ personae sceptice ce considerǎ aceste  ore nefolositoare. Chiar aşa! “La ce bun atâta muzicǎ, picturǎ şi lucru manual?”


Caracterul sistemic al organizǎrii învǎţǎmântului modern poate oferi rǎspunsul acestei întrebǎri. “Totul se leagǎ de tot”, deci latura artisticǎ a existenţei noastre se leagǎ de toate şi de tot. Între artǎ şi celelalte componente ale vieţii noastre este o interdependenţǎ indestructibilǎ şi în acelaşi timp necesarǎ. Arta, ca şi sportul, poate oferi modele, moduri/stiluri de viaţǎ dar şi instrumantele unei adaptǎri economice şi pragmatice. 


Spunem despre tinerii noştri cǎ nu ştiu sǎ se distreze. Şi aşa este! Ei nu pot face acest lucru din cauza noastrǎ, a adulţilor, pentru cǎ nu dispun de structuri artistice şi deprinderi de relaxare formate în mica copilǎrie. Orele cu specific artstic au aceastǎ menire. Tensiunea acumulatǎ de elev uneori acasǎ, în relaţiile sale cu membri familiei, în special cu adulţii care de cele mai multe ori nu au timp sǎ îi asculte, pe stradǎ sau la şcoalǎ în relaţiile cu ceilalţii copii care gǎsesc uneori, cele mai neaşteptate forme de reprimare a celui de lângǎ ei, poate fi exteroarizatǎ prin cântec sau dans. În acest sens psihanaliştii vorbesc de “sublimare” ca despre un proces compensator si indispensabil reechilibrǎrii psihicului uman in condiţii de sǎnǎtate. Distracţia tinerilor ar fi poate pe mǎsura aşteptǎrilor noastre dacǎ am pune mai mare accent în educaţia copiilor pe valorile tradiţionale etnologige şi  folclorice. Cântecele românilor de petrecere s-ar impune în distracţiile lor dacǎ ar fi învǎţate chiar şi în şcoalǎ. 

Educaţia plasticǎ este o altǎ disciplinǎ controversatǎ pornindu-se de la idea cǎ “nu ajung ei pictori!” Se pare însǎ cǎ elementarele cunoştinţe despre culori şi elemente de limbaj plastic, dar şi  despre influenţa lor psihologicǎ şi energeticǎ în viaţa omului, contribuie la echilibrarea personalitǎţii cu mediul- natura şi semenii. Efectele nu vor întîrzia sǎ aparǎ. Dacǎ la început 
elementele de educaţie plasticǎ vor fi vizibile la nivel individual prin asortarea obiectelor vestimantare, cu timpul aceste aspecte se vor obeserva in decoraţiunile interioare dar şi în arhitectura oraşelor. Vizitele prin muzee sau galerii de artǎ au un efect terapeutic liniştitor asupre psihicului uman iar percepţia asupra lumii şi oamenilor va cǎpǎta reflexe “roz”. Iar dacǎ ne gândim la sinestezii-procese atât de creatoare atunci vom înţelege de ce atmosfera desfǎşurǎrii acestor ore este atât de importantǎ.


Vechii latini spuneau:”ceea ce reprezintǎ educaţia fizicǎ pentru corp, reprezintǎ muzica pentru suflet”. Componenta spiritualǎ a personalitǎţii are nevoie de literatutǎ (poezie) dar şi de muzicǎ. Ea este cea care însoţeşte omul de la naştere pânǎ la moarte. Existǎ în germenul fiiniţei noastre dorinţa de a emite şi asculta sumete melodioase (sau mai puţin!). Unii  sunt talentaţi şi apreciaţi pentru acest lucru. Alţii buni 
ascultǎtori. Însǎ toţi vibreazǎ, sigur, în diferite grade, în prezenţa notelor muzicale. Nimeni, în stare de sǎnǎtate, nu rǎmâne nepǎsǎtor la auzul lor. În clasa I  intonarea cântecelor dupǎ auz contribuie la dezvoltarea auzului fonematic atât de necesar în activitatea de scris-citit. Educaţia muzicalǎ fǎcutǎ cu plǎcere şi foarte riguros, va dezvolta deprinderi critice esenţiale în eliminarea muzicii de proastǎ calitate.


În ultimii ani educaţia pentru “toţi” s-a transformat în educaţia pentru fiecare. Particularitǎţile psiho-individuale sunt punctual de plecare al programelor educative personalizate, iar acolo unde performanţele intelectuale suferǎ calitativ ele sunt compensate de cele practice. Piaţa muncii rezervǎ un loc pentru fiecare nu numai pentru intelectuali. Orele de abilitǎţi practice pregǎtesc şi meseriaşii viitorului. Aşa cǎ sǎ oferim  copiilor ceea ce vor şi ceea ce li se potriveşte! Sǎ renunţǎm la uniformizare, standardizare, clasificare şi elitism în şcoala de masǎ!
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Odatǎ formate deprinderile artistice îşi pun amprenta şi pe celelalte activitǎţi. Copiii scriu mai frumos, compun propoziţii şi probleme mai coerente şi mai frumoase şi ţin la prestigiul câştigat în faţa colegilor. Din punctual de vedere al modalitǎţilor şi locului de realizare - grupul de lucru, laboratoare, ambianţe, locaţii-

aceste activitǎţi formeazǎ şi exerseazǎ  responsabilizarea dar şi disciplina activitǎţii.


În concluzie, ştim cu toţii cǎ personalitatea copilului şcolar este în formare şi foarte uşor de modelat, colectivele numeroase sunt însǎ o problemǎ.Orientǎrile şi întǎririle de care elevul  are atâta nevoie îi sunt oferite de noi. Noi constituim modelele acestei generaţii, iar copiii sunt copiile miniaturale ale pǎrinţilor! Sǎ ne asumǎm, deci nemulţumirile noastre în legǎturǎ cu tinerii! Nu doar sǎ amendǎm, ci sǎ îi respectǎm şi sǎ ne implicǎm,  înţelegându-i aşa cum sunt! Cadrul didactic in special trebuie sǎ ţinǎ pasul nu numai cu informaţia nouǎ dar şi cu politicile educaţionale şi noile concepte în domeniul educaţional. Formaţia cadrului didactic tinde spre o complexitate care vizeazǎ toate laturile vieţii de la cea cultural-artisticǎ pânǎ la cea socio-economicǎ. Soluţia a fost gǎsitǎ în alte ţǎri prin constituirea de profesori de sprijin sau grupuri de lucru, alcǎtuite din specialişti din diverse domenii( sociologi, psihologi, pedagogi, actori, pictori, muzicieni, ingineri IT). Stǎ în puterea noastrǎ, a fiecǎriua, sǎ orientǎm noua generaţie spre o cale mai bunǎ şi mai “frumoasǎ”. Interesul copilului ar trebui mai des invocat, iar idea imposibilitǎţii realizǎrii unor proiecte educaţionele, uitatǎ.  

                         CUM AM SARBATORIT NOI  1 IUNIE  2007
                          ZIUA COPIILOR  LA  SCOALA PODGORIA
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Am avut ca oaspeti pe colegii nostri de la Scoala Plesesti .Am vazut un film induiosator ,,Heidi „ si am primit diplome.Am fost in siguranta atunci cand am concurat deoarece impreuna cu invatatorii au fost alaturi de noi reprezentanti ai Politiei Podgoria si de la Circa sanitara Podgoria . Am fost incurajati de parinti  si fratii mai mici de la Gradinita Podgoria .Tuturor le multumim pentru aceasta zi de neuitat. 
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COPIII  NOSTRI  TALENTATI
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                                                                      Pictura pe sticla :
 COPILARIA                                               Danut Baciu  cls. a IIIa
                                                                                      Madalina Burlacu                                              Ema Balascau cls aIII a
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Dacă  e un vis ,

 Un vis frumos, un vis placut                     
 Şi fără de sfârşit ,
 Copilăria este visul din care 

 Îmi doresc să nu mă trezesc.
  Dacă e o floare 

  Vreau să fie florea mea 
nemuritoare.
Autor : Graţiela Borcan , cls a VI a                                                                                                                     
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Caii s-au plictisit de atata alergat.Ei ar vrea sa vina                          
Dimineaţa-n zorii zilei                          iarna.Sunt necajiti ca stapanul ii pedepseste mereu, uitand ca     
Pe plaiurile satului meu
si ei au suflet ca si oamenii.

Simţi o mare bucurie.
  Copiii ii iubesc ,dar ei se simt robi . Incearca sa le faca pe 
Aici sunt păşuni cu iarbă verde,          plac oamenilor ,dar acestia tot nu sunt multumiti .
Câmpuri înflorite
 Intr-o zi cailor le vor creste aripi ,vor pleca de pe pamant.
Şi dealuri nemărginite.
 Abia atunci oamenii mari le vor simti lipsa ,vor vedea cat
De vei asculta atent                                 sunt de singuri si fara de putere.                                                      
Vei auzi de sub podgorii
Se vor gandi : ,,Ai si tu suflet ca al meu ,
Cantecul păsărilor,
Am si eu suflet ca si tine.”
Vocile oamenilor ce muncesc

Strigătele copiilor veseli.

Auzi acum ! Nu simţi copile 

O sfântă bucurie

Că aparţii acestui pământ ?
Autor : Gratiela Borcan












