SCOALA CU CLASELE I-VIII 

            AVRAM IANCU
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     A sosit, cu alaiul de flori si miresme proaspete prima fiica a batranului an,primavara.

     Florile au înflorit si totul  a înverzit.Pasarile calatoare,care au avut o calatorie lunga,poposesc pe campurile inverzite sau in padurile renascute.Totul se trezeste din nou la viata si culorile sunt din ce in ce mai placute ochiului.Soarele prinde putere si incalzeste tot pamantul ,abia dezmortit.A sosit si iepurasul cel cu oua rosii.Totul e frumos si fericit.In padure totul a-nverzit.

      Prima luna a primaverii este martie, simbolul accestei luni fiind ghiocelul si martisorul,iar cea mai fericita zi, din luna aceasta,este 8 martie, ziua mamei si, de fapt,a tuturor persoanelor care reprezinta sexul frumos.
[image: image11.jpg]



                                                               ......... realizată de Laura şi Natalia
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1.Calculeaza,după  model.                                          

Exemplu:  6x(5+5)= a)6x10=60         5x(5+7)=         6x(5-2)=     

                               = b)6×5+6×5

                               = 30+30

                               = 60

 

6x(8+2)=   
  2x(5+1)=

2.Calculează:

9x5+59=       2x6+99=      5x8+88=

5x8-20=        5x1-0=         9x9-28=

3.Într-o  livadă sunt  30 de  meri, de  10  ori  mai  mulţi  peri,iar  cireşi  de  10  ori mai  mulţi  decât meri şi peri  la un  loc.

                Câţi  pomi  sunt  în  livadă? 

4.Pune  semnele  de  relaţie.

     5x8.....10x10    8x0.....5x5     9x4.....1x9

      7x5.....5x6       3x9.....5x1     9x1.....2x7

5.La  un  magazin  s-au adus  96 kg    îngheţata  de  capsuni.S-au  vândut  58  kg de îngheţată  şi  s-a  adus  de  10  ori  mai  multă  îngheţată  de  ciocolată  decât  cea  de  căpşuni.

      Câta  îngheţată  este acum?

6.Exerciţii:

   800:100=

123x5=

81:9=

500x2=  

   500:10=


10x10= 

54:6=

100x10=

   100:100=

890x1=

45:9=

250x4=

   900:10=


100x9=

64:8=

200x5=

                                                   …….realizată de Ciprian şi David
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                                 PROBLEME MAI….. HAZLII

Trenul electric merge de la est spre vest . Accelerand mersul , trenul face 60 km pe ora.  In aceeasi directie , de la est spre vest , sufla vantul , dar cu viteza 50 km pe ora . In ce directie va fi dus fumul trenului ?

Din 12 betisoare sunt compuse patrate . Inlaturati 2 betisoare astfel  incat sa ramana numai doua patrate de dimensiuni diferite .

	
	

	
	


Un morar a venit la moara . In fiecare  din cele patru colturi ale incaperii el a vazut trei saci de faina . Pe fiecare sac s-au asezat trei mâţe , iar fiecare mâţă a avut pe langa dansa trei motanasi . Se intreaba , cate picioare au fost la moara ? 

Cum se poate cu un sac de grau , macinandu-l sa umpli doi saci , care au aceeasi marime ca si sacul in care se afla graul ? 

Doi pe drum s-au intalnit si trei cutii au gasit , 

Patru se intalniră-cate cutii vor gasi ?

Zburau niste rate : una inainte si doua in urma , una in urma si doua inainte , una-i printe doua si trei in rand . Cate rate au zburat in total ? 

Doi sapatori dezgroapa 2 m de groapa in 2 ore . Cati sapatori in 5 ore vor dezgropa 5 m de groapa ? 

Doi tati si doi feciori au prins trei iepuri , dar fiecarui i-a revenit cate un iepure. Se intreaba , cum asa s-a intamplat ?   
Vom considera , convecţional , că dacă omul nu mănâncâ  7 zile (o zi -24 de ore ) sau nu doarme 7 zile , atunci el va muri . Fie că un om o săptămână n-a mâncat şi n-a dormit . Ce  trebuie să facă în primul rând către sfârşitul a 7-ei zile, să mănânce sau să doarmă , ca să rămână viu ?   

( Deşi problema poartă un caracter glumeţ , ea are o soluţie strictă şi unică ) .        

Au fost adunate împreuna 7 stoguleţe de fân şi încâ 11 stoguleţe . 

Câte stoguleţe de fân s – au obţinut ?
                                                                            ........realizată de Denis şi Alex     
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                                               Leapşa

       Numărul copiilor care pot juca este de cel puţin 2 copii.

       Leapşa se joacă în modul următor:unul trebuie să stea cu spatele şi unul să îl 

atingă pe spate.  Cel care este atins trebuie să fugă după el şi să îl atingă şi el pe spate. Apoi, cel care a fugit după el , dacă îl atinge pe spate, are voie  să  îi dea o pedeapsă . 

       Dacă nu face ce i se spune atunci iese din joc.

                           Jocul este viaţa noastră

 Jocul  este  viaţa noastră.

 Tuturor le place,

 Că-s copii sau  că-s părinţi,

 Jocul îi atrage.

                                                               .........realizată de Antonio şi Feri   
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                                                 TENISUL 

       Tenisul de câmp este un sport jucat fie între doi jucători (simplu), fie între două echipe a câte doi jucători (dublu). Jucătorii folosesc o rachetă pe bază de racordaj pentru a lovi o minge de cauciuc acoperită cu pâslă peste fileu, mingea trebuind să ajungă în terenul adversarului.

         Originar din Anglia, la sfârşitul secolului XIX, tenisul s-a răspândit mai întâi în lumea engleză, în special la persoanele bogate din clasele superioare.

         Tenisul este acum un sport olimpic şi este jucat indiferent de bani, de vârstă, în multe ţări de pe glob. În afara adoptării sistemului "tie-break", regulile sale au rămas într-un mod remarcabil neschimbate din 1890.
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                                                                    ....... realizată de Sebi şi Cosmin
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                           GHICITORI                            
CUM  SE  FACE  LAPTELE  PRAF?
    MERGE  PE  CARARE, 

    SI  ARE  1000  DE  ACE  ÎN  SPINARE.     

    ROŞCOVANĂ  ŞI VICLEANĂ

   UMBLĂ  NOAPTEA  PRIN  POIATĂ,
   ŞI  LA  NOI  ŞI  LA VECINI  

  CA SĂ  CUMPERE  GAINI.
   DE  PLĂTIT  NU  LE  PLĂTEŞTE, 

   DAR  PE LOC  LE  JUMULESTE.

                    ÎI  ROŞIE  ŞI NU  MIŞCA.

 ARE  BLANĂ  ŞI  IARNA   HIBERNEAZĂ.

                  ESTE  PE  BORDUL  DE  LA  MAŞINĂ.

            ESTE  TARE   ŞI  NU   MIŞCĂ.

                           ÎŢI   ARATĂ    ORA,

                           ŞI     FACE   TIC!  TIC!  TIC!

POŢI  SCRIE CU  EL.

                         ESTE  ALBĂ  ŞI   PUFOASĂ.
     CU  CE  SE   TAIE   LEMNU? 

  CÂND   ÎL   ARUNCI  ÎN   SUS ESTE    GALBEN,

  CÂND   CADE   ESTE  PORTOCALIU.

  ARE   BARBĂ ,  NU  E   POPĂ , CE  AR  PUTEA   SĂ  FIE?
                                                              .......realizată de Bogdan şiCristofer
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		Odata cu inverzirea plantelor, vremea calda care se instaleaza la inceputul primaverii aduce cu ea intoarcerea la noi in tara a celor mai indragite pasari calatoare: berzele. 
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         Berzele 

Plecate la inceputul lui septembrie catre tarile calde - “gonite” acolo de frigul toamnei - berzele albe (cocostarcii) se intorc la sfarsitul lunii martie, pentru a-si reocupa cuiburile sau pentru a construi unele noi. Primul venit este intotdeauna barzoiul, cel care “inspecteaza” teritoriul, fiind urmat la 4-5 zile de femela-barza. 
Acest ciclu al vietii pasarilor calatoare se numeste migratie, adica plecarea spre tarile calde toamna si intoarcerea acasa, odata cu reincalzirea vremii. Primele berze albe au fost observate si studiate in zona Carpatilor acum peste 800 de ani, prin secolul 13, cand numarul acestor pasari nu depasea 9000 de exemplare. In prezent, numarul total al berzelor depaseste 170.000, raspandite in Europa, nordul Africii si Asia centrala si vestica. 
Stiati ca... premiul “Satul european de berze” - acordat crescatorilor de cocostarci - a fost castigat in 1997 de un roman (Andrid) care avea o crescatorie de 37 de familii de berze? 
Numita ciconia ciconia in limba latina (ca denumire stiintifica), barza alba este greu de confundat cu alte pasari. Picioarele lungi, ciocul rosu - subtire si lung - si penele albe sunt elemente ale unei descrieri simple, dar suficiente a berzei. Zboara in stoluri mari (de peste 100 de pasari) de forma literei “V”, cu capul si picioarele mereu intinse la maxim. Aripile berzei sunt lungi, penele fiind albe cu varfurile de culoare neagra. Calatoriile spre tarile calde fiind foarte lungi si obositoare, berzele bat rar din aripi, majoritatea timpului planand (plutesc prin aer). 
Stiati ca... berzele zboara cu viteze de peste 90 de kilometri la ora, putand parcurge zilnic si 220 de kilometri? 

Migratia berzelor incepe odata cu venirea toamnei si are ca destinatie tarile cu clima calda din Asia si Africa. Locurile de trecere dintre continente urmate de berze sunt stramtoarea Bosfor - care desparte continentul european de cel asiatic si stramtoarea Gibraltar, dintre Europa si Africa. Prima dintre ele, Bosforul - care leaga Marea Neagra de Marea Marmara - este locul de intalnire al foarte multor stoluri de berze care migreaza. Dupa ce traverseaza Turcia, miile de zburatoare coboara de-a lungul coastelor Marii Mediterane, pentru a ajunge, la finalul drumului, in Africa (unele poposind in Asia). Aici vor “locui” pana la sosirea primaverii, cu exceptia puilor, care raman mai mult timp - pana la implinirea varstei de 2-3 ani. 
Traseul de intoarcere este acelasi, dar ritmul de zbor este mai accelerat, din dorinta de a ajunge acasa cat mai repede. Odata intoarse, berzele isi ocupa cuiburile “parasite” cu un an inainte. Aceste culcusuri pasaresti au o inaltime de aproape un metru si un diametru de 2 metri, unei familii de berze fiindu-i necesare 8 zile pentru a-l construi. Refacerea si rearanjarea - an de an - a cuibului il fac foarte durabil si rezistent in timp, dar si foarte greu (un cuib vechi de cativa ani ajunge la o greutate de doua tone, cam cat doua masini Dacia!). 
Stiati ca... in zona orasului Giurgiu, un cuib de berze construit in 1934 era inca locuit - bineinteles, de alta familie - si in anul 1999? 
                                                            - 7 - 
Majoritatea cuiburilor se afla in apropierea satelor, in locuri putin populate de oameni sau pe campii. Locurile traditionale pentru cuibarit - cum ar fi acoperisurile caselor, hornurile sau varfurile copacilor, au fost inlocuite treptat de varfurile stalpilor de telegraf sau chiar de inalta tensiune. Aceasta “mutare de domiciliu” a fost observata inca din 1971 - in Romania, iar in prezent 70- 80% dintre cuiburi se afla pe stalpii de electricitate. 

In iunie, familia berzei se pregateste de aducerea pe lume a viitorilor pui. Mama-barza depune 2-5 oua, pe care ambii parinti le vor cloci, facand cu randul, timp de patru saptamani. La finalul acestei perioade apar puisorii, micuti si firavi, acoperiti de un puf moale si des de culoare maronie-rosiatica. Aripioarele le cresc in urmatoarele doua luni, timp in care sunt ingrijiti si hraniti de parinti. Berzele aduna hrana din apropierea cuibului, pe o raza de maxim un kilometru si jumatate, iar “masa” este compusa din insecte (lacuste, greieri, gandaci), viermisori, broscute, serpi, soparle, soricei sau chiar broaste testoase mici. 
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Stiati ca... o familie de berze cu patru pui cara zilnic aproape 5 kilograme de mancare pentru ei si copilasi? 

Puii devin independenti dupa aproape trei luni, interval de timp in care au dese incercari de a zbura, tentative care adesea se finalizeaza prin cazaturi (uneori chiar si mortale!). Cei norocosi, insa, se dezvolta si fac zboruri din ce in ce mai lungi, pregatindu-se pentru momentul primei lor calatorii spre tarile calde. 

Barza alba are si multe rude colorate. Printre acestea, cele mai frumoase sunt ibisul si flamingo. Ibisul face parte din familia berzelor exotice, fiind asemanator cu berzele noastre. Ciocul este insa lung si curbat in jos, iar penajul poate fi alb sau rosu pe corp, respectiv negru pe cap si pe coada. Traieste numai in tarile calde (din Africa, America de Sud si India) si se hraneste doar cu lacuste. 

Stiati ca... in religia vechilor egipteni, ibisul era considerat pasare sfanta? 

Barza flamingo este una dintre atractiile gradinilor zoologice, aici traind marea majoritate a acestor superbe pasari. Au picioarele foarte lungi (unul il tine in apa, iar celalalt deasupra, indoit pe langa primul), gatul subtire, lung si foarte flexibil si - nu in ultimul rand - penele de culoare roz. Marele flamingo este rasa cea mai interesanta, mai ales datorita inaltimii: depaseste un metru si jumatate! In salbaticie, pasarile flamingo sunt intalnite in insulele Caraibe, in nord-estul Americii de Sud sau pe langa lacurile sarate din muntii Anzi - zona in care traieste flamingo chilian. Iar in estul Africii si in India traieste cea mai mica si cea mai numeroasa dintre rasele de flamingo (circa patru milioane de exemplare). 
	


                                                                ......realizată de Anamaria şi Lavinia
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                Cateva sfaturi pentru primavara

Intoarcerea primaverii duce la cresterea energiei yang, iar viata isi reia cursul normal. Dar primavara inseamna de asemenea si vant, revenirea brusca a frigului dupa o perioada de caldura si diferente mari de temperatura intre zi si noapte. 
In consecinta, pentru a ne pastra sanatatea primavara trebuie sa cunoastem aceste caracteristici ale vremii si sa ne conformam regulilor timpului, fiind atente la schimbarea climei si urmand un regim pentru imbunatatirea formei fizice. 
1. Destinderea spiritului: primavara, soarele straluceste si vantul adie usor. Pentru a destinde spiritul, trebuie sa fim bune la suflet si optimiste, fara urma de tristete sau de manie. In timpul vacantelor putem iesi la iarba verde, la munte sau la mare, pentru a pune in legatura energia vitala cu sangele si sa fim, astfel, mai dinamice. 
2. Protejarea corpului impotriva vantului si a frigului: primavara este mai bine sa ne culcam tarziu, sa ne trezim devreme si sa facem sport in afara propriei case destinzandu-ne membrele, fapt ce favorizeaza dezvoltarea energiei. In acest anotimp trebuie sa fim atente mai ales la perioadele de frig si de vant, hranind yang-ul si diminuand yin-ul. 
La inceputul primaverii, vremea se schimba chiar si de trei ori pe zi; datorita acestei caracteristici climatice, nu trebuie sa ne imbracam foarte sumar sau sa renuntam prea repede la imbracamintea de iarna deoarece vom risca sa ne imbolnavim plamanii sau sistemul respirator. Conform principiului „sa ne acoperim mai mult primavara si mai putin toamna”, este recomandat sa avem intotdeauna haine de rezerva pentru a ne putea adapta la schimbarile de temperatura. 
3. Organizarea meselor: primavara, metabolismul se intensifica. Trebuie sa ne hranim cu alimente dulci, caldute si nutritive pentru a ne fortifia si a sustine yang-ul. Nu este recomandat sa mancam alimente acide, grase si reci, mai ales alimente cu gust puternic si de natura calda cum ar fi ginseng-ul sau alcoolul de tarie mare. 
In acest anotimp trebuie sa consumam alimente bogate in proteine, minerale, vitamine (vitamina B mai ales), legume verzi si galbene cum ar fi morcovul, conopida, varza, ardeiul iute, spanacul si arpagicul, dar si carne slaba, produse pe baza de soia si oua. Trebuie sa ne abtinem de la consumul exagerat de inghetata, care poate dauna stomacului si energiei yang. 
4. Practicarea sportului: munca din timpul anului depinde de un inceput bun primavara. Acesta este cel mai bun anotimp pentru fortificarea constitutiei fizice. Primavara aerul este proaspat, ceea ce favorizeaza respingerea a tot ceea ce este alterat si absorbtia a ceea ce este nou si intarirea nutritiva a viscerelor. Exercitiile fizice pot creste imunitatea si rezistenta la boli. 

Trebuie sa ne ferim de gripa deoarece aceasta poate ingreuna spiritul si obosi corpul. Trebuie sa facem sport in aer liber tinand cont de varsta noastra si de propria constitutie fizica. Jogging-ul, aruncarea cu discul sau o excursie la tara sunt cateva exemple de sporturi ce se pot practica. 
[image: image18.jpg]
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5. Invingerea somnului: primavara, vantul adie usor si soarele straluceste. In acest anotimp, multor oameni le este somn si se simt obositi si cu capul greu. Primavara ne este greu sa ne trezim, este ceea ce se numeste „somnul primavaratic”. 

Acest fenomen nu inseamna ca somnul este insuficient pe timpul primaverii, ci doar ca circulatia interna a corpului se modifica. Primavara vremea se imbunatateste, pielea si vasele sangvine se dilata, sistemul respirator functioneaza mai bine, alimentarea insuficienta cu sange la creier si, deci, insuficienta oxigenare a acestuia, marirea cantitatii de transpiratie datorita circulatiei sangvine mai intense la nivelul superior al pielii, toate acestea constituie factori susceptibili de a provoca somnul si oboseala. 

Cum putem invinge somnul? 

Mai intai trebuie sa ne asiguram ca dormim suficient, ca ne culcam devreme, ne trezim devreme si combatem pesivitatea si lenea. 

In al doilea rand, trebuie sa practicam sport in aer liber si sa amelioram circulatia sangvina. 

In al treilea rand, trebuie sa consumam alimente nutritive. Potrivit studiilor, carenta in vitamina B si mancarea in cantitate mare sunt cauzele principale ale somnului. Datorita acestui fapt, este recomandat sa se consume cat mai multe alimente bogate in vitamina B si sa se evite mancatul peste masura. 

In al patrulea rand, trebuie sa ne aerisim camera, sa fumam putin, sa ne scoatem imbracamintea in plus daca nu este foarte frig si sa ne spalam cu apa cat putem de rece. 

6. Protejarea sanatatii impotriva bolilor: primavara, vremea este calduta si vantul adie, ceea ce favorizeaza multiplicarea bacteriilor, virusilor si microbilor. Iata de ce acesta este anotimpul in care apar cel mai adesea boli cum este gripa, pneumonia, bronsita, febra scarlatina si miocardita datorata virusilor. 

In concluzie, trebuie sa fim atente la igiena, sa ne spalam si sa ne uscam adesea hainele si cuverturile, sa eliminam insectele ce ne pot face rau, sa deschidem ferestrele pentru a aerisi camera si sa frecventam mai putin locurile publice in perioada in care se propaga bolile contagioase. 

Primavara este un anotimp alternant si tranzitoriu. Daca nu suntem atente la sanatatea noastra si mancam prea multe alimente condimentate de natura calda, la care se adauga atacul aerului viciat, pot recidiva usor anumite boli cum ar fi: migrena, faringita-laringita cronica, astmul alergic, hipertensiunea, infarctul miocardic si bolile mintale.
Putem preveni aceste boli in mai multe feluri, prin: hrana, vestimentatie, locuinta si sport.

                                                               .............realizată de Diana şi Chiara
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                                            SUPORT SERVETELE

                                                                IEPURAS

MATERIALE NECESARE:

· Hârtie colorată cartonată

· Foarfeca 

· Capsator 

Se imprima modelul iepuraşului pe o jumatate a colii, apoi se îndoaie tăindu-se ambele parti. Partea de jos nu se taie.

Se capsează la nas, pentru a nu se desface şi i se poate pune şi o fundiţă.
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Spor la treabă!

 ........realizată de                                                                 Sebi şi Valentin
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       Odată, demult, pe când zânele colindau pădurile şi piticii  răs​coleau măruntaiele pământului în căutarea pietrelor preţioase, pe când animalele vorbeau şi puii de lup se jucau cu mieii, trăia într-o căsuţă dărăpănată la marginea unui cătun, un olar împreună cu ne​vasta şi cei doi copii ai lui. Erau destul de săraci şi îşi du​ceau traiul doar de pe urma vase​lor de lut pe care olarul le vindea la târgul din apro​piere, într-una din zile, pe când se întor​cea de la târg, numai ce zăreşte olarui într-un tufiş de la marginea pădurii un iepure ce se ascundea tremurând tot de frică.

 Nu i-a fost prea greu să-l prindă şi să-l vâre în traistă, gândindu-se     numai la frip​tura pe care avea să o facă din bietul iepu​raş.
Ajuns acasă, îi dădu traista nevestei, poruncindu-i să gătească iepurele, iar el, ostenit de atâta drum, se trânti în pat şi adormi pe dată.
                         Cei doi copilaşi, auzind porunca tatălui, se strecurară binişor şi priviră în traistă, de unde le străluciră doi ochişori speriaţi şi înlăcrimaţi. Din întuneric, iepuraşul îşi aştepta sfârşitul plângând, pen​tru că auzise şi el planul îngrozitor al olarului şi înţelesese despre ce era vorba. Doar v-am spus că pe atunci ani​malele înţelegeau limba oamenilor.
Copiilor li s-a făcut aşa o milă de bietul iepuraş, că abia
au aşteptat ca mama lor să plece o clipă din bucătărie şi
au înşfăcat iepurele, punând în locul lui un ştergar.

     Au alergat cât au putut până la mar​ginea pădurii, iar acolo au dat drumul micului urecheat, care a fugit mâncând pământul. 

Bineînţeles ca olarul a certat-o pe nevastă pentru că n-a avut grijă de iepure, iar în acea seară n-au mâncat friptură, ci urzici. Dar s-a întâmplat un lucru mult mai frumos. Mama lepuroaică a zvonit prin toată pădurea fapta cea bună a copiilor .

     Despre ispravă a aflat şi Zâna Eastres, slujitoarea Primăverii.                                                              

      Şi cum se apropia   Sărbătoarea Primăverii, Zâna s-a gândit să-i răsplătească pe cei doi copii pentru salvarea iepuraşului şi a poruncit iepurilor să le ducă daruri . Astfel, copiii olarului au găsit într-o    dimineaţă, frumos înşirate pe pervaz,
alune, fructe uscate, ciuperci şi faguri
de miere. 

     De atunci. în fiecare an, tot
mai mulţi iepuraşi aduc daruri copiilor
cuminţi, harnici si buni.
      Cu timpul, sărbătoarea Primăverii

 s-a contopit cu cea a învierii Domnului
 Iisus Hristos. Despre olar şi copiii lui
 abia dacă-şi mai aminteşte cineva,
 zânele s-au pierdut în negura vremii,
 dar iepuraşii n-au uitat niciodată de

 îndatorirea lor de a aduce, de
 Paşte, tot felul de daruri copiilor.
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