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 LE MOIS MARS    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Din  cuprins: 
• Activitati didactice  
• Secvente de la spectacolul 

realizat in luna decembrie 
• Din lucrarile realizate de 

elevi  
• Stiati ca…. 
• Ghicitori 
• Rebusache 
• Sanatatea mea 
 

Coordonatori: 
Lidia Ristea 

Simona Suteu 
 

Elevii : 
Catalin Soroiu 
Sarca Andrada 
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Nu se cunoaste momentul in care 
oamenii au inceput pentru prima data sa 
danseze,dar, fiind o activitate spntana, 
aproape universala si strans legata de 
alte aspecte ale culturii, este posibil ca 
dansul sa se fi dezvoltat odata cu specia 
umana.Se  stie ca dansul a aparut 
inaintea muzicii, ca o reprezentare 
animata inteligenta a performantelor in 
arta vanatorii si a luptei in primele 
triburi de oameni primitivi. 
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Se poate vorbi de caracterul 
ritualic al dansului, de arta 
sau de divertisment.Acest 
limbaj al trupului spune o 
poveste,serveste in scopuri 
religioase, este liant social 
dar mai ales este o activitate 
placuta. 

 
                   
     

       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Prin dans, ne 
dezvaluim 
emotiile,starile 
sufletesti si ideile, in 
plus este o metoda 
excelenta de relaxare. 

Mai mult decat distractie, dansul a devenit 
pentru noi o “relaxare” si venim la club 
pentru ca ne pasioneaza , ne place cand 
suntem sus pe scena  si spectatorii ne 
urmaresc cu atentie,dar si pentru faptul ca 
dansul este  si o  alternativa  ce ne dezvolta 
talentul si ni-l pune in valoare dar ne ajuta sa 
ne mentinem intr-o forma fizica care ne 
imbunatateste elasticitatea si flexibilitatea 
intregului corp. 
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Motivatiile sunt strict legate de procesul de invatamant si de 
dezvoltarea copiilor ce vor accede la cercul de informatica. 
Misiunea cercului de informatica este  atat de “ invatare”, in 

sensul aprofundarii cunostintelor dobandite in anii anteriori cat, 
de a acumula noi cunostinte in realizarea altor aplicatii utilizand 
alte softuri decat cele invatate la scoala, de a crea o  legatura, o 

interdependenta intre “disciplina informatica, tehnologia 
informatiei”  cu alte discipline . 

Prin cercul de informatica  se va obtine o ridicare a gradului de 
pregatire profesionala a elevilor, venind in sprijinul activitatii de 

perfectionare continua preuniversitara. 
Pregatirea copiilor la disciplina mentionata mai sus va contribui, 
cu certitudine, la formarea priceperilor si deprinderilor de a lucra 

individual si mai ales in echipa la o continuă  perfectionare  
permiţând  totodata dobandirea de noi cunostinte si abilitati 

practice care sa sustina competitivitatea elevilor  romani pe plan 
european. 

Atragerea copiilor  in programe educationale care sa le trezeasca 
dorinta perfectionarii continue de comunicare cu alti elevi din 

comunitatile europene, participanti la diverse programe de 
instruire(think.com) 

 

Martie , martie , 
martisor, 
Ai dat drumul la 
izvor 

Mama , azi de ziua ta 
As vrea sa –ti dau inima 
mea 
Ce are cuprins in ea 
Toata dragostea mea 
 
ANDRADA  
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FELICITARI REALIZATE CU OCAZIA ZILEI DE 1 MARTIE , 
 8 MARTIE 
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1Martie lin coboară 
Pe aripi de primavară 
Şi în zborul lui uşor  
Îţi ofer un mărţişor  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vrem sa 
oferim  aceste 
felicitari 
tuturor 
mamelor 
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Andrada 

 
 
 
 

                     

Primavara printre flori 
roiesc albine 

 
 

 
 
Mama de ziua ta iti daruiesc 
Inimioara mea 
Si un sincer te iubesc 
Ca esti mamica mea                             
 
 
 

    Plin numai cu dulceturi 
fine 

     Minunata primavară 

Nicoleta 

Te rog lasa-ne pe-a afară 
   Când la joacă mergem iară 
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Educatia artistica cu specific teatral are ca 
principal scop,realizarea unei deschideri 
culturale multidimensionale care sa îi  
sensibilizeze pe elevi,in fata vastului fenomen 
artistic, (teatru, muzica,pictura, sculptura, arta 
decorativa, arta ambientala,design,etc) 
si sa il familiarizeze cu criterii de evaluare a 
creatiei artistice(prin dezvoltarea bunului simt 
artistic catre bunul gust artistic). 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                                     

 

Cei care vor alege profesii legate de scena 
de teatru vor contribui cu siguranta la 
dezvoltarea fenomenelor culturale ca 
public specializat pentru teatru , 
muzee,expozitii si vor fi cei care avand un 
gust artistic format, vor contribui la 
configurarea si amelioarea ambientului. 
Cursul de teatru contribuie la formarea 
competentelor specifice pentru 
specializarea arta actorului, in fapt 
actualizarea aptitudinilor artistice- 
presupune, in cadrul teatrului, 
experimentarea concreta a fenomenului 
artistic dublata de posibilitatea exprimarii 
individuale si intarite de componenta 
cognitiva. 
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Participam cu placere la acest cerc unde 
sub indrumarile d-nei professor am invatat 
ce inseamna cu adevarat pictura, modul de 
imbinare a culorilor, ne-am descoperit una 
dintre  pasiunile noastre ,folosindu-ne 
imaginatia, cream lucrari de buna calitate    

Luna martie fiind luna 
martisorului , luna cadourilor, am 
realizat din pasta de modelat si 
material textil, diverse martisoare, 
intr-o forma si varietate diferite 
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Acuarela 
Prin acuarelă se înţelege pictura cu culori de apă, transparente, care se aplică în 
straturi foarte subţiri,de preferinţă pe hârtie sau carton. Acuarelele sunt făcute din 
pigmenţi foarte fini şi gumă arabică. Guma arabică se dizolvă bine în apă şi 
rezultatul este o mixtură care aderă foarte bine la hârtie când se usucă. 
Procedee practice 
Acuarelă pe umed 
Se umezeşte bine cu apă curată planşa în întregime, pe ambele feţe (şi în acest caz se 
aşează pe o planşetă sau chiar pe masa peste care s-a întins anterior, tot umedă, o 
hârtie mai mare, de protejare dar şi de menţinere a umezelii. Petele de culoare 
fuzionează ca şi eventualele semne plastice delimitate doar liniar cât mai e umedă 
planşa. Aspectul care rezultă în final e catifelat, pufos, de atmosferă apoasă, viu 
transparentă iar revenirile ulterioare, pe uscat, sunt inoportune. 
Acuarelă pe uscat 
Se lucrează fără umezirea prealabilă a planşei, în straturi subţiri de culoare. 
Transparenţa e dată aici de suprapunere (peste petele aproape sau chiar zvântate se 
aştern parţial sau total noi pete tot în strat subţire, care să lase să se vadă  
parţial forma petelor anterioare. 
 
 

În cadrul Atelierului Fanteziei noi elevii ne familiarizăm cu diferite materiale şi tehnici 
de lucru. 

MATERIALE ŞI TEHNICI DE LUCRU 
Este important să cunoaştem materialele şi instrumentele de lucru folosite 
în diferite tehnici ale artelor plastice, existând altfel riscul de a nu obţine 
rezultatele dorite.  
Principalele materiale folosite în pictură sunt: culorile de ulei, acuarela, 
guaşa, tempera, culorile acrilice. În funcţie de permeabilitatea lor la 
lumină, culorile-substanţă (vopselele) pot fi opace, translucide şi (doar 
teoretic) transparente. Există culori netransparente, ca de pildă cele din 
categoria numită tempera (sau orice culoare care în strat gros are putere 
de acoperire)  şi culori transparente (acuarela, culorile acrilice, culorile 
de ulei). 
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Tempera 
De-a lungul mai multor secole, tempera a fost culoarea 
de bază în pictura de şevalet. Se caracterizează printr-
o excepţională durabilitate şi o deosebită simplitate în 
preparare.  
Culorile pot fi dizolvate în apă, sau se foloseşte o 
emulsie care are în amestec gălbenuş de ou, ulei de in 
fiert, terebentină, oţet, miere, apă. 
Suporturile pentru tempera sunt: lemnul, pânza, 
cartonul (preparate cu grund), hârtia, peretele. 
 
 
Procedee practice 
Petele de tempera au putere de acoperire, evident, 
numai pe uscat, pe petele anterioare, zvântate 
deja. Amestecurile în tempera se prepară, se 
omogenizează pe o paletă şi se transpun pe 
suprafaţa-suport în pete uniforme, plate. 
 
 

Desene realizate din 
imaginatia noastra 
prin imbinarea 
culorilor   
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Sa desenam,sa 
pictam, este pasiunea 
noastra si vrem sa 
perseveram pentru a 
realiza lucari de 

Pentru a simula transparenţa în pete 
plate de tempera, se compun liniar, cu 
creionul, forme care să se suprapună 
parţial şi care să 
fie de culori diferite; în spaţiul de 
suprapunere se pune pata care ar 
rezulta din amestecul culorilor 
suprapuse, astfel încât să dea senzaţia 
că una este deasupra sau în faţa 
celeilalte, ori amândouă sunt situate la 
acelaşi nivel, în acelaşi plan. 
Culorile tempera par a fi translucide 
numai când sunt umede, prin evaporare 
se opacizează, răcindu-se  considerabil. 
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Cercul de dans modern este  
structurat pe grupe, in functie 
de nivelul copiilor : incepatori, 
intermediari, avansati, dupa un 
program care include intre 2-4 
ore pe saptamana pentru fiecare 
grupa in parte. 

 

                                                              

                                   

 

 

                                  

Acest  cerc  a   fost  
reinfiintat  in  anul  2000 ,  
in urma  cumularii  a  doua   
jumatati de  norma ( 
Carting si  Muzica  vocala ). 
Incepand   din  acel  an si  
pana in  prezent  , cercul 
este  condus   de prof.  Silviu  
Anghel . 
In  decursul  celor  8  ani  
cercul  mai  sus  metionat  a  
inregistrat  rezultate  bune si 
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CHITARA : 
Aici  copiii  invata  bazele  chitarei  in  primul  an folosind  
metoda  pentru  incepatori  scrisa  de Jean  Antoine  Posocco , 
metoda  ce folosete  elemente ca : 
valori  de  nota  : nota intreaga , doime , patrime , optime , 
saisprezecime 
Coardele  chitarei : 1 mi , 2 si , 3 sol , 4  , re , 5 la , 6 mi . 
Incepand cu anul  2  de studiu ,  copiii trec  la  metoda de chitara  
scrisa de F. Carulli , 
Acesta  fiind  complexa  si  folosind  masuri  binare , ternare , 
formule  ritmice ca  triolet de patrimi , optimi , saisprezecimi , 
sextolet , etc . . 
Dupa  parcuregerea  acestei  metode  elevii trec  la  interpretare 
de piese  scire de   autori  celebrii  ca : F. Tarrega  , Miguel  Lobe 
,Villa Lobos , Bach ,  Mozart , etc . 

ORGA : 
La cercul  orga  elevii invata  
elemetele de baza ale  acestui  
instrument , folosind  mica  metoda 
de  pian  de Maria Cernovadeanu , 
aceasta  prezentandu-i  elevului  de 
la  o  ora la  alta toate  notele de la 
mana dreapta  care se scriu la cheia 
sol , si toate notele de la mana stanga  
care se scriu  in cheia   fa .Pe langa  
note  ei invata si  elementele ritmice 
, masuri , elemente de nuanta , etc.  . 
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Parvulescu 
Octavian 

Dupa  parcurgerea  metodei  , 
elevii trec  la  interpretarea  
partiturilor  cu  acompaniament  
propriu , folosind   ritmurile  
prestabilite  ale  orgii ,  sau 
creand chiar ei  cu  ajutorul  
laptopului  ritmuri  proprii . 
Ambele  instrumete sunt  la  fel  
de  indragite  de  copiii  orasului  
sperand  ca  prin  placerea   de  
a  stuida   unul din cele  doua  
instrumente si prin  urmarea  
unei  facultati de  specialitate ,  
ei  sa   fie  schimbul de  maine  
al actualilor  profesori   .  

 
 
 

Ajuta  albinuta 
sa ajunga la 
strugure 

 
 

 

Le reponse ici………… 
clubulcopiilor.baicoi@yahoo.com 
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1. Sport artistic pe gheata . 
2. Sustinut , sprijinit . 
3. Animal care seamana cu tigrul .  
4. Urca la munte . 

5. Mic in cuib .  
6. Parinte . 
7. Insurubat .  
8. Primele notiuni . 
9. Convoi pe sine . 
10. Mici vase de baut 

 
                         

                      
     
 
 

 
 
 
 
Sequoia   este   un   arbore   gigant  care  ajunge  pana  la  135  metri  inaltime? 
Trunchiul  sau   poate  fi  cuprins  de 40  de  copii  ca  tine  cu  bratele  deschise. 
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******************************************************************************* 
-gradinarii  japonezi  fac  sa  creasca  copaci  mici    in  ghiveci?Acesti  copaci   se  numesc          
bonsai   si  e o  adevarata  arta  ingrijirea  si  cresterea  lor. 
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 
 
   -exista  o  frunza  mare  cat  o  barca?Lotusul  amazonic  are  o  frunza  uriasa  care  poate  sa  
sustina  4-5   copii  ca  tine. 
******************************************************************************* 
-cea  mai  mare  floare  din  lume{Raflesia}are  petalele  de  o  jumatate  de  metru, 
nu  are  tulpina si  nici  frunze? 
In  shimb,cea  mai  mica  floare  din  lume{lintita}este  cat  o  gamalie  de  ac. 
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 
 
-exista  pepeni  de  un  metru?Gradinarii,amestecand  diferite  soiuri,au  obtinut  pepeni  tot 
mai  mari, cu o greutate similara cu a corpului tau. 
******************************************************************************* 

Stiati ca exista si stiuleti de porumb cu boabe rosii? Acestia sunt deliciul copiilor care-l prefera fiert sau 
copt, si cel mai important este ca-si pastreaza culoarea si dupa gatire. Aceasta specie este numita Ruby 
Queen. Mancarea va fi mai interesanta daca se pregateste un amestec de boabe galbene si rosii. 
******************************************************************************************************************** 

Conopida este in general o leguma ciudata chiar si avand culoarea alba. O tenta de culoare o aduce ruda ei 
verde si anume broccoli. Dar ce spuneti de o conopida portocalie? Aceasta specie a fost obtinuta inca din 
anii 1970 de cercetatorii din Canada. Denumita si conopida Cheddar, ea cuprinde de 25 de ori mai mult 
beta caroten decat conopida alba. Se poate consuma si cruda ca o gustare colorata si plina de vitamine. 
Copii cu siguranta o vor adora. 
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
O leguma interesanta este ceapa egipteana, bulbii sai se gasesc in varful tijelor plantei, nu in 
pamant asa cum este ceapa cunoscuta de noi. I se mai spune si ceapa plimbareata pentru ca daca nu 
taiati  bulbii aerieni, se va intinde incet dar sigur prin toata gradina. Gustul este exact la fel cu cel al 
cepei obisnuite 
 
 
 

 
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 
 

Fuji este un mar bun pentru orice moment. Este excelent pentru gustari si pentru preparate culinare. Rezista 
bine la depozitare, chiar si daca nu e pastrat in camere frigorifice. Pentru comercianti, asta inseamna costuri 
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mai reduse si fructe care arata bine pentru mai mult timp, iar pentru cumparatori reprezinta un mar poerfect 
de luat in calatorii sau picnicuri. 

$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$ 

 
 
 

Animalele din casă 
Umblă pe sub masă 
Când se întânlesc 
Rău se ciondănesc 
$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$ 
         
La cap pieptene 
Şi la coadă secere 
La grumaz coş cu grăunţe. 
La cap pieptene, 
$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$44 

Am o pasăre rotată 
Stă cu coada învolburată 
Şi te-aleargă în curtea toată. 
********************************** 
Ce e mic la vedere 
Dar mare la încăpere? 
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@2 
 
 
Care-i satul 
Unde câinii nu latră, 
Cocoşii nu cântă 
Şi oamenii nu lucrează? 
@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

 
 

Substanţele Noni  

După cunoştinţele noastre Noni este fructul cu cel mai ridicat conţinut de proxeronină 
naturală.  
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Noni creşte nivelul de xeronină produs în organism, care la rândul lui activează enzimele 
necesare funcţionării organismului. Lipsa lui poate cauza foarte multe boli. Noni asigură 
într-un mod unic cantitatea necesară de xeronina organismului uman în cel mai natural 
mod.  
Noni conţine multe materiale nutritive bioactive, care ajută sistemul imunitar al 
organismului şi procesele care asigură echilibrul în organism:  

- Terpenii ajută la reînnoirea celulelor, organismul folosindu-le pentru asigurarea 
sănătăţii şi al bunei dispoziţii.  
- Soluţiile de akubină, alazarină şi antrakinon au efecte antibacteriene dovedite.  
 
- Skopoletina ajută la reducerea hipertensiunii arteriale, distruge multe tipuri de bacterii 
şi are efect de distrugere al ciupercilor dăunătoare organismului.  
- Serotonina are un rol important în reglarea şi comanda somnului, reglajului 
temperaturii corpului, având efecte şi asupra migrenei, depresiei şi bolii lui Alzheimer.  
- Damnacanthalul împiedică înmulţirea celulelor maligne, deci poate fi folosit ca un 
antidot natural al cancerului.  

Substanţele existente în Noni creaza conditiile funcţionarii mai eficiente al sistemului 
imunitar, cresc capacitatea sistemului digestiv pentru valorificare mai eficienta a 
diferitelor materiale nutritive existente în alimente, mai ales aminoacizii.  

Din cercetările efectuate şi datele din literatura de specialitate reiese că Noni ajută în 
funcţionarea sistemului imunitar, reglează funcţionarea celulelor şi ajută la regenerarea 
lor.  
 
Aplicaţii  

- scade hipertensiunea arterială                       
- ameliorează durerile articulare 
- ameliorează ulcerul 
- ajută la vindecarea întinderilor şi traumelor 
- accelerează vindecarea rănilor 
- previne stările depresive 
- încetineşte procesul stării de senilitate la 
bătrâneţe 
- ajută în probleme digestive 
- ameliorează problemele sistemului arterial  
- ajută la eliminarea stării de dependenţă de 
droguri 
- efect de calmare al durerilor 
- vindecă rănile provocate de arsuri 
- vindecă infecţiile tropicale 
- împiedică înmulţirea celulelor canceroase 
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