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REVISTA SCOLII - O PARTE
DIN SUFLETUL VOSTRU

Prinos de recunostinta celor care au reusit sa adune boabe de roua curate din
sufletul scolii, iar voua, elevilor, puterea si dragostea de a gasi in paginile revistei o
parte din visele si idealurile voastre de maine. Scoala este sanctuarul sfant si lumi-
nat care ne ajuta sa pornim pe drumul vietii spre zarile necunoscute ale viitorului, cu
curaj si credinta in propriile noastre puteri. Un strop de lumina din acest loc sfant il
veti regasi si in revista scolii. Sorbiti-1 cu nesat si lasati visele sa zboare!

Cu sinceritate,
Director,

Ing. Patrita Marinescu
.
B
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Nu m-am
cramponat
niciodata  de
cuvinte mari.
Le-am consi-
derat intotdeau-
na nepotrivite
pentru starea mea sufleteasca si pen-
tru linistea mea zilnica. Am preferat
sa mangai cu vorbele, decit sa
epatez. Am preferat sa mangai
nevazut, cu ochii si cu gandul,
lasdndu-mi cuvintele sa se sparga in
mii de cioburi inainte sa iasa din
inima mea. Exista insa si clipe cand
o emotie deosebita te obliga sa
vorbesti si sa spui celor din jur tot
ceea ce gandesti. Ca sa transformi
emotia in cuvinte, ai nevoie de sin-
ceritate. Pentru ca fluxul cuvintelor
tale sa curga ca un izvor, iti trebuie
o inima deschisa si buna. $i mai ales
sa iubesti oamenii. De cand sunt
omul de la catedra, mi-am iubit
intotdeauna elevii. Asa cum au fost
ei, buni sau rai, silitori sau lenesi,

Suntem in Europa! Cuvintele
au sunat vibrant si pline de emotie
dupa miezul noptii de Anul Nou,
care a marcat intrarea noastra in cel
mai select club: clubul tarilor
europene, membre ale Uniunii
Europene.

Emotia acestor prime zile ca
cetateni este fireasca, si ea pune
capat unei asteptari indelungate de
alaturare la tarile civilizate.

Pentru noi, tinerii, Europa

inseamna in primul rdnd o mare |

sansa. Suntem cetateni cu drepturi
depline si ne putem bucura de toate
binefacerile unei lumi civilizate.
Vom avea acces la cultura, stiinta si
invatamint european. Vom putea

poznasi sau cu mult bun simf. Au
fost toti elevii mei si au avut toti un
mic locsor in inima incapatoare de
dascal.Pe multi i-am uitat, pe multi
ii tin minte si dupa ani de zile. Pe
toti i-am inconjurat cu dragoste si
intelegere. De fiecare data, la
inceput de an scolar, le-am facut loc
in inima mea, pentru anul scolar
care abia incepea. Acum, in acest
inceput de an nou european, Vvoi
deschide din nou sipetul plin de
cuvinte mari si lustruite pentru a va
darui cateva voua, elevilor din liceul
nostru. As vrea sa va dati seama ca
va aflati la un mare inceput de
drum. Este drumul implinirii voas-
tre europene, intr-o mare familie de
state europene unite care Si-au
inscris in cartea natiunii lor cuvin-
tele de aur: pace, progres si prospe-
ritate. Voi, cei care reprezentati
tanara generatie, aveti datoria sa
strabateti acest drum cu demnitate si
cu fruntea sus, facand cinste natiei
voastre. Viitorul va va pune in fata

SALUT,
EUROPA!

provocari nebanuite carora trebuie
sa le faceti fata. Nu este o misiune
usoara, dar este posibila. Nu uitati
niciodata sa fiti sinceri si altruisti.
Pe drumul pe care-1 veti parcurge,
egoismul si aroganta nu pot fi
acceptate ca partener de drum. Este
vremea popoarelor unite si implicit
a tinerilor uniti. Invatati sa fiti
toleranti si buni camarazi. Veti trai
intr-o Europa Unita si veti fi
cetateni europeni cu drepturi
depline, dar si cu obligatia de a pazi
valorile eterne ale democratiei si
drepturile fundamentale ale omului.
M-am ferit intotdeauna de cuvintele
mari, insa acum, ele tisnesc aseme-
nea unei cascade din inima mea
pentru a va vorbi despre minunatele
perspective care va asteapta.
Ganditi-va la ele, adoptati-le si va-
lorificati-le pe deplin!

Cu emotia sincerititii depline,

Prof. Elena Seran #

circula liber si vom putea invata si
munci oriunde, acolo unde ne vor
purta pasiunea si idealurile. Lumea
in care am intrat este o lume care se
indreapta in mod hotarat spre pros-
peritate si progres. Desigur insa, ca
toate acestea nu vor veni gratuit. Va
trebui sa depunem multa pasiune si
multa munca pentru a fi la nivelul
celor din Uniunea Europeana. Daca
vom intelege acest lucru, vom
reusi. Va urez la toti integrare
usoara si sa deveniti cetateni de
frunte ai Europei! La multi ani in
2007, primul an european al
Romaniei!
Clasa a X-aD
Georgian Apostolache #
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PRIMUL AN EUROPEAN
SUB LUMINA SFANTA A
NASTERII DOMNULUI

Praznicul
Craciunului este asteptat
cu bucuria, dorul si fiorul
sfant al intilnirii noastre
cu vesnicia transformata
in istorie si cu istoria
transfigurata de
"Cuvantul care s-a facut
trup, plin de har si de
adevar" (Ioan I, 14).
Venirea pe Pamant a
Mantuitorului nu a fost
intamplatoare, ci a fost
pregatita din veci de

Tatal Ceresc, care gandea
si voia fericirea noastra, a
oamenilor. Dar noi, din cauza decaderii sufletesti in care
ne aflam, nu mai eram in stare sa ne ridicam pana la
Dumnezeu, ca sa primim darurile Lui. De aceea, a trimis
pe Fiul Sau ca sa ne elibereze, sa ne mantuiasca, sa ne
vindece de ranile sufletesti si sa ne deschida calea
sfinteniei, a bucuriei innoitoare de suflet si de fiinta.
Armonia colindelor amplifica bucuria tuturor la dimensi-
uni demne de aceasta mareata sarbatoare din care ne
impartasim cu totii, tineri si varstnici, bogati sau saraci,
fara alte deosebiri, singurul criteriu fiind intensitatea
dragostei, a bunatatii, a generozitatii si a credintei zidi-
toare de noblete sufleteasca in raport cu semenii nostri.
Bucuria colindelor de Craciun este consecinta credintei in
Nasterea Domnului. Colindele, cantarile si datinile in
care marturisim Sfinta Nastere ne unesc - in aceesi
simtire si manifestare a credintei - cu parintii si cu
stramosii nostri. De aceea, in fiecare an retraim Nasterea
Domnului impreuna cu toti cei care, inca din acea noapte
sfanta s-au bucurat si cu toti cei care dupa noi se vor
bucura. Cu toti suntem partasi, martori si vestitori ai
marelui fapt dumnezeiesc, al Nasterii Mantuitorului
lumii. Ca in fiecare an, sarbatorile de Craciun exercita
asupra noastra, a tuturor, acea fascinatie si bucurie sfanta
care ne imbraca in vesmantul crud al sperantei in mai
bine si ne indeamna la dobandirea fericirii catre care tinde
tot omul. In ziua de Craciun, Pruncul dumnezeiesc isi
cauta, in mod spiritual, lacas in sufletul nostru. El bate la
poarta inimii fiecaruia dintre noi, ca si in Betleem.

Prof. Coca Stanil4 #

4l

IN CAUTAREA FERICIRII

”Curiozitatea” te indeamna sa faci multe lucruri. Si cum eu sunt curioasd
am vrut sa aflu ce este fericirea, pentru multi dintre voi. Sincera sa fiu, eu nu stiu
daca exista om pe acest pamant care sa fi intalnit fericirea cu adevarat.

Acum si vedem cum a decurs cercetarea mea :

Credeti ca existd pe pamant, o persoana care sa fi intalnit cu adevdrat feri-
cirea ? Ce este fericirea ?

latd raspunsurile voastre :

” Fericirea este acel sentiment 1n care crezi cd toata lumea este a ta si doar
tu esti in Univers

( Mariana Predescu - clasa a-X-a Fc)

”Fericirea este o stare de spirit greu de obtinut, dar trecdtoare
(Florentina Ani - clasa a—X-a Fc.)

” Este un sentiment intélnit la toate persoanele de pe aceastd planeta, dar
diferd de la persoand la persoana si de la caz la caz.”
( Alina Borcan - clasa a-X-a Fc.)

” Fericirea este o stare de spirit
( Elena Udroiu - profesor geografie )

” Fericirea este un vis pe care unii 1l ating, iar altii nu ”’
( Loredana Dinu — profesor istorie )

”Esti fericit atunci cand esti Tmplinit din toate punctele de vedere : pe plan
profesional, familial, etc. Nu cred ci existi un om care si fi intlnit fericirea. in
nici un caz ! ”

( Patrita Marinescu — Doamna Directoare )

” Fericirea pentru mine este familia si sanatatea. Dacd le am pe amandoud
sunt cea mai fericitd ”
( Marinela Micu — clasa a-X-a B )

” Pentru mine fericirea ar Insemna sa fiu Inconjuratd de prieteni si familie”
( Stefania Filip - clasa a-X-a Fc. )

” Din punctul meu de vedere, fericirea este doar pentru un moment, ea nu
dureaza toata viata”
( Niculina Gusa - clasa a-X-a Fc. )

”Fericirea constd in sdndtate, intelegere in familie, uneori chiar si bani, poti
fi fericit si pe plan profesional. Intr-un cuvant fericirea se defineste in diferite
cazuri.”

( Metodia Maricosu - Doamna Diriginta)

“Fericirea nu existd cu adevdrat pe acest
pamant, ci numai bucurii si impliniri ale fiintei
umane, care sunt reflectii ale fericirii vesnice

( Coca Stanila — profesor religie)

*” Fericirea este o implinire, o bucurie, o a‘
realizare”

”Fericita eram atunci,
Cénd 1n brate te strangeam,
Si gurita ta cea dulce,

Eu cu drag ti-o sdrutam”
(Beatrice Toma—eleva)

”” As vrea sa fiu un strop de fericire in aceasta cruda lume, si daca as reusi
sd fiu as patrunde in sufletele tuturor, daruindu-ma cu toata dragostea si fiinta
mea, pentru a ma lupta cu suferinta sd pot asterne fericirea pentru eternitate in
micile voastre inimioare”

(Florina Zamfirescu -eleva)

Beatrice Toma - clasaa X-aFc

Florina Zamfirescu - clasa a X-a F ¢
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SUPER

LATIVE

GEOGRAFICE ROMANESTI

Romania este prima tara din lume cu productie de petrol
inregistrata statistic (1857), cu exploatari intre vaile raurilor
Prahova si Trotus;

Carpatii Romanesti includ cel mai intins lant vulcanic
din Europa;

Depresiunea colinara a Transilvaniei este cea mai mare
din Europa;

Cea mai lunga pestera este Pestera Vantului din Muntii
Padurea Craiului (M. Apuseni) - peste 38 km;

in Platoul de la Meledic, Slanicul de Buzau, exista una
din cele mai extinse pesteri de sare din lume;

Pestera cu cea mai mare denivelare este Izvorul
Tansoarelor, din
Muntii Rodnei -
415 m;

Cea mai mare
temperatura inre- f
gistrata in Romania
a fost de 44.5*C, la
10 august 1951, la
statia Ion Sion,
Cc Oom un a
Ramnicelu, in
Céampia Brailei;

Cea mai mica
temperatura inre-
gistrata in Roméania
a fost de 38.5*C, la
25 ianuarie 1942, la
Bod langa Brasov.
in cea mai geroas
luna a sec. XX;

Cea mai mare
cantitate de precipi-
tatii, Polul Ploii, din Romania, se afla la Stana de Vale, in
vestul Muntilor Apuseni la cca. 1100 m altitudine, unde se
inregistreaza anual 1604 mm;

Cea mai redusa cantitate de precipitatii cazuta intr-un an
a fost de 132.7 mm si s-a inregistrat la Sulina, in 1920;

Cel mai inalt deal este Dealul Chicioara din Subcarpatii
Getici - 1218 m;

Cel mai inalt pas din Carpatii Roménesti este Pasul
Urdele din M. Parang - 2141 m;

Cele mai calde ape termale (56*C) se gasesc in impre-
jurimile orasului Baile Herculane;

Cel mai lung rau este Muresul - 768 km;

Cel mai extins bazin hidrografic il are Siretul - 42.830
kmp ;

Cea mai mare suprafata lacustra este Razim 41500 ha;

Cel mai adanc lac glaciar din Carpati este Lacul
Zanoaga 29 m;

Cel mai extins lac glaciar este Lacul Bucura 10 ha;

Cel mai adanc lac de acumulare este Lacul Vidraru 156
m;

Cel mai adanc lac format pe sare este Lacul Avram
Iancu, de la Ocna Sibiului 132.5 m;

Unic in lume, Lacul Ursu de la Sovata, are o concen-
tratie de sare mai
mica la suprafata si
din ce in ce mai mare
spre adancime, iar
temperatura creste
cu adancimea de la
20*C la suprafata,
40*C la 1 m
adancime, 60*C la
1,5 m adincime ;
addncimea maxima=
19 m;

Cel mai mic oras
din Romaéania este
Baile Tusnad jud.
Harghita cu 1735
locuitori (2002);

Cea mai veche

cale feratd este sec-
S torul Oravita-Bazias,
construita in 1854
august 20;

Cea mai veche aerogara este Bucuresti - Baneasa
(1950);

Cea mai lunga magistrala feroviara este Bucuresti - Satu
Mare (683 km);

Cel mai lung pod peste Dunare este Giurgiu - Ruse
avand o lungime de 2224 m;

Cea mai veche uzina aeronautica s-a infiintat la margi-
nea orasului Brasov pe data de 6 august 1925;

Cea mai dotata statiune cu mijloace de transport prin
cablu este Poiana Brasov.

Prof. Anca Miculescu #v
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ARS POETICA

Nu esti un mit

VIATA

Lumina soarelui,
Zambetul florii,
Albastrul cerului,
Singuratatea lumii.

Fericirea si ura,

Lasitate si curaj,
Gustul de mura,
Un sur trucaj.

VISE SI DORINTE

In fiecare vis

Se afla o dorinta

Si fiecare vis

Se-a ascunde intr-un om

Si-n sufletul in care

S-a semanat samanta,

Samanta magica-a cunoasterii,
Samanta care va da rod.

Poate va trece-un an,

Poate vor trece doi,

Poate va trece o viata,

O ora, un minut.

Nu stii ce iti rezerva viitorul,

Sau poate c-ai sa uiti ce-atit

de mult ai vrut.

Gresesc.Tu iti vei aminti

Si-ntr-un tarziu vei reusi s-ajungi o mare,
Mare stea in mica, mica lume-a ta !

Melancolie,

Furie.

Toate fac parte din cercul meu.
Si totusi, sa inteleg ceva e greu :

De ce viata-i plina de piedici

Atunci cind te astepti mai putin ?
Raspunsul meu e plin de replici,
Si totusi, e un raspuns sublim.

JOCUL VIETII

Daca pleci,

Te vei intoarce.
Daca razi

Te vei intrista.

Dar nu fi suparat
Asa te-ai invatat
Sa pleci, sa revii
Sa plangi si sa razi.

Cristina Vasile - clasa a-IX-a B

Esti atat de departe stea nemuritoare
Si atat de-aproape ti-e lumina,

De ce dispari cand soarele rasare ?
De ce tu esti cea care apune prima ?

De ce luna nu-ti poate lua locul ?
Ca eu sa-ti pot vorbi mereu,

De ce doar seara arde focul ?

De ce ziua fara tine mi-e greu ?

Am numarat intr-o seara stelele,
Sunteti multe in neantul infinit

Si tu te afli printre ele,

N-am mai plans de cind te-am gasit.

Mi-ai vorbit despre viata,

Despre cate lucruri vezi de sus,
Cum fiecare are cate-un fir de ata,
Cat de frumos este fiecare apus.

Acum in inima nu mai am vid,
Sufletul mi-e plin de vise,

nainte credeam ca esti doar un mit,
Si ingerii ne mint....

Dincolo

Vad dincolo de privire

Vorbesc dincolo de cuvinte

Aud dincolo de soapte

Plang dincolo de lacrimi

Simt dincolo de atingeri

Gandesc dincolo de ratiune

Sufar dincolo de durere

Ma prabusesc dincolo de disperare
inteleg dincolo de sensuri

Tubesc dincolo de sentimente
Traiesc dincolo de viata

Ma sting dincolo de moarte

Si totusi inca sunt

La fel ca oricare alt om

Oricare movila de pamant
Mormant sapat de radacini de pom....

ALEXANDRA OPREA &
Clasa a-IX-a B
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Studiind piramida varstelor din anul 2000, constatam ca ea are forma de amfora. Se observa ponderea mare a populatiei de varsta

adulta ( 20-60 de ani ) in comparatie cu populatia tAnara de unde deducem scaderea ratei natalitatii din ultimii 20 de ani. La tineret pre-
domina populatia masculina, la varsta adulta numarul reprezentantilor celor doua sexe se echilibreaza iar la varsta a treia predomina
populatia feminina. Nu dispunem de date statistice suficiente la nivelul anului 2007 pentru a putea reface aceasta piramida. Putem sa
intrezarim faptul ca ea nu va mai avea in mod sigur o forma de amfora ci va fi un soi de ulcior grecesc gtuit mult la baza. Cauza?
Ponderea mica a populatiei tinere care este dispusa sa emigreze masiv si cresterea in continuare a populatiei de varsta a doua si a treia
care va ramane in tara. Numai in acest an se estimeaza ca vor emigra in tarile occidentale cca 1,5 milioane de roméni ! Cum va arata
populatia tarii peste 10 sau 20 de ani ? Ne este si teama sa facem o prognoza. Probabil ca foarte mult imbatranita, o populatie statica,
ce nu va contribui prea mult la progresul economic al Romaniei. Solutii exista, dar ele tin de politicile guvernelor care se vor succeda
in continuare la guvernare. Totul depinde de ceea ce vor face tinerii. Ne dorim ca acestia sa ramana in tard, insa mirajul Occidentului

este foarte puternic......

Prof. Anca Miculescu #o

STIATI CA...

Invelisul de zapada, mai ales
cand ea este afanata, fie chiar intr-
un strat de 5 -10 cm, protejeaza
solul impotriva inghetului, iar la o
grosime a stratului de zapada de
peste 25 cm, variatiile zilnice ale
temperaturii aerului nu se mai re-
simt in sol.

Sub adapostul padurii, zapada
se topeste, mult mai incet,
intarzierea variind intre 10 si 15
zile.

In timp de un an pleoapele
unui om se inchid si se deschid de
circa 7 milioane ori.

Suprafata pustiului Sahara se

mareste, extinzandu-se anual cu 1,5 -10 km.
ingepatura unui taun este egala cu 70 de ,,muscaturi” de tantar.
Aripile tantarului se misca cu o viteza de 500 de batai pe
secunda.
Pe Pamant exista 2500 specii de serpi, doar 410 din ele fiind
otravitoare.
Buburuza céntareste doar 2 grame si poate cira o greutate de
douazeci de ori mai mare.
O mierla mananca 300 de omizi pe zi.
Pe glob pentru fabricarea hartiei se consuma anual aproxima-
tiv 54 milioane metri cubi de lemn.
Un gram de ginseng (radacina vietii) costa mai mult decat un
gram de aur.
O libelula poate atinge o viteza de 50 km pe ora.
Muzica zgomotoasa dauneaza florilor din casa, iar cea cla-
sica, mai ales Chopin, are o influenta pozitiva.
OANA PRISICEANU &
Clasa a-XI-aE




MZLEN ‘vN nr. 1, ianuarie / 2007

@ ~ [ [ X
o

Sa presupunem ca fumati de mult timp. Ce se intAmpla daca va lasati de fumat ? In decurs de 20 de minute de la ultima tigara
fumata tensiunea arteriala va scadea la valoarea normala. Dupa o saptamana, organismul vostru nu va mai contine nici un pic de
nicotina. Dupa o luna veti incepe sa tusiti mai rar, sinusurile se vor desfunda, nu veti mai fi atit de obositi si veti respira mai profund.
Dupa 5 ani, riscul de a muri din cauza cancerului pulmonar se va reduce la jumatate. Dupa 15 ani, riscul de a va imbolnavi de o boala
coronariana va scadea, fiind la fel ca in cazul unei persoane care n-a fumat niciodata.

Alimentele vor avea un gust mai bun. Respiratia, trupul si hainele vor mirosi mai frumos.

Nu veti mai cheltui bani pe tutun si nici nu veti mai avea bataie de cap cu cumpararea tutunului.

Veti avea un sentiment de implinire. Daca aveti copii, exemplul vostru va reduce probabilitatea ca ei sa se apuce de fumat.

Veti trai, probabil, mai mult. Sa nu credeti ca este prea tarziu sa va lasati de fumat ; cu cit veti renunta mai repede, cu atit mai bine.

smoking!

Ramaneti un ,,fost” fumétor

Primele trei luni sunt cele mai grele, dar chiar si dupa aceasta perioada trebuie sa evitati, in cazul in care este posibil, compania
fumatorilor si situatiile in care ati putea ceda tentatiei de a fuma.

Nu va amagiti gandindu-va ca puteti fuma din cand in cand, chiar daca v-ati lasat de fumat cu un an in urma sau mai mult.

Rezistati tentatiei de a fuma “doar o tigara” . O singura tigara poate duce foarte usor la altele, iar peste putin timp toate efor-
turile grele depuse pentru a renunta la fumat vor fi zadarnice. insa, daca n-ati rezistat si ati fumat o tigara, nu aveti motiv sa mai fumati
una. Daca ati recidivat, lasati-va din nou de fumat.

Milioane de fumatori au reusit sa se lase de fumat. Fiind hotarati si perseverenti, veti putea si voi sa renuntati la fumat !

Prof. Adrian Popescu #

avem timp sa citim si sa scriem,

sa corectam ce-am Scris, sa regretam ce-am Scris,

avem timp sa facem proiecte si sa nu le respectam,

avem timp sa ne facem iluzii si sa rascolim prin cenusa lor mai tarz-
iu.

Avem timp pentru ambitii si boli,

sa invinovatim destinul si amanuntele,

avem timp sa privim norii, reclamele sau un accident oarecare,
avem timp sa ne-alungam intrebarile, sa amanam raspunsurile,
avem timp sa sfaramam un vis si sa-1 reinventam,

avem timp sa ne facem prieteni, sa-i pierdem,

avem timp sa primim lectii si sa le uitam dupa-aceea,

avem timp sa primim daruri si sa nu le-ntelegem.

Avem timp pentru toate. Avem timp pentru toate. .
Sa dormim, sa alergam in dreapta si-n stanga, NU E TIMP DOAR PENTRU PUTINA TANDRETE
sa regretam c-am gresit si sa gresim din nou, Cand sa facem si asta-MURIM.

sa-i judecam pe altii si sa ne absolvim pe noi insine, Ing. Constanta Saulea #»




Adolescenta reprezinta o etapa
a vietii fiecarui om, reprezentata
prin trairi emotionale intense,
dorinte si aspiratii puternice, expe-
riente marcante ce contureaza per-
sonalitatea, modul de a gindi si de
a reactiona al fiecaruia.

Descrierea adolescentei cu
particularitatile sale este realizata
diferit, de catre scriitori. Perioada
adolescentei este prezentata obiec-
tiv, in mod realist sau de o factura
psihologica, permitind fiecarei
persoane care citeste sa se
regaseasca intr-o  anumita
descriere. In poezia “Fiind baiet
paduri cutreieram” sau in "Romanul
adolescentului miop” intervine
subiectivismul scriitorilor. Poezia
creaza impresia existentei unei
adolescente “perfecte”, intr-un
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cadru romantic, cu trairi aproape
fantastice intr-o lume in care orice
tanar ar dori sa se afle si sa traiasca
o poveste de dragoste ca Eminescu.

In schimb “Romanul adoles-
centului miop” prezinta o etapa a
vietii unui baiat diferit fata de
ceilalti, inteligent dar totusi intro-
vertit, cel care incearca sa-si
inteleaga conditia si ii analizeaza
subtil pe ceilalti pentru a-si pricepe
trairile, dorintele.

Pentru el, adolescenta
reprezinta o perioada de intensa
preocupare si definirea propriei
personalitati.

Tema adolescentei poate fi
regasita si in opere precum
“Huckleberry Finn” de Mark Twain,
”Enigma Otiliei” de George Calines-
cu etc.
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Pentru majoritatea oamenilor,
adolescenta este privita ca o etapa
din viata in care poti deveni inde-
pendent, mai rebel ; iti poti forma
acum propriile pareri despre cei din
jur, poti sa iubesti, poti descoperi
lumea si trai asa cum iti dicteaza
constiinta.

intelegem adolescenta ca fiind o
perioada minunata din viata noastra
pe care, daca vom sti sd o traim fara
probleme, ne-o vom aminti mereu
cu placere. Ca adolescentd voi
incerca sa-mi stabilesc principiile
dupa care ma voi orienta in viata,
voi dori sa disting binele de rau si
voi incerca, mai presus de toate, sa
fiu, pur si simplu, EU.

NICOLETA CRACANEL #

Clasa a-IX-a B
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ELAVIOR

IUBITUL CARE NU VA
VENI NICIODATA

Te-am cautat si te caut pretutindeni : in paduri, in ape, in adancul unor
ochi care-mi spun ca ma iubesc...

Si n-am gasit nici macar singuratatea in care sa ma exilez de mine
insumi, si n-am gasit decit un zgomot : zgomotul asurzitor al lacului involbu-
rat, al padurii, al ochilor care plangeau.

Am intrebat luna unde te pot gasi iar ea si-a ascuns lumina dupa nouri,
am intrebat marea unde te pot gasi si ea s-a involburat amenintdnd sa-mi
innece toate sperantele care te asteptau pe rauri.

Sperantele... unicele mele sperante.

Am intrebat luna unde te pot gasi si ea s-a rotit in cercuri de foc care
ma cuprind tot mai mult . $i as vrea sa te gasesc...

Dar e tarziu si am obosit. Esti pierdut si, totusi, stelele lucesc, atat de
mici...

Undeva in noaptea neagra la un geam stau si eu pierduta fara o farmi-
tura de iluzii.

Si totusi...in noaptea neagra cineva a trecut : tu ! $i inima-mi batu parca
sa iasa din piept pentru prima oara fericita, foarte fericita.

Amara iluzie, trista plasmuire ca n-ai fost tu. A fost un simplu trecator.

Nu se poate. El nu te cunoaste?! Ma intind pe iarba moale
deznadajduita. Intreb doi ochi unde te pot gasi, dar ei curg siroaie fierbinti ce
imi scalda fata....

Am intrebat la infinit. Tarziu, iarna, mi s-a parut ca te zaresc intr-un fulg
de zapada : erai alb si-mi faceai semn sa astept pana cand vei cobori.
Am prins fulgul in ména si am vrut sa-l sarut, dar nu mai era decét o
lacrima.
Si-am intrebat din nou...
Am intrebat inima unde si cind te voi regasi, si mi-a raspuns : nicaieri,
niciodata !

ALEXANDRA OPREA &
Clasa a-IX-a B

POVESTE SIMPLA
DE IUBIRE

Asteptam foarte mult sa vina ziua mea in
care implineam 18 ani , dar din nefericire totul s-
a transformat intr-un mic dezastru. M-am
imbolnavit foarte rau, si a trebuit sa fiu internata
in spital.

Ma gandeam de ce tocmai de ziua mea, de
Dupa 2 zile de stat in spital au
venit niste prietene la mine cu un baiat necunos-
cut, pe care totusi, parca il cunosteam de undeva.
Din acel moment am simtit ca ceva bun se va
intAmpla in viata mea. Coincidenta sau nu, si el
era internat si pe parcurs ne intdlneam din ce in ce
mai des.

Ulterior am devenit prieteni si iubiti. O
perioada lucrurile au mers foarte bine, eram feri-
cita si simteam ca el reprezinta tot ce mi-as fi
dorit. La un moment dat insa, prietenul meu s-a
schimbat. A devenit indiferent si de fiecare data
cand il sunam imi vorbea ca si cum l-as fi deran-
jat. Acest lucru mi-a produs o mare dezamagire si
am devenit constienta ca nimic nu va mai fi la fel
ca inainte si ca totul trebuia sa se termine.
Si intr-adevar totul s-a terminat......

Pentru multi oameni spitalele inseamna
suferinta. Perioada petrecuta in spital mi-a schim-
bat intr-un fel viata. Poate e mult spus, dar acesta
este adevarul. Trecusem prin prima mea poveste
de iubire.

ce tocmai eu...

Corina Florina Alecu #
ClasaaXIla C

Picaturi de greu

Nimeni nu ma crede, c-am fost si eu candva,
Si ca am plans si ca inima imi cere

Si mie fericire, doar om is pe acest pamant;
Sa vreau sa vad si eu din cand in cand.
Picaturi de greu, pe mine pica,

De ferit nu pot, e greu si mi-e tot frica,

Sa lupt asa cu mine in fiecare zi,

Sa caut pe paAmant puterea de a trai.
Ma-ntreb ce-ai fi facut tu,

Daci in locul meu ai fi fost tu,

Cum sa zambesti, cand cu fiecare zi,
Considerabil, iti pierzi puterea de a trai?

CRISTINA VASILE &
Clasa-a-IX-a B
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Balul bobocilor este evenimentul cel
mai asteptat de la inceputul fiecarui an
scolar, el reprezinta o oportunitate pentru
boboci de a se face cunoscuti si de a-si
arata calitatile. Este o experienta inedita de
care, cu siguranta, isi vor aminti peste ani,
indiferent ca s-a finalizat cu o bucurie sau
cu un mic regret. in acest an, la liceul nos-
tru, balul a fost ceva deosebit fata de alti
ani, deoarece bobocii s-au descurcat destul
de bine, nu pareau sa aiba emotii, au fost
dezinvolti. Au participat la concursul de
Miss si Mister sase perechi, si anume:

1. Alexandra Oprea si
Stanca;

2. Andreea Vlasceanu si Marius .

Ivan;

3. Lavinia Magheran si Alexandru
Ancuta;

4. Gabriel Mihalcescu si Izabela
Stancu;

5. Cristina Petre si Radu Zabou;

6. Marius Voinea si
Andreescu.

Probele

Prima proba a constat in prezentarea
fiecarui participant. A doua proba a fost
proba valsului, la care s-au descurcat mi-
nunat cu totii. La a treia proba s-a dansat
hora pe perechi si cite patru si dance. A
cincea proba a fost proba de mima, unde
toti au fost foarte haiosi. A sasea proba a
fost proba de cultura generala, la care con-
curentii s-au descurcat cum au stiut mai
bine, iar ultima proba, si cea mai intere-
santa, a fost cea in care fiecare si-a prezen-
tat, dezvaluit talentul. intre anumite probe,
a cantat vocal solo elevul Sorin Radu de la

Cristian ™

Florina |

clasa a IX-a A, melodia "Ani de liceu" si

"O batrana intr-o gara". La finalul probelor
s-au prezentat fragmente din piesa "Titanic
Vals" la care au participat elevi ai claselor
IX A, B si C, sustinuti si ajutati de
domnisoara profesoara Denisa Olteanu.
Tinem sa-i felicitam foarte mult pentru ca
au muncit destul pentru a iesi totul perfect
si frumos! Bravo voua! Dupa un spectacol
frumos, a sosit si momentul anuntarii
castigatorilor :

Miss Boboc - Izabela Stancu si Mister
Boboc - Gabriel Mihalcescu

Miss Eleganta - Andreea Vlasceanu si

BALUL BOBOCILOR

Mister Eleganta - Marius Ivan
Miss Popularitate - Florina Andreescu
si Mister Popularitate Ciprian Voinea
Locul 1 - Alexandra Oprea si Cristian
Stancu
Locul 2 - Cristina Petre si Radu Zabou
Locul 3 - Lavinia Magheran si
Alexandru Ancuta
Desfasurarea concursului a fost foarte
interesanta. Unele probe au fost spre bucu-
ria elevilor, altele spre bucuria profeso-
rilor.
Alexandra Oprea si Beatrice Stika &
ClasaaIX-aB

Copiii si

De multe ori, oamenii spun ca isi doresc copii si ceva nu merge, nu spun neaparat adevarul. Ei l r
pot minti pentru ca nu isi doresc. Ei nu stiu ce fericire se simte in suflet, cAnd pe patul de spital mama
isi vede pruncul si il strAnge in brate pentru prima oara. Nu stiu bucuria cu care tatal isi saruta sotia si |
spune multumesc lui Dumnezeu ; cum matusa, unchiul, varul, fratele, sora si toate celelalte rude ale
nou-nascutului isi cunosc noul “coleg® de familie sau alte lucruri emotionante din viata micutului ; |
primul cuvant, primii pasi, primul desen sau primul cantecel, poezie spusa mamei si tatalui.

pamantul oamenilor

Ei nu cunosc toate acestea, nu stiu bucuria care este in sufletele apropiatilor si asta nu e bine.
Totul fara un copil, o bucatica din tine, nu inseamna absolut nimic. Viata fara copii ar fi plictisi-

toare, urata si, foarte curdnd, moartea, pentru ca ei, copiii, sunt renasterea, viata continua.

o

Fara existenta copiilor, pamantul ar fi gol. Nici pasari, pesti sau alte animale nu ar mai fi daca nu se reproduc si nu se nasc pui.
Cum ar fi o lume goala ? N-ar insemna nimic. Asa ca, ganditi-va! Nu trimiteti omenirea pe lumea cealalta, adultilor! Nu omorati
cel mai frumos lucru pamantesc: iubirea, pentru ca totul se face prin, din si in semn de IUBIRE !

Anca Teodora Ionitd A Clasa a-X-a
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oo | Primul Interviu

Primul nostru interviu ne-a produs si mari emotii, deoarece I-am ales ca interlocu-
tor, pe nimeni altul decéat pe: domnul Director Dorin RUSU!

R

reporter, de la revista scolii. Am dori sa va adresam niste intrebari.Sunteti de acord?

URNORURIRT

: -Buna ziua, suntem Radu Sorin si Stanca Cristian, elevi ai clasei a IX-a A si reprezentam Clubul micului

: -Da, sigur...

: -Ce v-ati asteptat sa gasiti in aceasta scoala?

: -Ce m-am asteptat?..Stiam eu ce e in scoala asta, nu am fost surprins de ceea ce am gasit.
: -De cat timp sunteti profesor in acest liceu?Dar director?

: -Sunt profesor in acest liceu de 14 ani, iar director cam de un an si doua luni.

: -Ati mai ocupat aceasta pozitie si in alte grupuri scolare sau colegii?

-Nu, nu am mai ocupat, desi sunt profesor in acest liceu de 14 ani.

: -Cum ati fost primit de colegii profesori? Dar de elevi?

: -Péana sa fiu director in acest liceu, aveam statutul de lider de sindicat. Am fost bine primit de catre noii mei colegi. Elevii buni m-au primit

bine, insa ceilalti, n-as putea spune ca m-au primit la fel...

R
D

: -Ce ati vrea sa schimbati in acest liceu, in aceasta perioada de conducere?
: -In interesul elevilor, as vrea sa schimb problemele legate de disciplina si problema colegilor profesori care intarzie la scoala. Iar pentru scoala

as vrea sa schimb infrastructura sa, mobilierul fiind primul lucru.

: -De ce credeti ca Grupul Scolar "Spiru Haret" se afla la un nivel superior fata de multe licee din oras?

: -Trebuie facuta o analiza intre colegii si grupuri scolare. Grupul nostru scolar se afla peste nivelul mediu.

: -Deoarece tocmai a avut loc Balul Bobocilor, ce parere aveti despre organizarea acestuia?

: -Organizarea a fost buna, mi s-a parut destul de dinamica, insa au fost probleme cu locul ales.Sper ca pe viitor sa se rezolve si aceasta prob-

: -Cum vi se par bobocii de anul acesta?

: -Mai dezinvolti decat ceilalti si mult mai nazdravani.

: -Credeti ca in viitorul apropiat, conform criteriilor de notare ale Uniunii Europene, Liceul nostru va fi evaluat ca un Liceu European?
: -Inca nu sunt foarte clare criteriile de notare, dar asteptam o evaluare anul viitor, in luna aprilie si sper ca totul va fi bine.

Va multumim,

Sorin Radu # - clasa aIX-a A
Cristian Stanca # - clasa a IX-a A

o o o/ anumit moment al zilei, poate fi aflata

tlatl ca ‘7 numarand de cate ori ,,tardie” un greiere

S e e intr-un interval de 14 secunde si adaugand
cifra 40 ?

Detinatoarea celei mai lungi limbi din
lume este girafa, a carei limba atinge 37
cm?

Cea mai prolifica creatura de pe Terra
este regina termitelor, care traieste in medie

50 ani , dand nastere zilnic la 30 mii de pui
?

Lebedele traiesc, in medie, 70 de ani ?

Un mic rozator din America de Sud,
armadillo, traverseaza riurile mergand pe
fundurile lor si tindndu-si in tot acest timp,
respiratia, pana la 5 minute ?

Desi denumita, de secole, balena
ucigasa, aceasta face parte din aceeasi fa-
milie cu delfinii ?

Vulturii se imperecheaza in timpul
zborului ?

Coarnele unui muflon adult pot ajunge
pana la greutatea de 30 kg ?

O specie de soarece din America de
Nord are dintii de culoare portocalie ?

Animalul cu cei mai puternici dinti
este creditat a fi leopardul care poate trans-
porta tinand in gura pe distanta de kilometri
antilope, gazele, chiar pui de girafa ?

Leii au o ierarhie familiala extrem de
bine delimitata, masculul dominant fiind
primul invitat sa se infrupte dintr-o prada
chiar daca nu a participat direct la vanarea
ei?

Broscanul este singura specie care
populeaza, cu exceptia Antarticului, toate
continentele ?

Temperatura in grade Fahrenheit, la un

Inima cea mai lenesa o are balena
albastra cu doar 9 batai pe minut ?

Un animal masiv a carui denumire
,latina sinapta maculata” are un corp care
seamana perfect cu un colier de perle ?

Varsta de 28 de ani la gorile
echivaleaza cu 80 de ani la om ?

In muntii Anzi traieste un animal
numit Vigone care se aseamana cu o lama
(mamifer ierbivor) dar este mai mic decat
ea si are mai putin par? Acest par, din care
se produce o lana de calitate buna, ii creste
ca un ciuf ceva mai mare, pe piept ?

Fara incarcatura de polen sau nectar,
albina atinge in zbor viteza de 60 km pe ora
? Iar cu incarcatura de 35 - 40 mg, viteza
este de 20 -30 km pe ora ?

ALEXANDRA DINU 4 Clasa a X-a C
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Psihologul va sfatuieste

Rezolvam conflictele impreuna

nevoilor
si emotionale ale

,,implinirea
fizice
copilului in timpul pe care il
petrecefi impreund este meto-
da care spune cel mai simplu gi
mai clar :

TE IUBESC!”

Privim in jurul nostru ... amenintari,
lovituri, pumni stransi, vorbe dure, priviri
incruntate. Cei mai multi dintre noi suntem
ingrijorati de evolutia comportamentului
adolescentilor.

La scoala, ca si acasa, aceste mani-
festari sunt punctul de plecare al con-
flictelor, verbale sau fizice. Cercetarile
arata ca un copil invata cum sa reactioneze
la evenimente dupa modelul oamenilor din
jurul lor, experienta lor de copil afectand
comportamentul de viitor parinte
(Shonkoff& Phillips,2000). Chiar si
parintii care au avut o copilarie frumoasa
trebuie sa invete cum sa-i sprijine pe
ceilalti, in timp ce parintii care au avut o
copilarie plina de conflicte, au fost insti-
tutionalizati sau abuzati, trebuie sa aiba
acces la informatii si consiliere pentru a
putea aplica practici pozitive in rolul de
parinte, diferite de cele din copilarie.

Cum identificam conflictele ?

Adolescentii trebuie sa invete dife-
renta dintre ceea ce ei doresc si ceea ce ei
au nevoie.

Este de dorit ca acestia sa invete sa
faca diferenta dintre << a cere >> si << a
pretinde>>. Este un semn bun cand ado-
lescentul a invatat sa << ofere>> sau sa
ceara ce are nevoie. Reactiile emotionale
la elevi sunt puternice cand le oferim ceea
ce au nevoie si nu ceea ce vor ei.

Este bine sa-i invatam pe elevi de mici
sa << accepte >> ceea ce primesc Si sa
ceara ceea ce au nevoie.

Reguli de aur pentru un adult pentru a
evita conflictele :

Captati atentia adolescentilor cand
vorbiti cu ei sau cand le oferiti informatiile
necesare, potrivite nivelului lor de
intelegere.

Furnizati adolescentilor informatii
complete despre ce vreti de la ei, oferiti
feed - back pentru a sti daca ceea ce fac e
corect sau trebuie sa repare.

Lauda este necesara dar nu suficienta,
pentru a facilita procesul de dezvoltare a
increderii in sine la adolescenti, adultii tre-
buie sa prescrie niste valori, oportunitati,
sa incurajeze competenta , faptele bune si
pastrarea unei structuri.

Evitati batul, dar nu consecintele unei
actiuni. Este OK pentru un adolescent sa
<< plateasca>> pentru un comportament
neadecvat, potential periculos sau nociv.

Negocierea ofera avantaje pentru
ambele parti. Uneori adultii trebuie sa
cedeze putin.

Fiti constienti de cum interactionati
cu ceilalti din casa. Adolescentii sunt ade-
sea mai constienti de acest lucru decat
adultii. Ei invata mai mult din ceea ce fac
adultii decat din ceea ce spun. Uneori
parintii au nevoie de ajutor.

Factorii din jurul familiei au un
impact  greu  asupra  dezvoltarii
adolescentilor.Pentru a-i putea ajuta, tre-
buie sa ne straduim sa cream o lume mai
buna.

Dragi adulti, puteti rezolva conflictele
construind increderea in sine la copiii
vostri ! Iata cateva solutii :

Valorizati-i si lasati-i sa stie ca ii iubiti,
exprimati-va dragostea, oferiti-le
imbratisari !

Invatati-i si lasati-i si pe ei sa invete !

Participati alaturi de copii la diferite
actiuni pozitive !

Construiti reguli de viata clare si
accesibile !

Cunoscand regulile <<jocului >> ,
adolescentul invata ca si viata are reguli de
urmat, totul are o structura. Aceste patru
<<ingrediente>> ale dezvoltarii abilitatilor
de a rezolva conflicte : valorizare, abi-
litare, fapte bune si structura, creeaza o
stare de bine, de siguranta interioara, con-
duc la un comportament adecvat, ado-
lescentul devenind constient de sine si de
rolul sau in relatie cu ceilalti.

(Conner, Michael, 2002 )

Consilier scolar,
Prof. Cristina Stoica &
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Cel mai mare si mai populat oras din Roménia si din sud-estul Europei :1.927.559 locuitori(2002);

Cea mai lunga strada este Soseaua Berceni :6,6 km;

Cea mai scurta strada este Str. Aviator Grigore Nicolae de 20 m;

Cea mai lata artera este Bulevardul Aviatorilor;

Cea mai sinuoasa strada este Calea Victoriei cu 11 schimbari de directie la 2,8 km lungime;

Cea mai larga piata este Piata Unirii;

Cel mai lung pasaj rutier este Lujerului de 680 m;

Cel mai lung pasaj aerian este Podul Grand de 1 km;

Cea mai mare cladire este Casa Poporului sau Palatul Parlamentului, a doua din lume ca suprafata de 65.000
mp, dupa cladirea Pentagonului din SUA si a treia din lume ca volum dupa cladirea de la Cape Canaveral(SUA),
in care se monteaza rachetele cosmice si dupa piramida lui Quetzalcoate din Mexic;

Cel mai vechi ansamblu edilitar este Palatul Voievodal Curtea Veche, din sec. XIV;

Cea mai veche cladire de locuit in functiune este Casa Melik din 1760, actualmente muzeu,

Cea mai bogata strada in monumente arhitectonice, institutii publice, obiective turistice, muzee, hoteluri,
restaurante este Calea Victoriei;

Cel mai vechi edificiu religios este Biserica Curtea Veche, ctitorie a domnului Mircea Ciobanul(1558-1559);

Cel mai vechi si mai frumos parc, extins pe 17 ha este Parcul Cismigiu, amenajat pe locul unde se afla la
inceputul secolului XIX dumbrava cu un lac format din izvoare naturale.

Prof. Anca Miculescu #v
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Una din calitatile cu care elevii si in general tinerii se mandresc
cel mai mult este curajul. Acest lucru nu mai este un secret pentru
nimeni, fiind foarte simplu sa recunosti si sa accepti definitiile pe care
unii le dau cuvantului curaj.

Dupa parerea celor mai multi, curajul inseamna sa indraznesti
sa copiezi, chiar daca profesorul te-a amenintat ca-ti da un 2 cét tine
de mare daca te mai prinde cu nasul in foaia colegului de banca, sau
sa tragi un fum de tigara asa ... pentru a vedea cum e... sau pentru a nu
pica de fraier in fata celor care o fac deja, sau mai grav, sa incerci un
drog ca apoi sa ai curajul si puterea sa renunti cand vrei...si exemplele
pot continua. Dar este atit de dureros sa vezi cum acesti super-eroi
se tem de o injectie sau de un paianjen. Lasa capul in jos cand trebuie
sa recunoasca o fapta rea sau, si mai grav, arunca vina pe altul pentru
orice esec sau greseala a lor.

Daca vom cauta in DEX , vom gasi curajul definit ca fiind “forta morala de a infrunta primejdiile si neajunsurile de orice fel
: fermitatea in actiuni sau in manifestarea convingerilor.

Cata diferenta intre aceasta definitie si ceea ce pretindem unii dintre noi ca ar fi curajul ! Cat de greu este pentru unii sa ramana

la convingerile lor, sau sa asculte sfatul parintilor sau al dascalilor lor, oricat de corecte ar fi ele, chiar daca altii cred sau spun altceva
!

E timpul sa devenim cu totii curajosi in adevaratul sens al cuvantului !
E timpul sa cladesti pe convingeri sanatoase si curajoase!
E timpul sa lupti cu tine insuti si sa nu dai importanta celor care nu stiu ce inseamna curajul!

CRISTINA VASILE 4 - Clasa a-IX-a B

Gaseste valoarea si frumusetea in propria viatd. Nu-ti
imagina ca e inferioara versiunii idealizate a vietii altora.
“Marea pare mai albastra vazuta din barca altuia®, dar
nue...

Nu-ti "taia limba* pentru nimeni ! Nu poti renunta la
calitatile esentiale de dragul altora.

Nu minimaliza nimic din ceea ce ti-a daruit natura, iar
daca cineva gaseste ca una dintre trasaturile tale, ce te face
mandru de tine, este dezagreabila si neatragatoare, de
exemplu coada lunga, frumoasa, stralucitoare, afla ca... nu
e printul tau. Ia-ti solzii la spinare si fugi ! Fii TU !

Cand ti-ai propus un tel, si vrei sa-1 atingi, nu apela la
tactici ocolite, necinstite. Daca o ,,strategie® se pare oare-
cum dubioasa, atunci chiar e dubioasa

Daca universul in care ai trait si te-ai format iti ofera
siguranta, nu-1 abandona pentru un univers mai stralucitor, dar nesigur.

Respecta pe cei ce te respecta si apreciaza cat de grozav esti, nu pe cei ce doresc o imagine falsa, mascata a eul-ui tau.

Traieste ancorat / ancorata in realitatea lumii tale si nu haladui in lumea fantasmelor. S-ar putea sa te trezesti intr-o zi
doar... Spuma de mare.

Transformarea nu merita cand miza e ascunsa si nesigura. Da-ti sansa de a scoate la lumina frumusetea EUL-ui tau!

Cautat, gésit si adaptat pentru voi de
CRISTINA VASILE - Clasa a-IX-a B
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Pastila de proza SF

15

Calatorie intr-un oras

al viitorului

Era ora 21:00. Tocmai am ter-
minat de desenat plansa la desen inti-
tulata “Masina Timpului“. Deodata
totul prinde viata in fata mea. Eram in
masina timpului. Am Incercat s-o por-
nesc, dar cineva m-a impiedicat.

- Cine esti tu ? ma intreaba cel
ce ma impiedicase sa pornesc masina.
Ce cauti in masina mea ?

- Ma scuzati domnule, raspund
eu. Ma numesc Firculescu, Adrian
Firculescu. Ma puteti striga Adi.

- Cum ai ajuns in masina mea ?
ma intrba acel om.

- Pai domnule, aaa, m-am trezit
dintr-o data in masina.

- Termina cu minciunile. Eu
sunt dr. Doc. Am inventat aceasta
masina a timpului pentru a descoperi
ce-mi ascunde viitorul.

Doc parea foarte inalt, de vreo 1,90
m. Avea un halat alb pe care scria cu
initiale mari DOC, era slabut, cu putin
par in cap.

- Vrei sa dam o tura cu masina
timpului in anul 2054 ? ma intreba
Doc.

- Bine !
raspund eu.

M-am urcat in masina timpului
impreuna cu Doc. El a scris pe un bilet
“8 februarie 2054* si l-a pus intr-un
dulapior.

- Mai bine puneti centurile de si-
guranta pentru ca vom prinde 300.000
km/h imi spuse Doc.

Mi-am pus centurile si deodata am
auzit un v4jait. O lumina puternica
venea din fata mea. Am inchis ochii.
Peste cateva minute i-am deschis din
nou si am observat ca nu mai eram in
locul de unde am plecat. Cum a spus si

Hai sa mergem !

Doc, eram 1n anul 2054. M-am dat jos

din masina si m-am dus sa cumpar un
ziar.

- PROFETUL ZILEI costa 10
centi, imi spuse vanzatorul.

Noroc ca imi placea sa colectionez
monede straine si aveam 10 centi la
mine. Am luat ziarul si nu mi-a venit
sa cred, poza se misca. Titlul era “Ne
va lovi cumva asteroidul ?*“. Dupa cate
imi aminteam eu, si in vremea mea se
anunta ca ne va lovi un asteroid in anul
2059.

Orasul era minunat, numai ca
oamenii nu pareau prea veseli. Strazile
erau mari si pe fiecare strada erau
semafoare si case. Vehiculele oame-
nilor erau niste masini zburatoare.
Locuintele pareau niste palate. Spatiile
de joaca erau mai frumoase decat

oricand. Tobogane lungi de trei metri,
leagane la fel ca in trecut numai ca
erau din aur, iar in loc de nisip era un
patinoar. Oamenii pareau preocupati
mai mult de informatica. Fi au inventat
al doilea soare, care l-au trimis pe
orbita ca sa lumineze Pamantul
noaptea. Am mai observat ca erau si
roboti care faceau treburile casnice in
locul oamenilor.

Deodata am auzit un clinchet. Era
ceasul meu. Se parea ca adormisem pe
scaun.

M-am imbracat si m-am grabit
spre scoala.

Nu voi uita niciodata acest vis.

Bianca Bilinescu #, Clasa a-X-a A




¥4

nr. 1, ianuarie / 2007 M/l lEN ‘vN

Proza liricé

RATACIRE...

Plimbandu-ma in noapte pe strazi drepte, ce
nu duc nicaieri imi gasesc unul din vise la semafor,
asteptand, desi era verde si putea sa treaca strada. L-
am fintrebat ce asteapta, dar nu mi-a raspuns. Am
vrut sa-i aflu toate tainele, asa ca m-am cufundat in
el, unde zace toata nebunia lumii. Nu era nimic

deosebit. Era doar un vis primavératec ce imi arata
ca berzele aduc cu ele dorintele noastre cele mai
arzatoare pentru a fi indeplinite pentru o zi fru-
moasa. Plictisitor... nici urma de zgomot, nu se aude
nici macar falfaitul aripilor pe care vantul le mai
cearta citeodata cu o adiere mai naravasa. Ce vis
ciudat ! Pluteste prin ploaia de taceri instelate si
jeleste lipsa ingerilor albi ce se coborau din cer in
noptile de iarna.Noaptea e adinca, ceea ce inseamna
ca mai am de vazut multe in umbra aripilor angelice,
pasarile ocrotesc tacerea indurerata a noptii...Pacat
de cuvinte ! Cuvintele par intrecute in intelesuri de
taceri care imi dau fiori. Deasupra gindurilor mele
pustii si triste vegheaza fericit un cer senin ce cara
dupa el in fiecare seara aceleasi stele obosite ce
pierd stralucirea de la o zi la alta. Desi plictisita,
splendoarea ce ma inconjoara imi umple inima de
caldura. Avea dreptate Pascal cand spunea ca inima
are ratiuni pe care ratiunea nu le cunoaste...

Marea sufletului oglindit in cel dintii astru isi
urmareste absenta surfingului de ganduri. Desi totul
era clar, ochii mei aveau apucaturi de sculptor
orb.Vedeau altfel. O urma de curcubeu imi sopteste
: “intoarce-te acasa...dimineata te va alunga.” Eu
vreau sa plec, brusc isi schimba tonul : ”Du-te fetito
acasa, du-te !”. Ma imbranceste in lumea reala unde
ziua e a noastra...nu-i nici jumatate din ce-am vazut
eu dintr-o dulce clipa de ratacire...

CRISTINA VASILE # - Clasa a-IX-aB

Un vis este
O sarmanga

Visul ... Visele... Acele sperante ce rasar in cel mai arid loc
al unui suflet, cresc fara sa aiba nevoie decit de imaginatie si
iubire, se inalta spre cerul luminos al unei fiinte, infloresc, se
deschid in fata noastra dar apoi se usuca, mor, lasdnd in urma lor
doar amintiri desarte. Dar unele ne dau alte ganduri, alte senti-
mente ce deschid din nou si maresc granitele unui suflet pustiu.
Am cunoscut cdndva o persoana trista, simpla, careia destinul nu
i-a vrut raul, dar viata i I-a dat. Avem o minte geniala si imi place
sa inventez lucruri in acel loc intunecos al camerei, pe acelasi
scaun vechi si vopsit in culoarea veseliei florii de tei, la acea masa
draguta, dar plina de amintire. Intr-o zi oarecare, ea s-a gandit la
ceva ce avea sa-i schimbe radical viata. A creat masina ce facea
visele oamenilor sa devina realitate. Cand un om venea la acel
obiect isi punea dorinta cea mai apriga, acel lucru ce-1 framanta
cel mai tare, Visomasticul (asa cum fusese “botezat®) il trans-
forma in saméanta. Dupa ce aceasta crestea si ajungea la maturi-
tate, pe plantele ei scria daca visul se poate realiza si cum se pro-
cedeaza. O mare de oameni au venit si au cumparat mai multe
aparate, deoarece proprietara facuse mai multe . Cu toate ca avea
mai mulfi bani si faima, ea nu era fericita, iar depresia o
inbolnavise. Toata lumea aflase cum isi poate indeplini visul,
numai dansa nu. Dar de ce ? Adevarul e ca ea nu avea vise. Nu
avea timp pentru ele. Vreme de 2 ani a incercat sa simta ceva, sa
aiba un gand. La capatul puterilor l-a gasit : sa ajunga in Rai, iar
apoi sa revina pe Pamant pentru a povesti lumii cum era acolo. S-
a dus langa Visomastic si l-a rugat cu atita putere, incat aparatul
a facut cea mai mare si mai frumoasa samanta de pana acum.
Multe nopti nu a dormit
si multe zile nu a facut
decat sa aiba grija de
planta ei, de singura ei
speranta. In final s-a
deschis si i-a spus ca va ¥
putea face si ce i-a pro-
pus. Intr-o noapte s-a
culcat, dar nu s-a mai
trezit. Poate ca a ajuns
in Rai, dar nu a mai
venit sa ne spuna cum
era acolo. Dar nu v-am
spus pana acum cine era
acea persoana ? Sunt
chiar eu! Va scriu de pe
un nor, dar nu pot spune
cum este aici. Doar un !
lucru : lasati-va visele sa
rasara, deoarece ele sunt |

samanta unei vieti
1

Cristina Vasile #
Clasa, a-IX-a B
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Aromoterapia , magia la indeména ta

Aromoterapia este ramura
terapeuticii de inspiratie natu-
rista, mai precis fitoteraputica,
ce urmareste ameliorarea sau
vindecarea diveselor boli, pe
calea aromelor si a par-
fumurilor, respectiv pe calea
unor produsi volatili si odor-
anti, extrasi din plante aromat-
ice, produsi care se prezinta
sub forma unor esente naturale
sau a unor uleiuri volatile.

Practica mumificarii este
mai veche decat civilizatia
egipteana, ea fiind cunoscuta
inca din vremea aramei si cum
folosirea efectelor conservante
ale esentelor volatile si aromat-
ice era indispensabila in aceste
practici, devine evident faptul
ca aromoterapia este extrem de
veche.

Primele studii cu adevarat
stiintifice, privind actiunea te-
rapeutica a unor uleiuri
esentiale, extrase din diferite
plante aromatice, se datoreaza
lui J. Miguel si dateaza din
anul 1894. Toti medicii si toate
gospodinele care folosesc la
gatit sau in scopuri terapeutice

ceapa, usturoiul, cimbrul pre-
cum si alte condimente prac-
tica, fara sa-si dea seama, fito si
mai ales aromoterapie. Asadar,
doua componente importante
ale aromoterapiei sunt:

Uleiurile volatile
Condimentele

Prodigioasa putere bacteri-
cida si microbiana proprie
esentelor aromatice, se exercita
nu numai in exteriorul organis-

mului, ci si in interiorul sau.
Astfel, esentele de cimbru, de
lavanda, pin si eucalipt,
exercita actiuni antiseptice mai
ales in domeniul aparatului res-
pirator, digestiv si urinar, in
timp ce acelea de rozmarin,
favorizeaza producerea si evac-
uarea bilei. Pe de alta parte,
ceapa, usturoiul, lamdia si
ienuparul, impiedica formarea
de pietre la nivelul aparatului
biliar si renal, in timp ce
esentele de lavanda, maghiran,
verbina, chiparos si anason,
exercita efecte antispasmodice.

Esenta de lamaie in anu-
mite concentratii neutralizeaza
bacilul tific si stafilococul, in
numai 5 minute, iar pe cel dif-
teric in 20 de minute. Efecte
stimulante exercita esentele de
busuioc, salvie, pin si roz-
marin, iar antifermentative ace-
lea de ceapa, usturoi, cimbru,
marar, anason, lamaie si
ienupar.

Alte esente exercita actiuni
aperitive, afrodisiace, cica-
trizante, diuretice, antireuma-
tismale, febrifuge, antioxice,

antivirale ca si de alt gen.
Multora din esentele aromatice
le este proprie o extraordinara
forta de difuziune prin struc-
turile organismului. Esentele
aromatice nu produc
obisnuinta si nu exercita forte
secundare nocive, proprii mul-
tor medicamente de sinteza.

Este important de stiut
efectul aromelor.

Astfel lamaia ajuta la con-
centrare, pe cand salvia este
detasanta, euforica si afrodisi-
aca. Lavanda elibereaza caile
respiratorii §i imbie somnul,
menta calmeaza digestia,
echilibreaza starea emotionala
si este eficienta contra raului de
calatorie.

Cleopatra, celebra pentru
baile sale cu petale de
trandafiri probabil cunostea
efectul antidepresiv si calmant
al acestora. Mandarina reda
buna dispozitie si energizeaza
iar in combinatie cu menta
previne vergeturile.

Prof. Olimpia Mantescu 4

GCe sunt <E« - urile ?
@

Conform normelor oficiale, prin
aditivi alimentari se intelege orice sub-
stanta care in mod normal nu este con-
sumata ca aliment in sine, si care nu este
utilizata ca ingredient alimentar caracteris-
tic, avand sau nu o valoare nutritiva, prin a
carei adaugare intentionata la produse ali-
mentare in scopuri tehnologice pe parcur-
sul procesului de fabricare , prelucrare,
preparare, tratament, ambalare a unor
asemenea produse alimentare, devine o
componenta a acestor produse alimentare.
E-urile sunt acei aditivi adaugati, in ali-
mente cu rol de indulcitor, coloranti, emul-
gatori, conservanti. Multi dintre acestia
erau folositi si inainte de 1989. Alinierea la
normele Uniunii Europene a presupus
folosirea produselor de tip “E“ pentru
aditivi alimentari. Se incearca renuntarea
la produsele fast-food si inlocuirea lor cu
alimente naturale.

Guma de mestecat i berea -
inamici ai stomacului

Chiar si in acest produs destinat cu
precadere copiilor, producatorii au gasit de
cuviinta sa introduca in ingrediente nu mai
putin de 7-8 tipuri de substante chimice,
multe dintre ele fiind pe lista celor suspec-
tate sau declarate deja ca fiind nocive. Intr-
o pastila de guma se pot gasi : E 171, E
330, E 420, E 421, E 422, E 9580, E 951,
E 967 si alte asemenea chimicale.
Persoanele care mesteca regulat guma,
pentru o vreme indelungata se expun
urmatoarelor afectiuni : colesterol (E320)
boli ale aparatului bucal (E330) si cancer
(E950, E951).

Chiar daca multe dintre ele sunt
declarate a fi produse naturale, majoritatea
bauturilor racoritoare au in componenta lor
si aditivi chimici. Cel mai des folosit este
acidul citric (E330) sau sarea de lamaie
precum si inlocuitorii de zahar ca aspartan-

ul. Colorantii folositi (E110, E102) sunt si
ei considerati toxici. Bauturile alcoolice,
berea si vinul sunt saturate de metabisulfit,
care da limpezime dar care ataca aparatul
digestiv. La bere in procesul de pas-
teurizare sunt folosite substante chimice
care provoaca migrene.

Laborant Maria Catana &
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Profesorul:

Marie, prin unirea
calului cu magarul ce
rezulta?

Maria:

Profesorul:

Cum se numeste
femela papagalului?

Elevul:

Mamagal!
Profesorul:
De ce nu vorbesc pestii?
Elevul:

Asta-i buna! Dar cine poate vorbi cu
capul sub apa?

Leac bun:

D-le medic, ma doare pieptul cand
rasuflu, ce este de facut?

Nu mai rasufla!...

Lipsa banilor:

In zadar, fara bani nu poti face nimic.
Ba da!

Ce?

Datorie!

La cafea:
De ce citesti gazeta cu voce tare?
Ca sa aud, ca sunt cam surd.

La doctor:

Pulsul e normal, zice doctorul.

Doctore, fii bun si ia-mi pulsul de la
mana dreapta. Stinga e proteza.......

Pentru minti istete

Care este numarul cel mai mare care se
poate scrie din trei cifre, stiind ca se
foloseste sistemul zecimal, iar cele trei cifre
sunt identice?

Cat de mare va parea un unghi de 20
grade daca-1 privim cu o lupa care mareste
de patru ori?

Cu cat la suta va creste puterea de
cumparare a populatiei daca toate preturile
se reduc cu 20%?

Cand a inceput secolul XX?

NOTA: raspunsurile se primesc la cutia
postala (parter) timp de o saptamana.
Prof. Vasilica Lupsa 4

Elevul de serviciu intrd in clasa a X-a
sd ia absentii si Intreaba:

- Cati absenti aveti ?

- Unul !

- Cine ?

- Doamna profesoara !

Alexandru Mihai Preda &
Clasa aIX-a C

1. In Marea Moarta apa este
atat de sarata incat oamenii se
mentin la suprafata fara sa inoate.
Pot chiar sa stea in apa si sa
citeasca o carte.

2. Oglinzile pot fi folosite pentru
a semnaliza in caz de pericol. Intr-
0 zi senina, lumina reflectata de
oglinda poate fi vazuta de la o dis-
tanta de 40 de km.

. Sticla nu este un solid, ci un
lichid. Ea nu curge, deoarece este
foarte vascoasa. Geamurile foarte
vechi sunt mai groase la baza pen-
tru ca au curs de-a lungul anilor.

a4 A

4. In spatiul cosmic astronautii
pot deveni cu 5 cm mai inlti.
Coloana vertebrala se intinde
deoarece gravitatia nu mai
actioneaza asupra lor.

'.ﬂ: 5, d - §

se dilata. Partea centrala a
Podului Humber din Anglia
are o lungime
de 1410m. Vara, poate fi cu
0,5 m mai lung decéat iarna.

5. Cand se incalzesc, solidele

ATI CA...

6. Cea mai mare masina
din lume este un excavator de
carbuni din Hambach, Germania.
Este de doua ori mai lung decét
un teren de fotbal si inalt
cat o cladire cu 30 de nivele.

7. Vulturul vede cel mai bine din-
tre toate pasarile. Vederea lui
este atat de buna, incat vede

prada de la o distanta de 3 km.

8. Tunetele si fulgerele sunt cauzat
de electricitatea statica. Norii se
incarca electric, datorita fiecarui
cristal de gheata. Uneori se pot

Tncéarca atat de mult, incat electronii

sar din ei pe pamant sau pe alt nor.

Astfel ia nastere o scanteie imensa,

adica fulgerul.

Ionut Drarmaz &
Clasa a-X-aD
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Secretul reusitei -
pasiune si multa munca!

Sunt un fost elev al liceului ,,Spiru Haret”. VA marturisesc cu
méana pe inimd cd nu am fost un elev de nota 10. Am fost, asa cum
spunea Creangd, mai sturlubatic. Anii de liceu au trecut ca un vis. A
fost cea mai frumoasa perioada a vietii mele si va recomand si voud
sd va bucurati din plin de ea. Apoi, am pasit in viatd. La Tnceput eram
destul de derutat pentru ci nu imi gisisem inci drumul. in astfel de
situatii, singura posibilitate este sd te orientezi dupa un far care nu da
gres niciodata: pasiunea. Mi-am dat seama ca sunt pasionat de infor-
- maticd i am mers pe acest drum. M-am specializat in acest domeniu
si curdnd, am reusit sa obtin un post important intr-o firma de succes.
- Au fost ani indarjiti de munca, dublati permanent de pasiune. Numai
asa, am reusit ! Acum, sunt un profesionist si fac in viatd ceea ce-mi
place. Pentru a reusi in viatd va recomand cu sinceritate s$i voud
aceasta reteta. Succes !

Daniel Dumbrava

A4 . .o
HOT ’IE’TE »i“_‘l.\lu astepta sa ierte altii,
= E Caci iertand
SA IERTI Devii stapanul destinului,
| A’gglr‘ce fasqnne:a_za Yla;a,
f Si face minuni.
Sa ierti este cea mai mareata,
Si cea mai frumoasa forma de iubire

In schimb vei primi
O nebanuita fericire.

Hotaraste-te sa ierti
Caci resentimentele sunt negative,
Sunt ca o otrava,
Ele devoreaza Sinele,
Fii primul care iarta, -
Care zambeste si face primul pas, Beatrice - Maria Stika &
Si vei vedea fericirea inflorind Clasa a-IX-a B
Pe chipul celui ce-ti este ca un frate
Fii intotdeauna primul,

LA REVEDERE $I MANGAIE-MI USOR COPERTA!

Dragul meu elev sau dragul meu profesor, in paginile mele, am incercat sa-ti aduc in causul
palmelor, o fardma din sufletul viu al scolii, care ne insoteste cu drag pretutindeni : in sala de clasa, in
laborator sau pe coridoarele care freamata de tinerete. Fiecare articol sau poezie reprezinta o farama din
acest suflet care ne inconjoara nevazut si tainic. Daca i-ai simtit savoarea si intelepciunea, cand ai citit
aceasta revista, mangdie-i usor coperta ca pe obrajii cuiva drag tie si pune-o cu grija intr-un raft de unde
o vei putea lua oricand pentru a-ti putea improspata si a-ti racori sufletul!

La revedere si bucurie multa in suflet si in priviri!
Revista Scolii
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