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Prinos de recuno[tin]\ celor care au reu[it s\ adune boabe de rou\ curate din

sufletul [colii, iar vou\, elevilor, puterea [i dragostea de a g\si `n paginile revistei o

parte din visele [i idealurile voastre de mâine. {coala este sanctuarul sfânt [i lumi-

nat care ne ajut\ s\ pornim pe drumul vie]ii spre z\rile necunoscute ale viitorului, cu

curaj [i credin]\ `n propriile noastre puteri. Un strop de lumin\ din acest loc sfânt `l

ve]i reg\si [i `n revista [colii. Sorbi]i-l cu nesa] [i l\sa]i visele s\ zboare!

Cu sinceritate, 
Director,

Ing. Patri]a Marinescu

REVISTA {COLII - O PARTEREVISTA {COLII - O PARTE
DIN SUFLETUL VOSTRUDIN SUFLETUL VOSTRU



Nu m-am
c r a m p o n a t
niciodat\ de
cuvinte mari.
Le-am consi-
derat `ntotdeau-
na nepotrivite

pentru starea mea sufleteasc\ [i pen-
tru lini[tea mea zilnic\. Am preferat
s\ mângâi cu vorbele, decât s\
epatez. Am preferat s\ mângâi
nev\zut, cu ochii [i cu gândul,
l\sându-mi cuvintele s\ se sparg\ `n
mii de cioburi `nainte s\ ias\ din
inima mea. Exist\ `ns\ [i clipe când
o emo]ie deosebit\ te oblig\ s\
vorbe[ti [i s\ spui celor din jur tot
ceea ce gânde[ti. Ca s\ transformi
emo]ia `n cuvinte, ai nevoie de sin-
ceritate. Pentru ca fluxul cuvintelor
tale s\ curg\ ca un izvor, i]i trebuie
o inim\ deschis\ [i bun\. {i mai ales
s\ iube[ti oamenii. De când sunt
omul de la catedr\, mi-am iubit
`ntotdeauna elevii. A[a cum au fost
ei, buni sau r\i, silitori sau lene[i,

pozna[i sau cu mult bun sim]. Au
fost to]i elevii mei [i au avut to]i un
mic loc[or `n inima `nc\p\toare de
dasc\l.Pe mul]i i-am uitat, pe mul]i
`i ]in minte [i dup\ ani de zile. Pe
to]i i-am `nconjurat cu dragoste [i
`n]elegere. De fiecare dat\, la
`nceput de an [colar, le-am facut loc
`n inima mea, pentru anul [colar
care abia `ncepea. Acum, `n acest
`nceput de an nou european, voi
deschide din nou sipetul plin de
cuvinte mari [i lustruite pentru a v\
d\rui câteva voua, elevilor din liceul
nostru. A[ vrea s\ v\ da]i seama c\
v\ afla]i la un mare `nceput de
drum. Este drumul `mplinirii voas-
tre europene, `ntr-o mare familie de
state europene unite care [i-au
`nscris `n cartea na]iunii lor cuvin-
tele de aur: pace, progres [i prospe-
ritate. Voi, cei care reprezenta]i
tânara genera]ie, ave]i datoria s\
str\bate]i acest drum cu demnitate [i
cu fruntea sus, f\când cinste na]iei
voastre. Viitorul v\ va pune `n fa]\

provoc\ri neb\nuite c\rora trebuie
s\ le face]i fa]\. Nu este o misiune
u[oar\, dar este posibil\. Nu uita]i
niciodat\ s\ fi]i sinceri [i altrui[ti.
Pe drumul pe care-l ve]i parcurge,
egoismul [i arogan]a nu pot fi
acceptate ca partener de drum. Este
vremea popoarelor unite [i implicit
a tinerilor uni]i. ~nva]a]i s\ fi]i 
toleran]i [i buni camarazi. Ve]i tr\i
`ntr-o Europ\ Unit\ [i ve]i fi
cet\]eni europeni cu drepturi
depline, dar [i cu obliga]ia de a p\zi
valorile eterne ale democra]iei [i
drepturile fundamentale ale omului.
M-am ferit `ntotdeauna de cuvintele
mari, `ns\ acum, ele ]â[nesc aseme-
nea unei cascade din inima mea
pentru a v\ vorbi despre minunatele
perspective care v\ a[teapt\.
Gândi]i-v\ la ele, adopta]i-le [i va-
lorifica]i-le pe deplin! 

CCuu  eemmoo]]iiaa  ssiinncceerriitt\\]]iiii  ddeepplliinnee,,  

PPrrooff..  EElleennaa  {{eerraann  ✍✍  
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EEddiittoorriiaall  

Un strop de sinceritateUn strop de sinceritate

Suntem `n Europa! Cuvintele
au sunat vibrant [i pline de emo]ie
dup\ miezul nop]ii de Anul Nou,
care a marcat intrarea noastr\ `n cel
mai select club: clubul ]\rilor
europene, membre ale Uniunii
Europene.

Emo]ia acestor prime zile ca
cet\]eni este fireasc\, [i ea pune
cap\t unei a[tept\ri `ndelungate de
al\turare la ]\rile civilizate.

Pentru noi, tinerii, Europa
`nseamn\ `n primul rând o mare
[ans\. Suntem cet\]eni cu drepturi
depline [i ne putem bucura de toate
binefacerile unei lumi civilizate.
Vom avea acces la cultur\, [tiin]\ [i
`nv\]\mânt european. Vom putea

circula liber [i vom putea `nva]a [i
munci oriunde, acolo unde ne vor
purta pasiunea [i idealurile. Lumea
`n care am intrat este o lume care se
`ndreapt\ `n mod hotârât spre pros-
peritate [i progres. Desigur `ns\, c\
toate acestea nu vor veni gratuit. Va
trebui s\ depunem mult\ pasiune [i
mult\ munc\ pentru a fi la nivelul
celor din Uniunea European\. Dac\
vom `n]elege acest lucru, vom
reu[i. V\ urez la to]i integrare
u[oar\ [i s\ deveni]i cet\]eni de
frunte ai Europei! La mul]i ani `n
2007, primul an european al
României!

CCllaassaa  aa  XX--aa  DD
GGeeoorrggiiaann  AAppoossttoollaacchhee    ✍✍

SALUTSALUT,,
EUROPEUROPA!A!
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PRIMUL AN EUROPEAN
SUB LUMINA SFÂNTÃ A

NAªTERII DOMNULUI
P r a z n i c u l

Cr\ciunului este a[teptat

cu bucuria, dorul [i fiorul

sfânt al `ntâlnirii noastre

cu ve[nicia transformat\

`n istorie [i cu istoria

transfigurat\ de

"Cuvântul care s-a f\cut

trup, plin de har [i de

adev\r" (Ioan I, 14).

Venirea pe P\mânt a

Mântuitorului nu a fost

`ntâmpl\toare, ci a fost

preg\tit\ din veci de

Tat\l Ceresc, care gândea

si voia fericirea noastr\, a

oamenilor. Dar noi, din cauza dec\derii suflete[ti `n care

ne aflam, nu mai eram `n stare s\ ne ridic\m pân\ la

Dumnezeu, ca s\ primim darurile Lui. De aceea, a trimis

pe Fiul S\u ca s\ ne elibereze, s\ ne mântuiasc\, s\ ne

vindece de r\nile suflete[ti [i s\ ne deschid\ calea

sfin]eniei, a bucuriei `nnoitoare de suflet [i de fiin]\.

Armonia colindelor amplific\ bucuria tuturor la dimensi-

uni demne de aceast\ m\rea]\ s\rb\toare din care ne

`mp\rt\[im cu to]ii, tineri [i vârstnici, boga]i sau s\raci,

f\r\ alte deosebiri, singurul criteriu fiind intensitatea

dragostei, a bun\t\]ii, a generozit\]ii [i a credin]ei zidi-

toare de noble]e sufleteasc\ `n raport cu semenii no[tri.

Bucuria colindelor de Cr\ciun este consecin]a credin]ei `n

Na[terea Domnului. Colindele, cânt\rile [i datinile `n

care m\rturisim Sfânta Na[tere ne unesc - `n acee[i

sim]ire [i manifestare a credin]ei - cu p\rin]ii [i cu

str\mo[ii no[tri. De aceea, `n fiecare an retr\im Na[terea

Domnului `mpreun\ cu to]i cei care, `nc\ din acea noapte

sfânt\ s-au bucurat [i cu to]i cei care dup\ noi se vor

bucura. Cu to]i suntem p\rta[i, martori [i vestitori ai

marelui fapt dumnezeiesc, al Na[terii Mântuitorului

lumii. Ca `n fiecare an, s\rb\torile de Cr\ciun exercit\

asupra noastr\, a tuturor, acea fascina]ie [i bucurie sfânt\

care ne `mbrac\ `n ve[mântul crud al speran]ei `n mai

bine [i ne `ndeamn\ la dobândirea fericirii c\tre care tinde

tot omul. ~n ziua de Cr\ciun, Pruncul dumnezeiesc `[i

caut\, `n mod spiritual, l\ca[ `n sufletul nostru. El bate la

poarta inimii fiec\ruia dintre noi, ca [i `n Betleem.
PPrrooff..  CCooccaa  SStt\\nniill\\  ✍✍

~~NN  CC||UUTTAARREEAA  FFEERRIICCIIRRIIII
’’Curiozitatea’’ te îndeamnã sa faci multe lucruri. Si cum eu sunt curioasã

am vrut sã aflu ce este fericirea, pentru mulþi dintre voi. Sincerã sã fiu, eu nu ºtiu
dacã existã om pe acest pamânt care sa fi întâlnit fericirea cu adevãrat.

Acum sã vedem cum a decurs cercetarea mea :
Credeti ca existã pe pamânt, o persoana care sã fi întâlnit cu adevãrat feri-

cirea? Ce este fericirea?
Iatã rãspunsurile voastre :
’’ Fericirea este acel sentiment în care crezi cã toatã lumea este a ta ºi doar

tu eºti în Univers ’’
( Mariana Predescu - clasa a-X-a Fc)

’’Fericirea este o stare de spirit greu de obþinut, dar trecãtoare ’’
(Florentina Ani - clasa a –X-a Fc.)

’’ Este un sentiment întâlnit la toate persoanele de pe aceastã planetã, dar
diferã de la persoanã la persoanã ºi de la caz la caz.’’

( Alina Borcan - clasa a-X-a Fc.)

’’ Fericirea este o stare de spirit ’’
( Elena Udroiu - profesor geografie )

’’ Fericirea este un vis pe care unii îl ating, iar alþii nu ’’
( Loredana Dinu  – profesor istorie )

’’Eºti fericit atunci când eºti împlinit din toate punctele de vedere : pe plan
profesional, familial, etc. Nu cred cã existã un om care sã fi întâlnit fericirea. În
nici un caz! ’’

( Patrita Marinescu – Doamna Directoare )

’’ Fericirea pentru mine este familia ºi sãnãtatea. Dacã le am pe amândouã
sunt cea mai fericitã ’’

(  Marinela Micu – clasa a-X-a B )

’’ Pentru mine fericirea ar însemna sã fiu înconjuratã de prieteni ºi familie’’
( ªtefania Filip - clasa a-X-a Fc. )

’’ Din punctul meu de vedere, fericirea este doar pentru un moment, ea nu
dureaza toatã viaþa’’

( Niculina Guºã - clasa a-X-a Fc. ) 

’’Fericirea constã în sãnãtate, înþelegere în familie, uneori chiar ºi bani, poþi
fi fericit ºi pe plan profesional. Într-un cuvânt fericirea se defineºte în diferite
cazuri.’’

( Metodia Maricosu - Doamna Dirigintã)

’’Fericirea nu existã cu adevãrat pe acest
pamânt, ci numai bucurii ºi împliniri ale fiinþei
umane, care sunt reflecþii ale fericirii veºnice ’’

( Coca Stanila  – profesor religie)

’’’ Fericirea este o împlinire, o bucurie, o
realizare’’

(Iulian Georgescu – profesor matematica)

’’Fericita eram atunci,
Când în braþe te strângeam,
ªi guriþa ta cea dulce,
Eu cu drag þi-o sãrutam’’
(Beatrice Toma –elevã)

’’ Aº vrea sa fiu un strop de fericire în aceastã crudã lume, ºi dacã aº reuºi
sã fiu aº pãtrunde în sufletele tuturor, dãruindu-mã cu toatã dragostea ºi fiinþa
mea, pentru a ma lupta cu suferinþa sã pot aºterne fericirea pentru eternitate în
micile voastre inimioare’’

(Florina Zamfirescu -elevã)
Beatrice Toma  - clasa a X-a F c             
Florina Zamfirescu - clasa a X-a F c



România este prima ]ar\ din lume cu produc]ie de petrol
`nregistrat\ statistic (1857), cu exploat\ri `ntre v\ile râurilor
Prahova [i Trotu[;

Carpa]ii  Române[ti includ cel mai `ntins lan] vulcanic
din Europa;

Depresiunea colinar\ a Transilvaniei este cea mai mare
din Europa;

Cea mai lung\ peºter\ este Pe[tera Vântului din Mun]ii
P\durea Craiului (M. Apuseni) - peste 38 km;

~n Platoul de la Meledic, Slãnicul de Buz\u, exist\ una
din cele mai extinse pe[teri de sare din lume;

Pe[tera cu cea mai mare denivelare este Izvorul
Tansoarelor, din
Mun]ii Rodnei -
415 m;

Cea mai mare
temperatur\ `nre-
gistrat\ `n România
a fost de 44.5*C, la
10 august 1951, la
sta]ia Ion Sion,
c o m u n a
Râmnicelu, `n
Câmpia Br\ilei;

Cea mai mic\
temperatur\ `nre-
gistrat\ `n România
a fost de 38.5*C, la
25 ianuarie 1942, la
Bod lâng\ Bra[ov,
`n cea mai geroas\
lun\ a sec. XX;

Cea mai mare
cantitate de precipi-
ta]ii, Polul Ploii, din România, se afl\ la Stâna de Vale, `n
vestul Munþilor Apuseni la cca. 1100 m altitudine, unde se
`nregistreaz\ anual 1604 mm;

Cea mai redus\ cantitate de precipita]ii c\zut\ `ntr-un an
a fost de 132.7 mm [i s-a `nregistrat la Sulina, `n 1920;

Cel mai `nalt deal este Dealul Chicioara din Subcarpa]ii
Getici - 1218 m;

Cel mai `nalt pas din Carpa]ii Române[ti este Pasul
Urdele din M. Parâng - 2141 m;

Cele mai calde ape termale (56*C) se g\sesc `n `mpre-
jurimile ora[ului B\ile Herculane;

Cel mai lung râu este Mure[ul - 768 km;
Cel mai extins bazin hidrografic `l are Siretul - 42.830

kmp ;
Cea mai mare suprafa]\ lacustr\ este Razim 41500 ha;
Cel mai adânc lac glaciar din Carpa]i este Lacul

Z\noaga 29 m;
Cel mai extins lac glaciar este Lacul Bucura 10 ha;
Cel mai adânc lac de acumulare este Lacul Vidraru 156

m;
Cel mai adânc lac format pe sare este Lacul Avram

Iancu, de la Ocna Sibiului 132.5 m;
Unic `n lume, Lacul Ursu de la Sovata, are o concen-

tra]ie de sare  mai
mic\ la suprafa]\ [i
din ce `n ce mai mare
spre adâncime, iar
temperatura cre[te
cu adâncimea de la
20*C la suprafa]\,
40*C la 1 m
adâncime, 60*C la
1,5 m adâncime ;
adâncimea maximã=
19 m;

Cel mai mic ora[
din România este
B\ile Tu[nad jud.
Harghita cu 1735
locuitori (2002);

Cea mai veche
cale feratã este sec-
torul Oravi]a-Bazia[,
construit\ `n 1854
august 20;

Cea mai veche aerogar\ este Bucure[ti - B\neasa
(1950);

Cea mai lung\ magistral\ feroviar\ este Bucure[ti - Satu
Mare (683 km);

Cel mai lung pod peste Dun\re este Giurgiu - Ruse
având o lungime de 2224 m;

Cea mai veche uzin\ aeronautic\ s-a `nfiin]at la margi-
nea ora[ului Bra[ov pe data de 6 august 1925;

Cea mai dotat\ sta]iune cu mijloace de transport prin
cablu este Poiana Bra[ov.

PPrrooff..  AAnnccaa  MMiiccuulleessccuu ✍✍
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S U P E R L AS U P E R L A T I V ET I V E
GEOGRAFICE ROMÂNE{TI
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VVIIAA}}AA
Lumina soarelui,                                Melancolie,
Zâmbetul florii,                                  Furie.
Albastrul cerului,                               Toate fac parte din cercul meu.
Singur\tatea lumii.                             {i totu[i, s\ `n]eleg ceva e greu :

Fericirea [i ur\,                                  De ce via]a-i plin\ de piedici
La[itate [i curaj,                                 Atunci când te a[tep]i mai pu]in ?
Gustul de mur\,                                  R\spunsul meu e plin de replici,
Un sur trucaj.                                      {i totu[i, e un r\spuns sublim.

VVIISSEE  {{II  DDOORRIINN}}EE

~n fiecare vis                                 
Se afl\ o dorin]\                           
{i fiecare vis                                 
Se-a ascunde `ntr-un om               
{i-n sufletul `n care 
S-a sem\nat s\mân]a,
Samân]a magic\-a cunoa[terii,
S\mân]a care va da rod. 
Poate va trece-un an,                                 
Poate vor trece doi,
Poate va trece o via]\,
O or\, un minut.
Nu [tii ce `]i rezerv\ viitorul,
Sau poate c-ai s\ ui]i ce-atât 
de mult ai vrut.
Gre[esc.Tu `]i vei aminti
{i-ntr-un târziu vei reu[i s-ajungi o mare,
Mare stea `n mica, mica lume-a ta !

ARS POETICAARS POETICA NNuu  ee[[ttii  uunn  mmiitt
E[ti atât de departe stea nemuritoare
{i atât de-aproape ]i-e lumina,
De ce dispari când soarele r\sare ?
De ce tu e[ti cea care apune prima ?

De ce luna nu-]i poate lua locul ?
Ca eu s\-]i pot vorbi mereu,
De ce doar seara arde focul ?
De ce ziua f\r\ tine mi-e greu ?

Am num\rat `ntr-o sear\ stelele,
Sunte]i multe `n neantul infinit
{i tu te afli printre ele,
N-am mai plâns de când te-am g\sit.

Mi-ai vorbit despre via]\,
Despre câte lucruri vezi de sus,
Cum fiecare are câte-un fir de a]\,
Cât de frumos este fiecare apus.

Acum `n inim\ nu mai am vid,
Sufletul mi-e plin de vise,
~nainte credeam c\ e[ti doar un mit,
{i `ngerii ne mint....

DDiinnccoolloo
V\d dincolo de privire
Vorbesc dincolo de cuvinte
Aud dincolo de [oapte
Plâng dincolo de lacrimi
Simt dincolo de atingeri
Gândesc dincolo de ra]iune
Suf\r dincolo de durere
M\ pr\bu[esc dincolo de disperare
~n]eleg dincolo de sensuri
Iubesc dincolo de sentimente
Tr\iesc dincolo de via]\
M\ sting dincolo de moarte
{i totu[i `nc\ sunt
La fel ca oricare alt om
Oricare movil\ de p\mânt
Mormânt s\pat de r\d\cini de pom....

ALEXANDRA OPREA ✍

Clasa  a-IX-a B

JJOOCCUULL  VVIIEE}}IIII
Dac\ pleci,
Te vei `ntoarce.
Dac\ râzi
Te vei `ntrista.
Dar nu fi sup\rat
A[a te-ai `nv\]at
S\ pleci, s\ revii
S\ plângi [i s\ râzi.

Cristina Vasile - clasa a-IX-a B
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Studiind piramida vârstelor din anul 2000, constat\m c\ ea are formã de amfor\. Se observ\ ponderea mare a popula]iei de vârst\
adult\ ( 20-60 de ani ) `n compara]ie cu popula]ia tân\r\ de unde deducem sc\derea ratei natalit\]ii din ultimii 20 de ani. La tineret pre-
domin\ popula]ia masculin\, la vârsta adult\ num\rul reprezentan]ilor celor dou\ sexe se echilibreaz\ iar la vârsta a treia predomin\
popula]ia feminin\. Nu dispunem de date statistice suficiente la nivelul anului 2007 pentru a putea reface aceast\ piramid\. Putem s\
`ntrez\rim faptul c\ ea nu va mai avea `n mod sigur o form\ de amfor\ ci va fi un soi de ulcior grecesc gâtuit mult la baz\. Cauza?
Ponderea mic\ a popula]iei tinere care este dispus\ s\ emigreze masiv [i cre[terea `n continuare a popula]iei de vârsta a doua [i a treia
care va r\mâne `n ]ar\. Numai `n acest an se estimeaz\ c\ vor emigra `n ]\rile occidentale cca 1,5 milioane de români ! Cum va ar\ta
popula]ia ]\rii peste  10 sau 20 de ani ? Ne este [i team\ s\ facem o prognoz\. Probabil c\ foarte mult `mb\trânit\, o popula]ie static\,
ce nu va contribui prea mult la progresul economic al României. Solu]ii exist\, dar ele ]in de politicile guvernelor care se vor succeda
`n continuare la guvernare. Totul depinde de ceea ce vor face tinerii. Ne dorim ca ace[tia s\ r\mân\ `n ]arã, `ns\ mirajul Occidentului
este foarte puternic......                                                      PPrrooff..  AAnnccaa  MMiiccuulleessccuu  ✍✍

VVVVAAAA  SSSSCCCCHHHHIIIIMMMMBBBBAAAA  DDDDEEEECCCCIIIISSSSIIIIVVVV  EEEEMMMMIIIIGGGGRRRRAAAAÞÞÞÞIIIIAAAA,,,,
PPPPIIIIRRRRAAAAMMMMIIIIDDDDAAAA  VVVVÂÂÂÂRRRRSSSSTTTTEEEELLLLOOOORRRR????  

{{ TT II AA }} II     CC || .. .. ..
~nveli[ul de z\pad\, mai ales

când ea este afânat\,  fie chiar `ntr-
un strat de 5 -10 cm, protejeazã
solul `mpotriva `nghe]ului, iar la o
grosime a stratului de z\padã de
peste 25 cm, variaþiile zilnice ale
temperaturii aerului nu se mai re-
simt `n sol.

Sub ad\postul p\durii, z\pada
se tope[te, mult mai `ncet,
`ntârzierea variind `ntre 10 [i 15
zile.

~n timp de un an pleoapele
unui om se `nchid [i se deschid de
circa 7 milioane ori.

Suprafa]a pustiului Sahara se

m\re[te, extinzându-se anual cu 1,5 -10 km.
~nþep\tura unui t\un este egala cu 70 de „mu[caturi” de ]ân]ar.
Aripile ]ân]arului se mi[c\ cu o vitez\ de 500 de b\t\i pe

secund\.
Pe P\mânt exist\ 2500 specii de [erpi,  doar 410 din ele fiind

otr\vitoare.
Buburuza cânt\re[te doar 2 grame [i poate cãra o greutate de

dou\zeci de ori mai mare.
O mierl\ m\nânc\ 300 de omizi pe zi.
Pe glob pentru fabricarea hârtiei se consum\ anual aproxima-

tiv 54 milioane metri cubi de lemn.
Un gram de ginseng (r\d\cina vie]ii) cost\ mai mult decât un

gram de aur.
O libelul\  poate atinge o vitez\ de 50 km pe or\.
Muzica zgomotoas\  d\uneaz\ florilor din cas\, iar cea cla-

sic\, mai ales Chopin, are o influen]\ pozitiv\.
OOAANNAA    PPRRIISSIICCEEAANNUU  ✍✍

CCllaassaa    aa--XXII--aa  EE  
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S\ presupunem c\ fuma]i de mult timp. Ce se `ntâmpl\ dac\ v\ l\sa]i de fumat ? ~n decurs de 20 de minute de la ultima ]igar\
fumat\ tensiunea arterial\ va sc\dea la valoarea normal\. Dup\ o s\pt\mân\, organismul vostru nu va mai con]ine nici un pic de
nicotin\. Dup\ o lun\ ve]i `ncepe s\ tu[i]i mai rar, sinusurile se vor desfunda, nu ve]i mai fi atât de obosi]i [i ve]i respira mai profund.
Dup\ 5 ani, riscul de a muri din cauza cancerului pulmonar se va reduce la jum\tate. Dup\ 15 ani, riscul de a v\ `mboln\vi de o boal\
coronarian\ va sc\dea, fiind la fel ca `n cazul unei persoane care n-a fumat niciodat\.

Alimentele vor avea un gust mai bun. Respira]ia, trupul [i hainele vor mirosi mai frumos.
Nu ve]i mai cheltui bani pe tutun [i nici nu ve]i mai avea b\taie de cap cu cump\rarea tutunului.

Ve]i avea un sentiment de `mplinire. Dac\ ave]i copii, exemplul vostru va reduce probabilitatea ca ei s\ se apuce de fumat.
Ve]i tr\i, probabil, mai mult. S\ nu crede]i c\ este prea târziu s\ v\ l\sa]i de fumat ; cu cât ve]i renun]a mai repede, cu atât mai bine.

RR\\mmâânnee]]ii  uunn  „„ffoosstt””  ffuumm\\ttoorr
Primele trei luni sunt cele mai grele, dar chiar [i dup\ aceast\ perioad\ trebuie s\ evita]i, `n cazul `n care este posibil, compania

fum\torilor [i situa]iile `n care a]i putea ceda tenta]iei de a fuma.
Nu v\ am\gi]i g\ndindu-v\ c\ pute]i fuma din când `n când, chiar dac\ v-a]i l\sat de fumat cu un an `n urm\ sau mai mult.
Rezista]i tenta]iei de a fuma  “doar o ]igar\” . O singur\ ]igar\ poate duce foarte u[or la altele, iar peste pu]in timp toate efor-

turile grele depuse pentru a renun]a la fumat vor fi zadarnice. ~ns\, dac\ n-a]i rezistat [i a]i fumat o ]igar\, nu ave]i motiv s\ mai fuma]i
una. Dac\ a]i recidivat, l\sa]i-v\ din nou de fumat.

Milioane de fum\tori au reu[it s\ se lase de fumat. Fiind hot\râ]i [i perseveren]i, ve]i putea [i voi s\ renun]a]i la fumat ! 
PPrrooff..  AAddrriiaann  PPooppeessccuu  ✍✍

Noua devizã a omenirii:

no smoking!

Avem timp pentru toate.
S\ dormim, s\ alerg\m `n dreapta [i-n stânga,
s\ regret\m c-am gre[it [i s\ gre[im din nou,
s\-i judec\m pe al]ii [i s\ ne  absolvim pe noi `n[ine, 

avem timp s\ citim [i s\ scriem,
s\ corect\m ce-am scris, s\ regret\m ce-am scris,
avem timp s\ facem proiecte [i s\ nu le respect\m,
avem timp s\ ne facem iluzii [i s\ r\scolim prin cenu[a lor mai târz-
iu.
Avem timp pentru ambi]ii [i boli,
s\ `nvinov\]im destinul [i am\nuntele,
avem timp s\ privim norii, reclamele sau un accident oarecare,
avem timp s\ ne-alung\m `ntreb\rile, s\ amân\m r\spunsurile,
avem timp s\ sf\râm\m un vis [i s\-l reinvent\m,
avem timp s\ ne facem prieteni, s\-i pierdem,
avem timp s\ primim lec]ii [i s\ le uit\m dup\-aceea,
avem timp s\ primim daruri [i s\ nu le-n]elegem.
Avem timp pentru toate.
NU E TIMP DOAR PENTRU PU}IN| TANDRE}E
Când s\ facem [i asta-MURIM.

IInngg..  CCoonnssttaann]]aa  SSaauulleeaa  ✍✍

AAvvvveemm        

ttiimmpp
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Adolescen]a reprezint\ o etap\
a vie]ii fiec\rui om, reprezentat\
prin tr\iri emo]ionale intense,
dorin]e [i aspira]ii puternice, expe-
rien]e marcante ce contureaz\ per-
sonalitatea, modul de a gândi [i de
a reac]iona al fiec\ruia.

Descrierea adolescen]ei cu
particularit\]ile sale este realizat\
diferit, de cãtre scriitori. Perioada
adolescen]ei este prezentat\ obiec-
tiv, `n mod realist sau de o factur\
psihologic\, permi]ând fiec\rei
persoane care cite[te s\ se
reg\seasc\  `ntr-o anumitã
descriere. În poezia “Fiind b\iet
p\duri cutreieram” sau în ”Romanul
adolescentului miop” intervine
subiectivismul scriitorilor. Poezia
creaz\ impresia existen]ei unei
adolescen]e ”perfecte”, `ntr-un

cadru romantic, cu tr\iri aproape
fantastice `ntr-o lume `n care orice
tân\r ar dori s\ se afle [i s\ tr\iasc\
o poveste de dragoste ca Eminescu.

~n schimb ”Romanul adoles-
centului miop” prezint\ o etap\ a
vie]ii unui b\iat diferit fa]\ de
ceilal]i, inteligent dar totu[i intro-
vertit, cel care `ncearc\ s\-[i
`n]eleag\ condi]ia [i `i analizeaz\
subtil pe ceilal]i pentru a-[i pricepe
tr\irile, dorin]ele.

Pentru el, adolescen]a
reprezint\ o perioad\ de intens\
preocupare [i definirea propriei
personalit\]i.

Tema adolescen]ei poate fi
reg\sit\ [i `n opere precum
”Huckleberry Finn” de Mark Twain,
”Enigma Otiliei” de George C\lines-
cu etc.

Pentru majoritatea oamenilor,
adolescen]a este privit\ ca o etap\
din via]\ `n care po]i deveni inde-
pendent, mai rebel ; `]i po]i forma
acum propriile p\reri despre cei din
jur, po]i s\ iube[ti, po]i descoperi
lumea [i tr\i a[a cum `]i dicteaz\
con[tiin]a.

~n]elegem adolescen]a ca fiind o
perioad\ minunat\ din via]a noastrã
pe care, dac\ vom ºti sã o tr\im f\r\
probleme, ne-o vom aminti mereu
cu pl\cere. Ca adolescentã voi
`ncerca s\-mi stabilesc principiile
dup\ care m\ voi orienta `n via]\,
voi dori s\ disting binele de r\u [i
voi `ncerca, mai presus de toate, s\
fiu, pur [i simplu, EU.

NNIICCOOLLEETTAA  CCRR||CC||NNEELL    ✍✍
CCllaassaa  aa--IIXX--aa  BB

AAddoolleesscceennþþaa,,
pprriimmããvvaarraa  tt iinneerreeþþii ii!!
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POVESTE  SIMPLÃ
DE IUBIRE

A[teptam foarte mult s\ vin\ ziua mea `n
care `mplineam 18 ani , dar din nefericire totul s-
a transformat `ntr-un mic dezastru. M-am
`mboln\vit foarte r\u, [i a trebuit s\ fiu internat\
`n spital.

M\ gândeam de ce tocmai de ziua mea, de
ce tocmai eu…   Dup\ 2 zile de stat `n spital au
venit ni[te prietene la mine cu un b\iat necunos-
cut, pe care totu[i, parc\ `l cuno[team de undeva.
Din acel moment am sim]it c\ ceva bun se va
`ntâmpla `n via]a mea. Coinciden]\ sau nu, [i el
era internat [i pe parcurs ne `ntâlneam din ce `n ce
mai des.

Ulterior am devenit prieteni [i iubi]i. O
perioad\ lucrurile au mers foarte bine, eram feri-
cit\ [i sim]eam c\ el reprezint\ tot ce mi-a[ fi
dorit. La un moment dat `ns\, prietenul meu s-a
schimbat. A devenit indiferent [i de fiecare dat\
când `l sunam `mi vorbea ca [i cum l-a[ fi deran-
jat. Acest lucru mi-a produs o mare dezamãgire [i
am devenit constient\ c\ nimic nu va mai fi la fel
ca `nainte [i c\ totul trebuia s\ se termine. 
{i într-adev\r totul s-a terminat...... 

Pentru mul]i oameni spitalele `nseamn\
suferin]\. Perioada petrecut\ `n spital mi-a schim-
bat `ntr-un fel viata. Poate e mult spus, dar acesta
este adev\rul. Trecusem prin prima mea poveste
de iubire.

CCoorriinnaa  FFlloorriinnaa  AAlleeccuu  ✍✍
CCllaassaa  aa  XXIIII  aa  CC  CC

Picãturi de greu

Nimeni nu m\ crede, c-am fost [i eu cândva,
{i c\ am plâns [i c\ inima `mi cere
{i mie fericire, doar om `s pe acest p\mânt;
S\ vreau s\ v\d [i eu din când `n când.
Pic\turi de greu, pe mine pic\,
De ferit nu pot, e greu [i mi-e tot fric\,
S\ lupt a[a cu mine `n fiecare zi,
S\ caut pe pãmânt puterea de a tr\i.
M\-ntreb ce-ai fi f\cut tu,
Dacã în locul meu ai fi fost tu,
Cum s\ zâmbe[ti, când cu fiecare zi,
Considerabil, `]i pierzi puterea de a tr\i?

CCRRIISSTTIINNAA  VVAASSIILLEE    ✍✍
CCllaassaa--aa--IIXX--aa  BB    

IUBITUL CARE NU VA
VENI NICIODATÃ

Te-am c\utat [i te caut pretutindeni : `n p\duri, `n ape, `n adâncul unor
ochi care-mi spun c\ m\ iubesc...

{i n-am g\sit nici m\car singur\tatea `n care s\ m\ exilez de mine
`nsumi, [i n-am g\sit decât un zgomot : zgomotul asurzitor al lacului `nvolbu-
rat, al p\durii, al ochilor care plângeau.

Am `ntrebat luna unde te pot g\si iar ea [i-a ascuns lumina dup\ nouri,
am `ntrebat marea unde te pot g\si [i ea s-a `nvolburat amenin]ând s\-mi
`nnece toate speran]ele care te a[teptau pe râuri.

Speran]ele... unicele mele speran]e.
Am `ntrebat luna unde te pot g\si [i ea s-a rotit `n cercuri de foc care

m\ cuprind tot mai mult . {i a[ vrea s\ te g\sesc...
Dar e târziu [i am obosit. E[ti pierdut [i, totu[i, stelele lucesc, atât de

mici...
Undeva `n noaptea neagr\ la un geam stau [i eu pierdut\ f\r\ o f\râmi-

tur\ de iluzii.
{i totu[i...`n noaptea neagr\ cineva a trecut : tu ! {i inima-mi b\tu parc\

s\ ias\ din piept pentru prima oar\ fericit\, foarte fericit\.
Amara iluzie, trista pl\smuire c\ n-ai fost tu. A fost un simplu trec\tor.

Revenindu-mi, am strigat dup\ el [i l-am `ntrebat unde e[ti?....
Nu se poate. El nu te cunoa[te?! M\ `ntind pe iarba moale

dezn\d\jduit\. ~ntreb doi ochi unde te pot g\si, dar ei curg [iroaie fierbin]i ce
`mi scald\ fa]a....

Am `ntrebat la infinit.Târziu, iarna, mi s-a p\rut c\ te z\resc `ntr-un fulg
de z\pad\ : erai alb [i-mi f\ceai semn s\ a[tept pân\ când vei cobor`.

Am prins fulgul `n mân\ [i am vrut s\-l s\rut, dar nu mai era decât o
lacrim\.

{i-am `ntrebat din nou...
Am `ntrebat inima unde [i când te voi reg\si, [i mi-a r\spuns : nic\ieri,

niciodat\ !

AALLEEXXAANNDDRRAA  OOPPRREEAA  ✍✍
CCllaassaa  aa--IIXX--aa  BB

EELL  AAMMOORR
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Balul bobocilor este evenimentul cel
mai a[teptat de la `nceputul fiec\rui an
[colar, el reprezint\ o oportunitate pentru
boboci de a se face cunoscu]i [i de a-[i
ar\ta calit\]ile. Este o experien]\ inedit\ de
care, cu siguran]\, `[i vor aminti peste ani,
indiferent c\ s-a finalizat cu o bucurie sau
cu un mic regret. ~n acest an, la liceul nos-
tru, balul a fost ceva deosebit fa]\ de al]i
ani, deoarece bobocii s-au descurcat destul
de bine, nu p\reau s\ aib\ emo]ii, au fost
dezinvol]i. Au participat la concursul de
Miss [i Mister [ase perechi, [i anume:

1. Alexandra Oprea [i Cristian
Stanca;

2. Andreea Vl\sceanu [i Marius
Ivan;

3. Lavinia Magheran [i Alexandru
Ancu]a;

4. Gabriel Mih\lcescu [i Izabela
Stancu;

5. Cristina Petre [i Radu Zabou;
6. Marius Voinea [i Florina

Andreescu.
PPrroobbeellee
Prima prob\ a constat `n prezentarea

fiec\rui participant. A doua prob\ a fost
proba valsului, la care s-au descurcat mi-
nunat cu to]ii. La a treia prob\ s-a dansat
hora pe perechi [i câte patru [i dance. A
cincea prob\ a fost proba de mim\, unde
to]i au fost foarte haio[i. A [asea prob\ a
fost proba de cultur\ general\, la care con-
curen]ii s-au descurcat cum au [tiut mai
bine, iar ultima prob\, [i cea mai intere-
sant\, a fost cea `n care fiecare [i-a prezen-
tat, dezv\luit talentul. ~ntre anumite probe,
a cântat vocal solo elevul Sorin Radu de la

clasa a IX-a A, melodia "Ani de liceu" si
"O b\trân\ `ntr-o gar\". La finalul probelor
s-au prezentat fragmente din piesa "Titanic
Vals" la care au participat elevi ai claselor
IX A, B [i C, sus]inu]i [i ajuta]i de
domni[oara profesoar\ Denisa Olteanu.
}inem s\-i felicit\m foarte mult pentru c\
au muncit destul pentru a ie[i totul perfect
[i frumos! Bravo vou\! Dup\ un spectacol
frumos, a sosit [i momentul anun]\rii
câ[tig\torilor :

Miss Boboc - Izabela Stancu [i Mister
Boboc - Gabriel Mih\lcescu

Miss Elegan]\ - Andreea Vl\sceanu [i

Mister Elegan]\ - Marius Ivan
Miss Popularitate - Florina Andreescu

[i Mister Popularitate Ciprian Voinea
Locul 1 - Alexandra Oprea [i Cristian

Stancu
Locul 2 - Cristina Petre [i Radu Zabou
Locul 3 - Lavinia Magheran [i

Alexandru Ancu]a
Desf\[urarea concursului a fost foarte

interesant\. Unele probe au fost spre bucu-
ria elevilor, altele spre bucuria profeso-
rilor. 

AAlleexxaannddrraa  OOpprreeaa  [[ii  BBeeaattrriiccee  SSttiikkaa  ✍✍
CCllaassaa  aa  IIXX--aa  BB

BALUL BOBOCILOR
EEEErrrraaaa  

MMMMIIIISSSSSSSS
BBBBoooobbbboooocccc

Copiii ºi pãmântul oamenilor
De multe ori, oamenii spun c\ `[i doresc copii [i ceva nu merge, nu spun neap\rat adev\rul. Ei

pot min]i pentru c\ nu `[i doresc. Ei nu [tiu ce fericire se simte `n suflet, când pe patul de  spital mama
`[i vede pruncul [i `l strânge `n bra]e pentru prima oar\. Nu [tiu bucuria cu care tat\l `[i s\rut\ so]ia [i
spune mul]umesc lui Dumnezeu ; cum m\tu[a, unchiul, v\rul, fratele, sora [i toate celelalte rude ale
nou-n\scutului `[i cunosc noul “coleg“ de familie sau alte lucruri emo]ionante din via]a micu]ului ;
primul cuvânt, primii pa[i, primul desen sau primul cântecel, poezie spus\ mamei [i tat\lui.

Ei nu cunosc toate acestea, nu [tiu bucuria care este `n sufletele apropia]ilor [i asta nu e bine.
Totul f\r\ un copil, o buc\]ic\ din tine, nu `nseamn\ absolut nimic. Via]a f\r\ copii ar fi plictisi-

toare, urât\ [i, foarte curând, moartea, pentru c\ ei, copiii, sunt rena[terea, via]\ continu\.
F\r\ existen]a copiilor, p\mântul ar fi gol. Nici p\s\ri, pe[ti sau alte animale nu ar mai fi dac\ nu se reproduc [i nu se nasc pui.
Cum ar fi o lume goal\ ? N-ar `nsemna nimic. A[a c\, gândi]i-v\! Nu trimite]i omenirea pe lumea cealalt\, adul]ilor! Nu omorâ]i

cel mai frumos lucru p\mântesc: iubirea, pentru c\ totul se face prin, din [i `n semn de IUBIRE !
AAnnccaa  TTeeooddoorraa  IIoonnii]]\\  ✍✍ CCllaassaa  aa--XX--aa    
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Primul nostru interviu ne-a produs ºi mari emoþii, deoarece l-am ales ca interlocu-
tor,  pe nimeni altul decât pe: domnul Director Dorin RUSU!  

R: -Bun\ ziua, suntem Radu Sorin [i Stanca Cristian, elevi ai clasei a IX-a A [i reprezent\m Clubul micului
reporter, de la  revista [colii. Am dori s\ v\ adres\m ni[te `ntreb\ri.Sunte]i de acord?

D: -Da, sigur...
R: -Ce v-a]i a[teptat s\ g\si]i `n aceast\ [coal\?
D: -Ce m-am a[teptat?..{tiam eu ce e `n [coala asta, nu am fost surprins de ceea ce am g\sit.
R: -De cât timp sunte]i profesor `n acest liceu?Dar director?
D: -Sunt profesor `n acest liceu de 14 ani, iar director cam de un an [i dou\ luni. 
R: -A]i mai ocupat aceast\ pozi]ie [i `n alte grupuri [colare sau colegii?
D: -Nu, nu am mai ocupat, de[i sunt profesor `n acest liceu de 14 ani.
R: -Cum a]i fost primit de colegii profesori? Dar de elevi?
D: -Pân\ s\ fiu director `n acest liceu, aveam statutul de lider de sindicat.Am fost bine primit de c\tre  noii mei colegi. Elevii buni m-au primit

bine, `ns\ ceilal]i, n-aº putea spune c\ m-au primit la fel...
R: -Ce a]i vrea s\ schimba]i `n acest liceu, `n aceast\  perioad\ de conducere?
D: -~n interesul elevilor, a[ vrea s\ schimb problemele legate de disciplina [i problema colegilor profesori care `ntârzie la [coal\. Iar pentru [coal\

a[ vrea s\ schimb infrastructura sa, mobilierul fiind primul lucru.
R: -De ce crede]i c\ Grupul {colar "Spiru Haret" se afl\  la un nivel superior fa]\ de multe licee din ora[?
D: -Trebuie facut\ o  analiz\ `ntre colegii [i grupuri [colare. Grupul nostru [colar se afl\ peste nivelul mediu.
R: -Deoarece tocmai a avut loc Balul  Bobocilor, ce p\rere ave]i despre organizarea acestuia?
D: -Organizarea a fost bun\, mi s-a parut destul de dinamic\, `ns\ au fost probleme cu locul ales.Sper ca pe viitor s\ se rezolve [i aceast\ prob-

lem\.
R: -Cum vi se par bobocii de anul acesta?
D: -Mai dezinvol]i decât ceilal]i [i mult mai n\zdr\vani.
R: -Crede]i c\ `n viitorul apropiat, conform criteriilor de notare ale Uniunii Europene, Liceul nostru va fi evaluat ca un Liceu European?
D: -~nc\ nu sunt foarte clare criteriile de notare, dar a[tept\m o evaluare anul viitor, `n luna aprilie [i sper c\ totul va fi bine.

Va mul]umim,
SSoorriinn  RRaadduu  ✍✍ --  ccllaassaa  aa  IIXX--aa  AA    

CCrriissttiiaann  SSttaannccaa  ✍✍  --  ccllaassaa  aa  IIXX--aa  AA

{{ttiiaa]]ii  cc\\......??
Lebedele tr\iesc, `n medie, 70 de ani ?
Un mic roz\tor din America de Sud,

armadillo, traverseaz\ râurile mergând pe
fundurile  lor [i ]inându-[i `n tot acest timp,
respira]ia, pân\ la 5 minute ?

De[i denumit\, de secole, balena
uciga[\, aceasta face parte din aceea[i fa-
milie cu delfinii ?

Vulturii se `mperecheaz\ `n timpul
zborului ?

Coarnele unui muflon adult pot ajunge
pân\ la greutatea de 30 kg ?

O specie de [oarece din America de
Nord are din]ii de culoare portocalie ?

Animalul cu cei mai puternici din]i
este creditat a fi leopardul care poate trans-
porta ]inând ̀ n gur\ pe distan]\ de kilometri
antilope, gazele, chiar pui de giraf\ ?

Leii au o ierarhie familial\ extrem de
bine delimitat\, masculul dominant fiind
primul invitat s\ se `nfrupte dintr-o prad\
chiar dac\ nu a participat direct la vânarea
ei ?

Broscanul este singura specie care
populeaz\, cu excep]ia Antarticului, toate
continentele ?

Temperatura `n grade Fahrenheit, la un

anumit moment al zilei, poate fi aflat\
num\rând de câte ori „]ârâie” un greiere
`ntr-un interval de 14 secunde [i ad\ugând
cifra 40 ?

De]in\toarea celei mai lungi limbi din
lume este girafa, a c\rei limb\ atinge 37
cm?

Cea mai prolific\ creatur\ de pe Terra
este regina termitelor, care tr\ie[te `n medie
50 ani , dând na[tere zilnic la 30 mii de pui
?

Inima cea mai lene[\ o are balena
albastr\ cu doar 9 b\t\i pe minut ?

Un animal masiv a c\rui denumire
„latina sinapta maculata” are un corp care
seam\n\ perfect cu un colier de perle ?

Vârsta de 28 de ani la gorile
echivaleaz\ cu 80 de ani la om ?

~n mun]ii Anzi tr\ie[te un animal
numit Vigone care se aseam\n\ cu o lam\
(mamifer ierbivor) dar este mai mic decât
ea [i are mai pu]in p\r? Acest p\r, din care
se produce o lân\ de calitate bun\, `i cre[te
ca un ciuf ceva mai mare, pe piept ?

F\r\ `nc\rc\tura de polen sau nectar,
albina atinge `n zbor viteza de 60 km pe or\
? Iar cu `nc\rc\tura de 35 - 40 mg, viteza
este de 20 -30 km pe or\ ?

AALLEEXXAANNDDRRAA  DDIINNUU  ✍✍ CCllaassaa  aa  XX--aa  CC

PPrriimmuull  IInntteerrvviiuuClubul eelevilor 
reporteri
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„„~~mmpplliinniirreeaa              nneevvooiilloorr
ffiizziiccee                  [[ii  eemmoo]]iioonnaallee  aallee
ccooppiilluulluuii  `̀nn  ttiimmppuull  ppee  ccaarree      `̀ll
ppeettrreeccee]]ii      `̀mmpprreeuunn\\          eessttee  mmeettoo--
ddaa  ccaarree  ssppuunnee  cceell  mmaaii  ssiimmpplluu  [[ii
mmaaii  ccllaarr  ::

TTEE  IIUUBBEESSCC!!””

Privim `n jurul nostru ... amenin]\ri,
lovituri, pumni strân[i, vorbe dure, priviri
`ncruntate. Cei mai mul]i dintre noi suntem
`ngrijora]i de evolu]ia comportamentului
adolescen]ilor.

La [coal\, ca [i acas\, aceste mani-
fest\ri sunt punctul de plecare al con-
flictelor, verbale sau fizice. Cercet\rile
arat\ c\ un copil `nva]\ cum s\ reac]ioneze
la evenimente dup\ modelul oamenilor din
jurul lor, experien]a lor de copil afectând
comportamentul de viitor p\rinte
(Shonkoff& Phillips,2000). Chiar [i
p\rin]ii care au avut o copil\rie frumoas\
trebuie s\ `nve]e cum s\-i sprijine pe
ceilal]i, `n timp ce p\rin]ii care au avut o
copil\rie plin\ de conflicte, au fost insti-
tu]ionaliza]i sau abuza]i, trebuie s\ aib\
acces la informa]ii [i consiliere pentru a
putea aplica practici pozitive `n rolul de
p\rinte, diferite de cele din copil\rie.

Cum identific\m conflictele ?

Adolescen]ii trebuie s\ `nve]e dife-
ren]a dintre ceea ce ei doresc [i ceea ce ei
au nevoie.

Este de dorit ca ace[tia s\ `nve]e s\
fac\ diferen]a dintre << a cere >> [i << a
pretinde>>. Este un semn bun când ado-
lescentul a `nv\]at s\ << ofere>> sau s\
cear\ ce are nevoie. Reac]iile emo]ionale
la elevi sunt puternice când le oferim ceea
ce au nevoie [i nu ceea ce  vor ei.

Este bine s\-i `nv\]\m pe elevi de mici
s\ << accepte >> ceea ce primesc [i s\
cear\ ceea ce au nevoie.

Reguli de aur pentru un adult pentru a
evita conflictele :

Capta]i aten]ia adolescen]ilor când
vorbi]i cu ei sau când le oferi]i informa]iile
necesare, potrivite nivelului lor de
`n]elegere.

Furniza]i adolescen]ilor informa]ii
complete despre ce vre]i de la ei, oferi]i
feed - back pentru a [ti dac\ ceea ce fac e
corect sau trebuie s\ repare.

Lauda este necesar\ dar nu suficient\,
pentru a facilita procesul de dezvoltare  a
`ncrederii `n sine la adolescen]i, adul]ii tre-
buie s\ prescrie ni[te valori, oportunit\]i,
s\ `ncurajeze competen]a , faptele bune [i
p\strarea unei structuri.

Evita]i b\]ul, dar nu consecin]ele unei
ac]iuni. Este OK pentru un adolescent s\
<< pl\teasc\>> pentru un comportament
neadecvat, poten]ial periculos sau nociv.

Negocierea ofer\ avantaje pentru
ambele p\r]i. Uneori adul]ii trebuie s\
cedeze pu]in.

Fi]i con[tien]i de cum interac]iona]i
cu ceilal]i din cas\. Adolescen]ii sunt ade-
sea mai con[tien]i de acest lucru decât
adul]ii. Ei `nva]\ mai mult din ceea ce fac
adul]ii decât din ceea ce spun. Uneori
p\rin]ii au nevoie de ajutor.

Factorii din jurul familiei au un
impact greu asupra dezvolt\rii
adolescen]ilor.Pentru a-i putea ajuta, tre-
buie s\ ne str\duim s\ cre\m o lume mai
bun\.

Dragi adul]i, pute]i rezolva conflictele
construind `ncrederea `n sine la copiii
vo[tri ! Iat\ câteva solu]ii :

Valoriza]i-i [i l\sa]i-i s\ [tie c\ `i iubi]i,
exprima]i-v\ dragostea, oferi]i-le
`mbr\]i[\ri !

~nv\]a]i-i [i l\sa]i-i [i pe ei s\ `nve]e !
Participa]i al\turi de copii la diferite

ac]iuni pozitive !
Construi]i reguli de via]\ clare [i

accesibile !
Cunoscând regulile <<jocului >> ,

adolescentul `nva]\ c\ [i via]a are reguli de
urmat, totul are o structur\. Aceste patru
<<ingrediente>> ale dezvolt\rii abilit\]ilor
de a rezolva conflicte : valorizare, abi-
litare, fapte bune [i structur\, creeaz\ o
stare de bine, de siguran]\ interioar\, con-
duc la un comportament adecvat, ado-
lescentul devenind con[tient de sine [i de
rolul s\u `n rela]ie cu ceilal]i. 

(Conner, Michael, 2002 )

CCoonnssiilliieerr  [[ccoollaarr,,
PPrrooff..  CCrriissttiinnaa  SSttooiiccaa  ✍✍

Psihologul vã sfãtuieºte

RReezzoollvv\\mm  ccoonnfflliicctteellee  `̀mmpprreeuunn\\
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Cel mai mare [i mai populat ora[ din România [i din sud-estul Europei :1.927.559 locuitori(2002);
Cea mai lung\ strad\ este {oseaua Berceni :6,6 km;
Cea mai scurt\ strad\ este Str. Aviator Grigore Nicolae de 20 m;
Cea mai lat\ arter\ este Bulevardul Aviatorilor;
Cea mai sinuoas\ strad\ este Calea Victoriei cu 11 schimb\ri de direc]ie la 2,8 km lungime;
Cea mai larg\ pia]\ este Pia]a Unirii;
Cel mai lung pasaj rutier este Lujerului de 680 m;
Cel mai lung pasaj aerian este Podul Grand de 1 km;
Cea mai mare cl\dire este Casa Poporului sau Palatul Parlamentului, a doua din lume ca suprafa]\ de 65.000

mp, dup\ cl\direa Pentagonului din SUA [i a treia din lume ca volum dup\ cl\direa de la Cape Canaveral(SUA),
`n care se monteaz\ rachetele cosmice [i dup\ piramida lui Quetzalcoate din Mexic;

Cel mai vechi ansamblu edilitar este Palatul Voievodal Curtea Veche, din sec. XIV;
Cea mai veche cl\dire  de locuit `n funcþiune este Casa Melik din 1760, actualmente muzeu;
Cea mai bogat\ strad\ `n monumente arhitectonice, institu]ii publice, obiective turistice, muzee, hoteluri,

restaurante este Calea Victoriei;
Cel mai vechi edificiu religios este Biserica Curtea Veche, ctitorie a domnului Mircea Ciobanul(1558-1559);
Cel mai vechi si mai frumos parc, extins pe 17 ha este Parcul Ci[migiu, amenajat pe locul unde se afla la

`nceputul secolului XIX dumbrav\ cu un lac format din izvoare naturale.   

PPrrooff..  AAnnccaa  MMiiccuulleessccuu  ✍✍

SSSSUUUUPPPPEEEERRRRLLLLAAAATTTTIIIIVVVVEEEE  
GGGGEEEEOOOOGGGGRRRRAAAAFFFFIIIICCCCEEEE  
BBBBUUUUCCCCUUUURRRREEEEªªªªTTTTEEEENNNNEEEE

PPeennttrruu  vviiiittoorriiii  ssttuuddeennþþii



Milleniumnr. 1, ianuarie / 20071155

G\se[te valoarea [i frumuse]ea `n propria via]ã. Nu-]i
imagina c\ e inferioar\ versiunii idealizate a vie]ii altora.
“Marea pare mai albastr\ v\zut\ din barca altuia“, dar
nu e...

Nu-]i "t\ia limba“ pentru nimeni ! Nu po]i renunþa la
calit\]ile esen]iale de dragul altora.

Nu minimaliza nimic din ceea ce ]i-a d\ruit natura, iar
dac\ cineva g\se[te c\ una dintre tr\s\turile tale, ce te face
mândru de tine, este dezagreabil\ [i neatr\g\toare, de
exemplu coada lung\, frumoas\, str\lucitoare, afl\ c\... nu
e prin]ul t\u. Ia-]i solzii la spinare [i fugi ! Fii TU !

Când ]i-ai propus un ]el, [i vrei s\-l atingi, nu apela la
tactici ocolite, necinstite. Dac\ o „strategie“ se pare oare-
cum dubioas\, atunci chiar e dubioas\

Dac\ universul `n care ai tr\it [i te-ai format `]i ofer\
siguran]\, nu-l abandona pentru un univers mai str\lucitor, dar nesigur.

Respect\ pe cei ce te respect\ [i apreciaz\ cât de grozav e[ti, nu pe cei ce doresc o imagine fals\, mascat\ a eul-ui t\u.
Tr\ie[te ancorat / ancorat\ `n realitatea lumii tale [i nu h\l\dui `n lumea fantasmelor. S-ar putea s\ te treze[ti `ntr-o zi

doar... Spum\ de mare.
Transformarea nu merit\ când miza e ascuns\ [i nesigur\. D\-]i  [ansa de a scoate la luminã frumuse]ea EUL-ui t\u!

CC\\uuttaatt,,  gg\\ssiitt  [[ii  aaddaappttaatt  ppeennttrruu  vvooii  ddee  
CCRRIISSTTIINNAA  VVAASSIILLEE    --    CCllaassaa  aa--IIXX--aa  BB  

Una din calit\]ile cu care elevii [i `n general tinerii se mândresc
cel mai  mult este curajul. Acest lucru nu mai este un secret pentru
nimeni, fiind foarte simplu s\ recuno[ti [i s\ accep]i defini]iile pe care
unii le dau cuvântului curaj.

Dup\ p\rerea celor mai mul]i, curajul `nseamn\ s\ `ndr\zne[ti
s\ copiezi, chiar dac\ profesorul te-a amenin]at c\-]i d\ un 2 cât tine
de mare dac\ te mai prinde cu nasul `n foaia colegului de banc\, sau
s\ tragi un fum de ]igar\ a[a ... pentru a vedea cum e... sau pentru a nu
pica de fraier `n fa]a celor care o fac deja, sau mai grav, s\ `ncerci un
drog ca apoi s\ ai curajul [i puterea s\ renun]i când vrei...[i exemplele
pot continua.   Dar este atât de dureros s\ vezi cum ace[ti super-eroi
se tem de o injec]ie sau de un p\ianjen. Las\ capul `n jos când trebuie
s\ recunoasc\ o fapt\ rea  sau, [i mai grav, arunc\ vina pe altul pentru
orice e[ec sau gre[eal\ a lor.

Dac\ vom c\uta `n DEX , vom g\si curajul definit ca fiind “for]a moral\ de a `nfrunta primejdiile [i neajunsurile de orice fel
: fermitatea `n ac]iuni sau `n manifestarea convingerilor.  “

Cât\ diferen]\ `ntre aceast\ defini]ie [i ceea ce pretindem unii dintre noi c\ ar fi curajul ! Cât de greu este pentru unii s\ r\mân\
la convingerile lor, sau s\ asculte sfatul p\rin]ilor sau al dasc\lilor lor, oricât de corecte ar fi ele, chiar dac\ al]ii cred sau spun altceva
!

E timpul s\ devenim cu to]ii curajo[i `n adev\ratul sens al cuvântului !
E timpul s\ cl\de[ti pe convingeri s\n\toase [i curajoase!
E timpul s\ lup]i cu tine `nsu]i [i s\ nu dai importan]\ celor care nu [tiu ce `nseamn\ curajul!
E timpul ca tot ce ne `nva]\ dasc\lii [i p\rin]ii s\ ne fie sfânt !!!!!
Nu uita : E TIMPUL !!!!!!!!!!!!!!!

CCRRIISSTTIINNAA VVAASSIILLEE    ✍✍ --  CCllaassaa  aa--IIXX--aa  BB

CCaarrppee  DDiieemm!!CCaarrppee  DDiieemm!!

CCee  `̀nnsseeaammnn\\  CCUURRAAJJUULL  ??CCee  `̀nnsseeaammnn\\  CCUURRAAJJUULL  ??ONE MAN SHOW
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Era ora 21:00. Tocmai am ter-
minat de desenat plan[a la desen inti-
tulat\ “Ma[ina Timpului“. Deodat\
totul prinde via]\ `n fa]a mea. Eram `n
ma[ina timpului. Am încercat s-o por-
nesc, dar cineva m-a `mpiedicat.

- Cine e[ti tu ? m\ `ntreab\ cel
ce m\ `mpiedicase s\ pornesc ma[ina.
Ce cau]i `n ma[ina mea ?

- M\ scuza]i domnule, r\spund
eu. M\ numesc Firculescu, Adrian
Firculescu. M\ pute]i striga Adi.

- Cum ai ajuns `n ma[ina mea ?
m\ `ntrb\ acel om.

- P\i domnule, aaa, m-am trezit
dintr-o dat\ `n ma[in\.

- Termin\ cu minciunile. Eu
sunt dr. Doc. Am inventat aceast\
ma[in\ a timpului pentru a descoperi
ce-mi ascunde viitorul.

Doc p\rea foarte `nalt, de vreo 1,90
m. Avea un halat alb pe care scria cu
ini]iale mari DOC, era sl\bu], cu pu]in
p\r `n cap.

- Vrei s\ d\m o tur\ cu ma[ina
timpului `n anul 2054 ? m\ `ntreb\
Doc.

- Bine ! Hai s\ mergem !
r\spund eu.

M-am urcat `n ma[ina timpului
`mpreun\ cu Doc. El a scris pe un bilet
“8 februarie 2054“ [i l-a pus `ntr-un
dul\pior.

- Mai bine pune]i centurile de si-
guran]\ pentru c\ vom prinde 300.000
km/h `mi spuse Doc.

Mi-am pus centurile [i deodat\ am
auzit un vâjâit. O lumin\ puternic\
venea din fa]a mea. Am `nchis ochii.
Peste câteva minute i-am deschis din
nou [i am observat c\ nu mai eram `n
locul de unde am plecat. Cum a spus [i

Doc, eram în anul 2054. M-am dat jos
din ma[in\ [i m-am dus s\ cump\r un
ziar.

- PROFETUL ZILEI cost\ 10
cen]i, `mi spuse vânz\torul.

Noroc c\  `mi pl\cea s\ colec]ionez
monede str\ine [i aveam 10 cen]i la
mine. Am luat ziarul [i nu mi-a venit
s\ cred, poza se mi[ca. Titlul era “Ne
va lovi cumva asteroidul ?“. Dup\ câte
`mi aminteam eu, [i `n vremea mea se
anun]a c\ ne va lovi un asteroid `n anul
2059.

Ora[ul era minunat, numai c\
oamenii nu p\reau prea veseli. Str\zile
erau mari [i pe fiecare strad\ erau
semafoare [i case. Vehiculele oame-
nilor erau ni[te ma[ini zbur\toare.
Locuin]ele p\reau ni[te palate. Spa]iile
de joac\ erau mai frumoase decât

oricând. Tobogane lungi de trei metri,
leag\ne la fel ca `n trecut numai c\
erau din aur, iar `n loc de nisip era un
patinoar. Oamenii p\reau preocupa]i
mai mult de informatic\. Ei au inventat
al doilea soare, care l-au trimis pe
orbit\ ca s\ lumineze P\mântul
noaptea. Am mai observat c\ erau [i
robo]i care f\ceau treburile casnice `n
locul oamenilor.

Deodat\ am auzit un clinchet. Era
ceasul meu. Se p\rea c\ adormisem pe
scaun.

M-am `mbr\cat [i m-am gr\bit
spre [coal\.

Nu voi uita niciodat\ acest vis.

BBiiaannccaa  BB\\ll\\nneessccuu    ✍✍,,  CCllaassaa  aa--XX--aa  AA

PPaassttiillaa  ddee  pprroozzãã  SSFF

Cãlãtorie într-un oraº
al viitorului



UUnn vviiss eessttee 
oo ssããmmâânnþþãã

Visul ... Visele... Acele speran]e ce r\sar `n cel mai arid loc
al unui suflet, cresc f\r\ s\ aib\ nevoie decât de imagina]ie [i
iubire, se `nal]\ spre cerul luminos al unei fiin]e, `nfloresc, se
deschid `n fa]a noastr\ dar apoi se usuc\, mor, l\sând `n urma lor
doar amintiri de[arte. Dar unele ne dau alte gânduri, alte senti-
mente ce deschid din nou [i m\resc grani]ele unui suflet pustiu.
Am cunoscut cândva o persoan\ trist\, simpl\, c\reia destinul nu
i-a vrut r\ul, dar via]a i l-a dat. Avem o minte genial\ [i `mi place
s\ inventez lucruri `n acel loc `ntunecos al camerei, pe acela[i
scaun vechi [i vopsit `n culoarea veseliei florii de tei, la acea mas\
dr\gu]\, dar plin\ de amintire. ~ntr-o zi oarecare, ea s-a gândit la
ceva ce avea s\-i schimbe radical via]a. A creat ma[in\ ce f\cea
visele oamenilor s\ devin\ realitate. Când un om venea la acel
obiect `[i punea dorin]a cea mai aprig\, acel lucru ce-l fr\mânta
cel mai tare, Visomasticul (a[a cum fusese “botezat“) `l trans-
forma `n s\mân]\. Dup\ ce aceasta cre[tea [i ajungea la maturi-
tate, pe plantele ei scria dac\ visul se poate realiza [i cum se pro-
cedeaz\. O mare de oameni au venit [i au cump\rat mai multe
aparate, deoarece proprietara f\cuse mai multe . Cu  toate c\ avea
mai mul]i bani [i faim\, ea nu era fericit\, iar depresia o
`nboln\vise. Toat\ lumea aflase cum `[i poate `ndeplini visul,
numai dânsa nu. Dar de ce ? Adev\rul e c\ ea nu avea vise. Nu
avea timp pentru ele. Vreme de 2 ani a `ncercat s\ simt\ ceva, s\
aib\ un gând. La cap\tul puterilor l-a g\sit : s\ ajung\ `n Rai, iar
apoi s\ revin\ pe P\mant pentru a povesti lumii cum era acolo. S-
a dus lâng\ Visomastic [i l-a rugat cu atâta putere, `ncât aparatul
a f\cut cea mai mare [i mai frumoas\ s\mân]\ de pân\ acum.
Multe nop]i nu a dormit
[i multe zile nu a f\cut
decât s\ aib\ grij\ de
planta ei, de singura ei
speran]\. ~n final s-a
deschis [i i-a spus c\ va
putea face [i ce i-a pro-
pus. ~ntr-o noapte s-a
culcat, dar nu s-a mai
trezit. Poate c\ a ajuns
`n Rai, dar nu a mai
venit s\ ne spun\ cum
era acolo. Dar nu v-am
spus pân\ acum cine era
acea persoan\ ? Sunt
chiar eu! V\ scriu de pe
un nor, dar nu pot spune
cum este aici. Doar un
lucru : l\sa]i-v\ visele s\
r\sar\, deoarece ele sunt
saman]a unei vie]i
!!!!!!!!!!

CCrriissttiinnaa  VVaassiillee    ✍✍
CCllaassaa,,  aa--IIXX--aa  BB                  
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Plimbându-m\ `n noapte pe str\zi drepte, ce
nu duc nic\ieri `mi g\sesc unul din vise la semafor,
a[teptând, de[i era verde [i putea s\ treac\ strada. L-
am `ntrebat ce a[teapt\, dar nu mi-a r\spuns. Am
vrut s\-i aflu toate tainele, a[a c\ m-am cufundat `n
el, unde zace toat\ nebunia lumii. Nu era nimic

deosebit. Era doar un vis prim\vãratec ce `mi ar\ta
c\ berzele aduc cu ele dorin]ele noastre cele mai
arz\toare pentru a fi `ndeplinite pentru o zi fru-
moas\. Plictisitor... nici urm\ de zgomot, nu se aude
nici m\car fâlfâitul aripilor pe care vântul le mai
ceart\ câteodat\ cu o adiere mai n\r\va[\. Ce vis
ciudat ! Plute[te prin ploaia de t\ceri  `nstelate [i
jele[te lipsa `ngerilor albi ce se coborau din cer `n
nop]ile de iarn\.Noaptea e adânc\, ceea ce `nseamn\
c\ mai am de v\zut multe `n umbra aripilor angelice,
p\s\rile ocrotesc t\cerea `ndurerat\ a nop]ii...P\cat
de cuvinte ! Cuvintele par `ntrecute `n `n]elesuri de
t\ceri care `mi dau fiori. Deasupra gândurilor mele
pustii [i triste vegheaz\ fericit un cer senin ce car\
dup\ el `n fiecare sear\ acelea[i stele obosite ce
pierd str\lucirea de la o zi la alta. De[i plictisit\,
splendoarea ce m\ `nconjoar\ `mi umple inima de
c\ldur\. Avea dreptate Pascal când spunea c\ inima
are ra]iuni pe care ra]iunea nu le cunoa[te...

Marea sufletului oglindit `n cel dintâi astru `[i
urm\re[te absen]a surfingului de gânduri. De[i totul
era clar, ochii mei aveau apuc\turi de sculptor
orb.Vedeau altfel. O urm\ de curcubeu `mi [opte[te
: ”`ntoarce-te acas\...diminea]\ te va alunga.” Eu
vreau s\ plec, brusc `[i schimb\ tonul : ”Du-te feti]o
acas\, du-te !”. M\ `mbrânce[te `n lumea real\ unde
ziua e a noastr\...nu-i nici jum\tate din ce-am v\zut
eu dintr-o dulce clip\ de r\t\cire...

CCRRIISSTTIINNAA  VVAASSIILLEE    ✍✍ --  CCllaassaa    aa  --  IIXX--aa  BB      

R|T|CIRE.. .R|T|CIRE.. .
PPPPrrrroooozzzzãããã    llll iiii rrrr iiiiccccãããã
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Conform normelor oficiale, prin
aditivi alimentari se `n]elege orice sub-
stan]\ care `n mod normal nu este con-
sumat\ ca aliment `n sine, [i care nu este
utilizat\ ca ingredient alimentar caracteris-
tic, având sau nu o valoare nutritiv\, prin a
c\rei ad\ugare inten]ionat\ la produse ali-
mentare `n scopuri tehnologice pe parcur-
sul procesului de fabricare , prelucrare,
preparare, tratament, ambalare a unor
asemenea produse alimentare, devine o
component\ a acestor produse alimentare.
E-urile sunt acei aditivi ad\uga]i, `n ali-
mente cu rol de `ndulcitor, coloran]i, emul-
gatori, conservan]i. Mul]i dintre ace[tia
erau folosi]i [i `nainte de 1989. Alinierea la
normele Uniunii Europene a presupus
folosirea produselor de tip “E“ pentru
aditivi alimentari. Se `ncearc\ renun]area
la produsele fast-food [i `nlocuirea lor cu
alimente naturale.

GGuummaa  ddee  mmeesstteeccaatt  [[ii  bbeerreeaa  --  
iinnaammiiccii  aaii  ssttoommaaccuulluuii

Chiar [i `n acest produs destinat cu
prec\dere copiilor, produc\torii au g\sit de
cuviin]\ s\ introduc\ `n ingrediente nu mai
pu]in de 7-8 tipuri de substan]e chimice,
multe dintre ele fiind pe lista celor suspec-
tate sau declarate deja ca fiind nocive. ~ntr-
o pastil\ de gum\ se pot g\si : E 171, E
330, E 420, E 421, E 422, E 9580, E 951,
E 967 [i alte asemenea chimicale.
Persoanele care mestec\ regulat gum\,
pentru o vreme `ndelungat\ se expun
urm\toarelor afec]iuni : colesterol (E320)
boli ale aparatului bucal (E330) [i cancer
(E950, E951).

Chiar dac\ multe dintre ele sunt
declarate a fi produse naturale, majoritatea
b\uturilor r\coritoare au `n componen]a lor
[i aditivi chimici. Cel mai des folosit este
acidul citric (E330) sau sarea de l\mâie
precum [i `nlocuitorii de zah\r ca aspartan-

ul. Coloran]ii folosi]i (E110, E102) sunt [i
ei considera]i toxici. B\uturile alcoolice,
berea [i vinul sunt saturate de metabisulfit,
care d\ limpezime dar care atac\ aparatul
digestiv. La bere `n procesul de pas-
teurizare sunt folosite substan]e chimice
care provoac\ migrene.

LLaabboorraanntt  MMaarriiaa  CCaattaann\\  ✍✍

Aromoterapia este ramura
terapeuticii de inspira]ie natu-
rist\, mai precis fitoteraputic\,
ce urm\re[te ameliorarea sau
vindecarea diveselor boli, pe
calea aromelor [i a par-
fumurilor, respectiv pe calea
unor produ[i volatili [i odor-
an]i, extra[i din plante aromat-
ice, produ[i care se prezint\
sub forma unor esen]e naturale
sau a unor uleiuri volatile.

Practica mumific\rii este
mai veche decât civiliza]ia
egiptean\, ea fiind cunoscut\
`nc\ din vremea aramei [i cum
folosirea efectelor conservante
ale esen]elor volatile [i aromat-
ice era indispensabil\ `n aceste
practici, devine evident faptul
c\ aromoterapia este extrem de
veche.

Primele studii cu adev\rat
[tiin]ifice, privind ac]iunea te-
rapeutic\ a unor uleiuri
esen]iale, extrase din diferite
plante aromatice, se datoreaz\
lui J. Miguel [i dateaz\ din
anul 1894. To]i medicii [i toate
gospodinele care folosesc la
g\tit sau `n scopuri terapeutice

ceapa, usturoiul, cimbrul pre-
cum [i alte condimente prac-
tic\, f\r\ s\-[i dea seama, fito [i
mai ales aromoterapie. A[adar,
dou\ componente importante
ale aromoterapiei sunt:

UUlleeiiuurriillee  vvoollaattiillee
CCoonnddiimmeenntteellee  

Prodigioasa putere bacteri-
cid\ [i microbian\ proprie
esen]elor aromatice, se exercit\
nu numai `n exteriorul organis-

mului, ci [i `n interiorul s\u.
Astfel, esen]ele de cimbru, de
lavand\, pin [i eucalipt,
exercit\ ac]iuni antiseptice mai
ales `n domeniul aparatului res-
pirator, digestiv [i urinar, `n
timp ce acelea de rozmarin,
favorizeaz\ producerea [i evac-
uarea bilei. Pe de alt\ parte,
ceapa, usturoiul, l\mâia [i
ienup\rul, `mpiedic\ formarea
de pietre la nivelul aparatului
biliar [i renal, `n timp ce
esen]ele de lavand\, m\ghiran,
verbin\, chiparos [i anason,
exercit\ efecte antispasmodice.

Esen]a de l\mâie `n anu-
mite concentra]ii neutralizeaz\
bacilul tific [i stafilococul, `n
numai 5 minute, iar pe cel dif-
teric `n 20 de minute. Efecte
stimulante exercit\ esen]ele de
busuioc, salvie, pin [i roz-
marin, iar antifermentative ace-
lea de ceap\, usturoi, cimbru,
m\rar, anason, l\mâie [i
ienup\r.

Alte esen]e exercit\ ac]iuni
aperitive, afrodisiace, cica-
trizante, diuretice, antireuma-
tismale, febrifuge, antioxice,

antivirale ca [i de alt gen.
Multora din esen]ele aromatice
le este proprie o extraordinar\
for]\ de difuziune prin struc-
turile organismului. Esen]ele
aromatice nu produc
obi[nuin]\ [i nu exercit\ for]e
secundare nocive, proprii mul-
tor medicamente de sintez\.

Este important de [tiut
efectul aromelor.

Astfel l\mâia ajut\ la con-
centrare, pe când salvia este
deta[ant\, euforic\ [i afrodisi-
ac\. Lavanda elibereaz\ c\ile
respiratorii [i `mbie somnul,
menta calmeaz\ digestia,
echilibreaz\ starea emo]ional\
[i este eficient\ contra r\ului de
c\l\torie.

Cleopatra, celebr\ pentru
b\ile sale cu petale de
trandafiri probabil cuno[tea
efectul antidepresiv [i calmant
al acestora. Mandarina red\
buna dispozi]ie [i energizeaz\
iar `n combina]ie cu menta
previne vergeturile.

PPrrooff..  OOlliimmppiiaa  MMããnntteessccuu  ✍✍

AArroommootteerraappiiaa  ,,  mmaaggiiaa  llaa  `̀nnddeemmâânnaa  ttaaAArroommootteerraappiiaa  ,,  mmaaggiiaa  llaa  `̀nnddeemmâânnaa  ttaa

Ce sunt “E“ - urile ?
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Profesorul:
Marie, prin unirea

calului cu m\garul ce
rezult\?

Maria:
O mezalian]\!....

Profesorul:
Cum se nume[te

femela papagalului?
Elevul:
Mamagal!

Profesorul:
De ce nu vorbesc pe[tii?
Elevul:
Asta-i bun\! Dar cine poate vorbi cu

capul sub ap\?

Leac bun:
D-le medic, m\ doare pieptul când

r\suflu, ce este de f\cut?
Nu mai r\sufla!...

Lipsa banilor:
~n zadar, f\r\ bani nu po]i face nimic.
Ba da!
Ce?
Datorie!

La cafea:
De ce cite[ti gazeta cu voce tare?
Ca s\ aud, c\ sunt cam surd.

La doctor:
Pulsul e normal, zice doctorul.
Doctore,  fii bun [i ia-mi pulsul de la

mâna dreapt\. Stânga e proteza.......

PPeennttrruu  mmiinn]]ii  iissttee]]ee
Care este num\rul cel mai mare care se

poate scrie din trei cifre, [tiind c\ se
folose[te sistemul zecimal, iar cele trei cifre
sunt identice?

Cât de mare va p\rea un unghi de 20
grade dac\-l privim cu o lup\ care m\re[te
de patru ori?

Cu cât la sut\ va cre[te puterea de
cump\rare a popula]iei dac\ toate pre]urile
se reduc cu 20%?

Când a `nceput secolul XX?

NOT|: r\spunsurile se primesc la cutia
po[tal\ (parter) timp de o s\pt\mân\.

PPrrooff..  VVaassiilliiccaa  LLuupp[[aa  ✍✍

Elevul de serviciu intrã  in clasa a X-a
sã ia absenþii ºi întreabã:

- Câþi absenþi aveþi ?
- Unul !
- Cine ?
- Doamna profesoarã!

Alexandru Mihai Preda ✍✍
Clasa a IX-a C

GLUME ªTIAÞI CÃ...

66..  CCeeaa  mmaaii  mmaarree  mmaaººiinnãã  
ddiinn  lluummee  eessttee  uunn  eexxccaavvaattoorr  ddee

ccããrrbbuunnii  ddiinn  HHaammbbaacchh,,  GGeerrmmaanniiaa..
EEssttee  ddee  ddoouuãã  oorrii  mmaaii  lluunngg  ddeeccââtt

uunn  tteerreenn  ddee  ffoottbbaall  ººii  îînnaalltt
ccââtt  oo  ccllããddiirree  ccuu  3300  ddee  nniivveellee..

44..  ÎÎnn  ssppaaþþiiuull  ccoossmmiicc  aassttrroonnaauuþþiiii  
ppoott  ddeevveennii  ccuu  55  ccmm  mmaaii  îînnllþþii..

CCoollooaannaa  vveerrtteebbrraallãã  ssee  îînnttiinnddee
ddeeooaarreeccee  ggrraavviittaaþþiiaa  nnuu  mmaaii

aaccþþiioonneeaazzãã  aassuupprraa  lloorr..

77..  VVuullttuurruull  vveeddee  cceell  mmaaii  bbiinnee  ddiinn--
ttrree  ttooaattee  ppããssããrriillee..  VVeeddeerreeaa  lluuii
eessttee  aattââtt  ddee  bbuunnãã,,  îînnccââtt  vveeddee

pprraaddaa  ddee  llaa  oo  ddiissttaannþþãã  ddee  33  kkmm..  

55..  CCâânndd  ssee  îînnccããllzzeesscc,,  ssoolliiddeellee
ssee  ddiillaattãã..  PPaarrtteeaa  cceennttrraallãã  aa
PPoodduulluuii  HHuummbbeerr  ddiinn  AAnngglliiaa

aarree  oo  lluunnggiimmee  
ddee  11441100mm..  VVaarraa,,  ppooaattee  ffii  ccuu
00,,55  mm  mmaaii  lluunngg  ddeeccââtt  iiaarrnnaa..

88..  TTuunneetteellee  ººii  ffuullggeerreellee  ssuunntt  ccaauuzzaattee
ddee  eelleeccttrriicciittaatteeaa  ssttaattiiccãã..  NNoorriiii  ssee
îînnccaarrccãã  eelleeccttrriicc,,  ddaattoorriittãã  ffiieeccããrruuii
ccrriissttaall  ddee  gghheeaaþþãã..  UUnneeoorrii  ssee  ppoott

îînnccããrrccaa  aattââtt  ddee  mmuulltt,,  îînnccââtt  eelleeccttrroonniiii
ssaarr  ddiinn  eeii  ppee  ppããmmâânntt  ssaauu  ppee  aalltt  nnoorr..
AAssttffeell  iiaa  nnaaººtteerree  oo  ssccâânntteeiiee  iimmeennssãã,,

aaddiiccãã  ffuullggeerruull..  

1. În Marea Moartã apa este
atât de sãratã încât oamenii se
menþin la suprafaþã fãrã sã înoate.
Pot chiar sã stea în apã ºi sã
citeascã o carte.

2. Oglinzile pot fi folosite pentru
a semnaliza în caz de pericol. Într-
o zi seninã, lumina reflectatã de
oglindã poate fi vãzutã de la o dis-
tanþã de 40 de km.

3. Sticla nu este un solid, ci un
lichid. Ea nu curge, deoarece este
foarte vâscoasã. Geamurile foarte
vechi sunt mai groase la bazã pen-
tru cã au curs de-a lungul anilor.

Ionuþ Drarmaz ✍✍
Clasa a-X-a D
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Sunt un fost elev al liceului „Spiru Haret”. Vã mãrturisesc cu
mâna pe inimã cã nu am fost un elev de nota 10. Am fost, aºa cum
spunea Creangã, mai ºturlubatic. Anii de liceu au trecut ca un vis. A
fost cea mai frumoasã perioadã a vieþii mele ºi vã recomand ºi vouã
sã vã bucuraþi din plin de ea. Apoi, am pãºit în viaþã. La început eram
destul de derutat pentru cã nu îmi gãsisem încã drumul. În astfel de
situaþii, singura posibilitate este sã te orientezi dupã un far care nu dã
greº niciodata: pasiunea. Mi-am dat seama cã sunt pasionat de infor-
maticã ºi am mers pe acest drum. M-am specializat în acest domeniu
ºi curând, am reuºit sã obþin un post important într-o firmã de succes.
Au fost ani îndârjiþi de muncã, dublaþi permanent de pasiune. Numai
aºa, am reuºit! Acum, sunt un profesionist ºi fac în viaþã ceea ce-mi
place. Pentru a reuºi în viaþã vã recomand cu sinceritate ºi vouã
aceastã reþetã. Succes!

Daniel Dumbravã

Secretul reuºitei - 
pasiune ºi multã muncã!

LA REVEDERE ªI MÂNGÂIE-MI UªOR COPERTA!
Dragul meu elev sau dragul meu profesor, `n paginile mele, am `ncercat s\-]i aduc `n c\u[ul

palmelor, o f\râm\ din sufletul viu al [colii, care ne `nso]e[te cu drag pretutindeni : `n sala de clas\, `n

laborator sau pe coridoarele care fream\t\ de tinere]e. Fiecare articol sau poezie reprezint\ o f\râm\ din

acest suflet care ne `nconjoar\ nev\zut [i tainic. Dac\ i-ai sim]it savoarea [i `n]elepciunea, când ai citit

aceast\ revist\, mângâie-i u[or coperta ca pe obrajii cuiva drag ]ie [i pune-o cu grij\ `ntr-un raft de unde

o vei putea lua oricând pentru a-]i putea `mprosp\ta [i a-]i r\cori sufletul!

La revedere [i bucurie mult\ `n suflet [i `n priviri!

RReevviissttaa  {{ccoolliiii

HHOOTT||RR||{{TTEE--TTEE
SS||  IIEERR}}II

Hot\r\[te-te s\ ier]i
C\ci resentimentele sunt negative,

Sunt ca o otrav\,
Ele devoreaz\ Sinele,
Fii primul care iart\,

Care zâmbe[te [i face primul pas,
{i vei vedea fericirea `nflorind

Pe chipul celui ce-]i este ca un frate
Fii `ntotdeauna primul,

Nu a[tepta s\ ierte al]ii,
C\ci iertând

Devii st\pânul destinului,
Cel ce fasoneaz\ via]a,

{i face minuni.
S\ ier]i este cea mai m\rea]\,

{i cea mai frumoas\ form\ de iubire
~n schimb vei primi
O neb\nuit\ fericire.

BBeeaattrriiccee  --  MMaarriiaa  SSttiikkaa  ✍✍
Clasa a-IX-a B



Millenium

Profesor coordonator:
Elena ªeran

Colectiv redacþional:
Profesor - Denisa Olteanu
Profesor - Vasilica Lupºa

Elev - Cristina Vasile 


