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E greu de descris in
cuvinte fibrilatia din ultimele
séptdmani...Propunerea a
venit de la doamna prof. Vicol
Mihaela (c&reia ii multumim
pe aceastd cale) i a fost
consideratd o pra re de
fiecare dintre noi. In dorinta de
a fi cat mai originali, am postat
in revista noastrd un amalgam
de ganduri si de idei care sd
defineascd varsta tranzitorie
prin care trecem. Unui licean

Initiatorii romanului
modern romanesc

“Caracteristicile noului
roman sunt de esengi:
subiectivitatea, folosirea
timpului prezent §i a

persoanei intdi, | nu i este team sd infrunte
O_bu_ryarﬂ vietii viata. Furtunile, primejdiile,
interioare a amadraciunile unei vieti nu

personajului.” intimideaza un licean. Dincolo
de aparente, fiecare fild

amm un ,w’ care sped

generatii care doreste si
nu rdmand in anonimat..
Noriconformisti, dezinvolti,
creativi, indrézneti...poate
chiar prea indrézneti uneori,
incercdm s& inldturam
scepticismul cu care suntem
adesea priviti si s& sedimentan
incredere pentru un viitor |
mai bun, Si cum altfel, decat
prin artd? Nota ,10 C” este
distinctia pe care o acorddm
tuturor celor care indréznesc
sa se facd auziti, s& creads,

s& viseze, sé iubeascs, sd
tréiasca.

Teo Iv, Redactor-Sef

“Peste tot unde existd suflare roménesch cu simiméant
cregtin, Criiciunul este una din cele mai importante
sirbiitori religioase™

Obezitatea - o problemé actualé

“Desi ar fi ugor si blamim restaurantele fast-food pentru epidemia
obezititii, acestea nu sunt nicidecum singurele vinovate.”
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Scriitorii perioadei interbelice,
martori receptivi i primului rézbol
mondial, dezvolt in operele
“Pédurea spanzuratilor” 5i “Ultima
noapte de dragoste, intéia noapte
de rézbol” ecoul direct al acestui

Rebreany modernizeazd
romanul realist-obiectiv, anterior
perioadel sale, reprezentat de
céteva lucréiri memorabile: “Ciocol
vechi i noi” - N. Filimon, “Viata
la faré *, “Ténase Scatiu “- D.
Zamfirescy, « Mara » -1. Slavici,
desacralizénd imaginea féronului

retras in salbaticia naturii a lui
Sadoveanu. Autorul inlétura
perspectiva lirics, depégind datele
ilur

ismului sémandtorist
predominant in epocd, refuzé
subiectivismul, renuntand la idilic si
suav. Seriitorul réméne ancorat in
actualitotea viefii, infafiseazd di-
verse aspecte sociale, interpretand
obiectiv i impersonal realitatea,
fard intentii

Paralel, Camil Petrescu
inoculeaz literaturii noastre
tehnica modernd impus de Marcel
Proust in romanul « A la recherche
du temps perdy .

Caracteristicile noulvi roman sunt
de esentd: subiectivitateq, folosirea
timpului prezent i a persoanei
intéi, observarea viefil interioare
a personalulul, Eul liric se sitveazd
n centrul atentiel , actiunea pierde
in favoarea analizei psihologice,
naratorul urmérind complexitatea
proceselor sufletesti declansate de
memoria involuntard, a gandurilor
5i aminfirilor apdrute instantaney.
Romanele lui Camil Petrescu nu

Qu_ propriu-zis un sublect, ci se
structureazd pe o pasiune sau
o idee. Naratorul vede fluxul
congtiintei singura  realitate
esentiald, autenticé. Afitudinea
anticalofilé e o constantd @
demersurilor sale estefice. De
aceea, intuitia trebuie pretuitd in
dauna deducfiilor rafionale.

in « Pédurea spénzuratilor
» autorul infereaza imprejurérile
< tréirile personaielor, incércand
de semnificatie cadrul viefii afec-
tive. Membru al Curtil Martiale,
Bologa voteazd féréd ezitare
pentru condamnarea lui Svoboda.
la parte la executie, amestecén-
du-se in detalille tehnice, dar,
in fata grozévi

i romanului modern romanesc

S

LIVIU REBREANU, CAMIL PETRESCU

se prelinge i inimé ca o imputare
dureroasa”. Ajuns acasd, in zadar
congtiinta i spune c& i-a fécut
datorla, céici “ochil omului de sub
streang “Il urméresc §i-i risipesc
argumentele. Céntecul “de la noi"
al ordonantel lui Petre i aduce 5i
el imagini din sot 51 amintirile de
vrednicie nationalé a familiei sale.
Acesta e punctul de plecare al
conversiunii sufletesti a lui Apostol.
Autorul alege in mod deliberat un

ca declansator al procesulul de
iinté, retrospectiva biografics,
menitd s justifice evolufia
ulterioara a personajul
Camil Petrescu opteazé
pentru o cale deosebitd, in care
revelafia unui eveniment tasneste
din intémplari i sentimente anoste,
atipite sou mascate. Locul, momen-
tul, anturajul, cuvintele ce se rostesc,
sunt destul de obisnuite i nu pre-
ic. O oarecare dupé-
amiazé de var aduce intémpltor
fal@ in fafd pe Stefon Gheorghidiv
cu femeia iubitd, Ela. Gesturile,
schimbul de fraze sunt comune, in
niciun fel “insemnate”, stépénite
de o stanjeneald reciprocé
dorinta flecéruia de a nu ingadui
celuilalt s&-1 citeasca in inim&.

vestesc nir
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(Camil Petrescu - Ultima noapte de dragoste intiia noapte de rizboi’)

O tristete “usoard si placutd”
stéipanegte pe narator, cénd,
r&mas singur, strébote in sens
invers stréizile, cu tr&surile si cail ce
picotesc pe canicula estivald “cu
storurile frase pentru siestd, la mai

revelafia : “simfeam c& femeia
aceasta era a mea, in exemplar
unic, aza ca eul mev, ca mama
mea, c& ne intélnisem de la fn-

ceputyl lumii". Niciun
eveniment nu pare a o provoca,
plimbarea rémanand un simply
prile]. Nu acelasi lucry l-am putea
spune despre spénzurdtoarea
cehului Svoboda, Tn incipitul
romanului, sau despre numirea
lui Bologa Tn Curtea Marfiald,
la sférgitul Iui, semnificatio e
evidenté. In ramanul camilpetres-
cian, evenimentele par scurtate de
semnificatie §i, astfel egalizate.
Autorul lustreazd exemplificator
doud principil consecutive:
renuntarea la ierarhia de
semnificatie o dominantelor
exterioare i cultivarea, in
consecinta a banalului, cofidianului.
Ca motiv compozifional,
Patrescy recurge <a 5i Rebreany, lo
unul anticipator. infors la popotd,
dupd ce asistase lo execufia
cehului, Bologa nimereste peste o
discutie aprinsa intre offeri despre
legitimizarea pedepsel capitale
(Camus), element premonitoriu n
destinul tragic al personajului. O

discutie la popotd este surprinsé
5iTn primele pagini ale romanului
camilpetrescian, al carei subiect
este colportat de foate ziarele:
un bérbat care si-a ucis sofia
adultering a fost anchetat de
tribunal. Deosebirile de esenta
constau in esteticéi. Subiectul
conversatiei este, in « Ultima
noapte.. » un fapt divers,
réspandit in toate ziarele, ce-si
diminueazd considerabil statutul.
Stilul diferit consté in
uzitarea unor fraze vag pe:
o parodie a truismelor din
romanul rebrerian“Domnule,
nevasta frebule s& fie nevasta §i
casa, casa, decide capitanul Dimiv,
fraze diferentiote de afirmatiile
tari ale lui Gross.

Romanul lui Rebreany inaltd
afa pe o scend de teatry, pe
care eroii abordeazé feme
importante. Camil Petrescu este.
inifiatoru! deteatralizérii
romanului, coborénd viata de pe
scend n stradd, in sensul
introduceri in limbalul eroilor
banalitdtilor cofidiene. Aceasta
caractreristicé a stilului poate f
infegrosd in conceptul de
autenticitate, inoculat de autor.
Astfel, scena de lo popotd, in
‘apartenta unei intalniri comune,
este impresia deliberatd de autor
care schimbi statutul
evenimentului

evenimente, dintre care rézboil,
ce devin foarte obisnuite.

Conceptile despre razbol, §i
raportul om-coordonate temporale
sunt tratate diferit, In “Pédurea
spanzuratilor * se abordeazé un
caz de constiingd tréit sub

conditia tragica  unui infelectual
romén din Transilvania, obligat
56 lupte impotriva conationalilor
séi din Regat. Astfel, pe fundalul
rézboiului, romanul aduc
prim-plan studierea evolufivé a
unui singur caz de consfiinta. Cazul
Iui Bologa se zbate fn cadrul unei
incompatibilitafi morale 5i omenesti
stapanite de senzafii organice.
Tema romanului camilpetrescion
dezvoltd drama existentiald 5 de
constiinté a intelectualului Tnsetat
de absolut in plan afectly, erofic,
care se consumé pe fundalul altei
drame mai puternice, experienta
razboiului. Ov. Crohmalniceanu
distinge inc din fitlul romonului
douds pati: prima este
radiografia unui sentiment,
gelozia, cea de-a dova relateard
experienta contactului nemijlocit
< moartea pe front, un jurnal
de réizboi. Utilizarea declansd
r&zboiului are scopul de a produce
o schimbare decisivéi in psihologia
lvi Gheorghidiv, infocmai ca
Bologa, dupd ce aflt cé divizia lor
trece pe frontul roménesc.

Dintr-o necesitate de
sincronizore in spiritul veaculu,
autorii abordeazé existenta unei
in care problemele de
18 sunt posibile.

Mihaela C.

Bibliografi : Nicolas Manolescu,
«Arca luiNoe »
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“Atata timp cit nu incetezi 54 urci, treptele nu se vor term
R evizie vor il nesfirl

"“Procesul”

Debutul publicistic al lui Kafka l-a reprezentat anul 1908,
S ¥ Hhyion I et Wi oy Franz Kafka
neprolific lteraturi europene.

Opera kafkaiand se caracterizeaza printr-o stare de
indiferentd sau prolexitate, ea neflind Tnfeleasé pe deplin de
scriltoril din cercul i Kafka, acesta fiind considerat un fip straniu ce
ncearc s& comunice o stare cogmarescé.

intreaga so operd este marcaté de obsesiile patologice,
psihologice, sociale si intelectuale ale lvi Franz Kafka; astfel ideea
de alpabilitate, alienarea devin simboluri obsedante in “Procesul’.
Aceste teme sunt asociate cu atotputernicia legii tiranice.

Incipitul vesteste infllirarea unel situabil neprevazute in
cotidianul existentel. Astfel ntr-o dimineatd, Josef K. este deraniat
de niste necunoscull ce il anunfa cG este acuzat de fapte ce nu pot a2
te nicl mécar rostite.Vestea arestarii sale ca si itinerariul (3 iulie 1883, Praga -
locului de executare a sentinbei, un carfier situat intr-o zond 3 iunie 1924, Viena)
limitrofé o orasulu, sunt percepute de personaj ca farse. Stresu,
nelinistea pe care i le provoac aceastd acuzare nefondatd se SO VTR s
tésfrang $i asupra slubei sale la bancs, devenind din unul dintre

. iy germand originar din

ceii mai buni angaiafi, un angajat nevrotic, incapabil s se P il 99

S i : . influentat de filozofia i
Sensul pragmatic al romanului nu ne permite s realizam cine

define adevarul. Infiirat in aceastd lume in care inclpitul 1 surprinde Werkegaard, %} ghteste

<a un ins izolat, solitar, frd speranta inbelegeril scopului acestel expresia intr-o modalitate

acuzén, Josef, prin contactul cu oament inferiori lui, realizeazd c& artistica originald, in care

existenta umand nu reprezintd decdt un imens proces. Universul elemente de suprareaism se

juridic este marcat de o anumitd ferarhie, in varful creia se gésesc imbind cu o form de

judecditorl cei mari §i misteriosi, i fiind personaie intangibile ce nu exprimare proprie

au fost zérite niciodatd, Urmeaza mediatoril (avocafi, funcfionaril, exprasiontimi

efc.) i inculpatii ce sunt supusi unor sentinte ce depdsesc ezt striitren

capacitatea logica de percepere, farG drept de apérare.

personalititfi in societate,
Dorind s& fie stépénul proprivlui destin, el hotaraste sé se

) Kafka infatiseaza destinl
reprezinte in instanté. Aceasté decizie duce la dezechilibrarea lumii firk tiv al Aui
justifiei, neexistéind un precedent la acest caz; sentinta este mult iy b
- S fntr-o viziune halucinants,
prea dureroasd pentru eroul acestui roman. 4
grotesch, impregnats de
anxietate.

Opera “Procesul” devine o parabola despre pécat,
sancfiune, gratie, autoritate si lege, vizionea autorulul asupra
justfiel, existentel umane fiind una relativista.

Crivat Ana-Maria
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cine suntem azi,
mai fi aceeasi miine?

Oboseala adunata duph o siptiman incircatd, in care nu am
reusit si dorm decét cinci, sase ore pe noapte, ma face si nu-mi pot
dezlipi privirea de la culoarul de beton, O adiere de vnt rece imi izbeste
fata, scot ména din buzunar si-mi ridic capul pentru a-mi
acoperi fata cu fularul, atunci ziresc o magind, parcati ling3 trotuar, inscriptonati
cumesajul “RENT A CAR” alturi de un numir de telefon, si un barranel uitandu-
se insitent la ea. Initial nu giseam niciun motiv pentru care bitrinul privea cu
atdta atentie magina, modelul fiind chiar unul foarte des intilnit. ins, cind deja
aceasts ntrebare firk réspuns se pierdu printre alte ginduri am realizat ci poate
ceea ce-i atrisese atentia bitrnului,a fost ceea ce-mi atrase si mie inifial atentia
sianume mesajul de pe magin, care in scop publicitar fiind, avea dimensiuni
impunasoare. Nu stiu de ce nu realizasem inc# din primul moment c oricine ar
vedea masina, ar citi mesajul si citindu-l ar dori s3-1 §i infeleags. Sa presupunem
‘insa ¢4 acest bitrin avea cunostinie de limba englez §i ar f infeles mesajul,
desi putin probabil; l-ar infelege el, insd pentru alte mii de romini acele
litere de pe masing ar reprezenta o adevitats enigmd. Poate nu tati, dar o
parte din ei reprezinti potentiali clienti care insi neingelegind mesajul,
nu ar afla de existenta firmei respective. Exemplul pe care l-am surprins
nu este cel mai reprezentativ, dar vA pot oferi un altul. A intilnit foarte des i
dumneavoastri magazine in faa cirora scria “minimarket”, "supermarket” sau
“hypermarket” gi daci a(i intreba persoane, alese aleatoriu pe strad, ce inseanma aceste denumiri,
rar ar fi cazul in care toti v-ar rispunde corect. Dack v-as intreba e ce, majoritatea aji rispunde cA acei oameni
sunt inculti, dar chiar dacd ar fi adevAratd aceasts afirmatie, eu nu o consider ca fiind adevirata cauza a nestiingei
lor. Acei oameni sunt romsni, vorbitori de limba romAni, ce traiesc in Roménia si care considers, cum ar trebui
s4 fie gi normal, ¢4 limba matern este suficients pentru a comunica in {ara ta.

‘Acceptam cu atéta usuringd intruziunea elementelor striine, de la cuvinte, idei de afaceri, specialititi
calinare, muzicd panii la sirbitori, incin am ajuns s5-i critichm pe ce-i care aleg s mu faci acest Jucru, No pot
infelege cum am ajuns si sarbitorim Valentine’s Day cand in traditia romAnesci exists “Dragobetele”, ce se
sirbitoresc-simt nevoia si mentionez, deoarece sunt sigura c putini stiu acest lucru-pe data de 24 februarie, sau
Hallowen-ul, de ce folosim cuvinte precum “week-end”, "ok”, "cool” cind exist3 echivalente in limba fomdn3.
Oare nu mai putem astepta zece zile pentru a ne arita dragostea faja de cei dragi, nu putem spune “A fost totul
bine in sfirsitul de saptamans” in loc de “A fost totul ok in week-end”, nu putem fi care romAni sau am uitat?

Figi méndri de istoria noastr, de obiceiurile, tradiile §i sirbitorile noastre, de limba noastrs, de fara
noastri! Desi Romania cotidiand este corupts, are un sistem sanitar §i unul educational deficitare, copii
abandonafi pe strizi, animale ucise cu slbiticie si splendori ale naturii distruse de om, este ara pe care 0
‘merit&m pentru ci nu facem nimic pentru a o schimba, S incercim deci s4 facem o Romanie mai bund, firi a o
transforma insa intr-o copie a Americii de forma unui peste.

A fi romdn inseamnd a-ti vorbi limba, a-ti respecta traditiile si obiceiurile, a-ti iubi fara aga cum este ea,
bund sau rea. Fiti mandri ca suntefi romini si aritati acest lucru ajutdnd la schimbarea in bine a fariil

Sorina
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dintr o organizatie, Cercetasil
Romaniei, care isi propune s
lase lumea mai bund decht este,
deci este prietena cu natura §i cu
oamenii , Pentru inceput trebuie
sa subliniem ci cercetagia nu este
un fel de mancare, nici o nous inventie
tehnologick, nici o ramurd  arheologiei §i nici o
insuld indepartacd din Oceanul Pacific. Cercetiia este pur si
simplu o miscare mondiala a copiilor §i adolescengilor, baiegi
s fete, dornici s se bucure de viafa, si-§i cultive cele mai
alese calicigi umane, s fie puternici, inteligenti, curajosi s
pricepupi, s cunoascd farmecul priereniel adevirate.

‘Acum probabil vA intrebagi ce fel de miscare: circular
uniforma? rectilinie st uniforma? miscare seismici? Nu. Prin
miscare se ingelege activitate, faptd, actiune, un indemn.
© pornire, Teoretic, toaté lumea ar trebui si doreasc sa se
bucure de viagd dar practic nu este asa. Probabil ginditi fin
acest moment: ' Dar eu nu am nicio calitate, slab sunt de
cnd mi stiu, inteligent nici nu mai zic, curajos ca un soricel,
far in ce priveste priceperea, nici nu stiu si-mi leg propriile
sireturi de la papuci” Desigur, va ingelafi. Tocmal acesta este
scopul cercetagiei: de a vi face constiengi de calitagile voastre,
de a vl descoperi pe voi Ingiva, de a vi aprecia la adevarata
voastrd valoare dar si de a invata noi lucruri care cu sigurania
v vor incinta. Ar (ine de domeniul fantasticului dach nu aji
pune urmatoarea intrebare:' Dar voi ce cercetayi?’. Accasta
este eterna intrebare care graviteaza in jurul cercetagiel i ne
temem ci nu vom avea niciodati un rlspuns. Dar nu disperati
cic el puin stim ce nu cercetd: influenta razelor solare
asuprs papucilor de gumd, numerdasele dialecte ale lmbi
swahill, care este originea numelui Gigel sau de ce plingem
cind diem ceap.

Cercetsia a apirut la inceputul secolului in Marea
Britanie §i s-a rispandit apoi In intreaga lume. Fondatorul
cercetdsesti 5 creatorul conceptiel pe care aceasta se
sprjind este Lordul Robert Baden-Powell, milicar de cariers.
Acesta, dupa o indelungacs carlerd militar care 1-a dus prin
toate colgurile imperiului britanic, indreptindu- atenia
ciire educatia tinerilor, a observat lacunele acesteia i $i-3
propus i contribuie la remedierea acestora. El a aledtuit un
program original de educate, bazat pe joc, pe viaja de tabari
in aer liber, pe comuniune prieteneascl. Asa cum v-agi dac

Pentru o lume mai buna!

searma, & mumit acest program cercenisie.
Cercetdia este recunoscutd internagional in peste 150 de tiri
s are cica 25 milioane de membri.

Cerceuisii sunt organizati in patrule, formate din 5-9
cercetasi din aceeasi ramurd de virstdavnd un sef ales din
randul membrilor grupului. Fiecare patruli isi alege un nume
mai mult sau mai pugin inspirat ( exemple: Ratamahatta,
Licuricii, Gherila, Decibelii ), are steagul si deviza propric.
Unitatea este o grupare compusi din 2-5 patrule din acecagi
camurd de virsed. Unitacea este condasd de un membru tlular
in virsti de cel putin 18 ani, care a absolvit un stagiu de
formare pentru sefi de unitate.
au si i o lege dar nu ca legile
intortocheate ale Constiruie. Accastd lege cuprinde
intreaga esenyi  ideii de cercetay;

1.Cercetasul este demn de incredere.
Cercetasul este lofal famillel, prietenilor, |derilor
cercetas), gari sale si comunitagil lumii
3.Cercetasul se face util ceforfaiti f4rd a astepta
recompens3.

4.Cercetasul este politicos cu toatd umea
indiferent de varsts sau de poziyie social.

5.Cercetasul este prietencs.

5.Cercetagul este curajos s increzator in fortele
propril.

7.Cercetasul este optimist.

8.Cercetasul este econom

9.Cercetasul este credincios si respecta credintele
celortaly|

10.Cercetagul este disciplinat, sever cu sine,
ingéduitor cu_ cellaig.

11.Cercetasul este bun.

Acun s trecem ls partes distractival

Activicatea de bazd a cercetdsici este patciciparea la cam-
purl, Campurile se organizeazd in principal vara, undeva la
munte 5 Ia care participd membrii din diferice centre locale
din fard sau din sirsinatate. Aici se fac numeroase activitati
ca speologia, ecologia, orientare, cAntatul in jurul focului,
se fac numeroase jocuri, dar in primul rind se leagh prietenti
trainice.

‘Cam asta este in mare cerceisia, Cercetal in suflerul
vostru, vedefi dach cercetisia este cees ce chutai 5i in caz
afirmativ nu ezitafi sa ne contactagi.

Irina
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“Floarea Soarelui” - Richard Paul Evans

Ruperea logodnei o face pe Christine Hollister s§-si lase casa
confortabild din Daytona pentru a participa la o misiune umanitara in
jungla peruana. Indatd ce-i cunoaste pe copiii orfani pe care venise si-i
ajute si pe protectorul lor, enigmaticul doctor Paul Cook, isi d3 seama c&
viata ei nu va mai fi niciodatd |a fel ca pand atunci. O poveste plind de talc
despre puterea dragostei si a sperantei.

Intr-o seard, tarziu, doctorul David Remler, psiholog la New York,
primeste un telefon nelinistitor de la noua si misterioasa lui pacientd,
Samantha Kent. Ingrijorat, Remler dé fuga s o ajute, in speranta ci

va impledica un socant act de violentd si fa proportii. Habar nu are ce-|
asteapta: este atras cu Iscusintd intr-o capcand ingrozitoare. O istorie
seducétoare, plind de suspans, cu intorsaturi nebanuite,

"Portretul lui Dorian Gray” - Oscar Wilde

Romanul prezinta trama unui personaj candid, incapabil de fapte si
gesturi frivole, dar care in urma contactulul cu imaginea propriului eu,
decade plerzandu-si demnitatea. Pierderea sufletului este compensaté de
frumusetea eterna pe care o utilizeaza pentru a-si indeplini scopurile. *

e

Aceasta carte, ce instiga la visare, la redescoperirea copilariei,
surprinde povestea unui baietel pe nume Septimus Heap, cel de-al
saptelea fiu al unui Vr3jitor Obisnuit, al cdrui destin desi inegurat in
incipit se contureaza pe parcursul romanului.

"Alexis Zorba" - Nikos Kazantzakis

Supranumit “Homerul Greciei contemporane”, Kazantzakis reliefeazd
in romanul s&u tipologia omului din popor inzestrat cu intelepciunea
seculard, Celebra scena a prabusirii telefericului, urmatd de dansul
eliberator a lui Zorba marcheazd detasarea cu care intdmping acesta
incercarile vietii."Suflet mare in stare bruta”, Zorba ii reaminteste jupanuluif
sdu cat de simpld si de cumpatatd este fericirea.





[image: image10.jpg]5% Poste ot unde existd sulare
1" romBnesc e simismant cresfin,
.« Crsciundl este una din cele mal
! “importante sérbtort religioase, este
s@rbétoarea Nogteril Domnului, prile]
de bucurle, poce st linke spiritvala.
> Este 021 n care déruim 5 primim multe
ubire gi caldurd sufleteasca. Acest lucry
56 remarca in entuziasmul cu core te
. Aac pregailrile pentru Créiciun.

!/ Pantru lingvigt, cuvéntul “Créicin”
#itg in cvant cludor. Unil sustin <8 or
iproyeqt din limba lating, 3l anvme din

o", corg insgamn creatiune,
e. Rémiia insd o purd ipotezés
ststin cft & vorbio de un cuyGint mult

T spoiul sud-est evropean, Créciunl

afost o sérbétoore solsiyials, cand

oameniicelebrou divinitatea solaré.
Tradifile ror

Colindani este cea maf réspandiie
radifie o roménilor. In Ardeal, in
aeptorea calindaorilor mesele
sunt ftinse, colindatort incepéndu-s
zlua n zor § fermindnd in amurg. fn
‘Maramures colindatorii ntreabé:
Slobodu-i Colinda?”, iar gazdele
réspunds ,Slobod, Slobod!” E semnul,
indecbste recunoscut in zons, c& o venlt
Crécunul. Dupé ce acestia colinds,
sumt poftfi i case pentru o fi cinstf cu
buturd g bucate.

Timp de 40 de zile, ncinte de
strbBtorl, cresini respectd Postul
Créciunulv, care se incheie i seara de
Crécion dupa lte. Taerea porcului in
zivo de Ignat (1o 20 decembrie) este un
moment important ce anticlpd Créciunul.
Pregatirea méncarurllor capéid
dimensiunile wnui ritual sirévechis
crma, chisca, tobo, réciurle, sor-
malele, caltabogu! i nelipsiul cozonoc
vor trona pe mosa de Créciun, find lo
loc de cinste olGiur de vinul rogu prefuit
de 1001t lumea.

T orce loc din Roménia, Créciunul
ncepe cu postul care dureaza fofe
s6ptEmeni(15 nolembire - 24
decembrie), postu presupunnd
renunfarea la carne, oud 1 lapte, sau
méncarea de dukce” cum or spune
bunicii. Tnsé un post udevarat inseamad

\renuntarea la dragaste fizics, bauiuré,

plata datorillor §i o purtare cat mai
hund i cBt moi apreape cu géndul §i
a fapta de lisus. In sate in post nu se
deschid radioul sou releyizarul, nu se

B foc petreceri.
Postul e achéle in noaptec de

o porcului de Ignat (20
este un obicel pur roménasc,
obicelul fiind ,crestinat” la sfarsinul
‘evulul mediv. Teofanul. In aceasta zi
oamenil nu au voie s& facé alfceva in
gospodirie dect s6 faie 5i 8 prepare
porcul. Tradifia spune c& cei séraci,
dacd nu au pore frebuie sd fale un alt
animol. Batrénii cred cé in noaptea de
dinaintea Ignatulul, porcul i viseazs
cutitul. Ce milogi nu au voie 58 participe
la téiatul porcului pentry cé el moare.
greu 3i camea nu moi este bund.
Tn zlua de Ignat cof
frunte cu séngele animalui
deobicel bunici fécand semnul crucii pe
fruntea copilor pentry ca acestia & fie
sngtogi
el B Gl B A
obicel mumit ,Umblatul cv icoona’
core semnifict Nogterea lu lsus. In
nordul Moldovei se pregdteste masa
de Ajunul Créciunulul cu méncare de
post, lar masa nu are voie nimen s&
o descopere pan no infrd peratul pe

simbol al pécli §i prin oceostd
simbolisticé a devenit acceptotd §i de
cire credindiogi cregtini.

O alta poveste mai pufin cunosutd,
legata de Craciun, este faptul c& in
secolul al Vil-lea calugarii foloseay
forma trivnghivlaré o bradulu pentry
a descrie Sfanta Treime. In jurul anulul
1500, oamenii oy fnceput s& vada in
bradul de Créciun un simbol al
2opogul din Paradis 5 cu arérnat in el
siére roil, smbol al pBcatulal originar.
Tn secolul akX¥Hleo, familile crestine

u brozil cu hér
i dulciuri. Dar mai





[image: image11.jpg]ncinte, in secolul ol Xil-lea, camenii
obignuiou 56 atére brozi de Créciun
n tavan, cu vérful i fos, ca simbol ol
cregfinnéi, Tncé nu este clard originea

n satele de pe Valea Muresului,
Créciunul este incé legat de anumite
credinte populare care se pésireazé si
n prezent, iar obiceiul de a oferl daruri
4l are originfle inr-o legendé pe care
numal bétrénil © mai cunosc. fn satul
Harpia, oameni cred cé dacd primul
care intr in casé de Créciun este un
barbat este un semn de bundstare si
sénatate pentry anul urmator. Paniru a
atrage binale asupra caselor lor,
amenii fin masa infinsd foatd noaptea.

Tn unele sate se mai péistreaza
un alt obice: cel mai in vérsta membru
ol familiel rebule 56 arunce in fota
colind@torilor boobe de gréu 5i de
porumb. B#ranii spun cé dacé boobele
peste care o trecut colindétorl vor f
date gainilor, acestea vor fi spornice
la ovat. Ei cred, de asemenea, cé vor
avea o recolta foarte bund in anul
urmétor dac vor Gmesteca séménta
pe care o vor pune in brazdd cu
bobele foloste in Ajvn lo primiren
colindtorilor.

n Ajunl Créciunulul se da copilor
58 ménance bostan, ca 56 fie gragi
peste an.

In Ziva de Créciun nu se méura
n casé, d obla
dova zi, far dupd ce
5~ méiturat gunoiul
respectiv se pune
la pomi ca s6-i
aivte se fle
roditori.

Din Ajunul
Crécionului
pand la

Boboteazs, cosa e méturatd de la

prag spre résdrit g nu din fundul
locuintel spre prag, ca sé vina pefitori
Ia fata de maritat, ar fetele mari nu
trebuie 5& dea gunoiul afard din casé.

Stréibunll considerou ca aluatul
framéntat in noaptea de Créciun o bun
de deochl pentry vt

T Alunul Créciunului se leaga pomil
e pale, pentry ca acestia sé lege lo
réndul lor, rod bogat. Se credea cé o
miezul nopfil, nspre Créiciun, apa se
proface in vin, iar dobitoacele vorbesc.
Tradifia popularé moi spune cé cine a
visat Tn impul postului Créiciunului, gréu
i, vor avecs unan mBios: by Ajun de.
Créiciun se curéta hornul, ar funinginea
e pusé la réddcina pomilor pentru rod
bogat. Gospodarii stau la masé cu
picioarele pe topor, ca & fie fori ca
ferulin anul care vine,

Tn Ajunul Créciunului, oamenii is iay
de la vecii fot ce-u dot cu imprumut,
spre a avea 10618 avufia in
gospodarie. Femeile pun un ban de
metal 5i 0 nucé in apa de spélat, spre
afiin anl ce vine mai frumoase i bo-
gate. Gospodarii, in Ajunul Créclunului,
pun mana pe toate uneltele din curte,
@ 38 le Poct folos cw spor in andk
urmétor.

Cu 0 2i inainte de Créciun se pune
© potcoava inr-o céldare cu aps.
Stepan casel bea primul, apoi o d&

telor, ca 56 fie tori ca fierul.

Pastoril pun sub pragul casei un
drob de sare invelit, séndu-| pént
la ,alesul ollor*, i lona aprilie, cénd
drobul este scos, méicinat 5i omestecat
< térate § dat ca hrand, 56 sporeascé
tormé,

T noaptea de Mog-Ajun se face
priveghi, far pe masd este oseza un
colac cu n cufit infipt i ol. Masa pusé

Ajun r&méne infinss toat noaptea,
timp in care focul rebue & arda in
sobé.Tot in Ajunul Créciunulu, painea se
‘aeazéi sub masé pentry o duce noroc
familiel, Tor sub fofa de masd se pue
pleava de grou, pentru belsug. fn Ajun
se pregétesc 12 feluri de mancare n
amintirea ,Cinel cea de rain" - lisus 3
cei 12 apostoli. In Ajun de Créiciun sunt
puse in uspotry colfurile de mese céfel
de usturol 1 seminte de mera;

de deochi i farmece.
Ca séigl viseze ursit,
fata va posti foaté ziva de
Ajun, ar prima imbucéturé
de seard 5-0 punéi la
bréu; cénd se culcs,
intinde broul pe jos gi
face tref mérdnil peste
el. Asa i va afla ursiul
Tn Mehedintl péringl pun
copillor bénufiin buzunare de Créciun
pentru ca andl vior 5@ fie Tmbelsugat.
n Maramures, in seara de Ajun nu
@ bine s& carl sau 58 dai cu Tmprumut
nicl un oblect,nu e bine 56 speli rufe
finded oduei boli asupra familiel. Cel
core plaing in Ajun giu ¢ vor plange
tot anul care urmeazé. Chiar dacé nu
postesc, feciori nu ménéncé i Ajun
mancare grass, ca s& nu le fie neveste- |
le uréte.
Cred cé mult mai bine este cain
fiecare 21 a anului s& fim multumitori
Il Dumnezeu pentru nasterea lul lsus
Hrlstos. & nu agteptém luna Decembrie
ca & ne aducem aminte <& prin horul
Iui Dumnezey, in Befleem ni s-0 néscut
un Méntuitor care este Hristos Domnull
Dacd alfil o fac, in primul rénd o fac
din negting. S& postrEm imordeaune
o inimé bund i curatd iaintea lui
Dunnezeu 5 atunci vom face ce este
plécut incintea Lui. € bine s& ne amintim
despre nagterea Domnului Isus Hristos,
chiar 5-0 sérbstorim dacd dorim. Putem
folosi perioada Créciunului ca un fimp
de ajutorare sau de evanghelizare a
oamenilor, dar s& nu socotim aceasta o
lege, © poruncé o Bibliei §i sé nu
ostndim pe cei core nu cred in
Saibétorirea Créciunlui,

Ema gi Lorgha





[image: image12.jpg]Masginidria Umana

lor se consider ci determind fericire G.ahan
guverneazi fericirea umani existi latent in fiecare
dintre noi si asteapi doar si fie activate. Astfel,
cheia citre succes reprezintd o ,gindire geneticd”,
cualte cuvinte, 0 abordare entuziastd a vietii care
sensibilizeaz genele pozitive.

Nucleul fiecirei celule poseds acid
dezoxiribonucleic(ADN), substanga pe care o numim
gene. Acesta este alcait din dous spirale cu
molecule: A,T,C,G. Nucleul unei singure celule
‘umane contine trei miliarde de asemenea litere!
Totusi, daci am aduna tot ADN-ul de la toati
populafia lumii ar céntéri numai cit un singur bob
de orez. Cu aproximativ 50 de ani in urmi, s-a
descoperit ci toate fiingele vii au acelasi cod genetic.
Aceasta constituie dovada c4 toate lcrurile provin'
dinr-o singurs celula, De aceea, viata, in orice for
a ei merith s4 fie tratats cu respect i demnitate.

in lumea fizicA, materia organizati se considers |

¢4 merge in mod natural inspre dezorganizare i
degradare, fapt ce este cunoscut drept legea

wropiei crescande. Acest fenomen se may

om. Gandirea pozitivi va face gent

greu pentru a reduce entropia, in timp ce

negativi va accelera cregtera ei. Pentru a-si verifica

Retete de viatd

»

1. 5% ne pistrim intengitle nobile. (Dack
mﬂudwmmﬂemdﬂm
utiliza un poteential ce depigeste normal

2 S§ adoptim o atitudine de recunos
mod de a trdi ne permite i ap
bucurim de fiecare zi,
ceva special sau nu fn

3 ghndim po
lbl.hmnde
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Vidta in cifr3

Numerologia este, alturi de astrologie, una dintre misterioasele gtiinge prin intermediui cirora poate i
definit destinul uman

Bazat pe ideile pe care adeptii si discipolii lui
de calcul numerologic a fost prelucrat inci din
In momentul de fats, aceast tiingi atrage d e miai mult atentia asupra sa, deoarece reprezinti o mo-

caracterul unei persoane. Astfel, existi o serie de valori,
cuprinse intre 151 9: cum ar f cifra

sia obiectivelor, cifra yocalelor,

§ scopulin

ificagiile sunt extrem de complexe, insi pot fi sintetizate printr-un cuvint-cheie, Astfel, cifra |
azii CONDUCATORUL, 2-COOPERANTUL, 3-ANIMATORUL,4-CONSTRUCTORUL, 5-DEPEN
6-FAMILISTUL, 7-INDIVIDUALISTUL, 8-AMBITIOSUL, 9-FILANTROPUL
Pe lingd data de nagtere, numele este un alt element important in definirea destinului uman. Asifel,
‘numarul consoanelor existente in numele unei persoane indica imaginea acesteia asa cum se formeaz4 in ochii
celor din jur, prima impresie pe care o creeaz4. Pentru o calcula se folosegte tabelul alfabetului, adunind

repetat cifrele corespunzitoare

consoanelor panii se ajunge la o
CONDUGATOR | coopeanT CREATIV pracTic comumicany

singur cifrd, care are semnificatii
PRIETENOS PRAGMATIC FINANCIAR IDEALIST. JUDECATA asemindtoare cu cele ale numiru

T destinului.

INSPIRATIE | POPULARITATE | COMSERVATOR | _CELEBRITATE AMBITIE Prim liressdiisnmle s

+ |__RerLectie ORIGINALITATE FERMITATE AMBITIE INCREDERE rel persoane ajuti, de asemenea, la

= stabilrea trisiturilor pe care aceasta
|_reauin MOBILITATE MAGNETISH INTUITIE PuTERE se poate baza pentru a dobandi

b

succesul in viagi.
Agadar, numerologia nu inseamni predestinarea vietii, ci crearea unor oportunité{i de care omul este liber s

* profite...sau nu.
Oana

®




[image: image14.jpg]Adtivitatile educationale devin din ce in ce mai dificile
5i solicitante pentru elevii 51 studenti din zilele nocstre. Ca
atare, siresul este 51 el fof mai pronuntat. Solutile de mal fos
e pot aluta & T imbundtétesti abiliterle de nvétare, s& e
pregéitestl mai bine pentru examene, 58 micgorezl nivelul
stresulul, astfel incat procesul de invétare sa fle mai vsor.

leuleaza 1 5 progra

Este important s& ifl acorz] c&t mal mult fimp pentru temele
i lucréiile pe care doresti 5@ le realizezi de "nota 10", Te
pofi scutl de foarte multa bétale de cap daca i planifici din
fimp activitéile educationale, in special in perioadele aglo-
merate. Pune-fi lo punct wn orar pentru studiy s1 fragmenteoza
n bucafi mal mici materia pe care frebuie & o invefl.

Pune-fila ponct o sistem pentry luarea rotitelar i tine.
evidenfa termenelor limita pentru lucrarile i proiectele
scolare. O bund organizare ifi poate aduce linistea
sufleteascd, rezultatd din faptul ca st unde ti-al pus notitele
5l cum anume o rezumot cursurlle urmate. Fapiul c& ai fn
permanentd wn orar vizibil al termenelor limité pentru prolecte
sau ol datelor de examen fe ojutd 58 if eliberezi mintea 5i s6
e concentrezi mai bine asupra studillor.

Un calendar, un program special §i un sistem de notare
5l de ocoperire a femelor scolare te vor ajuta 58 previl o
sumedenle de probleme §i, mai important decét orice, 5a scapi
de un stres suplimentar.

Crearea unui mediu de studiu adecvat poote reduce sire-
sul. Aromotecapia, spre exemply, are calitéi bine cunoscute de
eliberare a stresului, ior uleiul volatil de mentd are propriet
revitalizante, fi “irezeste” funclille cerebrole, astfel incdt o
idee excelentd poate fl s apelez! i la aceste tehnici care 56
i ugureze procesul de asimilare ol informatilor. Muzica clasica
ajutd la linistirea crelerului 5i a fntregulul organism, find
recomandatd ascultarea el n timp ce inveti.

‘Al osarit sl ¢ et e nvaare difer de la
persoan la persoand. Este Imporfant s& gil dacé ol o
memorie mai degraba vizuald, chinestezicd sau cudiivé.
Acest lucru te pote ojuta s i adoprezi obiceiurile de
invajare la stilul propriv, ceea ce inseamnd cé felurlle fale pot
i atinse moi usor.

Vizualizarea §i efortul de imaginafie sunt tehnicl dovedite
de un management al siresulu. Pofi reduce siresul 5 i pofl
imbundia! evolujlo scolard imagin@ndu-|i c& i indeplinesti
telurile propuse. In flecare zi, accordé-fi cateva minute 5i
vizualizeaze, I detally, ceea ce fi-oi dori s se ntemple, fie
<& este vorba despre susfinerea s emofil a unei prezentéri
in fofo corpuli profesoral, e cb este vorbo despre luoreo
notel maxime Ia un excmen mportont i difcl sou aliceva
care if susfine succesul. Munceste din greu peniru ocest lucru si
ndeplineste- visull

Este un lucru dovedit faptul c& persoanele opimiste-
respectiv cele care it rapid de esecuri 5i care revsesc 5@ il
muliplice succesele-sunt mult mal sGngtose, mal pufin siresote
5 0w mai mult succes. Culfivé-i optimismul i invad trdséturile
sole specifice. Pune-le in aplicare-in curand vei culege roadele
5 te vel descurca mult mai bine la scoold datoritd acestul
aspect

Dacé vrel & dai randament maxim la cursori 5i la
activitaile educationale pe care le al in plan, este prefera-
bil s& fl bine odihvit. Studille aratd cé persoanele care se
priveaza de orele de somn atat de necesare organismului au
probleme de invaare i dificultétl de memorare gi,

de asemenea, rezultatetate scazute in foarte multe domenil
i la variate moteril. Aranjeazé-fi programul de studiy astfel
ncdi 56 i necesarul de are de somn.

Parfenov Adelina
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in p istemului de
| invatamant, Romania nu ocupa un loc fruntas in
| terarhia tarilor europene. Scolile nu sunt echipate
dupd ultimele standarde, Romania luptandu-se
cu aceasts problem de ani buni, desi odaté cu
intrarea in U.E. la 01.01.2007 au fost alocate
fonduri pentru educati
Malta 5i Portugalia au cea mai mare rats de
abandon scolar din Uniunea European3, urmate
de Bulgaria si de Romania. Conform unui raport
european, 41,7 la sut din elevii maltezi si 39,2 la
suth din cel portughezi parasesc scoala devreme,
in timp ce media de 19 Ia sut3 din elevil romani
51 18 a sutd din cei bulgari situeaz3 cele mai noi
membre UE pe urmatoarele dous locuri in
clasamentul abandanului scolar european.
Potrivit aceleiasi publicatil, sase milioane
de tineri europeni au pirasit prematur sistemul
educational in anul 2006, in ciuda unel propuneri
a Comisiei Europene de a reduce aceasts cifrd la
dous milioane.

scoals, tot
trebuie s3 fie
unul *mai cu

Tele man Tt legl
nescrise, ce scot in_evidentd

. Educatia si studiul pe termen lung au fost

identificate drept elemente de baz¥ pentru
dezvoltarea UE si crearea unel strategii de locuri
de munc, incluse in Agenda de la Lisabwona.

Numarul europenilor cu vérste cuprinse intre
25 5i 64 de ani care participé Ia activitsti
educative si de training a scizut si el in anul
2006. La polul opus, performante remarcabile in
domeniul educativ 5-au inregistrat in Polonia (cu
o raté de 5,6 la suté a abandonului scolar), in
Republica Cehd (5,5 la sut3) si in Slovenia (5,2 la
Suta), potrivit raportului european,

Num3rul elevilor care au reusit s isi ia
diploma in domeniile stintific, matematic i
tehnologic au depasit numarul stabilit de Camisie,
ajungénd la 860.000 de absolventi pe an.
Performante in aceste domenii s-au inregistrat in
Irlanda, Franta si Lituania. Potrivit Strateglei de la
Lisabona, Comisia Europeand si-a propus, pentru
anul 2010, c& 90 la sutd din elevi s& nu mai
abandoneze scoala devreme (intre 18'si 24 de
ani), B cel putin 85 Ia suté din tineri s& termine
liceul si o crestere de 15 la suté a numarulul
studentiior care vor absolvi in domeniie stiintific,
matematic si tehnologic.

Cred c& in ziua de azi scoala ne pregateste
foarte putin pentru viat3, ins¥ nu este singura
vinovat3, dar sper c in viitorul apropiat se va
produce o schimbare cu ajutorul noil generatil.

Dani

»Bune Maniere”,

politetea si cultura fiecaruia
dintre noi. in trecut, acestea ii
diferentiau pe intelectuali si nobili
de térani , dar oare in zilele noas-
tre acestea mai reprezintd ceva?
Réspunsul este un sincer si un
supdrator ... NU!I! In special
tineril sunt cei care “spun” NU
bunelor maniere considerandu-le
de mod3 veche, acestia
inlocuindu-le cu un limbaj argotic
5i “de preferat” vulgar pentru a
putea iesi in evidentd mult maf
usor si de a da dovads de mai
multd “inteligent".Fie ci vrem,
fie c& nu; fie ca ne place sau nu,
ne intdlnim cu aceasta lipsa de
maniere a tinerilor oriunde si ar
trebui s& ne obisnuim cu

aceasta, Fie cd ne affam in
autobuz, mergand plictisiti catre

mot” care s3 se imping3 s intre
el primul pentru a putea ocupa un
loc, f4r8 s3 se gandeasc la cei
in VArst3 care pe lang# grijile zilei
de maine, sunt nevolti s3 mai
suporte si aglomeratia din
autobuz. Nici la magazine il
suntem lipsiti de evenimente
care ar trebui s4 ne ingrijoreze,
deoarece el reprezints "Viltorul
Roméniei”. Aici flecare incearci
53 ajung¥ cat mai repede la

casa firé 54 tind contcs mai
sunt si altii in fata lor care la fel
ca ceilalti suportd si asteapts.
intr-un final aceastd lipsa de
maniere a unor oameni iti poate
creea 0 anumits stare de stres si
oboseals fiind nevoit s¥ mergi la
medic. Dar si aidi esti nevoit s§
suporti aceasi situaie, salonul de

asteptare devenind un adevarat
cimp de batilie unde se aplics,
cu strictete "legile junglei”
“ménanci sau esti manca

Flecare se "bate” pentru unloc |
infat, se cearts ... ceva specific
roménesc! Dupé o 21 obositoare
n care ai stat 7 ore la scoalé, ai
fost nevait s5 suporti aglomeratia
din autobuz si ai lesit de la medic
mai bolnav decat al intrat ... tot
ce pot] face e sa speri c§ poate

intr-o0 bund zi ceva se va
schimba, Bunele maniere
inseamni mai intai 53 ne
respectim propria persoans, 5
avem o atitudine demns faté de
nol insine. De abia atunci vom
reusi 5 ne armonizam cu intrega

societate.
Tonug
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Relatia
i parinte-copil
:\

[ntoate societdfile au existat §i vor exista
legaturl intre parinl i copll, mamele se ocupd in
special de copll la virste micl, in 1oate socletdflle copill
vor considera parinfil responsabill de necesircile,
reugitele i insuccesele lor.

Relatille intre printi §i copii presupun un mecanism
deosebit, filrat social, ele au lo bazd statuarea comunicarii
In care se realizeazs un model, un pattern de conduita.

Tn cadrul acestor relafil parintil incearcé s& soclalizeze

i, contribule la modificarea 5i perfectionarea stilulul

de interrelafionare din copiléirie; ambele périi ale ecuofiel
ou nevole de deprinder, abili
intercomunicéirl. De-a lungul evolufiei sale, copilul are un
sistem de judecafl, de scopuri, de mofive care sunt diferite
de ale parinflor. Doar cunoscandu-le pe acestea, re-
specténdu-le §i armonizéndu-le se poate stabili acea relaie
bazatd pe dragoste sl Inelegere, care consituie cheia in
educaie.

T cazul copiilor mici este importantd §i atifudinea pe
care parinfi o av. Ei nu trebuie s se simta dominafl nicl
mécar fizic, din aceasts cauza find bine co parinfl s&
coboare la nivelul lor atunci cand le vorbese sau 1 ascultd.
Pentry adolescent este apreciaté ca benefica “supravegh-
erea democratict”, Este de preferat o abordare permisivéi,
egalltard  adolescentulul fafd de una avtoritard,
de respingere; in alte conditil minorii nu ezitd sa spund ca
“parinfl uité c& au fost i i fineri” 5l “nu i cunose limitele”

Copilul recepfioneaz pe multe ci tot ce f transmite
medivl i le va transforma in acte de comportament, in
conformitate cu proprille nevoi, dar 5i cu
cerinfele mediului, dact par
58 facd s accepte ocfinea
educativé nu ca pe o constréngere,
<l ca pe o relatie profundd, plind
de afecfiune si respect. Este foarte
importont felul cum vede copilul
olul parintelul, cum se prolecteazs
n congtiin so modelul oferit de
parinf, De asemenec, prefentille
parintlor fatd de copll trebuie s& fie
in functie de particularitdifile sale de
Vérsta gi ndividuale.

9

in opinia mea, indiferent de vérsta copilului, relatia dintre
copil 31 parinte trebule 56 fie una de prietene fntrucat

muli copll intompind probleme in a-5i face prieten la

oald sau in mediul soclal i care se ofi 5i nu doresc ca
fntorcéndu-se acasd 58 fle Iratat i genuk"Tu n-al dreptul lo
opinie, esti Incd mic, vino cénd o sa ai 18 anill",

Un copll, in funcie de sex{mosculin, feminin), are nevoie
de unul dintre prinfl mai mul, pentry a | se destainul.
Relalia dintre copil si périnti trebule sa fie una de
abordare deschisd cu atat mai mult <6 périnfi i iubesc
i doresc ot ce este mai bun pentru copilul lor. Relafille
dinire copil 51 pBrini care nu evolueaza norma certuri nire
périnti i copil din motive absurde, copii batutl de catre
périnil pentru lucruri nefnsemnce etc) du Io o dezvoltare
anormala a copllulul din punct de vedere psihiccateodata
s fizc, adica in cele mai multe cazuri anxietal profunde,
timiditate etc.Toate acestea sunt rezultate din problemele
‘avute cu périntil sl v numaSe poate ajunge §ila consum
de drogurl sau la excese inutile si daunatoare, o viaa datd
peste cap.De aceea o relatie dintre copil i parint bozott
pe incredere i prieteniedor in acelasi fimp mentinerea
echillbrului relotiel, alutd Ia dezvoltarea armonioasd o
copilululcopiléric i adolescenta find perioadele din viata
unul om i care Individul se dezvolta 5l cunoaste lumea. Eu
cred cu trie, la fel ca 5] parinti mel, <6 o relatie de priete-

e intre copil § parinte asigurd o dezvoltare fizict 5i
psihica mult mai bund.

Mihaela N.
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Inci de la nastere, copilul este supus interactiunii
cu mediul exterior. Acesta 1l influenjeaza 5i contribuie la
dezvoltarea sa psihics. Fart s4 isi dea seama, copilul este
supus “presiunii” acestui mediu, iar evolugia sa intelectuals
este conditionati de oamenii cu care intr3 in contact si de
puterea sa de a rezista tentailor periculoase, In funcyie
de personalitatea lor, copiii vor reacgiona altfel Ia stimulii
exteriori,

Pe ot parcursul viegii, omul interacgioneazd cu
diferite tipuri de persoane, care il ajutd mai muls sau mai
putin s4 se realizeze, atbt personal, cit si profesional.
Primele persoane cu care copilul intri in contact, §i care
il influenteazi foarte tare, sunt membrii familiei. Acestia
devin modele pentru copil. Toti baieii isi dorese, cel putin
pani la o anumits virsts, si ajungh Ia fel ca tagil lor, iar
fetele vor s4 ajungs asemenea mamelor lor. De acees, coj
e vor imita comportamentul, ar, mai tirziu,
limbajul si purtarea lor vor semina cu cele ale piringilor
Desigur, acesta nu este neapirat un lucru bun. Un copil
provenit dintr-o familie dezorganizats, cu paringi violenti
i dependengi de alcool sau droguri, va prezenta, la rindul
sdu, inclinaii spre violens si alcoolism.

Un alt factor care influenteazi omul inc# din
copilirie este anturajul, Dach un individ creste intr-un
‘mediu i care se respects valorile etice si morale ale lumii
civilizate, el are toate sansele s devins un om perfect
echilibrat gi integrat In societate. De asemenea, inteligenta
sisociabilitatea celor din jur ii afecteaz dezvolrarea. Desi
pot fi considerat riutcios, toatd lumea stie ci mediul rural
nu se compari cu cel urban. V4 propun un experiment:
merge(i Intr-un sat, 5 locuiti acolo mai mult timp, Vegi
vedea c4, in primele zile, vi ve(i simyi foarte relaxati si
odihnifi datorits aerului curat §i a inistii. Dup ceva timp,
insA, vegi vedea c nu mai este att de bine. in mediul rural
sunt alte standarde.alte valori ale viei, La fari nu vorbegte
nimeni despre noile invenii ale tehnologiel, si pugini sunt
cei care au vise despre facultate sau care vor cu adevarat s
ajungd ceva in viagd. lar pufinii care totusi aspird la aceste
lucruri sunt cei care intrd in legaturd continui cu lumea.

oragului. Acesta este un exemplu tipic pentru a ilustra
influenta sociald a mediului asupra omului. Chiar i un om
destept, dact este izolat intre oameni mult inferiori lui, va
ajunge, in timp, 58 vorbeasc despre vaci s grédini de rogi,
neavénd cu cine s poarte o discutie inteligents despre
istorie sau filozofie.

$coala este, de asemenea, unul dintre factori esentiali
pentru dezvoltarea unui copil. Colegii de clasi pot influena
comportamentul unui copil. De asemenea, s la scoals se
creeazi tot felul de grupuri de elevi, Unii dintre ei, vednd
i fie mai bine vizui, se apuca de fumat sau de alte lucruri
periculoase. $i un elev mai retras, dorind s4 fie remar.
cat de ceilalf, se apuc i el de fumat, incrénd in grupul
smecherilor". Ceea ce nu stie el (sau nu vrea s stie) este
i, odati ce 5-a apucat de {igiri sau drogur, cu greu mai
poate scipa. $i. chiar dacA reuseste s4 iasd din acel cerc
vicios, va réméne cu urme adinci, care i vor afecta mai
drziu,

O influengs mare asupra dezvoltarii unui copil o are
mass-media. Mulfi piringi neglijeaza faptul ci *micufii®
lor urmiiresc programe periculose pentru dezvoliarea lor
inteleccuald, Mulf copii (si chiar adolescenti care au vizut
prea multe filme) se rinesc incercind si fach asemenea
idolilor lor din desene animate g filme. $-au intdlnit chiar
cazuri tragice, tn care copii de 5 - 6 ani, dup ce urmiriserd
programe excesiv de violente, au conis crime, fird si-yi dea
seama de gravitatea faptelor lor, negtiind ce sunt binele si
riul.

In concluzie, omul este afectat de mediul in care
trieste pe tot parcursul vieyi, uneori chiar firs si-gi
dea seama, Ispitele si pericolele vin permanent, dar, cu
0 educaie bund, o personalitate puternici si prieten
adevirafi, care s3-1 ajute sd depiseasca momentele grele,
omul poate trece peste acestea

Iulian si Ruben
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{l 6 Ce au profesert de spus

Care este parerca dumneavoasr referitor la evolufia elevilor din ultimii ani
Doamna Muregan: Cu toate c tehnica a evoluot 51 posibiltale de formare sunt gratuite atifudinea elevilor fafé de fcoalé lasé
de dori. Lucrul se manifestd prin finutd, lipsa de educatie,atitudinea pasiva fatd de cutocunoastere §i autoevaluore.

Doamna Vicol: Elevul contemporan a devenit foarre pragmatic, giind st selecteze din noimanul informational ce g cat i este:
necesar. Mi-e teamd insd ca acestd selectie, wneorl ,prea religioasd”, s& nu Tnsemne superfiialitote, lmitare.

Doamna Lafter: Beneficiind de ulfimele descoperiri i perfectionsri ale tehnici (telefonie mobils, calculatoare, infernet, sisiem
informational evoluat, elevil au evoluat considerabil n ocest sens prin uilizarea acestor fadlitaf in defrimentul unui studiu
individual aprofundat. Astfel, o scézut considerabll dorinfa penru lecturd.

in ce directie credefi ca se va indrepta societatea cu noi ca tandré generafie?

Doamna Murejan: Avénd experienta generafillor anterlore, cred cé se poate constata o préposile fnire puinil finerl care se
pot realiza pe forte propri, al cror vis este siréindiatea 5i marea majoritate a finerei generafil, core fiind slab pregatits, nu va
veu s6 product progresul societafii pe care il dorim.

Doamna Vicol: Acestd societate se plasezd sub semnul scepticismului. Ne intrebam, de mule orl, dac solufia esiril din franaifi
4 0 reprezintt focmal 1andra generafie. Am ncredere c8 acestd generatie se va ghida dupd prindipil séndtoase, guvernate de
calitate, c&pténd o mentalitate de invigtor. Trebuie 58 fim constienti <&, dénd calitate, generdm calitate.

Doamna Lefter: Datoritd evolutiei sistemului informational §i a wnei concepfii gresite privind Tnvaf&méntul actual, 0 mare porte
din tinerii de azi parasesc bancil liceului cu un nivel scéizut de cnogtnte, bazandu-se pe faptul ¢ au posibilitatea sé- coninue
studille superioare in diverse instiufil de invatamant particular. Din piicate, acests mentalifate este uneori susfinutd de famil
Evident exist 5l exceptii s i acest sens, liceul ,Spiru C. Haret” nu duce lipsa. Menfionez aici existenta unor slevi care
formeaza muliloteral, participdnd la diverse olimpiae, concursur efc.

Cum se pot impaca fentafiile pelrecerii fimpului liber cu materia destul de incarcat o flecare obiect?
Doamna Muregan: Aceste tentali apar din lipsa de cunoginte, din liosa unul Ideal n viota. Elevi nu siu s3 selecteze necesarul
opérand astfel senzafia de depésire o posibiltafilor intelectuale, de unde derlvé gasirea unor preocupdri care presupun
destindere.

Doamna Vicol: Notiunea de fimp liber este uneori gresit neleaso de caire unil dintre nol. Unil considert & a pefrece fimpul
Iiber inseamnd  pierde fimpul liber. Trebuie fnsd s& imbindm pldcutul cu utilul, s& surmontm anumite limite i 56 vedem care ne
sunt prioritéfle adicd & facem din lecturd, de exemply, un mod plécut de evadare din coidian, un mod de relaxare, un mijloc
de delectar
Din metodele eficente in Tnvatare pe care i le-as putea recomanda, in domeniul gtinfelor umaniste, metoda fiarii s selectarii
tiguroose devine importanta. Informafile teoretice nu trebuie 53 r&mand la acest nivel. Este nevole s le gésim finclitatea
procics.

Doamna Letter: Materia incarcat reprezintd un motiv pentru core elevil i petrec impul liber ltfel decat invéitand. Moteria
este foarte bine structuratd, cel pufin pe oblectul matematicé, pentry elevii conglinciosi, u aptitudini pentru acest obiect 5i
evident manifestend Interes la adreso acestuio. Din punciul meu de vedare, pentru ocsasta categorle de elevi,nu o5 pune
problema restructursiril materiei, ci mal de grobd consider necesitatea forméri unor clase de matematicd, chior in cadrul sectiel
de matematict Informotics, printr-o selecle céf se poate de oblectivé.

Tn ce consté confictul dintre genes
Doamna Muresan: Conflctl dintre generaii porneste de la lipsa de educatle §i civllzafie.

Doamna Vicol: No cred c& exisd un conflics, ci doar puncte de vedere care nu foc dectt 58 Iérgeascd orizontul de cunoasere al
‘ombelor pérf Dact insistém s6 gésim un conflict, acesta ar consta doar in permenenta confruntare dinire rigoare §i afifudinea
lax o wnora dinre nol. Rezolvarea sou iesirea din acest impas constd I gBsirea unel star de echillory.

Doamna Letter: Confiictul o existot dintotdeauna sl este o consecinté normala n evolufia sociefafi. In societateq roméneasca
octual, el pare s6 fle mai acut, date find transformrile maiore prin core a frecul soclefatea,

- !

Daniela si Ovidiu





[image: image19.jpg]Acum céteva sptGmani, un profesor al closel
ne-a fntrebat, daca ne-am decis asupra unel
viitoare profesii. Cei care au réspuns la intrebore au
5pus n “NU" réspicat, care a produs asupra mea o
mare surprindere, un soc chiar, pot s& spun, ey find
decist asupra drumulul pe care vreau séi-l urmez pe
plan profesional inca din gimnaziu.

Am adresat colegilor in fimpul unei ore de
dirigentie, care avea acest specific, un mic
chestionar. Réspunsurile pe care le-am primit ny m-ou
Ficut sti-mi schimb cu mult pérerea inifiold, aceeo c&
unil dintre noi nu privesc spre vilter. Din punct de
vedere al réspunsurilor colectivul clasel se imparte
in trel grupe: elevi care stiv exact ce vor de la
viitor, cei care oscileaza infre mai multe domenii,
cel care au réspuns “Nu stiv” la acea intrebare.
Incertitudinea ce planeazé asupra facultétilor pe care
dorim sa le urmém, nu guverneaza §i asupra olegerii
orogulul in care vom studia dupé terminarea liceulul,
pentry copitala i, Bucuresti, §i pentru Constanta,
datorita distantei mid faté de Tulcea. Din masa de
elevi a clasel a X-a C, se desprinde fnséi 0 elevi ce
doregte 5& studieze in lag.

Degi doresc st facs facultatea in Bucuresfi,
Constanto, lagi, colegil el ar vrea s se stabileascs,
5@ profeseze i oroge mari ale il precum Timisoara,
Cluj, Sibiu, Brasoy, Constanto, Bucuresti, oriunde in
far, mal pufin zona Moldovel-cum au finut mulfi s&
mentioneze.Exista insé si cei care sunt convingi s& nu-1
pérdseascd orasul natal, s& reving in Tulcea dupé
terminarea facultal, o colegd spunén chiar “M-as simii
implinité dacé as revsi s& ma realizez in orasul mev".

Contrar ofirmotiel c&

ar dori s&-§i construiascé o

carlerd, o vial n fard, in mintea

malorital colegilor mei apare 51 ideea de a s
stabili dincolo de granitele Roméniei, destinafille
preferate find Anglia si Statele Unite ale Americii
acest lucru probabil si datorité faptulul c& stépénim
destul de bine limba englezé, fiind clasa de englezé
intensiv. Desi Romania nu fncurajeazd, cel pufin in
momentul actual, afirmarea finerilor, sunt destul cei din
clasa mea care cred cé fara noastrd nu este o couzd
pierdutd i c& pand in momentul in care vor fi nevoif
s6-§i caute o slulba lucrurile se vor schimba in bine .

Tn urma acestui chestionar, am mai observat faptul
<& pufin sunt cel care doresc s& urmeze profesia
périnfilor sau méear sé se orienteze in acelasi
domeniu. Atét de pufini sunt acestia incat pentry ol
numéra degetele de la o ménd ar il mult prea multe.
Degi suntem incé in clasa a zecea §i dupé pérerea
multora, asa cum mi-au 5i spus, incd mai este fimp
pentry a ne decide asupra unui domenly, unel facultafi,
unef profesil, eu sunt de pérere c& aceastd hotdrare
trebuie luat fn viitorul &t mai apropiat, 5i nu bozatd
pe visurl din copilérie, ci pe aptitudinile 5i deprinderile
pe care le detinem.

Sorina

s
s
(]
Grafic privind decizia elevilor ctre
domeniul in care vor activa pe viitor

iz

Grafic privind dorinta elevilor de a
rdmane in Romania pe viitor





[image: image20.jpg]in ultimul timp, tot mai multi elevi cad victima
unor indivizi care fac legea junglei in institutille de
invatdmant.Acest lucru a condus la realizarea unei
investigatii sericase asupra fenomenului

Riscurile la care sunt expusi elevil in scoald sunt:
abuzurile emotionale, agresarea verbala §i vatamare,
furt de bani sau obiecte de ctre elevii problem,
invatarea unui limbaj vulgar(utilizat de cétre o parte
dintre elevi, adus din medii subculturale) si adoptarea
comportamentelor de risc (prin imitatie, in dorinta de a
se afirma): fumat, consumul de alcool, inclusiv drogurile.

in afara scolii este prezenta adesea agresiunea
unor indivizi sau grupuri de indivizi delicventl, vizibili
adesea in preajma scolilor.De asemenea, unul din cele
mai importante riscuri este vizionarea televizorului,
utilzarea calculatorulu, frecventarea discotecilor,
internet-cafe -urilor, fara nici un control din partea
adultilor.

Dar nu numai elevii sunt expusi la aceste riscurl, ci

§i profesorii. Ei trebuie sa suporte atitudinea sfidatoare
i limbajul trivial al elevilor sau a persoanelor din afara
scolii. Uneori dascalii sunt victimele unor grupuri
organizate care terorizeaza scoala, sau pe unil din
acestia, si deseori au parte de comentaril impertinente
la observatiile lor, parasirea clasei i timpul activitafilor,
gesturi care genereaza disconfort in interactiunea

acestora cu elevii §i parintii

Cauizele violentei la elevi sunt de ordin genetic:
timiditatea, labilitatea emofionala, esecurl personale de
adaptare si integrare scolar; legate de specificul varstei
scolare:modificarlle hormonale caracteristice varstel
scolare determina si modificérl comportamentale,
uneori nedorite; teribilismul adolescentin; sentimentul
acut al singuratatii in conditiile cand parintii alearga
dupa castiguri banesti,neacordand timp si rabdare
framantdrilor tinerior; situatia socio-morald si economica
in unele famili: sarAcia, promiscultatea, divortul; com
portamentul agresiv n familie, pe fondul neajunsuritor
de ordin material, al consumulu de alcool sau al crizei
generale a valorilor morale; numarul mare de familii de-
zorganizate, cu parinti divortati, configurate consensual,
atipic; cauze generate §i alimentate de
mas-media: agresivitatea, violenta §i sexualitatea
reprezinta principalul continut al unor emisiun v, lipsa
modelelor pozitive in mass-media.

Mésuri de combatere a violentei scolare ar f
respectarea stricti a Regulamentului scolar sia Regu-
lamentului de ordine interioara, intarirea pazei si ordinii
in scoald , supravegherea permanent a incintei scoli
cu ajutorul unor camere video (unde e posibil); accesul
in scoald pe o singura intrare ; imbunatafirea serviciului
pe scoala al cadrelor didactice pentru evitarea oricaror
evenimente nedorite in viata scolii. supravegherea
atentd a elevilor pentru evitarea oricaror accidente sau
evenimente nedorite; sesizarea prompta catre organele
de ordine ale statului a oricaror evenimente sau acte de
violentd ce s-au manifestat sau risca sa se produca in
unitatile scolare, colaborarea stransa cu politia locala
sau de proximitate i cu jandarmeria; acordarea atentiei
speciale elevilor sau grupurilor potential-agresive,
desfasurand activitai de preventie a faptelor negative.

Cipri





[image: image21.jpg]Expertii spun c3 realitatea virtuald
este o simulare generat3 de calculator a unui
mediu tridimensional in care utilizatorul este
capabil s il vizualizeze i s4 il manipuleze
continutul.Ea ii influenteazi totusi, mai mult
sau mai putin, $i viata reald. Multi preferd
aceastd defulare, considerand-o un nou in-
ceput si putdnd s&-si schimbe varsta, sexul,
originea, etc.

Jocurile pe calculator pot simula cel mai
bine o alt realitate, in care omul isi pierde cu
adevirat identitatea si uneori chiar si umani-
tatea. De aceea, sunt factorul principal care
provoac dependenta. Odata ajuns in acest
stadiu, el refuzé sd se intoarca la realitate si
pretinde c3 spatiul virtual e mai bun decat
viata cotidiand deoarece aici se poate obtine
orice. Impétimitul este magulit de faptul ¢4 se
poate simti ca un erou, c3 poate detine
controlul, ins3 nu realizeaz c4 acest lucru are
profunde influente negative asupra vietii sale
sociale;devine introvertit si cu instigéri
puternice la violent3.

0 categorie speciald a jocurilor virtuale
sunt MMORPG-urile (massively multiplayer
online role-playing game) cunoscute drept
jocurile online. Datorita acestora, utilizatorii
devind dependenti mult mai repede decat in
alte cazuri, deoarece in cadrul acestor jocuri

WordofWarcraft {brat ol <ol ml popear MMORPG i e capeste
8 illane de ctiorip ot g,

ei pot interactiona cu alti utilizatori din toat
lumea. Acest lucru trezeste mai multe senti-
mente decAt un joc normal, apropiindu-se de
realitate, aga numitele “sentimente virtuale".
Unii oameni rup orice legéturd cu mediul in
care tréiesc. Aceasta conduce la fenomenul
hikikomori foarte raspandit in Japonia, prin
care individul este incapabil sd mai
interactioneze cu altii si tréieste intr-un mediu
restrans, ca de exemplu o camers.

Ne intrebdm pand unde va continua
aceastd dependenta. Fiecare dintre noi ar
trebui s realizeze cé acest univers nu este
decdt un fals, o imitatie stearsd a lumii, prin
care ne uniformizim, ne devalorizm si ne
departdm de esentd.

Viad
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Obezitatea simpla este cauzatd de
un dezechilibru de duratd intre caloriile
consumate si caloriile utilizate. Aceasta
nu fnseamnd neaparat cd respectiva
persoand consuma mari cantitati de
hrand. Consumul de exemplu a unei
pungi de cartofi chips (aproximativ 150
de calorii) in fiecare zi, pentru un an,
férd cresterea proportionald a utilizérii
acestor calorii va duce la o crestere de
aproximativ 8 kg. Este de asemenea
important de luat in considerare factorii
de mediu. Copiii sunt total dependenti
de parintii lor pentru asigurarea hra-
nei. Chiar si adolescentii care aspird
la independentd se bazeaza incé pe
parinti pentru cumpdrarea si alegerea
mancarii. In managementul si trata
mentul copiilor supraponderali si obezi,
trebuie sa se tind seama de stadiul de
dezvoltare al copilului iar importanta
familiei nu ar trebui niciodatd
subestimata. Obezitatea parintilor
dubleaza riscul obezitétii in viata adultd
la copiii lor, fie cd acestia sunt sau nu
obezi in copildrie.

Alimentatia de tip fast-food, ofertele
de portii ,speciale” si bauturile indul-
cite au contribuit la adevérata epidernie

a obezitatii in ultimele doud decenii.
De asemenea, anumite combinatii de
alimente sunt mai ddunétoare. Studii
efectuate la sfarsitul secolului trecut au
arétat ca sobolanii de laborator hraniti
cu zaharuri i grasimi impreund au
castigat mai mult in greutate decat cei
hraniti cu acestea separat. Expertii cred
3 acelasi lucru e adevarat si in cazul
oamenilor. Persoanele care consumé o
dietd bogata in grasimi se ingrasd mai
mult decdt aceia care consumd acelasi
numar de calorii, dar prin alimente
bogate in carbohidrati. De asemenea,
animalele de laborator si oamenii care
isi obtin necesarul de calorii zilnic prin
2 sau 3 mese mari castigd mai mult in
greutate decat aceia care
impart aceeasi hrand si acelasi
numar de calorii in mai
multe gustdri de-a lungul
zilei(17).

Desi ar fi ugor
sé& blamam
restaurantele "
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pentru
epidemia
obezitatii,
acestea nu
sunt nicide-
| cum singurele
vinovate.
In ultimul
timp, copiii
au devenit mult mai putin activi.
Existd putine masuratori obiective
ale activitatii fizice ale copiilor si nu
existd studii pe termen lung care
sé examineze schimbdrile survenite
in activitatea fizicd a acestora. De
aceea, sunt folositi markeri surogat,
cum ar fi timpul petrecut in fata
televizorului sau procurarea de
Jjocuri video. Informatiile obtinute
astfel aratd c3 viata a devenit
mult mai sedentard pentru copii si
adolescent;i in ultimii ani, marea
majoritate a copiilor intre 8 si 15
ani din Marea Britanie petrecénd cel
putin 3 ore pe zi in mod sedentar.
Intr-o zi obignuitd, 25% din acesti
indivizl nu sunt angajati in nici o
activitate fizicé care s& dureze mai
mult de 5 minute. Ingrijorarile
périntilor privitoare la siguranta
copiilor au facut ca din ce in ce mai
multi copii sa fie dusi cu masina la
scoald - 36% din copiii mai mici de
14 ani si 20 % dintre adolescenti
sunt dusi cu masina la scoald, ceea
ce este considerabil mai mult decét
acum 15 ani.

Studiile au arétat ca anumite
grupuri etnice au o predispozitie
geneticd pentru obezitate, si
aceasta, corelatd cu stilul de viatd,

orpore San

duce la un castig excesiv in greutate.
Persoanele din Europa de sud si
de est au o tendintd mai mare de a
castiga in greutate decat cei din
nordul Europei. Aborigenii din
Australia care erau vanatori in mod
traditional si aveau o dietd bogatd
in fibre si sdracd in grasimi, nu se
confruntau cu problema obezitatii.
O dat& ce au adoptat un stil de
viatd occidental, sedentar si o dietd
»modernd”, incidenta obezitatii, a
tensiunii arteriale ridicate si a
diabetului de tip 2 a cunoscut
o crestere marcantd. O situatie
similara se observa si la indienii
Pima americani. Aceia care trdiesc
n Mexic si duc o viatd traditionald,
procurdndu-si hrana prin vanat si
avand o dietd sédraca in grasimi, au
putine cazuri de obezitate. Influenta
societdtii are de asemenea o
contributie substantiald in cazurile de
obezitate. Unii oameni au tendinta
de a manca mai mult atunci cand se
simt nefericiti sau respingi, si acest
comportament devine un cerc vicios.
Individul supraponderal se simte
respins si marginalizat de societate
din cauza greutatii sale, si atunci se
refugiazd in consumul excesiv
alimentar, agravandu-si astfel
situatia.

Cristi





[image: image24.jpg]Alarma ceasului de dimineats, exercitiile de inviorare, dusul si micul dejun sunt etape
ale unul ritual care se repetd zilnic... Oare? Céti dintre nol isi incep asa dimineata? Uneori s&rim
peste exercitiile de inviorare, alteori peste micul dejun, in anumite zile, chiar peste amandous.
Desi stim bine:aceste momente sunt esentiale pentru a avea o stare pozitivé in cursul zilel, iar
atunci cand iti faci timp s3 le savurezi, te simti minunat.

Orice persoand activé se confruntd cu probleme de tipul: cum

s& am grija de corpul meu? Cum s& m# mentin in form&? Cum
s8 adopt o dietd alimentard echilibratd?

Existé cteva regull de baz extrem de simple care te
vor ajuta s arati bine si s te simti in forma.

P include in programul tau zilnic exercitii
fizice! 1ti vei intéri astfel organismul si vei avea o stare psihica
pozitiva.

adopts un regim alimentar echilibrat. Consumé dous-
trei portii de cereale integrale-iti vor furniza vitamine pentru sénatatea pielii si a parului si
energie pentru activittile din timpul zilei. Consumé zilnic produse lactate-contin proteinele si
calciul necesar rezistentei sistemului 0sos.

Pentru o persoand activé,presata de timp, micul dejun pe bazi de cereale integrale este
solutia ideal, acestea avind avantajul c4 se prepars foarte usor. Deoarece au trecut printr-un
proces redus de prelucrare, cerealele integrale pastreazd intreagd parte comestibild a

boabelor de grau, porumb, ovdz, orz, secard, orez, fiecare parte a bobului cu toate
proprietétile nutritive fiind intacts. Practic fiecare dintre
elementele pe care le contin au un rol important:carbohidratii sunt o sursa de en-
ergie pentru efortul fizic, fibrele ajut? la digestie, vitaminele din complexul 8 sunt
eliberatoare de energie, cum ar fi vitamina E, protejeaz’ celulele impotriva bolilor
si imbatraniril.
Cerealele integrale sunt importante in dieta pentru mentinerea greutétii: au
un continut bogat in substante nutritive, contin urme
minime de grasimi si conferd senzatia de satietate, fiind in acelasi timp foarte
qustoase. Cercetérile in domeniu arat3 c fibrele, mineralele si carbohidratii reduc
riscul aparititel unor afectiuni.
bea zilnic doi litri de apa. Te vor ajuta s elimini substantele
toxice din organism.

Adelina
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vietii; el este viaa insiisi.”

Nu se cunoaste momentul in care
oamenii au inceput pentru prima dat¥ sé
danseze, dar, filnd o activitate spontana,
aproape universald si strans legati de alte
aspecte ale culturii, este posibil ca dansul
s4 se fi dezvoltat odata cu specia uman.
Dansul poate avea caracter ritualic, de arts
sau de divertisment. Acest limbaj al trupului
spune o poveste, serveste in scopuri reli-
gloase, este liant social sau, pur si simplu, o
activitate pldcutd. Prin dans, ne dezvéluim
emotille, stérile sufletesti si ideile. in plus,
este o metodd excelentd de relaxare.

Trupa Mini-Cassandra, cerc de balet si
dans modern al Palatului Elevilor si
Copiilor Tulcea a luat nastere in anul

2000, prin selectionarea celor mai
buni membri, coordonat3 de
Doamna profesoars Laura
Petroschi.

De-a lungul anilor trupa
Mini-Cassandra a participat
la numeroase spectacale si
concursuri, remarcéndu-se
de fiecare dat3 si ob;inér\d
premii importante. In anul
2005 trupa renunts la
diminutivul “Mini” si
trece la categoria de
clase IX-XIT

continudnd s se
remarce la

concursuri

judetene si
nationale.

Au fost abordate o diversitate de ge-
nuri si dans, printre care: modern, classic,
popular stilizat, de societate, rock'n'roll, fan-
tezi coreggafice, dans t&matic, etc.

{ Be

(Havelack Ellis)

Pentru mine dansul a devenit mai mult
decat o pasiune intrucat, oricare ar fi tipul
de dans pentru care am optat, rezultatele
fizice i psihice nu au intarziat s& apara:
imbunétateste mobilitatea articulatiilor
si a musculaturii precum si elasticitatea
intregului corp, mentine silueta, ne ajuts si
slébim, deoarece in 30 de minute de dans se
ard 150-250 de calorii, c3p3tim incredere in
propriile forte si devenim mai pasionali.

in prezent, membrii trupei Cassandra,
ce au dobandit in timp o vechime de peste 5
ani, reprezint3 pentru mine o a doua familie,
iar Palatul Coplilor o a doua casé unde, de 2
ori pe sdptdmand ne intdinim pentru a
petrece timpul liber in mod cat mai placut,

Trupa de dans a Colegiului Dobrogean
“Spiru C, Haret *, Sincret-Art coordonat¥ de
domnul profesor Anastasiu este alcituitd din
membri ai trupei Cassandra ce fac parte din
ficeu, Trupa a participat ta diferite spectacole
din cadrul liceului: in scop umanitar (pen-
tru Alexandru Lughici), in cadrul zilei scolii,
etc...

Diana





[image: image26.jpg]A fi fost” dar i a fl acum”
elev al scolil ce poartd astazl ca pe
un blazon aristocratic numele marelui
pedagog Spiru Haret, este o mare
méndrie justificaté de treptele pline
de lumindi a celor 118 ani de viatd  ei"asagi@nceput
monografia .Trepte in istoria Colegiulul Dobifagean Spiru
Haret" fostul director al liceulul profesor Cezay Calegic,
editaté pe 15.04.2001.

Asa i ncepe §i doamna profesoard Volerig Shan-
civ, fosta elevé 5i actual profesor de educatie fizieda

acestul liceu, proprio carte ilustrénd contribufia sdj €al
5 @ elevilor in creearea unui renume liceului Tn ceeaige
priveste handbalul de-a lungul anilor 1990-2006.
Astfel, in onul 1997, cénd echipa de handbal ia locul
Vla faza finalé, doamna profesoard Valeria Stanciu
primegte distinctia, din partea ziarului ,Acum”, pentry

cea mal bund actlvitate sporfivé”. Tradifia se confinud
péing in prezent, anul 2007 aducénd ceva nousBehipa
femining de handbal o liceului Spiry Horatilin eane,
Tntamplator sau nu, foc part@hev.

Handbalul reprezintt o imBINGHE de miscar naturale
ca alergarile gi sériturile pe de @ parte, 5| deprinder-
ile mofrice pe de alta parte. Handbalul 1l deprinde pe
sporfiv sa fle disclplinat, ordonat, harnic, constient de
réspunderea fata de revsita colectivulu, ambifios 5i die
nic de autodepasire.

Cu cine faci sportu'?” *-Cu Stanciu...” *-Nagpa de
tinel", Cam aceasta este impresia unora care or

auzit de la carcotes ori au simiit pe propria piele

antrenamentele (chinuitoaren. Intradevar exigenta s
corectifudinea dumneael au cam ars caloril de-a lungul
istoriel dar, 5 fim seriosi, castigarea unul meci aduce
satisfacil ce inlétura orice fel de durere fizicé.

Lésénd la o parte toate acestea, este loc §i de glume,
Ia care Tnsé nu fofi elevii réd mereu cu aceeasi pofta
pentru cé ai comentat, ai 4 fure de broscute in loc de 2,
turele de broscufe fiind pedeapsa suprem
Antrepgiiiéele, din care 3 sferturi incéizire si doar un
stert 68 Propriu-z1s, sunt ncepute si sfarsite de solutul
millERBRERB ziuc /seara” ce se efectusazé simultan,
in pagifie de dirept, aliniat 5 fare dupa care urmeazé
alesgit) speciale, incalzire proprie si la urm joc.
Totul s& exseutliacomanda profel” iar executerea
Gresii;neatentie gl glimeie I momentul nepotrivit se
pedepsesc orl cu ol of &y 1ure de scéiri dupa
aafrenamente ori cu mic! allolfifpmai in glumd, mai in
serios, it Aumoi n cazul bieflatmspre bucuria fetelor.

Desl este o muncti in afora serviglului, doamna
profesoatts Stanciu nu se inléturé de la organizarea
siimpliearé a ofectiva in ceea ce priveste echipa. Este
Prielenoass cu elevil 5 nfelege problemele fizice i
personale le acestora. De asemenea, are o relatie de
prieteiie si cu profesori liceelor concurente de aceea am
Tvalel 8 ne respectam odversarii de joc.

Mie personal imi face plécere 56 vin lo antrenamente
mal ales c& anul acesta echipa feminin, novice dealfel,
@ ffieut o impresie bund castigénd pand ocum 2 meclurl
din 3, fivingand liceul Economic i Moisil. Baiefii n schimb>
au cBifigat relaxat chiar, toate meclurile demonstrand
incé odatd superioritatea in domenlul sportiv. In acest
an au fost acceptafi i elevi legitimafi la CSS lucru ce
va ridica prestatia sportivilor §i va crea
un joc mai spectaculos. Cum nu putea sé
lipseascé, galeria spirista se organizeazé
i susfine la flecare mecl jucditorl spiris.

Agtepttm cu nerGbdare sa e oflam
pe podium. Péna atunci, va sfatulesc
5 practical cat mai mult sport pentru
séinéitatea voostrd fizicd i psihical

Stefi





[image: image27.jpg]este unul dintre cele mai
réspandite jocuri sportive din lume; se
caracterizeazi prin finete, precizie, talie
inalts si calitti fizice deosebite, toate acestea
implicate intr-o lupt¥ sportiva care pretinde
spirit de echipé si de sacrificiu, inteligenta si
rezistentd nervoass.

in anul 1891 un tanr asistent de la
colegiul Springfield, din statul Massachusetts,
SUA pe numele séu James A. Naismith,
incercand s¥ fack mai variate lectile de
educatie fizic3 ale studentilor, cu un continut
mai atractiv si mai dinamic a combinat unele
reguli din jocul de fotbal cu 13 reguli noi si
a fnlocuit poarta cu un cos suspendat pe un
perete. Astfel a luat nastere sportul c3ruia i
s-a spus apoi basketball (basket = cos, ball=
minge). In Romania Federatia Romana de
baschet a luat fiintd in anul 1931 ca mai apoi
dupd instaurarea comunismului s3 ia caracter
de mas3. Cele mai bune rezultate ale Roméniei
au fost obtinute fa Campionatul Mondial
Universitar de echipa feminina( locul I1I) si
echipa masculind(locul V).

Interesul pentru baschet este manifestat
si in liceul nostru. In istoria liceului, cea mai
buni clasare la Olimpiada National§ de baschet
a fost locul IT in anul 1992, meci jucat cu
reprezentanta Constantei.

Echipa este coordonaté de profesorul de
educatje fizica Paraschiv Aurel antrenamen-
tele desfsurdndu-se la sala de sport din
cartierul Vest, in compania echipei
profesioniste CSS.

pentru mine, ca membru

al echipei scolil, pot spune c&
baschetul reprezints un hobby,
un mod de relaxare si de
evadare din cotidian. Deoarece
pregatirea nu a avut foc i in
timpul vacantel, conditia fizicd
lasé de dorit. Pentru a ne mentine
in formd, antrenamentele trebuie
4 se desfésoare de 2-3 ori pe
sépt3mand. Ele sunt bazate pe jocul
de echipd si tehnicd. Ca in orice
colectiv, nu lipsesc tachinrile si
glumele fécute pentru a destinde
atmosfera, realizate de obicei pe
seama unei pase gresite sau a
unei aruncari care nici mécar

nu atinge panout. inaintea
oricarul meci existd si
emotii. Acestea sunt
amplificate inaintea
flujerulul de inceput, ca

mai apoi s3 se disperseze in timpul
meciului.
Anul acesta, obiectivul echipel este
accederea in uitima fazd a olimpiadel.
Tineti-ne pumniit
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t fi distra

Urmati un drum pe harta de mai jos pentru a descoperi un pri

N E 1 ¥ z 4
A R E E R
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Doul gragell

l3sat deodata un frig foarte pu:emrc‘s:@ ceput 53 nings, asteméndu s un covor de za
gros. Am intors repede fila, pentru @'afla, i
pe pagina urmitoare c3 exact peste 72 de'
temperaturii, un soare arzétor a topit zapada
Care sunt cele doua greseli din aceasts povestire?

Un arab fe las& mostenire celor trei fii ai s&i 17 c&mile, care s& fie impériite astfel:fiul cel
primeste % din numarul de c3mile, mijlociul 1/3, lar mezinul 1/9. Nereusind s& realizeze imp
mosteniri, cei trel merg a judecitor, care le promite c& va rezolva enigma i3sat de tatal lor.
va reusi?

Oana

ntre prelegerile sale, David Hilbet spunea:
~Fiecare om posedi un anumit orizont. Cind se ingusteaza i devine infinit de mic, el se transform:

| punct si atunci omul zice: “Acesta este punctul meu de vedere’

 Lui Albert Einstein i pliceau foarte mult filmele lui Charles Chaplin, nutrind o simpatie deosebit
fags e personajele create de acest cineast. Tntr-o scrisoare adresat lui Charles Chaplin citim: “Filmul
dumneavoastri “Goana dupé aur” e pe infelesul tuturor. Veti ajunge numaidecit om mare. Einstein”.
Réispunsul a fost dat cu promptitudine: “M-ai cucerit si mai mult. “Teoria relativitaii”, pe care ai
elaborat-o, nu o infelege nimeni, dar dumneavoastri afi devenit, totusi, om mare. Chaplin’.
O carte de matematicd fi spune altei cirti
~Lasd-ma dragd in pace, am §i eu problemele mele...
+ Adevirayii matematicieni nu mor niciodat... Doar isi pierd wnele dintre funciile lor...
+ Un programator merge la un altul sa-i ceara bani imprumut
~Cau si-{i dau?
500 de dolari.
~Stii ce? Ii dau 512 s fie rotund...
 Doi atomi treceau strada. Deodata unul dintre ei zice:"0, nu! Cred ca am pierdut un electront”.
Celilalt intreaba: “Esti sigur?’- “Sunt pozitiv!”
- Un matematician si-a facut o gradind in care cultiva morcovi cu radacini patrate

Teo Iv
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legfle lul
+Fiecare profesor presupune c nu ai nimi
+Timpul pe care il acorda profesorul explicarii unei lecti e invers proportional cu informata refinuté de elevit
Lungimea unei lectil va f direct proportionala cu plictiseala pe care vorbitorul o produce!
Un subiect foarte interesant pentru profesor il va plictisi de moarte pe elev.
easul profesoruli va fi mereu in urmal

otdeuna are dreptate, chiar daca nu i se da.
‘copiaza niciodata, el consulta.
doarme in timpul orei, ci reflecteaza.
rbeste, doar schimba impresii.
i distrage atentia, ci studiaz anatomia mustelor.
juleste, este solocitat in alta parte.
ine corigent, ci este Iasat corigent.

& cu creta, ci studiaza legea gravitaii.
b ore, el este fericit

aba si cei 40 de hofi
mul care a vdzut moartea

singur intre dugmani
omul cu arma
ot pentru nimic
cainii care url la luna
contra spionaj

seamni a avea memorie proasti
da vina pe altul ¢ $i mai omenesc

pr de ea in fiecare minut

sunt mult mai raj
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numai pentru acestia...

Ca in flecare an, liceul nostru T da silina s&

organizeze fntr-un mod cét mai original ,Balul
Sobacilor”, lar pentrys aceasta se depun efostur
nenumérate. Culori electrizante, lumini sclipitoare,
muzics bund, baloane, forfotd, emofil, toate acestea
sunt atribuite atmosferel incendiare pe care au creat-o
elevil nogtri.

Balul a debutat cu melodia celor mal frumosi ani,
JAni de liceu", Toutd lumea era in picioare 5i o
fredona, inclusiv profesorll, care retréiay parca anil
adolescentel, Bobocil se plimbay de colo-colo,
Tncercind s& se mal elibereze de emofil.

Tn sfargit  fnceput 5i concursul. Cu tofii au trecut
prin probe care mai de care mal neobignuite, i, chiar
dacd n erav infotdeauna fn femd, géseau o modali-
tote de

boboci si cu siguranta nu

a se descurca, pentru c& de, doar sunfem spiristi,

Inifial timizi §f emotivi, boboc nostri s-au destins
imeciion 5i ou Tncins aimosfers oét de tare fncét nu v
mal putut face faft §i ou luat o pavzd...pe ringul de
dans, unde gi-au demonstrat priceperea.

La sfarsitul concursulul, fofi participanil au fost
premiafi Fericifi cagtigatori ai fitlurilor de Miss 5i Mister
sunt Anagnosti Elena respectly Chiscop George. Miss
Boboc o fost Tncoronaté de catre Lambru Elena, Miss
Boboc a promofiel 2004/2005. Seara s-a incheiat in
mod grandios prin concertul baletilor de la Akcent,

Pentry oceastd seard deosebitd dorim s& muljumim
tuturor celor care s-au implicat i au fost aldturi de nol.

Elena

Ma numesc “Tanar European”

in sdmbetele din intervalul
17.11.2007 - 1.12.2007, in incinta
Casei Tineretului, Asociatia Centrului
European pentru Diversitate, cu
sprijinul financiar al Directiei Judetene
de Tineret, a invitat tinerii din
municipiul Tulcea la o serie de dezbateri
in cadrul proiectului
» M& numesc Tanar
European’, Proiectul
a fost adresat
mediutui educational
din judetul Tulcea, in
spetd elevilor

implicati in activitatile si dezvoltarea
acestuia si a constat in organizarea
acestuia timp de 3 sdmbete Ia rand, a
trei dezbateri adresate atat tinerilor,
profesorilor si chiar si parintilor. ACED
aldturi de oficialititile locale si tinerii
participanti au incercat s& géseascd
problemele si solutiile optime pen-
tru cresterea implicérii active in viaga
sociala.

Méda
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