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Redactarea revistei survine dintr-un oarecare impuls de a oferi o oglinda a activitatii
elevilor din unitatea noastra scolard si din motivul, cd se simte un anumit “ vid “ in aceastd
directie.

Prin redactarea revistei dorim sa impulsionam exprimarea framdntarilor existente in
viata scolara a elevilor nostri si totodata sa dam posibilitatea tuturor elevilor si cadrelor
didactice sa-si exprime opinii, sugestii si ganduri de viitor.

Cu gdndul sincer de reugsitd, dorim tuturor celor care vor sa colaboreze intr-un fel sau
altul la reusita revistei, mult succes, initiativa si o colaborare cdt mai stransa si rodnica cu
colectivul de redactie, in beneficiul celor care vor citi de azi inante si pe viitor aceasta revista !

Cu sinceritate, redactor sef, Arion Aneta.

‘ Revista scolara : Editata in anul 2007, l1a Sebes, jud. Alba, Romania.

‘ Se rezerva dreptul de autor asupra articolelor redactate.

Colectivul de redactie :

Redactor sef : prof. Arion Aneta.

Coordonator, partea grafica si tehnica, prof. Raulea Eneea.

Coordonator, partea literara si limbi moderne : prof. Cristea Liana, prof. Cosma Cornelia, prof.Pop Ileana.
Coordonator, partea stiintifica si informationala : prof. Mihu Anca si prof. Rdulea Eneea.

Coordonator, partea cultural — artistica si sportiva : prof. Albu Maria, Cibu Eugenia si prof. Moga Petru.

Colectivul de redactie al elevilor :

Madac Vlad Mircea ( cls X F ), Moldovan Cristina( cl. XII H ), Bratu Raluca ( cls. IX F)
Carpinisianu Alina ( cls. VIII B), Cazacu Sergiu ( VII C ), Natia Mihaela ( VII C)
Chisbac Anamaria ( cls. VII A ), Schiau Maria ( cls. IV B ), Muntean Karina ( cls. IV A)

Tiparirea revistei a fost realizatd cu sprijinul Societitii COPY KIT ALBA IULIA.




Ganduri de inceput de an scolar!

Emotia este iminentd pentru elev si dascal
deopotriva la orice inceput de an scolar. Cu atat mai
mult, cu cat un numar foarte mare de elevi, de la cei
mai mici pand la cei mai mari isi reiau locurile in
banci. Si, fireasca intrebare revine an de an: suntem
in aceeasi clasd, avem noi colegi, care sunt noii
dascali, cum vor arata noile manuale ?

Parintii, pe de alta parte, au emotiile lor : isi
pregitesc odraslele cu cele necesare inceperii cu
succes al noului an scolar.

Si, uite asa, incetul cu Incetul pornim firescul
demers al invatarii, an de an! Apare cu certitudine la
toti cei implicati in procesul de invatare intrebarea:
va f1 mai bine, vom face fata cerintelor, vom reusi sa
realizam calitatea necesara ?

Cu certitudine, pentru majoritatea !

Dar ce ne facem cu cei certati cu nepasarea,
deldsarea, cu cei, care incalcd cu buna stiintd normele
impuse de ““ convietuirea scolard ?” Cu ei lupta va fi
ceva mai grea, dar daca dorim cu tot dinadinsul sa
reusim, o vom putea face doar impreuna!

Sa nu uitdm cd scoala ne oferd repere, iar
restul depinde in mare masura de noi, de fiecare in
parte.

Mult succes elevilor si colectivului de cadre
didactice din scoala noastra !

Redactor sef, Arion Aneta.
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Despre noi...

Sediul LPS Sebes

Scoala noastrda are o istorie inceputd in anul
1930, cand a luat nastere scoala primard intr-un fost
local al Unitatii de Pompieri, la inceput a avut patru
clase ce si-au desfdsurat activitatea Intr-o singura
incapere avand ca invatatori pe Elisabeta Moga si
Ioan Manovici. De-a lungul timpului scoala fsi
schimba locatiile de mai multe ori, la inceput se muta
in Casa Parohiala (azi str. Lucian Blaga, langa fostul
sediu al Postei), apoi prin introducerea claselor
gimnaziale, scoala isi desfdsoard activitatea intr-un
sediu aflat pe aceeasi strada(catre autogara de azi,
unde sunt acum agentii de turism), avand un spatiu
mai mare.

Sediul claselor IX-XII

Pana in anul 1954 scoala poartd numele de
Scoala nr.2, iar de atunci nr.3 si din anul 1970 se
mutd in sediul actual - cladirea administrativd a
fostului Raion Sebes, cunoscuta si sub numele de
CASA PADURILOR , intrucit a functionat aici, dupa
razboi, Regionala a VIII-a Silvica. Pana la instalarea
in noul local era cunoscuta sub numele de Scoala de
la Troita, deoarece in fata cladirii era o frumoasa
troitd sculptatd In stil maramuresan, distrusa de
regimul comunist. Spatiul de desfasurare a activitatii
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a suferit modificari si completari, datoritd numarului
in crestere de elevi. In fruntea scolii au fost dascali
importanti ca: loan Manovici, Avram Craciun,
Eremia Potcoava, Titu Bogdan, Stefan Moraru, Iulian
Ionas, Ioan Nados, Maria Boca, loana Zdrenghea,
Ana Piersicd, Mioara Bulbucan

Sala de sport “Florin Fleseriu”

Liceul cu Program Sportiv isi are originea 1n
Clubul Sportiv Scolar. In anul 1977 acesta se
desprinde de Liceul Teoretic, unde si-a desfasurat
activitatea pand atunci, si se infiinteaza sectiile de
Handbal baieti si fete si Fotbal baieti, avant totodata
o bazi sportivi la Luncile Prigoanei. In anul 1991 se
transforma in Liceul de Educatie Fizica si Sport,
dispunand de local propriu, teren de fotbal si de
handbal. Ulterior a luat numele de Liceul cu Program
Sportiv, pand in prezent bucurdndu-se si de o
moderna sald de sport. In fruntea institutiei au stat
personalitati ale vietii sportive din Sebes, ca Florin
Fleseriu si Sevistean Popa.

Baza sportiva de la ”Luncile Prigoanei”

Astdzi scoald poartd numele de Liceul cu Program
Sportiv Sebes, prin fuziunea, dintre cele doua unitati,
realizata in anul 2006, are 34 de clase, de la clasa a I-
a pand la clasa a XII-a, avand in functia de director pe
profesor Petru Moga.

Prof. Raulea Eneea
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ASA E TOAMNA- NTOTDEAUNA!

de Tardta Radu Vasile
Clasa a Ill-a S.B.S.

Din pomul verde i frumos
Mai cade-o frunza, inca una...
Tesdnd incet covor pufos-

Asa e toamna- ntotdeauna!

Si pasari zi de zi se duc,

Si vezi doar una cdte una...
Precum o frunza-n varf de nuc-
Asa e toamna- ntotdeauna!

Pe drum, pe case si pe flori
Frumoase brume-si pun cunund...
Se-ascunde soarele in nori-
Asa e toamna- ntotdeauna!

TOAMNA

de Simu Maria Izabella
Clasa a lll-a S.B.S.

Toamna tarziu

In noaptea cu lund,
Un vant tare bate
Si codrul rasuna.

lar norul cel negru
Cu lacrimi el plange,
lar frunzei din vie
Inima-i frange.

Peste norii grei de plumb

Trec in stoluri randunele,
Parasesc iar tara noastra
Si isi iau: ,,LA REVEDERE !”

TOAMNA IN GRADINI

de Tardta Radu Vasile
Clasa a Ill-a S.B.S.

A sosit toamna bogatd
Ca o zana imbracata,
Intr-o haind ardmie

A copt strugurii din vie.

Toamna buna si frumoasa
Spre sfarsit ne-alungi in casa!
Tu ne dai fructe, legume,
Coapte, proaspete si bune!

PADURE ALBASTRA

de Podar Alin
Clasa a-XIl-a F

O boare albastra in ochi ma cuprinde
De jur imprejur, padurea se-ntinde
Sub cerul albastru cad frunzele-n gand
Si pomii albastri se avanta plangand.

E trist si sobru sa vezi ce se-ntdmpla
Cum apa §i pomii incep sa se planga .
Poteca e blanda, dar plina de gaze

Si mii de cuvinte zac triste pe frunze.

Zadarnic in pom o bufnita canta
Poteca si raul in jos se avanta.

Cad picuri de ploaie pe stancile reci
Si vuietul gingas se stinge pe veci.



Liceul cu Program Sportiv Sebes
Un drum spre sdndtate, o sansd cdtre viito

Studiul materiilor de bazd 1Imbinat cu
practicarea exercitiilor simple dar si cu sportul de
performantd, pot lumina un drum, pot deschide niste
perspective.

Elevul Liceului Sportiv trebuie sd se
informeze s1 sa profite in acelasi timp de roadele
miscarii.

Singura unitate scolard cu clase [-XII din
Sebes, Liceul cu Program Sportiv, are doud sectii:
handbal si fotbal.

Grupele de pregatire sunt: incepdtori,
avansati 51 de performanta.

La nivelul sportului de performanta elevii
sunt angrenati in Campionatul National al juniorilor,
care deschide drumul afirmadrii la nivelul seniorilor.

Consider ca este bine sd-1 cunoastem pe cei
mai buni sportivi, care s-au afirmat in sport si care ne
reprezintd in competitiile nationale: Suba Viorica
clasa a X-a A, vicecampioana europeana la
handbal si componenti a lotului national de
handbal junioare si Galdean Niculae, solicitat la
lotul national de fotbal U.E.F.A..

Acestia sunt elevii Liceului cu Program
Sportiv Sebes si alaturi de ceilalti aduc prestigiu
municipiului si judetului nostru.

Continuand activitatea voastra 1n aceastd
scoald pana in clasa a XllI-a, voi, elevii Liceului cu
Program Sportiv Sebes, nu puteti fi decat
invingdtori!!

Director, Moga Petru.

Ganduri de inceput de scoala

...bobocii nostri

“Ma bucur ca am trecut, cu bine, examenul de
Testare Nationala si ca m-am inscris la acest Liceu.
Sunt trista ca m-am despartit de colegii, mei din
generala, dar totodata sunt bucuroasd, ca mi-am
facut altii. La inceput eram mai rusinogi, dar pe
parcurs ne-am imprietenit. Acum, ca sunt departe de
emotiile examenului ma simt mai fericitda, mai ales ca
am ales acest liceu, in care pot sa invat, pentru ca
visul, de a deveni politista, sa mi se implineasca”
Bratu Raluca, cls. a IX-a

“Cand eram in generala, ma gandeam §i imi doream,
sa trec cu bine examenul de Testare Nationala, acum
ca mi-a ajutat Dumnezeu §i l-am luat, am intrat la
Liceul cu Program Sportiv din Sebes. Acum, dupa
cdteva saptamani de gcoala, pot spune ca, imi plac
profesorii, colegii de asemenea, ma inteleg foarte
bine cuei...”
Maniu Alexandra, cls. a IX-a

“In prima zi de scoala, din clasa a IX-a, am fost
foarte emotionata, nu stiam ce fel de persoane
intdalnesc, ce colegi, daca sunt buni i daca o sa ma
inteleg cu ei, la fel de bine cum m-am inteles cu cei
din clasa a VII-a. Acum sunt linistitd, am un
diriginte super de treaba, cu care pot sa vorbesc fara
jena, precum i alti profesori de treaba si buni”
Vasile Maria Alexandra, cls. a IX-a

BUT KUC CHAVALE THAJ
CHAJALEN !
Akana tumen areslan te drabaren thaj te xramosaren
» tumari ¢hib. Sikldven maj
~ dur, ginaven, drabaren

korkorre sa vrjama, k-asti te
3anen po but!

E siklarni,
Prof. Lidia Ursu

Baxt thaj sastipen kamav



O ALTFEL DE MATEMATICA

UN TRUC LA INDEMANA
Mainile ne sunt la indeméana, pentru numarat ca si pentru Inmultit. Foloseste trucul urmaétor, ca sa-ti
amintesti tabla Tnmultirii cu 9. Mai intai, tine-ti mainile in fatd si numara degetele de la 1 la 10, incepand din
stanga. Pentru a afla cat face orice numar inmultit cu 9, nu trebuie decat sd indoi degetul respectiv. De
exemplu, pentru 7 x 9, 1indoaie al saptelea deget. Acum ai sase
degete 1n stanga celui indoit si trei in dreapta lui.
Raspunsul, deci, este 63.

-

Ce este Pi1?

Pi nu este altceva decat circumferinta unui cerc impdrtita la
diametrul acestuia. Indiferent de cerc si de dimensiunea lui, rezulta
acelasi numar. Verifica singur daca este asa. Cu o bucata de sfoara,
masoard circumferinta unei cesti, a unei gileti sau farfurii §i apoi

imparte lungimea sforii la diametrul obiectului respectiv.

Numarul pi este
imposibil
de calculat exact

UN NUMAR IRATIONAL

Una din ciudéteniile lui pi este ca nu-i poti da valoarea exactd. El nu este rezultatul unei simple impartiri,
cum ar fi 22:7, din care rezulta valoarea exactd. De aceea, pi este un numadr ,,irational". Daca l-ai scrie complet
(lucru imposibil), numarul zecimalelor ar fi infinit.

LA CE FOLOSESTE PI?

Pi le este incredibil de folositor oamenilor de stiintd, inginerilor si proiectantilor. Orice obiect circular (cum ar
fi o conserva de mazare) si orice lucru care se misca in cerc (cum face o roata sau o planeta) il implicd pe pi. Fard pi
oamenii nu ar fi in stare sa construiascd masini, sa inteleagd cum se migcd planetele sau nu ar putea sti cate boabe de
mazare incap Intr-o conserva.

H — 3 ’ 1 4 1 59265358979323846264



1. Unul costd 1 leu, 12 costa doi lei, iar pentru 400 dai 3 lei. Ce sunt?

g

Pe un camp sunt 30 de ciori. Un tdran impusca patru dintre ele. Cate au ramas pe camp?

3. Un om locuieste chiar langd un parc rotund. Lui 1i trebuie 80 de minute pentru o turd imprejur, intr-un sens §i o
ora si 20 de minute, in sens invers. De ce?

Intrebdrile de sus sunt ugoare

Intrebdrile de mai jos sunt un pic mai ... incurcate

1. Trei prieteni iau pranzul la un restaurant. Nota de plata face 30 de lei si o platesc imediat. Chelnarul 1s1 da
seama ca a facut o greseald si ar fi trebuit sa ia doar 25 de lei. Scoate 5 lei de la casa, pentru a-i da inapoi, dar
pe drum se hotaraste sa pastreze 2 lei ca bacsis si sd dea inapoi fiecarui client doar cate un leu deoarece 5 nu se
imparte exect la 3. asadar fiecare client a platit 9 lei, chelnarul a pastrat 2 lei, in total fac 29 de lei. Ce s-a
intamplat cu leul lipsa?

2. Am un bidon de 5 litri si unul de 3 litri. Cum pot masura exact 4 litri de apa de la un robinet, dacd nu mai am
alte vase?

VVVVVVVVVYYY

Trucur Matemagice

Fa sa apara data de nastere a cuiva printr-o magie pe calculator!

Da un calculator unui prieten i cere-i sa tasteze numarul lunii in care s-a ndscut
Sa inmulteasca cu 4

Sa adune 13

Sa inmulteasca cu 25

Sa scada 200

Sa adune ziua lui de nastere

Sa inmulteasca cu 2

Sa scada 40

Sa inmulteasca cu 50

Sa adune ultimele doua cifre ale anului in care s-a ndscut

Sa scada 10500

Cere-i sa-ti arate afisajul calculatorului si spune-i cand s-a nascut. Primele una sau doud cifre dau luna,
urmatoarele doud dau ziua si ultimele doua arata anul.

Prof. Mihu Anca
(Bibl. “Hai, alege un numar!”, Ed. Litera Interna, Ed. Litera Interntional, Bucuresti, 2007 )



Decalogul vietii

Spulberind linistea [iterei, am inceput si daw contur unei manifestdri interioare care ne
marcheazd viata tuturor mai devreme sau mai tdrziu. Desigur, faptul cd fiecare este marcat in
felul siu si fiecare primeste toate in propriul fui mod, nu este de neglijat. Insd ceea ce importd este
cd, fiecare dintre noi trecem prin acea stare interioard ce vine de acolo, din strafunduri si poartd
numele de spiritual. Suntem niste actori uneori ai unei vieti pe care de prea putine ori ne-o
asumdm §i ne-o intelegem. In acest context un indreptar sau un decalog pentru viatd este mai
mult decdt necesar.
Poate cd de prea putine ori reusim sd urmdam reteta datd de Mihai Eminescu in Scrisoarea
I: ,Cand cu gene ostenite sara suflu-n luminare,/ Doar ceasornicul urmeazd lung-a timpului carare...”, §i sd stdm o clipd in fata
ceasornicului vietii incercind o descifrare a existentei noastre vitale. Constatdm astfel cd timpul trece prea repede si cd am uitat
mult prea devreme cd suntem si fiinte spirituale nu doar trup care se zbate intr-o lume plind de fantasma atdt de crudd a banului §i
fuga nestdpanitd dupd imaginea acestuia si dupd pldcerile trecdtoare ce le poate oferi. Astfel decalogul nostru nu mai este un
indreptar care sd atingd sfera manifestdrii spirituale, ci doar o trdire pe care o putem incadra simplu in sfera cotidianului.

Nu de putine ori, atunci cand auzim termenul ,decalog” suntem dispusi sd facem referire doar la acele norme care au fost
date pe muntele Sinai [ui Moise pentru poporul evreu. Este adevdrat faptul cd de acolo provine acest cuvant i cd poruncile pe care
le contine decalogul sunt norme perfect valabile si azi, dar trebuie sd pdtrundem intr-o sferd mai profundd a lucrurilor. Se cere
imperios un exercitiu de intoarcere spre sine. Intoarcerea spre sine trebuie sa fie fdcutd cu responsabilitatea situatiei in care ne
aflam. Orice intoarcere spre sine ne dd posibilitatea sd facem incd un pas spre eternitatea unei fericiri pe care ne-o dorim cu totii.

Fericirea tine si ea de inregistrarea acestui decalog in insdsi fiinta noastrd. Nu putem fi fericiti fard sd avem parte de un
indreptar spiritual care sd ne arate calea spre implinirea acestui mare mister ce se cheamd fiinta umand . Fiecare picdturd de dor,
fiecare lacrimd de suflet, fiecare stare de neliniste, isi poate avea locul de odihnd in indreptarul spiritual ce ne tine drepti la cdrma
vietit. Desigur acest decalog al vietii noastre, trebuie personalizat de fiecare in parte.

Sd ai o putere spirituald in care sd crezi, respectiv Dumnezeul Acela care este o putere ce vine de undeva i care nu se
termind nicdieri, care iti dd sandtate i care te ajutd atunci cind esti cel mai cdzut intre oameni, este o normd care se poate plia
foarte bine in cursul vietii fieciruia.

Dacd nu am crede in nimic mai presus de noi, am fi probabil niste fiinte pierdute in propriul nostru egoism i conduse orb
spre un nimic §i nicdieri. Existenta unei Puteri Absolute, a Unei Bundtdti care se ingrijeste ca ziua noastrd sd fie bund si care ne
ajutd sd trecem peste timpurile grele din viata noastrd este amprenta faptului cd avem pe Cineva care se ingrijeste de noi.

Cu increderea cd Dumnezeu este Cel care ne indrumd mereu spre bine, incercdm sd facem §i noi pasi mici spre implinirea
eternitdtii in noi ingine, prin aldturarea noastrd la sfaturile ce le dd Dumnezeu pentru noi.

A nu fi ranchiunogi; a nu amesteca adevdarul cu minciuna; a cunoagste care este reteta pentru cumpdtare; a avea dragoste
pentru pdrintii care au dat viatd din viata lor pentru ca noi sd existdm, §i a avea respect mdcar pentru acest lucru; a putea vedea
care este calea spre infrumusetarea sufleteascd, fdrd a ne gandi doar la impopotonarea trupeascd; a reusi sd credem in bundtatea
oamenilor §i a pdstra frumusetea puritdtii din noi, sunt lucruri care fdrd doar si poate trebuie sd facd parte din manifestdrile
noastre ca fiinte. Respectul fatd de cei de ldngd noi ne ajutd sd cdpdtdm respect de noi ingine. Un indreptar de viatd care ar trebui
sd existe pentru oricine, este un manual pentru invdtarea respectului.

Nu numai vorbele mari adeveresc valoarea unui om, ci insugi modul (ui de a trdi aceste vorbe. Ridicarea vorbelor frumoase
la rang de faptd este drumul cel mai bun spre indltarea unei persoane care isi doreste pdrticele de fericire.

Decalogul vietii, desi pare a fi o filosofie asupra unui indreptar de viatd care trebuie sd coexiste aldturi de suftul nostru
fiintial, este doar un mod de a spune cd [umea aceasta mare formatd din oameni de culturd, din presedinti, din oameni politici, din
conducdtori de orase, din elevi, din profesori, din ziaristi, din sdraci si bogati, este o lume ghidatd de niste norme care trebuie
urmate pentru a intelege menirea noastrd pe pamdnt si sensul nostru spiritual.

,Restul e tdcere...” cum ar spune William Shakespeare, tdcere care-si are propriul decalog al vietii.

Proffesor, Ileana Pop
(Continuarea in numdrul urmdtor)



Informatii utile

SESIUNE SPECIALA PENTRU TESTARE
NATIONALA

e 1In luna februarie 2008 are loc o sesiune
speciala de Testare Nationala, pentru toti
absolventii gimnaziului de pana in 2007
inclusiv, care nu au promovat in sesiunile
anterioare testele nationale sau examenele de
capacitate.

e Subiectele valabile sunt cele publicate pe site-
ul www.edu.ro, pentru sesiunea din 2007

e Elevii au dreptul sa participe, cu acordul
profesorului, la lectiile de gimnaziu care fac
obiectul programei de examen

Programul:
e 21-25 ianuarie -inscrierea candidatilor
4 februarie - test la Ib. romana
5 februarie - test la 1b. materna
6 februarie - test la matematica
7 februarie - test la istorie sau geografie
9 februarie - afisarea rezultatelor (pana la ora
16) si depunerea contestatiilor(16-20)
10 februarie - rezolvarea contestatiilor
e 11 februarie - afisarea rezultatelor finale

TEZELE CU SUBIECT UNIC

Ministerul Educatie1, Cercetarii 1 Tineretului a
stabilit calendarul si metodologia de desfasurare a

tezelor cu subiect unic pentru anul scolar 2007-2008.

Acestea se vor sustine semestrial de catre
clasele a VII-a si a VIII-a dupa urmatorul grafic de
desfasurare:

SEMESTRUL I

Perioada |

* 30 noiembrie 2007 - Limba si literatura materna
* 5 decembrie 2007 - Matematica

* 11 decembrie 2007 - Istorie/Geografie (numai
pentru clasa a VIII-a)

* 14 decembrie 2007 - Limba si literatura romana
* 11 ianuarie 2008 - depunerea contestatiilor

Pentru cei care nu pot sustine teza in acest interval,
existd posibilitatea desfasurarii ei dupd cum urmeaza:
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Perioada a II-a

* 12 februarie 2008 - Matematica

* 15 februarie 2008 - Limba si literatura materna

* 20 februarie 2008 - Limba si literatura romana

» 22 februarie 2008 — Istorie sau Geografie (numai
pentru clasa a VIII-a)

* 29 februarie 2008 - depunerea contestatiilor

Alte informatii:
e http://examene.edu.ro/

e www.didactic.ro
e www.edu.ro

Prof. Raulea Eneea

ACTIVITATI _EXTRASCOLARE

e Ziua Internationalda a Bibliotecii — 22
octombrie 2007.

e Halloween Party — 9 noiembrie 2007.

e Sa trdim sdndtos Iintr-un mediu sanatos—
activitate desfasurata intre 12 si 30
noiembrie.

e Ziua impotriva tutunului — 15 noiembrie.

e Concurs de Miss Craciunita si Mister Craciun
- In parcul din fata primariei pentru ,,Oraselul
copiilor’’, data: 21 decembrie 2007.

e Spectacol de iarnd pregatit de scoala noastra
si desfasurat in centrul orasului-22 decembrie,
2007, ora 17.

e Balul Bobocilor — inceputul lunii ianuarie,
2008

Prof. Cristea Liana si Cosma Cornelia

-




La aceasta rubricai ne propunem sa
prezentam elevii cu cele mai bune rezultate la
invatatura i in competitiile sportive.

SUBA VIORICA cls. a XI-a

e s-anascut in 03.05.1989, in orasul Sebes

e zodia: Taur

A inceput handbalul la varsta de 9 ani, fiind

indrumatd de profesorul Carcoand Petru, el fiind si
cel care a facut-o sa iubeasca acest sport. De-a lungul
timpului a mai avut §i alti antrenori: Achimescu
Octavian si Weber Alexandru, care o antreneaza si in
prezent. Avand meciuri 1in toatd tara a fost vazuta
de mai multi antrenori si a fost convocatd la lotul
national. “Participand la meciurile echipei nationale
de junioare am avut ocazia sa cunosc lumea. Pe
ldnga faptul ca am colindat toata tara am fost si in
straindtate, in tari ca: Danemarca, Franta, Polonia,
Turcia, Norvegia." In toate aceste tiri a disputat mai
multe meciuri iar rezultatele nu au intarziat sa apara,
“am terminat pe locul 2 turneul de calificare pentru
Europene, iar anul urmator la Europene obtinut
locul 2. In anul 2006 ne-am intors acasd, din
Canada, cu medalia de bronz in urma Campionatului
Mondial. In acest an ne-am calificat la Campionatul
Mondial, in urma turneului ce a avut loc in Turcia
am cdgsigat medalia de bronz”.

e A primit, de mai multe ori, la diferite turnee,
titlul de cel mai bun portar, acesta fiind un
impuls in cariera ei.

e Impreuni cu echipa de junioare I, a domnului
profesor, Achimescu a participat de 2 ori la
turneul final pe tara, de fiecare data castigand
medalie, “in primul an am castigat argintul
iar in al-2-lea bronzul”.
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e Anul acesta, impreuna cu echipa LPS
Sebes, Junioarele 1 candideaza pentru un loc
in turneul final.
e In prezent Ica, cum o alintd apropiatii, este si
componentd a echipei de senioare din liga I,
“U” Jolidon Cluj.

RADU LAURA MARIA cls. a VIII-a B

e s-anascut in 8.02.1993, in orasul Sebes
e zodia: Varsator
e Hobby: inotul si muzica
In anul scolar 2006-2007, Laura a avut
rezultate deosebite la invatatura, fapt demonstrat
si prin Premiul 1 (media 10), cu care a fost
rasplatita la sfarsitul anului scolar. Pe langa acest
premiu, Laura a participat si la diferite
concursuri, olimpiade si simpozioane, unde a avut
o comportare, prin care a facut cinste LPS Sebes:
e Locul I, la faza judeteana a Olimpiadei
de Biologie
e Mentiune, la faza locald a Olimpiadei
de Matematica
e Mentiune la simpozionul zonal, pe
teme istorice, intitulat “Triada Zilei de
9 Mai”
e Locul V, la faza judeteand a
concursului Sanitarii priceputi
e A participat la concursul de
Matematica, Cangurul.
Prof. Cosma Cornelia si Raulea Eneea
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SUPRASOLICITAREA ELEVILOR. CONSECINTE.

Pe toate laturile de dezvoltare a personalitdtii existd limite la care copilul poate fi solicitat si peste care,
prin natura lucrurilor, el nu are capacitatea sa treaca decat cu riscul unui dezechilibru.

La varsta mica, atunci cand in comportamentul copilului domina afectivitatea, solicitarea cea mai frecvent
intalnita este cea afectiva. Existd mame care sunt in permanentd nemultumite de afectiunea pe care o manifesta
copilul si atunci provoaca imprejurdri, ocazii, in care copilul este pus la un fel de cursa de performanta in care el
trebuie sd manifeste o mare bogatie afectiva pentru mama sa.

Suprasolicitarea poate sa aiba si un alt sens. Existd un tip de mame anumite, tipul closca,
care revarsd asupra copilului un adevarat ocean fierbinte de afectiune la care copilul trebuie sa
faca fata, fireste, atat cat poate el; in clipa in care afectiunea materna depaseste capacitatea sa de
rezistenta, copilul cedeaza, adica se nevrozeaza.

A doua modalitate de suprasolicitare, frecvent intdlnitd in perioada scolarizdrii, este cea
intelectuald. Sunt forme de nevroza infantila ca, de pilda balbaiala (logonevroza), timiditatea,
etc., provocate de nesabuinta parintilor de a cere copiilor sa invete si apoi sd reproduca in fata
unui public mai mare sau mai mic poezii, piese, cantece ce depasesc capacitatea lor nativa. Acest lucru devine una
din formele majore de obtinere a starii de neurastenie la copilul scolar, de la care parintii ambitiosi i exegerati cer
totdeauna note maxime. Cu cat suprasolicitarea intelectuala este mai mare, cu atat activitatea de invatare isi pierde
din intensitate pentru ca intervine fenomenul de oboseala. Oboseala de lungd duratd duce, dupd cum am vazut, la
epuizarea sistemului nervos si de aici la neurastenie, poate chiar si la logonevroza.

Prof. Logoped, Bena Maria

TE BUCURI DE VIATA?

Fiecare dintre noi are o pasiune: pentru un sport, pentru picturd, pentru gatit sau pentru citit. De multe ori
nici macar nu stim ce e atat de interesant in tot ceea ce vrem sd facem cu toate acestea auzim des afirmatia ”’ unde
se afla pasiunea pentru un lucru, acolo ne este §i sufletul”. $i totusi cand este vorba sa ne alegem o meserie, multi
dintre noi ignord aceste pasiuni, preferand activitdti banale. Solutiile sunt foarte aproape de noi, dar din
comoditate sau teama, ne ascundem in spatele necunoscutului. La orice repros gasim un raspuns formulat adesea
prin “nu am stiut”. Cunoasterea de sine ne poate ajuta sa mergem pe drumul cel bun 1n viatd.important este sa fim

puternici! Fara incredere in propriile forte si fara optimism, riscdm sa pierdem multe lucruri - bucuria existentei,
linistea sufleteasca.

Completeaza chestionarul de mai jos, raspunzénd cu “DA” sau “NU” la fiecare enunt si apoi citeste

interpretarea care ti se potriveste.

NR. ENUNT DA NU
CRT.
1 Poti fi un bun prieten chiar si pentru tradatori?

Ti se Intdmpla sa-ti doresti sd semeni cu 0 persoana cunoscuta?
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3 Ai simtul umorului?

4 Familia ta te face sd simti cd ai mult curaj In luarea unor
decizii?

5 Te privesti in oglinda de cel putin trei ori pe zi?

6 Lipsa banilor justifica nefericirea?

7 Are rost sd fii bun in ceea ce faci?

8 Daca esti neindreptatit reclami acest lucru indiferent de
urmari?

9 Ti se Intdmpla adesea sa-ti ceri scuze?

10 Crezi in sinceritatea unei persoane cand iti face complimente?

11 A1 curajul sa spui ceea ce-ti doresti cu adevarat de la viatd?

12 Crezi ca ai fi avut mai mult succes pand acum, daca altii nu ti-
ar fi pus bete in roate?

Pentru stabilirea modului tau de a fi si de a infrunta dificultatile vietii, acorda cate
4 puncte fiecdrei intrebari la care ai raspuns conform grilei de mai jos:

1. DA 4.NU 7. DA 10. NU
2.NU 5.NU 8. DA 11. DA
3.DA 6. NU 9.NU 12. NU

INTERPRETAREA REZULTATELOR:

In cazul in care ai rdspuns sincer, citeste caracteristicile care ti se potrivesc.

Daca scorul obtinut se situeaza intre 0 si 12 puncte , inseamna ca ai tendinta de a rdimane mai mult timp in
umbra. Modest, cu multa atentie fatd de cei din jur, incerci s nu deranjezi pe nimeni. Din pacate, existd riscul sa
fii célcat in picioare. Ai nevoie de sustinere §i de mai mult curaj. Ai incredere In tine si incearca sa duci lucrurile
pana la capat. Nu uita ca fiecare dintre noi avem puncte sensibile, dar intotdeauna putem sa oferim celor de langa
noi macar un zambet si o strangere calduroasa de mana.

Intre 13 §i 26 de puncte: prezinti o personalitate echilibrata, chiar daca sunt sesizate si unele sentimente de
indoiala si prudentd. Important este sa crezi in ceea ce faci si mai putin s asculti ceea ce se spune in jurul tau .
calitatile pe care le ai pot sa-ti deschidd poarta spre fericire. A1 nevoie de putin mai mult curaj. Te asigur cd poti fi
un om al succesului!

Intre 27 si 43 de puncte: curajul te caracterizeazd. Ferm, cu simt practic, stii foarte bine ce ai de facut in
viatd. Sever cu tine insuti, cu tendinta de a atinge perfectiune, este necesar sd-ti dozezi mai mult efortul. Exista
riscul unor pierderi inutile de energie. Respectat de cei din jur, atent la nevoile acestora, esti un bun coleg de
echipa.

Intre 44 §i 48 de puncte: atent la imaginea personald, cu dorinta permanentd de a face impresie buna,
existd riscul sa culegi antipatie si neincredere. Mult prea centrat pe propria pesoand, nu mai auzi nevoile celor din
jur. Atent la tot ceea ce poate fi critic, sacrifici cu usurintd echipa. Este bine totusi sa nu uitam ca implinirea
noastra in viata este condusa de cei ce par ca nu au nici o putere. Fii mai consecvent si Incearca sa te bucuri de
prezenta celor dragi. Nu uita ca esti o persoana inteligenta!

Prof. Istrate Georgeana
Preluat din “Teste psihologice pentru orientarea in carierd si autocunoastere”, N. Radu, Ed Polirom, 2007



DIVERTISMEN

MUSIC TOP- CLASELE DE GIMNAZIU

Rihanna-Please don't stop the music
Nicole-Baby love
RBD-/nalcanzable

Celia-Trag aer in piept

50 Cent-Ayo technology
ACKENT-Let's talk about it
RBD-Besame sin miedo

50 Cent feat. Ciara-Can 't leave
Casie-Me and you

10. Rihanna-Umbrella

11. Simplu-Mr. Originality

12. Rihanna-Shut up and drive

13. Fergie-Big girls don 't cry

14. Vita de vie-Basu si cu toba mare
15. Morandi-Africa

CERANNRDINE=

Bogdan Raluca, Rasinariu Diana, cls. a VIII-a A

Calvarul elevului:

- Scoala: castelul groazei

- Dirigintele si elevii: Ali-Baba si cei 40 de hoti
- Profesorii: haiducii din Rio-Frio

- Sedinta cu parintii: mult zgomot pentru nimic
- Anul scolar: calvarul in serii

- Lipsa profesorului: o intamplare extraordinara
- Perioada tezelor: curg ape tulburi

- Ora de teza: contraspionaj

- Corigenta: soarta unui om

- Extemporal: alarma in munti

Legile elevului:

Intotdeauna are dreptate, chiar daci nu i se da.

Nu copiaza niciodata, consulta.

Nu doarme in timpul orei, reflecteaza.

Nu vorbeste, schimba impresii.

Nu 1si distrage atentia, studiaza anatomia mustelor.
Nu chiuleste, este solicitat in alte parti.
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Nu ramane corigent, este lasat corigent.
Nu fumeaza, se stimuleaza.
Nu injurd, se descarca.
Nu insulta profesorii, le aminteste ceea ce sunt.
Nu citeste reviste 1in timpul orelor, se informeaza.
Nu distruge scoala, o decoreza.
Nu arunca cu creta, studiaza legea gravitatiei.
Nu rade la ore, ¢ fericit.

(“culese”de pe internet)

i’ S

N

Perle
La fizica...

e “Raza de lumnina care vine de la soare sunt
considerate paralele perpendiculare”

e “Unitatea de masura pentru presiune este Pa”

e “Un fenomen fizic este lucruri din natura”

La Limba romdna...

e “Cand a intors capul Agripina a vazut cai cu
cap de turc”

e “Agripina stia cd o batjocoresc turcii, dar ei
nu-i pasa”

e “Paun Ozun a plecat cu 2-3 luni inainte de a
se naste”

La istorie...

e “Cei care comit greseli sunt penibili de
pedeapsa”

e “Poporul roman s-a format prin casatoria
barbatilor romani cu fetele dacilor si invers”

o “In secolul al XV-lea, limba vorbita de popor
era considerata vulgara si n-o vorbea nimeni”
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HALLOWEEN PARTY

How was our Romanian Halloween party different from an
American one?” This question was put to me by one of my eighth
grade students, and I found it very difficult to come up with some
clear differences. The party, which was held on Friday, November
2" had all the activities of a typical American party: costume
contests, pumpkin-carving, singing and dancing. All classes were

involved, from the first to the eighth grades, with classes 8 A&B in

i< charge of selling the tickets and decorating for the party. I had so
mué?l‘ ﬁin watching the children parade around in their fantastic and creative costumes, as well as
dancing and interacting with the students.

When Profesor Voichita Marcu and I first began discussing the plans for a Halloween, I
was surprised to find that the school already annually celebrated Halloween by having a party.

Although not native to Romania, the students already knew about the traditions of the holiday and were

looking forward to it again this year. I was also impressed with the fact that the party was mainly

organized by the students, which I think is the main reason why it was so successful. In the United States, Halloween
parties are normally organized and hosted by the parents, with little input from the children. By giving ownership to the
students, it increases the participation and appreciation of the hard work that goes into planning and executing a party. I
think it also brings the school together, with greater interaction between each of the classes.

After the party, | was left with a very positive impression
of both the students and the teachers who worked so hard to
organize the prizes and activities. That seemed to be the key
difference party between a party in America and the one we just
had here at the school: not only did the students and teachers work
together to organize the party, but everyone partied together as
well. Teachers danced with students, the older students monitored

and judged the younger ones in their activities and contests, and

everyone had a good time. Although it was a tiring and

occasionally chaotic experience, I am already looking forward to next year’s celebration—but first, Christmas!

Caryn Gay
Peace Corps
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