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Ca o componentd esentiald a “educatiunii”,
copii mici” sau “gradinile de copii”, asa cum s-au mentinut denumirile acestor institutii aproape un
secol, asigurau educatia prescolard, ocrotirea si supravegherea copiilor. Invatimantul prescolar
organizat, fie ca “azil pentru copiii saraci”, fie “in sistemul educational specific curentelor vremii”, a
ddinuit peste veac si continua sd se perfectioneze. Prima gradinita de copii se deschide in Germania in
1837 avandu-I ca initiator pe Froebel.

In comuna Alexeni prima gradinit a luat fiintd in anul 1949 unde au fost inscrisi 30 de copii cu
varste intre 3 si 6 ani. Aceasta grupa si-a desfasurat activitatea pe o perioada de 4 ani sub indrumarea
doamnei educatoare Marino Afrodita, intr-o locuinta proprietate a cetateanului Rubisa Ion din comuna.

Dupa 1961s-a mai infiintat o grupa de prescolari instruiti pe rand de doamnele educatoare Ispas
Eleonora, Stanescu Virginia, Preda Doina.

In jurul anilor *71 gradinita este mutati intr-o altd cladire proprietate a fam. prof. Ene Istrate,
cumparata de Primarie, unde functioneaza si astazi.

Intre anii 1972-1975 programul gradinitei a fost prelungit pana dupa amiaza incluzand masa si
cazare. Cheltuielile au fost suportate de CAP deoarece marea majoritate a copiilor erau ai membrilor
de CAP iar acestia erau coordonati de domnele invatatoare Constantin Elena si Maftei Georgeta.

In 1975 a fost titularizata educatoarea Mitache Elpida. In acest ristimp si-au exercitat activitatea
un numar de 13 educatoare unele calificate, altele suplinitoare insa Mitache Elpida a ramas in aceasta |
gradinita timp de 32 de ani.

Din anul 1990 si pana in prezent in Gradinita cu program normal Alexeni functioneaza 2 grupe de
prescolari instruite si educate de doamnele educatoare Mitache Elpida si Buja Olga

Informatii culese de doamna educatoare Elpida Mitache
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0t{onala, 1a copil -l;%'

,Este~cqpilul meu dexvoltat normal?” , Este inteligent?” ,,Se va descurca bine ¥ scoala?” ,,Este ceva in neregnla?” sunt cele mai
frecvente infrebari adresate de catre parinti pentru a se asigura de evolutia normala a copilulut lor. Def6arte putine ori am intalnit
parinti care sa acorde atentie vietii afective a copilului. Pe langa aspectele ce tin de dezvoltarea fizica si intelectuala ,grija carg se acorda dezvoltarii
laturii emotionale a copiilox este aproape inexistenta. Este timpul sa analizam implicatiile pe termen lung care decurg din lipéa de preocupare pentru
dezvoltarea emotionala a copilor.

Cersetarile dedata-mal recenta au pus in valoare faptul ca persoanele care au obtinut rezultate deosebite la scoala du-eswatin plan pretesional
si asta datorita\lipsei deprinderilor sociale si emotionale. In acelasi timp, s-a constatat ca persoane dotate modest intelectual au obtinuf adevarate
succese profesiongle.

Explicatia data de psihologi a fost aceea ca reusita in viata, performantele realizate nu isi au originea numai intr-un 1Q supe 1or reusita unei
persoane dotata medest intelectual se datoreaza cel mai adesea ,,1nte11gentel emotionale”, definita ca ,,abilitatea unei persoane de-a—fiin stare sa se
motivgze si sa persevereze in fata frustrarilor; de a-si stapani impulsurile si de a amana satlsfactule, de a-si regla starile de spirit si de a impiedjea
necazuritsga-i intunece gandirea; de a fi staruitoare si de a spera”.

In prézent, mediul educational pune mai mult accent pe rezolvarea sterila de probleme, axandu-se pe dezvoltarea abilitatilor cognitive ale
copiilor si omitand dezvoltarea capacitatilor emotionale care pot spori sansele de a fi eficienti si de a avea un control sporit asxpra abilitatilor
mentale ce-ststin productivitatea.

Avand in vedere faptul ca cele mai multe probleme cu care ne confruntam sunt de natura sociala, inteligenta emotionala este cea care poate
prezitedntr-o masura mai mare reusita viitoare a copilului dumneavoastra. Un studiu efectuat de mine pe un numar de 80 de elevi de a scos la iveata
faptul ca acei copil care au avut un nivel crescut de inteligenta emotionala au fost mai creativi in rezolvarea diverselor sarcini comparativCu cei care
aveau un nivel cr€scut al inteligentei academice.

Vest€a buna este aceea ca spre deosebire de inteligenta academica care prezinta limite in ceea ce priveste dezvoltarea ei, inteligenta
emotjorala poate fi educata. Exista posibilitatea initierii si dezvoltarii deprinderilor emotionale atat la copii, cat si la adulti.

La—generatia actuala de copii se constata o crestere a problemelor emotionale, acestia sunt mai singuri, emotivi, impulsivi si chiar agrestvt;
inclinati sa devina apXiosi. Pana cand gradinita, scoala, vor adopta noi programe de educatie care sa puna accent si asupra edudatiei emotionale a
copiilor, dumneavgéstra, parintii, puteti sa acordati o mai mare atentie dezvoltarii sociale si emotionale a copiilor pentru ca acestia sapoata faca fata
cu succes vietii,Copilaria si adolescenta sunt perioadele cele mai optime pentru formarea abilitatilor emotionale si acest lucru este posibi prin lectiile
emotionale pe care copiii le invata acasa si la scoala.

resterea £&motionala a copiilor se poate realiza prin dezvoltarea abilitatilor de relationare interpersdnala, prin ivatama unor
abilitati de comynicare, prin achizitia unui sistem propriu de valori, prin dezvoltarea strategiilor de rezolvare dé\probleme si de luare de
decizii. Vorbitf cu copilul despre sentimentele sale, ascultati-l cand isi exprima gandurile si trairile, acordati-i atentie cand are nevoie,
tratati copilufca o perseana yaloroasa, lasati-1 sa faca alegeri, chiar si atunci cand greseste; nu respingetreqpilul, agesta are nevoie sa fie
acceptat ca persoana (ajutatil sa inteleaga ca respingeti comportamentul sau si nu pe el).

Inv. Georgica Visean




»J1 101, copiil, ne
bucurdm de drepturi!”

Copildria este un tdrdm magic.

Nu stim cand §i unde incepe si nu stim cind si unde se termind.

Ne trezim doar cd nu mai suntem copii, cd am iesit din copildrie, uneori fdrd sd o fi trdit pe deplin. ..

Copildria este o [ume fermecatd, duioasd, dulce, lind, in care orice se poate intampla. Absolut orice !

Copiliria este singurul moment al vietii in care trdim totul l[a maximd intensitate. In care plingem si
rddem in acelasi timp, in care ne supdrdm si iertdm dupd cdteva momente, in care suntem singuri §i totodatd
cu toatd lumea.

Hai mai bine despre copildrie sd vorbim, cdci ea singurd este veseld §i nevinovatd. Si drept vorbind,
acesta-i adevdrul |




SA-NVATAM O
POEZIE!

Copilul si fluturasul

N-am sa prind un fluturas
Ce zboara prin flori poznas,
Viata lui e treciatoare

Si de-l tin in mana moare.

Uite-l, s-a oprit din cale

Colo-n leagan de petale.

Nici nu-l prind, nici nu-1 gonesc,
Nu ma satur sa-l privesc!

Nu fugi, nu-ti fac nimic,

Te admir si eu un pic.
N-am sa te opresc din zbor,
Locul tau e printre flori!




Activitatile
desfasurate in sala
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~" Noi suntem prescolarii din grupa mijl(m

st impreuna cu d-na educatoare deslusim tainele
povestilor, invatam poezii si cantece, desenam
si invatam multe alte lucruri folositoare.

Pentru toate acestea multumim d-ei educatoare

ﬂ Elpida fiindca ne indrw

-
0 ,,Multumim de ajutor
Noi lucram cu mare spor
Facem lucrari minunate
De doamna Olga laudate.”
Grupa mare |
\_/
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Alegerea subiectului




Adaugarea de detalii, atribuirea unor functiomalitati

’- . rr-

Proiect realizat de
d-na educatoare
Buja Olga
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Nu stim literele, dar ne
putem exprima artistic!
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- Nu ma rasfata. Stiu foarte bine ca nu mi se cuvine tot ceea ce cer. Dar Incerc totusi.

- Nu folosi forta cu mine. Asta ma obisnuieste cu ideea ca numai forta conteaza.

- Nu fii inconsecvent. Asta ma pune in Incurcaturd si ma face sa incerc sa scap nepedepsit.

- Nu-mi face promisiuni. S-ar putea sa nu le pot tine. Asta ma va face sa-mi pierd increderea in tine.

- Nu raspunde provocarilor mele atunci cand spun sau fac lucruri care te supara. Voi incerca atunci sa
capat si mai multe ,,victorii”.

- Nu ma face sa ma simt mai mic decat sunt. Voi incerca sa-ti dovedesc contrar, purtaindu-ma ca o
persoana ,,importanta”.

- Nu face in locul meu nimic din ceea ce as putea face singur. Asta ma face sa ma simt ca un copil si voi
continua sa te folosesc in serviciul meu.

- Nu-mi menaja ,relele obiceiuri”, acorda-mi cat mai multa atentie. Altfel nu faci decat sd ma incurajezi
sa le continui.

- Nu ma corecta in public. Voi fi mult mai sensibil daca-mi vei vorbi bland intre patru ochi.

- Nu incerca sa-mi tii predici. Vei fi surprins sa constati cat de bine stiu ce e bine si ce e rau.

- Nu ma cicali. Daca o faci, va trebui sa ma protejez prin a parea surd.

- Nu ma pedepsi prea tare. Ma sperii si atunci s-au putea sa spun minciuni.

- Nu uita ci imi place sa experimentez. Invat din asta.

- Nu béga prea mult in seama indispozitiile mele. S-ar putea sa profit de faptul ca imi acorzi parea multd
atentie cand sunt bolnav.

- Nu-mi raspunde la intrebarile prostesti si lipsite de sens. Astfel voi incerca sd te agat mereu cu astfel de
intrebari.

- Nu incerca niciodata sd pari perfect sau infailibil pentru cad ma vei face sa simt ca nu te voi putea ajunge
niciodata.

- Nu te teme daca eu sunt speriat. Arata-te curajos.

- Poartd-te cu mine ca §i cu prietenii tai. Tine minte: Invdt mai bine de la un model decat de la un critic.

- Nu uita cd nu pot creste fara incurajari si intelegere.

Siin afara de asta, te iubesc foarte mult. Te rog, iubeste-ma si tu in schimb !

(2
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BASMUL PENIRU
PRESCOLARI

Inca din gradinita trebyie sa se foloseasca difefite cai de educare\a copiilor pentru dragostea de lectura, trebuie sa le trezim copiilor interesul
penfracarte—LRentru introdugerea copiilor in tain€le cartii sunt mai multe tai.

Se pweate folosi un catalog ilustrat care va constitui drept indrumatpr in alegered cartilor.La jnceput, copiii sunt familiarizati cu principalele
elemente edrtegiale: carte, autor titlu, ilustrator, editura, biblioteca. Se citescapoi imaginile conseimnate in fisa trezindu-le curiozitatea continuarii
citirii tuturor imaginilor din carte. Modalitatea cea mai eficienta a muncii cu carte din gradinita |este citirea cu glas tare.. Lectura trebuie sa se
realizeze expresiv, pentru ca aceasta sa fie inteleasa usor de copil iar textele folosite trebuie sa fie accesibile varstei prescolare pentru ca acestia sa se
regaseasca in fiinte cu car® ei sa se asemene.

Intotdeaunaginainte de inceperea lecturii li se va spune celor mici cine a scris cartea, se va prezetta unmie-pertret-al autorului, se fixeaza locul si
momentul unde sepetrece actiunea. Durata basmului nu trebuie sa fie mai mare de 20 de minute pentru ca prescolarii sa_s€ poata concentra.In
desfasurarea lecturii se potfolosi in paralel proiectii de filme, microexpozitii de carte cu o anumita tema.

In basm, totdeauna lupta-dintre bine si rau se termina cu victoria binelui.Afirmand victoria binelui, basmele infatjs€aza plastic cele mai frumoase
insusiri ale poporului~Chiar daca basmul oglindeste in imagini simbolice sentimente adevarate si calitati reale, elfraieste de milenii fara sa-si piarda
forta dadatoare de vtata, trezind un ecou puternic in inimile multor generatii. Oricat de greu a fost prezentdl poporul a crezut intotdeauna intr-un
viitor mai bun, si, prin urmare;+a.basm ies invingatoare fortele binelui care doboara fortele vrasmase omului.

Copiii sunt fermecati de cotinutyifantastic al basmului. Atunci cand le asculta isi exprima adesea dorinta ca naratiuneasa dureze cat mai mult
timp. Chiar daca le aud in repetat€ randuri, prescolarii le gusta cu aceeasi placere. Imaginatia lor se aprinde de fiecare data, ca in~fata unui continut
inedit.

In basm, fantasticul seafmpleteste la tot pasul cu elementele realului. Dar atitudinea copiilor fata de continutul fantastic-al basmelor nu ramane
aceeasi pe to parcursul perioadei prescotare—Ey accepta adeasea fara discernamant critic continutul basmelor, crezand ca acgsta corespunde faptelor
realitatii.Cunostintele lor sarace despre realifate nu le permit sa separe precis imaginile fanteziei de reprezentari, acesteaNfiind o rezultanta, o
percepere nemijlocita a obiectelor si fenomgnelor.

Atitudinea critica fata dé continutul fantastic al basmelor se dezvolta abia intre 5 si 7 ani, cand copilul face o distinstie mai neta

dintre fictiv si real. Cu/toate acestea,—datele \observatiilor si ale cercetarilor dovedesc ca din basme_copiii retin mai mwlt fapte
*f cunoscute, situatii simylare, respectiv ceea ce poate fi asocial cu experienta lor anterioara. Chiag si atunci cand Tepreduc un basm,
. - plasmuirile copiilor déViaza de la continutul basmulyi, in direetra exyerientei lor de viatas
%’t Basmul este o pledoarie pentru valorile etern umane, pentru bine sNfrumos, si de acgea se adegseaza Wturor varstelor, dar mai ales
J copilariei.
Educatoare Buja Olga
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PRIMAVARA
ASTRONOMICA

£

CLUBUL
CURIOSILOR,

Pentru astronomi, primavara se prezinta sub forma unui
buchet de ... informatii din cele mai diverse. Ele permit acestora
sd calculeze fara gres data si ora precisa la care isi va face aparitia
" noul anotimp. De exemplu, in anul 1985 primavara a venit la 20
' martie, ora 12,04 iar in 1984 primavara s-a prezentat in zorii zilei
de 21 martie, ora 6.06

Sub stralucirea calda a soarelui plapuma de omat incepe sa se
topeasca. Alunul isi scutura praful auriu al florilor, vestind primul
trezirea la viata a padurii. De sub ultimele petice de zapada, apare cu
clopotelul sau alb, gingas, un alt sol al primaverii —
ghiocelul.

Rand pe rand, locuitorii padurii se trezesc din somnul
lung de iarnd. Mai este inca zapada cand ariciul isi paraseste casa lui,

;f 4 Inceputul primaverii corespunde echinoctiului de primavara,
I | cand ziua este egald cu noaptea. De la aceasti dati, orele de

~ | lumina cresc, zilele sunt tot mai lungi , pand in 21 iunie - solstitiul
@ de vara.

R

sapata adanc in pamant. Ies din adaposturile lor si soparla, si broasca
de padure, bruna ca si frunzarul in care traieste. Melcii 1si deschid
casuta inchisa in timpul iernii cu un capacel. Gazele incep sa
forfoteasca. Ciripitul pasarelelor nu mai conteneste. Cu mare
pricepere trebuie cladite cuiburile in care vor fi clocite ouale din care
vor iesii puisorii.

e (Cea mai zgomotoasa insecta de la noi

este greierul : cele 7400 sunete pe care
pe minut pot fi auzite de la o departare d«
400 de metri.

e Dupa o zi de munca plina, furnica
doarme trei ore. E mult, e putin ?! Dup.
harnicia ei se pare ci-i ajung. In timpul
somnului tine picioarele alungite, iar
mandibulele ridicate.




PAGINA
PARINTILOR.

| Gfﬁdlmta - prima etapd in invatarea ctt-srisull -

Pentru un parinte, una dintre perioadele cu cele mai mari bucurii este aceea in care copilul incepe sd mearga si sa
vorbeasca. Este straniu, deci, sa vezi cum se straduiesc parintii, in primii doi ani de viata ai copiilor lor, sd-i incurajeze sa se
miste si sd vorbeasca, iar in urmatorii doi ani, cum aceiasi parinti depun eforturi ca sa-i faca sa stea linistiti si sa nu mai
vorbeascd atat.

Exact agsa cum trebuie sa aiba experientd in mers inainte de a incepe sa sara si sa alerge, copilul trebuie sa castige
experientd In vorbire, Tnainte de a se angaja In forme de limbaj mai complicate, cum sunt cititul si scrisul. Gradinita, prin
programul ei educativ 1i ofera copilului prilejuri de exersare a limbajului.

Limbajul include ascultarea, citirea si scrierea. Pentru a vorbi bine, copilul trebuie mai intai sa auda cum suna cuvintele.
Pentru ca cititul sa aiba sens, copilul trebuie sd cunoasca acele concepte pe care le exprima cuvintele citite. Ca sa scrie
independent si nu sa copieze, trebuie sa stie sa utilizeze cuvintele in mod independent in vorbire.

Exista persoane care isi imagineaza ca atunci cand un copil ajunge in grupa mare sau pregatitoare ar trebui sa inceapa sa
invete sa citeascd, ba chiar mai mult, la sfarsitul grupei pregatitoare sa poata citi fluent propozitii. Drumul pana acolo nu este
deloc usor. Pentru ca actul citirii sd capete semnificatie pentru copil, trebuie ca el sa se familiarizeze cu conceptele exprimate
de cuvintele pe care le va citi. Deci, pentru a se putea trece la abordarea literelor copilul trebuie sa achizitioneze o serie de
experiente lingvistice. Acumularea acestor experiente constituie una din sarcinile de prim ordin ale gradinitei.

Este adevdrat ca treptat copiii devin constienti de cuvintele scrise si de semnificatia lor. Diferitele intalniri cu limbajul si
semnificatiile lui, pe care copilul le are prin intermediul materialelor din sala de grupa sau in timpul activitatilor il ghideaza
spre o dorintd naturala de a citi §i a scrie.

Copiii devin pregatiti sd citeascd in perioade de timp diferite, in functie de nivelul de maturitate si de experienta de
limbaj pe care o are fiecare. Nu este intelept sd obligdm un copil s@ achizitioneze anumite deprinderi de scris §i citit, dacd nu
este suficient de matur ori experienta sa de limbaj este redusa; varsta cronologicad nu este un criteriu suficient pentru o decizie
in aceasta privintd. De aceea activitdtile de educarea limbajului din gradinita se concentreaza asupra diferitelor deprinderi de
pregatire a scrisului si in acelasi timp, asupra dezvoltarii capacitatii de limba;.

Cu toate acestea este perfect adevarat ca generatiile contemporane de copii nu sunt ca cele de acum cateva decenii.
Mediul familial si social este altul, la fel si influentele primite din jur. Capacitatile, abilitatile copiilor sunt mult mai
dezvoltate, iar unele sunt noi.

Activitdtile din gradinitd nu franeaza, nu Intarzie accesul copilului la culturd, ba chiar le sprijind; dar ceea ce vreau sa
subliniez este ca insusirea citit- scrisului reprezinta sarcina fundamentala a scolii, a clasei I .

~ @ @
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IMAGINATIE ST
INDEMANARE

Grupa mare-pregatitoare si
grupa mijlocie
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Zece sfaturi pentru ca familia sa
fie: ,,leagan de iubire”

S .

1. Sd vd iubiti copilul si sd vd apropiati de el, pentru a-[ cunoagste i ajuta sd creascd !

2. Sd-[protejati !
3. Sd fiti un bun exemplu pentru el !
4. Sdwvd jucati cu copilul!
5. Sd il antrenati la lucru, aldturi de dumneavoastrd !
6. Sd ldsati copilul sd dobdndeascd experientd de viatd, chiar dacd intdmpind greutdti !
7. Sd-linvdtati sd fie ascultdtor !
8. Sd-[ldsati sd se adapteze in societate !

9. Sd psteptati de la copil numai aprecierile pe care le poate da, conform gradului de maturizare a propriei experien

10. Sd-i oferiti copilului trdiri cu valoare de amintire !
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