SCOALA CU CLASELE I-VIII 

            AVRAM IANCU

[image: image14.png]\w\@
)




[image: image15.png]



[image: image16.png]


[image: image17.jpg]



[image: image18.png]



[image: image19.png]



[image: image20.jpg]


                                             

[image: image21.jpg]



                                               NOIEMBRIE 2007

[image: image22.jpg]



                                               DIN CUPRINS:

                                PAGINILE DE:   

· Toamna – poezie- ...................pag. 1
· Limba română..........................pag. 2- 4 

· Matematică ..............................pag. 5- 8
· Educaţie civică.........................pag. 9- 10
· Ştiinţe ......................................pag. 11- 13
· Jocuri de copii .........................pag. 14
· Abilităţi practice.......................pag. 15- 17
· Sport ........................................ pag. 18- 19
· Educaţie plastică........................pag. 20- 22
· Glume .......................................pag. 23
[image: image23.jpg]« * ’i '
:‘ﬁq

‘Do

3
‘&.’J

»
"&

¥

ol

4

g"a

¥




[image: image24.jpg]


                                 Toamna
Cine-a desfrunzit gradinile                       
Si le-a amestecat cu suspinele?
Cine-a scuturat frunze, pe care
Pasarile si-au scris cantecele la plecare?
Cine-a dezbracat in pielea goala copacii
Si i-a biciuit cu furtunile? Saracii! 
Toamna a venit!
Cine a zvarlit din cer ploi si grindeni,
Sa boceasca la ferestre, pretutindeni?
Cine a batut in usa si in cercevele
Si a lasat cuiburile fara randunele?
Cine a chiuit in horn si a dat busna in tinda
Scuturand izma uscata de pe grinda?
Toamna a venit!



Toamna a venit si-au scartait pe deal morile
Si-au cobit pe crangi o noapte-ntreaga ciorile.
Razoarele cu trandafiri si gheorghine
S-au prapadit fara veste si fara suspine.
In cusca pieptului s-a zbatut inima, ca o pasarica
Mica, mica si care mai-mai n-a murit de frica.

                                                                                               Autor: Nicolai-Costenco
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            Toamna a sosit,

            Berzele-au plecat,

            Frunzele au ruginit,
            Vântul s-a-nteţit.                         

                                                                    Recolta a-nceput,

                                                                    Roade bune am avut:

                                                                    Fructe multe şi legume,

                                                                    Struguri buni cu...multe nume.
[image: image26.wmf]
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 CITIŢI CU NOI!

                   AVENTURILE UNEI FRUNZE DE TOAMNĂ 
A fost odata, tare demult un imparat batran care avea numerosi slujitori voinici ca ursul si tari ca piatra. Acestia isi asumau raspunderea asupra unor sute de copile care mai de care mai blande si mai frumoase. Omenii inca de mult, pe acest batran imparat l-au numit Copac, pentru ca sta de veghe toata noaptea si toata ziua adaposteste pe toti trecatorii lasandu-i sa stea la umbra frunzelor care erau copilele.
Slujitorii, dupa iscusinta lor aveau nume de ramuri. Toti acestia formau impreuna un singur copac cu multe ramuri si frunze, un copac batran de neintrecut la numarul anilor.
Ziua era tot mai zglobie si copacul juca diferite jocuri cu ramurile si frunzele care traiau in liniste si pace.
Intr-o zi se napusti asupra lor un vant tare si puternic de spargea ferestrele oamenilor si ridica in slava hartiile si praful de pe drum. Atunci, copacul tata-imparat chema toate frunzele si pe toti slujitorii si le spuse:
- Dragii mei copilasi, suntem aproape in pragul despartirii, vantul sufla aspru spre frunze fara pic de mila. Nu se stie care dintre voi va asterne un covor de rugina si nici nu se stie care va avea mai multe zile.Eu, ca tata, va sfatuiesc sa nu umblati hai-hui, ci tineti-va de frunza mama si aveti grija sa nu va dezlipiti de ea.
Vorbele imparatului sunau tare si zgomotos: se auzea cum vantul trece prin el ca o sabie, se vedea cum tremura si cat pe ce era sa se aplece la pamant cu toata imparatia.
Dar sa lasam asta pentru mai tarziu si sa vedem ce s-a intamplat mai departe.
Mezina , frunza rea si neascultatoare dar totodata grijulie pentru imparatiile din jur, se strecura pe sub ramuri si o lua din loc prin vecini sa vesteasca de sfaturile batranului. Merse ce merse din loc in loc si mai vestea pe cate un imparat care ii iesea in cale de primejdia si nenorocirea ce avea sa urmeze. Unul dintre imparati o opri din drum si o lua de mana zicandu-i:
- Draga mea copila, dulce si blajina, am aflat ce vremuri vor veni dar de asta nu-ti face griji si sa nu-ti fie teama.
Sa stii ca va veni toamna.
Fata-frunza facu niste ochi mari si isi inchipui ca toamna este un monstru, o stafie, o sperietoare de ciori, ori un cantec, un leagan, un copil ...

- Ce-ar fi sa-l intreb "cum e toamna?", isi zise in gand mezina frunza.
Si hotarata de acest lucru prinse curaj si spuse:
- Batranule unchi, ce este toamna?
- Toamna este a treia fiica a anului ce coboara din inaltul cerului sa-si astearna trena ei de culoare galben-brun-aramie, trena fiind voi frunzele care veti asterne un covor de rugina peste intreaga natura. De cum soseste de pe dealuri, inceoe a stropi cu manunchi de ciumafai, natura uda, dand pentru ea cularea ei simbolica de toamna. Atunci soarele va cobora spre asfintit.
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 Racoarea va brazda intinsul si deodata samanta se va scutura, frunzele ingalbenite se vor desprinde de pe ramulrile copacilor si se vor cufunda intr-un somn adanc pentru totdeauna. Bruma rece si vantul sturlubatic sunt prieteni nedespartiti ai toamnei. Impreuna vor salta frunzele in sus pana in inaltul cerului iar apoi le vor lasa din nou pe pamant. Voi, va veti apleca in fata toamnei parasind copacul definitiv, tatal care v-a sustinut atata timp in adierea vantului slab. Dar pentru oamnenii vrednici, toamna este ca o pagina din cartea vietii care isi aduce roadele ei cu ea. De cum o zaresc se apuca cu grija sa-i culeaga vesmintele cum sunt: perele, merele, nucile, gutuile pentru care au muncit tot anul. Dar toamna nu este mai prejos caci ea e mandra si fericita de vrednicia lor si de aceea le acorda toata increderea si speranta ei.
Dupa cateva secunde, din fantezia povestirii fata frunza facu niste ochi mari si galbeni ca semn de dezmortire, il saluta cuviincios pe batranul copac, ii spuse "la revedere" cu un glas stins subtire si se indrepta iute spre casa parinteasca. Ajunsa acasa fu intrebata de parinti pe unde a umblat iar ea, cu lacrimi in ochi, istorisi tot ce i s-a intamplat.
Cum termina, se uita pe dealuri si frumoasa toamna se apropie de ea.
Fructele ii tineau trena, coronita de flori stralucea din ce in ce mai tare, in calea ei se aseza frunze de miresme de flori. Dar, in sfarsit, ajunse la tatal imparat si cu incuviintarea lui lua toata calea frunzelor, copilele si le duse cu ea, ramanand in urma dorul parintilor, lacrimi amare, pustietate, iar inainte frunze ce se roteau in jurul toamnei.
Doar o urma a mai ramas, o lacrima de frunza si roua ce se aseza pe copacul imparat. El urma sa stea de veghe si sa adaposteasca in continuare toti trecatorii care faceau popasuri sub el. 
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                                                                    .......realizate de Natalia şi Laura
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     Ghicitori matematice

     O broscuţă săritoare                              Pe o floare cu 5 petale

     Are cam.... 4 picioare.                           Se aşaz-un gândăcel

     Câte picioare vor avea                          Cu 5 puncte negre pe el.

     5 broscuţe şi ... cu-a mea ?                    Poţi tu oare socoti

                                                                    La 3 flori de-acelaşi fel

                                                                    Câte petale or fi?

                                                                    Şi la 6 gândăcei

                                                                    Puncte negre vor fi ......

Joacă-te cu prietenii tăi, dacă le place matematica!
	1
Start 
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2

2 + 13- 7
	3
	4
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5
9×3+ 12

	6
	7
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8
132-123+450
	9
	10
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11
6×4-24
	12
	13
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14
8×0×20
	15

	16
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17
956- 56+26
	18
	19
	20
Finish 


Dacă rezultatele, de la exerciţii, sunt corecte, jucătorul poate înainta 3 căsuţe; dacă rezultatele sunt greşite, merge înapoi la start.

Aveţi nevoie de pioni şi zar. 

Distracţie plăcută!!!
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                                    Glume * ştiinţifice *
In fotografie 
- Pe cine reprezintă fotografia? 
- Tatăl celui din fotografie este unicul fiu al celui cu care stai acum de vorbă! 
Cine era în fotografie?
Automobilistul adormit 
Odată mergeam cu automobilul  de la Bucuresti la Sinaia. Cu putin înainte de Câmpina, am adormit si m-am trezit tocmai aproape de Comarnic. Cu toate că soseaua avea numeroase curbe, circulatia era densă, n-am avut totusi nici un accident!

 

Nufărul 
Pe un lac cresc sumedenie de nuferi. Ei îsi dublează suprafata în fiecare zi, iar în 20 de zile acoperă în întregime lacul. În cât timp nuferii acoperă jumătate din suprafata lacului?

 

Către vale si spre deal 
Pe drumul de costisă 
Ce duce la Predeal 
Ion privea spre vale, 
Iar Nae înspre deal. 

Pe Valea Timisului primul 
Cu mult nesat scruta, 
Iar celălalt la Cioplea 
Privelistea-admira. 

Fără a-ntoarce capul 
Ion lui Nae-i zice: 
- De ce zâmbesti amice? 
.................................

(cum a stiut Ionică că Nae chiar zâmbise?) 
                                                                ..... realizate de Alex şi Denis
                                                   - 6 -

                                                                                  pagini de matematică.....
             Calculaţi cu noi:
                ( 12- 9)×2=                                 2×4+9×2=

                (40- 36)×2=                                6×2-2× 3=

                 2×( 32-24)=                               2×10+2×9=

                 2×(70-68)=                                8×2+7×2=                     ? ? ?
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             Judecaţi şi rezolvaţi:
1. Bunica are în livadă 8 cireşi, de două ori mai mulţi meri, cu 2 vişini mai puţin decât numărul cireşilor, iar numărul prunilor este de două ori mai mare decât cel al vişinilor.

                    Câţi pomi are în total?

2. Dănuţ, un elev de 8 ani, o întrebă pe mama câţi ani are.Mama, ştiindu-l un elev foarte bun, îi spune:

             - Calculează diferenţa numerelor 50 şi 41, dublează rezultatul şi apoi măreşte rezultatul nou cu 2.La această sumă, adaugă vârsta pe care o vei avea tu peste 2 ani. Aşa vei putea afla vârsta mea actuală.

               Câţi ani are mama lui Dănuţ?
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                                                                   ......realizate de Cosmin şi Ciprian
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        Dacă sunteţi interesaţi de sănătate, citiţi despre.....
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    Legumele si fructele in alimentatie
Specia umana este intr-o continua evolutie, dar cel putin din punct de vedere al mancarii am pastrat in genele noastre reminescentele alimentatiei primelor antropoide, bazata pe vegetatie si mici animale. In vremurile in care primele maimute traiau in Africa si apoi in Asia, "meniul" lor era compus in principal din frunze, muguri, flori, radacini, polen, plante diverse, legume si fructe salbatice. 

 Atunci exista o mai mare variatie in acest domeniu decat astazi, dar treptat, prin experienta, primii oameni au invatat sa evite acele plante, legume si fructe salbatice care aveau gust neplacut sau erau toxice. Paradoxal sau nu, pe masura ce am evoluat, rolul vegetalelor in alimentatie a scazut tot mai mult, gama s-a restrans, iar carnea si alte produse au devenit esentiale. 

 Legumele si fructele au un rol important in alimentatie, fiind surse de vitamina A, C, minerale, reusind sa protejeze corpul si sa il apere de diverse maladii.

 Nu s-au pastrat prea multe informatii despre cat de toxice sau dimpotriva sanatoase erau legumele si fructele pe care le mancau primii oameni, iar dupa milioane de ani este de presupus ca cea mai mare parte dintre acestea au disparut sau nu mai sunt folosite. In schimb astazi cunoastem tone de informatii despre fructele si legumele care fac parte din dieta noastra, de la vitamine si minerale, la istoricul plantei si cele mai bune conditii pentru a o intretine si creste. Suntem mai interesati ca oricand de efectele pozitive ale legumelor, de retete, de gust, de agricultura ecologica si sanatate, insa numarul legumelor si fructelor consumate in mod obisnuit este in scadere. 

 Cele mai cunoscute si cele mai gustate legume sunt spanacul, varza, broccoli, morcovii, cartofii, ardeii, ceapa, mazarea, conservate sau proaspete, preparate intr-un fel sau altul, fiecare cu gustul si calitatile specifice, multe insotite de adevarate povesti. Sunt legume importante, dar si altele, in functie de zona, climat si preferinta, se pot dovedi cel putin la fel de populare. Clar este ca in special popoarele occidentale au facut o greseala reducand cantitatea si variatia legumelor din alimentatia zilnica, lipsindu-se astfel de protectia oferita de acestea. Este o adevarata alienare culinara. 

 Dar de ce mancam legume ? In privinta fructelor, raspunsul este clar : pentru ca sunt dulci (cel putin majoritatea). Ne place sa mancam fructe, cam orice fel de fructe, chiar daca le acceptam pe cele straine sau exotice cu oarecare ezitare la inceput. Dar legumele pot fi amare, iuti, pot avea crude un gust destul de neplacut, dincolo de vitamine, asa ca de ce sa le mancam ? In buna parte mancam legume pentru ca suntem constienti de rolul pe care il joaca in alimentatie si pentru ca unele chiar ne plac. 

 In esenta, omul de astazi este rezultatul unei lungi evolutii si pas cu pas si-a diversificat  hrana. In urma cu aproximativ 50 de milioane de ani primii stramosi ai omului incepusera sa manance  frunze, fructe, legume salbatice, seminte, vegetatie diversa. Chiar daca nu stia inca sa cultive toate acestea, le putea lua direct din natura, din locurile unde ajungea tribul. Dar insectele ramasesera o parte importanta a dietei. 

 In special gorilele din regiunile de munte mananca foarte multe frunze, flori, tulpini, muguri, mladite. Dar cum astfel de delicatese nu sunt prea hranitoare, gorilele sunt nevoite sa consume cantitai foarte mari de vegetale pentru a se satura. 
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Dar cei mai apropiati de obiceiurile oamenilor de altadata sunt cimpanzeii, al caror "meniu" este apropiat de cel al oamenilor preistorici. Cimpanzeii nu sunt prea incantati de frunze si crengute, spre deosebire de gorile. Prefera mai curand sa adune mai multe frunze, pe care le mesteca sugandu-le sucul si partile gustoase, pentru a scuipa apoi fibrele ramase. Cand mediul le permite, cimpanzeii aleg intotdeauna insectele sau carnea in locul vegetalelor, dar cea mai mare parte a dietei lor este alcatuita din vegetale : muguri, fructe, maldite, frunze diverse, completate cu insecte, oua si carne, atunci cand le gasesc. 

 Asa ca se poate spune ca noi, in timp ce aveam ferme, culturi intinse, surse de proteine variate, pastram genetic aceasta pasiune pentru vegetale, pentru plante, legume. Unii cercetatori sustin chiar ca similitudinile genetice sunt atat de mari, incat cimpanzeul ar putea fi considerat o specie umana. 

 Omnivori prin definitie, in pofida preferintei multora pentru carne, ne intoarcem la legume si mai ales la fructe pentru ca le dorim. Numai ca inca de la inceput nu am avut conformatia dentara necesara pentru a sfarama si rupe fibrele vegetale mai dense, asa ca a trebuit sa ne adaptam. Oamenii preistorici aveau un maxilar suficient de puternic pentru a mesteca legumele si mancarurile moderat de tari, inclusiv insecte, pui de pasari sau soparle, in afara plantelor, ciupercilor sau fructelor. 

 Stomacul uman a devenit tot mai scurt, dar dimensiunile intestinului subtire au crescut, ceea ce a facut ca primii oameni sa poata digera mai usor vanatul si pestele, pe care incepusera sa le obtina. Dar in egala masura au digerat mai greu plantele, legumele, fructele, pentru ca nu mai era suficient loc pentru ca flora bacteriana sa se dezvolte asa cum trebuie. Potrivit unor cercetari, se pare ca femeile au un stomac mai lung decat barbatii, desi rezultatele testelor sunt inca destul de controversate, ceea ce ar putea fi semnul din vechime al unei adaptari fiziologice pentru consumul preponderent de vegetale. Daca atunci barbatii, cei care vanau si protejau tribul, aveau dreptul la carne, femeile erau nevoite sa se multumeasca doar cu vegetale, mai ales in perioada in care vanatoarea nu era prea reusita. 

 Putand trai cu un regim bazat aproape exclusiv pe carne si grasimi, cu un mic aport de plante si legume, nu inseamna insa ca este cea mai buna optiune. Un regim "excesiv" carnivor scurteaza drastic speranta de viata, iar bolile care apar sunt numeroase si grave. Plantele sunt astfel mai mult decat factori de echilibru, ajungand sa stim instinctiv ca avem nevoie de ele. Atat timp cat gustul si simtul pentru ceva nou se pastreaza nealterate de cultura de consum si fast-food, legumele raman in topul preferintelor. 
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 Mai mult decat atat, oamenii au nevoie de mult mai multa energie pentru a-si alimenta creierul, iar aceasta energie, echivalentul a cel putin 300 kcal, trebuie sa fie sub forma de glucoza. Aceasta "ratie" de energie poate fi usor gasita in legume si in unele fructe, in functie de caracteristicile fiecareia. 

                                                                          ...realizate de Diana şi Chiara
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                                            Frunzele si secretul culorii lor 

             De-a lungul timpului, cercetatorii au inteles schimbarile pe care le sufera frunzele si restul naturii, toamna. Exista trei factori ce contribuie la peisajul fermecator al toamnei si anume: pigmentii din frunze, lumina si vremea, insa nu la modul la care noi ne gandim. Momentul schimbarii culorilor este stabilit regulat de calendar si anume de cat de lunga este noaptea. Nici un alt factor nu influenteaza atat de mult mediul, temperatura si ploaia. Odata ce zilele se scurteaza, iar noptile devin mai lungi si mai reci, incep si procesele biochimice de la nivelul structurii frunzei.
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                                                Legenda pasarilor calatoare

                Înainte ca regulile lumii să fie bine stabilite, era o armonie pe pământ pe care azi nu o mai întânlim.Se spune că atunci fiecare anotimp avea un duh al său care-l conducea, desigur că şi Iarna avea duhul ei. Într-o zi Duhul Iernii se hotărî să înveţe să cânte, cu toate că nu putea, era prea rece, totuşi se încăpăţână şi ceru ajutorul păsărilor, le rugă pe ele să-l înveţe să cânte. După lungi încercări eşuate, păsările încercau să-i explice că nu-i posibil să înveţe să cânte, dar să nu se întristeze căci are calităţile sale, pe care alţii nu le au şi că nu trebuie să ia daruri de la alţii.Faptul că nu putea să cânte îl întristă foarte mult pe acest Duh al Iernii şi neputând suferi cântecul păsărilor, hotărî să le alunge, căci invidia pusese stăpânire pe el. În cele din urmă păsările au fost nevoite să plece în alte ţinuturi unde vremea era mai caldă căci iarna le îngheţa şi astfel puteau muri de frig.
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       Află totul despre....

                                  RÂNDUNELE

           Randunelele sunt printre pasarile considerate vestitori ai primaverii. An de an, venirea lor ne produce o adevarata incantare, iar felul in care isi construiesc, cu atata migala, cuiburile, este uimitor. Acesti mici arhitecti sunt de asemenea adevarati acrobati ai zborului si neintrecuti vanatori de insecte. Pasari delicate, randunelele trezesc in sufletele celor mici interesul pentru viata pasarilor migratoare si fascinatia fata de aceste zburatoare.Randunica isi alege habitatul (adica locul in care traieste) in functie de prezenta insectelor zburatoare cu care se hraneste (musculite, libelule, furnici zburatoare si altele). Micuta pasare prinde insectele din zbor (uneori poate zbura cu viteza foarte mare, schimbandu-si brusc directia in aer). Ea poate atinge o varsta de pana la 8 - 10 ani, iar viteza cu care zboara ajunge la 160 de km/ora. 
           Este o vanatoare neintrecuta, dar are nevoie de spatii largi, deschise, pentru aceste performante. De aceea, prefera campiile si chiar parcurile din marile orase pentru a vana, dar nu prea o intalnim in paduri, unde desisul copacilor nu ii ofera suficient spatiu. De asemenea, prefera apropierea apelor sau chiar a mlastinilor, din doua motive. In primul rand, pentru ca pe aici zboara o multime de insecte - hrana bogata pentru randunica. Apoi, pentru ca ea are nevoie de pamantul moale, de lutul si de malul care se afla din belsug in astfel de zone, pentru construirea cuibului. 
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            Acest cuib este amplasat in cele mai diverse locuri, mai ales sub stresinile caselor, dar si in poduri, garaje, chiar in interiorul caselor (atunci cand exista o deschidere permanenta spre exterior). Cuibul este construit din pietricele unite intre ele cu mal si are in general o forma semicirculara cu o deschidere pe unde intra si ies pasarelele. Este captusit cu paie si puf, pentru a fi cat mai confortabil. Un caz incredibil, dar adevarat, s-a petrecut atunci cand o randunica a picat in zbor pe spatele unei pisici, smulgandu-i cu ciocul cateva fire din blana moale, pentru a-si captusi cuibul! Constructia acestui adapost dureaza cam o saptamana. Au fost intalnite cuiburi de randunica in cele mai ciudate locuri: intr-o cabina de tractor abandonat, in lampi agatate in tavanul grajdurilor... 
           In 1978, in Franta, s-a descoperit un cuib de randunica construit in gura unui bidon de lapte, agatat de un cui deasupra solului. In alt caz, randunelele si-au construit cuibul sub streasina unui vagon de tren care parcurgea zilnic un traseu de 3 km! 
Dupa cum se vede, acestor pasari nu le lipseste niciodata inventivitatea. 
           Randunica face 3 pana la 6 oua, din care ies puii. Acestia sunt hraniti apoi cu insecte, uneori chiar cu cate o libelula mai mare decat ei! S-a calculat ca pentru hranirea tuturor puilor, o randunica ajunge sa faca nu mai putin de 400 de zboruri pe zi! 
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            Dupa ce puii au crescut, ei nu mai sunt hraniti de parinti, pentru a-i determina sa iasa din cuib si sa invete astfel sa zboare. 
           Dintre toate pasarile migratoare, randunica este cea mai cunoscuta. De fapt, este prima pasare care i-a facut pe oameni sa-si dea seama de acest ciudat fenomen al migratiei. Multa vreme, s-a crezut ca randunelele petrec iarna ascunse sub pamant sau chiar sub apa! Abia spre sfarsitul secolului al XVIII-lea, celebrul naturalist Buffon a aratat ca aceste teorii sunt gresite si ca randunelele isi petrec probabil iarna in tari mai calde. Unii naturalisti, pentru a verifica acest lucru, au avut ideea de a lega fire de ata colorata de piciorusele unora dintre aceste pasari, pentru a li se putea urmari traseul dintr-o tara in alta.
           S-au putut astfel trasa hartile migratiilor. De exemplu, randunica strabate distante imense: din Europa traverseaza in zbor Marea Mediterana, pentru a ajunge in nordul Africii. Dar aici calatoria nu s-a terminat. 
              Isi continua zborul catre sud, traversand desertul Sahara pentru a ajunge in final in regiunea unde ierneaza si unde, evident, este cald si se gaseste hrana din belsug. Aceste pasari parcurg distante de pana la 10.000 km. Multe dintre ele cad, epuizate, in timpul migratiei, in apa Marii Mediterane si se ineaca. Uneori se intampla sa se lase in zbor pe puntea cate unui vapor, ca sa se odihneasca. Este o proba de rezistenta pe care totusi curajoasele zburatoare o trec in fiecare an, revenind de fiecare data in Europa, nu doar in aceleasi regiuni de unde au plecat, dar chiar la aceleasi cuiburi! 
               Principalul motiv pentru care migreaza este cautarea hranei. Iarna, insectele zburatoare pe care le consuma randunelele lipsesc complet din Europa, in schimb in Africa se gasesc din abundenta. 
               In luna aprilie, primele randunele se intorc in Europa. 
                                                Bine ati revenit acasa! 
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                                                                 ...realizate de Anamaria şi Lavinia
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                                                                           pagina de jocuri de copii.....
                                       MENIX
                              ( joc asemănător celui de-a prinselea)

Număr de participanţi: 10 copii

Loc de desfăşurare: afară

Reguli de joc:

               Un jucător este ales ca fiind * Menix *. Acesta trebuie să alerge după ceilalţi să-i prindă.Dacă un jucător va fi prins, va fi împreună cu el *menix*.

                La sfârşitul jocului cel care a fost prins primul devine * Menix * şi jocul continuă.

                                      OGLINDA
                                               ( joc de mimică)

Număr de participanţi: câţi copii doresc

Loc de desfăşurare: afară sau înăuntru

Reguli de joc:

                Un copil este ales să mimeze ceva. Ceilalţi îl urmăresc cu atenţie şi trebuie şi ei să facă ce face el.

                Cel care nu mimează corect iese afară din joc.

                                                                            .....realizată de David şi Feri
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                                                                           pagini de abilităţi practice...
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                                                                                   FELICITĂRI   

                                                                                             DE

                                                                                                TOAMNĂ
 Materiale necesare:
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 hârtie mai groasă
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 frunze şi flori presate
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 potpouri
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 aracet

· SPOR LA TREABĂ!
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                                                                          pagini de abilităţi practice.....
                        DE  HALLOWEEN......

                                    UN COPAC CU.... DOVLECEI!
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 MATERIALE NECESARE:
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  crenguţe de copac
                    [image: image7.png]


 şablon pentru dovleac     

                        [image: image8.png]


 hârtie colorată roşie şi portocalie( după ce conturul este realizat pe cele două foi colorate, dovleacului portocaliu i se fac ochii, nasul, gura, care se decupează, iar apoi se lipeşte pe cel roşu)
                             [image: image9.png]


 foarfecă
                                [image: image10.png]


 lipici
                                            [image: image11.png]


 SPOR LA TREABA!
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                                                Fă-ţi un puzzle!

                                                                        .....realizate de Sebi şi Valentin
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                                                                                             pagini sportive....
                                    HANDBALUL
          Reguli de joc 

       

            Handbalul este un joc de echipa, aceasta fiind alcatuita din 7 jucatori (6 jucatori de camp si 1 portar) dar pe foaia de arbitraj pot fi trecuti 12 jucatori; cei 5 jucatori, de rezerva, pot schimba, oricand in timpul jocului, pe cei din teren. Jocul consta in incercarea de a introduce mingea in poarta echipei adverse si de a apara in acelasi timp propria poarta impotriva atacurilor adverse. Mingea se joaca cu mainile, dar este permisa atingerea ei cu orice parte a corpului (cu exceptia picioarelor de la genunchi in jos); portarul poate folosi si picioarele pentru a-si apara poarta. 
         Jucatorul, in posesia mingii, are dreptul sa se deplaseze maximum 3 pasi cu mingea in mana, dupa care trebuie sa o paseze. Pentru parcurgerea unei distante mai mari, jucatorul trebuie sa dribleze ca la baschet. Mingea poate fi tinuta in mana maximum 3 secunde. La inceputul fiecarei reprize, sau dupa marcarea unui gol, jocul se reia de la centrul terenului, de catre echipa care a primit golul. 
         Dupa trecerea timpului de joc a primei reprize, echipele isi schimba terenurite pentru a se juca repriza a doua. 
         Meciul este condus de 2 arbitri, ajutati de un secretar si un cronometror. Terenul de joc cuprinde un camp de joc avind forma unui dreptunghi si doua spatii de poarta. Poarta este asezata pe mijiocul fiecarei linii de fund (linia de poarta) si are dimensiunile de 2 m inaltime si 3 m latime, fiind prevazuta cu plasa. Spatiul de poarta este zona aflata la 6 m in fata portii, in care nu poate actiona decat portarul. 
         Linia de aruncare libera este marcata intrerupt la distanta de 9 m in fata portii; linia de aruncare de la 7 m se afla in fata fiecarei porti. 
         Mingea este confectionata din piele sau material sintetic, avand o circumferinta de 58-60 cm si o greutate de 425-475 gr; pentru femei si juniori mingea este de 54-56 cm si de 325-400 gr. Jocul de handbal permitand o angajare directa intre adversari poate deveni dur si periculos; pentru a preveni aceasta deformare nedorita a jocului, regulamentul este foarte exigent in ceea ce priveste actiunile periculoase ale jucatorilor. 
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                                                                                              pagini sportive....

             Elementele tehnicii de baza sunt urmatoarele: pozitia fundamentala a jucatorului, miscarea sa in teren, tinerea, prinderea si aruncarea mingii, driblingul, fentele, aruncarea la poarta, care poate fi de pe loc, din alergare sau saritura, scoaterea mingii de la adversar, blocarea de catre aparatori a aruncatorilor la poarta si tehnica de aparare a portarului. 

                                            
              .....realizate de Antonio şi Sebi
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                                                                                          pagini de desene.....
                  COLORAŢI CUM VĂ PLACE ŞI JUCAŢI-VĂ!
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                                                                                           pagini de desene....
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                                                                                           pagini de desene....
COLOREAZĂ DRUMUL CORECT AL CELOR DOUĂ FRUNZE SPRE PRIETENELE LOR DIN COŞ!

                                                                 
                                                    ......realizate de Mădălina, Ghiţă şi Ciprian
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                                                                                           pagina de glume....
                                  CUM GÂNDESC COPIII....

 Daca pamantul se invarteste, cum de nu cadem de pe el ?
          Nu se invarteste decat Pamantul, asfaltul nu se invarteste. (6 ani)

Ce este sapunul ? Cum se face ?
            Sapunul se face din mai multi clabuci, la un loc. (6 ani) 

Ce sunt microbii ?
            Microbii sunt niste viermisori, sta la masea, mananca, se satura si poorma iese afara, se aseaza pe trotoar si cand trec oameni le intra lor in gura. (7 ani) 
         Microbii sunt niste gandacei mici de tot, ei sunt ascunsi pe la aprozar. Ei vede ca ai cumparat cartofi, sare pe cartofi si daca nu-l speli pe cartof, tu mori. (7 ani) 

 Cum de este bradul verde tot timpul ?
          Bradul are cel mai mult organism si calciu si de-aia e verde mereu. (12 ani) 

Cum rezista pasările calatoare sa zboare, zi si noapte, mii de kilometri ?
        Rândunicile când pleacă în tarile calde, pe drum se asează pe aripa berzei si se odihnesc. Pasările când pleacă asa departeîsi iau mâncare la ele intr-o sacose. Înainte de a zbura, mai stau o luna, doua, sa se odihnească. (7 ani)

Cum se înteleg pasările sau animalele intre ele, daca noi, oamenii, vorbim si de multe ori nu ne întelegem?
          Pasările sau animalele vin unele lângă altele si vorbesc in soapta si noua ne spune numai "miau". (10 ani)
       Pestii se înteleg intre ei ca fac anumite borborosoase, cu gura si se înteleg. (8 ani)
       Pestii se înteleg prin semne, mama lor ii învată alfabetul de aripioare. (8 ani)


                                                            ......realizată de Bogdan şi Cristofer
· 23 -         
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