








           Director Grup Şcolar

                                                                                       Prof. Nicolae Mihai


Au trecut patruzeci de ani de activitate în acestă unitate şcolară? Parcă mai ieri păşeam strângaci, ca profesor debutant, în clasele liceului, iar astăzi îmi revine plăcuta misiune de a scrie acest editorial pentru a II-a ediţie a revistei Arcade. 



Cu deosebită emoţie am lecturat primul număr al revistei liceului, unde fiecare dintre noi este chemat să-şi aducă contribuţia scriind despre şcoală, activitatea elevilor, comună, oameni şi fapte, foştii şi actualii dascăli cărora le aducem reale mulţumiri pentru tot ce au făcut şi vor realiza în viitor. 



Totodată trebuie să mulţumim administraţiei locale, I.S.J. Constanţa, agenţilor economici, tuturor care au iniţiat şi susţinut activităţi şcolare şi extraşcolare pentru 
progresul şi integrarea copiilor în societate, promovarea liceului în pasul cerinţelor europene şi pregătirea tinerilor spre a deveni oameni utili societăţii, dând dovadă de statornicia, performanţa, spiritul de echipă şi dorinţa de autodepăsire a cadrelor didactice. 



Mulţumesc tuturor celor care se implică în editarea revistei Arcade şi cu drag, stimă şi consideraţie vă doresc succes la ediţii nelimitate. 
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…Dar ţineţi totuşi să aflaţi totul despre piramide, să vedeţi aceste splendide creaţii al geniului uman, atât pe dinafară, cât şi pe dinăuntru, vă oferim noi un pont: nu trebuie să mergeţi până în Egipt, unde acum e prea cald şi s-ar putea să faceţi insolaţie, mai bine luaţi pe dumneavoastră o haină mai groasă, vă aşezaţi în faţa calculatorului şi tastaţi: 

http://www.guardians.net/egypt/giza1.htm.
Este adresa unui site prin intermediul căruia puteţi vizita, tot virtual, piramidele şi celelalte minuni ale Egiptului Antic. Instantaneu, ca şi cum aţi fi rostit deja formula “SESAM DESCHIDE-TE !”, veţi vedea cum înainte vi se releva o lume fascinantă, plină de mistere, hieroglife, statui şi monumente colosale. Pe măsură ce veţi înainta în această călătorie, veţi face cunoştiinţă cu o lume dispărută, veţi primi informaţii referitoare la faraoni, mari preoţi, zei.

    Am vizitat astfel giganticul complex architectonic de la Gizeh şi am rămas cu convingerea că, nici dacă am fi fost cu adevărat acolo, nu am fi aflat atâtea amănunte despre piramidele  egiptene. De  la detaliile tehnice până la legende şi istorii apocrife, ghidul virtual nu omite să povestească nimic. Şi unde mai pui că în această călătorie nu vei avea probleme  cu răul de avion…. Ha ! 
                                                                                               <<SPEEDY>>




PERIOADA : 28 februarie- 15 martie

PARTICIPANŢI : elevi şi cadre didactice

PREMII : bucuria şi satisfacţia ce animă creatorul siglei, aprecierea colegilor,  profesorilor şi cărţi de lectura cărora să vă bucuraţi în momentele voastre din vacanţe şi nu numai.

Toate propunerile vor fi adunate de profesor Raluca Grigore, iar rezultatul concursului, sigla Grupului Şcolar Cogealac, îl veţi cunoaşte în numărul trei al revistei Arcade.
VĂ MULŢUMIM PENTRU ÎNCURAJARE ŞI PARTICIPARE !

!!! În numărul următor al revistei vă vom prezenta şi modificările apărute în ortografia, ortoepia şi morfologia limbii române DOOM.
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Mihai Viteazul era pregătit de luptă. 
· La atac, strgă el !

Toţi ostaşii au respectat ordinul, numai unul mergea înapoi.

· De ce fugi în spate, întrebă Mihai Viteanul.

· Voiam să-mi iau un avânt mai mare !
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- De ce te lauzi la toată lumea că eşti Napoleon, iar mie îmi spui că eşti Iulius Cezar ?
- Fiindă dumneavoastră sunteţi medic şi nu pot să vă mint !
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Pe mare, in timpul unei furtuni, comandantul unei nave militare observa lumina

unei alte nave ce se indrepta spre a lui. Ia portavocea si striga: 
            - Hei, voi, virati cu 10 grade spre sud ! 
            - Ba tu sa virezi cu 10 grade spre nord ! 
            - Eu sint comandant de nava si iti ordon sa virezi cu 10 grade spre sud ! 
            - Iar eu sint civil si iti spun ca tu o sa virezi cu 10 grade spre nord ! 
Infuriat de tot, capitanul gaseste argumentul decisiv: 
             - Aceasta este o nava militara. Asa ca virati cu 10 grade spre sud ! 
             - Eu spun totusi ca tu o sa virezi. Acesta este un far...
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Un cowboy intra-ntr-un bar, bate cu pumnu-n masa si zice: 
- Barman, da-mi o bere ca daca nu fac ce-a facut tata !!! 
Asta speriat: 
- Gata sefu' s-a facut, linistiti-va. 
Azi asa, maine la fel, se supara barmanu' si zice: 
- Si... ce-a facut ma taica-tau ? 
- Si-a luat calu' si-a plecat...

                                                                                                                 Speedy

Elevii în pauză: Îndrăgostiţi lulea
Elevul la tablă: Mumia

Elevul la corigenţă : Mumia revine

Elevul în afara şcolii : Indestructibilul

Elevul la ora de mate : Condamnatul

Elevul la ora de istorie : Negociatorul


Dacă nu vorbiţi vă dau afară fără nici un motiv.
                                                Lasă pixul ăla că ţi-l bag pe gât şi îl aştepţi mâine la ieşire.

Personajul principal este cu picioarele pe umeri.
                                                           Mă copii, voi nu puteţi să comentaţi fără să vorbiţi?

Dacă aveţi calculatoare, faceţi pe ele.

                              Ei, voi trei! Veniţi amândoi la mine ! Ce te uiţi aşa ? Cu tine vorbesc !

Dacă sunteţi prea proşti să vă aduceţi  aminte, notaţi-vă pe ceva. Eu mereu îmi notez ca să nu uit !
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Pantalon sport sau blug larg
    jacheta alba

 un top/tricou sau bluză de preferabil cu multe imagini 

            încălţăminte sport roşie
şapcă cu model camuflaj alb –gri /sau alte culori care să se asorteze 


Top imprimeu turcoaz cu verde şi bretele din lanţ metalic

o fustă midi din denim

şosete ¾ cu dungi

    pantofi cu ciocul ascuţit
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pantalon negru

            top alb

                                   top Kaki din plasă
                                                                    adidaşi albi cu albastru sau negru




Top alb

                                                                   Fustă mini neagră
Top asimetic                                                              top negru cu scris alb

                Şort alb                                     fusta mini din bumbac neagră cu linii albe

Bluză alba cu paspoal negru                           bustiera neagra cu ţinte  

              Fusta  midi                                                                                    pantalon satin ¾ 

Top alb cu şnur la decolteu                      top alb cu numere negre si bretele tip curea

                  Pantalon   ¾                                      pantaloon ¾ din fâş negru  cu dungi albe



rochie                                                                                      top 

jeans                                                                                  curea albă
geanta cu buline                                                                   fusta 

braţară                                                                             şosete -ciorapi

pantofi argintii                                                                      pantofi

bluza cu buline                                                                ochelari

curea roz                                                                                top

ciorapi sau şosete roz                                                      curea

tenişi                                                                                 pantaloni

                                                                                          şosete sau ciorapi
geaca blugi                                                                       geaca jeans

top portocaliu                                                                   tricou

rochiţă portocalie                                                              fusta roşie cu plasa

geanta

top                                                                                    top roz

poşeta                                                                               fustita latino albastra

fusta                                                                                 jambiere rosii cu dungi albastre

jambiere                                                                           adidaşi roşii

pantofi   

                                                                                                                            Mihaela
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FULL-din plin
CONTACT-contact

Sporturile de Fullcontact sunt luptele între doi adversari, lupte bazate pe anumite reguli stricte. Exemple de sporturi de fullcontact sunt JUDO, KICKBOXING, ARTE MARŢIALE, BOX, CAPUERA etc.  

JUDO –fiind un sport de full contact, tehnicile se bazează mult pe auto apărare dar şi imobilizarea adversarului la pământ (trânte).
KICKBOXING-ul – original din THAILAND se bazează pe viteza loviturilor cu genunchiul dar şi bararea adversarului cu antebraţele. 

K1 –numit şi sportul de strada cu reguli stricte. Aici sunt premise lovitirile cu pumnul, cât şi cu picioarele. Regurile spun că învingătorul este cel care a încasat mai puţine lovituri sau cel care a dat K.O. 
ARTELE MARŢIALE –specifice ţărilor China şi Japonia sunt sporturi ce utilizeaza tot corpul uman, mâinile, picioarele, genunchii, coatele, capul chiar şi umărul. Artele marţiale au denumirea de aceasta deoarece tind a duce spre perfecţiune. Aici se permit săriturile, flicurile şi multe alte mişcări cât se poate de neobişnuite, dar în acelaşi timp şi de apărarea şi atacarea adversarului. Este sportul cel mai complex din lume.

BOXUL este specific ANGLIEI. Utilizează doar lovituri cu pumnul. CAPUERA –aşa zis şi dansul loviturilor. Specific BRAZILIEI, este un sport rar ba chiar nou pentru noi. 
Loviturile şi modul de apărare se fac printr-un aşa zis dans .[image: image16.jpg]


  
Ca şi artele marţiale capuera are mai multe stiluri de luptă. Este un sport ce utilizează modurile de atac şi defensive cu ajutorul mâinilor şi  picioarelor . 
     Japonezii practică  tehnica de luptă pe nume KATA (kata- sabie japoneză puţin curbată la vârf). Kata se bazează pe tehnica minţii şi a concentrării, fapt ce permite luptătorului o relativă masă musculară.
    Tehnicile Japonezilor sunt renumite în lume pentru calmul mental cât si spiritual al combatanţilor, ei practicând, aproape zilnic, Ioga.
ŢĂRI ŞI STILURILE LOR DE LUPTĂ:
1)JAPONIA –JUDO, AICHIDO, KENDO, KIOKUSHINGKAI
2)CHINA-KONG-FU 
3)ANGLIA-BOX
4)THAILANDA-KICK BOXING
5)BRAZILIA-CAPUERA
6)TARILE ARABE-LUPTE GRECO- ROMANE                                                  SPEEDY
TOPUL ELEVILOR « SILITORI » CLASELE XI-XII:                                                              

1. FARCAŞ MARIAN 5 (cinci)

2. CIAMATU PETRE 6 (şase)

3. DOBRE ANDREEA 6 (şase) 

4. IONIŢĂ NATALIA 6 (şase)

5. ITU BOGDAN 6 (şase)

6. NASTA DECEBAL 6 (şase)

7. STĂNĂGUI IONUŢ 6 (şase)

8. APOSTOL IONUŢ 7 (şapte) 

9. ŞAPTE ENACHE 7 (şapte)

10. SPÎNU GIORGIANA 7 (şapte)     urmează topul claselor IX-X                                                                                                                  
ORIGINEA SECRETULUI NUMERELOR

2. Numărul de exprimare

Numărul de exprimare se calculează adunând toate numerele corespunzătoare literelor numelui şi prenumelui. Vă indică caracterul, calităţile şi slăbiciunile. Vă lămureşte asupra purtării voastre în prietenie, în muncă. Se referă, de asemenea, şi la sănătate.


Interpretare:

NUMĂRUL 1: caracter:   voluntar, autoritar, sigur de sine, ambiţios, egoist, dominator;

 sentiment: autoritar în cuplu, generos şi pasionat, dar, în aparenţă, rece,   

                  distant şi mândru;

 activitate: apt pentru posturile de conducere, exigent;

 sănătate: sensibilitate la nivelul inimii, al circulaţiei şi al ochilor;

NUMĂRUL 2: caracter: echilibrat, diplomat, sensibil, imaginativ, câteodată pasiv, leneş  

                                         şi supus;



 sentiment: imensă nevoie de dragoste, tandreţe, visător;



 activitate: foarte muncitor, ordonat şi metodic, reuşită datorită propriilor 

                                          perseverenţe;



 sănătate: sensibilitate glandulară şi a stomacului;

NUMĂRUL 3: caracter: creativ, sociabil, generos, franc, câteodată irascibil, orgolios, 

                                         tendinţă de a se risipi; 



 sentiment:vesel, jovial, îndrăgostit, sincer şi pasionat;



 activitate: strălucitor, comunicativ, organizat, dorinţă de reuşită materială;



 sănătate: sensibilitate hepatică şi a circulaţiei;
NUMĂRUL 4: caracter: răbdător, stabil, perseverent, organizat, lent şi zgârcit;



 sentiment: sincer, stabil, discret, rezervat, fidel;



 activitate:foarte muncitor,ordonat şi metodic,reuşită datorită perseverenţei



 sănătate: sensibilitate a oaselor, a articulaţiilor şi a dinţilor;
NUMĂRUL 5: caracter: suplu, plin de viaţă, mobil, instabil, impulsiv;



 sentiment: nesentimental, fermecător, spirit frumos, foarte delicat;



 activitate: călător, preocupat de orice, supleţe în adaptare;



 sănătate: sensibilitate nervoasă şi pulmonară, probleme cu gâtul;
NUMĂRUL 6: caracter: fermecător, conciliant, artist, sentimental, indecis, senzual;



 sentiment: echilibrul general trece prin cel sentimental;



 activitate: inactiv, lipsit de vigoare, bun negociator, simţul răspunderii; 



 sănătate: sensibilitate a gâtului şi a vocii;
NUMĂRUL 7: caracter: spirit de analiză, studios, intuitiv, câteodată pesimist, încăpăţânat



 sentiment: independent, foarte exigent;



 activitate: detestă rutina, original, reuşită, nonconformist;



 sănătate: sensibilitate nervoasă şi psihică;
NUMĂRUL 8: caracter: energic, curajos, întreprinzător, poate fi dur şi agresiv;



 sentiment: impetuos, nerăbdător, sincer, autoritar;



 activitate: foarte muncitor, spirit de decizie;



 sănătate: sensibilitate la nivelul capului, răni, operaţii;
NUMĂRUL 9: caracter: devotat, altruist, emotiv şi pasionat, spirit de contradicţie;



sentiment: lipsit de romantism, loial şi fidel;



activitate: asimilează rapid, ceea ce-i uşurează reuşita, nepractic, 

                                         influenţabil; 



sănătate: sensibilitate psihică şi a sisitemului limfatic;
NUMĂRUL 11: caracter: forţă morală şi psihică, ambiţios, nervos, volent;



   sentiment: putere de atracţie, autoritar;



   activitate: reuşeşte dacă este interesat să o facă;



   sănătate: devine uşor depresiv, surmenaj;
NUMĂRUL 12: caracter: sigur de sine, constructiv, muncitor, extravagant;



   sentiment: viaţa sentimentală pe planul doi;



   activitate: creator şi constructiv, muncitor excepţional;



   sănătate: slăbiciune a sistemului osos.

	A
	B
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I

	J
	K
	L
	M
	N
	O
	P
	Q
	R

	S
	T
	U
	V
	W
	X
	Y
	Z
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9


                                                                                     Alexandra Dina, a X-a B
Ună iarnă shasi mesh

- Ună iarnă shasi mesh

Voi mljeri cunu va s-tribets                   - Nă-lj shtim di-anda ălj aveam                      

Că bărbatslji nu lj-avets.
  
     Cheafetea nu lă shteam






      Dzuă sh-noapti n-ancăceam.

- Lea voi soatsă sh-voi surări

Ia mutrits-vă cătă-arniu                            - Ia-nj-lji, ia-nj-lji, iu ma sh-vin...

Naca vin shi gionjlj-a nashtsă?                   Cu plosca mplină di vin.

- Ia turnats-vă s-n-alâxim

S-nă băgăm cămash di in, 

C-astară, va-lj lom ăn sin!

                                                                          Alina Cârnu a X-a A

O iarnă şase luni

- O iarnă şase luni

Voi femei cum o veţi petrece                                       - Îi ştim de când îi aveam

Căci bărbaţii nu-i aveţi.                                               Demnitatea nu le-o ştiam









Zi şi noapte ne certam.

- Voi fete şi voi surori


Ia priviţi spre zare                                                      - Iată vin, iaca ei vin,

 Poate vin şi iubiţii noştri?



Cu sticla plină cu vin.

- Întorceţi-vă să ne schimbăm

Să punem cămăşi de in

Că diseară, îi strângem la sân.

Dumitru Stere Garofil, Cântitsi di-a Paplui Mita, Liforag şi Cartea Aromână, 1992.

                                                           Trad. Alina Elena Cârnu, a X-a A

                                                                     Constantin Şapte, a X-a A

Aşteptare

Zadarnic mai cauţi iubire

În umbrele nopţii tăcute.

                   Zadarnic te-mbeţi

Zadarnic asculţi tăinuind


         În mireasmă de floare


Şoaptele vremii pierdute.                              Şi vrei să opreşti

                                                                        
Primăvara ce moare.


Zadarnic mai chemi, 

Din furtună,





Cu tălpile goale,
O rază de soare.




Pe iarba stropită de rouă
Zadarnic alergi




Şi-ţi scalzi ochii plânşi








În razele de lună nouă.

Iarnă-n lacrimi


Va bate vântul poate


Şi-o frunză va cădea


Va veni o altă zi


Căci toamna e prea rece


Va ninge poate, mâine


Şi amintirea grea!



Ş-atunci vei şti s-aduni,








Trecutul în suspine!


Vor trece ani şi vise


Se vor spulbera curând


Fulgi au început sa cadă

Dar, eu te voi păstra


Sărbătorile aduc,


Pe tine-ntr-al meu gând!


Lacrimile-n noapte








Departe, s-au pierdut!

                                                                 Mirabela Popiniuc, a X-a A



PROFESORUL IDEAL

Având în vedere mulţimea de factori care influenţează bunul mers al şcolii moderne, profesorul ideal trebuie să fie de o înaltă ţinută morală, un bun pedagog şi, nu în ultimul rând, un bun prieten. El trebuie să înţeleagă nevoile şi problemele elevilor săi şi, în limita posibilităţilor, să se implice în rezolvarea acestora.  


Din punct de vedere profesional, cadrul didactic trebuie să fie foarte bine pregătit, să aibă capacitatea de a răspunde elevului la orice întrebare, să-i arate acestuia unde greşeste fără a atinge demnitatea acestuia, să ştie cum să intervină pentru aplanarea unui conflict de orice natură. 


Profesorul ideal trebuie să „citească” elevul precum o carte deschisă pentru a-i afla punctele tari şi slabe şi în funţie de conjunctură să-l poată orienta spre drumul cel bun. Profesorul ideal rămâne nemuritor.

                                                                                                    Mihaela Traşcu, a IX-a A


Profesorul ideal este o noţiune inexistentă, neinventată până în momentul de faţă pentru că fiecare are un defect major, iar prin acestea nu poate mulţumi auditoriul. Orice profesor este, la rândul lui, om chiar dacă noi îl considerăm o maşina de vorbit, de predat şi explicat lecţii. Profesorul ideal nu va exista niciodată, pentru că suntem oameni, iar aceştia nu sunt perfecţi în nici o privinţă.

 Profesorii încearcă sa facă ora cât mai atractivă şi plăcută pentru elevi, unii chiar reuşesc, alţii se impun prin violenţă şi ameninţări (punerea unei note mici făra un motiv aparent). Relaţia profesor-elev trebuie să fie precum relaţia copil- părinte în care fiecare parte dă dovadă de încredere şi respect pentru celaltă. De multe ori, însă, această relaţie este de judecător- inculpat. 

Ca elevi, putem să apreciem efortul constant al profesorilor de a-şi depăşi condiţia înregistrând noi succese în fiecare oră de curs, dorind ca să adauge câte a cărămidă la edificiul pe care îl construim împreună: OMUL.

                                                                                              OzzE  SeNiOr       
Galben, roşu la culoare,

Lasă licurici să zboare?            

                        Cine-n lume-şi face cale

                                                                       

Numa-n locul unde-i vale?

Care forţă pribegită

Apa mării o agită?             

                                   Peste ape şi pământ

                                                                       Plutesc munţi purtaţi de vânt.

Am în curte un stejar

Cu vârf roşu, ca de jar.            

                                   Motan cu blana târcată 







Şi cu coada mult scurtată,







La urechi ai agăţaţi







Doi cercei catifelaţi. 

Focul,apa,vântul,norii,bujorul,râsul.                                             Lavinia Mardan, a X-a B
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                              Alexandra Şiapte,a IX-a A


            
       

1)Completeză seria numerelor :

6       12          14         ….

2)Un nume s-a strecurat din greşeală în acestă enumerare. Care este aceal?

Alice, Sofia, Alina, Adriana, Angela

3)Care dintre cele 3 fig. geometrice propuse (a,b,c) vine în complentarea seriei urmatoare: 





A                           B                                       C

4)Găseşte numărul care lipseşte :
   3    ….    7          9

5)Completează seria numerelor :

  3     4    6    9     ….

6)Care dintre nume s-a strecurat din greşeală în lista următoare :

    Octav, Vlad, Lia, Petre, Ioan

7)Corespondenţa: pentru SENEGAL numarul 7 ; pentru LIBAN numarul 5; pentru NICARAGUA numarul 10 ; ce numar pentru Cote d’IVOIRE ?

8)Gaseste numarul care lipseşte :

3    ….   27    81

9)Completeaza seria :

2021      2223    2425   ….

10)Care nume s-a strecurat din greşeală în enumerarea :

Otilia, Ingrid, Aida, Lucia, Eugenia 
11)Corespondente: pentru ITALIA numarul 9 ; pentru FRANTA numarul 6 ; pentru CAMERUN numarul 3 ;ce numar pentru GABON?

12)Găseşte numărul care lipseşte :

12    …   56    78   

13)Completează seria de numere :

236     339     4312    . . .

14)Aranjează literele in casuţele crucii astfel încât să obţii numele a doua CAPITALE :

                       AAEOLLGRS





Alexandra Dina

   a X-a B


Adolescenţa (15/16- 18/19 ani) reprezintă, după cum esenţializează Maurice Debesse, „laboratorul de plămădire a personalităţii”.


Sintetizând, această perioadă are funcţia de adaptare la mediul social, funcţia de autodepăşire din punct de vedere moral şi spiritual şi funcţia de definire a personalităţii. 


Important de ştiut este că adolescentul îşi dezvoltă, în cazul unei influenţe pozitive a câmpului didactic: precizia în stabilirea obiectivelor,a priorităţilor; precizia proiectării propriei vieţi; judecăţi de valoare; capacitatea de a argumenta propriile convingeri; independenţa, autonomia, pe fondul accentuării gradului de implicare în viaţa socială, dar şi al accentuării dorinţei de realizare socială, al nevoii de recunoştere a propriei valori de către cei din jur; propriul stil de viaţă, etapă esenţială în cadrul constituirii EULUI SPIRITUAL.






Prof.psih.Gabriela Pricop
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Fiecare dintre noi avem ceva de spus sau sentimente de afişat faţă de rude sau prieteni. SCRIEŢI-NE, iar noi vom publica şi afişa în revista 

VĂ MULTUMIM ANTICIPAT !
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