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Stropi de soare - Resita

egional ,,Stropi de soare , editia a II1-a, a fost organizat de catre C.S.E.L
,ZAurora’ Res1ta,La festival au participat elevi din scoli speciale din judetele ﬂhor Timis,
-

Hunedoara, Calara§1 etc. Festivalul s-a desfasurat pe 4 sectiuni: dans, 1nterpretara'/‘teatru si

poezie in grai banatean. La sectiunea dans popular elevii scolii noastre au prezentat un dans
popular bihorean compus din pasi specifici zonei Bihorul e picior), coregrafia acestui
darﬁopular cuprinzﬁhd elemente ca: piruete simple si duble, invartiri, batai pe picioare ale
baietilor etc. ’ |

]
La sectiunea teatru elevii au prezentat piesa écuﬁta rosie!’ in varianta moderna.

Rezultayle obtinute au constat in dezvoltarea atentiei, a simfului estetic, ritmic si

competitlv, constientizarea simfului raspunderii §1 a valorii efortului depus, corectarea
s \9.

e
comportamentului si a conduitei in soc1etate, estionarea emotiilor, dis€iplinarea elevilor
prin implicarea 1or in activitati de acest tip. Prin participarea elevilor la astfel de activitati, ei

reusesc sa se integreze in societate si sa socializeze Tnai usor. Elevii au reusit sa obtina

'R |8

premiul I g1 II la aceste sectiuni, flind rasplatiti cu cupe ?i diplonPe.

prof. Ticarat Ana-Maria si prof. dr. Marusca Angela
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Strategii de predare-invatare

ipentru a face fata plictiselii in invatare

Cadrele didactice se straduiesc /si depun eforturi considerabile pentru a-I ajuta pe
elevi sa se inteleaga pe ei insisi si lumea in care traiesc, o lume aflatd intr-un permanent
proces de metamorfozare. De celaltd parte, elevii asteaptd un mediu placut, prietenos, sd fie
implicati in activitati, sa fie ajutati sa-si valorifice adevaratul potential si sa-si realizeze
aspiratiile.

- O incursiune in lbiteratura de specialitate si ﬁltra‘rea rezultatelor studiilor din
domeniu, au generat cateva sirategii eficiente de predare si impd)tare care ar putea contribui
la indepartarea plictiselii si la maximizarea potentialului elevilor (coord. Bonchis, 2022);
1.Conectarea si comunicarea in actul educational |- cheia educarii acestei generatii presupune
centrarea pe movdalité‘gi de predare care sa-i provoace pe elevi sa se coneclzteze cu profesorii
pentru a iesi dinjzona de confort. L
2.Formularea cu claritate a obiectivelor specifice fiecarei activitdti de invitare si promovarea
asteptarilor ridicate, dificil de atins in astfel de vremuri, trebuie facutd cu caldura si
convingere pentru elevi, asemeni unei invitatii dea ramane in procesul de invatare, astfel
incat sa-1 conduca la impulsionarea abilitatilor intelectuale si imaginative necesare pentru a-
si putea depasi limitele, care nu pot fi atinse de asteptari suficiente si minimaliste (coord.
Bonchis, 2022).
3.Promovarea unei pedagogii vizibile si a invatarii vizibile - pentru a Tmbunatati procesul de
invatare al elevului, profesorul trebuie sa vada invatarea prin ochii celui care invata, si abia
dupa ce intelege cum invata fiecare elev in parte, poate sa ia decizii cu privire la predare.
Acest lucru presupune ca profesorul sa asculte Intrebarile elevului pentru a intelege modul in
care gandeste, etapa atinsd in dezvoltarea gandirii fiecarui elev (de suprafatd/de adancime), a
motivatiei, dar si nivelul cunostintelor anterioare. (Hattie, 2014, apud coord. Bonchis, 2022,
p.131).
1. Feedbackul la timp si personalizat - constituie un reper care asigura

elevii cd se Indreapta eficient spre criteriile de reusitd, la fel dupa



cum il au si materialele care oferd transferul  informatiilor spre
viata reald, care i1 face constienti ca ceea ce invata la scoala ii ajuta,

care il motiveaza sa se mobilizeze pentru a duce la indeplinire

obiectivele de invatare (coord: Bonchis, 2022, p.132).

4.Promovarea invatarii active/invatarea multimodala - invatarea activd la clasa poate fi
promovata prin: sarcini ce implicd rezolvarea de probleme in grupuri mici, organizarea de
dezbateri in clasd pe o anumita tema, eseuri de un minut despreun anumit subiect, utilizarea
hartilor mintale, a pune intrebari elevilor si a-i incuraja sa puna intrebari. (Roman, 2011,
apud coord. Bonchis; 2022, p.13.3).

5.Gasirea unui sens in sarcinile academice - se poate realiza prin stabilirea unei relatii intre
continuturile care urmeaza a fi predate si interesele elevilor. |

6.Stilul de predare variat si dinamic - utilizarea de catre profesori a entuziasmului intelectual si
a unui stil variat si dinamic de metode de Rredare, creand | oportunitati pentru invatarea
cooperativa (Gross-Lucas, Bernstein, 2005, apud coord. Bonchis, 2022).

[ .Selectia adecvata a continutului — pentru o selectie adecvata a con‘;inutulﬁi trebuie sa tinem
cont de urmatoarele aspecte: mai putin este mai mult- reducerea, elimfnarea materialelor
straine/detaliilor pentru a evita orice distragere a atentiei; mai mult este mai mult- adaugarea
de caracteristici (de exemplu, grafica adecvatd); concentrat mai mult este mai mult- ofera
timp pentru a invata materialele de curs, utilizand grafica in situatiile dificile de invatare;
accentul mai mare pe procesele de gandire (coord. Bonchis, 2022, p.136-137).

8.Accentul pus pe practica, pe efortul elevilor- pentru a inlatura plictiseala, sunt necesare
identificarea si confruntarea a ceea ce functioneaza bine in predare si a ceea ce nu
functioneaza bine si crearea unor strategii pentru gestionarea situatiilor iritante. Elevii isi
schimba comportamentul mai usor cand se simt bine, nu atunci cand se simt rau. Putin cate
putin, pot deveni extrem de implicati in actul educational (coord. Bonchis, 2022, p.138-139).

9.Ambianta placuta in clasa pentru a asigura o asociere pozitivi cu ceea ce se invatd -
procesul de invatare este mult mai eficient atunci cand atmosfera creata in sala de clasa este
una relaxantd, cand elevii sunt tratati cu respect si compasiune, ludndu-se in considerarea
sentimentele lor. Cu moderatie poate fi folosit si umorul, astfel incat sa nu-i distraga pe elevi

de la procesul de invatare si sd nu creeze situatii in care elevii sd se simtd ofensati.

Prof. Dan Elena Romina



Inteligenta artificiala si

implicatiile acesteia

Inteligeﬁ";a artificiala (I.A.) este o tehnologie care permite sistemelor informatice sa
invete si sa se adapteze la situatii noi, astfel incat si poata lua decizii si sa rezolve probleme
intr-un mod autonom si eficient. Aceastd tehnologie a revolutionat domeniile rﬁedicinii,
afacerilor, industriei si nu numai, iar impactul sau in viitor se prevede a fi si mai mare.

In esents, inteligenta artificiala este o forma de tehnolc.)gie care imitd comportamentul
uman, folosind algoritmi de“invatare automata pentru a analiza, recunoaste si indeplini
sarcini. Acesti algoritmi “se bazeazi pe modele matematice si _statistice, care permit
sistemelor de I.LA . sa identifice modele, tendinte si rela‘Ii intre date, invatand /din
experientele trecute, adaptandu-se situatiilor noi, fard a fi nevoie de interventia umana.
Acesta is1 poate Tmbunatati performanta prin aritrenarea cu seturi mai mari de date sl prin
ajustarea parametrilor. De exemplu, I.A. poate ﬁ!intrebuin‘,[até pentru a rect noaste obiecte in
imagini, pentru a traduce texte dintr-o limba in|alta, pentru a dezvolta modele de Invatare
automata sau pentru a crea roboti autonomi.

[.A. are implicatii importante pentru societate, atit pozitive, cat si negative. Pe de o
parte, I.A. poate ajuta la rezolvarea problemelor complexe si la imbunatatirea eficientei si
preciziei intr-o gama largd de domenii. De exemplu, poate fi aplicatd pentru a dezvolta
sisteme medicale de diagnosticare, care pot detecta boli intr-un stadiu incipient si pentru a
imbundtati tratamentul.

Pe de alta parte, existd preocupari cu privire la utilizarea I.A. si impactul acesteia
asupra locurilor de munca si a vietii private. Unii experti estimeaza ca in viitor, [.A. va putea
inlocui o gama largd de locuri de muncd, inclusiv in domenii precum asistenta medicala,
contabilitatea si transportul. In plus, existd preocupiri cu privire la modul in care datele
personale vor fi folosite si protejate.

Multe companii utilizeaza acum [.A. pentru a-si Tmbunatati
procesele de afaceri. De exemplu, 1.A. poate fi folosita pentru a
analiza datele de vanzari si a face predictii pentru a ajuta

companiile sa ia decizii informate cu privire la planificarea
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stocurilor si a productiei. In plus, [.A. poate fi intrebuintatd in

domeniul sandtdtii pentru a analiza datele medicale si a face

diagnoze mai precise si mai rapide.

in educ}gié,‘I.A. poate fi utilizata pentru a personaliza invatarea pentru fiecare elev,
oferind materiale adaptate nivelului lor de intelegere si vitezei cu care invata. De asemenea,
[.A. poate fi folositd pentru a analiza datele de performanta ale elevilor si pentru\a oferi
feedback si sugestii de imbunatatire.

Pe masura ce tehnologia L. A. continua sa evolueze i sa devina mai sofisticatd, exista
multe alte domenii in/care poate fi aplicatd. De exemplu, in domeniul energiei, [.A. poate fi
intfebuin‘gaté pentru a optimiza productia de energie, pentru a‘reduce costurile si pentru a
imbunatati eficienta. In domeniul transportului, LA. poate fi 1’htilizat€1 pentru a Imbunatati
siguranta soferilor si a pasagerilor, pentru a minimiza timpul de calatorie si pentru a reduce
poluarea. ;

Un alt aspect important al inteligentei artificiale este dezvoltarea etica‘} si reglementarea
acesteia. Deoarece 1.A. poate lua decizii autonome in multe situatii, est¢ important sa se
asigure ca acestel decizii sunt luate in mod etic si responsabil. In plus, este important ca I.A.
sa fie reglementatd pentru a preveni utilizarea neadecvata sau abuzul.

Existd, de asemenea, o dezbatere continua cu privire la impactul pe care [.A. il va avea
asupra forter de munca umane. Desi [.A. poate imbunatati multe procese si poate fi utilizata
pentru a efectua sarcini repetitivo si de rutina, exista posibilitatea ca unii oamenti sd isi piarda
locurile de muncd in urma automatizarii acestoraln plus, existd si preocupiri legate de
securitatea cibernetica si de protectia datelor in contextul utilizarii [.A.. Datele personale
colectate de I.A. pot fi vulnerabile la atacuri cibernetice si la utilizarea neautorizata. Prin
urmare, este important sa se dezvolte masuri adecvate de protectie a datelor si sa se respecte
reglementarile in domeniu.

In concluzie, inteligenta artificiald este o tehnologie fascinanti si plind de promisiuni,
dar trebuie abordatd cu precautie si responsabilitate. Cu o dezvoltare etica si reglementata,
[.A. poate aduce multe beneficii si imbunatatiri in multe domenii, dar este important sa fie

luate 1n considerare si riscurile si impactul social al utilizarii acesteia.

Prof. Cretu Alin Ioan



Inovatii tehnologice pentru educatie

In ultimii ani, tehnologia a avansat foarte mult, iar educatia a fost una dintre domeniile
care au beneficiat cel mai mult de pe urma acestei evolutii. In prezent, existd 0 multime de
inovatii tehnologice pentru educatie care pot fi folosite pentru a sprijini procesul de invatare
si pentru a ajuta elevii sa-si dezvolte abilitatile intr-un mod interactiv si eficient.

Un alt avantaj al inovatiilor tehnologice in educatie este capacitatea de a personaliza
invatarea. Cu ajutorul algoritmilor de invdtare automata, | elevii pot primi materiale
educationale adaptate la nevoile lor individuale si la ritmul lor de invatare.

Una dintre cele mai noi §1 mai promitatoare imovatii tehhologice pentru educatie €ste
Inteligenta Artificiala. Aceastd tehnologie poate fi folosita pentru a oferi un feedback
personalizat elevilor, pentru a identifica punctele slabe si puternice ale fiecarui elev si pentru
a oferi recomandari pentru imbunatafirea performantei lor. De asemenea, inteligenta
artificiala poate fi utilizata pentru a crea continut educational personalizat ‘i adaptat nevoilor
fiecarui elev in parte. De asemenea, inteligenta artificiala poate fi utilizata pentru a ajuta
profesorii sa-si imbunatateasca procesul de predare. De exemplu, prin analizarea datelor
despre progresele elevilor si prin oferirea de feedback automat, inteligenta artificiala poate
ajuta profesorii sa identifice mai bine nevoile elevilor si sa ofere asistentd suplimentara in
mod eficient.

Realitatea virtuala si augmentata sunt alte inovatii tehnologice care pot fi folosite
pentru a sprijini educatia. Cu ajutorul acestor tehnologii, elevii pot vizualiza si experimenta
diverse scenarii si situatii fard a fi nevoie sa paraseascd sala de clasa. De exemplu, invatarea
prin simulare poate fi folositd pentru a antrena elevii 1n diverse situatii, precum
managementul stresului sau luarea deciziilor 1n situatii critice.

In plus, invitarea online si accesul la materiale educationale in format digital sunt alte
inovatii tehnologice care au devenit din ce in ce mai populare in ultimii ani. Elevii pot accesa
continut educational de oriunde si oricand, ceea ce inseamnd ca invdtarea nu mai este

limitata de locatie sau de programul de scoala.
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De asemenea, invatarea prin jocuri video este o altd inovatie

hnologica care poate fi utilizata in educatie. Aceastd metoda de invatare

ste foarte eficienta in a atrage atentia elevilor si in a-1 motiva sa invete

intr-un mod distractiv si interactiv. “De exemplu, jocurile video pot fi
folosite pentru a imbunatati abilitatile de rezolvare a problemelor, de
colaborare si de comunicare, pentru a invata limbi straine sau pentru a
dezvolta lucrul in echipa.

Aplicatiile mobile pentru invatare au fost dezvoltate pentru a ajuta elevii sa invete in
mod interactiv si sa-si dezvolte. abilitatile intr-un mod distractiv. Aceste aplicatii pot fi
utilizate pentru a invata diferite subiecte, ca de exemplu matematica sau istorie:

Invatarea bazata pe cloud permite elevilor si profesorilor? sa acceseze si sa colaboreze
asupra materialelor educationale in timp real. Aceasta poate ajuta elevii sa invete in mod
interactiv si sa-st dezvolte abilitatile de comunicqre st colaborare.

Sisteme de analiza de date si de invatare automata: aceste tehmologii pot fi folosite
pentru a evalua progresul elevilor si pentru a identifica nevoile de invégaﬁe. Aceste sisteme
pot oferi feedback personalizat si sugestii de imbunatétire a performantei intimp real.

Sisteme de chatbot pot fi utilizate pentru a oferi elevilor acces la asistenta suplimentara
si pentru a le raspunde la intrebari legate de materialele educationale. Ele pot fi utile in
special pentru elevii care nu se simt confortabil sa intrebe intrebari in fata clasei.

Robotii educationali sunt utili pentru a dezvolta abilitati de programare si de inginerie.
Acestia pot fi folositi pentru a Invata elevilor despre mecanismele si procesele tehnice.

Tabletele si laptopurile pot fi utilizate pentru a accesa resurse educationale online,
pentru a lua notite si pentru a finaliza proiecte. Astfel se poate personaliza Tnvatarea si li se
ofera elevilor acces la resurse educationale in timpul liber.

In concluzie, inovatiile tehnologice au adus multe beneficii educatiei si pot ajuta elevii
sd invete mai eficient si mai placut. Cu toate acestea, trebuie s ne amintim ca tehnologia nu
poate inlocui complet experienta de invatare umana si ca profesorii si interactiunea sociala
raman esentiale pentru o educatie de calitate. Este important sa se exploreze continuu aceste
tehnologii si sd se identifice modul in care acestea pot fi utilizate pentru a sprijini procesul de

invatare si dezvoltarea abilitatilor intr-un mod eficient si interactiv.

Prof. Cretu Alin Ioan
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Educatia pentru sanatatea noastra-
pastrarea sanatatii mediului

in care traim

.

Cunoastereg mediului  inconjurator, identificarea de clemente din natura,
constientizarea importantei lor vitale pentru sandtatea omului, cultivarea dragostei pentru
mediu ( plantarea de arbori, flori, pomi fructiferi etc) , identificarea unor surse de poluare si
cresterea motivatiei pentru un comportament ecologic pofrivit, colectarca materialelor
reciclabile, precum si/ecologirea spatiilor verzi din anumite zone din mediul Inconjurator etc
au fost cateva dintre obiectivele urmarite in ,,Saptamana verde” desfasurata de catre elevii
clasei a Vll-a A in perioada 24-28 aprilie 2023. |

O saptamana plina, cu vizite in natura zilﬁice, discutii éu privire la prietenii nostri,
necuvantatoarele, la mediul inconjurator primitor-‘.

in prim plan a fost formarea comportamentului ecologic adecvat, derularea de actiuni
concrete de protectie a mediului inconjurator, importanta intelegerii comuniunii om-natura
pentru o viatd sdnatoasa. |

Elevii au explorat mediul inconjurator, au identificat fauna si flora din diverse locuri
vizitate, au contribuit la pastrarea sdnatatii mediului in care traiesc.

Astfel, in fiecare zi a saptamanii am desfasurat activitati pe o anumita tema.

l.,, Sa cunoastem si sa protejam natura!”- Au fost realizate activititi de observarea
insectelor de pe sol si din atmosferd in parcul Olosig. Elevii au fost informati despre vietatile
care trdiesc in parcurile orasului. Au fost identificate specii de pdsari: ex. mierla, cioara,
ciocanitoarea etc, diferentierea sunetelor scoase de pasarile ce trdiesc in parcuri, rolul
fiecdreia in mediu. S-a discutat despre modul acestora de hranire, Tnmultire si pradatorii
acestora. Am observat casute construite de oameni care au scopul de a ajuta hranirea si
adapostirea pasarilor, dat fiind faptul cd habitatul din oras este mult mai afectat de oameni
decat in afara acestuia.

2. ,,Grija pentru mediu- reciclarea” -activitatea a inceput cu
vizionarea unui film educativ despre reciclare, discutii si dezbateri

pe acest subiect, definirea reciclarii, recunoasterea necesitatii

12



reciclarii, identificarea materialelor pretabile reciclarii, precum si
activitati concrete si aplicatii ale colectarii selective- reciclare.
Vizita in parcul Cetatii din Oradea a ajutat la intelegerea

importantel reciclarii si folosirea containerelor special amenajate

P o~

De asemenea, elevii au vizitat quh atelier de
tamplarie, al unui mester popular care produce jucarii djﬁ\'deseuri
refolosibile. La sosirea in scoala am confectionat diverse | obiecte
decorative din materiale reciclate. Q

; 3. ,,Flori si zambete!”- 0 aStiVitate practica de plantare de flori de camera si decorative

de gradina specifice sezonulﬁi“;i de inmultire prin despartire.| Activitatea s-a desfasurat iI_;q

.

spatiul scolar.

4. ,,Cel frmre planteaza un copac, planteaza speranta (Lucy Larcom)”. Activitatea a avut

loc in curtea scolii si a fost o activitate in care elevii au invc%;at practic cum se planteaza

corect un arbore. impreuné cu elevii claselor a VIII-a A, a VIll-a B, a VV-a A, elevii claseia =

VIl-a A au participat la plantarea unor puieti moli{d, plante decorative de gradina si un
visin. Fiecare elev a plantat un larbore pe care il va ingriji si ill va admiral chiar atunci cand
elevii 1s1 vor lua zborul spre alte‘ etape ale vietii lor. | “

5.,,Paraul Peta- arie protFjaté, padurea din 1 Mai!”- gctivitate de ecolog zaré, de
constientizare §i de observare a distrugerilor realizate de om cu implicatii nefaste asupra
faunei si florei din zona. Elevilor li s-au prezentat imagini cum arata izvorul Petei in urma cu
20 de ani. S-au generat solutii de protejare si conservare in vederea dezvoltarii a faunei si
florei intr-o arie protejata de acum de lege. S-a prezentat proiectul de mare amploare

InteRegio Romania- Ungaria pentru protejarea zonei, impactul antropic si speciile de plante

care erau, adinioard, in zond: melcul termal, rosioara lui Racovita si nufarul termal. Padurea

D

din 1 Mai- biodiversitate: pini, ciresi sdlbatici, tei, stejari, fagi, mesteceni, duzi etc.

3 ok ! |
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Impreuna, reusim!

OORDONATORI: prof.Cozma Onesim Sandu, prof. Sipos Lacrimioara

PARTICIPANTI: prof.Cozma Onesim Sandu, prof. Sipos Lacrimioara,

> Dume Camelia-clasa a VI-a B, prof. Popa Gina-clasa a —VIll-a C, prof.

tea Diana-clasa a —\/-a B, prof. Nica Florina-clasa a — IX- a B, prof. Laslou
Georgeta, prof. Turcus Sanda, prof. Araiman Rodica-clasa a- \/ﬂl- B, prof.

: Tlcarat Anamaria, prof. Popa Felicia-clasa a X-a A, prof. Valko Tamara

FORMA DE REALIZARE: activitate de grup

LOCUL DESFASURARII: sala de clasa, CSEI ORIZONT ORADEA

GRUP TINTA: elevii si cadrele didactice din scoala

CONTEXT: SAPTAMANA VERDE-CSEI ORIZONT, &OALA ALTFEL- LICEUL

TEOLOGIC PENTICOSTAL BETEL ORADEA

DESFASURAREA PROGRAMULUI ARTISTIC:

Elevii clasei a XI-'a della Liceul Teologic Penticostal Betel Oradea, indrumati de
domnul diriginte si director al gcolii prof. Cozma Onesim Sandu, in cadrul saptamanii din
Scoala Altfel, au venit in vizita/la Centrul Scolar de Educatie Incluziva Orizont Oradea, la
copiii J
din clasele cu elevi cu deficiente mintale severe, din centrele de plasament/ casute de tip
familial,” familii} monoparentale, copii integratii in familii cu asistent maternal, copii cu
hipoacuzie bllaterala cecitate, autism si deficiente mintale asociate, coordonati si indrumati
de doamnele profesoare si de doamna director prof. Sipos Lacrimioara.

Acestia au desfasurat impreunad o activitate de socializare s1 promovare a sentimentului
de 1ubire Intre semeni, de iubire fatd de Dumnezeu si fatd de sarbatorile dinlaceasta perioada.

In cadrul activititii, elevii de la liceu, i-au indrumat pe copiii din scoala noastra, in
realizare activitatilor propuse. Acestia au realizat pe grupe, frunze de palmiee iar la final, le-
au unit Intr-un palmier colectiv, care sd sublinieze importanta naturii, Tn cadrul
SAPTAMANII VERZI.

Acestia au pictat copilasii din scoala noastra, pe palme, cu verde, culoarea sugestiva
naturii si au realizat copaci din amprentele manutelor pictate. Pentru a intdri relatia de
prietenie dintre ei, la final, au realizat tablouri, cu amprente digitale ale tuturor copiilor,
formand inimioare si s-au semnat. La final copiii au fost recompensati cu ceva dulce.

-stabilirea relatiilor sociale;

- crearea unor amintiri pozitive;

- sadirea in sufletele elevilor dragostea pentru toti copiii i pentru natura;

Prof Sipos Lacrimioara
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Clatite delicioase- scoala altfel

“OORDONATOR: Dume Camelia, Sipos Lacrimioara
CLASELE: a-Vl-a B, a-Vlll-aC

: FORMA DE REALIZARE: activitate de grup

LOCUL DESFASURARII:SALA DE CLASA CSEI ORIZONT ORADEA
CONTEXT: rll 1

Bucataria poate deveni unul dintre cele mai distractive locuri pentru copii, dar si unul in care
pot invdta o multime de lucruri folositoare. Aici cei mici vor face primii pasi citre
independentd, deprinzdnd abilitati utile intr-un mod creativ si placut. latd cateva idei
nastrusnice pentru dezvoltarea creativititii in bucatarie, alaturi de copil. Ca si in anii
precedenti, la Centrul Scolar de Educatie Incluziva ,,Ori?zint,, Oradea, a fost marcata
activitatea CLATITE DELICIOASE- SCOALA ALTEEL,, SA'STII MAI MULTE, SA
FII' MAI BUN, unde am premovat activitati privind dezvoltarea deprinderilor culinare.
Elevii din clasele a-VI-a B, clase cu elevi cu deficiente mintale severe, din centrele de
plasament/ casute de tip familial, familii monoparentale, copii integrati in familii cu asistent
maternal, autism si deficiente mintale asociate, au‘partlmpat la activitate.

DESFASURAREA PROGRAMULUI ARTISTIC:Moduri in care poti incuraja atit o
alimentatie sanatoasa, cat si creativitatea copiilot in bucatarie:

- Opteaza pentru un mic dejun sau pentru o cind servita sub forma unui picnic, in sala de
clasa. Pune la dispozitia celui mic o gama vasta de alimente si 1isa-1 sd le incerce pe cele
care 1i sunt pe plac, chiar daca nu va reusi intotdeauna sa ajunga cu alimentele in farfurie.
Murddria din [timpul mesei, nu trebuie sa reprezinte un motivi de ingrijorare.
- Organizeaza mese care presupun servirea in|comun. Astfel, felurile de mancare vor fi
amplasate in centrul mesei de unde fiecare isi prepara meniul dupa preferinte. Este indicat sa
incluzi alimente care sunt usor de apucat de catre cei mici; in acest sens, nu uita de faptul ca
alimentele preferate Tn mod special de copii sunt cele cu densitate energetica, préecum
avocado, bananele, cartofii  dulci, iaurtul, @ oudle si branza de wvaca
- Planifica ore tematice, care vizeaza anumite culture culinare si include in meniul familiei
alimente cu specificul zonei respective

- Achizitioneazd o carte de bucate cu retete sdndtoase si permite celur mic sa isi aleaga
retetele favorite pe care le veti giti impreuni, de exemplu, in fiecare sambata seara. In acest
fel puneti si bazele unei traditii de familie

- Pentru un copil de varsta mai mica opteaza pentru o carte care prezintd diverse legume si
fructe si permite-i sa aleaga unul pe care il veti pregati conform deciziei comune

Elevii au realizat in comun clatite delcioase pe care le-au servit colegilor si profesorilor din
scoala

Relevanta activitatii

Impactul acestor activitati asupra elevilor cu risc este major deoarece ii influenteaza puternic
emotional si le ofera momente speciale, rar intalnite.

GRUPUL TINTA: — Elevii si cadrele dldactlce

prof. Dume Camelia




Guacamole cu nachos
saptamana verde

OORDONATOR: Dume Camelia, Sipos Lacrimioara

CLASELE: a B, a-Vlll-aC A

FORMA DE REALIZARE: activitate de grup =<3

CONTEXT: g

Bucatiria poate deveni unul dintre cele mai distractive locuri pentru copii, dar si unul in care

pot invita o multime de lucruri folositoare. Aici‘cei mici vor face primii pasi citre

independentd, deprinzdnd abilitati utile intr-un mod creativ si placut. lata citeva idei

nastrusnice pentru dezvoltarea creativitdtii in bucatarie, a@:\ri de copil. Ca si in_anii

precedenti, la Centrul. Scolar de Educatie Incluziva ,,Orizont,, Oradea, a fost marcata

activitatea CU NACHOS- SAPTAMANA VERDE, unde am promovat activitati privind

dezvoltarea deprinderilor culiﬁare_. Elevii din clasele -a-Vl-a Bj clase cu elevi cu deficiente

mintale severe, din centrele de plasament/ casute de tip familial,| familii monoparentale, copii

integrati in familii cu asistent maternal, autism Si gl;gficiente mintale asociate, au participat-a

activitate. |

DESFASURAREA PROGRAMULUI ARTISTIC:

Programul Saptamana verde se desfasoara in perioada 24 februarie-28 APRILIE 2023, in

care desfasoara activitati legate de schimbari climatice si protectia mediului inauntru si in

afara unitdtii educationale. Platforma online isi propune sd sustind elevii, cadrele didactice si

scolile in implementarea programului Saptamdna verde si sa ofere instrumente utile in acest

sens. Elevii au realizat in comun pasta de guacamole din avocado, cu nachos, pe care le-au

servit colegilor si profesorilor din scoala. L-a final, au realizat experimentul de a incolti

samburele din avocado.

« Pentru inceput, am mancat fructul de avocado, iar simburele I-am spilat bine si 1-am
curétit de coaja maronie. | |

« In partile laterale ale simburelui am fixat scobitori de lemmn.

o Am umplut paharul cu apa si am pus in el sdimburele, sprijinit pe betisoare.

« Am tinut paharul intr-un loc cald si luminos, dar ferit de actiunea directa a soarelui.

o L-am lasat asa cam doua saptdmani, pand cand am observat ca samburele se sparge si

~ S

« Am plantat samburele, lasand partea de sus, cu tulpina, in afara.
Relevanta activitatii
Impactul acestor activitati asupra elevilor cu risc este major deoarece ii influenteaza
emotional si le ofera momente speciale, rar intalnite. g _

puternic

prof. Dume Camelia
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Concurs tematic SPUNE, NU ”V
VIOLENTEI IN $SCOALA

ctivitate derulata in cadrul PROIECTUL EDUCATIV, ,.impreuni
spre un nou Orizont’’, EDITIA T
Coordona(ori :prof DUME CAMELIA

Clasa/ nr. Elevi: 70 elevi, Membrii din proiect

Parteneri :
UNIVERSITATEA DIN ORADEA, FACULTATEA DE STIINTE SOCIO UMANE,
PALATUL COPIILOR ORADEA
Echipa de proiect: | ,
prof.univ. Trip Simona (Universitatea din Oradea) r
Prof. Pat Adela (Palatul Copiilor Oradea)
Dir. prof. Sipos Lacrimioara Adina (C.S.E.1-,,Orizont” Oradea)
Dir. Adj.\dr. prof. Marusca Angela loana|(C.S.E.L ,, Orizont” Oradea)
prof. Popa Gina (C.S.E.I. ,,Orizont” Oradea) ;
prof. Canalas Liliana (C.S.E.I. ,,Orizont” Oradea) ’
prof. Caradan Adina (C.S.E.I. ,,Orizont” Oradea)
prof. Ficut Adriana (C.S.E.I. ,,Orizont” Oradea)
prof. Bele Mihaela (C.S.E.IL. ,,Orizont” Oradea)
prof. Petrut Raluca(C.S.E.I. ,,Orizont” Oradea)
prof.Susa Gabriela (SCOALA GIMNAZIALA NR 11. Oradea)
prof. Filimon Loredana (C.S.E.I NR 1 ORADEA)
inv. Lascu Simona (COLEGIUL NATIONAL ,,ONISIFOR GHIBU)
Prof.Sirbu Ioana (SCOALA GIMNAZIALA NR.11, STRUCTURA ION BOGDAN)
ed. Gug Claudia (GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT NR 53-ORADEA,
STRUCTURA GPN NR 14)
Prof. Tofana Roxana (SCOALA GIMNAZIALA BOCSKAY ISTVAN
CHERECHIU)
inv . Calapis Halasz Tunde (SCOALA GENERALA NR 16 ORADEA)
prof. Chis Gabriela (SCOALA GENERALA NR 16 ORADEA)
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inv. Barabas Maria (SCOALA GENERALA NR 16 ORADEA)

inv. Pantea Florina ( SCOALA GIMNAZIALA, nr 1, MADARAS)
prof. Nicodin Mirabela (SCOALA GIMNAZIALA NR 1 TARCAIA)
> Opris Lavinia (LICEUL TEHNOLOGIG FELIX-GPP ALBA CA ZAPADA)
ed.\Voican Daciana (LICEUL TEHNOLOGIC FELIX-GPP ALBA CA ZAPADA)
ed. Mladin Angela (LICEUL TEHNOLOGIC FELIX-GPP ALBA CA ZAPADA)
Prof. Erdeli Dana (LICEUL TEHNOLOGIC SPECIAL NR 1 ORADEA)
Prof. Popa Oana Mihaela (CENTRUL SCOLAR DE EDUCATIE INCLUZIVA
CRISTAL, ORADEA) :
inv. Ditiu Gianina Maria(LICEUL CU PROGRAM SPORITIV BIHORUL)
prof.inv.primar Mastan Simona( SCOALA GIMNAZIALA , GHEORGHE LAZAR,,
ZALAU)
Prof. Inv. primar Popa Ana Maria ( COLEGIUL TEHNIC ALEXANDRU ROMAN-
ALEJD) |

Context :| Prin aceste activitati s-a urmdrit promovarea atitudinii prietenoase, a
armoniei §i a tolerantei continue, dezvoltarea unor abilitati de comun‘ﬁcare, de lucru in
echipa, formarea si dezvoltarea unei capacitatii de mediere a conflictelor spontane in
scoald si in societate. Deorece in ,,s¢oala de azi” s-au amplificat cazurile de violenta in
randul elevilor in toate formele sale (verbala si fizicd) este necesar sa actionam acum,
pand nu este prea tarziu. Activitatile din proiect oferd alternative educationale, scolare
si extrascolare pentru prevenirea si combaterea fenomenului violentei din mass-media,
din spatiul social si scolar

Scopul _Campaniei:Constientizarea unor forme de practici traditionale care sunt

ddunatoare copiilor si identificarea cailor de actiune pentru limitarea acestora.
Durata : 45 de minute
Obiective:
O 1 sa explice notiunea de ,,conflict’’;
O2: sa identifice sursele conflictelor;
03: sa evidentieze cai de rezolvare si de evitare a conflictelor ;
04. Sa exemplifice modalitati concrete de rezolvare a conflictelor;

Derularea activitatii: Expozitia colectiva a fost realizata online, pe un grup al
18
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prof. Dume Camelia




O generatie, 0 noud modalitate

de colaborare scoala-familie

4 In incercarea de diagnosticare a relatiei scoali-familie de la inceputuri,
cand fie ¢ nu existau scoli, fie ¢ nu existau suficient de multe ca si se pund problema
obligativitatil invatdmantului, familia era scoala unde se formau si se educau viitorit adulti.
Si astizi“cei sapte ani de acasd’’ aratd importanta deosebitd in educatic a mediului familial,
cel ce reprezinta fundamentul pe care scoala si societatea cladesc in continuare. O mare parte
a timpului insi, copilul se afld intr-un mediu extrafamilial sau extrascolar a cirui cheie de
decriptare trebuie sa i-o ofere initial familia, apoi tandemul gcqalé-famﬂie intr-0 viziune, de
dorit, cat mai unitara. |

Conlucrarea dintre familie si scoald este un parteneriat in care cele doud parti trebuie sa
conlucreze, completandu-se s1 ajutandu-se reciproc. Pentru a realiza acest parteneriat, parintii
trebuie sa fie intr-un contact permanent cu scoala, nu sa faci doar act de prezenta atunci cand
sunt convocati la sedintele cu parintii sau la diScutii cu dirigintele cand copilul intdmpina
anumite probleme. |

Menirea scolii este de a gasi cat mai multe si eficiente forme de colallorare, de atragere
a parintilor intr-un dialog eficace in scopul dezvoltarii complexe a personalitatii elevului.

Printre formele de colaborare si comunicare dintre scoala st familie putem distinge rolul
comitetului de parinti pe clasa. Adunarile generale ale parintilor elevilor reprezinta un alt
instrument de comunicare eficienta intre scoald si familie. Dirigintele are o legdtura continua
pe parcursul intregului an scolar prin intermediul sedintelor cu parintii, cu adunarea generala.
Intalnirea siptiméanali a dirigintelui cu parintii elevilor clasei in timpul orelor de suport
educational si consiliere pentru parinti este un alt instrument de comunicare si de educare a
parintilor oferindu-le posibilitatea de a-si dezvolta propriile competente de parinte.

Intre instrumentele de comunicare putem mentiona si vizitele la domiciliul elevilor ale
dirigintelui care asigurd contactul nemijlocit al scolii cu conditiile concrete de viata si
educatie ale copilului in familie. Uneori corespondenta cu parintii poate suplini vizitele la
domiciliu. Parintii si profesorii impartasesc impreuna o responsabilitate uriasa in educatie. O
permanenta comunicare si colaborare intre ei este esentiala pentru o educatie de succes,

pentru motivarea elevilor pentru invatare si cresterea interesului lor in acest sens.
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oua tehnicd trebuie utilizatd in scopul imbunatatiri comunicarii
oala-familie. Lumea virtuala ofera colaborarii scoala-familie noi
modalitati de colaborare. O modalitate de colaborare cu familia este
" catalogul electronic. Google Apps‘pentru educatie ofera instrumente
gratuite eficiente de’ colaborare. Google Docs furnizeaza instrumente
pentru colaborarea in timp real dintre elevi si cadre didactice, dintre cadre
didactice si parinti prin intermediul documentelor de' procesare text, foi
de calcul, prezentari, formulare, desene.

' -
In sprijinul comunicarii scoald-familic stau si grupurile de comunicare Google-Google
Groups, instrumente puternice c’ie coeziune, colectare si distribuire de informatii si resurse
intre membrii unui grup. Acest mod de comunicare vine in cmTpletarea cominicarii directe,

fata in fata. ‘
Comunicarea cu parintii reprezintd una din componentele extrem de importante ale
managementului scolar, domeniu in care, cad"rul didactic 1si exprima .vcel mai elocvent

competentele sale sociale, psthopedagogice si manageriale. |

Prin utilizarea tehnologiei performante din domeniul comunicatiilor se poate ajunge la

o comunicare de calitate care sa asigure o educatie de calitate.

Bibliografie:
1. Antonescu G. G. — “Din problemele pedagogiei moderne”, Bucuresti, Editura Cartea
Romaneasca, 1924;
2. Baran-Pescaru A. — “Parteneriat in educatie: familie-scoala-comunitate”, Bucuresti,
Editura Aramis Print, 2004;
3. Chiru M. — “Cu parintii la scoala”, Bucuresti, Editura Humanitas, 2003;

4. Vrajmas E. — “ Consilierea si educatia parintilor”, Bucuresti, Editura Aramis, 2002.

Prof. Popa Felicia-Anca
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Proiect de activitate

Scoala: Centru lar de Educatie Incluziva ,,Orizont” Oradea
Data: 22.03.2023
Clasa: a lll-1VV-a B Deficiente severe
Inv.educator : Ban Crina
Aria curriculara: Terapie educationald complexa si integrata
Disciplina: Terapie ocupationala
Subiectul activitatii : ,,Tablou de primavara,,
Tipul activitatii: Formare de priceperi si deprinderi
Competente generale: Realizarea practica de produse utile si/sau lucrarl ‘creative
Competente specifice Utilizarea unor tehnici de lucru cu diverse materiale si instrumente
Obiective operationale : ‘
Vom luera pe doua grupe de nivel, grupa 1 si grupa 2.In grupa 2 vom lucra in coactiune, mana pe mana.
Cognitive:
Grupa 1
O1- sa identifice anotimpul de primavara
O2- sa recunoasca trei —patru caracteristici ale primaverii
O3- sa intuiasca corect pozitia spatiald a elementelor IIpIte pe tablou
Grupa 2
O4- si asocieze floarea cu imaginea el i
Psihomotorii
Grupal
O5- sa sorteze materialul marunt in functie de anotimp
O6- sa lipeasca imaginile sortate pe tablou
O7- sa picteze florile copacului
O8- sa decupeze imaginea cartonata
Grupa 2
009- sa exploreze tactil materialele senzoriale oferite
010-sa picteze (mana pe manad) tabloul individual
Afective:
O11- sa participe cu placere si interes la activitate , respectand sarcinile didactice.
Strategia didactica:
Forme de organizare:
- colectiv dirijat
- individual
Metode si procedee:
M1 —observatia
M2 —conversatia
M3 —demonstratia
M4 —explicatia
M5- munca individuala
M®6- conversatia euristica
M7-jocul didactic
Mijloace didactice:
m1:laptop , tabla smart
m2:filmulet,,Primavara,,
m3: tablou model m4:tablou partial realizat m5 material marunt m7: tablou individual

Durata: 45 de minute
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Etapele = Ob CONTINUT STRATEGII DIDACTICE Evaluare
lectiei op. Activitatea profesorului Activitatea elevilor Metode Mijloace
1. Moment ) Asigur atmosfc%ra necesard pentru buna desfasurare | Asculta in liniste.
organizatoric a activitatii si materialele necesare. Conversatia
L.M.G
: observarea
2. Captarea 01 Se realizeaza prin vizionarea unui clip muzical Vizioneaza in liniste Conversatia Clip muzical comportament
atentiei O11 | ,,Primavara’’ iar apoi raspund la Observatia ului copiilor
~ . \ intrebarile puse.
I X
‘ 2
3. Anuntarea Astazi vom discuta despre anotimpul de primavara, | Elevii asculta cu atentie. | Conversatia observarea
subiectuluisia | O11 fespre semnele care vestesc sosirea primaverii, vom comportament
obiectivelor realiza un tablou de primavara si vom juca un joculet Explicatia ului copiilor
,Vestitorii primaverii,
}
4.Dirijarea
invatarii
a.Reactualizareasi | Ol Dupa cum stim si ati vazut si in filmuletul despre Raspund la intrebari. Explicatia Tablou model aprecieri
fixarea 02 primavara , dupa iarna geroasa , cu zapada si frig , Privesc imaginiile. orientativ verbale
cunostintelor urmeaza primavara. Conversatia
anterioare. Primavara natura reinvie , florile infloresc, pasarile
se Intorc la cuiburile lor. Demonstratia

bPrezentarea Prezint tabloul model si 1l expun in fata elevilor Sunt atenti la Observatia Chestionarea
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pentru a se putea inspira. explicatiile oferite. Materiale curenta
Explic etapele de realizare a tabloului colectiv. senzoriale.
1. Prima datd vom sorta imaginile in functie de
anotimpul corespunzator, iarnd/primavara.
2. Vom venii cu imaginile de primavara si le
vom lipi pe tablou respectind pozitia in
lucrare.
3. Luam buretelul cu culoare si pictim florile
y copacului.
Voi oferii ajutor pe tot parcursul activitatii.
Elevilor din grupa 2 le voi pune la digpozi;ie
materialele senzoriale spre explorare.™ Exploreaza tactil si
A v olfactil materialele
YA ; senzoriale. Tablou aprecieri
09 Inainte'de a incepe activitatea , vom face citeva _ Material marunt | verbale
exercitii de incalzire a mainilor. 3 Explicatia Lipici, bureti
c.Realizarea Trecem apoi la sortarea tmaginilor , punem pe pentru pictura,
efectiva spatele acestora lipici si pe rand fiecare elev lipeste Conversatia acoarele
elementele pe lucrarea comuna. Fac miscarile de observarea
02 Trecem apoi la pictura florilor copacului, iar pentru | incalzire. Demonstratia comportament
03 asta vom folosii bure‘ge#e imbibate in culoare.Voi*| | Sorteaza imaginile in ului copiilor
05 oferii ajutor fiecarui elév in realizarea acestei sarcini | functie de anotimp. Observatia Imagini cartonate
06 de lucru. \ Lipesc imaginile pe Foarfece
o7 Tabloul finalizat va fi expus in sala de ¢lasa pentru a | tabloul comun. Tablou individual | aprecieri
fi admirat. Picteaza florile Munca verbale
copacului. individuala
Pentru jocul urmator elevii (grupa 1) vor decupa o
imagine cartonatad , prepunctatd pentru a facilita Jocul didactic
d.Asigurarea feed- decuparea, apoi o vom fixa pe o tija din plastic.
back-ului si a Explicatia
transferului Grupa 2 va picta cu buretelul, in coactiune, mana pe | Decupeaza imaginea Munca
08 mana tabloul individual. cartonata si o independenta
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Fiecare elev va venii in fata si se va preznta, cu
ajutorul meu , ca fiind vestitorul primaverii, apoi ne
vom lua de madini si pe fond muzical de primavard,
vom dansa dansul bucuriei.

asambleaza in suportul
de plastic.

Picteaza Tmpreuna cu
profesorul , cu ajutorul
unui buretel special,
florile copacului din
tabloul individual.

Se prezinta , pe rand ca
fiind vestitori ai
primaverii, apoi
danseaza dansul

Observatia

o bucuriei.
¢ <
!
= Voi face aprecieri ale lucrarilor , elevii isi vor Elevii aplauda si Conversatia evaluare
& ol admira tablourile, care vor fi expuse 1n sala de clasa. |aprciaza lucrarile Observatia practica
.evaluarea i
’ realizate. ' o
, aprecieri
. verbale
6. incheierea 09 Voi face aprecieri individuale §i colective cu privite | Elevii asculta. Analiza
activitatii la modul de implicare al elevilor in lectie. Conversatia activitatii
o8 Voi oferi intariri pozitive si o surpriza din partea Savureaza surpriza
Zanei Primavara. primita. aprecieri
verbale
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Rolul activitatilor cultural
in educatia sanatoasa a copiilor

Creare;' §-i ,modelarea unei lumi, precum si investigarea problemelor si situatiilor la
care este expus in lumea imaginara il po.ate ajuta pe un copil s ,,se intoarca* in mediul real
cu o intelegerea mai buni societitii si o perspectivi sinatoasa asupra relatiilor interumane.
Printre beneficiile pe care participarea unui copil la spectacole de teatru, precum si
implicarea directa intr-o productie artistica le au asupré;-dezvoltérii sale intelectuale,
emotionale si sociale se numara: ‘
Dezvoltarea creativititii. Teatrul este o artd a imaginatici. Spre deosebire de televiziune si
cinematografie, teatrul necesita un alt tip de inventivitate si ﬂeiibilitate. Artele spectacolului
ii invatd pe ‘copii cum si gandeasca creativ prin intermediul imaginatiei. Abilititile de
gandire creativa sunt esentiale printre liderii dfn mediile de afaceri, unde capacitatea de a
gasi solutii la probleme est¢ un atu necesar §i! valoros. Abilitatile creative reprezintd una
dintre cele mail importante avantaje pentru a lavea succes in majoritatea profesiilor, iar
acestea pot fi dezvoltate prin participarea la spectacole de teatru.

Dezvoltarea inteligentei emotionale. Un studiu realizat de cercetdtori ai University of
Arkansas a ardtat cd, atunci cand elevii din scolile primare si gimnaziale participd la
spectacole de teatru, capacitatea lor de a recunoaste ceea ce gandesc sau simt alti oameni

creste.

Dezvoltarea rabdarii. Vizionarea unor desene animate la televizor a devenit o forma populara

de divertisment pentru copii. Din acest motiv, unii dintre ei nu sunt obisnuiti sia se
concentreze pe un singur lucru pentru o perioada mai mare de timp. La teatru, copiii nu vad o
imagine noud la fiecare cateva secunde, ceea ce poate fi o adevaratd provocare la primele
participari ale lor la spectacole. Insi, in timp, cei mici isi vor da seama ci o poveste poate fi
distractiva si captivanta fara o schimbare constantd a decorului. Astfel, ei vor invata sa stea
linistiti, sa-i respecte pe ceilalti si sa fie atenti la desfasurarea actiunii.

Dezvoltarea limbajului si capacitdtii de comunicare. Teatrul i

expune pe copii la noi limbaje si modalitati de interactiune,

invatandu-i sa comunice intr-o varietate de moduri unice. Acestia
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sunt incurajati sa se exprime atat verbal, cat si prin expresii
faciale si limbaj corporal. Astfel, ei pot deveni comunicatori mai
buni.

Intelegerea lumii inconjuritoare. Spectacolele de teatru exploreazi o gama larga de teme
diferite pe care ‘l‘e prezinta copiilor intr-o varietate de situatii reale si imaginare. Drept
urmare, teatrul le poate starni celor mici interesul pentru lumea in care traiese, activandu-le
curiozitatea. Asadar, teatrul are numeroase beneficii pentru dezvoltarea copiilor. Participarea
la spectacole ii poate ajuta pe cei mici sa isi dezvolte gandireadivergenta sau gandirea in mai
multe directii.

E1 sunt atenti la felul in care este spusa o poveste, isi imagllineazé modul in care se va
desfasura si analizeaza situatiile si ce implicatii au acestea in deznodamantul spectacolului:
Filmele pot fi © modalitate de relaxare, o pauza de la activitatile zilnice ale copiilor. Uneori,
cei mici se simt obositi de temele pentru scoald, asa ca vizionarea unui film ii poate ajuta sa
se relaxeze. La ffel ca spectacolele de teatru, filmele influenteaza dezvaoltarea si educatia
copiilor In numetroase moduri: |
Dezvoltarea abilitatilor cognitive. Filmele pot contribui la formarea memoriei pe termen
lung, mentinerea concentrarii, dezvoltarea logicii, rationamentului, proceselor vizuale si
auditive. Filmele prezintd teme, situatii, argumente, idei, muzicd, peisaje, care stimuleaza
capacitatea cognitiva si oferd cunostinte globale.

Dezvoltarea emotiilor. Pe langa faptul cd filmele 11 ajuta sa se relaxeze, raspunsurile
emotionale ale copiilor sunt stimulate in mod eficient prin naratiunea productiei
cinematografice. Copiii devin atrasi de povestea filmului si, la randul lor, empatizeaza cu
personajele principale.

Formarea gandirii critice. Faptul cd se concentreaza asupra intrigii unui film, observa si
inteleg diferite forme de comunicare 11 ajutd pe copii sa-si dezvolte abilitdtile de interpretare
si de constientizare a anumitor situatii. Astfel, pas cu pas, copiii reusesc sa isi dezvolte
gandirea critica, o abilitate care 11 va ajuta sd-si formeze opinii si idei, precum si sa inteleaga
mai bine caracterul uman.

Cresterea gradului de constientizare. De regula, povestea din film ridica probleme legate de

istorie, culturd, tara sau limba. i ajutd pe copii sd se familiarizeze cu traditiile din alte tari, cu
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activitatile din alte timpuri
Totodata, cei mici pot invita
ajutorarea celor nevoiasi, pr

prietenie.

p
de

CCU

Invatarea unei limbi strdine. C

straine, iar filmele ii pot ajuta {

recum i
pre importanta |
m si des#)re ce

umite perioade ale ist
rotejarii mediului inconjuritor, despre

inseanmna tiile familiafe, colegiale si de

opilaria

este pjrioad ideala pentru invatarea unei limbi

pe cei mici sa descopere noi limbaje. Ei se pot obisnui cu

anumite cuvinte, vizionand filme interesante, pe care mai apoi sd le utilizeze cu mai multa

usurinta in cursurile lingvistice de la gradinita sau scoala.

Pe langa aceste beneficii pe care filmele le au asupra dezvoltarii copiilor, nu trebuie pierdut

din vedere nici avantajul de a fi impreuna cu familia. Vizionarea unui film la cinema poate fi

o modalitate perfectd de a petrece timp de calitate cu parintii, bunicii sau alte rude apropiate,

intdrind astfel relatiile familiale.
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Un'prorect de succes-
ERASMUS KA229
wTOGETHER WE ARE STRONG”

Centrul Scolar de Educatie Incluziva ,,Orizont” Oradea a fost partener in cadrul
proiectului Erasmus Ka229 \,,T'ogether We Are Strong” (,,Bazem jestesmy silni’’), cu nr
de referinta: 2020-1-PL01-KA229-081819 5, alaturi de Erdemli Ozel Egitim Ugygulama
Okulu, ‘Mersin, Turcia, Sakine Nesibe Zamanoglu Ozel Egitim Uygulama Okulu, Antalya, |
Turcia, Osnox';na Skola Josipa Matosa (Josip Matos Primary School), Vukovar, Croatia.
Coordonatorulproiectuluia fost: Specjalny Osroidek Szkolno-Wychowawezy Nr 4, Cracovia,

Polonia ( Special School and Educational Centrgl Nr.4 in Krakow)

Grantul total al proiectului a fost de 31.364 euro folositi pentru mobilitati|de elevi insotiti de
profesorii lor in perioada septembrie 2020- noiembrie 2022.

Obiectivele principale ale proiectului sunt dezvoltarea experientelor cognitive, sociale,
culturale ale elevilor cu dizabilitati intelectuale, deschiderea spre multiculturalism si
transferarea acestuia elevilor, promovarea tolerantei intre elevi, oferirea de activitati elevilor
care sa-i ajute sa descopere abilitdti si talente necunoscute pana atunci, stabilirea de
cooperare intre scoli europene, organizarea de excursii, schimb inter- scolar, crearea unei
campanii sociale care sa introducd persoanele cu dizabilitdti ca si cetateni egali, invatarea
despre curriculumul inovativ si metode de predare- invatare al sistemelor educationale
europene, cooperarea cadrelor didactice si deschiderea spre noi provocdri, construirea de
echipe de predare interdisciplinare care sd sustind cooperarea internationala.

La fiecare mobilitate cu elevi au participat 4 elevi insotiti de 4 cadre didactice selectati pe
baza criteriilor de selectie .In mobilitatea din Polonia au participat 5 elevi insotiti de cadrele
didactice.

Prima mobilitate cu elevi a avut loc in perioada 10-16 iunie 2021 in

localitatea Vukovar, Croatia. Cea de-a doua mobilitate a avut loc in
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perioada 22-29 septembrie 2021 in localitatea Erdemli, Mersin,
Turcia. Cea de-a treia mobilitate avut loc in perioada 3-7 martie
2022 in localitatea Oradea, la C.S.E.I. ,,Orizont” Oradea. Cea de-a
patra mobilitate s-a desfasurat in perioada 6-12 aprilie 2022 in

localitatea Antalya, Turcia. Cea de-a cincea mobilitate si-a

desfasurat activitatile iIn 29 mai- 4. iunie 2022 in localitatea

Cracovia, Polonia.
Pe langa obiectivele proiectului, de socializare, integrare in grupurile transnationale, elevii au
fost stimulati s3 se ajute reciproe, sa se tolereze, si se sustind, sa respecte regulile de igiend,
orele de somn ale celorlalti participanti, sa se bucure de prezenta celuilalt, sa petreaca timp
de calitate cu elevii si profesorii participanti etc. Workshopurile la care au participat elevii si
profesorii au deschis orizontuti noi de interactiune, invé‘garé, cunoastere, descoperire de
talente, dezvoltarea independentei, dezvoltarea competentelor de comunicare, dezvoltarea de
competente cheie etc. Workshopurile au fost realizate pe temele: ,,Educatie pentru sanatate”,
,HArtterapie”, ,, Teatru experiential”, ,, Terapia aisistaté de animale”, ,,Mé‘toda labirintului”,
,»Scoala din parc”, ,,Metoda ascultarii active prin muzica lui Bati Strau%s”, ,,Comunicarea
augmentativa si alternativa AAC”, ,,Exercitii fizice incluse in lectiile didactice”; |, Terapia
prin artd prin crearea unei piese de teatru si a unui filmulet” etc.

Pentru toti elevii, zilele de activitati petrecute in mobilitdti alaturi de colegii si profesorii
lor, dar si elevi si profesori de la alte scoli partenere proiectului din alte tari, au fost zile care
au ramas in camaruta cu amintiri a sufletului. ,,Paradis” au fost numite zilele de mobilitate
petrecute de elevul M.L.

Sansa pe care au avut-o toti elevii si profesorii participanti la mobilitatile proiectului este

incomensurabild din punct de vedere a experientelor trdite in locuri mirifice alaturi de semeni

prin dezvoltarea de competente cheie si imbunatatirea abilitatilor de comunicare.

Activitatile frumos organizate, au inlesnit cunoasterea institutiilor gazdd, a obiceiurilor

popoarelor croat, polonez si turc, a traditiilor culinare, a frumusetii locurilor vizitate etc.
Activititile de Formare- Predare- Invatare au implicat elevii in
activitati aldturi de elevi din institutii scolare strdine pentru
dezvoltarea de competente. Elevii au avut ocazia sa interactioneze

cu elevi si profesori din alte téri, sd paseasca pe teritoriul altei tari,
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sa fie purtati pe valurile Dunarii, respectiv ale Marii Mediteraneene

in croazierd, sa se dezvolte cultural, artistic, lingvistic, social,

personal, interpersonal etc.
Activitatile, vizitele, ne-au apropiat de ceilalti participanti la mobilititi. Ne-am impartasit
bucuria, S-au infiripat prietenii intre ¢levii participanti. Ne-am dezvoltat cultural, ne-am
imbogatit cunostintele de limba engleza, am achizitionat cuvinte in limba turea, poloneza,
croatd, am gustat din bunataturile culinare locale, am desfasurat activitati in scolile partenere,
am observat obiceiurile frumoase ale oamenilor locului etc. ==

Timpul petrecut in aceste mobilitdti ne-a facut sa ne apreciem, sa ne respectdm, sa ne
ajutam s1 sa ne sustinem, sa constientizam obiceiuri nesénétoasl‘e, sa empatizam etc.

Cu siguranta, proiectul Erasmus a oferit acestor elevi o \)acan;e‘l de vis pe care nu ovor |
uita niciodata:

Workshopurile, activitatile |de Formare- Predare- Invatare, realizarea Calendarului,
Lectiile pe Zoom de limba roména, croatd, poloneza si turca, Conferinta de diseminare
,,impreuné suntem puternici’’ realizatda de C.S.E.L. ,,Orizont” Oradea, inte‘ 1urile realizate de
catre elevii si profesorii implicati pe tema activitatilor proiectului, activitatile de diseminare
cu pdrintii, cu alti elevi din scoald, cu profesorii scolii, vizite, realizarea cantecului
proiectului, de albume foto, postarea de imagini de' la activitati pe grupul de Facebook

https://www.facebook.com/togetherwearestrongErasmus, pliante etc sunt activitatile

importante din cadrul proiectului.

Centrul Scolar de Educatie Incluziva ,,Orizont” Oradea a participat, cu succes, la toate
mobilitatile proiectului intr-o perioadd grea de participare internationala creatd de
raspandirea pandemiei cu SarsCov2.

Datorita succesului tuturor activitatilor si interactiunii benefice dintre toti partenerii, in luna
martie 2023, C.S.E.L. ,,Orizont” Oradea, a depus Formularul de aplicatie pentru proiectul
Erasmus KA220 ,,Together We Are Stronger” in calitate de coordonator, cu toti partenerii
din proiectul Erasmus KA229 ,,Together We Are Strong” la care s-au adaugat doua institutii
scolare din Spania si Portugalia.
Activitatile proiectelor Erasmus deschid noi orizonturi de
cunoastere, inlesnesc portite de interactiune, confera dezvoltarea de

competente cheie, ofera parghii de interactiune, de relationare,
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socializare. Activitatile in scoald, vizitarea impreund a unor puncte
turistice de interes international, munca in echipe transnationale,

sustinerea elevilor in activitati care le
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W ANTALTA AUANTA : E
(L] SAKINE-NESIBE ZAMANOGLU OZEL EGITIM
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prof.-Caradan Adina- Mioara
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Educatia outdoor

' de tip outdoor nu sunt activitati de educatiei formala ce au loc in afara salii
de clasa, ci activitati de educatienonformala, menite sa familiarizeze copiii cu hatura si sa le
formeze deprindéri si priceperi de cunoastere prin experienta, bazandu-se desigur (si) pe
cunostitele dobandite in activitatile de educatie formala.

In educatia outdoor elevul invata (totul) in mod pgactic, activ, prin experiente
personale la care mai apoi reﬂe:ctﬁ pentru a extrage invataturile. Acest mod de invatare,
caracteristic educatiei outdobr, se numeste experiential — “T“nve‘gi cu creierul, mainile si
inima!” A ‘ |
Educatia outdoor se adrescaza tuturor' celor trel nivele de invatare (mix — concomitent):
1) Cognitiv: nivelul acumularilor de cunostinte |
2) Motric: nivelll deprinderilor fizice |
3) Afectiv: cel al individualizarii unor trasaturi de comportament i

Termenul include :

— educatia pentru mediu
— activitdti recreative

— dezvoltare personald
— terapie prin aventura

Interconectarea dintre experientd, invatare si progres se afla la baza diferitelor
programe outdoor. Este necesar ca educatia actuala sa fie holistica si integratoare, bazata pe
procesul de a da sens oricarei intdmplari si experiente proprii.

Iatd doar cateva dintre beneficiile activitatilor outdoor desfasurate in mediul scolar:

1. Dezvolta creativitatea, imaginatia si spiritul antreprenorial;

2. Asigura o conditie fizicd armonioasa;

3. Dezvolta autodisciplina, empatia si compasiunea;

4. Dezvoltd abilitatile si deprinderile practice;
Un aspect important al educatiei outdoor este acela ca raspunde la nevoile
de baza ale individului, cat si celor care il particularizeaza in grupul din
care face parte:
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a) Nevoia de a fi respectat — derularea de diferite activitati in aer liber

curajeaza copilul sa se simta in largul sau, astfel el va fi mult mai
eschis, va comunica, i$i va exprima propriile opinii, se va simti bagat in
" seamai si va simfi ca deciziile sale/conteazi pentru ceilalti; elevii pot fi
consultati cu privire 1a diferite jocuri sau activitati

b) Nevoia de a fi responsabil — activitatile outdoor permit copilului oportunitatea de a primi
diferite sarcini, responsabilitdfi pentru atingerea scopului propus ( spre exemplu daca se
opteaza pentru o activitate de ecologizare, un copil poate primi sarcina de a curata pomii, un
altul sarcina de a uda florile, important este insa, ca prin comunlcarea cu copilul, profesorul
sa-1 transmita acestuia sentimentul ca prin ceea ce 1ntrepr1nde el, mediul va fii mai curat,
astfel el va constientiza ca are o responsabilitate fata deprote;j aréa mediului
c) Nevoia de a fi activ — implicarea in diferite activitati sportive, jocuri, plimbari tematice,
aduce numeroase beneficii dezvoltarii fizice, psihice ale copilului. Jocul fiind activitatea
fundamentala a copilului este important ca toti copiii $a fie stimulati Tn od constant sa se
joace, sa alerge, sa participe la diferite activitati in mod activ.
d) Nevoia de a fi inclus social — poate cea mai importanta caracteristica a educatiet outdoor
este aceea ca este o modalitate de succes de a depasi unele dificultati alecopilului ( psihice,
fizice, sociale, emotionale sau economice ), astfel incat acesta sa fie inclus social, sd simta ca
apartine unei comunitdti; se considera ca mediul din interiorul grupei este mai degraba unul
competitiv, in timp ce cel din afara clasei este unul suportiv, care permite copiilor sa se
exprime, sa relationeze cu ceilalti, sa colaboreze
e) Nevoia de a se simti in siguranta — interiorul clasei este mult mai sigur pentru copii, in
timp ce mediul exterior implica diferite riscuri sisituatii neprevazute care pot avea efect
negativ. Educatorul trebuie sa identifice posibilele riscuri care pot sa apara si sa conceapad un
plan de management al riscului, intrucat este un aspect deosebit de important care i-a facut
pe unii specialisti In domeniu sa nege utilitatea utilizarii educatiei outdoor

Datorita tehnicilor de educatie outdoor, copiii tipici si cei cu nevoi speciale dezvolta
abilitati esentiale pentru o crestere armonioasd, cum ar fi: a invata sa traiesti cu ceilalti, a
invata sa cunosti, a invata sa faci, a invata sa fii!

Prof. Florin Carina Raluca
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Impreuna e mai usor!

Proiectul “Impreuna e mai usor”, face parte din cédrul,,Strategiei Nationale de Actiune
Comunitara”, venind in sprijinul copiillor din medii defavorizate si incuraj‘c{nd scaderea
abandonului scolar. Echipa de proiectt de la CSEI “Orizont” alcatuita din p;(;f. Sipos
Lacrimioara, prof. Ficut Adriana, prof. Ban Crina, prof. Gina Popa, prof. Dume Camelia,
coordonator Petrut Raluca desfasoara activititi care vor urmari motivarea elevilor in vederea
re&:erii abandonului scolar, prin sporirea creativitatii. si prin jdezvoltarea competentelor de
comunicare, de relationare, arti’stice etc. Implicarea elevilor deficienta mintala usoara ,
moderatd si severa , proveniti din casute de tip :familial, familii monoparentale, familii de
rromi precum si din medii dezavantajate,si in alte activitati extrascolare le da posibilitatea
acestora sa poata lua parte la toate aspectele vietii.
Menirea profesorilor este de a facilita invatarea  eficienta, adica invatare activa,
participativa si creativa. De aceea si noi incercam, prin acest proiect, sa implicam activ elevii
in activitati specifice de compensare si reducere a abandonului scolar.

Partenerii voluntari in acest proiect sunt de la Scoala Gimnaziala nr 1 Santandrei, alaturi de
cadrele didactice prof. Hava Andrada, prof. Romocea Ramona si prof. Ban Sorin.

Activitatile propuse in cadrul acestui proiect SNAC vor urmari motivarea elevilor in vederea
reducerii abandonului scolar, prin sporirea creativitafii $i prin
dezvoltarea competentelor de comunicare, de relationare,
artistice etc. Cadrul social al sarbatorilor de iarna ne ofera
posibilitatea de a implica elevii in activitati deosebite, distractive
sl care promoveazd empatia si ajutorarea celor care au nevoie.
Voluntarii acestui proiect, de la Scoala Gimnaziald nr 1,
Santandrei au pregatit activitati atractive pentru prima intalnire.

Se urmareste cesterea atractivitatii scolii, prin folosirea resurselor

scolii pentru atragerea elevilor 1n activitati atractive.
Astfel, elevii au avut posibilitatea de a relationa si de a-si impartasi emotii si idei despre

importanta sdrbatorilor de iarnd si au confectionat si pictat ornamente de Craciun. Fiecare
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elev a pictat ornamentele din gips folosind culorile
preferate, respectaind modelul si forma. Podoabele
confectionate au fost expuse pe un brad din lemn, copilasii
alegan ramura unde va expune globul. Fiecare partener va
expune bradul in cadrul scolii. Toatd lumea abia asteapta sa
impodobeascd bradul; acest obicei are loc in ajunul
Craciunului sau in noaptea de Craciun, cand Mos Craciun

aduce, pe langa cadouri, si bradul frumos impodobit cu

globuri si beteala.
Copiii de azi nu mai asculta povestile de pe vremea parintilor si bunicilor. Ei nu inteleg
limbajul invechit si lumea de altadata, in care tehnologia si mijloacele de transport lipsesc cu
desavarsire. Cei mici au nevoie de modele de eroi actuali, care sa le insufle valori precum

R

empatie, curaj, iubire, colaborare, creativitate,

lar povestile terapeutice au acest efect.

Povestile terapeutice sunt croite intr-un fel aparte.
) « Ele se axeaza foarte mult pe empatie pe a-l ajuta
=" pe erou sa-si descopere propriile resurse, fie prin
interventia unui personaj magic, precum 0 zana

sau un spiridus care il ghideaza, fie invatand

singur din propriile experiente.

Elevii au vizionat un filmulet cu 0 poveste terapeutica

https://www.youtube.com/watch?v=Xq_0YKtEkgM , MELCUL VISATOR. Apoi au purtat

discutii despre intdmplarile din poveste. Faptul cd melcul era suparat in fiecare dimineata ca
intarzia la scoald si nu reusea sd isi organizeze timpul astfel incat sd ajungp la timp. Se face o
paralela cu viata elevilorsi cu organizarea activitatilor astfel incit sd ai succes si sd nu
intervina abandonul scolar. Perseverenta si curajul melcului il fac sa isi atingd scopul la final
si sd ajunga la scoala la timp. Se discuta despre calitatile melcului si cum il ajutd acestea in
succesul sdu de la final. Ca evaluare a activitatii elevii au completat un labirint in care
trebuiau sa gaseascd drumul melcului spre scoala.

Ziua Internationalda a femeii (denumita generic Ziua femeii) este

sarbatorita anual la data de 8 martie pentru a sarbatori atat
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realizdrile sociale, politice si economice ale

femeilor, cat 'si pentru a onora lupta

impotriva discriminarii si violentei care isi fac

inci simtitd prezenta in multe parti ale lumii. In | o =
aceastd zi, copiil ofera in dar flori sau cadouri mamelor, bunicilor, invatatoarelor si
profesoarelor. Elevii discutd despre importanta acestei zile, enumerd motive pentru
celebrarea acestei zile.

Astfel, am pregatit pentru a ofert mamelor o felicitare din hartie glasata, pe care fiecare elev
o va realiza in cadrul acestei activitati. Pentru inceput fiecare elev a primit materialele
necesare pentru conceperea felicitarii: flori din hartie, lipici, snur, carton verde, mesaj pentru
mama. Li se explicd modalitatea de lucru si etapele de lucru. La final fiecare elev duce
felicitarea acasa si o fa oferi mamei in dar.

Elevii si cadrele didactice au fost servite cu gustari cumparate de membrii proiectului de la

CSEI ORIZONT, ORADEA.

Prof. Petrut Raluca
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Limbajul mimico-gestual

Pentru a intelege oportunitatea unei sau altei forme de interventie in problema
diminudrii dificultitilor de comunicare la neauzitorilor, cat si a utilizaril formelor de
comunicare prin limbajul mimico-gestual, revenim la cateva notiuni- primare in cdﬁceperea
acestui proces: comunicare, limbaj, formele de comunicare ale persoanelor cu
deficiente auditive, modelele verbale. ™~

Comunicarea umana /“se poate face atat prin limbaj verbal, cat si spontan,
neintentionat, prin mimica, gest'ica, pozitia corpului, privire, ex[rpresia fetii, atingere etc.

Formele de comunicare in procesul educational al copiilor cu dizabilitati de
auz sunt: |

a) comunicarca verbala (oral si scris): | '

- are la bazd un vocabular dirijat de ahumite reguli gramatical.,

- labiolectura — suport 'important in intelegere.

b) comunicarea mimico-gestuala — este! cel 'mai accesibil mijloc de comunicare
deseori folosita intr-o maniera stereotipica si de persoanele auzitoare;

c) comunicarea cu ajutorul dactilemelor — are la baza un sistem de semne manuale
care inlocuiesc literele din limbajul ~ verbal s respecta anumite  reguli
gramaticale in ceea ce priveste topica formularii limbajului. Grafemele sunt realizate in
aer, cu ajutorul

pozitiei si miscarii degetelor de la o mana sau de la ambele maini. Semnele pot fi
scrise §i in palma.

d) comunicarea bilingva - presupune combinarea intre:

- comunicarea verbala si cea mimico-gestuala;

- comunicarea verbald si cea cu dactileme;

- cuvant — gest — cuvant;

- cuvant — gest.

c) comunicarea totalda — este metoda de comunicare in care  auzul

rezidual, vorbirea, limbajul semnelor, dactilemele si labiolectura sunt

utilizate la un loc, completandu-se reciproc. Se considerd ca
38



portanta este comunicarea, transmiterea si receptarea mesajului si nu
forma prin care se comunicd, iar folosirea mai multor metode
duce la rezultate mai bune.

Despré' formele de comunicare precizate anterior nu se poate spune ca una este
superioara celeilalte, eficienta lor vazandu-se in practicd. Important este ca deficientul sa
stie s& _comunice eficient .si sa inteleagd mesajul. Limbajul reprezinta un sistem
conventional prin care ideile sunt comunicate in mod = constient, printr-o structura
si vocabular, dirijjate prin anumite reguli care trebuie urmate de utilizatori.

in timp ce a comunica presupune doar a_transmite un mes?j, indiferent de prezenta sau
absenta auzului, copiii pot comunica, dar dobéandirea limbajului este un pas inainte. In
timp ce copiii auzitori folosesc limbajul verbal, copiii surzi-folosesc limbajul mimico- |
gestual. Importanta este existenta unui limbaj care sa poata oferi posibilitatea unor
interactiuni eu ce1 din jur. |

Explicand caracteristicile definitorii ale Iimbajului mimico- gestual, vom 1incerca si
i1 intelegem originile si vom  stabili cadrul de finvatare a | acestui ]Jimbaj. Consideram
necesar a specifica ca termenul limbajul semnelor [(LS) in ' lucrare il folosim, de fapt,
in acelasi sens ca si termenul limbajul mimico-gestual (LMG).

Limbajul: mimico-gestual constituie principala  forma | de comunicare a persoanelor
cu dizabilitati de auz. Este un important sistem comunicational in cultura acestora, dar si in
programele educationale care-i are in calitate de beneficiari drept grup-tinta.

De-a lungul timpului, au existat mai multe teorii, adeptii cdrora au promovat
metoda orald de comuncare si s-au pronuntat categoric impotriva limbajului mimico-
gestual. Indiferent de aceasta, persoanele cu deficiente de auz au continuat sa
comunice in ,limba lor maternd”, deoarece receptarea informatiei pe cale vizuala
este cea  mai accesibila formad pentru ei. De asemenea, incd de la etapa prescolara,
comunicarea prin gesturi aduce o contributic majord 1in cunoasterea mediului
inconjurator si simultan la dezvoltarea psihica a copilului cu dizabilitati auditive.

In societate deficientii de auz, chiar si cei demutizati,
comunicd intre ei prin intermediul gesturilor. Achizitia limbajului
mimico-gestual se realizeaza prin anumite stadii asemanatoare

cu cele prin care trece copilul auzitor 1in invatarea
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comunicarii  verbale. In perioada inifiala a demutizarii
toti surdopedagogii utilizeaza gesturile pentru a intra 1n contact

cu elevii $1 mai tarziu pentru a transfera continutul semantic al

gesturilor in limbaj verbal.

Limbajul“mimico-gestual este elementul foarte = specific din punct de vedere
lingvistic, care face din comunitatea persoanelor cu dizabilitati de auz una distincta de alte
comunitati. S1 este un mijloc indispensabil 1n procesul de comunicare a surzilor cu/sau
alte persoane cu dificultati auditive grave. ‘

Limbajul mimico-gestual reprezintd principala forma, de comunicare la persoanele
cu deficientd de auz profundi (surditate). LMG este compus din _semnale vizuale, cu o
gramatica $i norme proprii. Gesturile exprima mai degrabé nofiuni specie decat nofiuni
gen si.au un caracter situational si concret intuitiv. De asemenea, gesturile nu pot imita
elemente de naturda imateriala, nici situaj;ii sau relafii complexe, persoanele cu
deficientda de auz recurgand in aceste ¢cazuri la{ procedee figurative sau lé} limbajul dactil.

Limbajul! mimico-gestual este un putetnic simbol al identitatii|pentru persoanele
deficiente de auz. Ca si alte mijloace’ de comunicare, el este un mijloc de interactiune
sociald, care permite o comunicare fireasca si completd intre persoanele deficiente si
integrarea lor mai usoara in comunitate. Majoritatea persoanelor cu deficiente de auz au o
motivatie scazutd pentru vorbirea orala, folosesc rar vorbirea articulata, preferand
utilizarea limbajului mimico- gestual pentru comunicarea de zi cu zi in cadrul vietii lor
sociale.

Limbajul gestual este diferit de la o tard la alta, el nu este universal, desi exista
destule semne gestuale comune. In ciuda acestor deosebiri, existd unele fenomene istorice
interesante care fac ca unele limbaje gestuale din tari aflate la mari distante sa fie mai mult
legate intre ele decat altele. Astfel, desi engleza este vorbitd in Marea Britanie si SUA,
limbajele gestuale din aceste tari (American Sign Language
— ASL si British Sign Language — BSL) sunt diferite, iar ASL este mai apropiat de
limbajul gestual francez. Limbajul gestual nu este identic pe tot teritoriul CSI, desi in cea
mai mare parte coincide. Existd semne diferite nu doar la nivel de regiuni, ci chiar la
nivel de grupuri. Multi deficienti de auz sunt creativi in elaborarea unor strategii de

comunicare prin folosirea mimicii §i a gesturilor, de unde si diversitatea semnelor. In
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nte surzi ca grupy
social mondial. In 1951, dupa infiintare
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creeze un limbaj gestual universal care ar ident pe toti pai

ticipantii mediului

neauzitorilor.

In aceastd ordine de idei, eforturile specialistilor s-au definitivat ' cu editarea, in

1973, a primului dictionar itlimbaju gestual (al semnelor) international, adoptat cu doi
ani mai tarziu. Pentru eclaborarea lui au fost folosite sistemele mimico-gestuale

utilizate in tarile europene (Marea Britanie, Italia, Federatia Rusad).

Bibliografie:
1.Babici, N. & Artemi, L. (2016). Limbajul mimico-gestual. Suport metodologic. In R.
Lopatiuc & V. Koroli (coord). Ghid metodologic pentru invatarea limbajului mimico-

gestual in Republica Moldova. Chisinau: Garamont Studio.

Prof. Brdanda Florina
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Formarea i dezvoltarea

personalitatii copiilor cu CES

Pprin activitati extracurriculare

Educatia ‘cerintelor speciale (CES) denumitd in prezent educatie’ incluziva —
componentd a paradigmei educatie pentru tofi — proiecteaza un nou tip de scoala:
comprehensiva (cuprinzatoare, care nu selecteaza si nu exclude), care realizeaza co-educatia,
este deschisa, tolerantd, prietenoasa si democratica, naturald prin eterogenitatea ei care ii
valorizeaza si integreaza pe tofi copiii, adaptandu-se la divers'itatea de cerinte educationale,
la’ particularitatile de invafare| si dezvoltare ale fiecarui copil.Este acceptatda in prezent.
notiunea de ,,CES” care desemneaza necesitatile educa‘;ionalé: complementare obiectivelor
generale ale educatiei speciale, necesitagile care solicita o scolarizare @ adaptata
particularitagilor individuale si/sau caracteristice unei deficiente precum si o interventie
specificd, prin reabilitare/ recuperare corespunzitoare. “

Indiferent de tipul de educatie: speciald, inteégrata / iincluziva sau de conceptele
utilizate, problema personalitatii elevului trebuie $a ocupe locul principal. Actiunea
educativa cea mai buna este aceea ,,care modeleaza e-ul”, permitand deficientilor mintali
invatarea realitdtii sociale, pentru ca el se vor integra in realitatea sociald normala. Ca
capacitatea de a lua decizii, de a fi stapani pe ei. Acest lucru se poate realiza nu numai prin
activitati educative scolare, ci si prin activitati extracurriculare. Este necesara o riguroasa
planificare, organizare si desfasurare a acestor tipuri de activitati in relatie directa cu
respectivi le resimt in raport cu actul educational.

Rolul terapeutic al activitatilor extracurriculare consta in faptul ca prin ele se poate
realiza mai usor socializarea copiilor cu CES. In functie de specificul lor, aceste activitati
dezvolta la elevi priceperi, deprinderi si abilitdti cognitive si comportamentale, mult mai
solide, pentru ca, desfasurandu-se in afara cadrului traditional al sdlii de clasa, ele permit
contactul direct cu realitatea sociala.

Activitatile extracurriculare de tipul vizitelor, excursiior si drumetiilor, permit dezvoltarea

relatiilor interpersonale si 0 mai buna relationare a copiilor cu societatea; sporirea interesului
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de cunoaste{‘-'e -a# frumusetilor naturale si de patrimoniu; formarea si dezvoltarea unor
sentimente de pretuire a mediului natural, in vederea adoptarii unui comportament ecologic
adecvat.

Concursurile cu tematica diferita (sportive, artistice, pe discipline de studiu, etc.)
dezvolta la elevii cu CES, spiritul decompetitic, de echipa, 1t mobilizeaza la cooperare si le
dezvolta increderea in fortele proprii. Desfasurarea de compe;[i‘;ii intre elevii cu CES si cei
din scolile de masa facilitcaza depasirea sentimentului de marginalizare si; permite
valorizarea potentialului aptitudinal al copiilor cu deficit de int‘elect.

Participarea copiilor cu CES la activitafi cultural-artistice constituie puncte de
referinta, jaloane care-1 duc spre autocunoagtére, matricea spirituald in care un copil isi
descopera treptat propria sa identitate, rostul sdli in lume. Serbarile de Craciun, de 8 Martie,
Ziua Europeisau 1 lunie, permit socializarea si valorizarea acestor copii.

De exemplu, terapia prin teatru nu vindeca deficienta, dar schimband mediul pentru
copil, efectul deficientei estel mai putin evident.Experientd practicd a demostreaza ca
arterapia creeaza la elevii cu dizabilitati, puternice emotii si sentimente, dezvoltd autonomia
personald si favorizeaza socializarea.Pus insituatia de a practica o diversitate de
comportamente, de a se transpunein ,,pielea” unorpersonaje, copiluluii se solicitiunanumit
mod de comportare, 1 se oferdprilejul de a actionaefectivpebazaunorreguli de
comportarecivilizata, de a exersain mod direct deprinderi, comportamente, relatiisociale.

Asadar, formarea personalitatii deficientului mintal se face in cadrul obiectivelor

educative generale, comune tuturor elevilor, doar ca mijloacele de realizare sunt diferite.
Bibliografie:

https://ro.scribd.com/doc/273172101/Formarea-Si-Dezvoltarea-Personalitatii-Copiilor-Cu-
Ces-Prin-Activitati-Extracurriculare

Prof. Dan Mircea
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Sarbatorim Ziua Copiilor

Daca pastrezi copiliria mereu cu tine,

N nu vei imbatrani niciodata!

1

&
“ A (Tom Stoppard)

Vineri, 31.05.2023,Centrul Scolar de Educatie Incluziva ,,Orizont” Oradea, a fost

scoala coordonatoare a activitatii ,,Sarbdatorim ziua coﬁlor” din cadrul Proiectului
| alnirea cu trecutul”,coordoiét de prof. Haios Temena.

In cadrul activitatii i-éﬁ\sérbétorit pe copii cu muzicd, jocuri dar si multd distractie
pe toboganul gonflabil. | |

Direct(‘)}ul scolii, prof. Lacrimioara Sipos, a avut un cuvant de inceput in care le-a
adresat copiilo_r urari cu ocazia acestei zile. 1 |

Cadrele didactice de la fiecare clasa au insotit copiii in curtea scoliil, unde acestia au )

participat la activitatile desfasurate. |

Am avut ca invitati elevi de la Liceul Pedagogi\c din Ol}adea,care i-au 1invatat pe

copiii nostri diversejocuri(jocuri cu baloane, coarda, jaloane,jocuri de echipa), au iocializat,
au legat prietenil, iar la sfarsit le-a daruit mici surprize. | :

Jocul si distractia au depasit limitele dizabilitatii si deﬁcien‘gei, iar toboganul a fost
elementul cheie al acestei zile.

Copiii de la cele doua institutii au sarbatorit aceasta zi cu multd distractie si voie buna,

au legat prietenii si fericirea putea fi cititd cu usurintd pe chipurile lor .

- - V" = vi ; <
- @)

Prof. Haios Temena
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Proiect Educativ Judetean

YIntalnirvea cu trecutul”

in cadrlii proiectului _Intalnirea eu trecutul” derulat in scoala noastra in acest an
scolar, cadrul didactic coordonator, prof. Haios Temena, a organizat activitate cu ocazia
celebrarii Zilei Nationale a Roméaniei- 1 Decembrie. '

Activitatea s-a desfasurat laMuzeul Tarii Crisurilor Oradea si a avut ca scop
dezvoltarea sentimentului patriotic prin educatie cultura15 \éi transmiterea traditiilor si
obiceiurilor romanesti. . l

Obiectivele vizate au fost : sa participe la activitati care CITGSC identitatea culturala, sa
confectioneze obiecte cu clemente traditionale, sa realizeze expozitii cu obiecte traditionale
confectionate manual, sa respecte obiceiuril? si traditiile, implicandu-se in anumite
evenimente specifice  romanilor, sa viziteze Muzeul Tarii Crigurilor Oradea, sectiunea
Etnografie. | |
Activitatea ”Sarbatorim I Decembrie” a linceput printr-un worksliop, in care s-au
realizat obiecte traditionale roménesti si s-a prezentat expozitia de obiecte traditionale
romanesti confectionate manual de catre beneficiarii proiectului, precum si vizitarea acesteia
de catre toti participantii la activitate.

A fost adresat un cuvant de prezentare invitatilor de catre coordonatorul proiectului
prof. Haios Temena si au luat pe rand cuvantul invitatii speciali: prof. univ. dr. Ortan Florica,
inspector sc. prof. Negrutiu Florin, inspector prof. Erdeli Elena, dir. CCD Stefanut Alin, dir.
prof. Sipos Lacrimioara si dir. prof. Marusca Angela de la Centrului Scolar de Educatie
Incluziva ,,Orizont”, Oradea.

Activitatea a continuat prin prezentarea de catre un muzeograf al Muzeului Tarii
Crisurilor Oradea a unui material ppt cu semnificatia zilei de 1 Decembrie.

Apoi au urmat o serie de momente artistice sustinute de catre beneficiarii
acestui proiect, elevi din diferite scoli si institutii partenere, dupad cum
urmeaza: eleva lanc Anastasia de la Liceul Don Orione Oradea,

coordonata de prof. Tartea Anca, eleve de la Liceului de Artda, Oradea

coordonate de prof. Bontu Aurica, elevi ai Liceului Tehnologic nr.1,
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opesti, coordonati de prof. Maghiar Lucian si prof. Mitrana Cristina si
rofesorii Marcu Marius, Valean Vlad, Dobrean Marius de la Palatul
Copiilor Oradea cu un recital instrumental.

Activi‘:atéa a continuat cu wvizitarea Muzeului Tarii Crisurilor Oradea, sectia de
Etnografie, insoftit: de ghidul muzeului.

La activitate au participat, din cadrul C.S.E.I. ,,Orizont”, Oradea, prof. Haios Temena,
in calitate de organizator si coordonator,prof. Sipos Lacrimioara, prof. Marusca Angela, prof.
Sabau Adela, prof. Dan Romina, prof. Haias Florica, prof. Fetea Diana, prof. Popa Felicia,
prof. Canalas Liliana, prof. Popa Gina, prof. Carddan Adina, prof. Cormos Anamaria, din
cadrul Liceului ,,Don Orione,,!Oradea: prof. Oros Alina, prof. inv. primar Bochis Laura,
prof. inv. primar Toderas Bianca, prof. inv. primar Tartea Anca, prof. inv. primar Sipos
Florina;lurdac'nidFundagiei Crestina Elim, Marghita: asistent social Crisan Adriana, asistent
social Gules Diana, psihopedagog Baicu Co;rnelia, educator Crisan Renata; din cadru
«Centrului Scolar de Educatie Incluziva nr. 1 Popesti: prof. Ferche Vale#ltina, prof. Petrica
Erika, prof. Micula Lidia, prof. Boros Mihaela, prof. Hercut Adelina, pr(#f. Pit Maria, prof.
Pintiuta Eva; lurdac nid Centrului Scolar de Educatie Incluzivd Cristal”: prof. Cotuna
Natalia, prof. Bulgaru Cristina, prof. Kinetoterapeut Mertan' Anturia, prof. psihopedagog
Bodea Lung Diana; din cadrul ' Liceului Tehnologic Nr. 1, Popesti: prof. Maghiar Lucian,
prof. Mitrana-Zetoca Cristina; din cadrul Centrului Scolar de Educatie Incluzivd Nr 1
Oradea: prof. educatie speciald Herlas Mirela, prof. educatie speciald Filimon Loredana,
prof. educatie specialdSzerak Ramona, prof. psihoped. speciald Ficut Silvia; din cadrul
Liceului de Arte, Oradea: prof. Bontu Aurica, prof. Bontu Lucian Florin; din cadrul
Asociatiei CES Oradea: presedinte prof. Ilisie Carmen, director prof. Pantazi Teodora,
membru prof. Dobran Viorica; din cadrul Palatului Copiilor Oradea director, Marcu Marius
Constantin, prof. Valean Vlad, prof. Dobrea Marius, prof. Bochis Liviu; din cadarul
Gradinitei Nr 1 Tarian: prof. educator CraciunAnita, prof. educator Chisvasi Diana; de la
Scoala Gimnazialda Nr 1 Remetea, prof: Bursasiu Denisa-Diana, prof: Fuciu Cristina; de la
Scoala Gimnaziala ”Oltea Doamna”, prof: Jula Mihai, prof. Laza Eva, de la Liceul Teologic
Penticostal Betel Oradea, prof. inv. primar : Blaga Viorela, prof. inv. primar : Vasilescu

Daniela; de la Scoala Gimnaziald ”Nicolae Balcescu” Oradea, prof. Bunta Simona.
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de toti participantii. Cei ¢

shop au primit certific

tate:

Prof. Haios Temena
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Integrarea senzoriala

in educatia speciala

Conceptul de integrare senzoriald a fost/dezvoltat si descris pentru prima data de Dr. A Jean
Ayres in anii 1970. v

Termenii ,,integrare senzoriala” si ,,procesare senzoriala” se refera la procesele prin care
creierul organizeaza si interpreteaza informatiile senzoriale din mediu. Aceasta include
informatii primite de la toate'simturile noastre, cum ar fi atingerea, gustul, mirosul, vederea
st sunetul. Creierul foloseste adeste informatii pentru a crea o/ imagine coerentd a lumii din’;

l
jurul nostru si pentru a ne ghida actiunile si comportamentele. (Harrison, Kats, Williams,

Aziz-Zadeh, 2019) '
Integrarea senzoriala este esentiald pentru sarcmlle de zi cu zi, cum ar fi mersul vorbirea si
interactiunea cu ceilalti. Atunci cand integrarea senzorlala este perturbata, aceasta poate duce
la dificultati de invatare, comportament $i socializare.
Terapia de integrare senzoriala este o abordare care isi propune sa imbunatateasca abilitatile
de procesare senzoriald si s promoveze o mai buna functionare generald. Acesta implica o
serie de activitati menite sd provoace si sa stimuleze simturile intr-un mediu controlat. Prin
expunerea repetata la aceste activitdti, indivizii pot invata sd integreze mai bine informatiile
senzoriale si sa 151 imbunatateasca capacitatea de a se descurca in lumea din jurul lor.
Integrarea senzoriald este extrem de importanta in educatia speciald. Copiii cu dificultati de
procesare senzoriala se lupta adesea sa isi regleze emotiile si comportamentul, ceea ce duce
la frustrare si izolare socialda. Terapia de integrare senzoriald poate ajuta acesti copii
oferindu-le instrumentele de care au nevoie pentru a intelege si gestiona mai bine
experientele lor senzoriale.
Simptomele tulburarilor de procesare senzoriala pot varia foarte
mult si pot include hipersensibilitate la atingere, sunet sau lumina,
precum si dificultati de coordonare motorie si de reglare
emotionald. Aceste simptome pot avea un impact semnificativ

asupra vietii de zi cu zi a unui copil, facand dificila participarea la
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activitati si interactiunea cu ceilalti. Cu interventie timpurie si

sprijin continuu, copiii cu tulburdri de procesare senzoriald pot

invata sa-si gestioneze simptomele si sa isi atinga potential.
Este important sa recunoastem ¢ expetienta fiecirui copil tulburiri de procesarea senzoriali
este unicd, 1ar 0 abordare personalizata a tratamentului este esentiald pentru sucees. Lucrand
impreunad, parintii, educatorii si terapeutii pot ajuta copiii cu tulburari de procesare senzoriala
sa-s1 atinga potentialul maxim si sa duca o viatd implinita.
Tipurile de activitati de integrare senzoriald pot include: balansarea, saritul pe o minge de
terapie, jocul cu materiale tactile precum nisipul sau aluatul si utilizarea paturi sau veste cu
greutati. Aceste activitdfi pot ajuta copiii sa-si regleze pr'loblemele senzoriale ' si sa-gi
.
imbunititeasca capacitatea de a procesa informatiile din mediul lor. In plus, activititile-de |
integrare senzoriala pot fi incorporate in rutinele zilnice, cum ar fi periatul dintilor cu o
periuta de dinti vibrantd sau purtarea castilor care diminueaza zgomotul in timpul
evenimentelor zgomotoase. Este important de remarcat faptul ca, desi activitatile de integrare
senzoriald pot fi benefice pentru multi copii cutulburdri de procesare senzoriald, acestea ar
trebui sa fie intotdeauna adaptate nevoilor si| preferintelor specifice ale individului. Cu

ajutorul si interventiile potrivite, copiii cu tulburdri dé procesare senzoriala pot prospera si

pot depasi provocdrile cu care s¢ confrunta in viata lor de zi cu zi.

Bibliografie:

Harrison, L., A. Kats, A., Williams, M., E. Aziz-Zadeh, L. (2019). The Importance of
Sensory Processing in Mental Health: A Proposed Addition to the Research Domain Criteria
(RDoC) and Suggestions for RDoC 2.0.VVolume 10 - 2019 Disponibil la:
https://doi.org/10.3389/fpsyq.2019.00103

Prof.Araiman Rodica
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Caracteristici ale starii de bine

la copiii separati de parinti

Familia reprezinta principala sursa de sprijin pentru copii atunci cand se confrunta cu o
problemi, in special daci respectiva problemi este legata de scoali. In cazul Cbpiilor cu
parinfi migranti ponderea celor care afirma ca nu apeleazala nimeni pentru a-i ajuta in
probleme legate de scoald este Semnificativ mai mare decat in cazul copiilor fara parinti
migranti. |

Intre efectele negative estel interesant de remarcat faptul cé plecarea unuia dintre parinti
determind 1n unele cazuri o deteriorare a relatiei copilului cu parintele ramas acasa. Astfel,
in cazul celor cu tatal plecat in strainatate, ponderea copiilor care nu au o relatie foarte buna
cu mama lor'este mai mare, decat in celelalte c‘azuri. Acelasi lucru'se poate observa si mai
pregnant in cazul relatiei dintre copil si tatd in conditiileé in care mama este ]plecatﬁ din tara.

Alte efecte negative se intdlnesc la nivel psihologic. Datele de lanchetd confirma
existenta unei asocieri semnificative intre absenta ambilor parinti saul doar a mamei §i
frecventa simptomelor de deprimare la copii. Este imbucurator faptul cd nu apare o corelatie
intre lipsa parintilor si inrdutatirea starii de sanatate a copiilor.

In ce priveste abuzurile verbale, umilintele, amenintarile, agresiunile fizice sau
neglijenta, diferentele dintre cei cu parinti plecati si cei cu parinti non-migranti nu sunt
semnificative. Diferentele intre copiii de migranti si cei de non-migranti sunt relativ mici in
ce priveste comportamentele deviante, totusi plecarea parintilor reprezinta un factor de risc.
Consumul de substante interzise minorilor (tutun, alcool) are o incidenta putin mai mare in
randul elevilor de gimnaziu care au ambii parinti plecati sau doar mama plecata la munca in
strainatate. Ponderea copiilor care au avut cel putin o data probleme cu politia este usor mai
mare in randul celor care au parinti migranti fata de ceilalti (15-16% fata de 10%).

Comportamentul de la scoala al copiilor ai caror parinti sunt plecati i-au determinat pe
profesori sd atraga atentia familiei mai frecvent decat in cazul copiilor cu parintii in tara.
Copii ai cdror parinti sunt plecati la munca in straindtate au un profil asemandtor cu cei ce

traiesc in familii monoparentale ca urmare a despartirii parintilor sau a decesului unuia dintre
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el. Acest lucru aratd ca, desi plécarea la munca este temporara, efectele asupra
copiilor pot fi similare cu cele ale unei despartiri pe termen lung sau definitive. (Dumitru,
2007)

In cele mai multe dintre cazuri migratia parintilor determina o crestere a nivelului de
trai al copilului ramas acasa. /Asa cum au aratat si alte studii, yeniturile din strainatate sunt
folosite in mare parte la imbunititirea conditiilor de locuire si la inzestrarea cu bunuri de
folosinta indelungata. Se remarca de exemplu faptul ca in cazuj copiilor cu parinti plecati in
prezent, procehtul celor care au telefon mobil este mai mare decat in cazul copiilor
fard parinti pleeati (telefonul maobil pare sa se fi transformat intr-un bun de stricta necesitate
pentru copii — la/nivel national 75% dintre elevn de gimnaziu au propriul lor telefon maobil).
Computerele si consolele de jocuri video sunt imai frecvente /in gospodLriile de migranti
decat in celelalte. Si alte bunuri personale pe care le-am putea considera specifice varstei
(bicicleta, mp3 player sau Ipod, role) sunt detinute intr-o pondere mai mare de copiii de
migranti in comparatie cu ceilalti.

Dincolo de bundstarea materiald, copiii de migranti, in special cei cu ambii parinti
plecati, tind intr-o pondere mai mare sa aiba experienta unor calatorii in strainatate
comparativ cu ceilalti copii. 34% dintre copiii cu ambii parinti migranti au caldtorit in
straindtate, spre deosebire de doar 14% dintre copiii de non-migranti. 20% dintre copiii cu

ambii parinti plecati si-au petrecut vacanta de vara din 2006 in strainatate la parintii lor.

Prof. Haios Temena
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Festivalul regional de folclor si traditii

5 Lraditii romanesti"; C.A.E.R., pozitia 242

Festivalul Regional de Folelor si Traditii ,, Traditii romanesti”, CA.ER. al M.E.,
pozitia 242, 2023,"a ajuns la editia a VI-a. In acest an, activitatea principald a proiectului
,,Sezatoare” a fost organizatd in colaborare cu 1.S.J. Bihor si Palatul Copiilor Oradea, la
Palatul Copiilor Oradea, cu incepere de la ora 9:30.

Coordonatorii proiectului: prof. Canalas Liliana si prof. Carddan Adina, alaturi de
direetor prof. Sipos Lacrimioara, director adjunct: prof. Dr. Marusca Angela si intreaga
echipa de organizare C.S.E.L. ,,Orizont” Oradea au primit, cu cilrag, elevii scolilor partenere
din judetele Bihor, Alba, Arad, Satu- Mare, Salaj si Mehedinti de la Scoala Gimnaziala Nr:1
Cabesti, Liceul Teoretic ,, Traian Lalescu” Orsova, Mehedinti, C.S.E.l. ,,Orizont” Oradea,
G.P.P: Nr. 30, 34,°56 Oradea, G.P.P. Sofronea Arad, C.N. ,,Onosfor Ghibu” Oradea, Colegiul
National ,,Gheotghe Sincai”l Cluj- Napoca, Scoala Gimnaziali ,,N. Balcescu” Oradea,
Palatul Copiilor Satu- Mare, Scoala Gimnaziala Nr. 1 Diosig, Liceul Tehno*ogic Special nr. 1
Oradea, Scoala Gimnaziala Homorodu de Mijloc Satu- Mare, Scoala Gimnaziald ,,Axinte
Sever” Alba, Scoala Gimnaziala Nr. 2 Vicovu de Sus, Suceava, Liceul de Arte Oradea.

S-au purtat, cu mandrie, frumoase costume populare din diferite zone ale tarii, elevii
participanti au prezentat frumoase costume populare, stergare, i1, obiceiuri si traditii,
cantecele populare si pricesnele au rasunat pe scena Palatului Copiilor.

Peste 400 de elevi prezenti la Festivalul Concurs de Folclor si Traditii si in acest an,
care, continua si transmit, mai departe, traditiile si obiceiurile locale.

Alaturi de cele 43 de momente artistice prezentate pe scena, elevii si profesorii Micula
Adrian Nicolae si David Gheorghe de la Scoala Gimnaziald Nr.1 Cabesti au desfasurat
Atelierul de Incondeiat oua cu bizarca.

Prin proiectul educativ ,,Traditii romanesti” se propune valorizarea traditiilor si
obiceiurilor poporului nostru in contextul actual socio-cultural cand influenta mass-mediei
promoveaza in randul tinerilor imprumuturi din diverse culturi.

Sezatoarea noastrd este un spectacol cu cortina deschisa, un
spectacol in care sunt prezentate, cu mandrie fatd de apartenenta

noastra, costume populare, obiceiuri, obiecte traditionale din
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diferite zone ale tarii (Bihor, Satu Mare, Alba, Arad, Cluj,
Salaj, Mehedinti), cantece de copii cu versuri puternice traditionale

de traire s1 simtire romaneasca si pricesne, momentele cuprinse in

) cele trei sectiuni etc. f-
Bunici, p}g‘in‘;i, elevi, prescolari, Eadre didactice, reprezentanti ai unoa' mstitutii de
~ - 5

seama ale comunitatii didactice bihorenJ‘ s-au bucurat, din plin, de momentele g@ﬁtite , Cu

maiestrie de cdtre toti participantii pe scend, au admirat di\gsitatea si frumusetea traditiei
stravechi romanesti, puterea si trairea deosebita a identitatii noastre nationale.
ﬁBucurla pe care elevii g{mt ascultand, vizionand, aplaudand momentele artistice de pe

scend se adauga implinirii de alda nastere oului incondeiat, cu putin inainte de Sarlbatoar

Invierii, de a arata parintilor, bunicilor, cadrelor didactice rodul muncii lor cu admiratie fata
: l
de traditia cre&unﬁ romaneasca. | N,

-

Atat w de spectacol,‘ cat si | atelieAﬂ de incondeilt, clevii din invatamantul de
/
masa, din mediul urban si ru&al, din judetul Bihor si alte judete, au interactionat cu elevii din
|

invatamantul special, s-au sus‘;iIut reciproc.

S-a acordat ,,Marele pre

u” la fiecare sec;iunel astfel: La sectiunea [: prezentare de
costume populare, elevii coord(lna‘gi de catre prof. Dragici Ana de la Liceul TeoretiI

T&ralan
, eleva Alb Alexia Nicole,

Lalescu” Orsova, Mehedinti,

coordonata de prof. Bontu Aurica si elevii coordonati de prof. dr. Marusca Angela si Bacrau
Calin de la C.S.E.IL. ,,Orizont” Oradea- structura Tileagd.

Tanara generatie are datoria morala de a transmite, mai departe, valorile, folclorul
romanesc, obiceiurile, traditiile, priceasna, cantecul si dansul.

La eveniment a fost prezentd massmedia bihoreana. S-au scris articole in ,,Crisana”,

,,Jurnalul Bihorean”, pe Ovidan si pe Schoolbit al C.C.D. Bihor.

[ wl’ln .suArmu ¥ mm,

ST




: & ¥

Prof. Caradan Adina

Prof. Canalas Liliana
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Having Fun in Learning- Gamification

Centrul Scolar de Educatie Incluziva ,,Orizont” Oradea este partener in
cadrul proiectului Erasmus KA210 ,,Having Fun /in" Learning- Gamification”, nr de
identificare proiect 2022—1—EE01—KAZ{iO—SCH—OOOOS1117, alaturi de institd;iile scolare
Global Education Centre, Amsterdam, | Centrul Scolar de Educatie Incluziva ,,Orizont”
Oradea, Mozgasjavito Ovoda, Altalanos Iskola, Gimnézjum, Kollégium, Egységes
Gyogypedagdgiai Modszertani I{-ltézmény, Budapesta, Ungziﬁa si Herbert Tartu Masingu
Kool- coordonatorul proiectului. To‘gi elevii implicati sunt elevi cu cerinte educative speciale.
In cadrul proiectului s-a desfisurat mobilitatea din Budapesta, Ungaria;15-18 ianuarie 2023,
a coordonatorilor pentru intocmirea planului de activitati pe baza obiectivelor proiectului,
mobilitatea din Amsterdam, Olanda, la care au participat trei,cadre didactice selectate la
cursul de formare ,,Gamification Method in Speécial Education”, din perioada 19-25 martie
2023 si mobilita‘éea din Tartu, Estonia la Tartu Herbert Masingu Kool, in p"rioada 21-27 mai
2023.

Profesorii selectati pentru participare la mobilitatea din Tartu, Estonia au fost prof. Caradan
Adina, prof. Tocut Dorina si prof. Canalas Liliana. Cei trei profesori au pregatit doua lectii
fiecare, create pe diferite platforme educationale (Kahoot, Lessonup, Livresq, LearningApps,
Wordwall etc), materiale didactice digitale care au fost prezentate in cadrul mobilitatii.

In prima zi de mobilitate toti participantii au prezentat scolile partenere proiectului
prin prezentdri PowerPoint. Managerul scolii ne-a intdmpinat si ne-a prezentat scoala,
ateliere, laboratoare, cabinete, materiale de lucru, specificul si deficientele elevilor.

Cadrele didactice au participat la cursul de formare ,, Trauma, ADHD”, in care au fost
prezentate, in detaliu, aspecte ce tin de traumele simtite de toti membrii familiei elevului cu
ADHD, precum si sentimentele si stima de sine scazutd a elevului cu ADHD.

A doua si a treia zi de mobilitate a introdus cadrele didactice participante la activitati
desfasurate in sala de clasa la diferite materii, lectii organizate cu materiale digitale pe tema
gamificarii. Astfel, am participat la ore de istorie, fizica, limba estoniana, limba engleza,
geografie la clasele gimnazile cu elevi cu deficientd mintala moderata si usoara si lectii de

matematica si stiinte la clasele primare.
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In ziua a patra, au fost prezentate planurile de lectie realizate
de cétre profesorii participanti. Cadrele didactice au participat la
cursul de formare ,,Elevul cu autism si mijloace de comunicare-

TEACCH”, dupa care am fost invitati, cu totii, si urmarim o

ta de catre douad cadre didactice specigizz_l;ae in
munca cu elevil cu elemente din sfera spectrului autistﬁ@a era
invatata sa foloseasca AAC (altemat've and augmentative
communication) atat prin folosirea dé pictograme cét si folosirea
ﬁ dev}lg?fului de comunicare Tablidynayox pentru elevii nonverbali,A
cu ‘autism. | ; =

In ziva a cincea, au avut loc activitati comune profesori, elevi chlosindu-Se programul  /

- \ - ‘ . . .
Navicup pen&i localizarea unor puncte turistice din oras.

Sinergia gnﬁ?}de profesori a fost intarita prin‘ schimbul de bune practici si participarea la

activitati comune pe toata du&'ata mobilitelt‘gii.

|

Activitatile proiectului sunt diSjminate pe social media websitj—ul proiectului, Instagram si

Facebook. | ,

Urmatoarea mobilitate va avea loc in Oradea, la inceputul lunii octombrie 2023. MoLilitrtea

va avea participanti atat elevi cat si profesori ai scolilor partenere proiectului. [

Prof. Caradan Adina
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Coronite din flori de papadie

Initiativa ,,Saptamana verde” a introdus, pentru toti elevii, un timp scolar ded};at analizarii

mediului, cu precadere pe descoperirea §i observarea legaturii dintre comportamentul uman

b
'.

si natura.

In cadrul acestei saptaimani, am pregatit multe activitati car@ avut ca obiective intelegerea
rolt ui pe care fiecare dintre n01‘11 are in lupta pentru protejarea Planetei, iar acesta poate fi
sustinut prin exemple pozitive\s',prin excrsarea unor comportamente in comunitatea locala. 3

TIntr-una din activitati, dupa ce am purtat cu elevi‘scurte discutii despre flori de prlmavara

despre culorlj acestora, prezentandu-le diferite imagini cu flori si buchete din flori, ne-am

oprit si la planta cu flori galbene numita paq'adle, VOI’blndUhe despre beneficiile acestei

plante, faptul cd, de-a lungul timpului, oamenii au folosit florile, frunzele, radacinile si chiar

tulpinile acestei| plante pentru prepararea unor brodusk: in scoT medicinal, cd este o planta

minune pentru sanatate. | |

Pe langa toate aceste informatii utile, ce am putea noi face din aceste flo frumoasra pe care

l

b ~ ~ N ~ . - . ~ . . \ .
ble gasim peste tot, in aceastd perioada? Le-am propus elevilor sd realizam niste coronite din

papadii. Si, pentru cd acuma este sezonul lor si gradina de langd curtea scolii noastre este

plina cu papadii, ne-am gandit sa mergem si sa culegem papadii din care noi si confectiondm
coronite. Clasa noastrd a mai confectionat coronite din flori, dar nu din flori naturale, iar
acuma ne-am propus sa Incercam sa realizam si coronite din flori de sezon si bucuria a fost

imensa cand elevii au observat produsul finit, frumoasele coronite din flori de papadii.

Prof. Liliana Canalas
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roiectul educativ ,, Traditii romanesti'
' concursul regional de folclor si traditii,

ajuns la editia a VI- a
- Proiec_tul’%ducativ ,, Traditii romanesti",concurs regional de folclor s1j traditii, este
coordonat de Centrul Scolar de Educatie Incluziva ,,Orizont" Oradea si se afla la :edigia a VI-
a, cuprins la pozitia 242, in C.A.E.R. al M.E., anul scolar 20%2023.
Dﬁﬂté starii de pandemie, in pfimévara anului scolar 2019-2020, acest proiect regional pe
e

care scoala noastra 1-a initiat cu cativa ani in urmd, a ramas doar cu realizarea Concursului —

felicitari, pani in acest an scolar nemaiputand fi organizat. Acest proiect tare drag rﬂoueﬂ, prin

f
care evidentiem si insuflam \elevilor nostri valoaréa traditiilor si obiceiurilor noastre
romanesti, prin cultivarea sentimentului de apartenentd pentru radacinile s1 mostenirile
poporului roméan, a ajuns la editia a VI- a. Primavara este anotimpul renasterii si al bucuriei.
Noi toti consideram acest anotimp ca un nou inceput. Micul obiect de podoaba legat de un
snur impletit dintr-un fir alb si unul rosu care apare in tradifia romanilor si care este
considerat un simbol al primaverii din cele mai vechi timpuri, este Martisorul.Ca si 1n editiile
anterioare, in cadrul primei activitati din cadrul proiectului, Concursul- expozitie ,,Suflet
curat de primavara- Martisor”’, amenajarea acestei expozitii a umplut peretii holurilor intregii
scoli cu frumoase lucrari realizate cu mult drag — martisoare si felicitari, primite din intreaga
tard. Munca tuturor participantilor a fost raspldtita si incununata cu acordarea de diplome cu

premii. Scoala noastrd ii asteaptd cu drag sa ne onoreze cu prezenta si la alte editii,

multumindu-le, pe aceasta cale, pentru intreaga muncad depusa in realizarea acestor lucrari

artistice de neegalat. Prof. Liliana Canalas

Prof. Adina Caradan
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Program de interventie pentru
corectarea dislexo- disgrafiei

prin METODA ME IXNER
elaboratd de dr. Ildiko Meixner logoped si psiholog

-Ungaria-

Invitarea scris-cititului depinde de dezvoltarea vorbirii, a unor abilitati de orientare
spatio-temporald, a perceptiilor sia proceselor de atentie §i memorie.

Prezenta unor intarzieri in oricare dintre ariile mentionate anterior indica posibilitatea

: !
dezvoltarii unor tulburari de scris-Citit.

Dezvoltarea anevoioasd a limbajului, prezenta tulburériior de articulare, vocabularul
activ sarac sunt indicatori ai aparitiei tulburarilor de scris-Citit.

La nivelul perceptiei vizuale, se fac remarcate dificultitile de discriminare fond-figur,
diferentiere vizuald a obiectelor, incapacitatea de analiza vizuald a obiectelor.

Apar si tulburari la nivel psihomotric - miscarile copilului sunt nesigure, neorganizate,
organizarea spatio-temporald este marcata de o lateralitate nedezvoltata.
Tulburarile de citire se evidentiaza printr-un ritm lent de citire, precum si prin prezenta unor
erori specifice in citirea cuvintelor. Sunt confundate literele asemanatoare sub aspect grafic
(u-n, d-b, f-t, m-n) sau similare din perspectiva fonetica. Confuzia este explicata de
perceperea globald a cuvantului bazati pe citire. In planul reprezentirii mintale, nu se
realizeaza operatia de analiza si sinteza.
Scrierea prezintd erori similare celor din sfera citirii, elevul confundand, adaugand sau
omitind litere; omisiunile de litere si silabe sunt curente in situatia elevilor cu tulburari de
pronuntie, fenomenul fiind frecvent intilnit mai ales in cazul dictarilor si a compunerilor.
Omiterea depinde de locul ocupat de grafem in cuvant, de lungimea cuvantului si de
dificultatea de scriere a literei, fiind omise in deosebi grafemele de la sfarsitul cuvintelor sau
de la pluralul acestora.
Aceastd metodd a fost experimentata de logopedul-psiholog Meixner Ildiko, fiind o metoda
fonetico - analitico - sintetica logopedica in care se pune accent pe emiterea, analiza si

sinteza sunetelor.
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rincipala caracteristica a metodei o reprezintd imbinarea dezvoltarii

deprinderilor cu un proces de invatare a citirii intr-un mod foarte

detaliat. In dezvoltarea deprinderilor, un rol esential il are dezvoltarea
vorbirii, pentru care se efectueaza multe exercitii prin joc, orientate spre
constientizarea misc¢arilor organelor de vorbire, observarea miscarii
buzelor, a functionarii corzilor vocale, a miscérilor limbii si @ miscarilor
de articulare.

Exercitiile pentru dezvoltarea voeabularului activ sunt menite sd dezvolte memoria verbal.

respectiv deprinderile mnezice pentru elementele lingvistice.

Dezvoltareca orientarii. spatiale se realizeaza prin jocuri |impartite pe trei nivele de

dificultate: pe propriul corp, in spatiu si sarcini de'tip creion-héftie (in plan).

Dezvoltarea simtului ritmic are drept scop orientarea atentiei copilului citre schimbdrile
ritmice, mai lungi sau mai scurte (jocurl motndo -ritmice) dar 'si dezvoltarea constientizarii
fonologice prin sarcini de silabisire si segmentare pe sunete. |
Invitarea citirii este un proces sintetic: dupa invitarea literelor urmeaza 1legarea lor, adica
citirea silabelor; abia dupa aceea urmeaza citirea cuvintelor, a propozitiilorsi a frazelor.

Experienta aplicarii metodei de-a lungul anilor aratd ca aceastda metoda permite
invdtarea eficienta a citirii chiar §i la copiii expusi pericolului de a deveni dislexici, iar pentru
cei cu un ritm normal de dezvoltare asigura o invatare usoard, fara dificultati.

Manualul ’’Casuta cu litere si jucarii’’ (Codruta Crososchi, 2012), abordeaza o metoda
pedagogicd bine fundamentatd din punct de vedere psihologic. Metoda poate fi utilizata
pentru terapia preventiva a copiilor cu predispozitie la dislexie, precum si in cursul terapiei
de reeducare a copiilor dislexici.

Metoda preventiei are doua parti:

: 1.DEZVOLTAREA UNOR APTITUDINI

Coordonarea miscarilor — se imbunatateste prin kinetoterapie

Dezvoltarea orientarii — orientarea pe corp (schema corporald se invatd in trei etape, prin
joc, in fata oglinzii); orientarea in spatiu

Dezvoltarea serialitatii si a simtului ritmic — scrisul este o ordonare de siruri in timp si in
spatiu; cititul este decodarea unui sir de litere; pentru formarea deprinderilor de a imita si a

repeta mai multe miscari Intr-o anumita ordine, se fac exercitii sub forma de joc.
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Dezvoltarea vorbirii — vorbirea corecta se bazeaza pe formarea si

pronuntarea corecta a sunetelor, intonarea corecta si ritmul corect.

Dezvoltarea vocabularului — se urmareste invatarea sinonimelor,
g antonimelor §i a cuvintelor noi.

INVATAREA CITIT-SCRISULUI |

Citirea literelor — in procesul invatarii literelor, pe langa vaz si auz se adauga observarea
constienta a miscarilor produse de catre aparatul fonoarticulator in timpul pronuntarii unui
sunet. ' -
Citirea silabelor (VC si apoi CV). |
Citirea cuvintelor (se pune accent pe intelegerea sensului cuViTelor).

Citirea propozitiilor (Simple, dezvoltate).

Scrierea literelor — dupa model si dupa dictare, se respecta principiul pasilor mici; se tine
cont ca literele eare se scriu cu directia trasarii liniilor in mod aseménator sa fie invatate la
intervale mari de timp. | _|,

Scrierea silabelor ]

Scrierea cuvintelor

Scrierea propozitiilor(simple, dezvoltate).

fiecarui copil , astfel incat sa-si formeze o tehnicd individuald de citit s1 de scris. Este
important sa respectim dozarea cunostintelor: in timpul unei lectii se va invata o singura
reguld si ea se va repeta timp indelungat, panad la formarea deprinderii. Printr-0 exersare

continud $i prin obisnuirea copiilor cu o permanentd autocorectare, intr-un ritm lent, se

fundamenteaza cititul si scrisul corect.

Prof. Popa Gina
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Proiect Erasmus+

»Having Fun in Learning:

Gam;'ﬁcation 7

. P MobilitateaI;l doua, Amsterdam, J
Tarile de JOTL’ 19-24 martie 2023,

Educatiog:nal Training on Gam’#cation

s
Palgéipan‘gi Prof. dir. Sipos Liacrimioara
Prof. Ficut Adriana

Profj_ezeu Crina <

| " ""rla"|:|'0" '
* -
Pornind de| la obiectivele  proiectului, coordonatorul estonian a stabilit obiectivele

mobilitatii a doua din Amsterdam

Obiective ale mabilitatii
* Dobandirea unor abilitdti profesionale prin experimentarea credrii, unor lectii prin
gamificare. |

* Crearea de materiale educationale interactive cu continut de joc in concordanta cu nevoile
elevilor.

* Dobandirea experientei in diferite abordari educationale care vor putea fi folosite in
educatia speciala.

* Dezvoltarea abilitdtilor profesionale in functie de nevoile secolului XXI.

« Imbunititirea competentelor lingvistice, a increderii in sine si a motivatiei.

Insusirea unor informatii esentiale cu privire la procesul gamificarii

A=
| Pl R RN
Ce am invatat? ’ SGlnhal :J 4

Amsterdam

Education .-
Center

Intalnirea a avut loc la Educational Global Center unde ne-am cunoscut T NSO,

Prima zi

partenerii din Ungaria- Budapesta, Tarile de Jos - Amsterdam, Estonia — Tartu, repectiv
Romania — Oradea, fiecare echipa prezentandu-si unitatea de invatdmant la care lucreaza,

respectiv, pozitia ocupata si activitatea derulata in scoala.
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Am facut cunostinta cu sistemul de Tnvatamant olandez, am derulat
ctivitati de teambuilding, precum si activititi de explorare si proiectare
bazate pe exemple de bune practici.

A doua zi am fost invitati intr-o excursie tematicd pentru cunoasterea frumusetilor
Amsterdamului, a istoriei si a traditiilor sale. In aceasti zi ne-am imbunatatit substantial
abilitatile lingvistice, deoarece am fot impreuna toate echipele participante la mobilitate, am
mteractionat, am socializat, fapt care a contribuit la dezvoltarea abilitatilor de ascultare si
vorbire in limba engleza.

A treia zi ne-au fost prezentate noi platforme de invatare §i‘de creare a jocurilor care au
contribuit la dezvoltarea capacitatit de a aplica metoda de |gamificare in clasa folosind
abordarile teoretice si activitatile practice. |

A patra zi intalnirea a cuprins activitati de utilizarea a unor software online gratuite,
accesibile in mod liber elevilor si profesorild‘r. De asemeni ne-au fost prezentate unele
notiuni de bazi ale programelor ritmice, jocuri, proiectarea propriilor lumi 3D si proiectarea
ideilor in propria realitate. Sarcinile de lucru concepute in colaborare auj fost prezentate in
grup, s-a incercat o proiectare a unor activitdti pentru copiii cu nevoi spéciale, iar la final,
intreaga sesiune a fost urmata de un feedback structurat pe fiecare echipa in parte.

Ultima zi a continuat cu exercitii de coeziune a grupurilor precum si cu impartagirea unor
experiente educationale similare (cu colegii din alta tard). Am dobandit capacitatea de a
aplica metoda de gamificare in clasa folosind abordarile teoretice si activitatile practice.

La final ne-au fost acordate certificatele de participare la mobilitate. In continuarea zilei a
fost stabilita o intalnire intr-un cadru nonformal, respectiv la un restaurant, cu toti
participantii, unde am schimbat impresii despre curs, s-au facut planuri pentru urmatoarele
mobilitati, etc.

Am Tmpartdsit feedback, empatie, respect, ascultare activa, prietenie, incredere, receptivitate,
abilitati de comunicare orala si scrisa, profesionalism, colaborare.

in loc de concluzii am si v prezint beneficiile, dar si avantajele gamificarii:

procesul de invatare devine placut;

elevii invatd fara a realiza;

contribuie la imbunatatirea relatiilor sociale/ interactiunea sociala;

creste competitivitatea;
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profesorii urmaresc progresul elevilor in timpul orelor cu usurinta

lar ca avantaje:

unt mai antrenante decat metodele traditionale de invatare

\ . .9 /S
ajuta elevul §

ofera rebom_ L elevilor prin completarea nivelurilor/ exercitiilor g 3
Conceptul de gamificare presupune creativitate si implicare atat din partea profesorilor cat si

a elevilor, o reteta pentru invatarea amuzanta care implica dﬁite mecanisme de joc.

4/ P
- -
.
|
|

Prof. Ficut Adriana Elena
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