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Mesajul  şcolii pentru comunitate
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          Şcoala  cu clasele I-  VIII , com. Mihaileni , jud. Botosani , este o şcoală în slujba comunitatii, având capacitatea  de a funcţiona  ca o structură  eficientă  şi  echitabilă pentru toate categoriile de copii şi de a asigura progresul tuturor elevilor săi ,astfel încât, mâine să fie mai buni ca ieri .

Relaţia cu comunitatea locală poate fi mai bună, iar prestigiul şcolii şi al dascălilor ei poate să crească dacă şcoala va propune activităţi care să atragă oamenii de valoare ai locului: foşti elevi ai şcolii, dascăli pensionari, investitori locali, părinţi care ar putea fi exemple de viaţă pentru elevii noştri.

Considerăm prin urmare că implicarea şcolii noastre în proiecte de dezvoltare şcolară va fi o bună ocazie de deschidere a şcolii către comunitate, de participare a cât mai multor elevi, părinţi, profesori în activităţi comune, în vederea schimbării mentalităţilor cadrelor didactice şi părinţilor, a transferului de bune practici, a implicării mai active a elevilor în procesul instructiv-educativ, a afirmării şi promovării valorilor tradiţionale ale satului şi a culturii de calitate.

Ne propunem aşadar, ca şcoala noastră să devină cartea de vizită a comunităţii. Dorim deasemenea ca şcoala să-şi deschidă porţile pentru toţi cei ce au nevoie de educaţie, instruire şi informaţie dar şi să responsabilizăm comunitatea, în special părinţii, la problemele şcolii. Dorim ca instituţia noastră să devină o şcoală în plină ascesiune în peisajul de învăţământ din zonă, o şcoală a cărei deviză este:


„A instrui şi mai ales a educa înseamnă a integra copiii în neamul din care fac parte.”

Simion Mehedinţi

 (  Şcoala noastră este deschisă pentru toţi cei care au nevoie de educaţie; în opinia noastră  educaţia nu este un privilegiu pentru câţiva, ci este un drept al  tuturor.         
 (  Şcoala satisface nevoia elevului de a se simţi competent, integrat în colectiv şi  independent.   
(  Avem ca prioritate pregătirea elevilor pentru o lume în schimbare, formându-le capacităţi, deprinderi şi competenţe care să le permită să-şi găsească locul şi menirea socială. 

(  Respectăm fiecare elev, oricât de modeste ar fi rezultatele şcolare, identificând atuul şi aptitudinele fiecăruia pentru a le putea valorifica.
(  Utilizăm metode activ-participative (învăţare inter-activă, stimularea gândirii critice şi stimularea muncii în echipă ) care vor motiva şi stimula elevii pe durata procesului educaţional.

(  Educăm elevii pentru a deveni buni cetăţeni şi, în viitorul apropiat, cetăţeni de ,, tip european”, pentru a avea un comportament ecologic.

(  Dorim ca şcoala noastră să devină o şcoală  modernă, cu cabinete şi laboratoare, sală de sport, bibliotecă, ş.a., astfel încât să se şteargă denumirea de ,,şcoală de ţară”.

(  Şcoala noastră acceptă rolul de iniţiator/susţinător şi catalizator al comunităţii, de continuator al tradiţiilor locale.
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 SHAPE  \* MERGEFORMAT 
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Priveşte în  jurul tău, rezistă tentaţiilor şi decide singur drumul vieţii tale !

 

Droguri din această categorie de substanţe:
       Haşişul (engl."pot","shit") este răşina secretată de glandele situate la nivelul frunzelor de  cânepă (Cannabis). Haşişul  se  comercializează  în "bulgări" solizi  sau  plăci  presate  şi  se  prezină - în  funcţie de ţara de origine - în nuanţe de culoare roşie, maron, verde sau negru.
     Marihuana (engl."grass","kif","Heu", rom."iarbă") este un amestec din  frunze, tulpini  şi  inflorescenţe  mărunţite ale aceleaşi plante, ce are aspect de tutun verzui tăiat foarte fin.[image: image98.jpg]



HASHISH-ul  sau  HASH  cum  mai  este  cunoscut este un extract de marijuană  sub  formă  de  substanţă  gumoasă având culori de la maro-auriu deschis până la negru. 
     Datorită concentraţiei mai mari de THC este mult mai puternic decât marihuana. Se  vinde  în  cantităţi  mici  ambalate  în  folie  de  aluminiu (pudra) sau mici fiole(uleiul). 
       Efectele hashish-ului sunt similare cu cele ale marijuanei dar mult mai puternice datorită concentraţiei mari de THC.Marijuana  şi  Hashis - ul au un miros specific, foarte puternic.
Forme de consum:
      Haşişul  şi  marihuana  se fumează în  formă  pură sau în amestec cu [image: image99.png]


tutun. Inhalate  profund  cu  fumul, substanţele active  sunt absorbite de organism  prin  capilarele  pulmonare. Efectul  se  instalează  după circa 10-20 de minute după începerea fumatului. 
  În cazul consumului de fursecuri cu haşiş,ceai sau produse de cofetărie  cu conţinut  de  haşis, efectul se instalează mai târziu (după 1 - 2 ore).
Instrumente pentru fumat hasis : 
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  Pipe,narghilele(şişa),shillum (aparat special pentru fumatul de haşiş),si instalaţii de producţie proprie .Ţigarete de haşiş (engl. joint) .
Rezervoare pentru păstrare : (cutii de filme fotografice, cutii de medicamente)
 Cântar de scrisori:    ( pentru greutăţi mici ) pentru cântărirea dozelor de consum. 
Folie de aluminiu:
 în care se ambalează porţiile de haşiş . 
Substanţe active:Tetrahidrocannabinoidele ( T H C)sunt substanţele psihoactive ale acestor produse vegetale. 
Marijuana,considerata ca  si "drog  de trecere", impreuna  cu hasisul si uleiul de hasis sunt  diferite  forme ale canabisului,o  planta  cu frunze verzi, inalta, ce creste in zonele insorite ale globului.Este un drog care in cantitati mici stimuleaza,in cantitati mari deprima centrii nervosi, iar la unele persoane pot sa apara si halucinatii.Marijuana este formata in frunzele,florile,tulpinile si semintele plantei cannabis care este uscata si maruntita.Uzual i se mai spune "iarba", "pot", "Gandj", "joint". Marijuana este in mod obisnuit vanduta si depozitata in pungi de plastic, folii de aluminiu si tigari mici rulate. 
Deşi este cunoscută de aproape 5000 de ani, marijuana este unul dintre cel mai puţin înţelese droguri. Afectează starea de spirit şi gândirea la fel ca şi alcoolul, şi poate cauza halucinaţii. Fumatul frecvent de marijuana este asociat cu un risc crescut de bronşită, emfizem şi cancer pulmonar.

Mod de utilizare
Marijuana de obicei se fumează în ţigări făcute de mâna numite "joints" care degajă un miros pătrunzător când este fumată.
Când marijuana este parţial fumată, este adesea ţinută cu o clemă de rufe sau pensetă. De asemenea frunzele pot fi fumate în pipe mici de lemn sau în pipe de apă, numite "bongs". În final, marijuana poate fi introdusă în alimente, gătită şi ingerată.
Un "joint" cauzează o stare de "beţie" asemănătoare cu cea rezultată în urma consumului a 6 doze de bere. 

    Majoritatea consumatorilor iau haşiş sau marihuana aproximativ o data sau de două ori pe săptămână, de regulă într-un "peisaj social" în care, în trecut, ar fi fost obişnuit consumul de alcool. De regulă, această categorie de consumatori poate abandona consumul de cannabis fără a suferi de simptome de sevraj psihic, timp de mai multe săptămâni/luni. 

 Creşte  însă  numărul  consumatorilor  care  fumează  zilnic şi a căror ritm  de viaţă, sentiment  de  siguranţă  şi  stare  generală  este   sensibil tulburată  fără  droguri. La  astfel  de  consumatori, renunţarea  după  o lungă perioadă de abuz poate duce la nelinişte, alterarea stării psihice şi tulburări de somn.
Timpul de înjumătăţire al THC la persoanele neobiş- nuite  cu  haşişul  este  de  50 până  la 60 de ore, în timp  ce la persoanele obişnuite scade la aproximativ jumătate. Această observaţie sugerează o toleranţă semnificativă în cazul consumului cronic al substanţei. 

    Efecte
- Absenţa inhibiţiilor;
- Scăderea capacităţii de concentrare;
- Creşterea frecvenţei cardiace;
- Injectarea ochilor;
- Calmare, stare de visare şi relaxare;
- Creşterea apetitului;
-Tendinţa de a vorbi şi a râde mai mult decât în mod obişnuit;
- Pierderea capacităţii de coordonare;
- Concentrarea atenţiei spre un singur lucru, ignorand totul in jur. 

   Dupa alcool, MARIJUANA  este  al doilea drog din punct de vedere al consumului. 
   Marijuana  constă  în  frunze,  flori, tulpine  sau  seminţe  de  cannabis tocate  mărunt. De asemenea  mai  poate  fi  găsită  ca  Sinsemilla, vârful floral al plantei feminine de marijuana. 
    În doze mici induce nelinişte,o stare de relaxare,de visare şi o creştere a apetitului. 
    Dozele  mari  crează stări de confuzie, pierderi de identitate, fluctuaţii emoţionale, fantezii, halucunaţii sau imagini distorsionate.

    Consecinţe pe termen lung:
     Până  acum, nu  au putut fi demonstrate modificări organice majore. Riscurile  pentru  sănătate  sunt  apreciate, în  ansamblu, a  fi  mai mari decât care apar în cazul tabagismului. 
     Cercetările au  evidenţiat modificări hepatice, pulmonare (conţinutul de  gudron  al  substanţei  inhalate  prin  fum  este  mult  mai mare ca la tutun) şi mai ale ales psihotice. 
     Comunicările despre modificări ale echilibrului hormonal, sistemului enzimatic,sistemului imunitar şi la nivelul materialului genetic uman nu au putut fi demonstrate experimental până în prezent. 
                                                          Prof. Mircea Huţanu
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   Cannabisul  este  planta  originara  din  Asia  Centrala  din  care se extrag: marijuana, hasisul, uleiul de hasis. 

FORMA SI DENUMIRI:
Canabisul  arata ca patrunjelul uscat,amestecat cu codite si seminte. Are miros caracteristic de iarba. 
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Cannabisul afecteaza:
      * memoria de scurta durata    
     * logica
     * abilitatea de miscare
     * abilitatea  de  a  efectua  sarcini complexe ca de exemplu 

sofatul,manuirea diverselor aparate

Efecte şi pericole:
        Substanţele active din cannabis au o istorie îndelungată şi plină de tradiţie,ca medicamente.În ţările Orientului şi Americii latine, aceste substanţe   sunt   puternic   răspândite   şi   au  indicaţii  de   consum medicale şi mai ales sociale. 
 Pericole în caz de abuz: 
Efectele  biologice  actuale  ale  cannabisului  sunt reduse  şi  aproape nesemnificative. Au  fost constatate următoarele efecte:creşterea frecvenţei pulsului,oumplere mai puternică a vaselor conjunctivale, vasele sanguine de la nivelul conjunctivei ochiului modificarea   fluxului  sanguin  cerebral corespunzătoare stărilor de meditaţie şi concentrare.De asemenea,pot apărea simptome ca: scăderea  tensiunsii   arteriale, uscarea mucoasei nazale şi faringiene,vomă,diaree şi senzaţie de foame. . 
    Efectele psihice ale substanţelor active din cannabis depind în mod decisiv de personalitatea şi mediul social al consumatorului. Se descriu diferite faze ale stării tipice de euforie (engl. "cannabis high", "social high"). Printre  efectele  iniţiale  se  numără  adesea  o  stare  de agitaţie,însoţită ocazional de stare de tensiune şi anxietate, stări ce vor fi urmate  în curând  de  o  senzaţie plăcută de siguranţă şi ocrotire (germ. Geborgenheit). Urmează  stări  introspective  şi  echilibrate, de  un  calm deosebit. Alteori  pot apărea oscilaţii  ale stării de spirit, râsul nemotivat alternând  cu  tăcerea  contemplativă. Este  caracteristică  intensificarea  percepţiei mediului extern şi intern. În cazul consumului în grup, aceste modificări pot determina o trăire mai intensă a relaţiilor de grup.
       Pierderea aptitudinilor critice pe durata stării de stupoare ( Rauschzustand)  poate duce la perceperea defectuoasă a realităţii obiective. Consumatorul nu face faţă întotdeauna intensităţii trăirilor noi, ceea ce poate avea ca şi consecinţă apariţia unor stări de anxietate severă. 
    Ameţeala  după  cannabis  nu  are aceeaşi  evoluţie  în  toate  cazurile, există  şi  stări  euforice atipice.Uneori,consumul  de  cannabis   poate simula, agrava sau declanşa psihoze schizofreniforme.
 Potenţialul de a crea dependenţă:
      Dependenţa  fizică  de  substanţele  active  din  cannabis  nu a putut fi demonstrată  până  în  prezent. Aparent, nu  există  simptome  de sevraj fizic pur după oprirea consumului. 
     Chestiunea  dependenţei  psihice  este dificil de apreciat şi depinde de definiţia termenului. Tiparele  comportamentale  ce  apar  în  prezent în urma consumului de cannabis corespund definiţiei de drug dependence (dependenţă de droguri) formulată de OMS: "Dependenţa psihică şi/sau fizică a unui individ de un drog, consumat periodic sau continuu."  
	


	


	



	Planta 
	Diverse forme de prezentare 
	Cannabis sub formă de cărămidă de 1 kg 


	


	


	



	Cannabis ulei 
	Cannabis în pungă de plastic 
	Cannabis seminţe 

	


	


	



	Cannabis seminţe şi în diverse combinaţii 
	Răşina de cannabis - haşiş 
	Cannabis în diverse forme şi combinaţii 


În numărul următor despre cocaină şi crack-ul .
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                                       Prof.Mircea Hutanu




- Popescule,spune profesorul de istorie,unde a murit Ştefan cel Mare ?

- La pagina 28 din manualul de istorie,doamnă profesoară. 

                                                        §
La ora de chimie profa zice :Copii, dacă amestec substanţa asta ( roşie ) cu substanţa asta( galbenă ) ce se întâmplă ?

Elevul : Obţineţi o substanţă portocalie .


§
Profa de bio : Unde trăieşte gândacul de Colorado ?
Elevul : În boscheţi !!!


 §
În drama „ Apus de soare ” Ştefan cel Mare era aşa de bătrân, încât piciorele nu-l mai ţineau, dar el mergea înainte cu inima .

                                                              §
În timpul iernii, la plante le cad organele .

                                                               §
Felix şi Otilia fiind lipsiţi de dragoste paternă şi-o acordau reciproc .

                                                               §
Ienăchiţă Văcărescu a lăsat urmaşilor săi Văcăreşti un testament scris într-un ritm săltăreţ.

                                                                §
La noi ,berzele se înmulţesc încă din zbor .

                                                                §
Arendaşii fără milă storceau pe ţărani până la ultimul bob de grâu .

                                                                §
Poporul român s-a format prin căsătoria bărbaţilor romani cu fetele dacilor şi invers .

                                                                §
Coşbuc cânta fetele care vin la râu cu fusta ridicată până la brâu.

                                                                §
Ciobanul „ Mioriţei ” a spus că la cap să-i puie diferite fluiere .
                                                             §
Fata de ţăran decsrisă de George Coşbuc este o realitate paplpabilă .

                                                             §

Cristofel Columb a plecat în America unde s-a însurat cu o baştinaşă .

                                                             §

Pe Tudor Şoimaru, dorul pentru Magda îl trăgea jos de pe cal, mai-mai să pice !

                                                             §

În „ Pastel  ” vedem o bătrână care mergea agale prin liniştea nopţii cu tăciuni aprinşi în mână .

                                                             §

Bătrânul Dan trăieşte într-o peşteră care-i dă un aspect grotesc.

                                                              §

În codru,acolo unde românul şi-a aflat totdeauna un sprijin, îşi va găsi şi tânara fată, fragii şi căpşunile ei .  .

                                                              §

Rebreanu când a scris romanul era puţin trotilat.

                                                              §

Eminescu arăta că fonfii,flecarii şi guşaţii se adunau în sfatul ţării să-şi satisfacă nevoile. 

                                                              §

Îmi plac poveştile fiindcă sunt cu zâne care câteodată visez că sunt chiar eu.

                                                              §

Paşa Hassan este rugat de Mihai să lupte ei amândoi,dar el fuge mişeleşte şi se lupta prin intermediul oştilor.

                                                              §

Aşa e omul : nu-i vine să creadă că moar până nu închide ochii ...

                                                              §

Toma Alimoş se răzbună pe boierul Manea care l-a rănit mortal pe la spate cu ajutorul laşităţii.

                                                              §
La nunta lui Călin, popa este un bondar leneş şi gras care nu-i mai tace gura cântând cântece lăutăreşti .

                                                             §
În Australia se cultivă ... cicatrice .
                                              Culese de prof. MIRCEA HUŢANU


Profesoara: Copii,azi vom invata despre cresterea plantelor si cultivarea aminalelor."
                                                                       ♫
"Ora de matematica.Teza la clasa a VIII-a.Dupa ce intra in clasa,profesoara spune:
-In regula,copii,toate fituicile in banci,sau pe unde la mai bagati voi,cartile sau caietu sub banca si succes la teza.Aveti la dispozitie 50 de minute."

                                                                       ♫
Profa de mate : Inchideti paranteza că fug cifrele.

                                                                       ♫
"Profesorul catre elev: Daca vrei sa faci pe prostul, te rog sa vii in locul meu!"

                                                                       ♫
Nu tre' sã notati tot ce spun eu. Eu mai spun si prostii

                                                                      ♫
In clasa asta majoritatea suntetzi niste plante artificiale.

                                                                      ♫
Du-te si stoarce tabla!

                                                                     ♫
Între corpul tau si Pamânt, domnisoara eleva, exista o atractie fatala.

                                                                     ♫
Bateti trei pasi si începeti sa cântati cu stângul!

                                                                     ♫
Hexagonul cu cinci laturi e triunghi.

                                                                     ♫
Nu mai scrieti cu voce tare ca-i deranjati pe ce-i care scriu în gând!

                                                                    ♫
Va puteti gândi la ornitorinc ca la o rata mamifera, copii.

Puneti-mi si voi o întrebare desteapta, ca de pilda: De ce nu pica Luna în capul meu?

Daca v-ati fi uitat aseara la "Familia Bundy", astazi n-ati mai fi aratat atât de prosti. Macar eu nu arat...

                                                                   ♫
Racheta sol-sol care zboara pe pamânt.

                                                                  ♫
Treci la tabla si preda tu lectia, daca esti prost ?!

                                                                  ♫
Ce-ai facut acolo? Ai dictat dupa suflat?

                                                                  ♫
La ora de latina: -...silva, silvae, ne vedem la toamna tataie.

                                                                  ♫
La împartirea manualelor: -Limbile vi le dau profesorii respectivi.

Nu vorbi odata cu exercitiul de la tabla!

                                                                  ♫
Cu programa asta ma mir cum nu iesiti o generatie de handicapati.

                                                                 ♫

La ora de muzica: "Deschide gura ca, daca o tii închisa, nici nu-ti intra, nici nu-ti iese"...(sunetul n.n.).
                                                                 ♫
Profesorul de sport ajuta o eleva sa sara peste capra: "Nu-ti fie teama. Desfa picioarele, ca de restul ma ocup eu!"

                                                                 ♫
Fetita, hai iesi la tabla! Dar lasa, nu te mai ridica, vino asa!

                                                                 ♫
Vine domnul inspector sa vada si sa auda ceva din gura voastra.

                                                                ♫ 

Gata! Incercati sa va pregatiti, sa incetati sa mai scrieti, timpul a expirat!

                                                                ♫
La cercul de geometrie facem patratul.

                                                                ♫
Alta tema nu va dau decat acestea pe care vi le-am dat eu.

                                                                ♫
M-am uitat de citeva ori spre voi, dar nu s-aude.

                                                                ♫
Cine mai sterge din tabla?

                                                                ♫
Citeste tu,ca n-au toti carte...iar amintirile ne chinuiesc!

                                                               ♫
Bun bãiat, pãcat de fatã

                                                               ♫
Mã murdãresti pe pantofi cu pantalonii tãi albi

                                                               ♫
De ce am impresia cã vã uitati la mine ca la o constructie maramureseanã ?

                                                               ♫
Vrei sã spui cã într-un pahar sunt 200 tone de apã? Ãsta e visul oricãrui betiv!

                                                               ♫
V-a fost afectatã memoria; aveti vreun gândac prin cap.

                                                              ♫
Toatã lumea stie sã mestece, stie sã sugã...Eu vorbesc si tu mã acoperi !!!

                                                              ♫
La noi sunt niste sporturi nationale: halbere,  coniac canoe ...

                                                              ♫
Şterge cu creta.

                                                              ♫
Să zicem o propoziţie simplă complicată.

                                                              ♫
profa de fizik: " litera 1"
                                                              ♫
Mai elevi taceti in soapta..!?

                                         Culese de : prof. Fercalo Lidia


                                                     §
Un iepure se duce la farmacie si spune:
- Doamna, aveti morcovi?
- Nu. Aici este o farmacie, nu avem morcovi.
Iepurele pleaca.
A doua zi:
- Doamna, aveti morcovi?
- Nu. Intelege ca nu avem morcovi la farmacie.
A treia zi:
- Doamna, aveti morcovi?
- M-ai inebunit. Ia treci in locul meu sa vedem daca iti convine sa te bat la cap.
- Bine, spune iepurele.
Farmacista spune:
- Domnule, aveti morcovi?
Si iepurele zice:
- Aveti reteta?
                                                     §
Era odata un pescar cam ghinionist. Un trecator cam curios il intreaba:
- Are balta peste?
- Are... (oftand)... da-i acoperit de apa!
                                                      §
Se uita Ion peste gard si il vede pe Vasile jucand tenis cu Agassi. Spre surprinderea lui, Vasile iese castigator fara efort. Il intreaba pe Vasile de cand joaca el tenis de este asa de bun.
Acesta ii raspunde ca la lacul din spatele casei lui este o broscuta care iti indeplineste orice dorinta dar sa aiba grija ca este cam surda, sa vorbeasca tare.
Se duce Ion la broscuta si ii spune ca vrea mult aur. Cand ajunge acasa constata ca in batatura avea un taur. Se plange la Vasile:
- Surda tare broscuta ta, am vrut mult aur si mi-a dat un taur.
- Si tu crezi ca eu am vrut sa fiu tare-n... tenis?
                                                       §
Un cersetor intinde mana catre un domn, dar acesta nu-i da nimic:
- Lasa ca stiu eu ca daca ti-as da bani i-ai bea.
- Domnule dar eu nu beau deloc!
- Atunci i-ai da pe tigari.
- Dar eu nu fumez!
- Atunci i-ai cheltui cu femei usoare, cu jocuri de noroc.
- Domnule, n-am facut niciodata asa ceva!
- Atunci vino sa vada sotia mea cum arata un barbat fara vicii.
                                                           §
- Spune-mi de ce te dai cu faina pe fata? o intreba Bulisor pe bunica...
- Ca sa ma fac frumoasa!
- Si de ce nu te faci?
                                                          §

Bula si taica-sau:
- Ce mai e nou pe la scoala, fiule?
- Nimic! Mi-au prelungit contractul pentru clasa a V-a!
Cica ursul mergea el agale prin padure si deodata vede pe melc alergand.....
sa rupa pamantul, nu
alta.
- Ce faci melcule? Unde fugi asa?
- Ce sa fac, raspunde melcul, vine D.N.A.-ul sa ma aresteze.
- Pai de ce?
- Pai : eu - casa, tata- casa, mama- casa, sor' mea casa.... De asta
Sta ursul, se gandeste putin si o rupe si el la fuga. Si fuge, si fuge
........ Se intalneste cu 
cocostarcul. Cocostarcul il intreaba:
- Ce faci ursule? De ce fugi asa?
- Ce sa fac, raspunde ursul, fug, ca s-ar putea sa ma cerceteze DNA-ul.
- Pai de ce?
- Pai: eu- blana, tata- blana, mama- blana, sor' mea blana....... De asta. 
                                                   §
La Palatul Victoria se opreste badea Gheorghe cu bicicleta si o reazema de gard si incepe sa caste ochii in jur. Gardianul: 
- Bade, ia bicicleta de-aici ca vin ministrii, primul-ministru... 
- No, ca nu-i bai, i-am pus lacat!

                                                   §
Badea Gheorghe ajunge in ultimul moment pe peronul garii, atat cat sa vada cum ii pleaca trenul de sub nas.
Necajit, exclama:
- No, vezi ce-nsamna sa n-ai lucru tau?!

                                                   §
Intr-o padure se deschide un supermarket. Toate animalele se aseaza la coada lupul, vulpea ursul ajung mai la urma. Deodata apare iepurele si vrea sa treaca de urs, care era ultimul. Ursul suparat il ia pe iepure la bataie, in cele din urma iepurele scapa si vrea sa treaca mai departe dar da de vulpe care suparata ca iepurele vrea sa o ia inaintea ei il ia la bataie. Iepurele scapa si de vulpe si ambitionat vrea sa treaca si mai in fata dar da de lup care vrea si el sa-l ia la bataie. Atunci iepurele suparat incepe sa strige:
- Sa mor daca mai deschid magazinul astazi!
                                                  §
Doua babe pe bancuta in cimitir:
- Auzi,tu cati ani ai?
- 97!
- Pai si te mai duci acasa?
                                              Inv. Moscalu Constantin



Busuioc (Ocimum basilicum - Fam. Labiatae)
Denumiri populare mai cunoscute: vasileac, bosioc, borjolica, mătăacina.
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   Prezentare: plantă ierbacee, ce are tulpina păroasă, înaltă de 20-60 cm, flori mici albe sau roz, plăcute la miros. Planta înfloreşte din iulie până în septembrie. .
                         [image: image18.png]



Răspândire: în Câmpia Bărăganului, mai ales în judeţul Ilfov, Câmpia Olteniei şi Timişului.
Părţi utilizate ale plantei: tulpinile şi ramurile tinere, cu sau fără înflorescente, acoperite de frunze verzi. Se pot efectua până la 3 recoltări pe an, în perioada iulie-septembrie, la începutul procesului de inflorire, planta trebuind tăiată la 8-12 cm de pamânt.

Componenţii principali: ulei volatil (bogat în estrargol - până la 80 % si linalol - până la 50 %), saponozide triterpenice, tanoizi.

Proprietăţi: aromatizant, calmant al colicilor intestinale, absoarbe gazele, galactogog (stimulator al secreţiei de lapte la femeile în perioada de alăptare), reduce stările de vomă. Uleiul volatil are proprietăţi antimicrobiene şi antifungice.
Indicaţii: eficient în colici intestinale, colită de fermentaţie, diaree, balonări intestinale (meteorism), ulcer gastric, vomă, bronşită, gripă, cefalee (dureri de cap), anaorexie, infecţii urinare.

Mod de folosire: intern. Se prepară infuzie din o linguriţă de plantă la 200 ml apa clocotită şi se beau 3 ceaiuri călduţe pe zi, după mesele principale, de preferabil neîndulcit (mai ales în colicile de fermentaţie), sau cel mult îndulcit cu zaharină.

                                      ELEVA                TATARU IZABELA     
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Legendele trandafirului
Există în lume nenumărate legende despre apariţia trandafirului, despre căpătarea diferitelor culori, despre felul în care şi-a câştigat spinii, etc.
O legendă grecească spune că trandafirul ar fi fost destinat să fie, încă de la naştere, cea mai frumoasă floare. Zeiţa florilor, Chloris, a creat trandafirul din trupul unei nimfe moarte, foarte dragă ei, şi a vrut ca noua floare să nu aibă pereche pe lume. De aceea, i-a convocat pe ceilalţi zei ca fiecare să-i dăruiască câte ceva din atributele lor: Dyonissos  i-a dăruit parfumul ameţitor, cele 3 Gratii i-au dat strălucirea, veselia şi farmecul, Zephyr, vântul de primăvară, a dat la o parte norii pentru ca Apollo să lumineze şi să-l înflorească. La urmă, Ares, zeul războiului, i-a dat în dar spinii, pentru ca floarea să îşi poată apăra frumuseţea.
Trandafirul, ca floare a dragostei, trebuia să fie asociată şi Afroditei. Unele poveşti spun că trandafirul a apărut odată cu zeiţa frumuseţii, din spuma mării, înconjurând-o ca o ghirlandă.
Alte legende spun că trandafirul s-ar fi născut dintr-un surâs al lui Cupidon, iar spinii ar fi,de fapt, săgeţi metamorfozate ale zeului-copil. Un mit hindus arată că doi dintre marii zei s-ar fi certat odată pentru că nu se puteau pune de acord cu privire la cea mai frumoasă floare din lume. Visnu prefera trandafirul, iar Brahma, care nu văzuse niciodată o asemenea floare, preferă lotusul. Când Visnu i-a arătat pentru prima dată un trandafir, rivalul său a trebuit să fie de acord că nici floarea de lotus nu îl putea întrece.
Despre spinii trandafirului, Zarathustra spune că aceştia sunt invenţia diavolească a spiritului răului, Ahriman.
O legendă românească spune cam acelaşi lucru: Dumnezeu a creat trandafirul, iar diavolul i-a făcut spinii. 
Legat de diferitele culori ale trandafirului există multe legende. Se spune că la început, trandafirul era numai alb şi că   s-ar fi transformat în roşu când Jupiter a surprins-o pe Venus scăldându-se într-un lac înconjurat de trandafiri. O altă legendă arabă povesteşte apariţia trandafirului galben: profetul Mahomed, aflat departe de casă, presimte că soţia sa, Aisha, nu îi este credincioasă şi cere în vis sfatul Arhanghelului Gavriil; acesta îi spune să se întoarcă acasă,să- i spună soţiei să arunce din mână obiectul pe care îl are şi dacă acesta îşi va schimba culoarea, atunci va avea dovada necredinţei. Aisha şi-a întâmpinat soţul cu un buchet de trandafiri albi în mână, care au devenit galbeni atunci când au atins apa lacului în care au fost aruncaţi. Persanii au o poveste locală despre trandafirul roşu: o privighetoare îndragostită de un tradafir alb, l-a îmbrăţişat atât de strâns, încât spinii i-au străpuns inima şi sângele a colorat în roşu floarea - această poveste persană l-a inspirat pe Oscar Wilde atunci când a scris povestea "Privighetoarea şi trandafirul".

Trandafirul ca simbol
Această floare delicată este considerată a fi cel mai expresiv simbol al iubirii, exprimând toate posibilele nuanţe pe care le poate lua sentimentul de dragoste: pasiune, suferinţă, gelozie, etc.Demult, în Italia, trandafirul era "floarea cererilor în căsătorie": îndrăgostitul presară în faţa casei iubitei sale petale de flori, iar dacă a doua zi erau maturate, atunci declaraţia era respinsă; dacă însă petalele se găseau tot acolo, nu mai rămânea decât să se hotărască ziua logodnei.În acelaşi timp, trandafirul mai înseamna şi iubire tragică, despărţire.


    În Antichitate, trandafirul era floarea funerară a femeilor; pe mormintele soţiilor, romanii aşezau flori zdrobite, simbol al inimii îndurerate. Tot la romani există o sărbătoare a întregii comunităţi în care se celebra ziua strămoşilor- sărbătoarea purta numele de Rosalia, pentru că trandafirul era floarea spiritelor; de la această sărbătoare vine numele românesc al Rusaliilor.

În afară de romani, şi grecii, egiptenii şi celţii cunoşteau semnificaţia funerară a florii. La celţi, un arbust de trandafri alb, sădit pe mormântul celor dragi, simboliza pacea şi fericirea în lumea de dincolo.

Biserica a acceptat cu greu trandafirul printre simbolurile creştine, din cauza folosirii ei în cadrul ritualurilor păgâne, mai ales la celebrarea zeilor dragostei. Datorită spinilor săi, trandafirul a devenit un simbol al patimilor lui Iisus, astfel că trandafirul roşu semnifica martiriul. Sfânta Maria este numită de către catolici ROSA MYSTICA, şi mulţi sfinţi sunt înfăţişaţi în iconografia creştină catolică purtând flori de trandafiri în mâini sau pe cap, în formă de coroană. În plus, statuile unor sfinţi sunt împodobite cu ghirlande de trandafiri în zile de sărbătoare.

Printre alte numeroase simboluri ale florii, mai există o semnificaţie destul de ciudată - confidenţialitate, secret, tăcere -, care datează din epoca romană şi care îşi trage însemnătatea din evenimente reale: banchetele romane, care erau un bun pretext pentru întruniri politice cu caracter secret şi unde se puneau la cale alianţe şi comploturi. La aceste banchete, trandafirul juca un rol important: petale de trandafir erau răspândite peste tot, în havuzuri curgea apă de roze şi toţi invitaţii se împodobeau cu trandafiri. Existau camere secrete pentru întruniri politice care erau şi ele pline de roze. Tot ce se discută aici avea un caracter confidenţial, de unde sintagma "sub rosa" (sub trandafiri), cu înţeles de TAINĂ.

Trandafirul in istorie
Trandafirul este menţionat pentru prima oară într-o însemnare sumeriană străveche. Textul spune că un mic număr de arbuşti a fost aduşi de Regele Akkadian Sargon I, dintr-o expediţie militară întreprinsă dincolo de Tigru, şi plantaţi în grădina sa. 

Responsabil cu aducerea trandafirului în Europa se pare că este Alexandru cel Mare, care, după un război în Persia, a adus cu el nenumărate comori, printre care şi trandafirul. Herodot este însă de părere că nu Alexandru cel Mare, ci Midas, regele mitic, a adus floarea pe pământ grecesc.

Oricum, asiaticii au realizat primele încrucişări. Confucius scrie că împăratul Chinei avea peste 600 de cărţi despre trandafiri, pentru a şti cum să-şi îngrijească florile preferate. 

În Evul Mediu creştin, cea mai cunoscută utilizare a trandafirului a fost aceea creată de Papa Leon al IX-lea, în secolul al XI-lea: el a iniţiat ceremonia trandafirului auriu, trimis anual unui monarh european ca semn al stimei şi răsplată a faptelor apreciate de Sfânta biserică.
''Un singur trandafir poate tine locul unei gradini... si un singur pieten poate face cat intreaga lume'' Leo F. Buscaglia 

''Adevarata prietenie este ca un trandafir. Nu ne dam seama de frumusetea sa pana cand nu se pierde.''

''Trandafirul ne vorbeste discret despre iubire, intr-o limba cunoscuta numai de inima.''

''Frumusetea lipsita de virtute este ca un trandafir fara parfum.''

''Nu fiti tristi ca trandafirul isi pierde petalele... La fel ca in viata, unele lucruri trebuie mai intai sa paleasca, pentru ca apoi sa renasca.''

''Viata este ca o gradina de trandafiri. Aveti grija la ghimpi si tineti la indemana insecticidul.''
 
''Frumusetea trandafirului si gingasia crinului nu umbresc farmecul simplu al narcisei sau parfumul violetei. Daca fiecare floare ar fi fost un trandafir, de exemplu, primavara si-ar fi pierdut farmecul.'' Therese of Lisieux
''Omul este mai tare decat fierul, mai puternic decat piatra si mai fragil decat trandafirul.'' proverb turc
 
''Optimistul vede trandafirul, nu ghimpii sai; pesimistul vede numai ghimpii, uitand de trandafir.'' Kahlil Gibran
''Cel care vrea un trandafir trebuie sa fie atent la ghimpi.'' proverb persan
''Unul din cele mai rele lucruri legate de natura umana este ca tindem sa uitam sa traim. Visam cu totii la nu-stiu-ce gradina magica cu trandafiri in loc sa ne bucuram de trandafirii care cresc chiar in fata casei noastre.'' Dale Carnegie
                                         MAFTEI EDUARD CLAUDIU
                                         Elev clasa a VI-a B

[image: image104.jpg]




GRĂDINILE SUSPENDATE ALE SEMIRAMIDEI
Regele Nabucodonosor II, a construit în jurul lui 350 I.Hr.pentru soţia sa, prinţesa din regatul montan Media, Grădinile Suspendate. 
    Ele aparţineau reginei Samiramida, soţia regelui Habucodonosor.

   Descrierea făcută de Diodor ne prezintă Grădinile suspendate astfel:
· au forma pătrată în trepte sau de amfiteatru;
· terasele au sol artificial, plin cu arbori de toate speciile ce aminteau reginei de ţara ei ;
· minunatele grădini au terasele încărcate de verdeaţă. În mijlocul acestui deşert nu mai veghează decât un arbore milenar, un ateh uriaş care poate să amintească de grădinile suspendate.

    Ele au fost construite drept cadou din partea regelui Nabucodonosor pentru soţia sa în 600 Î.Hr. . Grădinile erau suspendate la 75m înălţime.


[image: image21.emf]
Anul constructiei:
Se crede ca au fost construite in jurul anului 600 I.C.

Locatie:
In Babilon, pe partea estica a Eufratului, aproximativ la 50 de km sud de Bagdadul de azi din Irak.

Istorie:
Aceste gradini despre care nu se poate spune cu siguranta ca au existat, se presupune ca au fost construite de regele Nabucodonosor al II-lea, fiul lui Hamurabi. El le-a construit pentru una dintre sotiile sale bolnave, pentru a-i alina dorul de muntii si gradinile din locul ei natal numit Media. De asemenea mai exista o teorie, mai putin crediblila insa, ca aceste gradini au fost construite de Semiramiza, regina asiriana, in al cincilea ei an de domnie. Ceea ce ridica un mare semn de intrebare privind existenta acestor gradini este faptul ca nici unul dintre cei care au lasat in scrierile lor date despre Babilon, nu au vazut cu proprii ochi aceste gradini. Insasi tablele ramase din timpul lui Nabucodonosor nu contin date despre Gradinile Suspendate, ci numai despre descrierea palatului, a orasului Babilon si ale zidurilor acestuia. Arheologii inca mai cauta dovezi evidente despre aceste gradini pentru a trage o concluzie reala cu privire la existenta lor.

Descriere:
Philo din Bizant spune despre aceste gradini: “Gradinile Suspendate au plante cultivate deasupra nivelului solului si radacinile copacilor sunt infipte intr-o terasa superioara mai degraba decat in pamant. Intreaga greutate este sustinuta de coloane de piatra. Apa era ridicata cu un sistem de scripeti si curgea de sus pe canale special amenajate. Aceste ape irigau intreaga gradina saturind radacinile plantelor si tinind umeda intreaga zona. Aceasta face ca iarba sa fie permanent verde si copacii bine dezvoltati."

Geograful grec Strabo, care a descris gradinile in secolul I I.C., a spus: "Gradinile constau in terase ridicate una deasupra celeilalte sprijinite pe stalpi cubici. Terasele erau goale si umplute cu pamant pentru a permite copacilor de dimensiuni mari sa fie plantati."

Se crede ca Gradinile Suspendate erau un munte artificial construit pe terase suprapuse inlte de la 23 la 91 de metri si lungi de 122 de metri. Aceste terase erau sustinute de coloane din piatra. Apa pentru irigarea plantelor era ridicata in mod mecanic cu galeti prinse pe un cablu intins intre 2 roti imense.

                                                                 GALAN ALEXANDRU

                                                                   Elev clasa a VII-a



CUM SE AŞEAZĂ MASA ÎN FAMILIE
Chiar dacă suntem numai în familie, este bine să ne învăţăm să respectăm şi masa zilnică prin bune maniere şi aspect deosebit şi nu exigent.
Dacă luăm masa în familie zi de zi, asta nu înseamnă că ceilalţi membrii vor trece cu vederea faţă de masa pătată, ori pâinea ruptă şi aruncată pe masă.
• Invitaţii sau membrii familiei ar trebui să stea la distanţe de 50 cm unul faţă de celălalt. 
• Se poate renunţa la cea de-a doua farfurie, cea de dedesubt; 
• Bolurile (castronaşele) pentru supa limpede nu se pun de la început pe masă ci se aduc odată cu supiera. 
• Tacâmurile se pot pune şi pe suportul destinat lor care va fi aşezat la dreapta farfuriilor. 
• Pe suport sunt aşezate, în dreapta, cuţitul, cu partea tăioasă spre farfurie, şi în stânga lui furculiţa cu dinţii în jos. 
• Lingura şi linguriţele pentru desert vor fi aşezate în faţa farfuriei. Dacă se utilizează suportul de tacâmuri, şerveţelul va sta la stânga, direct pe faţa de masă. Tot în faţa farfuriilor, spre drapta, este şi locul paharelor.                                               
• Trei tipuri de pahare sunt obligatorii - de ţuică, de vin (paharul de vin roşu e ceva mai mic decât cel de vin alb) şi de apă. Reţineţi că ele trebuie să facă parte din acelaşi serviciu. 
• După folosire, paharele de ţuică se iau după masă pentru a nu persista mirosul neplăcut degajat de acestea. Se foloseşte o tavă în acest scop şi nu degetele. 
• Băuturile aperitive se servesc întotdeauna înainte de masă. Paharele speciale se găsesc pe o masă separată, pe o tavă, şi fiecare invitat se serveşte cu ce-i place. Sticlele stau şi ele la îndemână, pe o altă tavă. Şampania şi coniacul nu se servesc decât la sfârşitul mesei. 
• Sticlele de vin şi apa vor fi dispuse simetric pe masă, la îndemâna bărbaţilor care fac oficiul de a servi băuturile. Apele minerale se servesc în sticlele lor originale ca şi vinurile străine. 
• Florile trebuie puse în vaze joase ca să nu-i împiedice pe meseni să se vadă. 
• Nu se pune pe masă decât ceea ce poate servi la o întrebuinţare imediată pentru a nu aglomera masa, în afară de solniţe şi recipientele pentru piper - câte una la 3-4 persoane. 
• Pentru recipiente fără capac perforat se vor pune linguriţe lângă ele pentru a nu se folosi cuţitele. Alte condimente se vor aduce numai la cerere. 
• Pentru sosuri se foloseşte o sosieră. Atenţie: sosul nu se pune nici pe friptură dar nici pe piure sau pe alte garnituri (macaroane, sote de legume etc) deoarece e inestetic. Sosul se pune în farfurie şi se moaie în el bucăţelele de carne tăiate pe rând. Odată întrebuinţată sosiera va fi luată de pe masă. 
• Salata se serveşte în castroanele separate, pentru fiecare invitat în parte. 
• Când friptura este tăiată la masă, gazda trebuie să aibă la îndemâna tacâmuri speciale. E de preferat însă ca această operaţie să fie făcută în prealabil, iar friptura să fie prezentată felii, pe frunze de salată. 
• Scobitorile nu-şi au locul pe masă pentru că nu se folosesc în public.

                                                  Prof. Mircea  Huţanu


Sfaturi în bucătărie
Scopul acestui articol, este de a vă împărtăşi ca din partea unui mare fan al cafelei, câteva din secretele furate de la diverşi cunoscători din domeniu, pentru a vă ajuta să savuraţi, singuri sau împreună cu prietenii d-voastră cea mai bună cafea.
    Află cum să transformi rutina preparării cafelei într-o adevărată desfătare, citind câteva sfaturi, care te vor ajuta să-ţi prepari cafeaua pe care o doreşti.
   Vă veţi convinge că secretele constau nu atât în componente cât în felul în care se prepară, în răbdare, în dăruire, cu atenţie la detalii ...

Dozarea
Unul dintre paşii cei mai importanţi în prepararea unei cafele bune este folosirea proporţiei potrivite de cafea şi apă. 

    Această proporţie diferă în funcţie de reţeta folosită. Cele mai bune dozări se produc prin combinarea mai multor tipuri de cafea din diferite părţi ale lumii. Proprietăţile şi caracteristicile lor variate se combină pentru a asigura un echilibru de buchet şi aromă.

    Amestecurile de varietăţi Arabica pură tind spre o cafea mai moderată şi mai aromată, în timp ce amestecurile de Arabica şi Robusta au o pulpă mai bogată şi o aromă mai puternică.

Apa
Apa folosită la prepararea cafelei trebuie să fie curată. Pentru a obţine gustul şi aroma cafelei apa trebuie încălzită până aproape de punctul de fierbere, 96?C.

Prospeţimea 
Ca în cazul oricărui produs alimentar, şi în cazul cafelei este de preferat să se consume prospătă. Oxigenul, căldura, lumina şi umezeala sunt principalii factori care duc la scăderea calităţii cafelei. Pentru a păstra prospeţimea cafelei, aceasta trebuie:

  Ţinută într-un recipient, opac, închis ermetic şi la temperatura camerei.

  Nu este indicat, în cazul cafelei folosite zilnic, păstrarea acesteia în frigider sau congelator, întrucât aerul cald pătruns în recipient la fiecare utilizare condensează. 

  Cafeaua boabe se pătrează proaspătă mai mult timp decât cea măcinată, deoarece suprafaţa de contact cu oxigenul este mult mai mică. De aceea pentru rezultate cât mai bune cafeaua trebuie măcinată înainte de utilizare.

Măcinarea 
Pentru fiecare metodă de preparare a cafelei, este necesar un grad diferit de măcinare, întrucat gustul final al cafelei este influenţat de timpul în care apa şi cafeaua sunt în contact direct. 

  În cazul în care se pregăteşte cafeaua cu o cafetieră, aceasta trebuie măcinată mai mare, deoarece timpul de contact dintre apă şi cafea este de aproximativ patru minute. 

  În timp ce cafeaua estev pregătită pentru cu un expresor trebuie să fie mai fin măcinată, întrucât prepararea ei durează în jur de 20 secunde.

  Cu cât timpul de pregatire al cafelei este mai mic cu atât cafeaua trebuie să fie mai fin măcinată.


Cafea turcească
  Este indicat să se macine cafeaua în cantităţi mici, pentru ca aceasta să nu-şi piardă aroma; 

  Se păstrează în cutii de metal sau borcane bine închise cu capac;

  Cafeaua cea mai aromată se prepară din boabe de cafea măcinate fin, ca o făină, în maşini speciale; 

  La preparare în ibric se pune cafea în funcţie de numărul persoanelor, împreună cu zahărul respectiv şi se diluează cu apa fierbinte, măsurată cu ceşcuţa de cafea;

  Este important ca în timpul fierberii să se adune caimacul cu linguriţa şi se împarte la toate ceşcuţele;

  Cafeaua se lasă să stea 2-3 minute, ca să se aşeze puţin drojdia, apoi se toarnă în ceşti.

  Cafeaua neagră ,aburindă şi văduvită de caimac se poate stropi cu câteva picături de apă rece, apoi ibricul se lasă pe masa de la bucătărie pentru liniştire.
  Optional, în cafea se poate turna puţin lapte şi se poate stropi cu coniac, whisky ...

  Proporţiile corecte pentru un expresso tradiţional sunt :1/3 de espresso cald şi 2/3 de spumă de lapte şi frişcă.

Sfat general
Cafeaua, consumată în cantităţi moderate, poate avea efecte benefice. În cantităţi exagerate (peste patru ceşti zilnic) ea poate produce organismului unele suferinţe grave. Aşadar, te poţi delecta zilnic cu o ceaşcă de cappuccino sau cu un caffe frappe, dar nu mai mult!

                                                  Prof. FERCALO  LIDIA
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               Cine-i fratiorul meu ?                                                                                      Inamici … în sport !
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Un cal putere...                                                         Câinele cobra !
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La pescuit ...                                                                       Pană în aer. De tot râsul !!!
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La vanat de cerbi...                                                                               Duel vrei ?
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Si mie imi place laptele !                                                                      Cine-i ?


                


 Unde eşti… frate ?                                                                   În excursie !


             


          Cu mâinile curate .                                             O minune antică ?
I



  
                   

          Se răzbună universul .                                       Învăţaţi,învăţaţi,învăţaţi !!!
                          Selectate de: prof. Mircea Huţanu
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ReŢete din Cafele ( I )
                                                Cafea caraibianĂ
      Cafea caraibiană este o cafea de lux, mai rafinată, îmbogăţită în ingrediente. Gustul ciocolatei din această cafea caraibiană împreună cu aromele de rom îi vor da un gust special. Răsfăţul cu cafea caraibiană te va energiza şi te va relaxa, lumea va părea dintr-o [image: image106.png]


dată mai dulce.

Ingrediente
[image: image38.png]


25 ml lichior cremă de ciocolată  [image: image39.png]


scorţioşară pentru final
[image: image40.png]


25 ml rom negru [image: image41.png]


frişcă [image: image42.png]


cafea fierbinte
                                    Mod de preparare
        Se pune marginea paharului în suc de lămâie şi apoi se presară zahăr. Se toarnă lichiorul şi romul, se pune cafeaua şi se acoperă cu frişcă şi scorţişoară.
                                                                                       Caffe   Cortado
Cafeaua scurtă pe care o beau spaniolii se numeşte caffe Cortado. Această caffe Cortado este un expreso cu [image: image107.png]


puţină spumă de lapte, frişcă sau caimac. Reţetele de Caffe Cortado sunt diferite pentru că uneori se poate servi cu lapte condensat sau lapte bine mixat.

Ingrediente
[image: image43.png]


1 linguriţă de cafea fin măcinată   [image: image44.png]


30 ml spumă de lapte  [image: image45.png]


30 ml apă fiartă
                                                                              Mod de preparare
      Se pune cafeaua făcută expreso într-un pahar, şi se adaugă pe deasupra laptele bine bătut spumă.
                                                                                         Latte   Macchiato
      Italienii sunt mari băutori de cafea şi pentru că le place atât de mult, au creat foarte multe sortimente de băuturi pe bază de cafea, printre cele mai delicioase fiind Latte Macchiato. Latte Macchiato este o băutură foarte potrivită pentru micul dejun al copiilor, alături de prăjituri sau biscuiţi. Răcoritor şi sănătos acest [image: image108.jpg]


Latte Macchiato este şi pe placul adulţilor.

Ingrediente
[image: image46.png]


1 linguriţă rasă de cafea proaspăt şi fin măcinată  [image: image47.png]


 zahăr după gust
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30 ml apă fiartă  [image: image49.png]


150 ml lapte cald  [image: image50.png]


30 ml lapte rece
                                                                         Mod  de  preparare
    Se pune laptele rece într-un pahar, se adaugă repede laptele cald bătut spumă bine   

  înainte, deasupra; 
   Se adaugă cafeaua preparată între timp la expreso şi se pune pe deasupra un pic de  

  frişcă.
                                                                                      Cafea tonic
     Cafeaua consumată în cantităţi moderate poate avea efecte benefice pentru organism şi atunci de ce să nu încerci să prepari o cafea tonic. Te vei putea delecta împreună cu prietenii cu această miraculoasă cafea tonic, delicioasă şi îmbunătăţită cu coniac şi smântână. Poţi să o iei în termos şi să te răsfeţi cu această cafea tonic în călătorie, te vei simţi revigorat şi plin de energie.

[image: image109.jpg]


Ingrediente
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6 ceşti cafea tare   [image: image52.png]


6 cuburi gheaţă   [image: image53.png]


12 linguriţe zahăr
[image: image54.png]


6 linguri smântânăa   [image: image55.png]


6 linguri coniac
                                                                                              Mod de preparare
 Se prepară o cafea tare, bine îndulcită; 
 Se amestecă cu smântâna, se bate bine, apoi se adaugă coniacul şi se lasă să se răcească; 
 Se pune lichidul în termos, adăugându-se cuburile de gheaţă.

                                                        Cafe Frappe
        Chiar dacă sunteţi obişnuiţi cu această specialitate de cafe frappe de prin baruri şi restaurante vă oferim o reţetă de cafe frappe, pe care să o puteţi prepara singuri. Există zeci de versiuni şi reţete pentru această celebră cafe frappe, fiecare având o îmbunătăţire pe lângă reţeta de bază pe care o oferim. Puteţi încerca reţeta d-voastră proprie, pentru că vă va face multă plăcere această cafe frappe, uşoară, răcoroasă şi [image: image110.jpg]


reconfortantă.
Ingrediente
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1 cană cafea foarte tare de filtru (sau ibric) răcită  [image: image57.png]


1 linguriţă vanilie
[image: image58.png]


 6 cuburi de gheaţă  [image: image59.png]


 4 linguriţe de zahăr  [image: image60.png]


 Frişcă sau lapte, după gust
                                                                                                  Mod de preparare
Se dizolvă zahărul şi vanilia în cafea, apoi se toarnă într-un shaker de cocktailuri; 
Se adaugă laptele sau frişcă şi cuburile de gheaţă. Se amestecă cu shakerul timp de 3 minute, apoi se serveşte.
                                                          Ness Cafe Frappe
    V-aţi invitat prietenii la d-voastră şi nu ştiţi cu ce să-i serviţi? Vă sugerăm ceva simplu şi bun Ness Cafe Frappe. Acest Ness Cafe Frappe va fi bun şi de sete şi de cafea şi de dulce. Toată lumea va fi mulţumită pentru că veţi constata că Ness Cafe Frappe este delicios şi pe placul tuturor, cafea nu bea toată lumea dar un [image: image111.jpg]


Ness Cafe Frappe nu se poate refuza vara.

 Ingrediente
[image: image61.png]


10 linguriţe ness cafe   [image: image62.png]


frişcă      [image: image63.png]


6 - 12 cuburi de gheaţă
[image: image64.png]


1 litru apă fiartă şi răcită puţin    [image: image65.png]


6 cupe de îngheţată de vanilie
[image: image66.png]


6 linguriţe zahăr 

                                                                                                             Mod de preparare
Se freacă bine nessul cu zahărul şi cu apă, adaugată câte puţin până se obţine cca 1 litru de ness; 
Se toarnă amestecul în 6 pahare înalte, până la jumătate; 
Se adaugă câte o cupă de îngheţată, 1- 2 cuburi de gheaţă şi frişcă, după gust. Se înfige un pai şi se serveşte foarte rece. 

                                                              Cafea  În   4   culori
     Sunteţi plictisit şi vreţi să schimbaţi ceva? Începeţi cu ce este mai usor şi preparaţi-vă altfel cafeaua, şi [image: image112.jpg]


anume pregatiţi-vă o cafea în 4 culori. Această reţetă de cafea în 4 culori promite o cafea relaxantă cu gust şi aspect deosebit. Încercaţi reţeta şi dacă vă place invitaţi şi prietenii la această cafea în 4 culori.

Ingrediente
[image: image67.png]


ciocolată   [image: image68.png]


cafea      [image: image69.png]


lapte
                                                                             Mod de preparare
    Punem 4 straturi delicioase: primul de ciocolată, al doilea de lapte, al treilea de cafea, şi în final multă spumă de lapte;                                                                                                   
  Se serveşte într-un pahar mare, transparent neapărat, pentru a admira efectul celor 4 straturi de culoare diferită. 
                                                                Cafea cu lĂmÂie   Şi    scorŢiŞoarĂ
      Cafea cu lămâie şi scorţişoară este o reţetă pentru clipele de relaxare de acasă când vrem să ne răsfăţăm. Faceţi-vă o cafea cu lamâie şi scorţişoară şi toate gândurile negre vor dispare în timp ce preparaţi cafeaua. Iar în timp ce savuraţi această cafea cu lămâie şi scorţişoară vă puteţi pune gândurile în ordine şi puteţi să vă [image: image113.jpg]


faceţi şi planuri pentru viitor

Ingrediente
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 2 linguriţe cafea semipline    [image: image71.png]


1 vârf de cuţit cu scorţişoară praf.
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 1 feliuţă de lămâie                  [image: image73.png]


 zahăr după gust
                                                                                                                  Mod de preparare
     Se pune într-o ceaşcă (150ml) cafeaua, zahărul, feliuţă de lămâie şi vârful de cuţit de scorţişoară praf. Separat se dă în clocot apa, după care se ia de pe foc şi se toarnă în cană.
Se amestecă încet şi bine în sensul acelor de ceasornic, se lasă 5 minute să se liniştească şi se serveşte cu biscuiţi cu mere şi scorţişoară !                    Înv. MOSCALU  FELICIA
       

                                  Zece metode de a-ţi ajuta copilul să se organizeze
     Dezvoltarea unor bune abilităţi de organizare este ingredientul cheie pentru succesul la şcoală şi în viaţă. Deşi prin natura umană unii sunt mai organizaţi decât alţii, oricine poate folosi rutine şi metode sistematice de organizare pentru a-şi ajuta copilul „să se adune”.  Iată o listă de strategii pe care o puteti folosi pentru a vă putea ajuta copilul să-şi ţină şi să-şi menţină viaţa sub control.

1. Folosiţi liste

  Ajutaţi-vă copilul să-şi facă un obicei din a face liste cu lucruri de făcut. Folosiţi listele pentru notarea sarcinilor, lucrurilor pe care trebuie să le facă prin casă şi a materialelor pe care trebuie să le pregatească pentru a doua zi la şcoală. Copilul ar trebui să ţină un carneţel dedicat notării temelor pe care le are de făcut. Bifând sau tăind cu o linie pe listă cele terminate de rezolvat îi va da un sentiment de împlinire.

2. Organizaţi temele

  Înainte de a începe o şedinţă de făcut teme, încurajaţi-vă copilul să numeroteze exerciţiile în ordinea în care ar trebui să le facă. Ar trebui să înceapă cu unul care nu e prea lung sau prea dificil, dar în acelaşi timp să evite a lăsa pe cel mai greu sau cel mai lung pentru final.
3. Stabiliţi un loc de studiu

  Copilul ar trebui să studieze în acelaşi loc în fiecare seară. Acesta nu e necesr să fie dormitorul, dar ar trebui sa fie un loc liniştit cu puţine lucruri ce ar putea să-l distragă. Toate rechizitele pentru şcoalăa şi materialele ar trebui să fie în apropiere. Dacă micuţul preferă să studieze cu tine în preajmă vei fi mai în măsură să-i monitorizezi progresele şi să-i încurajezi obiceiurile bune.

4. Stabiliţi o anumită ora de studiu

  Este de preferat ca, copilul să ştie că un anumit timp în fiecare zi este rezervat studiului şi rezolvării temelor. Cea mai bună perioadă nu e de obicei imedat după şcoală, cei mai mulţi copii având nevoie de timp pentru relaxare înainte. Consultaţi-vă copilul în luarea acestor decizii. Chiar dacă nu are de făcut teme, timpul rezervat ar trebui folosit pentru a recapitula lecţiile din ziua respectivă, pentru a citi de plăcere sau pentru a lucra la un proiect viitor.

5. Ţineţi caiete organizate

  Ajutaţi copilul să ţină evidenţa lecţiilor organizându-le în dosare sau caiete. Asta îl va ajuta să recapituleze lecţiile pentru a doua zi şi să-şi organizeze materialele mai târziu pentru a fi pregatit pentru lucrări de control şi teste. Folosiţi dosare sau caiete separate pentru fiecare obiect, sau culori diferite pentru fiecare. Separaţi ce are de făcut , ce a făcut deja, ajutaţi-l să organizeze foi de lucru şi  oferiţii un spaţiu centralizat de păstrare a caietelor şi a cărţilor de care nu mai are nevoie.

6. Iniţiaţi o reordonare săptămânală


      Încurajaţi-vă copilul să-şi facă ordine în cărţi, caiete şi în ghiozdan săptămânal. Teste vechi şi lucrări ar trebui organizate şi păstrate într-un dosar separat acasă. 
7. Creaţi un program pentru acasă


  Încercaţi să stabiliţi şi s menţineţi un orar regulat pentru cină şi pentru ora de culcare. Acest lucru vă va ajuta copilul să-şi formeze un tipar acasă. Copiii cu un program regulat de somn se duc la şcoală mai odihniţi. Încercaţi să limitaţi uitatul la televizor şi jocurile la calculator pentru perioade de timp specifice în timpul zilei.

8. Ţineţi un calendar administrativ

  Ţineţi un calendar de perete de mari dimensiuni pentru sarcinile gospodareşti, unde să fie puse într-o listă angajamentele familiei, programe pentru activităţi extracuriculare, zilele libere de la şcoală şi evenimentele importante la şcoală sau acasă. Notaţi datele când copilul are examene sau trebuie să predea teme sau proiecte. Asta va ajuta membrii familiei să ţină evidenţa activităţilor celorlalţi şi sş evite conflictele de planificare.

9. Pregătiţi-vă pentru ziua urmatoare

  Înainte ca, copilul să meargă la culcare, ar trebui să-şi pregătească cărţile şi caietele în ghiozdan. Hainele pentru a doua zi ar trebui să fie pregătite alături de pantofi, sosete şi alte accesorii. Acest lucru va elimina din confuzia de dimineaţă şi va permite copilului să se pregatească mai repede pentru ziua ce urmează.

10. Asiguraţi sprijin copilului care învaţă să fie organizat
 
 Ajutaţi-vă copilul să-şi dezvolte abilităţi organizaţionale copiind sau fotografiind lista şi orarul lui şi lipindu-le pe frigider. Amintiţi-i cu grijă să-şi completeze calendarul şi să-şi ţină lecţiile şi materialele organizate. Cel mai important lucru, fiţi un bun exemplu!
                                             Prof. MITRIC  SILVIA
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,,Crezul meu?                MATEMATICA!” 
Logică  şi perspicacitate

1. Număraţi patrulaterele.

[image: image75.jpg]



2. 5 case în şir sunt de culorile : galbenă, brună, albastră, roşie şi verde.
Se cunosc următoarele relaţii :
- În mijloc nu este casa albastră. 
- De la casa roşie la casa albastră este tot atât cât de la casa albastră la casa verde. 
- Vecina din stânga casei galbene este casa roşie.

Stabiliţi ordinea caselor.
3. Cinci case în şir sunt de culorile : galbenă, brună, albastră, roşie şi verde.
Se cunosc următoarele relaţii :
- Casa verde este vecină cu casa galbenă. 
- Casa galbenă nu este vecină cu casa din mijloc. 
-Casa albastră nu este vecină cu casa roşie. 
- Casa roşie este vecină cu casa verde. 
- Prima casă este cea brună.
4, Problema bilelor de pe masa 
Enunt
Pe o masa sunt asezate sase bile inegale, etichetate cu literere A, B, C, D, E, F, in functie de diametrul fiecareia (A este cea mai mica, F este cea mai mare). 
Stim ca ele sunt asezate in line, si ca: 

  cea mai mica este asezata langa cea mai mare 

  a patra bila ca inaltime este asezata in stanga celei cu cea de-a cincea inaltime 

  in margini sunt asezate bile micute, printre ele nefiind insa nici cea mai mica si nici cea mai mare 

  bila cu cea de-a treia inaltime nu se afla nici langa bila cu cea de-a patra si nici langa bila cu cea de-a cincea inaltime 

  cea mai inalta bila are in dreapta sa cel putin alte doua bile 
Cerinta
1. Specificati ordinea bilelor, de la stanga la dreapta 
2. Eliminati una dintre conditiile de mai sus si specificati o alta asezare a bilelor, care sa respecte cerintele ramase
Chibrituri

a) Realizaţi egalitatea mutând un singur chibrit
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b) Realizaţi egalitatea mutând două chibrituri
[image: image77.png](i




c) Menţineţi egalitatea mutând un singur chibrit
[image: image78.png]



d) Realizaţi egalitatea mutând trei chibrituri
[image: image79.png]



e) Cu trei chibrituri se alcătuieşte un triunghi echilateral :
[image: image80.png]



Asezaţi acum cele trei chibrituri, fără a le suprapune (îndoi, rupe)
astfel încât să se formeze un triunghi echilateral
de patru ori mai mic decât primul.

f) Realizaţi egalitatea mutând un singur chibrit
[image: image81.png]



                                                               Problema lui Pacala

Enunt
Dupa cum stiti, Pacala a fost trimis de mai marii judetului sa ii contacteze pe alti precupeti pentru a-i convinge sa faca negustorie. A plecat, a strabatut mari si tari, si o vreme nu s-a stiut nimic de el. Dupa un timp, insa, Tandala, prietenul sau, a primit urmatoarea scrisoare de la el: 
"Draga prietene, 
Dupa cum banuiesti, eu sunt bine, multam. 
Am plecat, si am ajuns cu bine intr-o tara frumoasa dupa ce am strabatut mari si am trecut oceane. Acum sunt intr-o tara, in care nu inteleg nimic din ce spun oamenii astia. 
Toata ziua aud cuvinte ca 'padre', 'esposa', 'familia', si habar n-am ce inseamna. Am vazut aici un rau imens, ei zic ca e cel mai mare din lume, dar cred ca se lauda. Am urcat pe munti foarte inalti, la peste 6000 metri, nici nu mai puteam respira! Dar am vazut atatea creaturi magice! Cat as vrea sa vi le aduc, sa le studiati! 
Si fii atent: nu au decat 2 anotimpuri: iarna si vara. Iarna ploua, ca la noi, mult, dar vara e mult soare. Oricum, nici iarna nu e frig. 
Am facut si cumparaturi. Cred ca m-au cam pacalit, ca nu ii inteleg deloc. Fii atent: am luat un flaut, un fel de fluier ciudat, de la ei. Pretul lui era de 10 maranos si 10 cuprinos. Le-am aratat ca eu nu aveam decat lei si bani, si atunci mi-au cerut 2 lei si 16 bani. 
Dupa aia, am mai cumparat o pipa care costa 4 maranos si 7 cuprinos, pe care am dat un leu si 4 bani. Eu nu inteleg, ce e cu monezile astea. Cum pot sa schimb monezile mele in monezile lor? 
Cu drag, Pacala" 
Cerinta
a. Scrieti in ce tara se afla in prezent Pacala 
b. Scrieti cati cuprinos fac un ban si cati cuprinos fac un maranos .
                                                Prof.Tatiana Screnec
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                                    Rugaciunea elevului
Tatăl nostru,

care eşti în cancelarie şi în clasă,
Ascultă-ne nouă dorinţele noastre
şi ia aminte!
Lungeşte-ne nouă vacanţele
Şi ne fă pauza de 50 minute!                                                                                                                                                                                                                                                               
Iartă-ne nouă absenţele noastre dese de la ore,
Cum şi noi iertăm părinţilor noştrii că ne trimit zilnic la şcoală!                                                                                        
[image: image83] DOAMNE ,Dumnezeul meu!
        Ajută-mă când îmi este greu.
          Scumpa  mami e departe
        Trei ţări de ea mă desparte.                                                  [image: image84.jpg]



         A plecat de când eram mic                                                  
         Şi nu ştiam atunci nimic,

         Deseori mi-e dor de mama

         Şi-s mai trist, dar nu bag seama
         Lângă mine e bunica,

         Sunt copilul lui bunica
         De când a plecat mămica.

DOAMNE, Dumnezeul meu!
Ascultă-mi şi gândul meu

Fericit cu ei să cresc!
Cu tăticul şi bunica;                                                             

Cu părinţii să trăiesc

Fericit cu ei să cresc!
      In numele dirigintelui

      Si al directorului
      Si al "sfantului" elev, 
      AMIN!     

Eleva, LULCIUC  BIANCA ,clasa a VI-aB
                                  Bate Doamne,lumea rea

[image: image85]Bate Doamne, lumea rea
              Nu ştiu cu mine ce-o vrea.
              Mai ales pe ai mei duşmani

              Pe prieteni când am bani.

              Am prieteni când am bani

              Atunci,ei nu-mi mai sunt duşmani.

              Am prieteni mulţi şi „buni”

              Atunci când am mulţi bani.

              În viaţă când nu am bani

              Scăpat sunt Doamne de duşmani.

              Nici prieteni nu mai am eu

              Rămân singur şi nu-mi pare rău.

              Dă-le Doamne la ai mei duşmani

              Averi multe şi mulţi bani.

              Mie să-mi dai sănătate

              Că mi-oi face eu de toate.

               La prieteni,Dă-le sănătate

               Fericire şi mult bine.

               La duşmani de le fac bine mereu

               Ei cred că le vor mult rău.

                                 Prof. Mircea Huţanu                                                     
                                                          [image: image86.jpg]



                        Cântec despre mama

Asta a fost..... dar oare întradevăr a fost  ?

Şi dacă a fost,atunci ea nu va mai fi.

Mama,pentru mine-n viaţă a muncit

Cu bucuriile şi durerile ei,zi de zi.

Mama a ieşit pe prispă şi scrutează cerul.

Mama bea-n tăcere lacrimi multe ţi sărate.

Mama,cerului rugându-se-n pustiul

Să-i fie gândul ca a unei zile luminate.

Şi iată,când rămâi de unul singur

Nu vrei nici aur,nici argint şi nici verdeaţă.

Vreau să o văd pe mama mereu în jur

Vreau să mă aştepte,mereu în zarea albastră.

Plâng mereu: mamă,cui m-ai lăsat ? spune !

De ce mă laşi în viaţa soartei,mamă dragă.
Plânge şi nepotul tău. Ne ia şi pe noi cu tine.

Dar eu vălas,şi s-a retras pe veci în ceaţă.

Visez.... Mama zâmbise şi era frumoasă ca o floare ..

Cu mâna ne-a făcut...cu bine dragii mei...

Eu sunt acolo sus,acolo unde soarele răsare.

Simt cum mâinele- mi alunecară –n mâinele ei.

[image: image87]
                                                     Prof. Mircea Huţanu 

                             Bunica şi nepotul
Bunica e acolo,în ţintirim,în sat.

Vântul şi zăpada îi ţine drumul drept.

Un om,la mormântul ei s-a aşezat

Rugându-se cu mâinele la piept.

· Bunico,nu plânge,căci vreau să-ţi spun

Vreau să-ţi spun că am trecut cu toţii în mileniul III.

În seara Sfântului Vasile am să mă închin

Voi veni din nou să-ngenunchez,s-aprind o lumânare celor dragi.

Nepotul i-a adus bunicii în dar o floare.

· Bunico, ce-am să fac dacă am să mor ?
 Te voi găsi, şi-am să te văd pe uliţe-nflorite.

O să-mi fac aripi ,la tine ca să zbor.

· Ba nu, nepoate. Îţi voi asculta cântările

La nunta ta, am să-ţi aduc veşminte aurite.

În palma ta sădi-voi două flori din grădina vieţii mele.

Îmi este dor de tine,de toţi. Dar sunt iluzii disperate.  

                         Prof. Mircea Huţanun                
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Prof. MIRCEA HUŢANU -coordonator      

Prof. Silvia Mitric

Prof. Tatiana Screnec

Prof. Lidia Fercalo

ELEVII:

Tataru Izabela  clasa a VI-a A

Litera Raluca    clasa a VI-a A

Buznea Daniel    clasa a VI-a A

Bîlba Valentin    clasa a VI-a A

Maftei Claudiu   clasa a VI-a B

Lulciuc Bianca    clasa a VI-a B

Dumbravă Gabriela clasa a VII-a

Ancuţa Daniel  clasa a VII-a

Fercalo Florian clasa a VIII-a A

Vatamaniuc Andrei  clasa a VIII-a A

Tacu Mihaela clasa a VIII-a A
Ciubotaru Daniela clasa a VIII-a B 
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