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PRIMELE
ZILE DE
GRADINITA

Foarte multi copii nu sunt foarte
entuziasti in ceea ce priveste TInceperea
gradinitei. Desigur, poate cd cel mic este dintre
aceia care abia agtepta acest moment. Este insa
absolut firesc ca un copil sd plangd in primele
zile. Cei care au copii stiu exact cat de greu ii
este unui parinte sd-si lase copilul plangand la
gradinitd. Stim cat de mult va tulbura cand va
ganditi ca l-ati lasat suparat, ,,printre straini”.

In cazul in care educatoarea va spune ci
tristetea si accesele lui de plans se repeta pe
parcursul zilei, este posibil ca ceea ce
experimenteaza copilul in acele momente dificile
sd fie o anxietate de separare.

Ce inseamna asta? Este teama copilului
de a accepta sa se despartd temporar de cei dragi,
aldturi de care se simte in sigurantd si in
consecinta, dificultatea de a intra intr-un mediu
nou si plin de neprevazut.
latd cum 1l poti sprijini pe copil pentru a se
adapta la gradinita:

Jucati-va acasa ,,de-a gradinita” pentru a
intelege cum vede el lucrurile care se Intampla
acolo.

Permite-i sa conduca jocul sa isi aleaga
singur jucdriile care sd-i reprezinte pe colegi si
pe educatoare. In acest fel o si poti observa
lucruri care pe care el nu reuseste sa le exprime
prin cuvinte.

Incurajeaza independenta copilului prin
sarcini usoare precum Imbracarea pijamalei,
spalarea dintilor, aranjarea jucariilor. La
gradinita este pus sa faca singur diverse lucruri si
este bine ca el sd nu interpreteze asta ca pe o
dovada de ostilitate.

Obtine informatii clare de la educatoare
punand intrebari punctuale:,,De cate ori si cat a
plans?” ,,S-a jucat cu ceilalti copii?” ,,Cu cine s-
a jucat?”, ,,In ce activitati s-a implicat?” si fa o
rutind din acest obicei. O sd Intelegi mai bine
cum s-a simtit la gradinita.

Recunoaste-i emotiile, 1nsd nu-l lasa
prada acestora, oferd-i sprijin si solutii:,,Hai sa
ne gandim impreuna
ce te ajutd sa te simti mai bine cand esti suparat
sau cand iti este teama...”

Daca totusi refuzul copilului de a merge
la gradinitd se prelungeste mai mult de trei
sdptdmani sau o lund, sau daca educatoarea iti
spune cd cel mic este trist sau refuza sa se
implice in activitdtile grupei, recomandarea
noastra este sd nu lasati lucrurile sd se agraveze.
Este important sa observi dacd starea lui
anxioasa continud sau daca este insotitd de crize
de isterie, sau de agresivitate, ori dacd apar
somatizari (dureri de burta, greata, frison).

In acest caz este bine si contactati un
specialist Tn consilierea copilului. Acest consilier
il gasiti 1n gradinita iar serviciile lui sunt
gratuite. In plus, psihologul nostru poate si
particepe la activitditi pentru a observa
comportamentul celui mic , dar si dinamica
mediului, astfel incat sd poata intelege care este
sursa problemei cu care se confrunti cel mic.
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Noi suntem grupa micd, gargaritele. Suntem multi
copii In grupd, in fiecare zi ne numaraml,2,3...pana
la 29 si ne strdduim sd adundm cét mai

multe fete vesele . Noi suntem isteti si mereu pusi
pe glume. Suntem 29 de copii cu varste cuprinse
intre 3 si de 4 ani care am venit pentru prima data
la gradinita. D-nele educatoare ne-au spus “parc-
ati fi niste gargarite” si asa am devenit “Grupa
gargaritelor”.

Unii dintre noi am plans, altii am inceput sa exploram
sala de grupa: “vai ce multe jucarii sunt la

gradinitd!” A trecut prima saptimana, am inceput
sd ne Imprietenim, sd ne jucdm Impreund, sa
invatdm poezii, cantece, care ne-au placut mult.

Grupa noastra se afla amplasata la etajul 1, sala 9
in incita Gradinitei cu program prelungit nr 8,
Buziu, Str.Unirii nr. 10.




SA NE CUNOASTEM !

Alegerea temei a fost sugeratd de ingisi

copiii grupei, prin comportamentul lor in noul
mediu. Curiozitatea pentru tot ce ii inconjoara,
relatia cu ceilalti copii,atitudinea fatd de jucarii m-
a determinat sa abordez in aceasta perioadd de
inceput proiectul tematic cu tema ,,Eu si familia
mea”. Nevoia de comunicare este atat de mare, de
aceea trebuie gasite cele mai eficiente modalitati
de trasnmitere a noilor continuturi. Am hotarat sa
valorific putinele cunostintele acumulate pana
acum de citre copii, totodata sa le imbogatesc si sa
clarific aspecte legate de propriul corp, functiile
acestuia, relatiile dintre membrii grupei si cele
familiale, rolul membrilor familiei, norme de
comportare civilizata, etc. .
Noi, educatoarele, am stabilit cate un scenariu pentru
fiecare zicare sd-i motiveze pe copii $i am organizat
activitdti in asa fel incat sa fie respectate
particularitatile de varstd ale copiilor prin activitatile
de dezvoltare personala: rutine, tranzitii, activitati pe
domenii experientiale si activitati alese.

Directiile de dezvoltare au urmdrit sa raspunda
interesului copiilor potrivit nivelului de varsta si
celui de intelegere si clasificarea tuturor aspectelor
legate de tema propusa.




SA NE CUNOASTEM
GRADINITA !

Situatad intr-o zona centrala a municipiului Buzau,
Gradinita cu Program Prelungit Nr. 8 a fost
infiintata in anul 1975 si a functionat pana in 1989
sub patronatul fostei Fabrici de sarma (actualmente
Ductil), care a dorit sa vind In sprijinul angajatilor
sai cu statut de parinte. A fost de-a lungul timpului
leaganul copilariei pentru zeci de generatii, care s-
au format si au devenit oameni de valoare.

Avénd privilegiul de a-si desfasura activitatea intr-
o unitate moderna, dotatdi cu cele mai noi
tehnologii, cu bucatarie proprie, sase grupuri
sanitare, cabinet medical, cabinet logopedie,
consilier scolar.Cele 19 cadre didactice isi
desfasoard activitatea sub semnul responsabilitdtii
cu deviza ,,Bucuria de a avea copii, sd o legam de
datoria de a-i forma ca oameni de valoare".




A SOSIT TOAMNA'!

Ca n fiecare an, la inceputul ultimei decade
a lunii septembrie atentia ne este indreptata
spre momentul in care pasim in toamna
astronomicd.  Acesta este = momentul
echinoctiului de toamna , cand longitudinea
astronomicd a Soarelui atinge valoarea de
180 grade, el intrand Tn semnul zodiacal
Balanta.

Soarele trece din emisfera nordica a sferei
ceresti in cea sudicd, aflandu-se deci la
aceasta data in dreptul ecuatorului ceresc, iar
Soarele va rasari si va apune chiar in
punctele cardinale est si vest, durata zilelor
fiind astfel egald, indiferent de latitudine, cu
cea a noptilor, apoi durata zilelor va
continua sd scadd, iar cea a noptilor sa
creascd, pana la data de 21 decembrie, cand
va avea loc momentul solstitiului de iarna.

Dar cum pot intelege toate acestea
»Gargaritele ”de 3-4 ani?

Cei mai mici prescolari pot percepe
schimbdrile din naturd prin plimbari,
convorbiri, activitdti practice si artistico-
plastica.

Desi ziua este mai scurtd copiii nu trebuie sa
fie tristi, deoarece vor cunoaste treptat
bogatia toamnei si frumusetea jocului de
frunze ardmii duse de vant. Oare ce vom
putea face din ele?




Anotimpul toamna, prin schimbarile
variate $i ritmice ale naturii, cat si prin bogatia de
elemente specifice activitatii umane, asigura cadrul
propice de stimulare a curiozitdtii copiilor, de
incitare la explorare si exersare.

Am incercat prin derularea proiectului
Toamna, sa raspundem interesului deosebit
manifestat de prescolari si nevoii de cunostere,
ajutdndu-i si inteleaga: schimbarile din natura in
anotimpul  toamna,importanta  legumelor  si
fructelor in alimentatie, modul in care se consuma
si se pastreaza si cat de necesar este, atat pentru
oameni, cat si pentru vietuitoare sa-si facd provizii
pentru iarna.

Proiectul tematic cuprinde urmatoarele
subteme —Legume de toamnd, Fructe de toamna,
Flori de toamna, Fenomene -caracteristice ale
anotimpuii toamna. Legat de aceastd tema, s-au
desfagurat activitati de cunoasterea mediului,
educarea limbajului, activititi artistico plastice,
educatie fizica, activitati liber alese. Copiii au
participat la strAngerea de materiale pentru centru
tematic si la decorarea salii de grupa cu fructe,
legume, flori de toamna .




AM PUS MURATURI
ASORTATE!

DE CE AM AVUT NEVOIE :

e legume potrivite pentru murat, in cantitatea si
proportiile  dorite:  castraveti, gogonele,
conopida, lubenite mici, varza, sfecla rosie etc.

e hrean proaspat, radacina
e bete de marar uscat

e buchetele de cimbru uscat

e telind
e ceapd
e usturoi

e 3-4 mere si/sau gutui (optional)
e morcovi (optional)

e ardei iute

e frunze de telind, cu tulpina cu tot
e frunze de visin

o frunze de dafin

e piper boabe

[1 sare neiodatd — obligatoriu sare neiodata, daca
folositi din cea obisnuitd pentru alimentatie
muraturile se vor terciui!!!

e se mai pot pune: boabe de mustar, boabe de
ienibahar, alte arome
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AM FACUT SALATA DE ‘oe
FRUCTE ! \

Fructele sunt adorate de toatd lumea, mic si mare.
Le folosim la prdjituri, tarte, dulceturi si
marmelade, salate de fructe sau le mancam pur si
simplu. latd idee a nostra de salata de fructe.

o
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AM REALIZAT ARANJAMENTE
FLORALE!

Fie ca vrei sa faci un cadou care s impresioneze,
fie ca iti plac florile si iti doresti sa le ai mereu in
casa intr-o formd mai deosebitd, e util sd stii cum
sd realizezi un aranjament floral de impact. Unde
mai pui la socoteald cd scapi si mai ieftin, stii ca
aranjamentul iti exprima personalitatea si, nu in
ultimul rand, arta aranjarii florilor este o activitate
relaxantd. Sa nu o mai lungim insa? lata care sunt
ustensilele de care ai nevoie pentru a realiza
propriul tau aranjament floral:

1. Cautter si/sau foarfeca

2. Frunze: aspidistra, tipirig, robelini, cicobalt
3. Patru tipuri de flori cu tulpina tare,

spre exemplu, crizantema

4. O tufanica

5. Burete pentru aranjamente (il poti gasi

la florarii)

6. Celofan

7. Pietricele decorative (optional)
8. Capsator

9. Apa

Si acum sd trecem la practica:




INCERCAM SA
DESCOPERIM SI SA
REDAM
FRUMUSETILE
TOAMNEL....PRIN
DIVERITE
ACTIVITATI

Grupa mica este asemeni unui taram de poveste in
care copiii sunt formati, pregatiti pentru a pasi siguri
prin necunoscut, este un loc plin de voie buna, in care
se experimenteazd lucruri noi. Aici, micutii vor
descoperi ca invatarea este amuzantd, construind in
acelagi timp relatii solide cu ceilalti copii si cu
educatorii. Fiind prima treapta in cunoastere, la grupa
micd pornim de la convingerea ci investitia in copiii
nostri Inseamna investitia in viitorul nostru. De aceea,
activitatea  desfasurata, va urmari formarea
personalitatii copiilor, atat sub aspectul dezvoltarii
fizice armonioase, cat si al stimularii inteligentei si
creativitatii acestora, al educatiei estetice si moral-
civice, al socializarii, potrivit particularitatilor
varstei, precum si pregatirea adecvatd pentru o mai
buna integrare in etapele urmatoare ale prescolaritatii.

La acest nivel, activitatile propuse sunt adecvate
nivelului de dezvoltare a copilului, in ceea ce el
este capabil sa inteleaga si sa facd, satisfacAndu-i
curiozitatea §i dandu-i bucuria propriilor reusite,
ceea ce contribuie esential la structurarea Increderii
copilului in propriile capacitati si a stimei de sine.
De aceea, planificarea tematicii este foarte
importantd, fiind o metodda de integrare a
experientelor de invatare. Practic vom stabili
legdtura intre activitatile individuale, bazandu-ne
pe experientele reale ale copilului, astfel incat
temele vor fi o cale prin care copiii de aceasta
varsta, primesc experiente, incluzand toate ariile de
dezvoltare: emotionald, sociald, lingvistica,
intelectuala si fizica.

Activititi cu continut matematic

La grupa mica, in cadrul activitatilor cu continut
matematic se urmaresc urmatoarele obiective:

* recunoagterea de catre copii a unor obiecte si
imagini ale acestora si familiarizarea lor cu

alcatuirea si denumirea corectd a unor grupe de
obiecte, pe baza perceperii nemijlocite a insusirilor
de forma, culoare, marime;

» perceperea relatiilor cantitative dintre grupe
diferite de obiecte;

 formarea reprezentarilor cu privire la grupele de
obiecte construite pe baza unei singure insusiri;
» formarea deprinderilor de a asculta cerintele
educatoarei si de a alcatui grupe de obiecte, de a
actiona cu ele, cu imaginile acestora, cu figuri
geometrice: cerc, patrat etc.

« formarea deprinderilor de a exprima verbal,
corect actiunile efectuate, folosind expresiile
uzuale corespunzatoare acestora;

* sd constituie grupe cu obiecte uzuale, jucarii,
imagini, figuri geometrice, dupa o insugire data ca
urmare a perceperii corecte a acesteia;

 sd actioneze cu obiectele asezandu-le Tn diferite
pozitii in spatiu si denumind corect locul ocupat;

Activititi de educare a limbajului

In cadrul activititilor de educare a limbajului, vom
incerca sa acoperim elemente ale exprimarii orale
si scrise, dar si abilitatea de a Intelege comunicarea
verbald si scrisd. Asadar, pe parcursul acestei
etape, prescolarii vor putea:

e comunica impresii, idei despre aspecte din
mediul social si natural;

 participa la activitatile de grup/de joc, atat in
calitate de vorbitor, cat si de auditor;

« distinge sunetele ce compun cuvintele, pentru a
le pronunta corect;

»  folosi de cuvinte noi, constientizindu-le
intelesul, pentru a le folosi in contexte adecvate;

*  sa se exprime corect din punct de vedere
sintactic, in propozitii simple;
» audia cu atentie texte pentru a-gi mari orizontul

de cunoastere;

* sdrecunoasca existenta scrisului unde il vede;
+ sd inteleagd cd acel scris inseamnd ceva (o0
etichetd pe un sertar ne spune ce este induntru etc.);



* sd spund despre ce e vorba in text urmarind
imaginile (pozele);

Pasind cétre celelalte domenii experientiale, vom
observa ca traistuta cu achizitii este mult mai
bogatd, dupa fiecare pas realizat pe parcursul
grupei mici, astfel incat copilul:

* va cunoaste omul, modul lui de viata, relatiile
cu alti oameni si cu mediul social, dar si
modalitatile prin care fiecare actiune realizatd de
om afecteaza/ influenteaza evenimentele;

* vaintelege natura, ca fiind modificabila in
functie de actiunea umana;

» va descoperi cat de importantd este miscarea,
prin invatarea coordonarii si controlului miscarilor
corporale, prin antrenarea abilitatilor motorii, a
rezistentei fizice, descoperind legdtura strinsd a
acestora cu anatomia si fiziologia omului;

+ wva invata sa foloseascd instrumente speciale
pentru a-si pune in valoare calitatile artistice si
creativitatea;

» va reusi sa diferentieze sunete, sd interpreteze
cantece cu sau fard acompaniament muzical, si
interpreteze cantece insotite de migcari sugerate de
versurile acestora, dar si sd audieze cu atentie
fragmente muzicale;

Stim ca cei mici Invatd prin joacd, de aceea toate
aceste obiective mentionate anterior sunt adaptate
si particularizate in functie de fiecare copil. Noi
avem Incredere in copii dumneavoatra, le pretuim
Curiozitatea, invatdm impreund cu ei §i 1i insofim
in descoperirile pe care le fac. Le oferim activitati
interesante care sa le starneasca interesul si sa 1i
faca sa invete cu placere.




DAR N-AM UITAT SA NE SI
DISTRAM.......

Precum se stie, cea mai importanta modalitate de
exprimare a copilului prescolar o reprezinta jocul.
Din aceastd cauzd jocul reprezintd o forma de
activitate preferatd i adecvatd specificului
activitatilor realizate in gradinita, dar si principala
metodd de instruire §i educatie utilizatd in
activitatile cu copiii prescolari. Jocul satisface in
cea mai mare masurd trebuintele de manifestare si
de exprimare ale copilului.




Cerintele mereu crescande ale societatii
contemporane impun invatamantului actual sarcini
importante care sd determine cresterea calitatii lui.

Este necesar, pentru aceasta, sa se
utilizeze, in desfagurarea procesului de Invatamant,
cele mai eficiente cai, cele mai variate metode si
mijloace care sa asigure si sd stimuleze in acelasi
timp, cresterea ritmului de insusire a cunostintelor.

Asadar, ca educatoare, am incercat sa creez
un proces de Invatare lejer, in care copilul sa invete
lucruri noi stabilindu-si singur, in grup, dirijat din
umbrd de mine, temd, subiectul invatarii, pentru ca
asa cum spunea F. Froebel, scopul educatie si
instructiei este de a scoate din ce in ce mai multe
informatii de la individ, decat de a introduce din ce in
ce mai mlte informatii in mintea acestuia.

Este necesar ca n activitatea cu
prescolarii educatoarea sa dea dovada de
flexibilitate si creativitate in abordarea situatiilor
didactice, pentru a evita rutina i a actiona pentru
transformarea invatamantului care inca se bazeaza
pe informatie, pe reproducerea ei, intr-un
invatamant global, integrat si creativ, bazat pe
educatie pe formare.

Motivele care m-au determinat sa aleg
jocul si Invatarea ca instrumente de instruire si
educare dominante in activitatea zilnicd din
gradinitd sunt multiple. Cel mai important dintre
ele mi se pare a fi acela ca ele corespund perfect
particularitatilor de varsta ale prescolarilor.

Jocul stimuleaza interesul si curiozitatea
prescolarului, favorizand acumularea unei mari
cantitati de cunostinte intr-un timp redus si aparent
fara efort.

Prin joc copilul invatd cu placere, devine
interesat fata de activitatea care se desfasoara. Cu
timpul, jocul schimba comportamentul unor copii
timizi, nesiguri. El stimuleazad si modeleaza
procesele afectiv-emotionale, imbogatind viata
afectiva a copiilor si ajutandu-i sa-si stdpaneasca
emotiile.

Prin joc copilul ne daruieste tot ce are el
mai bun, atat ca forte fizice, cat si ca valori morale.
El contribuie la formarea personalitatii copilului si
creeazd o ambiantd de cooperare.

Datoritd continutului sau practic, jocul
didactic pare a fi cel mai eficient mijloc de
activizare a intregii grupe de prescolari, potrivit
formarii deprinderilor practice elementare si de
munca organizata, dezvoltand spiritul de echipa, de
ntrajutorare.

Se poate considera cé jocurile constituie o
adevarata scoalda de educatie a conduitei, a
fanteziei §i imaginatiei. Ele formeaza atentia,
spiritul de observatie si redare (povestire),
perseverentd, indeménarea, ordinea, abilitatea,
perspicacitatea, promptitudinea, contribuind astfel
la dezvoltarea si antrenarea capacitatilor fizice si
intelectuale si a trasaturilor de caracter.

Jocul reprezinta in acelasi timp, o activitate
in procesul careia se modelaza dimensiunile etice ale
conduitei. Cinstea, corectitudinea, onestitatea au n
joc un caracter dominant.

Folosit cu pricepere si cu tact pedagogic,
jocul reuseste sa Inlature si sd previna ramanerea in
urmd la invatatura a prescolarilor cu o intelegere
mai greoaie.

Toti marii psihologi si pedagogi au
acordat o importanta deosebita jocului In formarea
si dezvoltarea copilului pentru viata.

J. Chateau spunea despre copilarie ca
aceasta este “ucenicia necesara varstei mature i nu
putem ignora din aceastd perioada jocul - acest
impuls irezistibil prin care copilul isi modeleaza el
singur propria statuie.”

A. J, Makarenko afirma ca ,jocul il
pregateste pe copil pentru munca de mai tarziu”,
Ed. Claparede spunea ca ,,jocul pregateste viitorul,
satisfacand necesitatile prezente.”

Toate acestea mi-au intdrit convingerea ca
folosind jocul in procesul instructiv-educativ voi
reusi s cunosc mai usor si mai bine personalitatea
copiilor inca de la grupa mica si contributia pe care
aceasta o aduce 1n instruirea si educarea acestora,
ma va ajuta sa cladesc mai usor intregul edificiu al
cunoagterii pe care prescolarii sa-1 dobandeasca cu
usurinta si placere.

Deoarece  gradinita  este  institutia
specializatd in formarea fizicd si intelectuala a
copiilor, ea trebuie sa cultive jocul §i invatarea ca
forme dominante de organizare a activitatii, prin
care se clasifica si se largeste orizontul vietii
copilului si nu ca simple momente recreative.



Copiii trebuie sa invete jucandu-se caci
jocul este activitatea prin care copilul cucereste
incredere in fortele sale. De aceea invatarea apare
frecvent in impletirea cu jocul la aceasta varsta. In
programul zilnic al prescolarilor intervin schimbari
impuse de de ponderea pe care 0 are acum
gradinitd, schimbari care nu diminueazd 1nsa
dorinta de joc, jocul ramanand o problema majora
a Intregii copilarii.

in familie, jocul se desfisoara intr-0
manierd distractiva, devenind un mijloc placut de
petrecere a timpului liber. La gradinita, acesta este
inlocuit cu jocul didactic si cu elemente de joc,
favorizdnd astfel adaptarea cu usurinta a
prescolarilor la activitatea dominanta — invatarea.

Am organizat jocuri didactice la toate
activitatile, in orice moment al acestora, in functie
de obiectivele urmarite, considerandu-le mijloace
pretioase de invatare.

Stiind cd jocul este formda de organizare,
metoda si procedeu, am folosit des metodele
interactive, considerandu-le jocuri cu multiple
valente formativ-informative ce se rasfrang asupra
mintii i personalitatii copilului. Ele sunt mijloace
prin care se formeaza si se dezvolta priceperile,
deprinderile, capacitatile copiilor de a folosi roadele
cunoasterii transformand exteriorul in facilitate
interioare, formandu-si caracterul si dezvoltandu-si
personalitatea. Am constatat cd prescolarii s-au
implicat mai mult in invatare decat in abordarile
frontale sau individuale, au manifestat dorinta de a
impartagi si celorlalti ce au experimentat. Dacd
copiilor nu 1li se acorda ocazia discutiei, a
investigatiei, a actiunii, invatarea nu are loc.

Relatia intre invatarea sistematica si joc
constitue suportul pe care se sprijind intreaga
munca instructiv-educativa din gradinita.




LA MULTI ANI,
ROMANASI SI
ROMANCUTE!

Am marcat Ziua Nationala
a Romaniei prin diverse
activitati cu tema ,,Mandri
ca suntem romani”. Astfel, am ilustrat importanta
istorica a zilei de 1 Decembrie.Copiii au inteles faptul

cd putem fi patrioti iubindu-ne tara, neamul si
credinta, traind in pace. Putem fi patrioti respectandu-
ne valorile trecutului, caci numai datorita stramosilor
nostri suntem romanii de astazi.
(prof. Marius-Claudiu Pintilii)

Bucurie, emotie, patriotism. Ne-am propus ca in
aceastd zi sfantd sd ne imbracdm in haine de
sarbitoare pentru a marca ZIUA NATIONALA A
ROMANIEI.
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,Vesnicia s-a nascut la sat!” spunea poetul Lucian
Blaga. Satul roménesc este acela ce poartd peste
ani traditia portului, cantecului si dansului popular.
Incercim si noi sa-i obisnuim pe copiii nostri si
cinsteasca cele trei valori si sd le transmita din
generatie in generatie pentru a rimane vesnic

ROMANI.







