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Argument

Cele mai recente statistici prezentate in studiile de specialitate releva faptul, tot mai mult
observat in practica educationala i raportat de cadrele didactice, ci anumite fenomene
perturbatoare ale dezvoltarii socio-emotionale normale, precum anxietatea, depresia, autoizolarea,
autodeprecierea, agresivitatea, etc. afecteaza in mod semnificativ sinitatea mentald, performata
academicd $i adaptarea psihosociala, inclusiv la mediul educational, a copiilor. Incircitura
emotionald implicatd de pandemie Si adaptarea la Scoala online accentueaza aceste fenomene, fiind
nevoie, mai mult ca niciodata, si venim in intampinarea nevoilor de dezvoltare socio-emotionald
ale elevilor nostri. Tot literatura de specialitate releva faptul, dovedit stiintific, cd stimularea
dezvoltirii unor competente socio-emotionale ca $i a unor comportamente prosociale reprezintd
cheia prevenirii, diminudrii $i chiar elimindrii unor astfel de fenomene negative $i cel mai important
suportt in creSterea performantei academice.

Dintre variatele modalitati de interventie pe care le avem la Indemani, In context
educational, in adresarea unor asemenea vulnerabilititi i nevoi de dezvoltare socio-emotionala,
am gasit art-terapia ca una dintre cele mai potrivite, deoarece aceasta vizeaza, prin Insisi natura sa,
dezvoltarea $i reabilitarea emotionala Si sociald a fiintelor umane (posibila prin stimularea integrarii
minte-trup, tot mai deficitara la copii in prezent), iar rezultatele evidentiate de cercetirile ce vizeaza
eficienta art-terapiei In dezvoltarea i reabilitarea socio-emotionald a copiilor, atat tipic cat $i atipic
dezvoltati, sunt foarte promitatoare.

Astfel a luat nastere proiectul educational de dezvoltare a competentelor socio-emotionale
prin art-terapie CULORILE PRIETENIEI (CAE] 2022, IS] Prahova, editia I, pozitia 141), care a
oferit cadrelor didactice din invatamantul prescolar si primar, atat din judetul Prahova cat si din
tard, oportunitatea de a valorifica valentele formative $i videcdtoare ale art-terapiei in context
educational, prin Sedintele de lucru art-terapeutic propuse de proiect, dar si de a impartasi din
aceastd experientd prin prezentarea de modele de bune practici in cadrul simpozionului judetean

online “Arta ne uneSte Si ne face mai buni!”, desfidsurat in data de 9 decembrie, 2022.

Prof. LAVRIC MARTANA
Scoala Gimnaziald Sanatoriali- structurd a Colegiului “Ion Kalinderu”, Busteni,

jud. Prahova



PROIECTUL EDUCATIONAL JUDETEAN ,,CULORILE PRIETENIEI”

Prof. Lavric Mariana
Scoala Gimnaziala Sanatoriald- structura a Colegiului ,,Jon Kalideru”

Busteni, jud. Prahova

Sprijinindu-ne pe argumentele mai sus mentionate si animati de dorinta de a raspunde,
intr-o manierd cat mai potrivitd, nevoilor de dezvoltare socio-emotionala ale elevilor cu care
lucram, am demarat, in cadrul Scolii Gimnaziale Sanatoriale (coord. proiect prof. Lavric
Mariana) si in cadrul Scolii Gimnaziale "Regina Elisabeta” (coord. proiect prof. Dogaru
Daniela)- ambele structuri ale Colegiului Ion Kalinderu, Busteni- un proiect educational de
dezvoltare socio-emotionala prin art-terapie, intitulat CULORILE PRIETENIEI, care s-a derulat
ca proiect local in anii scolari 2019-2020 si 2020-2021, si a fost ulterior inclus in calendarul
activitatilor educative judetene, in anul scolar 2021-2022, in parteneriat cu Asociatia Romana
de Terapii Expresive si Centrul Scolar de Educatie Incluziva din orasul Breaza, jud. Prahova.

De ce am ales art-terapia pentru a sprijini dezvoltarea competentelor socio-emotionale
ale scolarilor si prescolarilor? In primul rind, art-terapia este o forma de terapie non-verbala,
o forma de comunicare, in special emotionala, alterantivd, analogica, metaforica, foarte
potrivita, naturald, la indemana copiilor (deoarece capacitatea lor de exprimare verbala si
introspectie este Incd in dezvoltare) si mai ales la indeméana copiilor si adultilor cu diferite
deficiente (deficiente de limbaj, deficientd mintald, autism, etc.), a caror capacitate de
comunicare verbald este afectatd intr-o mai mare sau mai micd masurd. Sa nu uitdm ca inainte
de a vorbi, copiii deseneaza. Copiii percep, interpreteaza, isi aproprie lumea si isi comunica
propria lume prin imagine, Inaintea cuvantului.

Asadar, beneficiarii directi si indirecti ai acestui proiect judetean sunt: prescolarii, elevii,
cadrele didactice, parintii elevilor, scolile participante si, nu in ultimul rand, comunitatea locala.

Proiectul are drept scop stimularea dezvoltarii competentelor socio-emotionale
(experientierea, intelegerea, exprimarea, autoreglarea emotiilor, etc.) si a manifestarii
comportamentelor prosociale (cooperarea, prietenia, intrajutorarea, etc.) in randul prescolarilor
si elevilor, prin intermediul lucrului art-terapeutic, facilitind adaptarea psihosociald si
integrarea scolara a copiilor atét tipic cat si atipic dezvoltati.

Obiectivele specifice ale proiectului sunt urmatoarele:



O1: - imbunatatirea relatiilor parteneriale intre institutiile de invatamant si alte institutii/
organizatii cu scop caritabil si educational, participante in proiect;

0O2: - stimularea capacitatii de auto si intercunostere si de exprimare de sine intr-un
cadru securizat, prin intermediul lucrului art-terapeutic;

O3: - dezvoltarea increderii reciproce si a Increderii in sine prin stimularea capacitatii
de a ceda controlul, a spiritului de cooperare/ colaborare si manifestare a empatiei, prin
intermediul lucrului art-terapeutic;

O4: - consolidarea identitdtii de sine prin punerea in contact cu sinele corporal si
integrarea minte-trup, prin intermediul lucrului art-terapeutic;

O5: - stimularea capacitatii de experientiere, constinentizare si intelegere a emotiilor
(identificare, denumire) prin intermediul lucrului art-terapeutic;

O6 :- stimularea capacitatii de exprimare, autoreglare si ventilare emotionald, prin
intermediul lucrului art-terapeutic;

O7: - stimularea comportamentului prosocial (a cere/ oferi ajurtorul, intrajutorarea, a
coopera, a darui, etc.) prin intermediul lucrului art-terapeutic;

O8: - optimizarea relatiei dintre cadrele didactice, elevi, parinti si comunitate si dintre
institutiile partenere, prin stimularea comunicdrii si integrarea aspectelor experientiate pe
parcursul lucrului art-terapeutic intr-un produs unitar (expozitia cu lucrarile elevilor);

09: - schimbul de bune practici vizand valorificarea lucrului art-terapeutic in
dezvoltarea competentelor socio-emotionale si a comportamentelor prosociale la elevi;

Activitatea principald a proiectului consta in desfasurarea sesiunilor art-terapeutice de
grup, vizand dezvoltarea de competente socio-emotionale si comportamente prosociale in
randul elevilor participanti, finalizate printr-o expozitie online cu lucrarile elevilor, rezultate in
urma lucrului art-terapeutic. Activitatile art-terapeutice de grup pornesc de la un consemn
specific si implica utilizarea diferitelor medii si materiale de arta plastica.

Activitatile propuse, in ordinea desfasurarii lor, sunt urmatoarele:

1. Activitatea 1: Stabilirea echipei de proiect, promovarea acestuia, mediatizarea si
diseminarea proiectului
Activitatea art-terapeutica de grup: Hai sa ne cunoastem mai bine!
Activitatea art-terapeutica de grup: Schimb de forme si culori
Activitatea art-terapeutica de grup: Cum ma simt in corpul meu?
Activitatea art-terapeutica de grup: Emotii. Cercul emotiilor

Activitatea art-terapeutica de grup: Evenimente recente. Poveste veseld. Poveste trista

N o g s~ WD

Activitatea art-terapeutica de grup: Daruri



8. Expozitia online Culorile prieteniei - cu lucrarile realizate de elevi in cadrul activitatilor
art-terapeutice din cadrul proiectului, pe site-ul proiectului
9. Simpozion pentru prescolari, elevi si cadre didactice: Arta ne uneste si ne face mai buni!

Simpozionul a inclus doua sectiuni, una dedicata prescolarilor si elevilor din ciclul
primar, atat din invatamantul de masa, cat si din Tnvatamantul special - cu participare indirecta,
reunind creatii artistico-plastice, creatii literare (poezii, compuneri, eseuri, referate, etc.), care
reflecta experientele trdite pe parcursul lucrului art-terapeutic din cadrul proiectului, si o
sectiune dedicata cadrelor didactice- cu participare online, reunind eseuri, referate, comunicari
stiintifice si/sau metodice, parteneriate si proiecte educationale, exemple de buna practica cu
scopul dezvoltarii, prin utilizarea lucrului art-terapeutic, a competentelor socio-emotionale si a
comportamentelor prosociale in randul prescolarilor si elevilor, atat tipic cat si atipic dezvoltati.

In perioada februarie 2022- decembrie 2022, proiectul a fost derulat in scoli atat din
judetul Prahova, cat si din alte judete, precum Brasov, Bacdu, Galati, lasi, Ilfov, etc. de catre
un numar de peste 40 de cadre didactice.

Simpozionul Arta ne uneste si ne face mai buni! a fost un real succes, intrunind, la
sectiunea dedicatd elevilor, un numar de peste 180 de participanti, iar la sectiunea dedicata
cadrelor didactice, un numar de peste 90 de participanti din judetele: Alba, Arges, Arad, Bacau,
Bistrita Nasaud, Brasov, Briila, Caras Severin, Cluj, Constanta, Dambovita, Dolj, Galati, Gorj,
Hunedoara, lasi, Ilfov, Olt, Neamt, Prahova, Salaj, Sibiu, Suceava, Vrancea.

Adresam, pe acesta cale, multumirile noastre tuturor celor care au facut posibila
implementarea si derularea cu succes a acestui proiect: doamnei inspector scolar de specialitate
pentru educatia permanentd si activitate extrascolara din cadrul ISJ Prahova- prof. Petre
Cristina, domnului director al Colegiului ,,Jon Kalinderu”, Busteni — prof. dr. Petrea Constantin,
doamnei director adjunct - prof. Dracea Lavinia Mihaela- in calitate de reprezentanti ai
institutiilor organizatoare, doamnei prof. pentru invatamantul primar Daniela Dogaru, de la
Scoala Gimnaziala “Regina Elisabeta”, Busteni - in calitate de coordonator al proiectului,
doamnei prof. Bldjan Simona, doamnei prof. Neagoe Madalina, domnului prof. Guzu Dan, de
la Scoala Gimnaziald Sanatoriala - 1n calitate de membri ai echipei de proiect, reprezentantilor
institutiilor partenere - C.S.E.l. Breaza (doamna director- prof. Rincioaga Aurora si doamna
prof. Marculescu Nina Mihaiela) si Asociatia Romana de Terapii Expresive (domnul Mihai
Albu- presedintele asociatiei), tuturor cadrelor didactice care au coordonat activitatile
proiectului la nivelul unitétilor scolare din judet si din tara, tuturor prescolarilor si scolarilor
participanti, precum si parintilor care i-au sustinut in acest demers. Avem convingerea ca,

impreund, valorificand, pe parcursul activitatilor art-terapeutice din cadrul proiectului, forta



creativa a copiilor pe care 1i educam, am mai facut un pas, oricat de mic, in dezvoltarea, in
scolile si In comunitdtile noastre, a unei culturi a cooperdrii, a prieteniei si empatieli,
indispensabile unei educatii de calitate.

Prezentam, in final, citeva imagini cu lucrarile realizate de elevi pe parcursul
activitatilor art-terapeutice din cadrul proiectului, reunite in expozitia online gazduita de site-ul

proiectului  (https://sites.google.com/view/culorile-prieteniei/home), cat si din timpul

simpozionului online.
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Asa cum mentionam si pe site-ul proiectului, va invitam sa priviti aceste genuine
metafore vizuale ale celor mai profunde straturi ale fiintei umane, avand mereu in minte gandul
cd art-terapia nu este catusi de putin despre aspectul estetic al lucrarilor plastice sau despre
Jjudecatile de valoare pe care acesta le implica. Art-terapia este despre libertatea de exprimare
si ventilare a trairilor noastre, in siguranta spatiului, continerii si insotirii neintruzive si lipsite
de orice prejudecata, despre autenticitate si creativitate, despre a comunica in cea mai

accesibila modalitate, fara teama de a fi judecat, despre a crea punti si relatii cu ceilalti si cu

sine, cu increderea de a fi in permanenta insotit, continut §i sustinut.
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ARTA CARE NE BUCURA, ARTA CARE NE EDUCA
PROIECT EDUCATIONAL

Prof. Sanda Achihaie
G. P.N. NR. 5 - Suceava

,,Copilul nu datoreaza parintelui viata, ci cresterea.”

Parintii sunt primii profesori ai copilului, ei incepand educatia in mediul familial, iar in
acest context, educarea parintilor dupa principii stiintifice de psihopedagogie devine o
necesitate. Parintilor le revine rolul esential in cresterea copiilor, asigurandu-le acestora nu
numai existenta materiald, dar si un climat familial afectiv si moral de calitate.

In educatia copiilor este importanti si pregitirea parintilor pentru aceast ,,meserie”.
Nimeni nu se naste invatat si nimeni nu le stie pe toate, dar putem cunoaste unele lucruri din
carti sau din sfaturile altora cu mai multa experientd.impreund cu educatoarele, parintii pot
stabili strategii si atitudini comune in ceea ce priveste educarea copiilor fara conflicte, frustrari
sau confuzii. Sprijinul acordat parintilor vizeaza 3 directii de actiune:

e Sprijinul emotional, oferind parintilor ocazia de exprimare a emotiilor, fara
critica sau condamnare;

e Sprijinul informational, oferind parintilor ocazia de a intelege propria situatie si
cea a educatiei copilului lor;

e Sprijinul instrumental, oferind parintilor mijloace, tehnici de rezolvare a
problemelor ce tin de educatia copiilor lor.

De aceea, programele de educatie timpurie din toatd lumea definesc parteneriatul cu
parintii ca agenti educationali drept un principiu fundamental al organizarii si functionarii
institutiel prescolare. Acest parteneriat activ, permanent, sincer si coerent contribuie la formarea
viitorul cetdtean responsabil, constient de drepturile si obligatiile lui, de importanta si rolul sau
in familie si societate.

Coordonatorul proiectului

e prof. Sanda Achihaie
Echipa de proiect

e prof.Tirnovan Anisoara
e prof. Dutcovici Marinela

Colaboratori :
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cadre didactice si prescolari din unitate, parintii/ bunicii prescolarilor din unitate,
reprezentanti ai unor institutii locale furnizoare de educatie nonformald/informala,

reprezentanti ai comunitatii locale, reprezentanti ai mass-media locala.

ANALIZA SWOT

PUNCTE TARI

Interesul si dorinta manifestate de majoritatea parintilor prescolarilor din grupa pentru

>~

educarea ,,inteligentd” a propriilor copii, utilizand arta ca mijloc de educatie;
Disponibilitatea, determinarea si implicarea totald a coordonatorului de proiect pentru
aplicarea acestuia;

Existenta unui spatiu adecvat desfasurarii activitatilor;

Existenta unor resurse materiale adecvate tipurilor de activitati propuse : material

bibliografic si didactic specific;

Sustinerea conducerii unitdtii pentru aplicarea acestui proiect;

PUNCTE SLABE

Specificul programului din gradinitele cu program prelungit poate constitui uneori un
impiediment n desfasurarea unor activitati,

Numarul mare de copii la grupa poate perturba buna desfasurare a activitatilor;
Resursele financiare reduse pentru sustinerea tuturor activitatilor in care dorim sa
antrenam copiii;

Lipsa de timp si disponibilitate a unor parinti pentru participarea la diferite activitati

organizate.

OPORTUNITATI

Sanse pentru toti copiii de a beneficia de actiuni care sd-i pregateasca pentru o abordare
,inteligentd”a vietii cotidiene 1n societatea actuald;

Resursele materiale de care dispune gradinita vin in sprijinul asigurarii caracterului
pragmatic al proiectului.

Existenta unor parteneriate solide si functionale cu institutii furnizoare de educatie;
Proiectul oferd sansa unei bune cooperdri cu diversi parteneri educationali alaturi
comunitatea locala;

Proiectul ofera sansa mediatizarii, popularizarii activitdtilor care se desfasoara in

gradinita, contribuind la cresterea prestigiului acesteia in comunitate.

AMENINTARI
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Cresterea numarului de copii care manifesta probleme destul de grave de adaptare la
diferite situatii;
Existenta unui numar tot mai mare de parinti care-si declard si manifesta neputinta si

lipsa de pricepere in relationarea constructiva cu proprii copii;

SCOPUL PROIECTULUI

Formarea si dezvoltarea unor abilitdti si tehnici educationale , a unor strategii de

cunoastere si abordare pozitiva, corectd si coerentd a relatiilor parinti - copiii prin activitati ce

valorifica potentialul creativ si abilitatile copiilor din diferite domenii artistice, folosind arta ca

mijloc de educatie.

OBIECTIVE

Identificarea aptitudinilor din domeniul artistic specifice fiecarui copil;

Stabilirea unui program de activitati care sa valorifice si sa dezvolte aptitudinile artistice
ale copiilor;

Desfasurarea de activitati care sa contribuie la dezvoltarea aptitudinilor artistice ale
copiilor;

Identificarea rolurilor parentale si responsabilizarea parintilor;

Sprijinirea copilului si a familiei in vederea dezvoltarii plenare a prescolarilor;
Dezvoltarea deprinderilor si abilitdtilor educative ale parintilor;

Realizarea unui schimb de opinii referitor la caracteristicile si necesitatea unui mediu
educativ sanatos;

Formarea deprinderilor si practicilor de parteneriat in relatiile dintre copil, familie si

cadrele didactice din gradinita;

GRUPUL TINTA

direct: parintii si prescolarii din grupa ,,Fluturasilor” —mica D, educatoarele de la grupa
indirect: prescolarii si educatoarele din grupele partenere ,familiile prescolarilor,

partenerii implicati in proiect ,gradinita, comunitatea

MODALITATI DE REALIZARE A OBIECTIVELOR:

Popularizarea evenimentelor din cadrul calendarului propus;

Organizarea de dezbateri, prezentari de referate pe tema de interes pt. parinti;
Organizarea de activitati practice si aplicatii pe teme specifice intalnirilor dintre
parteneri;

Intalniri cu partenerii implicati in proiect;

Organizarea de expozitii;
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Participari la jocuri si activitati sportive, spectacole, servicii religioase;

Vizionari de spectacole.

MODALITATI DE EVALUARE :

expozitii fotografice cu aspecte din timpul activitatilor;

expozitii cu lucrari plastice/practice realizate de copii si parinti;

pliante, postere, afise realizate pe parcursul desfasurarii activitatilor din proiect;
albume tematice;

diplome, medalii;

,,video jurnalul ” proiectului;

Brosura ,,Sfaturi de la parinti pentru parinti”

Lucrarile copiilor, pliante realizate de copii si de educatoare, postere, documentele

cadrelor.

METODE SI TEHNICI DE LUCRU

- observatia, conversatia, explicatia, demonstratia, exercitiul, problematizarea, invatarea prin

descoperire, invatarea prin cooperare, dezbaterea, munca in echipd, jocul de rol, concursul,

brainstorming-ul, turul galeriei, metoda cubul; palariutele ganditoare, explozia stelara.
REZULTATE PRECONIZATE

Realizarea de expozitii : lucrari plastice/practice, postere, afise, pliante ;
Organizarea de spectacole cu tematici diferite;

Elaborarea unei brosuri,, Sfaturi de la parinti pentru parinti”;

Dezvoltarea abilitatilor de comunicare a parintilor, in beneficiul copiilor;
Imbunititirea calitatii relatiilor dintre copii si parinti;

Largirea orizontului de activitati specifice petrecerii timpului liber;
Dezvoltarea unor atitudini si comportamente civice corecte ale prescolarilor;
Diminuarea problemelor de adaptare a copiilor;

Realizarea unui ,,jurnal video™ al proiectului.
CALENDARUL ACTIVITATILOR

,,Educam Tmpreuna”- lansarea proiectului;

,.Cresterea si educarea copiilor — de la intrebari si nelinisti la sprijin” - Intlnire de
lucru/dezbatere cu grupul tintd si partenerii implicati, aplicare de chestionare,
prezentarea conceptelor de baza ale teoriei sociale de educare a copiilor;

,,Copii frumosi si talentati - organizarea unor ateliere de lucru pentru identificarea

aptitudinilor artistice ale fiecarui copil din grupa;
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4. ,,Cand, cum , cate si ce cadouri oferim copiilor nostri?!” - eficienta recompensei in
actul educativ, dezbatere;

5. ,,Daruind, devenim mai buni! - Actiune umanitara - realizarea de produse specifice
Craciunului care vor fi oferite cadou copiilor din centrul ,, Micul print”;

6. ,,Talente de prichindei” - expozitie cu lucrari plastice/ practice, fotografii, postere, afise
realiozate de echipaje copii - parinti pe tema ,, Copii fericiti, parinti fericiti”;

7. ,,Mami, tati, ma auziti?!” strategii de corectate a comportamentelor nedorite la copii si
parinti-prezentare material, lucru pe ateliere, dezbatere;

8. ,,Bucuria de a fi impreuna!” - rolul formativ al exemplului personal in relatia parinte -
copil Activitate practica desfasuratd in echipa copil-parinte;

9. ,, Lasati copiii sa vind la mine!”- participare la o slujba religioasd si impartasirea
copiilor precizarea rolului si importantei educatiei religioase in educarea copiilor;

10. ,,Actori mici pe scene mari” - prezentarea unor dramatizari puse in scend de echipaje
copii- parinti;

11. ,,Familia - bucuria si mandria mea ” - manifestari cultural artistice organizate cu prilejul
sarbatoririi ,, Zilei mondiale a familiei”- 15 mai;

12. ,,Sanatate prin miscare!” - Activitati si jocuri sportive desfasurate cu copiii si parintii;

13. ,,Cu familia la teatru!” vizionarea unui spectacol de teatru pt. copii gestionarea eficienta

si placuta a momentelor petrecute impreund , copii si parinti;
14. ,,Copii fericiti cu parinti fericiti” - prezentarea raportului de evaluare a proiectului si a

unui spectacol sugestiv.

Bibliografie:

X/
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s Paun, E. Cunoasterea copilului, E.D.P., Bucuresti, 1992
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ROLUL CADRULUI DIDACTIC iN DEPASIREA UNOR TRAUME
EMOTIONALE ALE ELEVILOR

Prof. Inv. Primar Alecusan Elena Gabriela

Scoala Gimnaziala "Toma Cocisiu” Blaj

Ce bine ar fi ca toti elevii sa aiba parte de relatii armonioase intre membrii familiei!

Atunci zdmbetul din privire ar reflecta fericirea din sufletul lor!

Desi pare nedrept, unii elevi au parte de la varste fragede de experiente traumatizante,
cum ar fi: certuri intre parinti, violentd verbala si fizica, divortul périntilor sau chiar decesul

unuia sau ambilor parinti.

Este de datoria cadrului didactic sa cunoasca situatia familiala a elevilor si, cu sprijinul
psihologului si a consilierului scolar sd acorde sprijinul emotional de care elevul are nevoie

pentru a depdsi o anumitd situatie dificil sau imposibil de gestionat de catre elev.

Unul dintre elevii caruia i-am fost invatatoare, in decurs de un an, si-a pierdut ambii
parinti. Impreuni cu cele doua surori ale sale au fost preluati de o Casi de Tip Familial. Pe
chipul lor se asternuse o tristete ce parea imposibil de depasit, elevul se inchidea in el, nu dorea
sd mai comunice. Prioritare nu au mai fost rezultatele scolare, ci regasirea echilibrului

emotional.

Initial, nu dorea s& comunice cu nimeni. Apoi isi manifesta furia prin jigniri si loviri la
adresa colegilor de clasi. Intr-o zi, inainte de Pasti, le-am spus ci ceva poate invinge chiar
moartea! Am vazut o sciplire in ochii lui, devenise dintr-o data extrem de interesat! Da,
dragostea poate invinge moarte! Cei ce ne iubesc nu ne pardsesc niciodatd, cu o singurd

conditie: ca noi sa nu ii uitam!

In pauza, a venit si m-a intrebat daca este adevarat. [-am spus ca parintii lui il vad, chiar

daca el nu 1i vede, ca se bucura de fiecare reusita si de fiecare fapta buna a lui.

Apoi a inceput timid sa le scrie cate un biletel si I-am Incurajat sa realizeze diferite
desene prin care sa exprime cum se simte intr-un anumit moment sau ce ar vrea sa le transmita

parintilor, caci prin desen doar el si ei vor intelege mesajul, va fi secretul lor.
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Culorile inchise, triste, predominante la la Tnceput au fost inlocuite treptat de culori mai
pline de speranta. L-am Incurajat ca, in fiecare seara, sa le spund parintilor, in soaptd cum a fost

ziua respectiva pentru el.

Venea mai des la catedrd, ma intreba cu ce poate sd ma ajute, iar pauzele le petrecea in
apropierea mea. I-am incurajat pe colegii de clasa sa il invite sa se joace cu ei, sa ii acorde rolul

pe care si-1 doreste. (portar la fotbal).

Desi a durat aproximativ un an si jumadtate, Incet-incet ochii lui au inceput sa
straluceasca din nou. Nu pot spune ca avea un talent deosebit la desen sau la picturd, dar se

straduia foarte mult si era fericit cand realiza acele lucrari.

Cand a aflat ca voi pleca din scoala aceea, inititial mi-a sous ca va veni cu mine. Dupa
ce i-am explicat ca nu se poate, era deja in clasa a VII-a, iar eu luam clasa pregatitoare, mi-a

spus cd Tmi va face si kie niste desene si mi le va da cand ne vom intalni!

Cred cd, uneori, sprijinul emotional acordat de catre cadrul didactic elevilor care se afla
in diferite situatii critice are un rol hotarator in dobandirea echilibrului atat de necesar pentru a

putea face fata situatiilor traumatizante ale vietii.
BIBLIOGRAFIE:

1. AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIASION, Manual de Diagnostic si Statistica a
tulburarilor Mentale DSM-IV-TR- 2000- Asociatia Psihiatrilor Liberi din Roméania
2003, p 39-133.

2. MENTAL HEALTH, PSICHIATRY AND THE ARTS- a teaching hanbook- Reacliffe
Publishing, Oxford- New Zork, Victoria Tishler.
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ARTA CA MONUMENT AL PROCESULUI EDUCATIV

Prof. inv. primar Amarandi Maria

Sc. Generala “Grigore Sturdza” Perieni, jud. lasi

“Artele nu ne solutioneaza problemele, dar ne ajuta sa contientizam existenta lor.”’
Magdalena Abakanowicz

“ Mi-au trebuit patru ani ca sa ajung sd pictez ca si Raphael, dar o viatd intreaga sa pictez
precum un copil.”

Pablo Picasso
Rezumat:

“Arta n-ar trebui sd fugd de cunoastere, asa cum se intampla in arta modernad, cand aceasta s-
a detasat de filosofie, adicd de ratiune, si construieste un fals limbaj al emotiilor si
sentimentelor. Nu trebuie sd fie nici ermeticd si ocultd, cum propovaduiesc unii. Ci in toate
trebuie sd fie clard ca diamantul, prin aceasta sd-si motiveze dreptul la existentd. In genere,
nici o activitate umand n-ar trebui sd fie indreptatda impotriva cunoasterii. Cunoasterea este
cel mai nobi/ scop la care am fost chemati. Cu cdt cunosti mai mult, cu atdt iubesti mai mult”,

spunea Da Vinci.

Cuvinte cheie : arta; beneficiile artei,; sugestii, creativitate; limbaj,abilitate; invatare vizuald.
Copiilor le place in mod natural arta — pictura, desen, muzica, teatru si modelaj. Din
pacate, atunci cand scolile sunt nevoite sa reduca din bugetul stabilit, artele sunt de obicei

primele la care se renunta.

Fiziologic, creierul uman este format din doua parti, emisfera stanga si emisfera dreapta.
Partea stanga este folosita in gandirea logica si procesele analitice. Aceasta este stimulata in
timpul activitatilor scolare care constau in matematica, lectura si stiintd. Emisfera dreapta este
folositd in perceptia emotionald, intuitie §i creativitate. Aceastd parte ramane oarecum
descoperitd pentru ca desi pachetul educational contine artele ca materie, este totusi considerata

mai mult ca fiind un optional.
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Iata doar o parte din beneficiile pe care artele expresive le ofera copiilor:

Creativitatea. Artele permit copiilor sa transmita cu mai multd usurinta decat o face
matematica sau stiinta. Dupa cum spune Washington Post, intr-un program de arte,
copilul are posibilitatea sa recite un monolog in 6 moduri diferite, de a picta un tablou
care reprezintd o amintire, sau de a compune un nou ritm pentru o secventd muzicala.
Cand copiii au exercitiul gandirii creative, acesta va deveni modul lor natural de
exprimare libera acum cat si in cariera lor viitoare.

Abilitatile motorii. Multe dintre miscarile implicate in artd, cum ar fi tinerea unei
pensule sau desenarea cu un creion, sunt esentiale pentru cresterea abilitatilor motorii
fine la copiii mici. La varsta de trei ani ar trebui sa contureze un cerc si sa foloseasca
foarfecele de siguranta. In jurul vérstei de patru ani, copiii reusesc sa deseneze un pitrat
si incep sa taie linii drepte cu foarfeca. Toate acestea 1ii vor dezvolta dexteritatea pentru
scris.

Dezvoltarea limbajului. Pentru copiii prescolari, arta le ofera oportunitati de a invata
cuvinte noi pentru culori, forme si actiuni . in scoala primara, elevii pot folosi cuvinte
descriptive pentru a discuta despre propriile creafii si emotiile experimentate prin
diferitele stiluri de arta.

Luarea deciziilor. Potrivit unui raport stabilit de catre americani pentru optionalul de
Arte, educatia artistica Intdreste rezolvarea problemelor si gandirea criticd. Experienta
de luare a deciziilor si posibilitatea de a alege n cadrul procesului de creatie, transmite
copilului pe viitor faptul ca orice situatie nou intalnita are si o rezolvare. ,,Daca ei
exploreaza, gandesc si experimenteaza idei noi, atunci creativitatea are o sansa sa
infloreasca”, spune MaryAnn Kohl, un educator de arte si autor a numeroase carti despre
educatia artistica la copii.

Invatarea vizuald prin simboluri. Desenul, sculptura cu lut si colajul dezvolta abilitatile
vizual-spatiale, care sunt importante in timpurile noastre. Chiar copii mici stiu cum sa
opereze un telefon inteligent sau o tableta, ceea ce inseamna ca, inainte de a putea citi,
copiii sunt preocupati de informatiile vizuale. Aceste informatii constau in indicii pe
care le primesc de la imagini sau obiecte tridimensionale din mass-media si carti.
Perseverenta. Stiu din experienta personala ca artele pot fi o provocare. Dupa practica,

vine si rasplata! Am aflat cd munca si perseverenta sunt esentiale. Aceastd mentalitate
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va conta cu sigurantd pe masura ce copiii Cresc, mai ales pe parcursul carierei lor, in
cazul in care vor fi rugati sa dezvolte noi competente sau sa finalizeze unele proiecte
dificile.

Inventivitatea. Cand copiii sunt incurajati sa se exprime si sa isi asume unele riscuri
prin procesul artistic, aceste provocari dezvoltd sentimentul de inovare, care va fi
important in viata lor de adult.

Colaborarea. Multe dintre formele de arta, cum ar fi colajul, teatrul si modelajul, unde
se necesitd munca in echipd. Ei pot sa-si distribuie materialele si responsabilitatile
pentru a atinge scopul lor comun. Copiii invatd care este contributia lor la grup ca
si parte integranta a succesului, chiar in cazul in care nu detin de fiecare data rolul

principal.

Sugestii pentru a include cdt mai mult artele in dezvoltarea copiilor :

Asigurati-va intotdeauna cd sunteti aprovizionati cu materiale accesibile copilului —
hartie, pensule, tempera sau acrilice, creioane colorate etc.

Sérbatoriti opera de arta a copilului — alegeti un loc special unde se pot expune desenele
lor sau le puteti pastra intr-un dosar. In acest fel, copilul simte despre creatia lui ca este
importantd. Tot ceea ce creaza face parte din el. De aceea acceptati proiectiile
materializate de catre copil prin desen, colaj, pictura, constructie, poveste, cantec.
Observati obiectele artistice din jurul vostru — mergeti la muzee, concerte, teatru sau
operd . Observati arta, chiar si in parcuri, metrouri si spatii deschise. Incepeti o

conversatie despre ceea ce vedeti”.

Concluzii :

Marinela Rusu face afirmatii cu privire la cultivarea potentialului creativ incd de la

varste fragede, mai exact, incd din perioada prescolaritatii, avand ca scop achizitionarea

performantelor specifice varstei. Astfel, se ajunge la dezvoltarea unor abilitati, precum:

competentele lingvistice

curiozitatea si interesul

nevoia de largire a experientei cognitive

maturizarea proceselor cognitive (care sustin capacitatea de imaginatie reproductiva si

creativa).
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Procesul de a desena, de a picta sau de a construi este unul complex, in care copilul
reuneste diverse elemente ale experientei sale pentru a re-construi un nou intreg, cu o noua
semnificatie.

”In procesul de selectare, interpretare si reformare a acestor elemente, copiii ne-au oferit mai
mult decat pictura sau sculptura; ei ne-au oferit o parte din ei insisi: modul lor de a gandi, de a
simti si de a privi lumea”, noteaza psihiatrul Lowenfeld (1987).

Arta are o importanta vitald pentru copii. Este modul in care un copil de varstd mica
poate interactiona si astfel, intelege mediul in care traieste. Aceasta il va ajuta sa participe mai
mult in lumea complexa si adesea confuzionald a adultilor. Implicarea unui copil in arta si o
experientd personala si individuala. Ea ofera oportunitatea copilului de a crea, dar si de a vedea
rezultatul propriului act creator. Arta poate fi un mijloc de exprimare de sine si de comunicare
cu ceilalti dar poate fi, in acelasi timp, o interactiune personald, intima intre sine si mediu

artistic.

Bibliografie

1. M. V. Gribanova ,,Formarea perceptiei estetice si artistice a copiilor de varsta prescolarda
senior” 1999

2. A. A. Adaskina ,, Trasaturi ale manifestarii unei atitudini estetice in perceptia realitatii” 1996
Surse online
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CREATIVITATEA iIN CADRUL ORELOR DE LIMBA SI
LITERATURA ROMANA

Prof: Andrei Emanuela Simona

Liceul Teoretic Special "Iris” Timisoara

Conduita creativa a cadrului didactic este unul din factorii care asigura dezvoltarea
potentialului creativ al elevilor. Predarea, ca proces creativ, presupune ca profesorul sa medieze

intre elev si lumea ce-1 inconjoara. Proiectarea activitatii didactice presupune “cautarea unei
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articulatii optime” 1intre componentele procesului de invatamant (obiective, continuturi,
metode, mijloace, conditii socio-culturale, evaluari etc.) pentru obtinerea unor rezultate
maxime, de ordin calitativ si cantitativ. Componenta principala a creativitatii o constituie
imaginatia, dar creatia de valoare reala mai presupune si o motivatie, dorinta de a realiza ceva
nou, ceva deosebit. Rolul scolii la formarea comportamentului creator este foarte important,
deoarece ramane principalul instrument pe care societatea il foloseste pentru cultivarea
creativitatii la membrii ei tineri, de varsta scolara. Scopul profesorului este de a organiza util,
placut, timpul elevilor, de a produce trairi afective intense, capabile se revitalizeze dorinta si
curiozitatea de a explora, de a descoperi veleitatile fiecarei personalitati, conform inteligentelor
multiple predominante. El poate realiza asociatii, intrebari, ce faciliteaza comportamentul
creativ, angajand elevii Intr-un “joc” al inteligentei. De aceea mijloacele utilizate de catre
profesor trebuie sa fie unele inovative, dar mai ales adaptate deficientei elevilor, iar aici ludm
in calcul elevii nevazatori si slabi vazatori. In calitate de instrumente de actiune sau purtitoare
de informatii, aceste mijloace intervin direct in procesul de instruire, sprijinind predarea si
invatarea.

Se observa ca in perimetrul mijloacelor de invatamnt s-au facut progrese pentru ca in
ultimele decenii numarul lor era extrem de limitat (se concretizau la nivelul unor instrumente
care vehiculau mesaje sonore), in ultimul timp paleta mijloacelor s-a imbogatit astfel incat o
mare parte din atributiile traditionale ale profesorului au fost preluate de catre acestea. Acest
profund creativ.

Pentru a stimula creativitatea elevilor si a face o legatura intee literatura si celelalte arte,
am recurs la diferite proiecte creative: “Literatura la pachet”, ”Ora de arte” sau “Scrierea
creativd”. Astfel am cdutat sa 1i captivez pe elevi Intr-o invatare centrata pe activitatea lor si pe
propria lor inventivitate, apeland la simtul artistic al fiecaruia in parte. Spre exemplu in cadrul
orelor intitulate “’Literatura la pachet” elevii clasei au fost grupati in doud echipe: echipa slab-
vazatorilor intitulatd “echipa alb-negru” si ”Echipa braille” cu elevi nevazatori, plus un elev
slab-vazator care sa ii ajute cu aspectul vizual. Elevii au avut de pregatit citate, materiale pentru
a-1 "impacheta,, intr-o pizza pe apostol Bologa. Elevii trebuiau sa faca o altfel de caracterizare
facand o legatura intre arte: literaturd - arte plastice. Echipa braille a folosit citate scrise in
braille, imagine la termoformd cu chipul lui Bologa din profil, diferite materiale in relief si
texturate necesare intelegerii nevazatorilor. Rezultatele au fost spectaculoase! latd cateva

fotografii cu realizarile elevilor:
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Echipa alb-negru:

Echipa braille
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in concluzie, prin folosirea la ora de curs a acestor metode interactive, care stimuleazi
elevul si il fac sa descopere singur noile notiuni pornind de la ceea ce cunoaste acesta, invatarea
are o mai multd eficientd. Consider ca utilizarea alternativelor metodologice moderne in
activitatea didactica contribuie la imbunatatirea calitatii procesului instructiv-educativ, avand
cu adevarat un caracter activ-participativ si o reald valoare educativ-formativd asupra
personalitdtii elevilor. Un invatdmant modern, bine conceput, va permite initiativa si
spontaneitatea, creativitatea elevului, dar si dirijarea, indrumarea sa, existenta unor relatii de
cooperare intre profesor si elev. Acesta este elementul esential al invatamantului modern. Dintre
avantajele metodelor moderne putem enumera cateva mai importante:
-transforma elevul din obiect in subiect al invatarii;
-este coparticipant la propria formare;
-angajeaza intens toate fortele psihice de cunoastere;
-asigura elevului conditiile optime de a se afirma individual si Tn echipa;
-dezvolta gandirea critica;

-dezvoltd motivatia pentru invatare;

-permite evaluarea propriei activitati.

BIBLIOGRAFIE:

1. lonescu, Miron, Radu, loan, Didactica modernd, Editura Dacia, Cluj-Napoca,
1995

SAPTAMANA SANATATII EMOTIONALE
PROIECT EDUCATIONAL

Prof. inv. primar Andriescu Gabriela Marinela

Scoala Gimnaziala ,,Mircea Santimbreanu”

Proiectul educational Saptamdna sanatatii emotionale reprezinta o modalitate deosebit
de atractiva de a organiza, in special 1n scoli, actiuni pentru schimbarea comportamentului
social, pentru educarea si mobilizarea copiilor si tinerilor, prin implicarea acestora in prevenirea

discriminarii, a bullying-ului, abandonului si absenteismului scolar. Acest proiect vine in
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intampinarea nevoilor elevilor pentru a le facilita procesul de autodezvaluire si autodepasire,
astfel ajutandu-i pe elevi sa adopte si experimenteze noi atitudini, comportamente si conduite,
prin exersarea unor modalititi de relationare optima cu ceilalti, prin exercitii de comunicare
asertiva.

Abilitatile dezvoltate in cadrul acestui proiect sunt: de comunicare si relationare eficienta,
de acceptare si valorizare a propriei personae si pentru a face fatd iIn mod constructiv situatiilor
dificile. Aceste abilitati le vor oferi elevilor ocazia de a dezvolta noi strategii care sa conduca
la realizarea unor activitdti cu succes, printr-un proces de permanenta invatare si restructurare
cognitiva, emotionald, atitudinald si actionala. Efectele urmarite se doresc a fi de lungd durata,
deoarece vizeazd o reconfigurare a relatiilor interpersonale si a raportdrii la sine, precum si
eficientizarea procesului de Invatare pentru fiecare elev.

Scopul proiectului:

v Optimizarea si valorificarea la elevi a resurselor psihice, emotionale si comportamentale
necesare pentru a face fatd provocarilor cu care se confruntd zi de zi, iIn mediul familial,
scolar si in cercul de prieteni.
Obiectivele generale ale proiectului:

intelegerea tipurilor de temperament si a trasaturilor specifice fiecarei categorii;

intarirea eu-lui elevilor prin exersarea unor comportamente adaptative;

constientizarea emotiilor, nevoilor si reactiilor privind blocajelor emotionale;

dezvoltarea asertivitatii si a capacititii de relationare;

cresterea empatiei, tolerantei si a abilitatilor de comunicare autentica si spontana;

AN N N N NN

intelegerea conceptului de stima de sine si optimizarea stimei de sine prin valorizarea
elevilor.

Durata proiectului:

> Saptamana 23-27.05.2022

Grupul tinta: elevii claselor 0-VIII de la Scoala Gimnaziald ,,Mircea Santimbreanu”,
Bucuresti, sector 5

Metode folosite in cadrul proiectului: conversatia, explicatia, exercitiul, observatia, jocul.

Calendarul activitatilor Cinci zile dedicate Stdirii de Bine

Fiecare zi a Saptdmanii Sandtatii Emotionale are o anumita tema si o anumitd provocare pe
care si copiil profesorii trebuie sa il indeplineasca. Astfel, elevii au oportunitatea de a-si
recunoaste, controla si valoriza emotiile Tn scop constructiv si benefic dezvoltarii lor
emotionale. Pornind de la ideea ca, perioada anilor de scolarizare, cu toate implicatiile, este

foarte importanta si in acelasi timp comporta un anume risc pentru dezvoltarea sau blocarea
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capacitatilor interrelationare ale elevilor, am considerat cd prin derularea acestui proiect, putem
sa 11 ajutdm pe elevi sa-si optimizeze comportamentul, astfel incat sa se poata adapta si integra
social cat mai eficient si, in acelasi timp, sa isi dezvolte abilitatile de viata printr-o maniera de
invatare activa, inedita si creative.

Evaluarea proiectului s-a realizat prin aplicarea unor chestionare, fise de lucru si
completarea portofoliului elevilor. Amenajarea in scoald, a unui spatiu ce va contine un panou
cu rezultatele proiectului, imagini cu elevii din timpul sesiunilor de formare, desene, postere.

Luni — Ziua bucuriei unui nou inceput:. poarta ceva verde pentru a da startul unei
siptimani a sanatitii emotionale. Incepeti dimineata cu recunostinti, impartasind trei lucruri
pentru care sunteti recunoscatori.

Marti — Ziua supereroilor: poarta ceva care iti aduce aminte de supereroul tau preferat
si descopera care sunt superputerile tale. Discutati cu elevii vostri despre cum putem sa ne
folosim calitatile Tn munca in echipa si cum ne fac acestea sd ne simtim.

Miercuri — Ziua sandtatii fizice: poarta un tricou sport si discutd despre importanta
miscarii pentru sandtatea noastrd. Studiile aratd cd, atunci cand introducem scurte exercitii fizice
in timpul unei ore, elevii se concentreazd mai usor, indiferent de materia predata.

Joi — Ziua emotiilor colorate: imbraca-te cat mai colorat si discuta despre toate emotiile
pe care le simtim cu totii. Incepeti ziua cu intrebarea: Cum va simfifi astdzi? si lisati-i sa
raspunda sincer. Astfel, i1 Tnvatam sa accepte si sa gestioneze emotiile Tn mod natural si sanatos.

Vineri — Ziua starii de bine: poarta haine amuzante pentru a te bucura de buna dispozitie
pe care ti-o ofera. Puteti aduce umorul in clasa printr-o multime de jocuri de conectare, relaxare
si stare de bine. Umorul aduce bucurie si creeaza o experientd emotionald pozitiva, pe care
elevii o Tmpartasesc Intre ei, dar si cu profesorul.

+ Activititi propuse pentru proiect:

1.Joc de spargerea ghetii: PUR SI SIMPLU DIFERIT

Scopul: intelegerea de catre elevi a faptului ca diferentele sunt un lucru bun si cd nu
avem nevoie s ne comparam cu altii.

Obiectivele: sd inteleagd cd numai pentru simplul fapt cd oamenii sunt diferiti nu
inseamna ca sunt mai buni sau mai rai, ii acceptdm sau ii respingem.

Materiale: creioane;

Desfasurare: Li se cere elevilor sa-si scoatd cate un element de scris utilizat frecvent.

Elevii sunt rugati sa-si examineze cu atentie instrumentul de scris, sa caute acele

caracteristici care l-ar ajuta sa-1 recunoascd mai tarziu, urmand sia aduca respectivele
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instrumente in fata clasei pe catedrd intr-o cutie. Dupd ce instrumentele de scris au fost
amestecate, unul cate unul, elevii vor cduta creionul / pixul.

Evaluare:

- Care dintre voi v-ati recunoscut cu usurinta, creionul / pixul? Cum ati reusit?

- Ce caracteristici deosebite are creionul / pixul tdu fata de ale colegilor tai?

- Daca am fi pus impreuna oameni si nu creioane / pixuri, ar Insemna cd unii sunt mai

buni/ rai decat altii?

- Pe care 1i acceptam si pe care 1i respingem?

Pentru ca tu sau creionul tdu sunteti diferiti, asta inseamna ca sunteti mai buni? Sau mai
rai?

*Ce s-ar intampla daca toti oamenii, toate lucrurile ar fi la fel?

2. Adevarat sau fals

Se citesc diverse enunturi, iar elevii trebuie sa stabileascd valoarea de adevar a acestora.

Fiecare elev va avea o paleta pe fetele careia sunt scrise literele A (pentru adevarat) si F (pentru

fals).

. Prietenii nu se mint niciodata.

. Daca un prieten imi spune un secret eu il voi spune si altor persoane.
. Vorbesc cu prietenul meu doar atunci cand ma poate ajuta cu ceva.

. Prietenii trebuie sd aiba incredere unul in altul.

. O prietenie adevarata dureaza toatd viata.

3. Ghemul magic
Se prezinta elevilor un ghem de ata — un ghem magic. De-a lungul timpului in cadrul clasei
S-au creat o serie de legaturi, de prietenii. Fiecare elev are unul sau mai multi prieteni. Voi da
capatul ghemului unui elev care va oferi ata altui coleg si va spune: Esti prietenul meu pentru
Cl.evuvnninnn. Cel care va prinde ata va da mai departe altul coleg si isi va motiva alegerea facuta.
La sfarsitul jocului se va adresa Intrebarea: Cum v-ati simtit?
Se va trage concluzia si se va remarca faptul ca Intr-o clasa toti colegii sunt conectati ca Intr-
o retea si ca este important este ca relatiile lor sa fie bune.
4. Prieteni celebri
Se prezinta pe tabla magnetica o serie de personaje (din literatura sau din desene animate).

Fiecare personaj are un prieten pe care elevii trebuie sa-| identifice.

. Pinocchio — Greierasul
. Alba ca Zapada —Cei sapte pitici
. Clopotica — Peter Pan
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. Ariel — Pestisorul Flounder
. Shaggy — Scooby Doo
5. Reteta prieteniei

Elevii vor lucra in perechi. Se propune acestora sa faca un tort special pentru Ioana. Pentru a
realiza acest lucru ei trebuie sa gaseasca ingredientele necesare.

Se va da fiecdrei perechi o felie de tort (din carton). Sarcina lor este sa scrie pe fiecare felie
un
ingredient necesar unei prietenii adevarate. Elevii vor primi de asemenea si decoratiuni pentru
aorna felia de tort.

Se citesc de catre elevi calitatile pe care trebuie sa le aiba un prieten si se dirijeaza o discutie
pentru a scoate n evidenta importanta acestora.

Feliile de tort vor fi asamblate de catre elevi si se va forma un tort al
PRIETENIEL.

Feedbackul activititii: Fiecare elev a fost rugat sa aduca un tricou de
culoare alba. Se solicita sd se realizeze un tricou al prieteniei (acesta va
fi personalizat in functie de imaginatia si creativitatea fiecaruia cu diverse
desene care simbolizeaza prietenia, mesaje).

Cantec “Dansul prieteniei https://youtu.be/kMTVWAWC7Qc

Se vor face aprecieri asupra participarii elevilor la lectie, precum si

asupra comportamentului lor pe parcursul activitatii. Elevii au fost

recompensati cu fete vesele (abtibilduri cu emoticoane).
COPACUL FRICII si COPACUL CURAJULUI
Se discuta despre chestionarele aplicate elevilor, apoi se prezinta un material ppt cu tema
,Violenta in scoald”- Motto: Violenta este arma celor slabi (contine formele de violenta
scolara, cauzele si efectele acestora). Elevii isi identificd teama lor cea mai mare si o scriu pe
un carton decupat sub forma unei frunze. Se realizeaza Copacul fricii din frunzele realizate de
copil. Unele din fricile acestora sunt: furia parintilor, teama de antrenor, de doctor de boli, de
paianjeni, intuneric etc. In ziua urmatoare elevii au decupat o altd frunzi pe care au notat o
solutie pentru teama pe care au expus-o in Copacul fricii si alaturi de acesta am realizat un alt
poster Copacul curajului. Apoi au realizat o floare si pe petalele sale si-au notat insusiri
fizice/sufletesti, pasiuni, lucruri despre persoana lor, ce le place si ce nu le place etc., apoi s-au

prezentat in fata clasei si s-a realizat o expozitie cu lucrarile lor.
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< Valorificarea proiectului:

Majoritatea profesorilor au ales sd sdrbatoreasca Saptamana Sanatatii Emotionale in
perioada 23-27 mai, iar unii au inceput cu o saptamana mai devreme sau urmeaza sa organizeze
acest eveniment in scoala lor. Organizatorii sunt de parere cd principiile Saptamanii Sanatatii
Emotionale, o saptamana “altfel” a emotiilor, pot fi integrate in fiecare zi de scoald, aducand

astfel mai multa bucurie, entuziasm si conexiune intre copii si profesorii lor.

Webgrafie:
e http://sparknews.ro/2022/05/23/saptamana-sanatatii-emotionale-in-scolile-din-

romania-cinci-zile-de-activitati-in-care-copiii-au-0-zi-a-prieteniei-si-una-a-starii-de-

bine/

ARTTERAPIA iN EDUCATIA COPILULUI

Prof. inv. prescolar, Baltes Camelia

Gradinita cu PP nr. 33 Sibiu

In societatea moderna, presiunea asupra tuturor oamenilor este in crestere, indiferent

daca sunt adulti sau copii. In special pentru copii si tineri, lumea de astazi este caracterizata in
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multe cazuri de agitatie, stres si o anumitd presiune de a efectua in scoald si familie.
Digitalizarea sub formd de smartphone-uri, computere si Netflix devine din ce in ce mai
importanta chiar si pentru cei mai mici copii. Consecinta: Multi copii au pierdut legatura cu
jocul si exprimarea creativa.

Arta ca terapie vizeaza copiii sdnatosi si nevoile lor de exprimare, control, auto-
identificare si managementul stresului, dar si copiii cu nevoi speciale si probleme de sanatate.
Dezvoltarea creativa prin artd permite copilului sa devina mai liber, mai puternic si mai creativ
pe plan intern si extern prin controlul sentimentului de sine. Se referd la modul in care se
dezvoltd prin experiente artistice. A ajuta un copil sd-si dezvolte bundstarea emotionala poate
insemna a-1 oferi ceva, a-i ardta ceva, a vorbi cu el, a-1 astepta. Profesorul raimane prezent prin
respectarea dreptului copilului de a avea propriul spatiu. Cu sensibilitate si acceptare a unicitatii
vietii sale emotionale, el i1 oferd sansa de a castiga control personal si libertate. Prin jocul
simbolic de creatie, copiii se pot elibera cu adevarat si pot exprima emotii cu adevarat puternice
prin miscari de picturd liberd, in timp ce, isi pastreaza controlul asupra impulsurilor si isi dau
seama cd nu sunt atat de distructive sau deranjante, asa cum au crezut. Ei pot reinvia simbolic
experientele traumatice din trecut, pot experimenta si practica pentru viitor, invatd sa fie
responsabili. In acest fel, ei se obisnuiesc cu experienta de care le era frica si se pot desfasura
acum liber.

Terapia prin artd sau picturd pentru copii si adolescenti este o modalitate de a actiona in
mod activ Impotriva consecintelor propriilor greutati. Ea scoate in evidenta ceea ce este adesea
ascuns: emotiile copiilor. In artterapie, accentul se pune in mod clar pe expresia artistic a
individului. Pictura cu un instrument sau o perie, formele cu lut sau procesele creative cu alte
medii scot la iveala multe dintre sentimentele ascunse. Numai atunci poate avea loc vindecarea.
De regula, terapia prin artd constd intotdeauna din douad componente: experienta artistica, adica
pictura sau proiectarea, precum si un element de conversatie. Pe hartie sau panza, se initiaza
procesul de prelucrare. in dialogul ulterior, aceste experiente si diferitele abordari ale solutiilor,
impreund cu profesorul, sunt consolidate. Aceasta comunicare intre copil si profesor apare, de
obicei, direct din actul creativ. Aceste metode de terapie prin artd pentru copii si adolescenti
sunt sustinute si promovate Tn mod specific prin diferite tehnici de auto-experientd. De
exemplu: calatorii fantastice, in care copilul este trimis intr-o calatorie de constientizare de sine
in actul creativ, de exemplu cu figuri fantastice. Diferite tehnici de relaxare si exercitii care
ofera acces la subconstient si aduc la lumina resursele copilului.

Prin urmare, terapia prin artd pentru copii functioneaza cu o mare varietate de metode,

exercitii i abordari. Pentru a nu stabili limite imaginatiei si pentru a sprijini procesul creativ
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cat mai mult posibil, se utilizeazd o mare varietate de materiale: creioane colorate si hartie,
vopsea si panze, argila, ipsos sau mache de hartie, materiale naturale, cum ar fi frunze, lemn
sau pietre.
In general, nu exista limite ale imaginatiei atunci cand se selecteazi materialele, precum
si alegerea subiectelor. Copilul ar trebui sa se poatd dezvolta complet liber in terapia prin arta.
Cu toate acestea, profesorul ar trebui sa raspunda intotdeauna nevoilor si preferintelor

individuale ale copilului, astfel inregistrandu-se cele mai mari succese.

Webografie:
https://www.gnothisauton.gr/de/art-therapy/Paidia-Efhvoi/

https://www.campusnaturalis.de/magazin/kunsttherapie-fuer-kinder-methoden-und-techniken/

ARTA NE UNESTE SI NE FACE MAI BUNI!

Prof. Balan Nicoleta luliana
Fejer Magda Andrea

Gradinita cu P.P. nr. 5 Sacele, jud. Brasov

PROIECT EDUCATIV
Unitatea de Invatimant: Gradinita cu P.P. nr. 5 Sicele
Prof. inv. prescolar: Balan Nicoleta Iuliana & Fejer Magda Andrea
Grupa: mare ”Stelutele”
Tema anuala de studiu: ,, Cand/cum si de ce se intdmpla?”’
Tema siptamanala: ,, Casuta Toamnei!l-"evaluare proiect tematic : “PE CARARILETOAMNEI!”
Tema activitatii: ,, Jocul culorilor”’- joc didactic interdisciplinar
Forma de realizare: Joc didactic
Categoria de activitate: Cunoasterea mediului, Limbd si comunicare, Eucatie muzicald,
Tipul de activitate: Evaluare formativa
Forme de organizare: frontal, pe grupuri, individual

METODE INTERACTIVE

BRAINSTORMING
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In traducere directa "’furtuna in creier” sau ,,asalt de idei”, este o metoda utilizata pentru a ajuta
pe copii sd emita cat mai repede, cat mai multe idei, fara a se lua initial in consideratie valoarea
acestor idei.

Este cea mai simpld metoda de a stimula creativitatea si de a genera noi idei intr-un grup; se
poate practica oral si se foloseste pentru a gasi cat mai multe solutii la o problema.

Etapele brainstormingu-lui:

Se hotaraste tema brainstorming-ului si se formuleaza ca intrebare:

-Comunicarea sarcinii de lucru

-Comunicarea regulilor

-Activitate frontala de prezentare a ideilor

-Inregistrarea ideilor

-Evaluarea ideilor

Educatoarea va nota pe tablad toate ideile generate (inclusiv pe cele care nu au legatura cu
subiectul sau par “trasnite”’) In ordinea rostirii lor

Nimeni nu va face nici un fel de apreciere la adresa ideilor emise, nimeni nu va fi obligat sa
vorbeasca.

Sunt permise asociatiile de idei (auzind ideea unui participant, alt participant o poate dezvolta).
Evaluarea se face cand ideile par sa fi ,,secat, se opreste exerctiul si se trece la etapa calitativa
(analiza solutiilor, ordonarea lor in functie de realismul lor, eliminarea celor incompatibile cu
Etapele brainstormingu-lui:

1.Se hotareste tema brainstorming-ului si se formuleaza ca intrebare;

2.Comunicarea sarcinii de lucru;

3.Comunicarea regulilor;

4.Activitate frontala de prezentare a ideilor;

5.Inregistrarea ideilor;

6.Evaluarea ideilor;

Scopul activitatii:

Dezvoltarea capacitatii de exprimare orala, de intelegere si utilizare corectd a semnificatiilor
structurilor verbale orale.

Dezvoltarea capacitatii de cunoastere si intelegere a mediului inconjurator, precum si
stimularea curiozitatii pentru investigarea acestuia.

Dimensiuni ale dezvoltarii:

Ascultarea activa a mesajului pentru intelegere si receptarea lui
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( comunicarea receptiva);
Exprimarea orald a mesajului, a emotiilor etc. (comunicare expresiva).
Mesaje orale in diverse situatii de comunicare;
Curiozitate, interes si initiativa in invatare;
ETAPA 1
TEMA:LA CE VA GANDITI CAND SPUNETTI:
“JOCUL CULORILOR PE CARARILE TOAMNEI?”
ETAPA 2
Comunicarea sarcinilorde lucru :
-SA PRIVEASCA CE SE ASEAZA PE TABLA SI SA RASPUNDA LA INTREBAREA
PUSA DE EDUCATOARE;
-SA PRIVEASCA SI SA DENUMEASCA CE SE AFLA PE MASUTA;
-SA RASPUNDA LA INTREBARILE PUSE DE EDUCATOARE;
-SA ASEZE JETOANELE iN LOCUL INDICAT DE EDUCATOARE;

Jocul propiu-zis:

Copilul:

-raspunde la intrebarile date;

- recunoaste si clasifica fructele, legumele si florile de toamna,
-denumeste : frunze ,legume, fructe i flori,pasari,.nori,ploaie,soare;asaza jetoanele la locul
indicat,canta,aplauda,danseaza;

Elemente de joc: manipularea materialelor, batdi din palme, aplauze, numire, cantec,

miscare, recompense;
ETAPA 3

Requlile jocului:

Formarea echipelor in functie de coronita aleasa.
Educatoarea va extrage sarcinile si le va citi copiilor.
Copiii numiti rezolva sarcinile ajutati de coechipieri.
Raspunsurile corecte vor fi recompensate cu aplauze.
Raspunde doar copilul din echipa care are coronita de aceeasi culoare pe care o spune
educatoarea (rosu, galben, oranj, mov, verde, maro)
ETAPA 4

Activitate frontala de prezentare a ideilor :

Sarcinal
SE ASEAZA PE TABLA CATEVA JETOANE DE DIFERITE CULORI
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S| SE CERE COPIILOR :
- SA SPUNA CE SUNT ACESTEA;
-SA DENUMEASCA CULORILE JETOANELOR;

Sarcina 2

1. SE ASEAZA PE MASUTA JETOANE CU FRUCTE, LEGUME, FLORI, FRUNZE,
NORI, PASARI CALATOARE, PICATURI DE PLOAIE;
SE CERE COPIILOR :
-SA DENUMEASCA IMAGINILE DE PE JETOANE;
-SA PRIVEASCA JETOANELE, APOI CULORILE SI SPUNA LA CE SE GANDESC
ATUNCI CAND SPUN ROSU ????
RASPUNSURI POSIBILE: MAR ROSU, ROSIE, FRUNZA ROSIE, ARDEI
,GOGOSAR....
2.PE TABLA SE ASEAZA UN COPAC SUB CARE SCRIE CUVANTUL
SE CERE COPIILOR :
-SA ASEZE FRUNZELE ROSII PE CRENGILE COPACULUI ;
- SA ALEAGA DINTRE JETOANELE DE PE MASUTA DOAR JETOANELE CARE
AU CULOAREA ROSU(FRUNZA MAR,GOGOSAR,ROSIE,ARDEI) SI SA LE ASEZE
SUB LITERA ROSIE DIN CUVANTUL DE SUB COPAC(LITERA T);
SE REPETA INTREBAREA PENTRU CELELALTE CULORI:
-LA CE TE GANDESTI CAND SPUI : GALBEN, ORANJ, MOV, VERDE, MARO?
SE PROCEDEAZA IN ACELASIMOD .
ETAPAS

Inregistrarea ideilor:
Sarcina 3
-Se cere copiilor sa priveasca la tabla si sa spuna ce vad?
Raspuns:
-Vid pe tabla un copac cu frunze ruginii, culori, fructe, legume, flori.

-Se cere copiilor sa spund la ce se gandesc cand vad toate acestea pe tabla, cind avem frunze

ruginii, fructe, legume si crizanteme? La ce ne gdndim?

Raspuns:
-La anotimpul toamna!
-Se cere copiilor sa priveasca la masuta ,sa spuna ce jetoane au ramas ,apoi sa precizeze ce

lipseste din tablou?
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Raspuns:
-Au rdmas pasari calatoare,nori si picaturi de ploaie.

-Se cere copiilor sa spuna la ce anotimp se gandesc cind spunem ploaie, vant, nori, ce fac

pasarile cilatoare ?

Raspuns:

-La fenomene ale naturii din anotimpul toamna!

-Pasarile calatoare pleaca in tarile calde!

-Se cere copiilor sa adauge jetoanele ramase pe tabla.
ETAPA 6

Evaluarea ideilor :

-SE CERE COPIILOR SA PRIVEASCA LA TABLA ;

-SE INTREABA COPIII :

-CE ATIREALIZAT ACUM LA FINAL PE TABLA?

Raspuns :

Un tablou de TOAMNA!

LA FINAL SE VA CANTA CANTECUL: A fost toamna, da!”

Fiecare echipa canta cate o strofa din cantecel.

SE VA ATASA FOTOGRAFIA CU LUCRAREA REALIZATA DE COPII PE TABLA
“JOCUL CULORILOR PE CARARILE TOAMNEI”

METODA BRAINSTORMING
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A, A, A, A FOST TOAMNA, DA!
A, a, a, a fost toamna, da!
Frunza-n codru a-ngalbenit,
larba-n camp s-a vestejit,
A, a, a a fost toamna da!

E, e, e, placutd vreme e!
Mere, prune, nuci si pere,
Noi avem dupa placere.

E, e, e, placutd vreme e!

I, i, 1, am fost si noi la vii!
Strugurele must s-a facut
Si noua mustul ne-a placut,

I, i, i am fost si noi la vii!
O, 0, 0, s-au dus cocorii-n stol.
S-au dus berze si randunele,
Si ne pare rau de ele,

0, 0, 0, s-au dus cocorii-n stol!
U, u, u, a venit si frigu’!
Toamna rodnica-a trecut,
Haine groase ne-am facut,
U, u, u, a venit si frigu’!
Da,da,da,curand vine iarna!
Cu zapada si polei,

Cu clinchet de clopotei,
Da,da,da,curand vine iarna!
Da,da,da,curand vine iarna!
Cu patine ne vom da
Si pe partii vom schia,

Si Colinde vom canta,
Da,da,da ,curand vine iarnal
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ARTA N ACTIVITATILE EXTRASCOLARE

Blanariu Daniela

Scoala Gimnaziala Nr.2, Piatra-Neamt, Jud. Neamt

Comunicarea trebuie sa usureze “Invatarea rolurilor sociale si contactelor umane” (N.
Radu, 1997, p.7) ceea ce iInseamna asimilarea deprinderilor de dialogare civilizata, de a asculta
si a vorbi, de a pune intrebari si a raspunde, de a emite si a descifra mesajele verbale, paraverbale
si nonverbale.

Comunicarea didactica este un transfer complex, multifazial prin mai multe canale ale
informatiilor Intre doud entitéti (indivizi sau grupuri) ce-si asuma simultan sau succesiv roluri
de emitatori si receptori in contextul procesului educativ — instructiv.

Scopul informativ si formativ al comunicarii este atins cand linia de comunicare dintre
emitator si receptor este deschisd, cand mesajele sunt clare, bine orientate si structurate, cand
invatatorul are o buna capacitate empatica, este echilibrat afectiv, da dovada de mult tact
pedagogic, poseda valeitati de adevarat actor §i regizor.

Activitatile pe care le-am organizat au permis elevilor sa exploreze si sa foloseasca
legéturile interdisciplinare si crosscurriculare, instrumentele intelectuale si emotional afective
proprii unei comunicari integrale. Aceste tipuri de activitdti au cuprins: excursii, drumetii,
vizite, programe artistice, sezatori literare, spectacole de teatru si altele.

Importanta acestor activitati extrascolare este deosebitd deoarece: largesc orizontul
spiritual al elevilor ce contribuie la acumularea de noi cunostinte, imbogétesc viata afectiva
stimuland sentimente nebanuite, contribuie la dezvoltarea simfului de raspundere prin dorinta
de reusita, favorizeaza concentrarea atentiei §i a memoriei, trezesc 1n copil energia de a Invinge
emotiile si timiditatea, stimuleaza independenta de actiune si capacitatea de comunicare.

Astfel, sub genericul “Cartea — cel mai bun prieten” am initiat o activitate practica
menitd sd asigure invatarea deprinderilor de a o folosi, receptarea mesajului scris si oral,
folosirea corecta a limbii romane pentru exprimarea gandurilor si sentimentelor. Elevii, au
organizat o “lectie spectacol” — “Guliver in Tara Piticilor” — prima incursiune in lumea
povestilor.

In pregatirea activititilor au fost antrenati toti copiii si parintii care au ajutat la crearea
cadrului necesar, la procurarea materialelor si costumelor folosite in montajul literar — muzical.

Elevii au fost solicitati sa recunoasca personajele si sa prezinte insusirile specifice ale acestora.
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In acest fel, s-au urmarit aptitudinile si atitudinile copiilor, competenta lor in anumite situatii
pe baza unei motivatii sustinute, adaptarea relationala, competente de comunicare.

Lectura artistica, cantecul, recitarea, povestirea, dansul sunt mijloace prin care elevii au
trait dorinta de a oferi o frumoasa activitate numita “Pe urmele lui lon Creanga”. Cei mari au
avut posibilitatea sd-si exprime pareri, opinii, sd emitd ipoteze, sd-si imagineze scene din viata
povestitorului.

Copiii imbracati 1n strai popular, desprinsi parca din satul lui Creanga au apelat la
talentul de recitator al unora, la calitatile de ritm si gratie ale altora, la inclinatiile muzicale si
au prezentat o sezatoare “Sa-l cunoastem pe Nica”. Pe fondul muzical, de hord moldoveneasca,
activitatea s-a desfasurat la Biblioteaca judeteana G.T.Kirileanu la care au participat colegi din
alte clase, parinti, reprezentanti ai bibliotecii cat si reprezentanti mass-media. O legatura stransa
0 avem cu postul Radio Iasi in care copiii nostri prezinta cele mai interesante activitati.

Pentru a-i atrage pe copii si a le mentine interesul, activitatile extragcolare le-am
conceput si le-am desfasurat in forme cat mai interesante. Astfel, activitatile dedicate zilei de 1
Decembrie, 24 lanuarie, 9 Mai le-am desfasurat in medii instructive la Muzeul de Istorie si la
Muzeul de Arta din orasul Piatra Neamt.

In preajma traditiilor si a obiceiurilor de primivara am participat cu elevii la “Targul de
Paste”, urmarind stimularea interesului pentru traditii si pentru dezvoltarea capacitatii de
creatie.

Incondeiatul ouilor, pregitirea bucatelor traditionale, curatenia in casa si in curte ocupa
un loc central In preajma sarbatorilor pascale. Copiii, Indrumati de un mester popular, au
inceput incursiunea in istoria crestinatatii prin insusirea deprinderii de a incondeia oua. Li s-a
explicat tehnica de incondeiat si ordinea culorilor: galbenul ce simbolizeaza divinitatea (prima
nuantd), rosul ce reprezintd viata, fiind si un semn al distinctiei spirituale; urmeaza in ordine
celelalte culori, finalizand cu negrul — simbolul supunerii si al smereniei. Culorile vii ale oudlor
pictate de copii, melodiile de primavara, colindele de Paste interpretate au fost percepute cu
mare emotie de copiii nostri. Ei au pregatit cosuri cu bucate traditionale si oud incondeiate pe
care le-au oferit in scop caritabil batranilor de la Caminul din oras.

Am dori s oferim cateva sugestii ce pot fi completate, imbunétatite, adaptate in functie
de imaginatia si originalitatea fiecarui invatator:

e activitatea sa se desfasoare in spatii adecvate;
e clevii vor fi familiarizati cu cadrul real de desfasurare a unui spectacol;

e clevii sa recunoasca personalitati din lumea teatrului;
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e copiii vor fi familiarizati cu notiuni ce {in de lumea teatrului: scena, décor, actori, regizor,
cortind, culise, spectacol;

e clevii vor fi consultati in confectionarea unor decoruri si costume;

e continuturile activitatilor ce se vor desfasura la interesele, preocuparile si aptitudinile
copiilor vor fi adaptate;

. evaluarea se va realiza pe baza observatiilor curente asupra comportamentului
elevului (implicarea acestuia, receptivitatea, disponibilitatea);

e invatitorul trebuie sa creeze cadrul favorabil exprimarii libere a tuturor elevilor, sa
stimuleze spiritual de echipa;

e invatatorul trebuie sd fie un bun animator, capabil sa stabileascd legaturi affective,
puternice cu toti participantii;

e activitatile trebuie sd fie cat mai aproape de universul copiilor, accesibile, dar care sa
e dascdlul trebuie sa stimuleze potentialul creative, imaginatia, spontaneitatea, adoptand el
insusi o atitudine degajata, coparticipativa.

Elevii calsei a 1V-a B au desfasurat o activitate sub forma unui spectacol, numita
“Sezatoarea folclorica”. Activitatea a avut ca forma principala de desfasurare jocul de rol si s-
au sincretizat cunostintele dobandite in cadrul ariei curriculare de limba si comunicare, cu cele
din cadrul artelor.

In pregitirea intregii activititi au fost antrenati toti elevii si parintii care au ajutat la
crearea cadrului necesar desfasurarii actiunii, la procurarea materialelor si a costumelor folosite.

In realizarea acestei activitati s-au urmarit:

e sd cunoasca si sa interpreteze correct atit versurile cat si textele;
e si cante in grup sau individual cantecele Tnvatate cu si fard acompaniament;
e s3 imbine armonios lectura artistica, cantecul, recitarea, povestirea, dansul.

Sezdtoarea este cea mai teribild demonstratie a inteligentei poporului nostru care a stiut
sa Tmbine atat de frumos munca cu distractia, efortul cu destinderea, suprapunand timpul muncii
cu timpul necesar revigorarii sufletesti, de care omul are nevoie.

Respectand traditia, am organizat aceasta activitate, impresionand prin costumele
populare pe care le-au purtat copiii, prin dansul lor, voia bund, céantecele alese, decorul
prezentat.

Pornind de la ideea ca “Fara obiceiurile, portul si limba ce-0 avem, nu mai putem fi

romani” ne-am desfasurat activitatea de educare in spiritual valorificarii traditiilor dupa o harta
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a unui proiect educational, numitd sugestiv “Moldova noastra-I colt de rai”. Planificarea
activitatilor desfasurate in cadrul acestui proiect thematic au cuprins continuturi ce au urmarit:

° Arta, cultura si traditiile din judetul Neamt:

v descoperirea artei cu cele mai inalte valori morale: harnicia, bunitatea,
dragostea de locurile natale, a frumusetii relatiilor interumane;

4 cunoasterea unor proverbe, zicatori, strigaturi, cantece, colinde, dansuri
specifice zonei;

v cultivarea dragostei pentru frumusetea si armonia limbii romane, pentru bogatia

folclorului, a obiceiurilor si traditiilor poporului nostrum;

4 pastrarea traditiilor si a obiceiurilor din aceastd zona.
. Folclorul ocazional — datini si obiceiuri de Craciun si Anul Nou:
4 familiarizarea copiilor cu anumite evenimente sociale, sarbatori religioase;
v cunoasterea semnificatiei sarbatorilor religioase si descrierea lor;
v exersarea calitatilor artistice prin interpretarea de colinde.
o Graiul si cAntecul popular:
v cunoasterea unor melodii indragite;
v interpretarea de cantece populare din zona;
v dezvoltarea simtului estetic;
v dobandirea unor cunostinte despre frumusetea si bogatia cantecului popular.
. Traditii si obiceiuri de primavara:
v cultivarea dragostei pentru frumusete si armonia limbii romane, pentru bogatia
obiceiurilor si a traditiilor poporului nostru;
v pastrarea traditiilor si a obiceiurilor din zona Moldovesi;
v familiarizarea copiilor cu sirbitoarea religioasi a Invierii Domnului.

° Folclorul neocazional — doina si balada:

v cunoasterea unor doine si balade romanesti;
v cultivarea dragostei pentru frumusetea folclorului neocazional;
v identificarea cu personaje positive, negative in vederea trairii unor sentimente

de atasament, aprobare — dezaprobare fata de faptele lor.
Activitatile extracurriculare artistice le-am finalizat si prin infiintarea unui grup vocal
in scoald ce a participat la activitdfi si competitii artistice care sa identifice in mod concret
talentele si sa le promoveze. Toate acestea se pot realize daca pregatirea copilului se face

temeinic si modern, prin promovarea interdisciplinaritatii. Copiii s-au angajat cu un plus de
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spontaneitate si sinceritate, fara niciun fel de constrangere sau oprelisti in astfel de jocuri si
activitati. Ne preocupa interesele fiecarui copil, acordam fiecaruia atentia necesara, ii ajutdm sa
reuseaca in activitati, gasind modalitati de stimulare pentru fiecare. Standardele curriculare de
performanta vor oferi un sistem comun de referinte, incurajand dezvoltarea capacitagilor la nivel
inalt: comunicarea, interactiunea si insertia sociald, gandirea criticd si creativa, formularea de
opinii personale, structurarea unui univers afectiv ce duc la formarea motivatiilor pentru
invatarea continua si la structurarea capacitatii proprii invatarii prin actiune.

In concluzie, prin activitatea tematica, activitatile extrascolare solicita mobilitate in
folosirea cunostintelor dobandite, oferd o invatarea activa, capacititi de exprimare si de
adaptare la situatii noi, formarea unor inteligente flexibile si a unor reactii rapide impuse de

civilizatia moderna.
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CREATIVITATEA ARTISTICA LA PRESCOLARI

Prof. inv prescolar Bocan Maria Mirela

Gradinita P. N. Gresia Starchiojd

Creativitatea isi are originea in cuvantul latin «creare» care inseamna a zdmisli, a fauri,
a creea, a nagte. Creativitatea reprezintd cel mai inalt nivel comportamental uman, capabil de a

antrena si polariza toate celelalte nivele de conduita, toate insusirile psihice ale unui om.
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Creativitatea inseamna indrazneald si pentru a se putea avanta In necunoscut, copilul
trebuie sd dispund de acea libertate interioara, de acel sentiment de sigurantd, provenite din
lumea sa inconjuratoare. Copilul prescolar este prin natura sa un creativ datoritd imensei sale
curiozititi, a freamatului permanent pentru a cunoaste tot ceea ce se petrece in jurul siu. In
perioada prescolara imaginatia se exprimad viu prin tot ceea ce face copilul la gradinita la toate
activitatile.

Stimularea creativitatii este un demers educational complex ce cuprinde simultan
fenomene de activare, antrenare, cultivare, si dezvoltare a potentialului creativ.in acest scop
este necesard utilizarea adecvatd a diferitelor metode si procedee specifice de stimulare si
activitate.Stimularea potentialului creativ al prescolarului impune utilizarea unor strategii care
pun accentul pe antrenarea autentica si plenara a copilului, pe dezvoltarea autonomiei, a
initiativei, a gandirii. Dintre metodele bazate pe actiunea fictiva, jocul ocupa un rol important
in strategia de educare a creativitatii.Copilul transpune constient realul intr-un plan imaginar,
creeaza, chiar daca intr-un mod elementar. Prin joc se realizeaza asimilarea realului la eu si
acomodarea eu-lui la real (mai ales prin imitatie).

Stimulative pentru creativitate sunt jocurile didactice dar si jocurile de simulare (jocul
de rol). Prin implicarea afectivd si cognitivd a copilului, jocul de rol dezvoltd empatia,
capacitatea evaluativa si cea anticipativa, stimuleaza relatiile interpersonale de cooperare si
competitie, capacitatea de adaptare la comportamentul celuilalt.

Copiii de varstd prescolard creeazd cu migald si pricepere, sub indrumarea atentd a
educatoarei, lucrari practice deosebite, originale, dar mai ales interesante prin multitudinea
materialelor utilizate si a tehnicilor de lucru folosite. Hartia mototolita, rulata, taiatd sau pliata,
resturile colorate, semintele de dovleac, de mar, de fasole pot sa se transforme in flori
multicolore; hartia glasata ia forma unor materiale; materialele din natura iau forme nebanuite,
alcatuind adevarate tablouri de toamna, iarna, primavarad sau vard, toate aceste materiale pot
alcatui adevarate colaje tematice care Tmpodobesc adesea spatiul mirific al gradinitei.

Diferitele tipuri de activitati practice si plastice sunt deosebit de indragite, de
atragatoare pentru copii. Prin intermediul lor, prescolarii intra in contact cu unele forme simple
de munca fizica si intelectuald, permitand atat dezvoltarea capacitatilor fizice ale copiilor, cat
si a celor intelectuale. De asemenea, se asigura familiarizarea copiilor cu unele elemente simple
ale activitatii de productie, precum si formarea unor deprinderi practice de munca. Copiii au
posibilitatea aici sd aplice n practicd anumite cunostinte insusite in alte activitati, ajutdndu-i sa

si le consolideze si aprofundeze. Prin desfasurarea activitatilor practice si plastice putem educa
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si dezvolta multe procese psihice (perceptii, reprezentari, spirit de observatie, atentia, memoria,
gandirea, imaginatia) si se pun bazele unor insusiri de personalitate: spiritul de initiativa,
artistico-plastice sunt modalitati eficiente de stimulare a actului creator prin toate formele sale
de organizare.

Ca modalitate artisticd de exprimare, desenul reprezinta pentru copii cu totul altceva
decat pentru adulti. Aceasta nu inseamna ca desenele copiilor nu sunt o expresie a realitatii, in
desen, copilul se identifica cu propria experientd. Copilul se joaca cu creioanele pe hartie chiar
de la varstele la care nu stie sa tina nici creionul, nici hartia. Pictura le permite copiilor, asemeni
desenului, sa redea miscarea de nuante si culoare. Copiii indragesc aceste activitati, lucreaza cu
placere. Prin folosirea diversificatd a tehnicilor de lucru, copiii isi dezvolta capacitatea de
expunere artisticoplastica, avand posibilitatea de a comunica prin mijloace diverse propriile
idei, trdiri, sentimente. Este important sd se dezvolte la copii dorinta de a realiza ceva inedit.
Familiarizarea copiilor cu unele tehnici noi de lucru le mareste curiozitatea si imprima
activitatilor artistico-plastice un caracter atractiv si creativ. Cunoasterea limbajului si tehnicilor
variate.

Prescolarii creativi se diferentiaza permanent, de obicei, de restul grupului prin diferite
comportamente specifice si, daca li se permite acest lucru, isi dezvoltd in mod liber creativitatea.
Ei sunt foarte curiosi, vin cu solutii neobisnuite, cu idei originale, au initiativa si spirit de
observatie foarte bine dezvoltat, vad conexiuni intre elementele, aparent, fara nici o legétura,
controleaza simultan mai multe idei, Invata rapid si usor, au 0 memorie buna, un vocabular bine
dezvoltat, gisesc cdi neobisnuite pentru solutionarea problemelor, au o imaginatie vie si o
capacitate bund de a compune povesti. Jocul si invatarea ofera copilului multe ocazii de a-si
combina si recombina informatiile de care dispun, de a construi realul din propriile imagini.
Potentialul creativ este o trasatura ce exista latent in fiecare copil si care poate fi dezvoltata intr-
un mediu socio-educational stimulativ.Pot fi responsabili pentru stimularea creativitatii
copilului prescolar, adultii care se ocupa de cresterea, educarea si formarea lui: parintii fratii,
bunicii si cadrele didactice. Acestia, prin trdirile afective pe care le declanseasza fata de copil,
prin forma demotivatie pe care o stimuleaza, prin incurajarile si aprecierile manifestate fata de

conduita activa a copilului, contribuie la dezvoltarea capacitatii lor creative.
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TERAPIA PRIN ARTA LA COPIII CU CES

Prof. Bolborici Mihaela

Scoala Gimnaziala Nr.169, Bucuresti

In urma efectuarii unor studii s-a demonstrat ca art terapia este eficientd in tratamentul
unei game variate de situatii detipul anxietatii,depresiilor, traumei sau furiei.

Art-terapia este un proces terapeutic benefic persoanelor de toate varstele: copii,
adolescenti, adulti si varstnici, care pot Intdmpina dificultati fizice , emotionale, spirituale sau
intelectuale. Tuturor acestor persoane art-terapia le va oferi sprijinul de care au nevoie. Insa,
exista si situatii in care art-terapia este indicata in mod special:

- Copiilor (prescolari, scolari) cu dificultati de comunicare, autism, cu stima si respectul
de sine reduse, cu probleme de integrare si adaptare n gradinite si scoli, cu randament scolar
slab, tulburari de limbaj, hiperactivitate, timiditate si nervozitate exagerata.

- Adolescentilor care intampina dificultati in a depasi criza adolescentei (adaptarea la
starea adulta, exprimarea independentei, viata sexuala si experienta maritala,etc.) si parintilor
acestora, care au nevoie de suport si informatii pentru a gestiona adecvat aceasta perioadd din
viata copiilor lor.

- Persoanelor care suferd de anxietate, stres, depresie, dificultdti in a-si gestiona
propriile emotii.

La momentul actual, “art-terapia este consideratd o activitate care utilizeazd metode
non-verbale, avand valente psihoterapeutice, evidentiate prin obiectivarea activitatii
imaginative Intr-un produs de nuanta artistica, sau prin receptarea si trairea semnificatiilor unor
asemenea produse” (Preda, 2006).

Art-terapia mai este denumita si terapie expresiva, fiind strans legata de psihologia artei

si Incurajeazd autocunoasterea si cresterea emotionald; este un proces constituit din doud parti:
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creatie si interpretare. Terapia prin arte expresive este o terapie multimodala integrativa ce pune
accentul pe aspectele de vindecare ale procesului creativ. Miscarea, desenul, pictura, sculptura,
muzica, scrisul, sunetul si improvizarea sunt folosite intr-un cadru de sustinere, centrat pe copil,
in care aceasta is1 poate trdi si exprima sentimentele. Terapeutii si profesorii care folosesc artele
expresive sunt constienti ca, implicand mintea, corpul si emotiile, aduc in prim plan att
capacitatile intuitive, imaginative, cat si pe cele logice.

Din moment ce starile emotionale sunt rareori logice, utilizarea imageriei si a
modalitatilor nonverbale permite participantului o cale alternativd pentru autoexplorare si
comunicare. Aceastd abordare se preteaza lucrului cu copiii cu deficiente mentale, care se
bazeaza mai mult pe modurile vizual-spatiale de gandire, decat pe modurile verbal-analitice.
Astfel, conceptele verbale dezvoltate prin limbaj, pot fi de asemenea, dezvoltate prin activitatea
artistica si pot fi intelese prin intermediul artei: desen, pictura, sculpturd etc.

In cazul copiilor cu handicap mental, copiii beneficiaza de procesul terapiei prin arta in
mod diferit. Abordarea implica utilizarea unor materiale diverse in vederea experimentarii prin
intermediul jocului a coordondrii fizice. Terapeutul trebuie sa fie receptiv si in acelasi timp sa
fie capabil sd abordeze sentimentele de frustrare si anxietate, generate de provocarile procesului
de creatie.

Art-terapia este 1n special indicatd pentru copiii la care instrospectia este adesea dificila,
copil cu deficiente mentale si/ sau asociate, dar si pentru adolescenti, adesea refractari la
abordarea clasica. La adulti, metoda este foarte buna pentru persoanele care au dificultiti in a
problematiza prin cuvinte sau care, din contrd, vorbesc usor despre problemele lor fard sa
progreseze in acest fel.

Art-terapia da rezultate excelente in cazul celor grav bolnavi, care isi exprima prin
aceasta metoda durerile, al toxicomanilor, detinutilor sau persoanelor marginalizate pentru care
crearea unei opere reprezintd o revalorizare a lor. Terapia prin artd urmareste trei directii:
asociatiile libere, cand pacientul este invitat sa aleaga un subiect la intamplare si sa incerce sa
il reprezinte grafic, precizandu-i cd nu conteaza calitatea artistica a productiei sale, tema data,
cand pacientul, ajutat de terapeut, alege o tema pe care sa o reprezinte grafic, pentru ca apoi sa
elaboreze pe marginea ei.

Si dialogul grafic, muzical, sau sub orice altd forma de exprimare artisticd. Tehnicile
utilizate in art-terapie sunt desenul, pictura, modelajul cu plastilina sau lut, colajul din elemente
independente (plante sau elemente textile), miscarea, metafora, teatrul. Ganduri, atitudini,
modalitati de actiune, de decizie, tipuri de comunicare si de relationare in grup sunt dezvoltate,

aduse la suprafata prin intermediul tehnicilor artistice enumerate mai sus.
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Participantii au astfel posibilitatea de a se cunoaste prin intermediul produsului finit
realizat. Ei pot observa ceea ce le place sau ceea ce nu le place la propria persoand. Vad cum
isi pot imbunatati propriul comportament si chiar isi propun sa actioneze pentru o mai buna
performanta. Mecanismul psihologic pe care se bazeaza utilizarea acestor tehnici este proiectia.
Artele vizuale constituie o cale de evaluare a personalitatii, a capacitatilor si a dificultatilor de
a se adapta la mediul social. Problemele neconstientizate sunt exprimate simbolic in produsele
creatiei artistice ale persoanei.

Valoarea art-terapiei este si una educationala. Participantii invata astfel sa comunice
adecvat, spontan, sd-si constientizeze clar pozitiile, atitudinile si sa-1 inteleagd mai bine pe cei
cu care intra n contact. Efectul consta intr-o mai buna socializare, performanta, relationare si
comunicare adecvata. Exista o corespondenta intre culori si trairile, emotiile, dorintele, nevoile
si gandurile unei persoane. Interesant este ca nu exista un limbaj universal al culorilor, ci fiecare
culoare are o semnificatie unica pentru fiecare persoand, iar asocierea tine de experienta
persoanei, de structura sa internd etc. Prin desen, membrii grupului au posibilitatea sa-si
reaminteascd de intdmplari petrecute anterior, sa retrdiasca evenimente conflictuale cu cei
apropiati si sa ajunga sa le vada intr-o altd lumina.

Art-terapia vizual — plastica este o activitate care utilizeaza metode non-verbale bazate
pe creatia plastica (desen, pictura, sculpturd, modelaj, colaj), avand valente psihoterapeutice
receptarea si trairea semnificatiilor unor asemenea produse.

Tipurile de desen ce pot fi abordate in acest tip de activitati de art-terapie pot fi:

. Metoda desenului tematic; aceasta metoda este inspiratd de testele proiective.

. Metoda desenului copiat; acesta metoda este mai putin creativd dar vizeaza
introducerea treptatd intr-o activitate personala, stimuland initiativa.

. Metoda desenului liber, este metoda ideald prin care se poate proiecta continutul
inconstientului intr-un mod direct.

. Metoda ,,finger painting,, ofera posibilitatea printr-o implicare motorie de a crea forme
originale si placute, fiind 1n acelasi timp si o activitate foarte relaxanta.

. Metoda art-terapiei familiale, constd in implicarea intregii familii in activitatea de
creatie, astfel restaurandu-se dinamica familiala, relattile interpersonale si comunicarea.
Valoarea expresiva a desenului ,gestul grafic, maniera in care copilul trateaza suprafata alba,
alegerea formelor si pozitionarii acestora sunt elemente ce exprima starea sa emotionala,
temperamentul sau ceea ce este cunoscut sub numele de valoarea expresiva a desenului. Cu

privire la gestul grafic, se distinge linia furioasa, agresiva (care poate, la limita, sd antreneze o
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rupturd, o sfasiere a hartiei), de linia ezitanta, abia subliniata. In acest sens, unii autori considera
ca studiul desenului nu difera fundamental de grafologie, el putind sa costituie un simplu caz
particular. S-a realizat o clasificare a diferitelor tipuri de trasaturi si s-a incercat o corespondenta
grafica intr-un anumit tip de emotii.

Impresiile de tristete sau de bucurie, de armonie sau de tensiune pot fi citite din desenele
copiilor. In ansamblu, culorile calde sunt apanajul copiilor deschisi, bine adaptati grupului, in
timp ce culorile neutre caracterizeaza copiii inchisi in ei insisi, independenti si adesea agresivi.
Rosul, culoarea preferatd de copiii mici, mai tarziu va exprima manifestari de ostilitate si
dispozitii agresive. Printre copiii care utilizeaza albastru se pot distinge doud grupe: cei care
cautd sa se conformeze regulilor exterioare, dar care in profunzime nu le accepta si cei care se
conformeaza regulilor grupului si le accepta. Negrul ar exprima inhibitie, teama si s-ar asocia
unui comportament depresiv; portocaliul reflecta o stare de fericire si de relaxare, verdele o
reactie fatd de disciplina prea riguroasd; violetul tensiuni conflictuale. Prezintd, de asemenea,
interes alegerea nuantelor si reprezentarea acestora; suprapunerea exprima conflictul dintre
diverse tendinte; izolarea acestora exprima rigiditate si teamd; amestecul fara discriminare ar
exprima imaturitate si impulsivitate.

Meloterapia este o metodd de art-terapie; valoarea terapeuticd a muzicii rezultd din
multiplele influente pe care le are asupra psihicului uman, datorita complexitatii ei. Muzica
reprezintd arta de a exprima sentimente si idei cu ajutorul sunetelor combinate intr-o maniera
specificd, declansand procese afective dintre cele mai variate si neasteptate, de la emotia
muzicald, cu o gama larga de manifestare (bucurie, traire interioara, sentimentul armoniei) pana
la descarcari explozive. Cercetarile au demonstrat cd instrumentele de percutie, cum ar fi
castanietele, clopotele, tamburinele, sambalele, xilofoanele, faciliteazd comunicarea, mai ales
in cazul copiilor cu deficientd mentald, autism sau in cazul copiilor timizi si anxiosi.

Prin meloterapie, copiii isi formeazd capacitatea de a analiza si diferentia din ce in ce
mai exact sunetele muzicale, structurile ritmico-melodice, participand activ si constient la
interpretarea lor. Muzica trezeste si intretine pe o durata mai lungé de timp atentia copiilor, fie
prin ritm sau linie melodica, fie prin armonie sau text, determinand emotii profunde, trairi

interioare puternice sau create spontan.
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ARTA CA FORMA DE COMUNICARE

Prof. Claudia Bota

Scoala Gimnaziald Luceafarul Bucuresti

Cercetarile antropologice au descoperit ca arta este prezenta ca activitate esentiald in
toate culturile cunoscute si in toate epocile istorice. Din aceasta se poate deduce cad ea e o
manifestare organicd a conditiei umane. Arta este nucleul culturii, cea mai inaltd forma de
creatie umana, plasmuitoare de sensuri si de lumi. E activitatea umana cea mai indepartata de
scopuri practice. Nu poate fi definita logic si normativ deoarece este o activitatea creatoare care
depaseste mereu orice definitie Inchisa. Rostul ei este de a codifica sensul lumii in limbaje
simbolice pentru a-1 comunica.

Multe scoli de la noi si din multe alte parti ale lumii par incremenite intr-un model de
educatie depasit de nevoile societatii in care traim. Lumea s-a schimbat, scolile prea putin sau
deloc. Ruptura dintre ce oferd scoala si interesele si preocupdrile tinerilor este tot mai mare.
Intr-un secol in care se cere creativitate, colaborare, gandire criticd, implicare, participare,
abilitati de antreprenoriat, adaptabilitate si inovare, multi copii invatd in continuare doar sa
reproduca informatii. Cladirile, organizarea si modul in care se preda sunt de multe ori la fel ca
cele de care au avut parte si generatiile trecute. E timpul unei scoli altfel, mai creativa si mai

dinamica, mai pusa pe schimbare si mai adaptatd vremurilor, o scoald mai de secolul 21.
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Arta dezvoltd gandirea, sensibilitatea senzoriala, comportamentala, 1l pregiteste pe
copil sa traiasca In frumusete si armonie. Gesturile, culorile, cuvintele, miscarile, sunetele, sunt
mijloace de exprimare, exteriorizare a dorintelor si asteptarilor. Arta are rolul de a sensibiliza,
de a socializa si comunica indiferent de limba vorbita, de a exprima bucuria, tristetea, iubirea
sau dorinta.

Emotional, dansul poate fi un remediu impotriva timiditatii, tulburdrilor de
comportament, depresiei, reprezentdnd o descarcare prin ritm si miscare, formeaza si intareste
spiritul de echipa, prin dans, barierele etnice si culturale pot fi depasite, comunicandu-se prin
intermediul miscarilor. Muzica declanseazd unele dispozitii, sentimente, emotii, stimuland
gandirea, memoria, imaginatia, atentia, creativitatea, ajutand copiulul sd persevereze, cultivand
unele trasaturi morale si de caracter.

Dramatizarile au un rol deosebit de important in stabilirea relatiilor si interrelatiilor,
asigurand participarea afectiva a elevilor in comunicare, Tmbogatind vocabularul, dezvoltand
spontaneitatea, autocunoasterea, abilitatea de invatare, autocontrolul, cultura generala, precum
s motivatia pentru lectura. Predarea-invatarea prin activitati teatrale si joc, asigurad o atmosfera
motivanta si relaxanta.

S-a demonstrat ca un mediu fizic vesel si placut joacd un rol important in imbunatatirea
atmosferei din scoala si, ca urmare, a calitatii educatiei si a rezultatelor invatarii. Considerat un
fel de ,,al treilea profesor”, mediul ii ,,vorbeste copilului prin ceea ce 1i ofera ca posibilitate de
actiune si experienta. Cu cat elevii contribuie mai mult la imbunatatirea spatiului din scoala lor
si au posibilitatea sa isi puna in practicd propriile idei, cu atat mai mult se vor simti si ei
proprietarii locului si vor aprecia schimbirile facute si eforturile depuse. In loc de cladiri cenusii
s1 mohorate, putem avea scoli prietenoase, vesele si colorate, in care copiii sa aiba un cuvant de
Spus si 1n care sd vind cu drag.

Arta ca forma de comunicare

Experienta artisticd a sec. XX, dominatd de cautarea febrild a unor noi mijloace de
expresie, de complicarea structurilor formale, de sporirea capacitatii de semnificare a limbajului
artistic, prin punerea sa in configuratii inedite, a indepartat arta de limbajul clasic, producand
o ruptura in planul expresiei, ceea ce a determinat ulterior o ruptura intre arta si public. A aparut
astfel problema accesibiltatii artei, ce este de fapt o problema a intelegerii limbajului specific
artei.

Astazi, arta este abordata ca o forma de comunicare, ca un sistem de semne, un limbaj
care codificd un continut infomational specific, un fascicul de semnificatii, pe care le comunica.

Comunicarea artstica are particularitati ce o disting de comunicarea comuna si de cea stiintifica,
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uneori chiar radical. Analiza semiotica a operelor de artd ne poate dezvalui cum se schimba
raportul dintre opera si receptor, pentru a analiza problema accesibiltitatii si a interpretarii artei.
Pe de alta parte, e alegerea noastrd daca vom fi gradinarii unui singur copac sau nu.
Intelegerea gradinaritului, a esentei vietii, nu vine din ingrijirea unui singur copac, in consecinta
dintr-un singur drum ales. Bineinteles, fiecare suntem liberi sa gasim esenta in ce simtim noi,
eu mi-am luat libertatea sa o caut asa. Pictura pentru mine inseamna un aspect din viata. O
incercare de transpunere a ei sub forma vizuala.
Imagine si comunicare artistica
Perspectiva semiotica si comunicationald asupra artei a facut ca traditionalul concept
de comunicare artistica sa beneficieze de interpretari si abordari mai profunde si mai aplicate.
Imaginea artistica este un semn complex, care uneste organic expresia si semnificatia, un semn
capabil sa trezeasca un lant de trair si reprezentari mentale in constiinta receptorului prin forma
expresiva si alcdtuirea originala.
Imaginea artistica este ”concretul semnificativ”’. Conditia dintotdeauna a artei este
de a contopi maximala semnificagie cu maximala concretete.
Particularitati ale limbajului artistic.
1. preponderent expresiv si conotativ
. preponderent reflexiv si autoreflexiv
. preponderent subiectiv si afectiv
. expresie unica, semnificatii multiple

. semnificatiile depind de expresie (mijlocul de comunicare e mesajul)

2

3

4

5

6. ambiguu, polisemantic
7. semnificatiile depind de context (istoric, cultural)

8. imprevizibil, tinde spre originalitate

9. confera un caracter deschis operelor, ele suportd multiple lecturi, in functie de orizontul de
asteptare si patrimoniul cultural al receptorului

Procesul de receptare artistica.

— este un proces activ, unde receptorul participa creator. cuprinde mai multe faze: 1. perceptia
estetica (perceptia psihofizica a obiectului artistic) 2. emotia estetica (trdirea) 3. intelegerea si
interpretarea 4. judecata de gust si de valoare

— receptorul are statut privilegiat, care reproduce, in sens invers, structura activitatii creatoare
— 1n decursul procesului de receptare artisticd o anumitd cantitate de informatie estetica se
pierde, in vreme ce alta se adauga, a.i. intentia autorului nu coincide Intotdeauna cu semnificatia

obiectiva si contextuala a mesajului receptat
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Raportul dinte valoare si accesibilitate; raportul dintre arta si public
Paradoxul axiologic al artei este acela cd originalitatea si accesibilitatea se afla

intr’un raport de proportionalitate inversa.
Trei situatii pot interveni in procesul de receptare:
1. operele au originalitate maxima si redudanta 0, codurile operei sunt complet diferite de
codurile receptorului, mesajul este ininteligibil
2. operele cu echilibru intre orignialitate si redundantd, unde codurile receptorului se
intrepatrund cu cele ale operei, mesajul este inteligibil iar opera are valoare
3. operele sunt lipsite de originalitate si au redundantd maxima, informatia estetica noua e egala
cu zero, mesajul este inteligibil dar banal.
Conceptele de operi deschisa si orizont de asteptare

Opera deschisa, concept intdlnit la Umberto Eco, se refera la proprietatea fundamentala
a oricdrei structuri cu functie estetica de a fi deschisa semantic. Ea reclama un consum estetic
deschis, avand o rezerva nedefinita de intelesuri.

Eco identitifica 2 grade deschidere: primul grad de deschidere, specific oricarei operecu functie

estetica, inclusiv artei clasice, unde artistul nu cauta sa construiasca si s comunice un mesaj
ambiguu si al doilea grad, specific operelor avangardiste §i postavangardiste, cu un grad mare
de ambiguitate deliberata, care cauta sa angajeze total receptorul sa colaboreze cu opera.
Lectura operei depinde de orizontul de asteptare al receptorului, de patrimoniul sau cultural si
de intreaga sa experienta estetica.

Opera este un cadru semiotic in care receptorul isi proiecteaza intreaga sa experienta
estetica.Nicio judecatd de valoare asupra unei opere nu e definitiva, ea depinde de contextul
cultural si istoric 1n care se produce aprecierea.

Libertatea de interpretare a operei este limitata, totusi. Operele au nuclee teematice,
care organizeaza semnificatiile in jurul lor.

Capacitatea unei opere de a provoca trairi estetice si peste veacuri, comunicand ceva
esential despre conditia umana, ridica creatiile artistice la rang de capodopera.

Principalele repere ale unui model de interventie participativa prin arta in scoli:.

”Mediul — al treilea profesor” este o pledoarie pentru transformarea din interior a scolilor in
unele prietenoase si creative, care sunt interesate ca spatiul lor sa fie unul de calitate si primitor
pentru copii.

Putem afirma cu térie ca arta participativa are puterea de a redefini spatiul scolar si

relatia elevilor cu mediul lor de zi cu zi, fiind o forma eficientd de implicare comunitara la
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nivelul scolii si, totodata, de revendicare a dreptului la scoala ca spatiu public, care le apartine
mai ales elevilor (sau cel putin ar trebui sa le apartind, in teorie).

Scoala reprezinta tot o comunitate in care exista o multime de provocari, si inca unele
extrem de importante, pentru ca aici sunt creuzetele in care se dezvolta viitoarele generatii de
cetateni.

Mediul fizic scolar — al treilea profesor

In ultimele decenii, rolul scolii s-a indepartat mult de cel traditional, transmiterea de
cunostinte delimitate strict pe discipline de studiu, si a devenit mult mai complex. In multe
sisteme de Tnvatamant copiii sunt educati multidisciplinar pentru a se adapta la schimbare si
sunt ajutati sd-si dezvolte propriul potential, sa fie creativi si motivati sa invete pe tot parcursul
vietii. Sunt promovate valorile unei societati deschise si se pune accent pe valorizarea
diversitatii, toleranta si gindire critica. E vorba de un nou rost al scolii, care nu poate fi
indeplinit decat daca se schimba modul si spatiul in care are loc Invatarea. Functia influenteaza
forma. In ultima vreme, arhitecti din diferite parti ale lumii au venit cu propuneri de cladiri de
scoli care nu mai au nimic in comun cu constructiile traditionale cu care suntem familiarizati.
Au disparut peretii, spatiile de invatare nu mai sunt delimitate in clase si coridoare, au aparut
zone de relaxare sau de viziondri de filme, sunt folosite materiale naturale, panouri solare sau
sensori de lumind. Interioarele acestor scoli nu mai aratd deloc a institutii, ci mai degraba a
vaste locuinte moderne si primitoare. Pe de alta parte, dupd principiul ,,functia influenteaza
forma”, tot mai multe scoli au inteles ca trebuie sd isi regdndeascd periodic spatiul de care
dispun pentru a tine pasul cu schimbarea modului in care Invata copiii. Se face astfel trecerea
de la sali de clasa rigide si uniforme, la spatii care incurajeaza colaborarea si invatarea bazata
pe proiect si investigatie.In aceste scoli, designul sililor de clasi faciliteazi dezvoltarea
competentelor pe care cercetarea pedagogica le considera ca necesare in acest secol: colaborare,
inovare, creativitate, comunicare, responsabilitate, cunoasterea de sine. Acest lucru inseamna
pereti mobili si mobilier care poate fi rearanjat cu usurinta, conform obiectivelor si formelor de
invitare avute in vedere la fiecare lectie sau activitate. In scolile cele mai indraznete au disparut
chiar si panourile de afisaj din clase, locul lor fiind luat pe pereti de ,,white boards”, pe care
copiii pot scrie si desena, facand incercari, imaginand, creand, pentru ca apoi sa stearga ce au
lucrat pentru a incepe alte proiecte. Mediu de invatare bun Avand in vedere faptul ca atat elevii,
cat si profesorii 151 petrec o parte insemnata din viata si timpul lor intre peretii scolii, este foarte
important ca aceasta sa fie un loc curat si bine Intretinut, cu spatii ingrijite si frumos amenajate,
in care toti membrii comunitatii scolare sa se simta bine si sd vind cu placere. Specialistii spun

ca mediul fizic In care se invata este unul bun daca: * indeplineste standardele de calitate privind
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igiena, acustica si iluminatul, cu sali de clasa care sa absoarba zgomotul, pardoseli usor de
curatat, sisteme care sa utilizeze lumina naturald si sd consume putin; ¢ este unul deschis si
primitor, care sd permita intarirea ideii de comunitate scolara si de a fi impreuna; ¢ este flexibil,
poate fi folosit pentru diverse scopuri si 1i poate fi schimbata destinatia, in caz ca acest lucru se
impune. Al treilea profesor Spatiul In care Invatd copiii trebuie sd fie unul care sa le placa, sa ii
reprezinte, si ii provoace si caute, si descopere si si se descopere. In pedagogia Reggio Emilia
se spune chiar ca spatiul este un fel de al treilea profesor”, care ii ,,vorbeste copilului prin tot
ceea ce 11 oferd si 11 da posibilitatea sa actioneze si sd experimenteze individual, dar mai ales in
echipa. Atat spatiul interior, cat si cel exterior, gradinile, curtile, terenurile de joaca si cele de
sport, ar trebui amenajate astfel incat sd stimuleze imaginatia copiilor, creativitatea lor, dorinta
de a explora si plicerea de a descoperi. In loc de cladiri prafuite, cenusii si mohorate, cu gradini
si curti neingrijite, e timpul sd avem scoli curate, prietenoase, vesele si colorate, n care copiii
sd aiba un cuvant de spus si In care sa vind cu drag. Primul pas in ’schimbarea la fatd” a scolilor
consta intr-o evaluare obiectiva a stdrii de fapt, a felului In care arata in prezent spatiul acestora
st a functiilor pe care acesta le indeplineste in relatia cu copiii. Directorilor si profesorilor care
isi propun sa reinventeze spatiul unei scoli pentru a-1 face mai prietenos si a creste n acelasi
timp calitatea invatarii, le recomand s isi puna si sa raspunda la urmatoarele intrebari si la
altele care mai pot aparea in timpul analizei:

* care este legdtura dintre proiectul educativ si organizarea spatiului?

» oferd spatiul resurse suficiente pentru invatare?

* ce mesaje transmite spatiul copiilor?

* in ce mod spatiul favorizeaza relatiile dintre membrii comunitatii scolare?

* este spatiul unul primitor pentru copii, parinti si profesori?

* permite spatiul invatarea personalizati?

* unde se joaca copii?

* cum oglindeste spatiul rezultatele muncii copiilor si ale activitatii profesorilor?  unde si cum
sunt expuse lucrarile copiilor?

* cum cultiva spatiul gustul estetic?

* in ce masurd spatiul permite studiul individual?

* cum faciliteaza spatiul invatarea pe grupe ?

* existd locuri pentru intalniri, discutii, dialog?

» cat de flexibil este spatiul?

* ce informatii transmite spatiul si cum o face?

* unde si cum permite spatiul comunicarea intrainstitutionala?
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* este spatiul unul curat?

* ce elemente din spatiu pun in pericol viata si sdnatatea copiilor si profesorilor?
* permite spatiul accesul la tehnologie?

* in ce masurd contribuie copiii la amenajarea spatiului scolii?

« sunt ideile copiilor valorizate si apreciate?

+ cum reflectd spatiul aprecierea diversitatii culturale?

* cum arata curtea si gradina scolii? * cum dezvolta spatiul creativitatea copiilor?
* existd locuri pentru pregatirea si desfasurarea de activitdti extrascolare?

* este cancelaria un loc in care profesorii au acces la informatie si se pot si relaxa?
* existd locuri in care copiii si profesorii sa isi lase lucrurile personale?

* este asigurat accesul echitabil la spatiile si resursele scolii?

* ce elemente naturale/ din naturd sunt folosite in amenajarea spatiului?

* catd lumina naturald exista In spatiu?

Odata identificate aspectele legate de calitatea spatiului care necesitd imbunatatiri,
urmeaza prioritizarea lor si identificarea de solutii si rezolvari, dintre care unele pot fi imediate,
altele pe un termen mai lung.

Toate ar trebui sa fie insa bazate pe deschidere si colaborare cu parintii, autoritatile
administrative, ONG-uri, institutii si persoane interesate de educatie din comunitatile locale.
Contributia copiilor .

Spatiul unei scoli trebuie s fie un loc primitor, vesel si colorat, in care copiii sa
vina cu pldcere si in care sd se simta proprietari, si nu oaspeti de fiecare zi. De aceea, este
important ca elevilor sa li se dea posibilitatea de a se implica in punerea 1n practicd a unor idei
care sd schimbe modul in care aratd nu numai salile de clasd, ci si holurile, zidurile exterioare,
curtile, gradinile sau gardurile scolilor in care Tnvata. Pe langa faptul ca astfel de activitati le
dezvolta abilitéti practice si de lucru in echipa si le oferd ocazia sa isi Imbogateasca cunostintele
in domeniul tematic ales, existd si avantajul ca, participand aldturi de adulti la realizarea unor
interventii artistice in spatiul scolii lor, elevii vor ajunge sa aprecieze schimbarile facute si
eforturile depuse de profesori.

Pe langa celelalte arte, sportul are un rol important in dezvoltarea armonioasa a
elevului. Educa ambitia, curajul, atentia distributiva, fermitatea, hotararea, onestitatea, calmul,
modestia, dezvolta spiritul de echipa, ajutdndu-i sa fie mai sociabili, le dezvolta creativitatea,
imbunatatind relatia dintre elevi, precum si cea dintre profesori si elevi. Copiii care practicd un
sport in mod constant sunt mai energici, mai sociabili, comunicativi si disciplinati, beneficiind

de un echilibru psihic mai stabil.
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Sé excluzi arta din educatia unui copil este sinonim cu a exclude educatia din cresterea

unui copil!
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ART-TERAPIA VIZUAL-PLASTICA,
iN SPRIJINUL COPIILOR CU DEFICIENTE

Prof. inv. prescolar Cilugiru Bernandeta

Scoala Gimnaziala Parcovaci

Exprimarea prin artd poate avea valente terapeutice la orice nivel de varsta si la orice
tip de cultura si populatie. Indiferent de tipul de art — terapie abordata, esential este faptul ca
atentia nu este indreptata spre produsul final, ci pe efectul terapeutic al credrii acestuia.

Analizand literatura de specialitate, s-au identificat trei categorii de persoane care pot
beneficia de eficienta activitatilor art — terapetuice:

e Copiii (Casey si Dalley, 2005 apud. Drugas, 2010): art — terapia a fost eficienta pentru
copiii cu tulburdri emotionale si de condiutd, cu deficiente mintale, cu autism, cu
tulburari de dezvoltare;

e Adolescentii (Malchiodi, 2003 apud. Drugas, 2010): art — terapia a produs rezultate la
copiii cu tulburdri emotionale (depresie, anxietate, stima de sine scazutd), cu ADHD, cu
tulburari de conduita, dependenti de droguri;

e Adultii (Malchiodi, 2003 apud. Drugas, 2010): cu deficiente mintale, cu virusul HIV,
care suferd de alcoolism, cu schizofrenie sau alte tulburari psihice.

Copiii cu diferite tipuri de nevoi si deficiente pot beneficia de eficacitatea art — trapiei.
In cazul art — terapiei, activitatea trebuie si se realizeze in raport cu zona proximei dezvoltiri a

fiecarei persoane. Terapeutul trebuie sa propuna teme adaptate fiecarui copil, lasand camp liber
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de manifestare a oricdrei tematici, tinand seama de diagnosticul, de potentialul si de realele
abilitati si capacitati ale persoanelor cu nevoi speciale, precum si de faptul ca nu intotdeauna
aceste capacitati sunt redate intr-un produs artistic, intr-o anumita perioada de timp.

Produsele de nuanta artistica ale persoanelor cu deficiente sunt expresia imaginilor
mintale ale acestora, deschizand o fereastra spre propria lor viziune asupra lumii. Dupa opinia
lui Changeux, aceste creatii tes o legatura afectiva singulara intre ei si ceilalti, oferind creatii
inedite, impresionante, incat se poate identifica o noud artd autentica. Vivacitatea culorilor,
pregnanta formelor realizate de copiii cu deficiente actioneaza cu forta asupra sensibilitatii
privitorilor. Prin caracterul lor indltator, prin puterea lor evocatoare, aceste marturii ale
imaginatiei reproductive si creatoare ne invatd noi modalitati de a trdi impreuna cu persoanele
cu diferite deficiente.

S-a constatat ca un copil care prezinta tulburari de comunicare poate sa realizeze prin
pictura exprimarea unor trebuinte, atitudini, dorinte sau a unor probleme ale vietii sale psihice.
Pornind de la propria experienta cu copii care aveau diferite deficiente, Judith Aron Rubin a
aratat ca arta se utilizeaza nu ca o terapie a handicapului, ci ca o terapie psihicd a persoanei,
activitatea creatoare avand valoare de sprijin psihologic reparatoriu a imaginii de sine. Copilul
este ajutat sa se defineasca in mod simbolic si productiv, dezvoltandu-si simtul estetic si un stil
personal. Cand unele cai de invatare sau de expresie sunt blocate, o experientd cu materiale
artistice poate sa ii dezvolte procesele senzoriale si productive care i-au ramas functionale.

In cadrul activitatilor art — terapeutice desfasurate cu deficientii senzoriali sau cu deficientii
motori, S-a evidentiat utilitatea si posibilitatea proiectarii unor activitati de art — terapie astfel incat
sd devind posibild reprezentarea psihica a unei activititi care nu poate fi realizatd fizic. De
asemenea, terapeutul trebuie sa suplineascd, in diverse moduri, functiile deficitare, prin punerea
la punct a unei organizari spatiale specifice (de ex. fixarea filelor de desen, a panzelor pentru
picturda pe suporturi accesibile deficientilor motori; instalarea limitelor in relief pentru
nevazatorii care fac modelaj din lut).

Pentru copiii cu dificultdti de invatare sau cu deficiente mintale, care au tulburdri de
comunicare verbala, precum si pentru cei cu afazie, utilizarea art — terapiei permite o schimbare
a canalului de comunicare, printr-un aport facilitator al reprezentarilor simbolice si al
sentimentelor, avand in vedere faptul ca aproximativ sapte sau opt canale poartd marca unei
predominante emisferice (a emisferei stangi asupra celei drepte). Deficientele mintale pun mai
ales problema structurarii identitatii persoanei, si nu a unei simple lezari sau pierderi a
identitatii. A deschide persoanelor cu deficiente accesul la exprimare i comunicare prin

intermediul artei inseamna a le permite sa incerce sa ajunga la esenta lucrurilor, s 1si canalizeze
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emotivitatea, sa 1si dezvolte cunostintele, sa 1si descopere propria lume interioara, crescandu-le

stima de sine.

In activitatile de art — terapie desfisurate cu copiii cu cerinte educative speciale,

obiectivele ce trebuie atinse sunt sunt diverse si vizeaza (http://cursuriautism.ro):

integrarea si reglarea senzoriala: art — terapia poate furniza un mediu sigur persoanei cu
cerinte educative speciale, o integrare senzoriala si explorare placutd oferind un mediu
calm si primitor facand posibild constientizarea stimulilor externi prin experienta
produsului artistic. In terapia prin artd se experimenteaza procesul de creatie, acesta
avand ca finalizare produsul artistic care ajutd la furnizarea unei istorii vizuale a
procesului terapeutic;

redarea emotiilor, exprimarea de sine: copiii cu cerinte educative speciale manifesta un
anumit nivel de stres in plan mental, psihic si emotional; dezvoltarea capacitatii de a-si
exprima emotiile printr-o forma sau alta, reduce stresul si implicit starile agresive;
rezolvarea deficientelor motorii, abilitdtilor grafice: unul din principalele obiective in
art — terapie este dezvoltarea motrica find prin exercitii grafice, prin crearea unui spatiu
relaxant si ludic deopotriva;

rezolvarea deficientelor in relatiile sociale: prin activititile de art — terapie se
consolideaza relatia dintre terapeut si copiii participanti, facilitdnd astfel socializarea si
relationarea cu alte personae;

pauza productiva: dezvoltarea abilitatilor de petrecere a timpului liber intr-un mod
productiv pentru persoanele cu cerinte speciale nu este deloc un obiectiv usor de atins,
dar prin art — terapie pot fi stabilite mijloace practice de constientizare a timpului liber
productive (de ex.: colorarea unei imagini poate deveni o pauza productiva);
coordonarea oculo — motorie: prin activitatile de art — terapie se amelioreaza acest
aspect, facandu-se apel la mijloacele de exprimare artistica;

reducerea/ eliminarea starii de anxietate: prin insasi natura sa, arta ofera toate mijloacele
de relaxare. Tocmai produsul finit este motivatia de care are nevoie persoana cu
deficiente, iar cadrul oferit de activitdtile art — terapeutice reprezintd sigurantd pentru
aceastd persoand, acest lucru ajutand la eliminarea frustrarilor si implicit a starilor de
anxietate;

dezvoltarea capacitatii cognitive, a atentiei: dezvoltdnd capacitatea persoanei cu
deficiente de a se juca cu elementele de limbaj artistic, facand din acest proces 0

motivatie pentru ea, se poate elimina treptat deficitul de atentie In sarcina data.
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Pe parcursul activitatilor de art — terapie, terapeutul urmareste o serie de indici in

comportamentul copiilor, deoarece din conduita verbala si non — verbala manifestat de acestia

in timpul desfasurarii sarcinii de lucru si in momentele de pauza, se culeg informatii esentiale

despre ei si despre problemele cu care se confruntd; acesti indici vizeaza (Tripp, 2007 apud.

Drugas, 2010):

modul in care copilul se implicd in activitatea artistica, oferd informatii despre stilul sdu
caracteristic de a se angaja si in alte activitati;

materialul din care este confectionat produsul, oferd informatii despre personalitatea
copilului;

subiectul produsului, oferd informatii despre problemele copilului;

madrimea produsului final, ofera informatii despre nivelul stimei de sine a copilului;
calitatea si tonul global al imaginii desenului, oferd informatii despre conceptul de sine
al copilului si despre natura interactiunilor stabilite;

plasarea figurii in pagina, ofera informatii privind aspiratiile copilului;

cantitatea detaliilor si a stersaturilor, ofera informatii despre nivelul de adaptabilitate a
copiilor;

apasarea pensulei, culorile utilizate in desen, oferd informatii despre temperamentul
copiilor.

Observatiile efectuate pe baza caracteristicilor produselor, sunt de naturd informala.

Evaluarea copilului si a problemei acestuia, in cadrul art — terapiei, este de natura calitativa; in

general, art — terapia se bazeaza pe evaluarea informala a produselor realizate de catre copil si

pe experienta terapeutului de a interpreta obiectiv comportamentele manifestate de copil

(Drugas, 2010).

Repere bibliografice:

v" Drugas, 1. (2010) — 101 Aplicatii art — terapeutice in consilierea copiilor. Editura Primus.

Oradea

v' Preda, V. (2003) — Terapii prin mediere artistica, Editura Universitara Clujeand Cluj —

Napoca
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PROIECTUL - METODA INTERACTIVA DE INVATARE SI
EVALUARE

Prof. Cismaru Cristian

Colegiul Stefan Odobleja, Craiova

Promovarea invatarii centrate pe elev si formarea competentelor specifice pot fi realizate
numai printr-o abordare de tip intregrat a curriculum-ului. Transdisciplinaritatea reprezinta
gradul cel mai elevat de intregrare a curricum-ului si se poate realiza prin proiecte. Strategia
didactica a proiectului este interactiva si in acest fel se realizeaza o crestere a interesului si a
motivatiei pentru invatare prin legatura cu viata cotidiana.

Prin aceasta strategie, se oferd oportunitati pentru tofi elevii care au o diversitate de
inteligente si abilitati. Pentru aplicarea metodei proiectului, elevii trebuie sa caute informatii in
afara clasei — biblioteca, internet. Prin aceste proiecte elevii isi asuma roluri active de
documentare, investigare, rezolvare de probleme, care impreuna conduc la dezvoltarea gandirii
si a dorintei de a invata.

Prin elaborare de proiecte, profesorii au misiunea de a descoperii inzestrarea fiecarui elev
si de a valorifica punctele tari ale acestuia. Astfel elevii nu mai sunt total dependenti de profesor,
activitatea lor fiind doar ghidatd de acesta. Proiectele angajeaza elevii in roluri active, prin
faptul ca se afla in centrul procesului de instruire.

Pentru a avea succes proiectele trebuie sa fie concepute, intr-un mod, care sa aiba in
vedere scopul lor final. Fara competente de invétare clar exprimate, scopul proiectului nu poate
fi inteles corect, iar asteptarile cu privire la rezultatele invatarii pot fi comunicate in mod gresit.
Atunci cand se planifica proiectele, este important sa se asigure ca activitatile de invatare avute
in vedere , 11 vor ajuta pe elevi sa indeplineasca obiectivele propuse.

Tema proiectului ales sustine interesul elevului numai daca :

e subiectul are un grad de noutate
e resursele materiale 1i sunt indicate de la inceput de profesor
e rezolvarea sarcinii 1i ridica prestigiul in fata celorlalti
e pdrintii il inteleg si 1i apreciata efortul
e speranta unui calificativ bun este reala
Impreuni cu elevii clasei a XIl-a C, am aplicat metoda proiectului in cadrul proiectului

educativ ,,Meteorologia si societatea’’.
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Etapele pe care le-am parcurs in realizarea acestui proiect sunt urmatoarele:

e Comunicarea sarcinii de lucru §i alegerea temei proiectului. Subiectul trebuie ales cu
mult discerndmant, pentru ca elevii sa manifeste interes pentru realizarea lui si ca sa fie motivati
in crearea unui produs nou.

e Discutarea obiectivelor proiectului: aplicarea practica a unor notiuni teoretice invatate;
formarea si dezvoltarea deprinderilor de a lucra in grup; dezvoltarea mai multor tipuri de
inteligentd; formarea unor deprinderi de documentare stiintifica; dezvoltarea capacitatii de a
structura si sintetiza materialul etc.

o Constituirea grupelor de lucru. Un grup optim de lucru cuprinde 2-5 membri, in functie
de tema proiectului, experienta participantilor, natura obiectivelor. Cu cat creste numarul
membrilor grupului, cu atat scade posibilitatea participarii efective la activitate, dar poate creste
calitatea produsului realizat. Profesorul poate propune subiecte pentru proiecte individuale sau
elevii aleg astfel de proiecte.

e Programarea etapelor de lucru si distribuirea responsabilititilor. In functie de
obiective, timp, spatiu, mijloace disponibile, grad de dificultate al proiectului, se stabileste
succesiunea, durata si continutul fiecarei etape (identificarea surselor de documentare, analiza
situatiei-problema, prelucrarea materialelor, propunerea unor variante de rezolvare, alegerea
solutiei optime etc). Daca se lucreaza in grup se distribuie responsabilitatile. Este important ca
elevii sa cunoasca data predarii si prezentarii proiectului in fata colegilor.

e Realizarea proiectului §i monitorizarea procesului. Este importantd respectarea
etapelor activitatii, monitorizarea elevilor, observarea in fiecare moment astfel, ca la final, sa
poate fi evaluat si procesul, nu numai produsul. Pentru evaluarea procesului de elaborare a
proiectului este bine ca profesorul sa aiba discutii saptamanale cu echipele pentru a observa ce
dificultati au, pentru a analiza anumite alternative de rezolvare, pentru a-i incuraja etc.

¢ Evaluarea rezultatelor. Proiectele sunt prezentate, analizate, comparate, apreciate. Se
evalueaza de catre profesor, dar si de catre elevi (interevaluare si autoevaluare): cercetarea in
ansamblu, modul de lucru, prezentarea si produsele realizate. Fiecare echipa trebuie sa explice
cum au lucrat, care au fost atributiile membrilor echipei, cum a indeplinit fiecare sarcinile. In
timpul prezentarii proiectelor, elevii iau notite, formuleaza intrebari sau raspunsuri, fac
aprecieri asupra proiectelor, dau note. Deoarece prezentarea poate avea aspectul unei
competitii, fiecare echipa se straduieste sa gaseasca forme cat mai originale si atractive in
realizarea si prezentarea proiectului.

Capacitatile de baza ce pot fi masurate prin proiect sunt :
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deprideri de baza - rationament
capacitati legate de gandire -a rationa , a lua decizii

calitati personale -stima de sine, autoconducere, sociabilitate

Activitatea 1n proiect a elevilor este evaluata pe urmatoarele directii :

operarea cu fapte, concepte, deprinderi

competentele cheie si gradul de rezvolvare prin evaluarea relizatd in timpul
proiectului

calitatea muncii cum ar fi inovatia, imaginatia, judecata si tehnica estetica

reflectia - capacitatea de a urmarii competentele propuse, de a evalua progresul

Evaluarile prin proiect trebuie sd vizeze urmatoarele aspecte:

cum progreseaza elevii cu privire la indeplinirea competentelor specifice
ce capacitati cognitive folosesc elevii

cat de bine integreaza si aplicd elevii noile informatii

ce 11 motiveaza pe elevi

eficienta unor interventii

In urma evaluarii, profesorul poate stabilii daci strategiile de predare trebuie s fie

modificate, daca trebuie schimbate sau altfel utilizate.

Pentru a reusii, elevii au nevoie sa fie sprijinifi prin :

criterii clare de inceput

modalitati de monitorizare a progresului
metode de a oferii feedback constructiv
timp pentru a reflecta la propriile procese

sprijin pentru a fixa noi competente pentru activitatile de invatare viitoare

Prin realizarea proiectelor elevii pot sa-si dezvolte competente specifice necesare integrarii

lor in lume si societate :

responsabilitate si capacitate de adaptare
capacitate de comunicare

creativitate si curiozitate intelectuala

gandire critica si sistemica

informare si abilitati media

capacitati interpersonale si de colaborare
identificare, formulare si rezolvare de probleme

autonomie si responsabiltate sociala
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In timpul derularii metodei proiectului am observant ci elevii:
e se gandesc la mai multe idei diferite
e abordeaza lucrurile din diferite puncte de vedere
e oferd mai multe solutii la o problema
e invatd cu placere si interes
bune practici pedagogice cu puterea tehnologiei informatiei, profesorii putand in acest mod

cultiva potentialul inovator al tinerilor.

Bibliografie:

Dulama Maria Eliza, Modele, strategii si tehnici didactice activizante cu aplicatii in geografie,
Editura Clusium, Cluj-Napoca, 2002

Dulama Maria Eliza, (2006), Tendinte actuale in predarea si invatarea geografiei, Editura
Clusium, Cluj-Napoca, 2006

Ilinca N., Didactica geografiei, Editura Didactica si Pedagogica R.A., Bucuresti, 2006

ROLUL EDUCATIEI ARTISTICO-PLASTICE LA VARSTA
PRESCOLARA

Prof. inv. presc.- Cobzaru Luminita

Scoala Gimnaziala ”Sf. Andrei,, Mangalia/ Gradinita P.P. Nr.5 Neptun

Arta este modalitatea prin care se realizeaza relatia estetica dintre om si realitate. Arta
indeplineste doud mari functii, cea de cunoastere si cea de comunicare. Educatia artistico-
plasticd are un rol deosebit pentru formarea personalitétii copilului, Tncd de la varsta
anteprescolaritatii si prescolaritatii. Educatia artistico-plasticd prezintd evolutia spirituala a
copilului. Educatia artistico-plastica orienteaza intreaga activitate cognitiva si creativd a
copiilor, acestia dobandind experiente specifice printr-o munca constienta si productiva.

Educatia artisticd se realizeaza prin cunoasterea frumosului, prin mijlocirea diferitelor
arte: literatura, muzica, desenul, pictura. Orientarea copiilor inca de la varta prescolard spre
observarea mediului 1i ajuta pe acestia sd descopere forme (soare, nori, copaci, fructe, flori),

marimi si culori. Noi trebuie s le atragem atentia asupra varietdtilor acestor caracteristici ale
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diverselor elemente, indicandu-le ce cuvant sa identifice, initiindu-i in limbajul artistic si
directionandu-le perceptiile, reprezentarile si emotiile. Astfel 1i putem ajuta sd descopere
frumosul, emotia artistica, imaginatia si creativitatea.

Adultul (educatoarea, parintele) trebuie sa 11 lase copilului deplina libertate de
exprimare, el avand rolul doar de a sugera si de a dirija si mai putin de a impune. Astfel copilului
nu i se ingradeste libera exprimare prin arta si implicit forma lui de comunicare prin intermediul
acesteia. La varsa prescolara, cand copilul isi cautd singur mijloacele de expresie, limbajul sdu
(vorbit, desenat, muzical) poate constitui un instrument de investigatie, o cale prin care noi
adultii putem afla multe informatii legate de lumea interioara si originalitatea sa. Mediul
inconjurdtor trebuie sa stimuleze creativitatea si imaginatia copilului astfel acesta capata curajul
de a se exprima liber, de a combina forme si culori, tehnici de lucru interesante care ii dau
posibilitatea de a se exteriorize, de a-si exprima emotiile, trairile. Nu de putine ori educatoarea,
parintele afla informatii pretioase despre copil, despre trdirile sale interioare, starea sa
emotionald si psihicd, doar privind o picturd, un desen al acestuia. Cateodata ceea ce copilul
nu poate exprima prin cuvinte, o poate face foarte bine prin intermediul artei... picturd, muzica,
desen, colaje, etc. Prin intermediul desenului si al picturii copilul isi exprima sentimentele,
trairile, nevoile, se exprima pe sine, descoperindu-si astfel identitatea. Atat pictura, cét si
desenul reprezinta un joc, un dialog intre copil si adult, este un mijloc de comunicare. Desenul
ramane intotdeauna un mod de a descrie povestea care nu poate fi spusa in cuvinte. Culorile,
hartia, creta il pot stimula pe copil sa povesteasca diferite intAmplari, sa scoata la iveala scene
din viata sa, pe care nu le poate exprima altfel. Povestea desenatd de copil releva foarte clar
trairile si sentimentele sale.

”Arta 11 poate ajuta pe copii sa se dezvolte Tn anumite arii care sunt, de obicei, neglijate
de sistemul clasic de invatamant. Desenand si pictand, copiii isi vor dezvolta creativitatea si isi
vor imbunatati abilitatile fizice, cognitive si emotionale. Arta este, deci, cu atat mai importanta
in primii ani de viatd ai copiilor. Studiile aratd ca activitdtile artistice in copilaria timpurie
dezvoltd capacitatea mentald a copiilor, ajutindu-i sd invete mai repede, mai eficient.”

(IONELA MIRCEA, consilier cultura, sursa www.rasfoiesc.com). Pentru copil, desenul

exprima un fel de proiectie a existentei sale.

Educatoarele si parintii trebuie sa incurajeze copii in a le dezvolta gustul pentru frumos,
arta pentru dezvoltarea unei personalitati complexe. Pentru a ajunge la cunoasterea si
intelegerea frumosului din naturd si arta, viata sociald, copilul trebuie ajutat sd recunoasca
elementele limbajului plastic care se regasesc in mediul inconjurator - punctul, linia, forma,

culoarea.
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Arta are menirea de a imbunatati bunastarea fizica, mintala si emotionala a copilului, de
a-1 ajuta sa treaca uneori peste momente dificile din viata lui, pe care el nu le constientizeaza,
de a-si manifesta bucuria, fericirea, exuberanta. Totodata, activitatile artistico-plastice
reprezintd pentru copiii cu nevoi speciale o adevarata terapie. Prin intermediul acestora ei isi
exteriorizeaza trairile interioare(furie, bucurie, tristete, fricd, fericire, anxietate...) isi exerseaza
musculatura find a mainii, comunicd mesaje pe care nu le pot exprima in mod verbal, ii ajuta sa
se inteleagd pe sine sd se elibereze de anxietatile si tensiunile acumulate, sd exerseze si
optimizeze propriile capacitdti de relationare cu ceilalti copii si cu adultii. Activitatile artistico-
plastice reprezintd o oportunitate excelentd pentru a crea un mediu stimulativ. Esential, este
faptul ca aceste activitati sunt non-invazive si ele pot fi folosite la orice categorie de varsta si
dizabilitate.
Surse bibliografice:
> Volosin Elvira, Educatia artistico-plastica a prescolarilor, Ed. Stelpart, Chisinau, 2006,
pag. 27-56
> http://dppd.ubbcluj.ro/rojed/articol_1 34 4.pdf
> https://viitorulilfovean.ro/rolul-artei-plastice-in-educatia-copiilor/

»  https://www.dascalidedicati.ro/copiii-cu-ces-si-art-terapia/

INFLUENTA ARTEI iN DEZVOLTAREA EMOTIONALA A ELEVILOR DIN
INVATAMANTUL PRIMAR

Prof. inv. primar, Codrea Simona — Carmen

Scoala Gimnaziala nr. 169, Bucuresti

Privind dezideratul de educatie estetica, frumusetea poate fi exprimata in multe feluri si
prin ea se face o conexiune cu educatia moral-civica. In prezent, exista sapte forme de realizare
sau reprezentare artisticd a ceea ce este considerat frumos din punct de vedere artistic. Sunt
considerate forme pure de arta si folosesc tehnici, material si proceduri diferite. Cele sapte arte
sunt pictura, sculptura, arhitectura, muzica, dansul, literatura, cinematografia, adaugata in
secolul al XX —lea, toate fiind mijloace artistice de exprimare a unui mesaj, care daca nu trimite
emotii, nu e de calitate.

Oamenii sunt Inzestrati cu una dintre cele mai complexe structuri emotionale din lume.

Cand vine vorba despre educatia copiilor, trebuie tinut cont cd maturizarea necesita timp si
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rabdare. Se cauta diferite moduri pentru a elibera energia emotionald. Copiii isi exprima
emotiile atunci cand se joaca, se misca, strigd, danseaza sau vorbesc. Datoritd imaturitatii lor,
ei nu au intotdeauna control asupra modului in care isi exprimad emotiile, pur si simplu sunt
manati de impulsul de ,,a arunca totul afard”. Ajutand copilul sa faca acest lucru, sa-si reverse
energia emotionala, il aducem la calm si il educam dacd apelam la arta. Cele mai mari dificultati
sunt create nu de exprimarea emotiilor, ci de lipsa exprimarii acestora.

Carl Jung spunea ca psihicul uman este unul din cele mai incredibile fenomene pentru
intelegerea noastra. Misterele creierului nostru, incepand cu complexitatea sistemului
emotional, sunt ceea ce ne face unici.

Educatia estetica presupune dezvoltarea capacitdtii de percepere si intelegere corecta a
frumosului din realitate, formarea constiintei estetice, a gustului si simtului estetic, intelegerea
necesitatii si oferirea posibilitatii de a participa la crearea frumosului in arta si in viatd. Efectele
pozitive ale educatiei estetice vizeaza calitatea procesului de socializare a copiilor, dezvoltarea
competentelor din sfera socio-morald, dezvoltarea intelectuala, afectiva, motivationald, volitiva
sl creativa, organizarea placutd si eficientd a timpului liber prin stimularea initiativelor in
practicarea artelor.

Educatia esteticd este aceea care il determind sa realizeze un echilibru intre fortele
imaginatiei si cele ale actiunii, Intre vis si realitate, intre aspiratiile eu-lui si acceptarea realitatii,
intre indatoririle fatd de sine si cele fata de semeni. Schimbarile aparute in lumea contemporana,
progresele in domeniul stiintei, tehnicii si artei, urbanizarea si industrializarea accentuata,
informatizarea au influentat in mare masura si esteticul, care a patruns in toate domeniile vietii
si activitatii umane. Este foarte important ca existenfa umana in toate determindrile ei sa se
conduca si dupa legile frumosului, ale armoniei, intr-un cuvant dupa legile esteticului.

Ea presupune sensibilitate si efort modelator, dar si competentd organizatoricd si
metodologicd. Formele ei de realizare sunt foarte variate, cuprinzand activitatea instructiv-
educativa prevazuta in programele scolare, dar si in activitatile extracurriculare care urmaresc
formarea conduitelor civilizate, intemeiate pe valorile esteticii integrative, de stimulare a
energiilor creatoare

Prin intermediul orelor de arte vizuale si abilitati practice elevii ciclului primar studiaza
continuturi stiintifice din domeniul educatiei estetice si intrd in lumea artelor formandu-si
competente specifice ca explorarea de mesaje artistice exprimate in limbaj vizual intr-0
diversitate de contexte familiare si realizeaza creatii functionale si/sau estetice folosind

materiale si tehnici elementare diverse, dar acestea parcurg transcurricular materiile de muzica
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si miscare, dezvoltare personald, educatie civicd, comunicare in limba romana, limba si
literatura romana, istorie.

O lume mai buna prin artd rezuma succint credinta ca arta este cea mai inalta manifestare a
spiritului uman, o fortd pentru bine, care poate sd aduca armonie, toleranta si intelegere intre
oameni, indiferent de rasa, etnie, nationalitate, religie sau statut socio-economic. de a slefui
talentul elevilor nostri si de a educa gustului artistic si estetic al acestora, de a pune 1n valoare
atat nivelul lor intelectual cat si maiestria lor artistic, de a dezvolta particularititile lor
individuale pentru a-i determina sa obtind o autodisciplind comportamentala si o mai mare
implicare atat in sfera activitatilor artistice si culturale cat si In sfera sociala si comunitara.

Exemple de buna practica in alegerea strategiilor didactice folosite pentru cele sapte arte

ce ne pot uni si face mai buni putem enumera pentru fiecare mare arta:
a. Pictura ale carei crampeie le dezvoltam in orele de AVAP sau CLR, avand ca modele
portretele de copii, realizate de Tonitza, Renoire, prin folosirea unor cromatici predominant
calde, griuri colorate produse ce le pot afisa in expozitii organizate la nivel de clasa, de scoala
sau locale in parcuri si centre de culturd. Whistler, iubind muzica, si-a numit picturile
aranjamente, armonii sau nocturne, cum e ,,Nocturna in Negru si Auriu” (1875).

De la Jackson Pollock le putem da exemple copiilor din tehnica stropitului ce se poate
realize pe planse cu elevii grupati in echipe plimbandu-se si aplicand-o in jurul lor ca pictorul
ce a realizat ,,Ceata de lavanda” sau ,,Ritmul toamnei” in 1950 si multe altele, carora nu le-a
mai dat denumiri, ci doar numere nevrand sd mai influenteze privitorul, motivand ca fiecare
vede altceva in picturile sale. Titluri date de copii la atelierul de arta abstracta, pe baza operei
lui Jackson Pollock, au fost in functie de particularitatile personalitatii lor: ,,Sufletul meu”,
,Pictura poznasd”, ,Pielea pictatda a indianului”, ,,Culori ndzdravane”, ,,Punctareata”,
»Zgarietura rosie”, ,,Furtuna de zdpada”.

,»Vreau sa ating oamenii cu arta mea” spunea Vincent Van Gogh, un pictor neerlandez
post-impresionist ale carui lucrari au avut o influenta profunda asupra artei secolului al XIX —
lea, prin culorile lor vii i impactul emotional.

b. Sculptura, care prin operele lui C. Brancusi, care a fost si pictor, copilul cunoaste
exprimarea sensibilitdtii In piatrd, lemn si a preconizat exprimarea esentei lucrurilor, a vitalitatii
formei, a creat unitatea dintre sensibil si spiritual.

Michelangelo Buonarroti, desi a avut inclinatii catre mai multe forme de manifestare
artisticd, a fost intotdeauna pasionat de sculptura. El a Intruchipat in mod magistral idealul

epocii in care a trait. Prin forta si realismul cu care le-a inzestrat, creatiile sale continua sa
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starneascd uimire chiar si astazi: Madonna si Statuia lui Moise, sunt opera reprezentative ce se
pot folosi in sala de clasa.

Alte exemple pentru copii pot fi operele din bronz si marmura ale lui Rembrandt Bugatti
care aratd dragostea pentru naturd si In special pentru viata 1n salbdticie, ce l-au determinat sa
creeze sculpturi ale animalelor exotice, dupa ce a studiat atent comportamentul acestora.

c. Arhitectura, ce se poate prezenta prin exemple de arhitecti ce reusesc sa conceapa
structuri impresionante, cu un deosebit impact emotional asupra intregii lumi, ce Tmbunatatesc
semnificativ imaginea unui orag sau a unei tari, a caror viziune inovatoare a conturat viitorul
crednd locuinte, cladiri, orase, cladiri, poduri, statii de tren: Antoni Gaudi, Norman Foster,
Santiago Calatrava.

Aceastd artd intra in viata copilului prin folosirea jocurilor LEGO, apoi a machetelor
pentru castelele din povesti pentru scenete, ca decor demonstrativ pentru rezolvarea
problemelor la matematica, a machetelor pentru parcuri si pentru studiul formelor de relief la
geografie. Modelele din naturd, urbane sau rurale sunt reprezentative. Aceastd artd aduce
conexiuni cu alte materii: geometrie, geografie, cunoasterea naturii, romana, educatie plastica.

d. Literatura, ca artd a cuvantului, creeazd lumi intregi. In poezie existd armonie
muzicala, prin care se pot transmite nuante si nuante de semnificatie. In principal, literatura
poate fi clasificatd ca poezie, proza si dramd. Literatura este consideratd o componenta
semnificativd a unei societati particulare. Acest lucru se datoreazd faptului ca literatura de
specialitate reflecta de obicei cultura, traditia, limba, convingerile unui popor.

Sfarsitul fericit, in care binele triumfa asupra raului sunt exemple pentru copiii claselor
primare: romanul ,,Singur pe lume” de Victor Hugo, unde personajele principale Remi si Mattia
cantau pe strazi pentru cativa banuti sa aiba de mancare; ,,Micul print” poezia ,,Doi frati
cuminti” a Elenei Farago care ii Invata pe copii sd nu se plictiseasca , ci sd inventeze jocuri,
,»Cuore” de Edmondo di Amicis ce ofera copiilor multe povestiri despre copii saraci si scoala
in timpul razboiului; ,, Gelsomino in tara mincinosilor” de Gianni Rodari; ,,Povestea lui Muck
cel Mic” de Wilhelm Hauff; ,,Croitorasul cel viteaz” de Fratii Grimm; ,,Luna Betiluna si Dora
Minodora”, ,,Dora Minodora si Peste Mamaligd Prapadeste”, ,, Doctorul Au Ma Doare” de
Anamaria Smigelschi, ,,in Tara lui Habarnam” de Nikolai Nosov; basmul cu uriasul
Periferigelerimini de Charles Perault; ,,Basme”, ,,Basmele omului”, ,,Legendele Tarii lui Vam”
de Vladimir Colin; ,, Amintiri din copilarie” de Ion Creangd; ,,Fat Frumos din lacrima” de
Mihai Eminescu.

Alti scriitori pentru copii sunt Petre Ispirescu cu basmele: ,, Tinerete fara batranete si

viatd fara de moarte”, ,lleana Simziana”, ,Aleodor Imparat”, ,Broasca testoasd cea
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fermecata”, ,,Lupul cel nazdravan si Fat-Frumos”, ,,Praslea cel voinic si merele de aur”;
Alexandru Mitru cu ,,Legendele Olimpului”, ,, in tara legendelor”; Cezar Petrescu cu ,,Fram,
ursul polar”; Sinziana Popescu cu ,,Andilandi”’; Razvan Radulescu- ,,Teodosie cel Mic; Mihail
Sadoveanu- ,,Dumbrava minunata”; Mircea Santimbreanu- ,,Mama mamutilor mahmuri”;
Barbu Stefanescu Delavrancea- ,,Neghinitd si alte povestiri”, ,Domnul Vucea”; Radu
Tudoran — ,, Toate panzele sus!”.

Literatura pentru copii contribuie la formarea deprinderilor de exprimare frumoasa,
imbogdtirea, fixarea si nuantarea vocabularului, formarea priceperilor de a dezvolta o idée si de
a adduce argument clare si sigure.

e. Muzica care reuneste copiii n mod placut cand se fac viziondri de operete, precum
,»Cocoselul neascultator” sau auditii din muzica clasica a lui Chopin, Haydn, Bach, Mozart sau
din filme pentru copii, ca ,,Frozen” ori de secvente de jazz din fimele de desene animate pentru
copii cum sunt ,,Cartea junglei” sau ,,Pisicile aristocrate” la orele de MM, AVAP sau DP.

f. Dansul la orele de MM sau DP pe baza link-urilor de pe youtube de ,,just dance” sau
in cadrul activitatilor extrascolare la festivaluri pentru copii de Sarbatori, ca ,,Festivalul fulgilor
de nea” la care am participat cativa ani cu elevii.

g. Cinematografie prin vizionarea filmelor educative pentru copii cu mesaje morale ca
Pinocchio, a filmelor musicale (,,Vrdjitorul din Oz”, ,,Sunetul muzicii”, ,,Cronicile
Craciunului”, ,,Pisicile aristocrate” unde personajele picteaza si canta si multe exemple ce pot

fi preluate din link-ul www.activekids) si teatru despre copildria unor compozitori celebri, cum

este proiectul educative prin si pentru muzica ,,Clasic e fantastic- Copildria marilor muzicieni”
desfasurat la Teatrul Odeon despre Chopin, Bach, Mozart, Wagner, Beethoven, Enescu,
Rossini, Ceaikowski. Cinematografia imbina caracteristicile celorlalte sase, deaoarece imbina
elemente tipice literaturii, precum scenariul, coloana sonora provine din domeniul muzicii, iar
imaginile pot fi Intelese ca un produs al artelor picturale.

In dezvoltarea socio - emotionald a copiilor prin intermediul artelor isi aduc cea mai
mare contributie evenimentele interactive din cadrul activitatilor extrascolare:

- expozitiile in clasa, scoald, parcuri publice, sili de teatru, spectacole, concerte si centre
de cultura;

- lectiile la muzeu, unde caracterul neoficial al procesului invatarii, ca si ocaziile de a
intalni obiecte originale si fenomene “la prima mana” au un impact puternic asupra
aspectelor cognitive si afective ale elevilor. Familiarizarea cu o astfel de experienta
favorizeaza dezvoltarea unei relatii constante intre elevi si muzeu, care promite sa

continue pe toatd durata vietii lor. In multe muzee copiii pot beneficia de educatie si
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cultura, prezentandu-li-se legende istorice, cantece, poezii, strategii de lupta, constructie
etc. aplicand tehnici si procedee 1n ateliere special amenajate si dobandesc limbaj
specific, li se formeaza priceperi si deprinderi.

- serbari cu diverse ocazii sociale si religioase ca Martisorul, Dragobetele, Ziua Mamei,
Pastele, Ziua Copilului, Serbarea Abecedarului, Serbarea de inceput sau sfarsit de an
scolar, Craciunul sau ocazii ecologice ca Ziua Mondiald a Apei, Ziua Pamantului, Ziua
Pasarilor etc.

- vizite la muzee, cu ateliere organizate pentru copii, ca cele desfasurate la Muzeul
National de Artd, unde o or li se face un ghidaj thematic conform nivelului lor de
intelegere si a particularitatilor de varsta, dupa care sunt dusi in atelierul de lucru unde
li se mai dau cateva indicatii referitoare la tema plastica, la instrumentele si tehnicile de
lucru, la modul creativ pe care trebuie sa il abordeze. Sunt incurajati spre originalitate,
sd exprime ceea ce simt, ceea ce vor sa comunice, ce impact a avut asupra lor ce au
vazut in timpul vizitei din muzeu

- excursii tematice ce vizeaza artele;

- ,,De-a arhitectura”, un program cultural al Ordinul Arhitectilor din Romania, filiala
teritoriald Bucuresti, dezvoltat de Asociatia ,,de-a arhitectura” in parteneriat cu
Departamentul de Stiintele Educatiei din cadrul Facultatii de Pshihologie si Stiintele
Educatiei, Universitatea din Bucuresti, 1si propune cultivarea si dezvoltarea interesului
scolarilor pentru arhitectura si mediul construit organizand totodatd o serie de
evenimente complementare, precum intalnirile intre arhitecti recunoscuti si copii.

Imbinand influenta artelor se dezvolta inteligenta socioemotionald, se realizeaza educatia

morala formand valori morale, ca respectul, altruismul, responsabilitatea si modelele pozitive
comportamentale.

Dezvoltarea competentelor socio-emotionale ale elevilor de varstd scolard micd prin

valorificarea continuturilor educatiei morale (valorilor morale) in cadrul lectiilor de comunicare
in limba roméana, dezvoltare personald, muzica si miscare, arte vizuale si abilitdti practice,

educatie civicd, limba si literatura romana, istorie.

Bibliografie:
o file:///C:/Users/Home/Downloads/talos.ioana_rezumat_teza de_doctoratro_pdf 2019-11-
14 11 39 18.pdf;
e https://www.edums.ro/invprimar/37_AVAB_CP_1I_OMEN.pdf ;
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o https://www.ise.ro/wp-content/uploads/2021/05/competentele-sociale-si-emotionale-

exemple-de-bune-practici-pentru-profesori-si-consilieri-scolari9348.pdf;

e http://www.asociatia-profesorilor.ro/rolul-educatiei-estetice-in-formarea-personalitatii-

elevilor.html ;

e https://www.liceultonitza.ro/ ;

o https://www.google.com/search?q=portrete+de+tonitza&og=portrete+de+tonitza&ags=ch
rome..69i57j33i160.7001j0j15&sourceid=chrome&ie=UTF-8;

o https://www.igloo.ro/despre-arhitectura-pe-intelesul-copiilor-3-de-a-arhitectura-2/;

o https://www.imopedia.ro/stiri-imobiliare/top-10-arhitecti-care-au-schimbat-lumea-21005 .

»ELEVUL — OGLINDA iNVATAMANTULUI”

Prof.inv. prescolar Cojocariu Tanta

Scoala Gimnaziald ”Valeriu D. Cotea” Vidra

Scoala este un subsistem al societdtii si, ca urmare, si o reflectare a acesteia. Calitatea
ei nu poate diferi radical de cea a societatii; si cum societatea este diversa, diversa este si scoala.
Exista astfel scoli de mare calitate, dar si scoli care actioneaza mai mult doar spre ,,socializarea”
elevilor.

Elevul de azi este mai informat decat cel de acum 20-30 de ani. El are mai multe cai de
informare, mai directe si mai facile, mai usor de ,,frunzarit”, cu un suport de imagine mai bogat
s1 mai sugestiv. Scolii ii revine acum un rol tot mai important in dezvoltarea gandirii critice a
elevului, in dezvoltarea competentei de selectare a surselor de informatii, precum si a
deprinderii de a analiza gradul de incredere a informatiei gasite.

Scoala este un factor care isi pune amprenta asupra devenirii copilului. Chiar daca exista
competifia sau spiritul competitiv, este foarte important ca in mediul scolar sa:

- stabilim reguli de conduita in colectiv astfel incat sa plece toti de la o baza comuna;

- transmitem punctualitatea si importanta ei in demersul pedagogic;

- dezvoltam creativitatea prin activitati variate;

- punem accent pe socializare si importanta ei in stabilirea de relatii interumane;
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- constientizdm aspectele negative astfel incat sa se formeze capacitatea de a separa
binele de rau;

- incurajam relatiile de respect si apreciere reciprocd; - dezvoltim sentimentele de
apartenenta, acceptare si respect.

Consider ca si societatea ar putea sa isi faca un upgrade si sa Incerce sd furnizeze elevilor
(copiilor) exemple demne de urmat, s promoveze offline, online si in media modele si valori
care sa formeze oameni capabili s gandeasca In mod corect, sa aiba capacitatea de a discerne,
de a avea curajul sa 1si asume cele spuse sau cele facute. Putem exemplifica aici un aspect
minor, cand in sala de clasa se strica ceva si la intrebarea ,,Cine a facut acest lucru? Nimeni nu
are capacitatea, forta, taria sa-si asume actiunea distructiva. De ce se intampla acest lucru? De
frica profesorului, de frica unei pedepse, sau pentru ca asa se procedeaza si acasa? Cum invatam
pe elevi asumarea? Care sunt directiile de orientare si ce putem face in mediul scolar astfel incat
sa formam oameni responsabili si asumati? O primi metoda este propriul exemplu. In calitate
de profesori si oameni, e foarte normal sa nu ai cum sa stii tot, iar daca un copil iti adreseaza o
intrebare la care nu ai raspunsul chiar in acel moment, recomandam sa iti asumi faptul cd nu
stii, dar te vei informa si promiti sa revii ora urmatoare cu informatia solicitata. Elevii vor
aprecia sinceritatea profesorului. Nici stima de sine a elevilor nu va fi stirbitd dacd lipsa
informatiei cerute nu va fi directionata in mod frustrant asupra lor

O alta metoda este constientizarea consecinfelor aduse de neasumare: pot exista
repercusiuni, pedepse si asupra unor persoane nevinovate (sintagma ,,tofi pentru unul si unul
pentru toti care nu e dreapta in multe situatii, mai ales cand te stii nevinovat), dar si interpretari
eronate ale unor actiuni fara motivatia lor. Se poate ca intentia initiala sa fi fost una buna si de
apreciat, dar daca nu se aduce o justificare in caz de esec, rezultatele vor fi complet diferite de
ceea ce s-a intentionat in prima faza.

Cu elevii trebuie discutat mult, argumentat, demonstrat, exemplificat, dar si
problematizat: ,,Stiti ce se poate / ce s-ar putea Intampla daca...? V-ati gandit ce inseamna
aceastd actiune pentru cei care... sau pentru cei care...? Intrebarile problematizarii fac elevii sa
gindeasca si sd empatizeze. Aceste Intrebari pot crea acel ,,brainstorming capabil sd creeze
congstientizarea consecintelor faptelor.

Puterea exemplului este cea care isi pune amprenta foarte tare asupra copiilor. Elevii
sunt foarte atenti la povestiri despre ce au patit altii sau chiar si mai atenti la ceea ce a patit
cadrul didactic. Scoala ar trebui putin regandita daca ar putea fi ea cea care influenteaza in mod
major formarea elevilor ca viitori cetateni. Scoala ofera multe cunostinte, dar putine modele

capabile sa influenteze pozitiv viitorul copiilor. Pentru ca un copil este nu numai al parintilor,
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ci si al societdtii, comunitatea ar trebui sd dea o importantd mai mare pregatirii copilului cand
va deveni cetitean. In mediul scolar elevul are posibilitatea de a trai de mic viata de cetitean
ordonat si activ prin convingere; 1n acest sistem elevii indeplinesc diferite sarcini cu caracter de
utilitate publica privind ordinea, igiena, estetica, bunul mers al scolii prin munca, prin actiuni
de asistenta si de cultura (cabinetul medical, biblioteca, excursii etc.), activitati care sunt
echivalente cu functiile sociale din societatea romaneasca. Cu rabdare si tact pedagogic se pot
contura elemente care definesc disciplina libera, adica supunerea benevola a elevilor pe baza
convingerii personale.
Scoala poate ajuta la formarea de norme si valori social-afective, dupd cum urmeaza:

- Cunoasterea de sine — tradusda prin simtul raspunderii si al muncii (autonomia,
declararea identitatii), deprinderea igienica, asumarea raspunderii asupra obiectelor personale,
norme de securitate personald, civica si rutierd;

-Relatiile cu alte persoane — concretizate prin respectul si afectiunea pentru parinti,
comportarea civilizata in relatiile cu altii (colegi de joaca, de scoald, adultii), dorinta de a avea
prieteni, de a indeplini activitati in grup social;

- Relatiile cu mediul inconjurator — oglindite prin activitati sociale de tipul: utilizarea
banilor, spiritul de disciplina, sentimentul datoriei, responsabilitatea si grija pentru bunurile
personale si cele publice. Jocurile, distractia n colectiv, diferite manifestari colective, serbarile
scolare sunt elemente ce vin sa completeze vastul camp de investigatie pedagogica, menite sa
tempereze si sa prelucreze toate informatiile educationale. Aceste elemente cuprinse in cadrul
anumitor discipline au prins contur si au cdpdtat semnul valorilor morale prin mijloacele si
procedeele care au fost utilizate, tinandu-se cont de particularitatile educatiei morale la varsta
scolara micad, dar si la personalitatea elevilor. Prin diferite activitati didactice se cauta definirea
si constientizarea rolului prieteniei, cultivarea simfului raspunderii si al muncii, autonomia,
declinarea identitatii. Toate acestea urmaresc de fapt formarea unui set de componente civice
necesare pentru a face din copil un bun cetatean.

Daca privim personalitatea elevului de azi, cetdteanul de maine, dintr-o dubla
perspectiva temporala, putem constata: - din perspectiva prezentului — elevul este ,,cetateanul
ucenic”, care Tnvata prin toate experientele lui sociale ,,mecanismele cetateniei”; elevul trebuie
ajutat de adulti si modelat cu rabdare si responsabilitate civica; - din perspectiva viitorului — ne
aminteste in permanenta cd asa cum vom forma elevii de astazi, asa vor fi cetatenii de maine.
Societatea 1si reproduce in indivizii tineri liniile de forta, idealurile, tendintele manifestate, dar
mai ales pe cele latente ale generatiilor adulte, in speta ale parintilor. Iata de ce nicio societate

nu este indreptatitd sa se planga de indivizii sdi, deoarece acestia sunt asa cum i-a format.
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Generatiile tinere reproduc ceea ce are bun §i ceea ce are rau societatea datd. Ele 1i reproduc
virtutile si pacatele. O societate sdnatoasd are in sine mecanisme suficiente de a asigura
reproducerea de catre generatiile tinere a ceea ce este bun. Ea poseda in sine suficiente mijloace
educationale si de alta naturd de a impiedica reproducerea multiplicativa a raului. Oricat de bine
ar fi pregatit un elev, el nu se va integra 1n viata sociala dacd nu practica un comportament civic
(activ, liber, tolerant, responsabil, deschis, comunicativ, reflexiv, autoevaluativ), unele atitudini
si valori morale (cinstea, corectitudinea, sinceritatea, respectul fata de prieteni, parinti, oameni
in general, fata de scoala, munca). Elevul trebuie sa inteleaga ca societatea in care traieste se
conduce dupd anumite reguli si norme, pe care si el trebuie sa le inteleaga si sa le respecte
printr-un comportament corespunzator si specific varstei, prin valori sociale si atitudini morale
care sa duca la armonia comunitatii si la progresul acesteia.

Actiunea didactica are in vedere transmiterea de cunostinte despre societate, exersarea
reflexiei critice asupra normelor si valorilor sociale, precum si stimularea atitudinilor civice.
Pentru a stabili o relatie intre educator si elev, pentru cultivarea acestor valori, atitudini,
comportamente, comunicarea dintre acestia trebuie sa-1 convingd pe elev de faptul ca este
respectat ca partener si nu va fi dominat; 1i este respectat dreptul la opinie; i sunt respectate si
pretuite deciziile, dar si valorile si experienta. Dezvoltarea si manifestarea unor atitudini
favorabile luarii deciziilor si exprimarii opiniilor fatd de activitatea grupurilor din care fac parte
reprezintd unul din obiectivele care contribuie la antrenarea copiilor in activitdti directe.

In mediul scolar starea benefica este armonia, iar un copil tratat cu prietenie invata ce
este bunatatea; daca e apreciat invata ce este aprecierea; daca e incurajat invata sa aiba incredere
in sine; daca e tratat cu tolerantd invatd ce este rabdarea. In perioada scolaritatii, elevul isi
insuseste majoritatea notiunilor morale, echipandu-se cu multiple reprezentari, ca apoi sa
inceapa sa emita judecati morale corecte care vor fi folosite si in autoaprecierea propriului
comportament. Astfel, educatia morala din clasele mici contribuie la conturarea viitoarei
personalitdti, opera ce se va desavarsi abia dupa 20 ani. Copiii, mai ales in scoala generala, au
nevoie, pe langa orele de romana si de matematica, de multe ore pentru dezvoltare personala,
pentru dezvoltarea creativitatii, a socializarii si a capacitatii de a delimita raul de bine. Copiii
ar trebui sa invete materii in scoala despre ce inseamna sa fii, cu adevarat om sau despre valorile

sufletesti ce vor ajuta, cu adevarat, elevii sa se maturizeze frumos.

BIBLIOGRAFIE :
CRISTEA, S., Fundamentele pedagogiei, Iasi, Ed. Polirom, 2010
HAVARNEANU, C., Metode de cunoastere a elevilor, lasi, Ed. Polirom, 2008
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DEZVOLTAREA COMPORTAMENTELOR PROSOCIALE SI A
COMPETENTELOR SOCIO-EMOTIONALE PRIN ARTA

Costea Cristina, Mitache Mihaela Adriana

Scoala Gimnaziala Speciala ” Constantin Paunescu”, Tecuci
E] b

Tot mai multi angajatori cautad sd angajeze specialisti care au competente sociale si
comportament prosocial. In mod normal acestea se formeaza pe tot parcursul vietii dar mai ales
la scoala in timpul procesului de predare — invatare — evaluare la toate obiectele de invatamant.

Prin orele de muzica, desen, terapie ocupationald se pot dezvolta competentele socio-
emotionale si a comportamentele prosociale. Acestea ii ajutd sa creascad capacitatea de
comunicare, creste gradul de sociabilitate, sustinerea afectivd si furnizarea de reguli de
respectat, dezvoltarea capacitatii de realizare a unor sarcini impreuna cu alti elevi, cresterea
gradului de securizare afectiva, cresterea capacitatii de interrelationare si stabilire de contacte
sociale, cresterea gradului de dezvoltare emotionala.

Pe baza evaluarii profesorului si a informatiior aflate de la parinti, se stabileste daca

copilul va lucra individual sau in grup si se stabileste planul de lucru necesar evolutiei elevului
in directia dezvoltarii competentele socio-emotionale si a comportamentele prosociale.
Daca vorbim despre stimuarea dezvoltdrii competentelor socio-emotionale si a
comportamentelor prosociale prin muzica este important ca sesiunile de muzica sa se desfasoare
sdptamanal, 1n acelasi loc, s se pastreze aceeasi orad si durata. La fel membri grupului trebuie
sd rdmand aceeasi ca si lucratorul. Durata sesiunii poate varia in functie de grup: 20 de minute
pentru copiii cu putere de concentrare redusa, 45 de minute pentru grupurile avansate.

O caracteristica importantd a lucrului In grup, la orele de muzica, este abilitatea
lucratorului de a lasa suficient timp fiecarui copil pentru a canta, incurajarea ascultarii a ceea
ce cantd ceilalti si asteptarea randului. Rolul lucratorului nu este acela de a directiona copilul
sa cante Intr-un anumit fel ci sa-1 Incurajeze sa participe la cat mai multe activitati.

In cadrul sesiunii de grup se acordi posibilitatea de interactiune intre membrii grupului.
Daca membrii grupului sunt mai putin capabili de a interactiona intre ei, profesorul poate
incuraja interactiunea.

Toate acestea i ajuta pe elevi in dezvoltarea respectului de sine si in membrii grupului,
reducerea tulburdrilor de comportament, dezvoltarea autonomiei personale, modelarea
trasaturilor de comportament, acceptarea unui lider, familarizarea cu dinamica grupului,

(13

dezvoltarea sentimentului “impreund suntem mai puternici”, respectul fatd de ceilalti membri
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ai grupului, constientizarea limitelor, dezvoltarea capacitatilor de colaborare la nivelul grupului,
dezvoltarea capacitdtii de solutionare a conflictelor, constientizarea propriul nume, reducerea
tensiunilor interioare, crearea si consolidarea relatiei dintre terapeut si beneficiar, capacitatea
de a face contact vizual si fizic, trezeste latura emotionald, reduce comportamentul stereotip,
descatuseaza energiile negative, dezvoltd energii pozitive, reduce stirile de anxietate si
agresivitate, i se oferd suport afectiv, dezvoltarea personalitatii.

Este important sd observam ca sesiunile de stimulare prin muzica trebuie sustinute regulat
si structura grupului trebuie menginuta copiii/adultii din fiecare grup vor ramane aceiasi.

Intr-un mediu suportiv, securizant emotional, copiii vor fi acompaniati si sprijiniti sa dea
forma, culoare, sens dificultatilor, experientelor interne cu care se confrunta sau sa-si descopere
noi resurse de crestere si dezvoltare.
Stimulare prin arta vizuald a competentelor socio-emotionale si a comportamentelor prosociale.
Stimularea prin arta vizuala utilizeaza toate formele expresive: pictura, sculptura, muzica,
literaturd si poezia ca mijloace de punere in valoare si imbogatire a personalitatii fiecaruia,
ajutandu-1 sa exprime emotiile profunde si dificultatile pe care le intAmpina.

Dupa ce ne-am asigurat ca avem spatiul adecvat si materialele de lucru necesare pentru
sedintd, aducem grupul de participanti si ne asiguram ca stau confortabil si linistiti.

Grupul este incurajat sa picteze intreaga suprafata, folosind chiar spatiul altei persoane,
fara limite. Eventual ei pot completa desenele altei persoane doar daca se pun de acord asupra
acestui aspect. In acest program sunt incurajati s comunice intre ei. Profesorul poate participa
activ in aceasta activitate intervenind din cand in cand, Incurajand elevii sa foloseasca toate
culorile si intreaga suprafata. Cand s-a acoperit tot cartonul se considera ca sedinta a luat sfarsit.
Profesorii trebuie sa anunfe terminarea sedintei cu cateva minute inainte si sd roage elevii sa
puna jos pensulele. Ceea ce a rezultat in urma acestei sedinte este o picturd unica si foarte
interesanta care da posibilitatea unei contemplari din mai multe puncte de vedere, chiar daca a
fost realizata doar din simple pete de culoare.

In timpul sedintei de pictura, desenele fiecarui participant vor fi aliturate pentru a alcatui
0 lucrare mare.

Se poate observa originalitatea acestei lucrari si satisfactia neasteptatd a fiecarui
participant.

In final, activitatile artistice pot aduce o schimbare in rutina celorlalte metode de stimulare
folosite. Acestea pot dezvolta exprimarea individuald a copiilor sau adultilor cu probleme de
comunicare si conferd un sentiment de implinire.

Obiective principale ale stimularii prin artd vizuala sunt:
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dezvoltarea inteligentei emotionale

inducerea unei stari de liniste, acceptare de sine

reducerea tensiunii i anxietatii

stimularea tuturor canalelor senzoriale,

dezvoltarea capacitatii de a se exprima mai repede si mai usor, facilitarea comunicarii
interpersonale, cresterea sociabilitatii, cresterea adaptarii in societate,

dezvoltarea sentimentului de incredere in sine si realizare

educarea anumitor calitati ale beneficiarului: perseverenta, curaj, incredere in sine,
rabdare, disciplina,

imbunatatirea cooperarii cu altii In realizarea unor activitati de grup,

dezvoltarea simfului estetic si a capacitatii de a analiza critic munca proprie

dezvoltarea respectului fata de rezultatele muncii lor

Terapia prin artd, ca si componentd a programului de dezvoltare a abilitatilor sociale, poate

sa determine cresterea dorintei copiilor de a participa la actiune, deoarece arta este o activitate

pe care ei o gasesc acceptabild. Terapia prin arta ofera copiilor o cale de a rezolva problemele

vizual. Ii determina pe copiii cu dizabilitati sa fie mai putin literali In a se exprima, si, in acelasi

timp, ofera o cale neamenintitoare de a face fata/ accepta respingerile.

Stimularea prin artd combinatd este o metoda creativa de interventie. Stimularea prin arta

combinata este 0 metoda de interventie recuperatorie care presupune realizarea unor sesiuni de

stimulare prin artd, muzica, miscare, joc, povesti, teatru si lucru manual.

Obiectivile stimularii prin arta combinate :

cresterea capacitatii de comunicare,

cresterea gradului de sociabilitate,

sustinerea afectiva si furnizarea de reguli de respectat,

dezvoltarea capacitatii de realizare a unor sarcini Tmpreuna cu alti beneficiari,
cresterea gradului de securizare afectiva,

Utilizarea stimularii prin artd combinatd are numeroase rezultate, atit asupra persoanei

cu dizabilitatati cat si in cazul persoanelor fard nevoi speciale, cum sunt :

dezvoltarea potentialului copilului/ adultului sub toate aspectele: fizic, intelectual, social
cresterea capacitatii de interrelagionare si stabilire de contacte sociale,
cresterea gradului de dezvoltare emotionala,

imbunatatirea abilitatilor de comunicare,
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* Punctul forte al stimuldrii prin artd combinata este acela ca oferd metode alternative de
comunicare. Rolul unui lucrator prin arte combinate nu este de a observa simptomele
dizabilitatii ci de a identifica un mod de comunicare cu persoana din spatele dizabilitatii
si de a o ajuta sa sd-si dezvolte Intreaga personalitate prin fortele proprii.

In procesul dezvoltarii elevul este nevoie ca parintii si profesorii sa faca front comun pentru

buna dezvoltare a elevilor care sunt viitorul societatii de maine. Prin efortul sustinut al scolii

si al parintilor vom reusi sa implementam tot ceea ce ne-am propus iar elevul sd poata

asimila ceea ce este bun din toate cate trec prin viata lui.

Bibliografie:
1. wwwadidactic.ro
2. Ministerul educatiei, ”Programa scolara pentru aria curriculard Terapia educationald
complexa si integrati , disciplina Terapia ocupationald — Invatamant special”, 2021, pagina 325,
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ART-TERAPIA SAU TERAPIA PRIN ARTA

Profesor Psihopedagogie Specialda Dorus Iuliana

Sc. Gimn. Spec. ”C-tin Paunescu” Tecuci

Art-terapia reprezinta folosirea terapeutica a creatiei artistice pentru imbunatatirea starii
emotionale a persoanelor care au diferite dificultati de viatd sau a celor care isi doresc
dezvoltarea personala.

Atelierele de terapie prin artd propun o modalitate de exprimare libera si creativa a
emotiilor, ideilor, frustrarilor, anxietatilor, in forme, culori, versuri, muzica sau dans. Terapia
prin arta poate fi organizata cu scopul de a-1 face pe copil sa se inteleaga pe sine, sa se elibereze
de anxietatile si tensiunile acumulate, sa dezvolte abilitati de comunicare si sa exerseze si sa
optimizeze propriile capacitati de comunicare cu alti copii si cu adultii, ajutand in final, la
elaborarea unor strategii de rezolvare a conflictelor.

Iata cateva dintre beneficiile art-terapiei:

- contribuie la dezvoltarea inteligentei emotionale;
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- poate reducere unele conflicte;

- imbunatateste abilitatile de exprimare, comunicare §i relationare;
- creste nivelul de adaptare in societate;

- contribuie la o dezvoltare armonioasa, echilibrati;

- contribuie la dezvoltarea initiativei,

- poate imbogati imaginatia si a spiritul creativ;

- poate imbogati stima de sine.

Art-terapia utilizeaza toate formele expresive precum: pictura, sculptura, muzica,
literatura, poezia, teatrul si dansul ca mijloace de punere 1n valoare si imbogatire a personalitatii
fiecaruia, ajutdndu-1 sa exprime emotiile profunde si dificultatile pe care le intAmpina sau pur
si simplu sa se dezvolte armonios. Copiii nu au intotdeauna limbajul si dezvoltarea cognitiva
necesare procesarii si redarii experientelor lor prin intermediul cuvintelor, astfel ei isi
completeaza comunicarea prin intermediul formelor simbolice de expresie si comunicare, cum
ar fi joaca sau alte diferite forme de expresie cum ar fi o varietate de imagini vizuale, auditive
si kinestezice. Tehnicile de art-terapie ofera copiilor oportunitatea de a explora si exprima, cu
ajutorul materialelor specifice creatiei artistice, dificultatile in legatura cu diversele trairi sau
relatii personale, dificultdti ce ar putea fi greu de exprimat prin comunicarea orald. Atmosfera
relaxata 1l indeamna pe copil sa se exprime liber oferindu-i posibilitatea de a se descarca, de a
dezvalui trairi care, in alte conditii, par a fi inacceptabile.

In urmatoarele randuri, vor fi prezentate pe scurt diferite tehnici de terapie prin arta,

precum: desenul, pictura, modelajul, colajul, povestirea, terapia prin muzica.
o Desenul si pictura sunt folosite pentru a il face pe copil sa devina constient de sine, de
existenta sa in lume. Prin intermediul desenului sau picturii (inclusiv cea cu degetele) copilul
isi exprima cu usurinta emotiile. Activitatile de desen fara interventie exterioara reprezinta 0O
puternicd exprimare a sinelui care ajutd la stabilirea identitafii persoanei si este o cale de
exprimare a sentimentelor. Desenul 1i face pe copii sa aiba incredere in propriile forte.

J De asemenea, modelajul in lut sau plastilina ofera atat experiente kinestezice, cat si

R : tactile. Lutul are caracteriztica de a fi foarte maleabil
% si flexibil si pare sa ajute in deblocarea sentimentelor
copilului, putand fi utilizat cu succes si de cei care
au mari dificultati in exprimarea sentimentelor.
Copiii  “supdrati” pot simfi un sentiment al
controlului si stdpanirii de sine, prin intermediul

lutului. Cei care sunt agresivi pot folosi lutul pentru
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a-1 lovi si sfarama.. Lutul si plastilina au si un efect benefic in sensul relaxarii degetelor si
mainilor, Tn urma realizdrii unor exercitii specifice. Modelajul este una dintre activitatile
motrice in topul preferintelor copiilor.

o Alta forma de terapie prin artd o pot reprezenta
povestile si confectionarea de magti. Acestea au rolul
de a-1 ajuta pe copil sa asimileze experientele traite si
realitatea in general. Cu ajutorul unei masti, un copilul
invatd si se exprime emotional mai usor. In alte tari

dezvoltate din Europa si SUA nu este ceva neobisnuit

sd te joci sau sa citesti povesti pe patul de spital. Si in
Romania exista deja clinici particulare unde se canta si se picteaza pentru a ajuta la recuperarea
copiilor. Deocamdata, proiectele de art-terapie sunt sustinute exclusivde ONG-uri care lucreaza
cu specialisti in muzica, psihologi si asistenti sociali. Terapia prin muzica a fost recomandata,
in special, copiilor cu intirziere mentald, tulburdri de limbaj si dezvoltare si tulburari
emotionale. Alte tehnici folosite sunt teatrul de papusi, jocul de rol, jocurile de miscare, muzica
si dansul, etc.

Terapia prin arta, desfasurata in cadrul institutiilor scolare,
ajutd copiii sa 1si rezolve problemele de comportament, potrivit
unui studiu, realizat in Marea Britanie, transmite Reuters. Demarat
in 2002, programul "The Art Room" (Camera de artd) se
adreseaza copiilor cu varsta intre 5 si 16 ani, despre care profesorii
lor cred ca au nevoie de suport emotional si comportamental.

Potrivit unui studiu publicat 1in revista The Arts in

Psychotherapy, cercetatorii au descoperit ca elevii care au
terminat programul de zece saptamani "The Art Room™ erau mai putin deprimati, cCu mai putine
devieri comportamentale si cu mai multa incredere in sine. Scopul programului este ca, in cele
din urma, copiii si adolescentii sa se dedice din nou educatiei. Potrivit raspunsurilor
profesorilor, rezultatele elevilor s-au imbunatitit in toate domeniile. Cercetatoarele au
inregistrat o scadere cu 37% in ceea ce priveste o categorie numita "Total Difficulties" ("Toate
problemele"), o scadere cu 41% a problemelor emotionale, o reducere cu 15% a problemelor
de conduita, o scadere cu 33% a hiperactivitatii, o micgorare cu 41% 1n ceea ce priveste
problemele cu colegii de clasa si o imbundtétire cu 24% a comportamentului social.

Se recomanda ca, si in scolile din Romania si in scolile speciale, cu precadere, sa se

utlizeze cu mai multd Incredere terapia prin artd, ca o terapie ce poate fi deosebit de utila in
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ameliorarea tulburarilor de limbaj, a deficientelor psihomotrice, a tulburarilor emotionale sau
de comportament, dar si ca un ajutor in depasirea barierelor de comunicare intre elevi sau intre

terapeuti/ profesori si elevi.

Bibliografie:
www.helpautism.ro
http://www.reuters.com/article/us-child-psychology-art-therapy-idUSKBNOKP22520150116

sursa fotografii: pixabay.com si arhiva personala

CULORILE PRIETENIEI PRIN PROIECTE EDUCATIONALE

Prof.inv. primar Florea Cristina

Scoala Gimnaziala Vladimirescu, Arad

Culorile prieteniei s-au conturat prin proiectul Erasmus+, proiect de parteneriat pentru
cooperare ,,Legends and Myths” demarat si initiat de Liceul Tehnologic ,,Francisc Neuman”
Arad, 1n parteneriat cu scoli din Portugalia, Turcia, Italia si Polonia. Proiectul Erasmus+
,Legends and Myths” ofera oportunitatea de a dobandi abilitati profesionale cat si schimb de
experientd, beneficiari fiind atat elevii, parintii cat si cadrele didactice din scolile partenere.

Activitatile proiectului cu tema ,, Legends and Myths”, se desfasoara pe o perioada de
doi ani scolari, Incepand cu anul scolar 2021/2022. Acestea vizeaza dezvoltarea creativitatii
elevilor si a unor competente cheie prin activitati croscurriculare bazate pe legende si mituri.
Pe langa activitatile demarate n cadrul proiectului se vor organiza si doua concursuri cu tema
,,Legende si mituri”, avand ca public tinta elevii din invatamintul primar.

Un alt scop al proiectului este formarea a 17 cadre didactice din scolile partenere in
domeniul utilizarii platformelor colaborative si a invatarii bazate pe proiecte. Rezultatele finale
ale proiectului se vor concretiza intr-un ghid metodologic ,,Legende si mituri”, destinat tuturor
cadrelor didactice din invatamantul primar. De asemenea se va contura si un e-book care va
contine materialele, desenele, colajele realizate de elevi in timpul activitatilor proiectului

demarate in scoala.
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Prima mobilitate la care am luat parte s-a desfasurat in Portugalia-Matosinhos. Proiectul
a fost organizat de Projetco Schole LDA si a avut loc in luna mai 2022. Tema centrald a fost
scriere colaborativa,,Storytelling” pe platforma ,, Story Logic Net”

Platforma SLN ajuta la clasa in scrierea colaborativd,elevii putdnd sd compund povesti
utilizand aceastd platformd. Utilizarea acestei platforme motiveaza elevii sa foloseasca
tehnologia in scopuri creative.
Am invatat cum sa creez conturi,cum sa utilizez platforma.Am invétat despre cum pot dezvolta
la elevi cooperarea in scrierea colaborativa,stimularea creativitdtii,dezvoltarea gandirii critice
in cdutarea de noi legende si mituri.
Am dobandit abilitati legate de managementul clasei si imbunatatirea abilitatilor de multiratie
al elevilor

A doua mobilitate a avut loc in Turcia-Istanbul organizata de IBB AKSEMETTIN
ORTAOKULU.

Tema centrald a fost invatarea pe baza de proiecte ,,Project Base Learning”. Am invatat
despre integrarea tehnologiei in invatarea pe baza de proiecte si dezvoltarea competentelor de
predare-invatare-evaluare prin proiecte. Am invatat despre componentele invatarii bazate pe
proiecte-practicarea, proiectarea si furnizarea activitatilor de invatare bazate pe proiecte axate
pe legende si mituri.

Mi-am format abilitatea de a folosi tehnica statiilor, o metoda interactiva si mi-am
dezvoltat cunostinte noi despre metode bazate pe interdisciplinaritate si multidisciplinaritate a

invatarii bazate pe proiecte in predarea legendelor/miturilor.




PROIECT TEMATIC — ZONE RECI SI ZONE CALDE ALE
PAMANTULUI

Prof. inv. primar Ghita Raluca
loana

Prof. inv .primar Baican
Mariana

Scoala Gimnaziala nr.169

In ultima perioada este incurajatd evaluarea alternativa, utilizarea unei mari varietati de

metode si tehnici sau de strategii alternative destinate evaluarii calitative, intre care:

metoda portofoliului;

elaborarea si sustinerea de proiecte;

pregétirea de expozitii;

- lucrari de grup (echipa);

- alcatuirea de jurnale personale;
Aceste metode fac un pas important in evaluare, deoarece introduc elemente noi de invatare,
contribuie la dezvoltarea creativitatii, permit urmarirea progresului elevului in cadrul procesului
de invatare, contribuie la apropierea dintre profesor si elevi, au o valoare educativa ridicata,

stimuleaza autoevaluarea.

EXEMPLE DE BUNE PRACTICI
PROIECTUL

Proiectul reprezintd o activitate ampla care permite o evaluare complexd. Este o forma de
evaluare motivanta, implica volum de munca sporit, permite aprecierea capacitatii i cunostinge
superioare, precum:
- Insusirea unor metode de investigare stiintifice;
- gasirea de solutii originale;
- organizarea, sintetizarea materialului;
- generalizarea problemei;
- prezentarea concluziilor.
Proiectul este o forma de evaluare complexa, care conduce la aprecierea unor capacitati si

cunostinte superioare, precum:
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-apropierea unor metode de investigatie stiintifice (cautarea si utilizarea bibliografiei necesare,
a aparatelor de laborator, a dictionarului, etc.);

- gasirea unor solutii de rezolvare originale;

- organizarea $i sintetizarea materialului;

- generalizarea problemei;

- aplicarea solutiei la un cdmp mai vast de experiente;

- finalizarea problemei si prezentarea concluziilor.

Etapele proiectului presupun directionarea eforturilor elevilor in doua directii la fel de
importante din punct de vedere metodologic si practic: colectarea datelor si realizarea
produsului.

Subiectul este stabilit de profesor, dar dupa ce se obisnuiesc cu acest tip de activitate, elevii
insisi vor putea propune subiectele.

Este obligatoriu ca elevii sa dispuna de anumite preconditii:

- 54 prezinte un anumit interes pentru subiectul respectiv;

- sa cunoasca dinainte unde isi vor gasi resursele materiale;

- sa fie nerabdatori 1n a crea un produs de care sa fie mandri;

Pentru evaluare, se vor stabili cu elevii, urmatoarele probleme:

- ce se va evalua procesul, produsul sau amandoua?

- care va fi rolul cadrului didactic: evaluator continuu sau doar la sfarsitul proiectului?

- care este politica resurselor materiale?

- care sunt activitatile intermediare impuse (de exemplu: prezentarea unui plan preliminar)?

- ce format este cerut pentru prezentarea raportului?

- care sunt standardele impuse pentru realizarea produsului?

Am aplicat metoda proiectului la clasa a ll-a, la evaluarea capitolului Soarele-sursa de lumina

si caldura.

DENUMIREA PROIECTULUI: Zone calde si reci ale Pamantului

Pasii realizati au fost dupd cum urmeaza:
» Am impartit clasa de elevi pe trei grupe de elevi, fiecarei grupe fiindu-i repartizata o
zona a Pamantului :Polul Nord, Polul Sud si desertul.
» Parintii elevilor au primit o scrisoare prin care au fost informati despre tematica

proiectului, timpul si modul de desfasurare, necesarul de materiale precum si

83



modalitatea de evaluare, respectiv realizarea unei expozitii care necesitd prezenta
dumnealor, a altor colege si a conducerii unitatii scolare.

» Elevii au avut la dispozitie trei zile pentru a culege informatii despre animale si plante
care traiesc 1n zonele respective, activitati si locuinte specifice ale oamenilor.

» Cu ajutorul parintilor am procurat materialele necesare: polistiren, hartie creponata si
glasata, lut, plastilind, acuarele, alte produse de papetarie si birotica.

» Fiecare echipa de lucru si-a desemnat un conducitor, care la randul lui, a impartit
sarcinile de lucru coechipierilor: modelare, decupare, asamblare, scrierea cartonaselor
cu continuturi stiintifice.

» S-au prezentat de catre profesor criteriile de evaluare:

-gradul de finalizare al proiectului;
-acuratetea continuturilor;
-estetica lucrarilor;

-modul de prezentare.

Evaluarea s-a realizat in prezenta parintilor, colegelor si a doamnelor director ale unitatii

scolare, iar lucrdrile au fost urcate pe pagina creata pe Wikispace.
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GHID DE DEZVOLTARE EMOTIONALA
STIU! POT! VREAU! REUSESC!

Prof. Gora Nicoleta-Luminita

Scoala Gimnaziala ,,Nicolae Iorga” Bacau

Gratie dezvoltarii competentelor emotionale in copildrie si adolescentd facilitdim
adaptarea elevului/tanarului la mediu. Un nivel ridicat al inteligentei emotionale este corelat cu
caldura parinteascd si atasamentul securizant. Abilitdtile emotionale incep acasa cu o buna
interactiune intre parinti si copil. Parintii il ajutd pe copil sd-si identifice emotiile si sa le

eticheteze, respectandu-i sentimentele si sd le conecteze cu diferite situatii sociale.
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Este bine ca gradinita/scoala/liceul sa fie un loc esential pentru conturarea stérii de bine a
elevilor, cu toate aspectele sociale, fizice si emotionale intrucat ei isi petrec o buna parte din
timp aici. Starea de bine este strans legata de invatare si motivatie. Starea de bine a elevilor le
influenteaza capacitatea de a-si atinge intregul potential scolar. Calitatea relatiilor pe care le au
copiii intre ei, pe care le au cu educatorii/dascalii lor, precum si calitatea mediului de invatare,
influenteaza fundamental progresele lor scolare.

Mediul scolar poate imbunatati bundstarea sociala, emotionald si capacitatea de a invata
daca:
-Este cald, prietenos si recompenseaza invatarea.
-Promoveaza in special cooperarea si mai putin competitia.
-Ofera sustinere si faciliteaza comunicarea deschisa.
-Incurajeaza activitatile creative.
-Educatorii/dascilii 1i ajuta si Incurajeaza pe elevi sa dobandeasca incredere de a vorbi liber
despre gradinitd/scoald/liceu si viata lor in cadrul acestora.
-Educatorii/dascdlii 11 ajuta si incurajeaza pe elevi sa fie optimisti, sd aiba capacitatea de a face
fata stresului, sa invete ca pot si au voie sa greseasca si sd invete din greseli.

Scoala Gimnaziala ,,Nicolae lorga” Bacdu a realizat un Ghid de dezvoltare emotionala
»otiu! Pot! Vreau! Reusesc!” la Editura Docucenter Bacdu. Acesta insumeaza exemplele de
buna practica realizate in timpul proiectului ,,Stiu! Pot! Vreau! Reusesc!”

online in anul scolar 2020-2021.

desfasurat in mediul

157 de cadre didactice au fost implicate: 43 din judetul Bacau, 2 din Bucuresti si 112 din
alte 22 de judete: Alba, Arges, Bistrita-Nasaud, Botosani, Braila, Caras-Severin, Cluj,
Constanta, Dambovita, Dolj, Galati, Hunedoara, Iasi, [lfov, Neamt, Olt, Prahova, Suceava,
Teleorman, Vaslui, Valcea, Vrancea. Relevanta ghidului este data de fundamentarea stiintifica
teoretica a temei inteligentei emotionale si de numeroasele exemple de activitati si proiecte
propuse de educatoare, invatatoare, profesori de limba si literatura romana/franceza/engleza,
matematicd, biologie, geografie, istorie, educatie tehnologica, informaticieni, consilieri scolari,
profesori de sprijin si redactate in limba romana, franceza sau engleza.

Referent stiintific al ghidului nostru este prof. loana Boghian, lect. univ. dr. la
Universitatea ,,Vasile Alecsandri” din Bacau si colaboratori de la ISJ Bacau: prof. Camelia-
Elena Popa — inspector scolar de specialitate activitati extragcolare, prof. Ana-Nicoleta Gargaun
— inspector scolar de specialitate dezvoltarea resursei umane, prof. Elena Rosca — inspector
scolar de specialitate invatimant prescolar, prof. Nicoleta Grozescu — inspector scolar de

specialitate stiinte socio-umane.
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Tema principala a proiectului educational Stiu! Pot! Vreau! Reusesc! — inteligenta
emotionald — vine in sprijinul atat al cadrelor didactice, cat si al copiilor si parintilor In vremuri
in care tehnologia ne ofera atat de multe avantaje, dar si riscul de alienare. Astfel, acest proiect
subliniaza cu o binevenita, mult-asteptatd concluzie la toate discutiile vehiculate pe seama
efectelor educatiei online desfasurate ca masura de prevenire a riscului de imbolndvire pe timp
de pandemie, faptul ca esenta de fiintd umanad si puterea copiilor nostri, conditia ca acestia sa
isi descopere si dezvolte potentialul, sa isi depaseascd limitele si sd devind cea mai buna
versiune a lor este conditionatd de starea de a fi impreund: impreund cu educatorii, colegii de
grupd/clasa si parintii. (lect. univ. dr. loana Boghian)

Ceea ce isi propune proiectul educational Stiu! Pot! Vreau! Reusesc! Este o dovada a
faptului ca dascalii desfasoarad activitati menite sd formeze, sa sprijine, ghideze dezvoltarea
socio-emotionala a elevilor, antrendndu-i in multiple activitdti atractive care sia permita
relationarea, interactiunea, comunicarea, formarea deprinderilor si abilitatilor de lucru,
cresterea stimei de sine, acceptarea colegilor, consolidarea relatiei dintre scoald si parinti.

Inteligenta emotionald este componenta care ne ajuta in relatii cu ceilalti, in
comunicare,pentru o dezvoltare armonioasa in plan intelectual, mintal, atitudinal.
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EXPRIMAREA TRAIRILOR SI A EMOTIILOR PRIN ART-TERAPIE

Profesor itinerant Grama Adina
CSEI Breaza, jud. Prahova

Art-terapia este o oportunitate pentru fiecare de a se exprima spontan si autentic, o
experientd care in timp duce la implinire personald, vindecare emotionald si profunda
transformare.

Art-terapia nu trebuie confundati cu arta. In art-terapie beneficiarul este omul, arta fiind
un mijloc de dezvoltare pus la dispozitia lui.

In art-terapie nu se formeazi artisti, nu este nevoie de experientd, competentd sau talent,
deoarece arta reprezintd doar o metodd prin care ne intelegem mai bine propriile trdiri si
conflicte interioare.

Finalitatea artei o reprezinta tabloul, desenul, modelajul sau jocul creat.

In art-terapie elevul este Incurajat sa deseneze (picteze, modeleze, etc.) in prezenta unui
profesor ce il va incuraja si il va ghida pe copil in lucrarea sa. Uneori copilul va desena ce
doreste, alteori profesorul va avea indicatii specifice. Scopul principal al oricarei lucrari in
terapia prin arta este exprimarea trairilor, arta avand efect terapeutic.

Avrt-terapia are o contributie importantd in dezvoltarea si imbunatatirea abilitatilor sociale.
Creste calitatea vietii prin reglarea starii fizice, psihice si emotionalad a beneficiarilor. Putem
afirma cd aduce un aport major in tratarea si vindecarea tulburarilor de dezvoltare si integrare,
a tulburarilor de anxietate sau depresie.

Principalii beneficiari ai art-terapiei comportamentale sunt copiii si tinerii adulti; pentru
acestia reprezintand o forma foarte atractivd si usor accesibila de exprimare a dorintelor,
aspiratiilor si nevoilor lor. O abordare comportamentala a art-terapiei aduce progrese majore in
lucrul cu copiii sever anxiosi, in randul copiilor cu deficiente cognitive, atat in privinta
comportamentului, dar mai ales in satisfacerea nevoilor lor emotionale.

Exprimandu-te prin artd iti poti descoperi noi straturi ale personalittii tale, iti poti
cunoaste mai bine capacitatile, limitele si temerile, iar in prezenta terapeutului ai posibilitatea
de a lucra in vederea depasirii, ameliorarii si valorificarii lor.

Cum ajuta activitatile inspirate din art-terapie pe care le poti face cu copilul?
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e accentul este pus pe exprimarea liberd si in sigurantd a emotiilor si imaginilor
interioare prin actul creativ, nu pe cét de ,,corectd” din punct de vedere estetic ar
putea fi lucrarea sau cat de mult respecta regulile de desen/pictura invatate la scoala;

e creezi o punte de comunicare Intre copil si tine, este un bun prilej pentru tine sa
observi starea emotionala a copilului si un punct de pornire pentru o discutie legata
de evenimentele 1n curs;

e copilul isi descoperd resurse interioare si se elibereaza de anxietate; este implicat
intr-o activitate de relaxare activa, acceseaza trairi emotionale positive;

e 1l ajuti pe copil sa isi exprime emotiile dincolo de limitele limbajului verbal (copilul
este prea mic nu isi poate numi emotiile sau nu este constient de ele);

e activitatile inspirate din art-terapie, jocul si creatiile artistice ale copiilor sunt
modalitati de procesare a emotiilor foarte necesare in aceasta perioada.

COPIII CU CES SI ART-TERAPIA

Avrt-terapia mai este denumita si terapie expresiva, fiind strans legatd de psihologia artei
si Incurajeazd autocunoasterea si cresterea emotionald, este un proces constituit din doud parti:
creatie si interpretare.

Terapia prin arte expresive este o terapie multimodald integrativd ce pune accentul pe

aspectele de vindecare ale procesului creativ. Miscarea, desenul, pictura, sculptura, muzica,
scrisul, sunetul si improvizarea sunt folosite intr-un cadru de sustinere, centrat pe copil, in care
acesta 1si poate trdi si exprima sentimentele. Profesorii care folosesc artele expresive sunt
constienti ca, implicand mintea, corpul si emotiile, aduc in prim plan atat capacitatile intuitive,
imaginative, cat si pe cele logice.
Din moment ce starile emotionale sunt rareori logice, utilizarea imaginatiei si a modalitatilor
nonverbale permite participantului o cale alternativd pentru auto-explorare si comunicare.
Aceasta abordare se preteaza lucrului cu copiii cu cerinte educative speciale. Ei se bazeazd mai
mult pe modurile vizual-spatiale de gandire, decat pe modurile verbal-analitice.

Art-terapia — il ajuta pe copil

» sa se inteleaga pe sine,

= sa se elibereze de anxietatile si tensiunile acumulate,

» sa dezvolte abilitati de comunicare,

» sd exerseze si optimizeze propriile capacitati de relationare cu ceilalfi copii si cu adultii,
= ajutd in final, la elaborarea unor strategii de rezolvare a conflictelor.

Art-terapia — Beneficii
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= dezvoltarea inteligentei emotionale,

= dezvoltarea abilitatilor de exprimare, comunicare si relationare,

= cresterea adaptarii in societate,

» 0 dezvoltare armonioasa, echilibrata,

= responsabilizare,

» dezvoltarea initiativel,

» dezvoltarea imaginatiei si a spiritului creativ,

* reducerea tensiunilor si a anxietatii,

» dezvoltarea unor instrumente sanatoase de rezolvare a conflictelor si dezvoltarea stimei
de sine.

Copiii au rareori limbajul si dezvoltarea cognitivd necesare procesarii §i redarii
experientelor lor numai prin intermediul cuvintelor, astfel incat ei 151 completeaza comunicarile
in mod spontan cu ajutorul formelor simbolice de expresie si comunicare, cum ar fi joaca,
metaforele i o varietate de imagini vizuale, auditive si kinestezice.

Tehnicile de art-terapie ofera copiilor oportunitatea de a explora si exprima, prin
intermediul materialelor specifice creatiei artistice, dificultatile in legatura cu diversele trairi
sau relatii personale, dificultéti ce ar putea fi greu de exprimat In cuvinte. Atmosfera relaxata il
indeamnd pe copil sa se exprime liber oferindu-i posibilitatea de a se descdrca, de a dezvalui
trairi care, in alte conditii, par a fi inacceptabile.

Produsele activititii “vorbesc” in locul copilului.

Activitatile ce se pot desfasura:

Desenul si pictura

* Sunt utilizate pentru a ajuta copilul sd devind constient de sine, de existenta sa in lume.
Desenele pot fi folosite Tn moduri variate, cu scopuri multiple si la diferite nivele. Prin
intermediul picturii (inclusiv cea cu degetele) copilul isi exprima cu usurinta emotiile.

= Simplul act de a desena fara interventie exterioard reprezintd o puternicd exprimare a
sinelui; ajuta stabilirea identitatii persoanei si este o cale de exprimare a sentimentelor.
Desenul le ofera de asemenea, posibilitatea de a avea succes, invatand sa aiba incredere
in propriile forte, copilul se dezvolta.

Modelajul

= Ofera atat experiente kinestezice, cat si tactile. Flexibilitatea si maleabilitatea lutului se
potrivesc unei varietati de nevoi. El pare sa sparga adesea blocajele copilului, putand fi

utilizat cu succes si de cei care au mari dificultati in exprimarea sentimentelor.
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= Copiii “supdrati” pot simti un sentiment al controlului §i stdpanirii de sine, prin
intermediul lutului. Copilul agresiv poate folosi lutul pentru a-1 lovi si sfarama. Se
utilizeaza de asemenea si plastilina. Lutul si plastilina au si un efect benefic in sensul
relaxarii mainilor, Tn urma realizarii unor exercitii specifice.

Colajul

* Ajutd la eliberarea imaginatiei si poate fi utilizat ca exprimare senzoriala si emotionala,
folosind diverse exercitii. Ajutd foarte mult si in ceea ce priveste imbunatatirea
motricitatii fine.

Povestile si confectionarea de masti

= Au rolul de a-1 ajuta pe copil sa asimileze experientele traite si realitatea in general.
Copilul invata sa dea sens lumii din afara lui dar si sa-si structureze gandurile.
Alte tehnici
= teatrul de papusi, jocul de rol, jocurile de miscare, muzica si dansul, etc.

Unul din punctele forte ale tehnicilor de art-terapie il reprezinta faptul ca pentru copil,
orice exercitiu devine o joaca. El il va realiza Tn mod natural, fara sa i se para ca depune vreun
efort considerabil. Art-terapia faciliteaza si stimularea inteligentei emotionale, fundamentala
pentru invatare si adaptare la mediul social si profesional si a inteligentelor multiple propuse
de Howard Gardner. Ele sugereaza incorporarea intr-o mai mare masura in curriculum-ul artei,
a activitdtilor dedicate autocunoasterii, comunicdrii §i Tnvatarii prin cooperare (Armstrong,
2003, p.19). Pentru ca metoda sa fie eficientd este necesara identificarea si luarea in
considerare a ,,zonei proximei dezvoltari”.

In concluzie, printre beneficiile art-terapiei se numara

= descoperirea propriilor capacitati, a potentialului de schimbare/dezvoltare armonioasa,
= capacitatea de a se exprima liber,

» dezvoltarea creativitatii,

= satisfactia unui lucru facut cu propriile forte,

* Increderea 1n sine,

= sentimentul implinirii,

= acceptarea de sine,

» descarcarea tensiunilor,

* cunoasterea si Invatarea unei game de abilitdti comportamentale necesare integrarii in

diferite grupuri sociale.
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Astfel, atunci cand copiii sau chiar adultii au dificultdti sau nevoi care le ingreuneaza
accesul la mediul inconjurator si relatiile cu acest mediu, este foarte important sa li se acorde
ajutor de specialitate pentru a obtine deprinderi si abilitati in acest sens.

Terapia prin arta este o oportunitate excelenta pentru a crea un mediu stimulativ. Acest
mediu poate fi folosit pentru a raspunde nevoilor individuale ale fiecarei persoane in parte. Prin
urmare sansa individualizarii abordarii art-terapeutice asigurd progrese semnificative. Un
element esential, care confera si mai multa greutate tehnicii art-terapeutice este acela ca aceste
procedee terapeutice sunt non-invazive si ele pot fi folosite la orice categorie de varsta si

dizabilitate.
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AVANGARDA SI ARTELE PLASTICE

Profesor Anda Andreea Grigore

Colegiul ,,Vasile Lovinescu” Falticeni

Avangarda nu a reprezentat doar o miscare literara, ci a fost o miscare culturald care a
tinut pasul cu evolutia si dezvoltarea sociald a vremii. Avangarda s-a manifestat extrem de
spectaculos si la nivelul picturii, al muzicii si al cinematografiei. Analizand istoria avangardei
culturale, se poate observa, la fel cum, in mod particular, se poate observa la nivelul literaturii,
un moment de cotitura, de rasturnare a principiilor estetice considerate pietrificate, suprauzate.

Avangarda picturald este pusd in relatie cu nume mari ale lumii artistice de la inceputul
de secol al XX-lea, personalitati care au ramas in memoria umanitatii prin inovatiile tematice
pe care le-au produs. Pablo Picasso, Salvador Dali, Luis Bufiuel sunt doar trei nume ale unor
artisti avangardisti care au spart barierele artei si au socat, la propriu, publicul vremii prin

realizarile lor.
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in 1907, Pablo Picasso picteaza tabloul Les Demoiselles d’Avignon, care reprezinta, de
fapt, punctul de plecare al picturii cubiste. Astfel, 1907 devine anul incepand cu care se
declanseaza intreaga revolutie artisticd. Cu toate acestea, pana In acest moment au mai existat
cateva evenimente-cheie premergatoare prin care artistii plastici si-au manifestat opozitia fata
de ceea ce se petrecea pe plan artistic. Un astfel de moment care anunta o schimbare de directie
la nivel pictural este anul 1905, cu expozitia pictorilor fauvisti de la Salon d’Automatism de la

Paris.

Fig.1 Pablo Picasso, Les Demoiselles d'Avignon, 1907

In pictura, avangarda se contureaza prin intermediul unor curente si grupari artistice ca
fauvismul, cubismul, futurismul, dadaismul, constructivismul, gruparile Die Briike, De Stijl,
Die Blaue Reiter etc.

Fauvismul este o miscare artistica care s-a manifestat incd din 1905, odata cu expozitia
de la Salon de I’ Automatism din Paris. Reprezentantii acestei miscari s-au facut remarcati prin
intermediul culorilor foarte stridente si violente pe care le foloseau. Au fost influentati de
picturile lui Van Gogh si Cezanne. Tehnica de realizare a tablourilor fauviste se remarca prin
utilizarea punctelor si a liniilor imprecise trasate cu pensula. Printre membrii miscarii se numara
Henri Matisse, Raoul Dufy, André Derain, Maurice de Vlaminck.

Cubismul este unul dintre cele mai cunoscute curente picturale avangardiste. Asa cum
a fost amintit si anterior, anul 1907 este anul de nastere al cubismului, al cérui reprezentant de
baza este Pablo Picasso. Pictura cubista este considerata ca fiind radicald prin felul cum erau
reprezentate obiectele. Pictorul cubist face ,,uz de unghiuri diferite de vedere a picturii” (1)
deoarece obiectele nu sunt percepute tridimensional, ci sunt aplatizate, reduse la forme pe care
le multiplicd pe intreg spatiul panzei. Printre reprezentanti se numara Pablo Picasso, Georges
Braque, Raymond Duchamp, Fernard Léger.

Futurismul este un curent de avangarda care este imbratisat atat de literatura, cat si de

pictura. Este unul dintre cele mai importante miscari ale avangardei timpurii si una dintre
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putinele care nu au avut centrul in Paris. Ideile lui pornesc de la articolul-manifest al italianului
Filippo Tomasso Marinetti din 1909, Manifestul futurismului. Acest curent se caracterizeaza
prin ,,apologia pe care o facea tehnologiei moderne, vitezei, vietii de oras precum si de
dispretul fata de traditiile artei occidentale” (2). Lucrarile futuriste se remarca prin culori tari,
insd reprezentantii acestui fenomen ,,nU au elaborat o teorie coerenta a culorii care sa i
distinga de alte curente artistice ale perioadei” (3). Printre reprezentanti se numara Giacomo
Balla, Carlo Carra, Luigi Russolo, Gino Severini. In Anglia si Rusia se dezvolta doud curente
care au principii asemanatoare cu cele ale futurismului italian, vorticismul si, respectiv,
rayonismul.

Dadaismul, asemenea futurismului, este un curent artistic manifestat pe mai multe
fronturi, atat in literatura, cat si in picturd. Punctul de plecare al dadaismului pictural este
asemandtor cu cel al dadaismului literar. Se foloseste in mod deliberat absurdul, banalul,
ofensatorul pentru a soca si pentru a schimba toate ideile despre viata, arta si societate. Artistii
dada se bizuiau mai mult pe intamplare decat pe abilitatile traditionale ca desenul si pictura.
Printre reprezentanti se numarda Marcel Duchamp, Hans Arp, Hannah Hoch, Man Ray. Dintre
cele mai socante opere de artd ale acestei miscari se poate aminti lucrarea lui Marcel Duchamp,

Fantana (1917), care reprezenta, de fapt, un urinoar culcat.
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Fig. 2 Marcel Duchamp, Fantdna, 1917

Constructivismul (1917-1919) isi gaseste si el locul si aplicabilitatea la nivelul artelor
plastice. Desi s-a manifestat in mai multe tari, semnificativ rdméane constructivismul rus,
miscare utopicd ndscuta in preajma revolutiei din Rusia din 1917. Existenta acestei miscari este
scurta, deoarece dupa razboi tendinta a fost de a se prezenta publicului imagini de propaganda
care reprezentau muncitori eroici, dar si pentru ca inclinatia spre artd pe care o aveau
constructivistii rusi transforma acest curent intr-o miscare cu tinta burghezad. Numele acestei
miscari deriva din ,,constructie” si a venit de la dorinta de ,,a dardma barierele importante
ridicate intre artistic si industrie” (4), dar side a ,,reflecta lumea moderna in arta arhitecturala”

(5) (t.n.). Printre reprezentanti se numara Vladimir Tatlin, Alexandr Rodcenko, Varvara
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Stepanova, Vladimir Doesburg, Naum Gabo. ,,Atentia lor s-a concentrat pe abstractizare,
spatiu, materiale noi, forme 3-D si reforma sociala.”(6). Printre figurile cele mai cunoscute ale
constructivismului se numara sculptorul Tatlin, care a fost influentat de cubism.

In 1924, André Breton pune bazele, la Paris, curentului suprarealist, continuand directia
dadaismului prin ,,explorarea a tot ceea ce este irational si subversiv in arta” (7). Breton
defineste suprarealismul ca:

n»ouprarealism, substantiv masculin. Automatism psihic pur prin intermediul caruia iti
exprimi, fie verbal, fie in scris, fie in orice alt mod, functionarea reala a gandirii. Dicteu al
gandirii, in absenta oricarui control exercitat de ratiune, in afara oricarei preocupari estetice
sau morale.

ENCICL. Filos. Suprarealismul se bazeaza pe increderea in realitatea superioara a unor
anumite forme de asociatii neglijate pand la el, in atotputernicia visului, in jocul dezinteresat
al gandirii. El tinde sa ruineze definitiv toate celelalte mecanisme psihice si sa se substituie lor
in rezolvarea principalelor probleme ale vietii. (...)” (8).

Studiile lui Freud privind mintea umand si visele influenteazd foarte mult
suprarealismul. Suprarealismul trebuie vazut si ca miscare artisticd ce continud linia
dadaismului ,,de explorare a tot ceea ce este irational si subversiv in arta”(9).

Suprarealistii, indiferent daca este vorba despre cei din artd sau cei din literatura, isi
doreau sa realizeze o opera care sd porneasca direct din subconstient, fard a fi cenzuratd de
ratiune sau de judecatile estetice. Ei incercau de fapt sd exploateze limitele inconstientului.
Printre membrii acestei miscari se numarda Hans Arp, Salvador Dali, Frida Khalo, André

Masson, Joan Miro.

Fig. 3 Salvador Dali, Persistenta memoriei, 1931
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Pictura suprarealistd poate fi inteleasa, asa cum observa Robert Cumming, ca ceva care
,,in general vizeaza sa surprinda, cel mai adesea sda socheze, frecvent deranjeazad, jeneaza, dar
mereu creeazd o atmosfera asemanatoare visului, uneori ilustrata in mod evident, alteori doar
sugerata sau cu referiri vagi.”(10) (t.n.).

In ceea ce priveste grupdrile avangardiste, cele mai cunoscute sunt Die Briicke, Die
Blaue Reiter si De Stijl.

Gruparea Die Briicke (1905-1913) ia fiinta la Dresda sub indrumarea lui Ernst Kirchner,
Karl Schmidt-Rottluff, Erich-Heckel si Fritz Bleyl. Dorinta lor era aceea de a crea un pod catre
viitor. ,,Ei si-au exprimat opiniile politice si sociale radical prin intermediul materialelor cu
subiect modern, urban sau prin imagini si figuri”’(11), idei pe care Incercau sa le transmita prin
culori puternice, contururi ingrosate si prin tehnici deliberat nesofisticate.

Gruparea Die Blaue Reiter (1911-1914) isi ia numele de la tablourile Iui Vassili
Kandisky care a reprezentat cai in tonuri de albastru pe coperta almanahului lor. Arta pe care o
realizau membrii acestei grupari trebuia sia exprime forme spirituale folosindu-se de
wabstractie, simplificare si puterea culorilor ca idee pentru a face acest lucru”(12).

De Stijl (1919-1931) este numele unei grupari artistice din Olanda, in rindul membrilor
sai numarandu-se Piet Mondrian, Oscar Schlemmer, Josef Albers, Theo Van Doesburg. Grupul
pleda pentru forme abstracte, simplificare, forme sociale si spirituale cautand forme armonioase
pentru a se putea aplica in viata si artd. Lucrdrile lui Mondrian, de exemplu, se bazeaza pe
geometrie stricta si culoare. El 1si impune o lista de reguli pe care sa le respecte in alcédtuirea
lucrarilor sale: utilizeaza doar alb, negru, rosu, galben si albastru, traseaza doar linii orizontale
si verticale, reprezintd doar patrate sau triunghiuri si nu isi doreste sa creeze iluzia de spatiu.
(1) Stephen Little,...isme: sa intelegem arta, traducere de loana Diac, Enciclopedia RAO,
Bucuresti, 2005, p. 107.

(2) Ibidem, p. 108.

(3) Ibidem, p. 109.

(4) Ibidem, p. 114.

(5) Robert Cumming, Art. Painting. Sculpture. Artists. Styles. Schools, 2005; Dorling
Kindersley Limited, 80, Stand, London, Pinguin Group, p. 372 : ,, (...) developed
“constructed”, architectural art to reflect the modern world”.

(6) Ibidem, p. 372: ,,They were concerned with abstraction, space, new materials, 3-D form,
and social reform.”.

(7) Ibidem, p. 118.
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(8) André Breton, Al doilea manifest suprarealist apud Mario de Michelli, Avangarda artistica
a secolului XX, traducere de Ilie Constantin, Editura Meridiane, Bucuresti, 1968, p. 298.

(9) Stephen Little, op. cit., p. 120.

(10) Robert Cumming, op. cit., p. 390 : ,, (...) it generally aimed to surprise, often to shock,
frequently to disturb, and always to create a dreamlike atmosphere highly specific, at other
times vagues an suggestive.”

(11) Ibidem, p. 362 : ,, They expressed radical and social views through modern, urban subject
matter or landscapes and figures.”.

(12) Ibidem, p. 365 : ,, They wanted to put spiritual values into art and used abstraction,

simplification and the power of colour as a means of doing this.”.,,

Bibliografie:

Little Stephen,...isme: sa intelegem arta, traducere de loana Diac, Enciclopedia RAO,
Bucuresti, 2005.

Cumming Robert, Art. Painting. Sculpture. Artists. Styles. Schools, 2005; Dorling Kindersley
Limited, 80, Stand, London, Pinguin Group.

DEZVOLTAREA COMPETENTELOR SOCIO-EMOTIONALE SI A
COMPORTAMENTELOR PROSOCIALE PRIN ARTA

Grosu Sanda

Scoala Gimnaziala Speciala ” Constantin Paunescu”, Tecuci

Varietatea si complexitatea situatiilor instructiv-educative impun fundamentarea unui
sistem tot mai cuprinzator al formelor de organizare al activitatilor educationale si adoptarea
unor strategii de predare — invatare - evaluare stimulative care sa il faca pe elev sa se dezvolte
conform cu cerintele tot mai mari ale noii societati care are nevoie de minti creative, puternice
mereu deschise spre nou.

E nevoie ca elevii sd invete sa faca fata situatiilor noi de viatd, sa coopereze, sd comunice
intr-o forma placutd si pe intelesul tuturor. Pentru ca acestea sa se realizeze este nevoie ca

profesorii si societatea sa ajute pe elevi sa isi dezvolte competentele sociale, comportamentul
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prosocial, capacitatea de a comunica pentru a se face inteles de cat mai multe persoane — acestea
se pot dezvolta inclusiv prin activitatile de arta.

Competentele sociale si personale sunt: ,, Capacitatea de a reflecta asupra propriei

persoane, gestionarea eficace a timpului si a informatiei, munca in echipd in mod constructiv,
pastrarea rezilientei. Acestea includ capacitatea de a face fatd incertitudinii si situatiilor
complexe, de a sustine o buna stare de sanatate fizica si mintala si capacitatea de a duce o viata
care tine seama de aspecte legate de sanatate si orientatd spre viitor si de a empatiza si gestiona
conflicte intr-un context favorabil incluziunii si sprijinirii.”’( Official Journal of the European
Union , 2018).
Competentele sociale si emotionale sunt definte drept ,, capacitati individuale care pot fi ( a)
manifestate in modele consisitente de ganduri, sentimente si comportamente; (b) dezvoltate prin
experiente formale si informale de invatare; (c) factori importanti ai rezultatelor socio-
economice obtinute de un individ de-a lungul vietii”.(OECD 2021).

CASEL denumeste invatarea sociala si emotionald drept ” procesul prin care copiii si
adultii dobandesc si aplicd in mod constient cunostinte, abilitati si atitudini necesare pentru a
intelege si gestiona emotii, a stabili si indeplini obiective pozitive, a simti si manifesta empatie
fata de ceilalti, a stabili si mentine relatii interpersonale pozitive si a lua decizii responsabile.”
( CASEL 2020).

Dezvoltarea, prin artd a competentelor socio-emotionale si a comportamentelor
prosociale, este o metoda de interventie recuperatorie care presupune realizarea unor sesiuni
de stimulare prin arta, muzica, miscare, joc, povesti, teatru si lucru manual.

Obiectivele stimularii prin arta :

e cresterea capacitatii de comunicare,

e cresterea gradului de sociabilitate,

e sustinerea afectiva si furnizarea de reguli de respectat,

e dezvoltarea capacitatii de realizare a unor sarcini Impreuna cu alti elevi,

e cresterea gradului de securizare afectiva,

e cresterea capacitatii de interrelationare si stabilire de contacte sociale,

e cresterea gradului de dezvoltare emotionala,
Utilizarea stimularii prin artd are numeroase rezultate, atit asupra persoanei cu dizabilitatati
cat si in cazul persoanelor fara nevoi speciale, cum sunt :

e dezvoltarea potentialului copilului/ adultului sub toate aspectele: fizic, intelectual, social

e cCresterea capacitatii de interrelationare si stabilire de contacte sociale,
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e cresterea gradului de dezvoltare emotionala,

e Tmbunatatirea abilitatilor de comunicare,
Punctul forte al stimuldrii prin artd este acela ca ofera metode alternative de comunicare.
Terapia prin artd, ca si componenta a programului de dezvoltare a abilitatilor sociale, poate sa
determine cresterea dorintei copiilor de a participa la actiune, deoarece arta este o activitate pe
care ei 0 gisesc acceptabild. Terapia prin artd ofera copiilor o cale de a rezolva problemele. i
determind pe copiii sd fie mai putin literali in a se exprima, si, in acelasi timp, oferd o cale
neamenintatoare de a face fatd/ accepta respingerile.

Copiil sunt observati cu atentie de specialist pentru o mai buna cunoastere a nevoilor lor.
Deasemenea profesorul discutd cu persoana care petrece cel mai mult timp cu elevul
(educatorul, infirmierul) referitor la comportamentul sau zilnic. Pe baza informatiilor culese si
a evaludrii profesorului, se stabileste daca copilul va lucra individual sau n grup si se stabileste
planul de lucru.

Sesiunile de lucru individual

Profesorul observa atent elevul si il stimuleazd cu multa sensibilitate si finete in special in
primele sesiuni. Pe parcurs, elevul evolueaza si raspunde tot mai mult stimulilor si se poate
incerca o integrare a sa intr-un grup, profesorul continuand s se concentreze pe libertatea de
exprimare a elevului.

Descrierea unei sesiuni de grup

Profesorul salutd calm, participantii si acordd aceeasi atentie tuturor, se concentreazd asupra
fiecaruia facandu-i sa se simta bineveniti In grup. El Incurajeaza fiecare membru sd-si astepte
randul.

Acest lucru poate lua foarte mult timp dar este bine sa avem o structura si cateva reguli
simple pentru program cum ar fi asteptarea randului pentru a alege materialele de lucru,
ascultarea celorlalti din grup, grija pentru securitatea la locul de munca..

In situatiile in care lucreazi mai mult de un practician cu acelasi grup, cealaltd persoana
poate Tncuraja membri mai nerabdatori sa se uite sau sa asculte.

e ca parte a grupului, fiecare membru prin comportamentul sdu are ocazia sa experimenteze
impactul avut asupra acestuia, rolul sdu in grup;

e da liderului posibilitatea sd observe modul in care membrii se comportd in grup,
interactiunea dintre ei. Aceasta poate indica modul in care relationeaza in general;

e liderul observa cum functioneaza grupul ca un tot, daca este sau nu unitate intre membri.

Este deasemenea interesant de observat dacd membrii rdman in grup sau pleaca.
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Dezvoltarea, prin muzica a competentelor socio-emotionale si a comportamentelor
prosociale,
Oferiti grupului o gama largd de instrumente, puneti-le in mijloc, sau imprastiate in camera,
pentru a le permite membrilor sd aleagd unul sau mai multe
Este important sa observam ca sesiunile de stimulare prin muzica trebuie sustinute regulat si
structura grupului trebuie mentinuta. Copiii/adultii din fiecare grup vor raméane aceiasi.

Intr-un mediu suportiv, securizant emotional, copiii vor fi acompaniati si sprijiniti si dea
forma, culoare, sens dificultatilor, experientelor interne cu care se confrunta sau sa-si descopere
noi resurse de crestere si dezvoltare

Este important sa ne propunem un scop inca de la inceputul sesiunii de stimulare prin
artd. Scopurile pot fi Inregistrate sub forma de fisa de observare pentru fiecare copil 1n parte sau
pentru tot grupul. Scopurile trebuie sa fie realiste si realizabile. Aceste scopuri trebuie sa se
refere la capacitatile copilului si sa permita fiecaruia exprimarea individualitatii lor unice. Daca
scopurile sunt potrivite, vor focaliza grupul si va creste gradul de participare si de placere al
fiecdrui membru in parte. Pentru atingerea scopurilor sunt necesare alegerea activitatilor
corespunzitoare. in cadrul fiecarui grup trebuie sa existe cel putin 2-5 activititi desfasurate de
la Inceputul sesiunii pand la finalul ei. Este important ca activitdtile sd ramana aceleasi pentru
a furniza familiaritate si sd permitd copiilor sa-si castige increderea in sine. Schimbarea
subiectelor de la o saptamana la alta in cadrul activitatilor de arta trezeste si mentine interesul
copilului.

Munca aceasta continua toata viata in toate domeniile in care activeaza persoana.

Bibliografie:

1. Ministerul educatiei, ”Programa scolara pentru aria curriculard Terapia educationala
complexa si integrati , disciplina Terapia ocupationala — Invatamant special”, 2021, pagina 724,
876, 734.

2. wwwdidactic.ro
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PROIECT EDUCATIONAL iN PARTENERIAT CU PARINTII
PRESCOLARILOR DIN GRUPA ,,MARE B”:

DE MANA PRIN LUMEA EMOTIILOR

Cristine GULER
Georgiana MANCIU

Gradinita cu P.P. Nr. 38, Timisoara

Obiectivul proiectului: Identificarea reactiilor emotionale proprii si ale celorlalti si exersarea

modalitatilor de gestionare a acestora.

Argument
,Eu sunt copilul, tu tii in mdinile tale destinul meu, tu determini in cea mai mare mdsurd, dacd
voi reugsi sau esua in viatd. Dd-mi, te rog, acele fucruri care sd md indrepte spre fericire, educd-md, te rog,
ca sd pot fi o binecuvdntare pentru [ume.” (din Child's Appeal, Mamie Gene Cole)

De cele mai multe ori, copiii, mai ales cei mici, prescolari, nu stiu cum ar trebui sa isi
gestioneze emotiile, neavand vocabularul sau experienta necesard pentru a exprima exact ceea
ce simt. Cercetarile actuale aratd cresterea numarului de copii cu probleme emotionale:
agresivitate, impulsivitate, timiditate etc. Aceste probleme afecteaza adaptarea la mediul social,
acceptarea de sine sau peformantele scolare.

Incurajarea copiilor si isi identifice sentimentele, fi ajuta pe acestia si isi dezvolte EQ,
inteligenta emotionala de a carei importanta se vorbeste tot mai mult in aceasta perioada. EQ 1i
ajuta pe cei mici s se raporteze la cei din jur cu sensibilitate, curaj si sinceritate si totodata i
ajuta sa aiba mai mult success la scoala, sa lege prietenii, sa ia decizii mai bune si sa se exprime
intr-un mod pozitiv si asertiv.

Avand in vedere cele mai sus mentionate, am considerat ca derularea proiectului de
parteneriat educational “De mdna prin lumea emotiilor” este necesard, acest proiect
propunandu-si sa contribuie la dezvoltarea socio-emotionala a copiilor din grupa mare, cu
varsta cuprinsd intre 5-6/7ani, precum si la ajutarea pdrintilor s constientizeze importanta
dezvoltarii emotionale sandtoase a propriilor copii. Perioada prescolarda este una extrem de
dificila, plind de schimbari, intensd din punct de vedere social si emotional, asadar este nevoie
de mult tact si o nemarginitd rabdare in abordarea problemelor emotionale cu care se pot
confrunta cei mici. Acest proiect vine astfel in completarea activitdtilor de dezvoltare personala

desfasurate la grupa.
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DESCRIEREA PROIECTULUI

Domeniul si tipul de educatie in care se incadreaza : Domeniul Om si Societate — Educatie
pentru societate: dezvoltarea abilitatilor socio-emotionale

Scopul acestui proiect este de a realiza activitati de dezvoltare socio-emotionala a copiilor, dar
si de organizare a unor sedinte de consiliere a parintilor gi implicare a acestora 1n realizarea
unor activitati comune, desfasurate in cadrul gradinitei.

COMPETENTE GENERALE

1. Dezvoltarea abilitatilor de management al emotiilor

2. Exersarea abilitdtilor de comunicare eficientd si empatica

3. Dezvoltarea de atitudini si valori prosociale

COMPETENTE SPECIFICE:

e Sa manifeste interes pentru autocunoastere si atitudine pozitiva fata de sine si ceilalti;

e Sarecunoasca si sa exprime emotiile proprii sau ale altor persoane, realizand corelatii
intre cauze si comportamente ;

e Sa aprecieze in situatii concrete modalitdti de reglare/autoreglare a emotiilor;

e Sa cunoasca si sd respecte norme si reguli necesare integrarii in viata sociala;

e Sa manifeste empatie si abilitati de relationare sociala prin interactiune pozitiva cu cei
din jur (copii/adulti);

e S& manifeste atitudini de acceptare a diversitatii si de valorizare a fiecarui membru a
unui grup;

e Sa aprecieze in situatii concrete unele comportamente, in raport cu normele
prestabilite §i cunoscute; Evaluarea corectd, 1n situatii concrete a unor comportamente
in raport cu norme si comportamente prestabilite si cunoscute si dezvoltarea
competentei de a rezolva conflicte prin strategii adecvate varstei;

Grupul tinta:
® Prescolarii grupei “Mare B” de la Gradinita cu Program Prelungit nr.38 din Timisoara
e Parintii prescolarilor

Resurse de timp: 1 semestru, cu posibilitatea de prelungire

Resurse umane :

e cadre didactice

e prescolari
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parintii copiilor implicati

consilier scolar

Resurse materiale:

Carti educative;

Fise xeroxate pe teme de lucru;

Material didactic pentru activitati practice: coli colorate, foarfece, lipici, perforatoare,
creioane colorate

Pliante

Prezentari PowerPoint

Beneficiari:

prescolarii grupei mari;
parintii;

comunitatea locala.

Locatii de desfasurare:

Gradinita — sala de grupa
Modalitati de realizare :
e Jocuri didactice;
e activitati practice;
e activitati impreuna cu prescolarii si paringii;
e Intalniri cu parintii;
e prezentdri power point
e expozitii cu lucrari ale copiilor
Monitorizarea si evaluarea proiectului :

Actiunile stabilite sunt prevazute a se desfasura lunar, pe parcursul primului semestru
al grupei mari, cu posibilitatea prelungirii si in cel de-al doilea semestru. Parintii vor avea
ocazia de a trai emotional aldturi de copiii lor, satisfactia dobandirii unor priceperi si
deprinderi, manifestate intr-un cadru organizatoric specific gradinitei.

La finalul proiectului vor fi aplicate chestionare de satisfactie parintilor, iar datele vor
fi centralizate de educatoare si prezentate parintilor. Se va realiza o expozitie cu materialele
si produsele realizate 1n timpul activitdtilor, dar si un album cu imagini din timpul acestor
activitati.

Diseminarea rezultatelor :

La fiecare intalnire vom realiza poze, culminand cu realizarea unui jurnal al
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proiectului. Aceste poze vor fi postate si pe pagina facebook a grupei.

BIBLIOGRAFIE:

1. Curriculum pentru invatmdntul prescolar —Editura DPH, Bucuresti 2009

2. Stefan, C., Kallay, E., (2007). Dezvoltarea competentelor emotionale si sociale la
prescolari.
Ghid practic pentru educatori, Editura ASCR, Cluj-Napoca.

3. H. Kreul,(2011), Eu si sentimentele mele, reeditare Editura Univers Enciclopedic
Junior, 2021,

4. J. Sanders,(2018), Sa vorbim despre sentimente, reeditare Editura Gama, lasi,
2021;

Resurse online:

https://lemonlimeadventures.com/emotional-robot-simple-emotions-activity-for-

kids/

www.didactic.com

https://canyongrove.com/wp-content/uploads/2021/03/My-Emotions-Are-Like-
Clouds-Big-Life-Journal.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=mG0g2zmFelc

Pinterest.com

CALENDARUL ACTIVITATILOR

Obiectivul
< TEMA activitatii MODALIT PARTICIPANTI
2 XTI
o
% DE
o REALIZAR
E
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https://lemonlimeadventures.com/emotional-robot-simple-emotions-activity-for-kids/
https://lemonlimeadventures.com/emotional-robot-simple-emotions-activity-for-kids/
http://www.didactic.com/
https://canyongrove.com/wp-content/uploads/2021/03/My-Emotions-Are-Like-Clouds-Big-Life-Journal.pdf
https://canyongrove.com/wp-content/uploads/2021/03/My-Emotions-Are-Like-Clouds-Big-Life-Journal.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=mG0g2zmFe1c

- Prezentarea

Discutii libere,

considera atins daca
fiecare  prescolar
formuleaza cel

putin un argument

»De mana prin proiectului si | Impartire de
lumea emotiilor” a obiectivelor pliante cu
acestuia calendarul - parintii prescolarilor
Incurajarea desfasurarii -educatoarele grupei
parintilor sd | activitatilor
vind cu propuse
L .
x sugestil
m
= asupra
i
o modului  de
7
desfasurare
- Sa precizeze ce | Activitate cu
,»Ce emotii simt 1In anumite copiii
simt eu | situatii  familiare, | Joc didactic
astazi?” formuland  corect (anexa 1)
raspunsuri  pentru
intrebarile
referitoare la -prescolarii grupei
W emotiile de baza, -educatoarele grupei
o sau asociind 0
> ..
L culoare emotiei
|_
& traite si
n
argumentand
alegerea facuta
(obectivul se
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“Robotelul emotiv” —

activitate practica

Sa denumeasca
emotiile de
baza, asociind
imaginea
reprezentativa

unei emotii cu o

Activitate
practica

(anexa2)

-prescolarii grupei

-educatoarele grupei

cu copiii

situatie
W corespunzatoare
% (reala sau
g imaginard).
g Obiectivul  se
considerd atins
daca fiecare
prescolar
coreleaza  cel
putin o0 imagine
cu denumirea
corecta a
emotiei.
,Emotiile Saraspunda (cat | Activitate cu
copilului meu. mai sincer) la parintii - parintii prescolarilor
Cat de bine imi intrebarile Aplicare -educatoarele grupei
cunosc copilul?” cuprinse in chestionar
léJ chestionar (anexa 3)
023 Sa participe la | Desfasurarea
g jocurile de | unor jocuri de
© cunoastere cunoastere
propuse de care pot fi
educatoare. reluate acasa,
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»> pasi
pentru a-mi

depasi furia”

Sa identifice,
in urma
ascultarii
povestirii,

modalitati de a

Activitate cu
copiii
Lectura din
cartea,, Eu si

sentimentele

-prescolarii grupei

-educatoarele grupei

catre parinti

w depdsi starile mele” de
% de furie. Holde Kreul
E Obiectivul se Realizarea
% considera atins unui craft
daca identifica (anexa 4)
minimum 3 din
cele 5
modalitati
propuse.
,Managem Sa Activitate cu
entul furiei la constientizeze parintii - parintii prescolarilor
copii.” Exemple impactul Prezentare -educatoarele grupei
de bune practice reactiilor power point - consilier scolar
L pozitive/negati facuta de
% ve pe care le au consilierul
E parintii asupra scolar,
% dezvoltarii exemple de
emotionale a buna
copiilor practica
oferite de
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»Ma - Sa recunoasca
simt...atunci emotiile
cand...” exprimate de
colegi, pe baza
componenteli

nonverbale:

DECEMBRIE

expresia
faciala si

postura

Joc didactic

- prescolari

-educatoarele grupei

“Starile - Sa identifice,
mele emotionale in parteneriat
sunt ca norii” cu  parintele
prezent,  cel
putin 0
activitate care

il face sa simta

DECEMBRIE

0 anumita
emotie
(bucurie, furie,
tristete,

ingrijorare).

Activitate
practica
realizata

impreuna cu
parintii

(anexa 5)

- prescolari
- parinti

- educatoare

PREZENTAREA ACTIVITATILOR:

1. De mana prin lumea emotiilor

Obiectivele activitatii. - Prezentarea proiectului si a obiectivelor acestuia

Incurajarea parintilor sd vina cu sugestii asupra modului de

desfasurare
Durata: 45 minute
Participanti: educatoare, parinti
Materiale utilizate: flipchart, markere, foi
Locul desfagurarii: sala de grupa

Descrierea activitatii:
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Le vom prezenta pdrintilor proiectul “De mana prin lumea emoiilor”, discutdnd cu
acestia despre necesitatea deruldrii unui astfel de program. Vom face un brainstorming, pornind
de la cuvantul “Emotie”, scris pe flipchart, iar parintii vor fi incurajati sa spuna la ce ii duce cu
gandul acest cuvant. De asemenea, parintii vor fi incurajati sa vina cu idei legate de modul de
desfaurare, precum si in privinta temelor abordate.

La finalul activitatii, participantii vor primi o foaie pe care sd scrie sugestii privind
modul de desfasurare al activitatilor viitoare, sugestii pe care le vom centraliza si le vom lua in
calcul.

2. ,,Ce emotii simt eu astazi?”

Obiectivele activitatii: - Sa precizeze ce simt in anumite situatii familiare, formuland
corect raspunsuri pentru intrebdrile referitoare la emotiile de baza, sau asociind o culoare
emotiei traite si argumentand alegerea facuta (obectivul se considera atins daca fiecare prescolar
formuleaza cel putin un argument).

Durata: 25-30 minute

Participanti: educatoare, prescolari

Materiale utilizate: plansa mare, fise de lucru, creioane colorate, cartea “Sa vorbim despre
sentimente”

Locul desfagurarii: sala de grupa

Descrierea activitatii: Pornind de la o povestioara pe care Zana Toamnei a rugat-0 pe doamna
educatoare sa le-o citeasca, copiii vor analiza imaginile din carte, raspunzand la intrebarile
privind starea lor emotionala in diferite situatii prezentate de educatoare. Dupa poveste si
discutii, fiecare copil va completa fisa propusd in cartea “Sa vorbim despre sentimente”

(anexal).

3. “Robotelul emotiv” — activitate practica (anexa 2)
Obiectivele activitatii: Sa denumeasca emotiile de baza, asociind imaginea
reprezentativd unei emotii cu o situatie corespunzatoare (reald sau imaginarad).
Obiectivul se considera atins daca fiecare prescolar coreleaza cel putin o imagine cu
denumirea corecta a emotiei.

Durata: 25-30 minute

Participanti: educatoare, prescolari

Materiale utilizate: foarfece, lipici, creioane colorate, roata emotiilor

Locul desfagurarii: sala de grupa
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Descrierea activitdfii - Inainte de a incepe activitatea practicd, ne vom juca putin cu “roata
emotiilor”, pentru a ne asigura ca cei mici identifica corect emotiile de baza. Vom numi cativa
copii care vor Invarti de roatd, iar apoi vor numi emotia indicata de roata, imitand fata nimerita.
Apoi, ne vom aseza la masute, unde, copiii vor confectiona un robot din hartie, cu mai multe
fete, reprezentand diferite emotii pe care si ei, copiii, le pot simti (fericire, tristete, furie, teama,
iubire).
4. ,,Emotiile copilului meu. Cét de bine imi cunosc copilul?”
Obiectivele activitatii: Sa raspunda (cat mai sincer), la intrebarile cuprinse in chestionar
Sa participe la jocurile de cunoastere propuse de educatoare.
Durata: 30-40minute
Participanti: educatoare, parinti
Materiale utilizate: chestionare, bucati de sfoara de diferite dimensiuni
Locul desfagurarii: sala de grupa
Descrierea activitatii . Activitatea va debuta cu Jocul franghiilor
Vom avea pregdtite din timp bucéti de franghie de diferite marimi. Participantilor li se va
propune sd aleagd cite o bucatd de franghie. Sarcina lor este sa infdsoare toatd franghia pe
degetul aratator al unei maini. La fiecare infasurare a franghiei persoana trebuie sa dezvaluie
un detaliu despre sine.
Dupa desfasurarea acestui joc, vom aplica chestionarul de la anexa 3, incurajandu-i pe parinti
sa raspunda cat mai sincer la intrebarile propuse. Dupa ce au terminat de completat, le vom mai
propune un joc, pe care de asemenea il vor putea juca impreund cu copiii, pentru a le ridica
stima de sine : fmi place ... pentru cd ...Participantii sunt rugati sa se aseze in cerc si sa spuni
ce le place la persoana din dreapta lor.
5. ,,5 pasi pentru a-mi depasi furia”
Obiectivele activitatii: Sa identifice, In urma ascultarii povestirii, modalitdti de a depasi
starile de furie. Obiectivul se considera atins daca identificd minimum 3 din cele 5 modalitati
propuse.
Durata: 25-30 minute
Participanti: educatoare, prescolari
Materiale utilizate: cartea “Eu si sentimentele mele” plansa mare, fise de lucru, foarfece,
creioane colorate

Locul desfagurarii: sala de grupa
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Descrierea activitatii : Vom citi din cartea ,,Eu si sentimentele mele” de Holde Kreul, iar apoi,
cu ajutorul unei planse mari, pe care este desenatd o mana, vom enumera pasii pe care ii putem
urma atunci cand suntem furiosi:
1. Ne amintim cd in ciuda faptului ca suntem furiosi, nu avem voie sa ii ranim pe ceilalti
2. Respirdm adanc de 3 ori
3. Spunem cu Voce tare cum ne simtim
4. Cerem ajutorul unui adult pentru a rezolva problema
5. Ne retragem undeva unde ne putem linisti
Dupa ce vom enumera de mai multe ori acesti pasi, copiii vor primi imaginea de pe
plansa mare, pe care o vor decupa si colora cum doresc.
6. ,,Managementul furiei la copii.” Exemple de bune practici
Obiectivele activitatii: =~ Sa constientizeze impactul reactiilor pozitive/negative pe
care le au parintii asupra dezvoltarii emotionale a copiilor.
Durata: 45 minute
Participanti: educatoare, parinti,consilier scolar
Materiale utilizate: calculator, proiector, prezentare power point
Locul desfagurarii: sala de grupa
Descrierea activitatii: La aceastd activitate va participa doamna consilier scolar, care isi
desfdsoara activitatea In gradinita noastrd. Dumneai le va preyenta parintilor un material privind
managementul furiei.
7. ,,Ma simt...atunci cand...” joc didactic
Obiectivele activitatii: Sa recunoasca emotiile exprimate de colegi, pe baza componentei nonverbale:
expresia faciala si postura
Durata: 25-30 minute
Participanti: educatoare, prescolari
Materiale utilizate: recompense
Locul desfagurarii: sala de grupa
Descrierea activitatii: Copiii vor fi asezati in semicerc. Pe rand, fiecare copil va veni in fata si
va mima o emotie, iar apoi va numi un coleg care va avea sarcina de a identifica emotia, precum
si o situatie in care s-a simtit astfel. Fiecare raspuns corect va fi aplaudat, si recompensat cu un
sticker, iar copilul care a ghicit, va ramane in fata pentru a mima, la randul lui. Le voi explica
copiilor ca fiecare dintre ei va trebui sa vina in fata colegilor sa mimeze, de aceea este important
ca ei sa fie atenti la joc

8. “Starile mele emotionale sunt ca norii”
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Obiectivele activitatii: Sa identifice, in parteneriat cu parintele prezent, cel putin o activitate
care il face sa simta o anumita emotie (bucurie, furie, tristete, Ingrijorare, singuratate), precum
si 0 activitate care il poate ajuta sa depdseasca emotia respectivd, daca este negativa, sau sa o
simta in continuare, in cayul in care este pozitiva.

Durata: 25-30 minute

Participanti: educatoare, prescolari, parinti

Materiale utilizate: fise, foarfece, carioci.

Locul desfagurarii: sala de grupa

Descrierea activitdtii. La aceastd activitate vor participa parintii, impreund cu copiii. Vor fi
asezati la masute, unde vor avea pregatite materialele didactice. Pe o fisa, vor fi 5 norisori, pe
care, parintele, va scrie cate o emotie indicatd de copil. Pe aceeasi fisa, sub norisori, va fi o
umbrelutd deschisd, impartita de asemenea in 5. Dupa ce vor alege cele 5 emotii de pe norisori,
pe fiecare laturd din cele 5 ale umbrelei, vor desena/sau scrie cu ajutorul parintelui, ceva ce i
poate face sa invinga sau sa pastreye emotia de pe norisor.

Exemplu: Ma simt furios — Pot respira adanc de 3 ori. Ma simt fericit — pot picta.Ma simt sigur
— pot sd ma joc cu un prieten.

Crafturile obtinute vor fi expuse.

Anexa 1
(activitate propusa in cartea ,Sd vorbim despre

sentimente” - de Jayneen Sanders)

How Are You Feeling Today?

wWhat colour is your feeling? where do
you feel

. ' @ this colour
- in your
®o®

How EBIG is your feeling?

Or does it feel
middle-sized ...
like the size of
a chair?

Does it feel as BIG
as a mountain?

Or as small as a button?

If you could touch your feeling, how wight it feel?

............. wl I



Anexa 2

https://lemonlimeadventures.com/emotional -robot-

simple-emotions-activity-for-kids/

HEAD
A CORING AND PAPERCRAFT ADVENTURE
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CHESTIONAR PENTRU PARINTI
CAT DE BINE iTI CUNOSTI COPILUL ?

(sursa - Didactic.ro)

(@ N .

o o N ©
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o ©& n O

o 2 & O

o 2 9 O

e O

[

o ® & O

. iti poti da seama, din mimica sau gestica copilului tiiu, care este starea lui sufleteasci?
. Aproape niciodata;

. Cateodata;

. Aproape intotdeauna.

. Te-au luat prin surprindere unele comportamente/atitudini ale copilului tau?
. De multe ori;

. Destul de rar;

. Aproape niciodata.

. Ai putea sa spui care sunt cele mai importante trei dorinte ale copilului tau?
. Nu cred;

. Cu siguranta;

. As Incerca, dar nu stiu prea sigur.

. Ai incredere in copilul tau?

Da;

Nu;

. ocazional.

. Al impresia ca te depasesc problemele copilului tau?

. Cateodata;

. Foarte des;

. Aproape deloc.

. Consideri ca trebuie sa stii tot ce gandeste si simte copilul tau?

. Sigur;

. Nu neaparat, fiecare are dreptul la intimitate;

. Nu-mi dau seama.

. Copilul tau ar vrea o cameri a lui. Consideri acest lucru:

. nerealist;

. total indreptatit;

. oarecum indreptatit.

. Consideri ca:

. poti implini in totalitate nevoile copilului tau;
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b. copilul tau poate avea si nevoi pe care nu i le poti implini;
c. nu stiu.

9. Crezi ca este important:

a. sa-ti ajuti copilul;

b. sa-1 inveti, pe cat posibil, sa se ajute singur;

c. nu stiu, depinde.

10. fti faci timp si petreci cu copilul tiu:

a. doar la sfarsit de saptamana;

b. zilnic;

c. de cateva ori pe saptdmana

11. Consideri ca cea mai armonioasa relatie parinte-copil se bazeaza pe:
a. educatie si respect;

b. dominatie si ascultare;

c. prietenie si intelegere.

PROPUNERI DE JOCURI DE CUNOASTERE

Jocul franghiilor

Pregateste din timp bucati de franghie de diferite marimi. Propune participantilor s aleaga cate

o bucatd de franghie. Sarcina lor este sa infasoare toatad franghia pe degetul aratitor al unei

maini. La fiecare infasurare a franghiei persoana trebuie sd dezvaluie un detaliu despre sine.

Imi place ... pentru cd ...

Participantii sunt rugati sa se aseze In cerc si sd spuna ce le place la persoana din dreapta lor.

Ofera-le timp pentru ca mai Intai sa se gandeasca la intrebare.

Anexa 4
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Anexa 5

My Emolions Are Lit: Clou

- / \L

N\

A

https://canyongrove.com/wp-
content/uploads/2021/03/My-Emotions- Are-Like-Clouds-
Big-Life-Journal.pdf

https://www.youtube.com/watch?v=m60g2zmFelc

»PRIETENII DE LA GRADINITA”

Prof. Halip Viorica Rodica

Scoala Gimnaziala,,George Voevidca”, C-lung Moldovenesc

Denumirea proiectului: ,,O lume a prieteniei”

Domeniul si tipul de educatie in care se incadreaza:educatie civica, voluntariat, proiecte
caritabile

Tipul proiectului: Program judetean socio-educational

1.Unitatea de inv .:G.P.N,,Floare de Colt”, C-lung Moldovenesc, Str.Calea Transilvaniei,
Nr.29

2.Experienta in domeniu: in gridinita noastri trezirea interesului copiilor pentru relatiile de

prietenie,socializare umani a constituit un obiectiv prioritar.In unitatea noastra s-au mai derulat
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proiecte ce stimuleaza socializarea,constientizarea apartenentei la grup a copilului:,,Prietenul
meu”; ,,O zi in gradinitd”; ,,Joc si bucurie”.

3.Coordonator proiect: Prof. inv. prescolar Halip Viorica Rodica
Parteneri: Biblioteca Municipala C-lung Moldovenesc,Primaria  Municipala,C-lung
Mold.,Scoala Profesionald Speciala,C-lung Mold,G.P.N.Nr.5,C-lung Mold,G.P.N.,,Valea
Seaca”,C-lung Mold.,G.P.N..Nr.2,Cung Mold.

1. Argument
Derularea proiectului,,Prietenii de la gradinita”are drept motivatie entuziasmul si deschiderea
cu care reactioneaza copiii la aceasta varsta,la stabilirea de relatii noi de prietenie,dar si efectul
beneficpentru conturarea dimensiunii acestui sentiment nobil.

In ideea de a obisnui copiii si trdiasca in relatie de armonie cu cei din jur,si-si dezvolte stiri
afective pozitive,sd manifeste prietenie,mi-am propus incheierea unui parteneriat educational
cu alte gradinite si scoli din orasul nostru;astfel copiii vor cunoaste aspecte din viata copiilor
de la alte gradinite;vor Tmpartasi din experienta lor in urma activitatilor ce se vor desfasura pe
parcursul proiectului.

Necesitatea colaborarii intre gradinite rezultd din obiectivul comun pe care-l
urmaresc:dezvoltarea personalitatii copilului.

Realizand schimbul de experienta dintre copii si cadre didactice de la unitati diferite vom forma
o punte de legdtura prin care prescolarii vor fi indrumati sa inteleagd prietenia,normele de
convietuire sociald,precum si adaptarea comportamentului propriu la cerintele grupului cu care
vin 1n contact.Colaborarea dintre gradinite devine astfel ,0 conditie a realizarii dezideratelor
idealului educativ.

Capacitatea de a lega prietenii bazate pe securitate,incredere reciprocd,altruism,pasiune si
interese comune nu este doar ilustrarea frumusetii caracterului uman,ea va fi calea de evitare a
pericolului ca omul sa se transforme dintr-o fiintd socialdintr-una robotizata si Insingurata.
Prietenia este pentru oameni ceea ce ecologia este pentru natura.
2.Puncte tari.lmpactul educativ estimat asupra grupului tinta:intdrirea colaborarii
prescolari-prescolari;prescolari-scolari;prescolari-cadre didactice implicate.

Specificul copilului prescolar permite derularea cu succes a unor activitati ludice,ce reusesc sa
familiarizeze prescolarii cu lumea fascinantd a prieteniei,constientizarea faptului cd apartin unui
grup,unei comunitdti si nu in ultimul rand unei societati fata de care avem indatoriri,dar avem
si drepturi ,pe care ni le exercitdm 1n orice Imprejurare:dreptul la educatie,de a ne manifesta

liber ideile,de a avea relatii de prietenie cu toti copiii,indiferent de etnie,etc.
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Proiectul este relevant pentru prescolari,deoarece raspunde trebuintelor acestora de
socializare,afirmare,respect reciproc,cinste,omenie,etc.

3.0Oportunitati

-existd un feedback pozitiv referitor la relata copil-copil;copil-educatoare;

-jocul este element dominant in antrenarea relatiilor de prietenie,in corectarea
comportamentelor nedorite,predispune la reflectie,invatare.

-Resursele materiale de care diuspune gradinita(jocuri,jucdrii,materiale din mediul
natural,spatiul ambiental adecvat),vin in sprijinul realizarii obiectivelor proiectului.

-evaluarea se poate realiza in timpul invatarii,prescolarii devenind elemente active ale propriei
cunoasteri si informari

Descrierea proiectului

1.Scop.Proiectul are drept scopdesfasurarea unor actiuni comune intre gradinitele partenere,in
vederea formarii si dezvoltérii unei conduite de deschidere si stabilirii unor relatii bazate pe
incredere si stima reciproca,exprimarea emotiilor ,sentimentelor care ne incearcafata de semenii
nostri,fata de valorile culturale prin diferite forme artistico-plastice si practice,pastrarea si
promovarea valorilor traditionale si universale.

2.0Obiective

Privind copiii prescolari

-cultivarea relatiilor de prietenie intre prescolarii de la gradinitele din C-lung Moldovenesc;
-cultivarea sentimentului de dragoste fatd de tara;

-cultivarea respectului fata de traditiile romanesti :de Craciun,De Martisor,etc.

-respectul fata de marile valori ale culturii romanesti;

-omagierea celei mai dragi si mai apropiate fiinte de sufletul nostru-mama;

-realizarea unor lucrari plastice si practice respectand tema proiectului;

Pentru cadrele didactice

-familiarizarea cadrelor didactice cu noile metode de stimulare a interesului de a cultivala copii
relatii bazate pe alese sentimente umane: armonie, prietenie, intelegere, colaborare, ajutor, etc.
-abilitatea cadrului didactic de a construi un mediu educationalcare sd motiveze copilul in
procesul nvatarii, colaborarii, etc.

-educarea unei atitudini pozitive fatd de abordarea metodelor interactive, ca metode de lucru
folosite 1n sprijinul realizarii obiectivelor proiectului;

Pentru parinti

-constientizarea parintilor cu privire la rolul lor in dezvoltarea si educatia propriilor copii;
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-cresterea implicarii parintilor in activitatile gradinitei si in crearea unui mediu cald si sigur
pentru prescolari.

3.Grup tinta

-prescolarii grupelor de la G.P.N.-urile din C-lung Moldovenesc.

-scolari

-parinti

-cadre didactice

Durata: sept.2022-iunie 2023

Continutul proiectului

Regulament .In vederea  pregitirii proiectului se vor folosi metode care vizeazi
informarea,dezbaterea,studierea materialelor,ghiduri de bune practici,proiecte educationale si
metode care vizeaza motivarea corespunzatoare a cadrelor didactice implicate in proiect.

In organizarea activitatilor care vizeaza implicarea parintilor se vor folosi metode de informare
a acestora prin sedinte cu parintii,prin materiale tiparite.

Criterii de evaluare.Probele de evaluare internavor viza activitatea echipei de implementare a
proiectului si se vor analiza rapoartele responsabilelor,se vor elabora planuri de masuri in
vederea Tmbundtatirii activitatilor.

-se vor face vizite la anumite grupe de prescolari de la G.P.N.-urile din C-lung Moldovenesc in
vederea realizarii unor relatii de prietenie,a socializarii copiilor.

-se va realiza un album cu imagini realizate pe parcursul deruarii proiectului.

-participarea prescolarilor la activitatile de tip outdoor,

-manifestarea si exprimarea verbald a unor sentimente sufletesti pozitive in cadrul activitatilor
desfasurate si in alte situatii de invatare,de viata,in relatie cu colegii si cu adultii.
Standarde.Voi organiza activitati distractive,jocuri de socializare,dozate cu tact si pricepere,in
cadrul cdrora regulile acestora vor face copiii sd actioneze promt,sd-si antreneze toate
capacitatile intelectuale,in scopul rezolvarii sarcinilor jocului.

Indicatori.Activitatile proiectului se realizeazd prin jocuri de socializare,sedinte de
consiliere,plimbari,vizite,drumetii,etc.

Verificarea nivelului de dezvoltare a relatiilor de grup si sociale se realizeaza prin jocuri de
rol,jocuri didactice,povestiri cu inceput dat,poezii,povesti create,desene,etc.

Copiii cu deficit de comportament vor fi antrenati n diverse activitati sociale,activitati de tip
outdoor,activitati ce implica antrenarea emotiilor si sentimentelor,valorificarea intregului

Calendarul activitatilor
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Nr.crt | Data Tema Subtema Observatii
1. Sept.2022 Documentare -Popularizarea proiectului la
Informare nivelul institutiei de
inv.,localitatii;
-Discutii cu parintii copiilor
implicati in proiect;
-identificarea colaboratorilor
-semnarea parteneriatelor
2. Oct.2022 ,,» oamna,prietena -plimbare 1n parc
copiilor” -colectionare de materiale din
mediul
natural:castane,frunze,flori,etc.
3. Nov.2022 ,» Toamna-frumusete -realizarea de colaje,lucrari
si bogatie” artistico-plastice pentru
prietenii de la alte gradinite;
-vizite;
-oferirea de atentii;
4, Dec.2022 ,,Romanie,tara mea” | -program artistic
,,Craciunul la | -realizarea de lucrari artistico-
Romani” plastice;
-povestiri;
5. lan.2023 ,,Eminescu-prietenul | -vizita la Biblioteca Municipala
copiilor” C-lung Mold.
-invatare de poezii
-incursiune in lumea cartilor
6. Febr.2023 Joc,prietenie,armonie, | -cocurs de sanii
intrecere
7. Martie 2023 | ,Mama mea-icoand | -daruri pentru mama-confectie
sfanta”
8. Aprilie,2023 | ,,Copacul prieteniei” | Expozitie in gradinitd si in
gradinitele partenere
9. Mai,2023 ,,Prieteni si prietenie” | Vizita la G.P.N. Nr.5,C-lung

Mold.
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-jocuri in aer liber cu prietenii,

10. lunie.2023 ,,Ziua internationala a | -evaluare
prieteniei” proiect(expozitii,jocuri,fise de

evaluare)

Metode si tehnici de lucru

Traditionale:explicatia,demonstratia,exercitiul

Moderne:problematizarea,invatarea prin descoperire,lucrul in echipa,lucrul in perechi
Interactive:explozia stelara,brainstorming,palariile ganditoare,metoda acvariului,etc.
Rezultate preconizate-cooptarea copiilor beneficiari in activitati cu valoare educativa:
socializarea copiilor;cooperare,comunicare intre institutiile imlicate in proiect;

-realizarea unui Invatamant bazat pe incluziune social;

-chestiuonare pentru parinti,

-pliant cu sugestii pentru parinti si copii,

-impact educativ estimat asupra grupului tinta;

-fotografii-intarirea colaborarii prescolari-elevi;prescolari-cadru didactic;
-parteneriate,colaborari;

-editarea unor pliante,brosuri cu aspecte din activitatile desdfasurate in cadrul proiectului;
-CD-uri cu inregistrari;

-donarea unor lucrari practice,artistico-plastice de calitate;

Resurse

a)Umane:prescolari,parinti,cadre didactice,invitati(consilier
scolar,bibliotecar,muzeograf,scolari,prescolari de la alte gradinite)
b)Materiale:carti,reviste,pliante,jetoane,planse,fise de lucru,diverse materiale din mediul
natural, recuzitd pentru diverse activitati;

c)Financiare:donatii, sponsorizari

d)Parteneri:BibliotecaMunicipala C-lung Moldovenesc,Muzeul,,Arta Lemnului”,C-lung
Moldovenesc,G.P.N.Nr.5, C-lung Mold,G.P.N.Valea Seaca,C-lung Mold,Scoala Profesionala
Speciala C-lung Mold.

EVALUARE

-fisele copiilor, pliante realizate de copii si educatoare,postere

-documentele cadrelor didactice;

-fotografii, imagini, albume tematice;

-povesti si cantece create de educatoare si copii,dansuri,etc.
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-materiale create de parinti si educatoare;

-evaluari curente, intermediare si finale

-analiza produselor activitatii;

-rapoarte de activitati

-diplome pentru prescolarilor

Sustenabilitatea proiectului

-includerea in planificarile cadrelor didacticein calendarul activitatilor extracurriculare a
activitatilor propuse in proiect.

-elaborarea unui ghid electronic care va fi transmis in unitatile implicate in proiect;

-dialogul permanent care se naste in activititile educative propuse,intre cadre
didactice,prescolari,scolari,membrii ai comunitatii locale, etc., este un act de cunoastere si
cautare de solutii in problemele ridicate;

-cresterea Increderii parintilor in rolul educatiei timpurii Tn viata propriilor copii;

-schimburi de experienta cu unitati prescolare din diferite judete ale tarii;

-1dsand loc spontaneitatii si actului liber,valorificand fiecare moment,suntem convinsi cd prin
derularea acestui proiect vom facilita in mod evidentconditii de adaptare si integrare a copiilor
in viata sociala.

Proiectul este viabil si vrem sa fie incd un pas facut in sensul desfasurarii si altor activitati

comune,impartasind astfel din experienta sa.

Bibliografie

Agabrian, M. Scoala, familia, comunitatea, Institutul European, Iasi,2007,pag 23-34;
Curriculum pentru invatamantul prescolar, Didactica Publishing House, Bucuresti,2009,pag
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Stefan A.C., Kallay E., Dezvoltarea competentelor emotionale si sociale la prescolari,
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MODELAREA PERSONALITATII ELEVILOR PRIN ARTA

Prof. lacob lonela Gina

Liceul Teoretic “Ionitd Asan” Caracal, jud. Olt

Activitatea artistico-plastica este un cadru ideal pentru descoperirea aptitudinilor, este o
activitate care produce plicere.

Prin activitatea artistico-plastica prescolarii sunt ajutati sa vada frumosul.Prescolarii
trebuie Tnvatafi sa nu treaca pe langad valorile frumosului din viata Tnconjurdtoare fara sa le
observe. Atentia lor trebuie sa fie indreptata asupra acestor valori: aspecte ale naturii, traditii,
folclor, arta.

Frumusetile observate vor trebui exprimate in temele lor de desen. “Frumosul se
educa prin frumos”’spunea Platon la vremea lui, un adevar care a rdmas valabil pana in zilele
noastre.

De-a lungul activitatii mele didactice am observat cd atunci cand deseneaza, cand
picteaza, cand foloseste culoarea, hartia, lipiciul sau plastilina, copilului, incepand de la varsta
prescolara, 1 se formeaza rabdarea, indemanarea, simtul estetic, trasaturi care ii vor implini
personalitatea si, chiar daca nu va ajunge artist, va avea viata sufleteasca mai bogata, va fi mai
sensibil, mai fericit.

Studiile intreprinse, ca si experienta profesionald, evidentiaza faptul ca activitatile
artistico-plastice exercita o influenta benefica asupra personalitatii copilului pe plan estetic,
moral, afectiv si intelectual. Aceasta implica din partea educatorului o activitate didactica si
educativa sustinuta.

Pentru echilibrul intelectual si afectiv al prescolarului este bine ca acesta sa fie atras
in forme de activitate care sa faciliteze asimilarea treptata a “gramaticii” problemelor plastice.

Prin conceperea continuturilor, a obiectivelor, a activitatilor de Invatare se faciliteaza
dezvoltarea legaturilor interdisciplinare, relatiile dintre educatia plastica si celelalte discipline.

Implicata in intreg procesul de formare §i autoformare a personalitatii, educatia
estetica urmareste, In esentd, dezvoltarea capacitafii de percepere si intelegere corecta a
frumosului din realitate (din natura, munca, relatii sociale, si din artd), formarea constiintei
estetice, a gustului si simtului estetic, a necesitatii si posibilitatii de a participa la crearea

frumosului n arta si in viata. Sau, mai concis, educatia esteticd urmareste pregatirea copilului
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(s1nu numai a acestuia) pentru actul de valorizare-receptare-asimilare si cel de creare a valorilor
estetice.

Educatia estetica asigura conditii propice pentru stimularea si promovarea creativitatii
in toate domeniile de activitate, inclusiv Tn munca de invatare.

Educatia esteticd poate avea o puternica influentd asupra trasaturilor morale prin
trairile afective in fata operelor artistice, in contemplarea peisajelor naturii, in observarea a tot
ce este corect si frumos in comportamentul si activitatea celor din jur.

Gustul estetic este capacitatea de a reactiona spontan, printr-un sentiment de
satisfactie sau de insatisfactie, fata de obiectele si procesele naturii, fata de relatiile sociale, fata
nu poate fi intotdeauna argumentat. Ceva place sau nu place, fara a se putea argumenta. Prezenta
gustului estetic se manifesta prin sensibilitate la tot ce este frumos si prin capacitatea de
orientare si alegere in conformitate cu legile frumosului.

La prescolari si la scolarii mici gustul se manifesta prin atractie si placerea lor de a
privi si, mai ales, de a opera cu obiectele viu colorate, prin preferinta lor pentru luminozitate,
ocolirea incaperilor intunecoase, etc. Gustul lor este prin excelentd spontan §i neargumentat cu
putine exceptii, cand afirma, de exemplu ca ”imi place rochita pentru ca este rosie”, “campul
pentru ca este verde”, sau “imi place ca...asa vreau eu”.

Cu tot caracterul lor spontan si individual, gustul estetic poate fi educat, actiune ce
trebuie intreprinsa de timpuriu, nu in scopul uniformizarii, ci al formarii lui in conformitate cu
structura si experienta fiecarei individualitati.

Artele plastice contribuie in mod deosebit la educatia esteticd si multilaterala a
prescolarilor. Ori de cate ori are la indemand un creion sau o cretd, copilul este
tentat sa “mazgaleasca” ceva, de multe ori fara sa stie ce anume, numai din placerea de a se
exprima pe aceasta cale.

Ca forme si mijloace de educatie estetica prin artele plastice amintesc: activitatile
artistico-plastice, activitai practice(pentru prescolari), de asemenea vizitarca muzeelor, a
expozitiilor de picturd, cercurile de arte plastice, concursurile, excursiile Tn mijlocul naturii.

Pentru reusita educatiei prin artele plastice se impun anumite cerinte: a lasa copilului
deplina libertate de exprimare, educatorii stimuland si sugerand, mai putin impunand. Desenul
Spontan exprima personalitatea copilului, interesele, preferintele lui. Acesta trebuie indrumat fara

a-1 Tnabusi creatia personald, punandu-i la indemana materiale, tehnici, modalitati de exprimare.
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Singur copilul n-o sa reuseasca sa-si insuseasca ce culori pot sa imbine pentru a obtine
o culoare data, unde trebuie sa situeze un punct in locul ochiului. El poate sa afle lucruri frumoase,
noi, care duc la o dezvoltare mai inalta.

Cultivarea gustului estetic, a judecatii estetice §i a creativitatii artistice nu vizeaza
omogenizarea, uniformizarea activitatii spirituale, indbusirea originalitatii, dimpotriva, obliga la
evidentierea tendintelor si aspiratiilor personale. Se va acorda atentie, sub raport estetic, tuturor
copiilor - si celor bine dotati si celor mai putin dotati.

Cu cat materialele sunt mai atractive, tehnicile mai diversificate, cu atat copilul lucreaza
mai cu placere, isi satisface curiozitatea si setea de cunoastere, iar rezultatele sunt pe masura
asteptarilor. Lucrarile copilului il oglindesc pe el, putem afla lucruri importante despre el “citind”
lucrarile lui.

Pe langa celelalte discipline de studiu, educatia artistico-plastica este locul ideal unde
copilul intr-un mod deosebit de placut primeste o educatie estetica si isi dezvolta gustul estetic.
Acest lucru poate fi observat imediat prin modul in care 1si creeaza ambientul, prin modul in care

se imbraca, prin modul in care se comporta in relatiile interumane.

Bibliografie:
e Maria Calcii, Stela Cemortan, Dezvoltarea creativitatii la prescolari, Chisinau
Universitas 2001;
o  Curriculum pentru invagamantul prescolar, MEN, 2008;
e llioaia, Maria, Metodica predarii desenului la clasele I-1V , E.D.P., Bucuresti, 1981;

e Garboveanu, Maria, Desenul §i culoarea — activitate ludica, in Copilul §i jocul,

Bucuresti, 1975, E.D.P.

UTILIZAREA ART TERAPIEI LA CLASA

Prof. inv. Primar Ionescu Mihaiela Gabriela

Scoala Gimnaziala "Toma Cocisiu” Blaj

Art terapia este o forma de psihoterapie ce implica incurajarea oamenilor sd se exprime pe
sine liber prin intermediul picturii, desenului sau a modelajului sau este folosita ca o activitate

de remediere sau un ajutor pentru diagnostic.
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Art terapia este un tratament eficient pentru persoanele care experimenteaza dificultati de
dezvoltare, medicale, educationale, sociale sau mentale. Unul dintre scopurile Art Terapiei este
acela de a imbunatati sau restabili functionalitatea clientului si de a-i reda sentimentul de

bunastare personala. — American Art Therapy Association

Art terapia este utilizatd in domenii ca: sandtate mintala, medicind, reabilitare, educatie,
medico-legal cu diverse tipuri de sedinte: individual, pentru cupluri, pentru familii, grupuri de

terapie. — Art Therapy Credentials Board, Inc.
Puncte comune activitati artistico-plastice si art terapie:
« ambele folosesc diferite materiale artistice;
e creativitatea este implicata in procesul de creatie;
Activititile artistice implica:
e principalul obiectiv este de a crea o opera de artd completa
e profesorul sau facilitatorul poate influenta opera sau poate da sfaturi
o lucrarea finala poate fi expusa, evaluata sau apreciata
In Art terapie:
o arta este mediul unde se petrec schimbarile psihologice;
e lucrarea finala nu este un produs, ci o cale de comunicare;
e lucrarea nu trebuie sa fie placuta estetic, terminata sau valoroasa;

e lucrarea finala este personala, confidentiald si este pastratd ca o inregistrareca a

sentimentelor
Cine sunt beneficiarii Art terapiei?
o persoane aflate in diverse situatii dificile precum durere, despartire, divort, doliu;
e persoane care sufera de stres si anxietate;
e cCoOpii;
e persoane cu stima de sine scazutd;

e persoane ce suferd de izolare sociala;
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e persoane cu probleme comportamentale (generate de manie, furie);
e copii abandonati;

e copii si persoane cu note din spectrul autist, ADD, ADHD;

e persoane cu paralizie cerebrala;

e persoane cu tulburdri de alimentatie

Asadar, este de preferat ca profesorul sa recurga la Art terapie ori de cate ori are in clasa

elevi cu probleme emotionale, situatii mentionate mai sus.
BIBLIOGRAFIE:

1. AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIASION, Manual de Diagnostic si Statistica a
tulburarilor Mentale DSM-IV-TR- 2000- Asociatia Psihiatrilor Liberi din Romania
2003, p 39-133.

2. MENTAL HEALTH, PSICHIATRY AND THE ARTS- a teaching hanbook- Reacliffe
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CULORILE NE FAC MAI BUNI SI MAI FRUMOSI!

Prof.inv.prescolar Lificiu Anisoara

Gradinita cu P.P.nr 39, Galati

In perioada unei siptamani dintr-o frumoasa primivari, la sugestia parintilor si in urma
discutiilor cu cei mici, am planificat activitatile cu titlul ,,Culorile ne fac mai buni si mai
frumosi!”’

Astfel, cei mici, parintii, bunici, cadrele didactice si auxiliare am intrat in lumea
imaginatiei, magiei, povestilor, jocurilor, cantecelor, constructiilor, experimentelor, desenelor
despre si pentru culorile care ne fac buni si frumosi! Am hotarat, deasemenea, toti, de la mic la

mare, sa ne Imbracam adecvat culorii fiecarei zile: rosu, albastru, verde, galben, curcubeu.
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Copiii s-au bucurat si vineri din saptamana anterioara am dat fiecarei zile cate o
culoare,culminand, in ziua de vineri, cu magia tuturor culorilor.

Astfel, luni a fost ,,Ziua rosie — Suntem frumosi si voiosi cand suntem sdnatosi” si am
vorbit despre fructe si legume rosii, de primavara dar si de vara, toamna. Pe cele de primdvara
le-am degustat- ridichea de lunad si capsunile. Sunt aproape gata si ciresele! Pe celelalte,
pepenele, rosia, ardeiul rosu le-am pictat!

Marti a fost ,,Ziua albastrd — Invit sa circul corect”si am plecat la plimbare pe strizile
din cartier, unde am traversat strada pe trecerea de pietoni,iar la urmatorea trecere am urmarit
cum se schimba culorile semaforului si am traversat corect pe culoarea verde pentru pietoni.
Langa gradinita noastrd este statia de ambulanta si am vazut o masina de salvare cand pleca in
misiune!Cand ne-am intors 1n sala de grupd, am decupat, lipit si ,,mesterit’’un semafor.

Miercuri ,,Ziua verde — lubesc natura, primdvara si surprizele lor”, in parcul din curtea
gradinitei am pictat pe folie alimentara (vitralii), am facut mandale cu materiale din natura (bete,
frunze, conuri de brad, pietre, scoici), am construit la centrul ,,Nisip si apa”, apoi am dansat si
cantat.

Joi ,,Ziua galbend — Ziua prieteniei/ Soarele prietenul tuturor”, desenele cu imaginatie
au prins viatd pe aleile din jurul gradinitei si cuburile ne-au fost prietene pentru constructia
castelului Zanelor. Si, bineinteles, am ascultat povestea despre zanele anotimpurilor si prietenia
acestora.

Vineri a fost ,,Ziua tuturor culorilor — Culorile 1n viata noastra”,in care ne-am imbracat
in personajul preferat din povesti sau desene animate,am facut o paradd aplaudatd de invitatii
nostri copiii de la alte grupe, périnti, bunici, personal auxiliar. Apoi am facut un experiment cu
bomboane colorate din care, ca prin magie, a iesit un curcubeu, am dansat si am primit diplome
cu titlul ,,Culorile ne fac mai buni si mai frumosi!,,

In perioada pandemiei planificarea si activititile de mai sus le-am desfasurat online la
o grupa mare,in incercarea de a mentine legatura cu prescolarii si familiile acestora! Le-am
povestit la o sedinta parintilor cat de greu ne-a fost! Acum sugestia a pornit si de la dorinta ca
vietile noastre sd revind usor, usor la normal, de la speranta ca totul va fi bine, cd ne vom
reintdlni In grupa, pe holurile unitétii toti parintii, bunicii, copiii, cd ne vom bucura, din nou,
toti, de rasetele copiilor, de culoarea pe care o aduc ei 1n vietile noastre!

Bibliografie:

Rubin, J.A. (2009) — ,,Art-Terapia. Teorie si tehnica”, editura Trei, Bucuresti
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STUDIU- CONTRIBUTIA SERBARILOR SCOLARE LA
DEZVOLTAREA PERSONALITATII ELEVILOR

inv. Marc Aurica — Scoala Gimnazialda Campeni

inv. Gligor Dana — Scoala Gimnaziala Campeni

In procesul de invitare, multe sunt momentele de satisfactie si bucurie pe care le triiesc
cei implicati, dar maxima incarcaturd emotionald se dezvoltd in timpul serbarilor scolare.
Serbarea scolard raméane modalitatea clasicd de educatie pentru toate varstele, mai ales pentru
copii, realizdnd astfel o continuitate intre activitatea instructiv-educativa si activitatile
extrascolare.

Activitdtile extragcolare pun in valoare: responsabilitatea individuala si in grup,
socializarea, autocontrolul, realizarea de sine prin conformism, realizarea de sine prin
independenta. Ele contribuie la gandirea si completarea procesului de invatare, la dezvoltarea
inclinatiilor si aptitudinilor elevilor, la organizarea rationala si placutd a timpului lor liber.
Avand un caracter atractiv, scolarii participa intr-o atmosferd de voie buna si optimism, cu
insufletire si daruire, la astfel de activitati. Activitatea extrascolard genereaza relatii de prietenie
si ajutor reciproc, educa simtul responsabilitatii si o atitudine justa fatd de colectiv si fata de
scopurile urmarite.

Serbarile scolare au o deosebitd valoare formativa in viata copilului, contribuind la
educarea lui si la educatia esteticad in special. Frumosul din viatd sau din artd influenteaza
psihicul sensibil si receptiv al copilului, determinand puternice emotii estetice. Executand
cantece, recitand poezii, interpretand roluri intr-o scenetd, luand parte la dansuri, elevii isi
formeaza si isi perfectioneaza o serie de deprinderi artistice. Unele aptitudini ale copiilor pentru
muzicd, dans sau teatru se manifesta inca de la aceasta varsta si dacd sunt cultivate in lungul
0 munca sus{inuta cu toti copiii, dar mai ales cu aceia care se situeaza la extreme. Pe de o parte,
trebuie sa se acorde o deosebita grija celor care manifestd anumite aptitudini artistice, creandu-
le conditii pentru ca aceste aptitudini sd se dezvolte cat mai mult, iar pe de alta parte sa fie
ajutati acei copii care intampina greutati in insusirea diferitelor forme ale artei, copii timizi sau
copil temperamentali sau agitati, pentru a-si dezvolta autocontrolul. Serbarile scolare vin in

ajutorul afirmarii si formarii personalitatii elevilor, care, in timp ce canta sau recitd pentru
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colegii lor, parinti si alte cadre didactice, isi vor exprima trdirile care ii coplesesc. Personalitatea
elevilor este influentata pe toate planurile, astfel:

-formarea capacitatilor intelectuale- cand copilul canta, recita sau invata un rol trebuie sa
fie atent la mai multe operatii care insumate dau viatd serbarii: este deci solicitata atentia
distributivd, memoria iar in cazul unor jocuri muzicale trebuie sd dea dovada de acuitate
auditiva, s respecte anumite reguli impuse si de disciplind, deci se solicitd atentia, si
permanent, gandirea. Multimea de idei si date din roluri imbogatesc copiilor volumul de
cunostinte si le prezinta lumea inconjuratoare. Deci, se vede clar ca, din continutul serbarilor
cu referiri la viata plantelor, insectelor, animalelor, la anotimpuri, parinti si prieteni, din aceste
prezentari directe sau metaforice, copiii invatad sa fie buni, generosi, corecti, curajosi, demni,
iubitori de familie si tara. Discutiile educative pe marginea continutului constituie un moment
foarte important in cadrul activitatii de invatare a rolurilor, perceperea clara, bine dirijata a unor
materiale le dezvoltd copiilor si spiritul de observare, imbogétindu-le cunostintele si
vocabularul, formand o atitudine pozitiva fata de literaturd. Aceasta familiarizare cu continutul
dezvolta lent, dar sigur personalitatea copilului.

Muzica educa si dezvolta o serie de procese intelectuale, care devin productive la alte
discipline, iar In convingerea carturarului moldovean Gheorghe Asachi ,,muzica exercitd o
inraurire misterioasa asupra sensibilitatii, imaginatiei si inteligentei copilului”.

-formarea capacitdfilor afectiv atitudinale-prin continutul serbarilor se dezvolta
afectivitatea, formandu-se sentimente de dragoste fata de natura, patrie, limba, semeni etc. Prin
inceperea repetitiilor din proprie inifiativa se educa vointa. Prin sustinerea spectacolelor in fata
publicului si obtindnd aprecierea acestora prin aplauze se inlatura timiditatea, dezvoltandu-se
curajul si increderea in fortele proprii. Totodatd pregatirea unui spectacol formeaza deprinderi
de comportare in societate, educa disciplina constientd, dezvolta spiritul de raspundere, de
initiativa, de independentd, spirit de echipa si interes pentru munca. Consider cd exemplul este
un mijloc de formare atitudinala al copilului, reusind sa depaseasca momentele de negativism
si agresivitate. Pedagogi cu experienta au constatat ca buna dispozifie obtinuta prin cantare,
relaxarea copilului dupa o ,,curd de muzica” refac energia nervoasa printr-o forma de odihna
activa. Si toate acestea au o consecintd pozitiva asupra situatiei la invatatura in disciplinarea
copiilor si in atitudinea lor generala.

-formarea capacitafilor estetice Repertoriul folosit 11 familiarizeaza pe elevi cu
frumusetile plaiurilor romanesti, cu faptele de vitejie ale poporului nostru, cu frumusetea
traditiilor romanesti etc. Astfel elevii Inteleg valorile artistice si incep sa le pretuiasca si s le

foloseasca. Ridicarea nivelului artistic se realizeaza nu numai prin difuzarea operelor de arta ci
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si prin punerea copiilor in situatia de a intelege, a iubi si a pretui valorile artistice. In acest fel
se realizeaza o laturd a educatiei estetice. Educatia estetica serveste la umanizarea omului, prin
insusirea valorilor estetice: adevar, bine, frumos., ducand la dezvoltarea armonioasd a
personalitatii.

-formarea capacitatilor fizice -cantecele sunt insotite de migcare sau batai din palme si
contribuie la dezvoltarea sistemul nervos, se educa constiinta si conduita morald, se formeaza
trasaturi pozitive de vointa si caracter ca hotarare, curaj, rezistenta, perseverentd. Miscarea
dansului contribuie la dezvoltarea armonioasa a corpului, se perfectioneaza perceptia timpului,
se dezvolta spiritul de observatie. Elevul capata mobilitate, devine mai vioi, mai activ, mai
rezistent. Datorita varietatii tipurilor de solicitare fizica si psihica — in demersurile de pregatire
a serbarilor, prin exercitiile specifice, sunt antrenate si supuse dezvoltarii mai multe procese si
mecanisme biopsihice decdt in invatarea altor obiecte care prin structura specificd a
informatiilor solicitd dominant unele procese psihice. Si cadrul didactic este antrenat intr-0
munca laborioasa, de cautari si de creatie. El este regizor, coregraf, culegator de folclor, poet si
interpret model pentru micii artisti.

Serbarile scolare largesc orizontul spiritual al elevilor contribuind la acumularea de noi
cunostinte, la Tmbogétirea trdirilor afective si sentimentelor estetice. Astfel putem spune ca
serbarea scolard, prin continutul ei de stiin{a si artd, are un rol covarsitor instructiv, educativ,
formativ. Aplicand in practica toate acestea, dezvoltim intelectul si personalitatea copilului
tocmai cu ceea ce avem la indemana, mai ieftin si mai pe placul lui — jocul, poezia si cantecul,
acestea fiind mijloace la care copilul se angajeaza firesc si cu afectivitate, realizandu-se astfel,
pe neobservate si cu placere, dezideratul major al invatdmantului contemporan: dezvoltarea
personalitatii si capacitatilor intelectuale ale copiilor.

Serbarile scolare sunt momente de maxima bucurie atat pentru copii, cat si pentru parintii
lor. Ele aduc lumina in suflet, dau aripi imaginatiei, entuziasmului si raman de-a pururi ca

momente de neuitat in viata fiecaruia.

Bibliografie:
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TERAPIA PRIN ARTA LA COPIII CU CES

Marculescu Nina Mihaiela
Centrul Scolar De Educatie Incluziva, Orasul Breaza

Loc. Breaza, Jud. Prahova

Aurt-terapia mai este denumita si terapie expresiva, fiind strans legata de psihologia artei
si Incurajeazd autocunoasterea si cresterea emotionald; este un proces constituit din doud parti:
creatie si interpretare.

Terapia prin arta 1l ajuta pe copil sa se inteleaga pe sine, sa se elibereze de anxietatile si
tensiunile acumulate, sa dezvolte abilitati de comunicare si sd exerseze si optimizeze propriile
capacitati de relationare cu ceilalti copii si cu adultii, ajutdnd 1n final, la elaborarea unor strategii
de rezolvare a conflictelor.

Art-terapia utilizeaza toate formele expresive: pictura, sculptura, muzica, literatura,
poezia, teatrul, si dansul ca mijloace de punere in valoare si imbogétire a personalitatii fiecaruia,
ajutandu-1 sa exprime emotiile profunde si dificultatiile pe care le Intampina sau pur si simplu
sa se dezvolte armonios. Copiii au rareori limbajul si dezvoltarea cognitiva necesare procesarii
si redarii experientelor lor numai prin intermediul cuvintelor, astfel incat ei isi completeaza
comunicdrile in mod spontan cu ajutorul formelor simbolice de expresie si comunicare, cum ar
fi joaca, metaforele si o varietate de imagini vizuale, auditive si kinestezice.

Din moment ce starile emotionale sunt rareori logice, utilizarea imageriei si a
modalitatilor nonverbale permite participantului o cale alternativa pentru auto-explorare si
comunicare. Aceastd abordare se preteaza lucrului cu copiii cu cerinte educative speciale. Ei se
bazeaza mai mult pe modurile vizual-spatiale de gandire, decat pe modurile verbal-analitice.

Terapia prin artd este o formd de tratament experientiald care ocupa un loc central ca
forma de tratament pentru copii si adolescenti deoarece este accesibila si non-invaziva. Terapia
prin arta se foloseste de procesul creatiei pentru a-i ajuta pe copii sa se exprime; copiii care au
trecut prin abuz fizic si/sau emotional, prin diverse traume, prin episoade depresive sau prin
alte tulburari pot beneficia de pe urma autoexprimarii creative. De asemenea, art-terapia este
recomandatd atunci cand copilul se confruntd cu dificultiti de invatare, diverse probleme

sociale, atunci cand trece printr-o perioada de doliu, tristete profunda sau accese de furie.
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Art-terapia include realizarea de colaje, colorat, pictat, mazgalit, pictat cu degetele, realizarea
de figurine/sculpturi, jocul cu lutul si plastilina.

Unul din punctele forte ale tehnicilor de art-terapie il reprezinta faptul ca pentru copil,
orice exercitiu devine o joaca. El il va realiza Tn mod natural, fara sa i se para ca depune vreun
efort considerabil. Art-terapia faciliteaza si stimularea inteligentei emotionale, fundamentala
pentru invatare si adaptare la mediul social si profesional si a inteligentelor multiple propuse de
Howard Gardner. Ele sugereaza incorporarea intr-o mai mare masura in curriculum-ul artei, a
activitatilor dedicate autocunoasterii, comunicarii $i invatarii prin cooperare (Armstrong, 2003,
p-19). Pentru ca metoda sa fie eficientd este necesard identificarea si luarea in considerare a
,»zonei proximei dezvoltari”.

Pe masura ce copiii deseneaza sau creeaza, sunt intrebati despre ceea ce au creat si
despre cum 1i face asta sa se simta. Prin explorarea artei pe care au creat-o, vor fi identificate
temele principale, traumelele si conflicte care au declansat blocajele. Art-terapia este o
experientd diferita de joaca obisnuita prin faptul ca, in cele mai multe cazuri, exista un produs
final. lar terapeutul este aproape de copil pentru a-1 ajuta sa vizualizeze, sa exprime si sa
imortalizeze experientele, perceptiile, sentimentele si imaginatia sa.

Cum si de ce functioneaza art-terapia:

— este senzoriald, non-verbala. Art-terapia nu forteaza dialogul, ci incurajeaza exprimarea cu
care copilul se simte confortabil. Treptat, pe masura ce relatia terapeutica se tot dezvolta,
cuvintele vor nsoti exprimarea artistica.

—ofera indicii despre gradul de dezvoltare al copilului. Art-terapia, in special desenele, ofera
informatii valorose despre nivelul de dezvoltare emotionald, cognitiva si senzoriala al copiilor.
— rol in auto-reglare. Studiile arata faptul ca anumite trasaturi senzoriale declansate de arta
asunt eficiente in Imbunatatirea dispozitiei, In calmarea corpului si mintii, mai ales n cazul
copiilor care au trecut prin experiente tramatizante.

— crearea de sens. La fel ca terapia prin joc, art-terapia ofera oportunitatea exprimarii
simbolice. Pornind de la un desen, spre exemplu, copilul si terapeutul dezvoltd impreuna
naratiuni si povesti. Exemplele, situatiile pe care le descrie copilul prin desenul sau sunt foarte
graitoare si exprimarea lor il va ajuta sa se elibereze de experientele traumatizante.
— siguranta legiturii copil-terapeut. in terapie, toate emotiile sunt valide si validate; in cadrul
sedintelor, copiii vor trdi experienta faptului ca nu existd “corect” sau “gresit”. Mai mult,
interactiunea copil-terapeut va contribui la dezvoltarea unui model de atasament sdnatos, la o

relatie acordata, la acceptare neconditionata.
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Scopul terapiei prin artd este acela de a incuraja autocunoasterea, de a adresa conflictele
emotionale si de a Incuraja dezvoltarea personald prin creatia realizata de cétre copil.
Art-terapia — Beneficii

= dezvoltarea inteligentei emotionale,

» dezvoltarea abilitatilor de exprimare, comunicare si relationare,

= cresterea adaptarii in societate,

= 0 dezvoltare armonioasa, echilibrata,

= responsabilizare,

» dezvoltarea initiativeli,

» dezvoltarea imaginatiei i a spiritului creativ,

= reducerea tensiunilor si a anxietatii,

» dezvoltarea unor instrumente sanatoase de rezolvare a conflictelor si dezvoltarea stimei

de sine.

Terapia prin artd este o oportunitate excelentd pentru a crea un mediu stimulativ. Acest
mediu poate fi folosit pentru a raspunde nevoilor individuale ale fiecarei persoane in parte. Prin
urmare sansa individualizarii abordarii art-terapeutice asigura progrese semnificative. Un
element esential, care confera si mai multa greutate tehnicii art-terapeutice este acela ca aceste
procedee terapeutice sunt non-invazive si ele pot fi folosite la orice categorie de varsta si

dizabilitate.

Bibliografie
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TERAPIA PRIN LECTURA SI RECITARE

prof. Mates lonela Cristina
Liceul Tehnologic ,,Moga Voievod” Halmagiu, Arad

Anul acesta, tema concursului axat pe recitarea versurilor lui Doinasg a fost ,,Vitalitatea
operei lui Doinas”, iar elevele Liceului Tehnologic ,,Moga Voievod” Héalmagiu au obtinut
premii pentru recitarea poeziilor: ,,Frunze” - premiul | (Tat Irina, clasa a V1I-a), premiul al 11-

lea, poezia ,,Halmagiu” (Nicodin Maria, clasa a VII-a) si premiul al Ill-lea, poezia ,,Pelerinii
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mei” (Rad Anamaria clasa a VII-a).lar la sectiunea documente, liceul nostru a obtinut premiul
| pentru copiile din arhiva care afirma existenta poetului in ea, acesta fiind profesor si diriginte.

,Frunze”, de Stefan Augustin Doinas

»ingdlbenim - si iatd-ne-n tezaur
ne-nfordm - si iata-ne in vant:
al nicdierii-pretutindeni aur

al tuturor-gi-nimanui avant

un timp holbat bolboroseste-n dodii
o liniste ne scaldd in tumult
trecutul nostru a-nghetat in rodii

prezentul nostru-i viitor demult

ce neputintd scurma-n radacina
ce lasitate ispasesc in trunchi
padurile-otravite dupa cina

si zorii suri lasandu-se-n genunchi?

lungi spectre isi divulga ascunzisul
si veselia lor de cumparat
dar nu ne temem: noi suntem frunzisul
ce urla-n luturi - nu-i adevarat!”

Am dat textele poeziilor elevelor, doamna director anuntdndu-ma de acest concurs, din
timp, explicandu-le semnificatiile unor cuvinte. De exemplu, pentru aceasta poezie ,,Frunze”,
,»dodii” = a vorbi fara sir, ,,tumult’= zgomot, ,,spectre”=fantome, ,,avant”=elan. Le-am pus sa
citeasca de doud ori pozia, apoi le-am explicat importanta pauzei, a tonalitatii, dar si a gesturilor.
problema observata a fost aceea ca nu accentuau toate cuvintele, asa ca le-am cerut sa rescrie
poezia, sd desparta versurile in silabe si sd pund accentul pentru fiecare cuvant.

Fiind eleva, am avut deosebita placere de a primi un autograf de la acest poet, la lansarea
unei carti, la o librarie din Arad. Pregatisem si eu o prezentare, Insa nu a mai fost necesar sa
particip, insd reprezintd o motivatie pentru elevi de a studia, de a lectura poeziile lui Doinas.

Pentru mine, doar intalnirea cu acest poet a fost o art-terapie. Imi amintesc cum, stand la rand
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pentru a primi autograf, ajungand la masa unde era domnul Stefan Augustin Doinas, ma
intrebase de doua ori pentru cine, deoarece nu-mi intelesese numele de prima data.
Conferintele cu tematica abordata de scriitori care provin din zona noastra reprezintd ea

insasi o art-terapie, ca audient sau ca participant cu lucrare.

prof. Mates lonela Cristina 5 - / "Domnisoarei lonela Mates,

Liceul Tehnologic AN xs Dy " oo, { agiu de simpatie si prietenie

,Moga Voievodg 3 - N : ‘ ug. Doinas

Hélmagiu .N.,.T.‘;.:‘;:‘:: utograf pe cartea

Judetul

Arad

su-jéulx\lul)ilﬁw

ADME%IIJEUJI

POETIC

Recunostinta mea se indreaptd inspre doamna Alina Ledeanu, presedintele juriului din
partea Fundatiei Culturale Secolul 21. Aceasta doamna mi-a trimis versurile pe care nu le
gaseam. Apoi sunt recunoascatoare si domnului diriginte a clasei a VII-a, domnul profesor Slev
loan, care a mers cu masina personald la Santana unde s-a tinut concursul, dar si a unor mamici
care s-au implicat in vestimentatia elevelor, pregatindu-le ia, iar una dintre ele chiar le-a adus
pe eleve de la Santana, acasa.

Pentru elevele implicate emotional, desigur, aceasta intalnire cu alti elevi, din alte scoli,
a fost o terapie, ascultand si recitarea altor poezii, observand si criteriile de acordare a premiilor,

fiindu-le peste ani, o frumoasa amintire.

Sitografie:
https://www.aradon.ro/aradon-stirile-judetului-arad/doinas-omagiat-la-santana-1620755/
https://docs.google.com/presentation/d/1hk-HSXxn85R02Smvcm_ZYNXo-
9VbU4U]KbQKGV2plMs/edit?usp=sharing
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»wBOB E ARTIST”, DE MARION DEUCHARS
O CARTE DESPRE PUTEREA ARTEI

prof. Mihai-Celea Camelia

Scoala Gimnazialda Murgasi, Dolj

Arta 1ti da aripi sd zbori peste barierele ,,normalitatii”, iti dovedeste ca tu insuti esti o
persoand puternica care nu trebuie sa se schimbe pentru a se potrivi celorlalti. Sa fii artist
inseamna sa fii unic si special, sd fii tu insuti, sa iti pretuiesti propria identitate. Iar majoritatea
celor care au venit in contact cu arta au experimentat singuri puterea ei vindecatoare.

Existd numeroase metode si mijloace de a-i introduce pe copii in tainele artei si cred ca
cel mai bine ar fi sa le trezim interesul pornind de la carti. O astfel de carte este ,,Bob ¢ artist”
scrisd de Marion Deuchars, care nu este o carte doar despre arta, ea abordeaza teme precum
anti-bullying si imaginea de sine, ce ma face unic, arta si increderea in sine.

Marion Deuchars este o autoare si ilustratoare britanica apreciata atat pentru prima sa
carte ilustrata pentru copii-,,Bob e artist”, cat mai ales pentru mult premiatele carti de activitati
artistice ,,Let's Make Some Great Art” si ,,Let's Make Great Fingerprint Art”.

Despre ,,.Bob e artist”, Asociatia OvidiuRo si Cu Alte Cuvinte au realizat un ghid de
activitati si 0 sesiune de formare pentru cadrele didactice.

Subiectul cartii este simplu: Bob, o pasare, crede ca are picioare frumoase, numai bune
de scos la plimbare, dar pisica, bufnita si alte pasari il necajesc spunandu-i ca are picioare
slabanoage. Bob isi pierde increderea in el si incearca sa se schimbe pentru a se potrivi celorlalti:
merge la sala ca sa aiba picioare puternice, mananca mult, dar degeaba, se imbraca astfel incat
sa nu i se mai vada picioarele, dar se simte ridicol, pana cand viziteaza o galerie de arta si ...
isi gaseste inspiratia. Isi va picta ciocul in fiecare zi altfel: luni ca Matisse, marti ca in tablourile
lui Jackson Pollock si de fiecare data ii uimeste pe bufnita, pisica si celelalte pasari, ii uimeste
chiar si cand nu isi picteaza ciocul- ii uimeste cu mersul elegant, cu super picioarele.

Ilustratiile cartii spun povestea in sine si ii familiarizeaza pe copii cu arta oferind
imagini ale unor picturi de Matisse, Riley, Miro, Pollock, Mondrian si Picasso.

Activitatile pe baza acestei carti se realizeaza intr-un proiect, deoarece cartea ofera atat
0 lectie anti-bullying, cat si 0 lectie rapida de arta moderna.

Dupa activitatile de lectura si intelegere a textului, dupa identificarea emotiilor si a

mesajului textului, urmeaza familiarizarea copiilor cu arta si pictura, cartea fiind destul de
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ofertanta. Identificand sursele de inspiratie ale lui Bob, copiii descopera culori si forme, tehnici
si stiluri si lasandu-se inspirati de povestea lui Bob vor da frau liber imaginatiei, isi vor
manifesta creativitatea.

Despre aceasti carte in The New York Times s-a scris: ,,In ceea ce priveste mesajul
despre abordarea remarcilor rauticioase cand ceva despre tine va atrage intotdeauna atentia
gresitd, Deuchars oferd o solutie inteleapta. Ea ne aminteste ca scopul pentru un copil care este
diferit nu ar trebui sa fie neaparat sa zboare sub radar. Pentru cei agresati, creativitatea,

stralucirea si ingeniozitatea pot fi o alta cale ...”.

e acrtist
:\'\ KA o L'/‘r < hacs— ;‘?‘

Bibliografie
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3d0bf070/1636905722997/Jocul+emotiilor Bob+e+artist. CUAC.pdf?fbclid=IwAR2QINj2sH
IXG2y3s7HcbBtEr68bFN4TCqoSUN1ShilARMpIRsTdu3ytvkQ
https://www.mariondeuchars.com/bob-the-artist
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EXEMPLE DE BUNA PRACTICA iN SCOPUL
DEZVOLTARII SOCIO - EMOTIONALE A COPIILOR

Prof. Minea Carmen Mihaela

Colegiul Tehnic “Costin D. Nenitescu”, Braila

Plecandu-se de la rolul adaptativ al afectivitatii s-a constatat ca persoanele care au un
coeficient intelectual (QI- indice al nivelului de dezvoltare a inteligentei, stabilit prin raportarea
varstei mentale la varsta cronologicd) inalt sau o inteligentd academica foarte bine dezvoltata
se descurca mult mai putin in viata de zi cu zi, in timp ce alta categorie de subiecti, desi au un
QI mai redus in comparatie cu primii, au rezultate deosebite in practicd. De unde a aparut
intrebarea: ”Cum reusesc acestia sa aiba succese in sitatii critice, sa faca fatd oricand in
imprejurari de viatd?”. Este un adevar recunoscut ca persoanele care produc asupra celorlati o
impresie foarte bund sunt experte in a-si controla si folosi expresiile emotionale, au o capacitate
sporitd de armonizare cu felul in care reactioneaza partenerii lor, reglandu-si performanta
sociald in asa fel Incat sa fie siguri ca obtin efectul pe care si 1-au propus. Nu trebuie sa uitam
si emotii, precum si de capacitatea de a le satisface, ele pot conduce la un succes social
superficial. Datorita cercetarilor, specialistii au ajuns la concluzia ca de fapt omul este o fiinta
emotionald, si dacd aceste emotii sunt educate, beneficiile obtinute Tn urma acestui proces sunt
enorme. Inteligenta emotionala redefineste imaginea despre lume si om. Astdzi se stie cd
emotiile sunt cele mai importante resurse ale omului. Inteligenta generala creste dacd se
dezvolta inteligenta emotionala. Cercetarile au ardtat ca succesul la locul de munca sau in viata
depinde 80% de inteligenta emotionald si doar 20% de intelect. Dacd intelectul ne ajuta sa
rezolvam probleme, sa facem calcule mintale sau sa procesdm informatii, inteligenta
emotionald ne permite sa fim creativi si sd ne folosim emotiile pentru a ne rezolva problemele.
Inteligenta emotionala este “abilitatea de a percepe si exprima, de a asimila emotii in gandire,
de a intelege prisma emotiilor si de a regla emotiile proprii si ale altora.” Daca emotiile sunt
constientizate in totalitate, in ciuda faptului ca unele dintre ele spun despre noi lucruri pe care
nu am vrea sd le auzim, trebuie sd nvatim sd le gestionam 1n mod constructiv in vederea
atingerii unui anume scop. Inteligenta emotionald desemneaza capacitatea de a recunoaste
emotiile proprii si ale celorlalti, de a sti ce Tnseamna sa te simti bine, sa fii fericit si vesel, ce

inseamna sa fii trist, supdrat; in plus presupune cum sa treci de la emotii negative la emotii
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pozitive. In prezent existi un dezacord daci inteligenta emotionald e mai mult un potential
inndscut ori, daca ea reprezintd un set de abilitati, competente sau indemanari Invatate.

Formarea inteligentei emotionale este intr-o masurd mare tributard unor obisnuinte/
automatisme invitate, avand la bazd modele emotionale in familie sau in mediul scolar. In
opinia lui Goleman orice om isi poate ridica gradul de inteligenta emotionald prin educatie si
exercitii, dar unele componente ale inteligentei emotionale sunt tratate ca Insusiri de
personalitate si deci nu s-ar putea modifica pe parcursul vietii individului. Ne punem intrebarea:
Cum putem influenta si dezvolta la copii inteligenta emotionalda? Deseori observam cum
copiilor le este fricd, alteori cum se bucurd daca se simt acceptati sau se supara cand se simt
respingi etc. Putem spune, fard sa gresim, cd emotiile controleaza viata atat a copiilor cat si a
adultiilor de mai tarziu. Mai mult chiar: cei care-si pot controla mai bine emotiile (sentimentele)
au 0 mai buna adaptare la viata de zi cu zi. Un copil care nu-si controleaza trdirile corespunzator
va dezvolta instabilitate emotionald, ceea ce va conduce la slaba relationare 1n colectivitate si,
implicit, va pune in pericol reusita scolara. Copilaria este punctul de plecare pentru bazele solide
ale dezvoltarii emotionale; la orice varsta acest tip de inteligentd poate fi stimulat. Copiii care
nu sunt capabili sa reflecteze asupra propriilor sentimente si nu le pot eticheta Tn mod corect se
gasesc in dezavantaj, deopotriva pe plan social si scolar . Copiii au tendinta s priveascad lumea
din perspectiva propriilor lor dorinte si nevoi. Pe masura ce cresc, ei invatd sa negocieze mai
bine, sa faca anumite compromisuri si sa fie toleranti. Constientizarea emotiilor personale -
recunoasterea unui sentiment atunci cand el apare - este piatra de temelie a inteligentei
emotionale. Cei care au o certitudine mai mare asupra sentimentelor lor sunt piloti mai buni ai
existentei personale, avand un sim{ mai sigur asupra felului in care reactioneaza in privinta
deciziilor personale. De exemplu, unii copii sunt fie ,,buni”, fie ,,rai”. Cand 1i supara cineva, ei
trec de la ,,bun” la ,, rau”, fara a fi constienti de emotiile intermediare cum sunt neplacerea,
inconfortul, iritarea, jignirea, furia. Ei au nevoie in primul rand de un ,,vocabular al emotiilor”,
mai elaborat.

Pentru a dezvolta la copii inteligenta emotionald am conceput si aplicat o serie de
activitati care sa-i implice pe acestia in descoperirea propriilor lor sentimente si emotii. In acest
sens am organizat o activitate artistico-plastica “Desenul familiei”. Acest test permite: definirea
raporturilor afective dintre membrii familiei; caracterizarea imaginii de sine a copilului si a
lumii inconjuratoare. Totodata starneste emotii legate de relatiile interpersonale si tinde sa
smulga sentimente despre sinele ideal. Am stabilit cinci categorii de criterii de analiza: 1)
elemente ce tin de forma desenului ( structura, numarul de persoane desenate, pozitia desenului

pe foaia de hartie, planurile in care sunt reprezentate); 2) raporturile dintre personaje
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(plasamentul fiecaruia 1n pagind, in sir de la stanga la dreapta, distanta dintre ele, plasarea
eroului Tn grup, marimea relativd a fiecaruia, gradul lor de diferentiere); 3) particularitatile
individuale ale fiecarui personaj; 4) situatia de viata infatisata; 5) calitatea grafica: amploarea
liniilor, forta lor, continuitatea, zone umbrite etc. Interviul cu subiectul s-a desfasurat dupa
urmatoarele intrebari: - Unde se afla cei pe care i-ai desenat? - Ce fac ei acolo? - Descrie-mi
toate persoanele, incepand cu prima pe care ai desenat-0. Pentru fiecare din personaje se
intreaba rolul lui in familie, varsta, ce face fiecare, ce simte, ce gandeste fiecare, ce vrea fiecare.
Ii intreb care sunt preferintele lor pentru cei pe care i-a desenat. La final copilul este intrebat
daca este mulfumit sau nu de desenul pe care 1-a facut si daca ar dori sa schimbe ceva sau sa-I
mai faca Incd o data, asa cum i-ar placea lui acum.

O alta activitate artistico-plastica a fost “Pictura sentimentelor”. Copiii sunt rugati sa
inchida ochii si sd patrunda in lumea lor interioara. Ii voi antrena pe copii intr-o scurta calitorie
imaginara pe fondul sonor al unei melodii din filmul ,,SUNETUL MUZICII ,,Ce iti sugereaza
muzica, ce personaje va apar in minte si ce culori vedeti?-Acum fiecare copil picteaza tot ce si-
a imaginat”. Culorile alese, fluiditatea miscarii, tonurile si consistenta petelor de vopsea au
oferit indicii interesante privind afectivitatea, constientizarea emotiilor, echilibrul afectiv,
increderea in sine. Castigarea unui bun control emotional conduce la dobandirea unui mai bun
sens al identitatii personale. Efectul consta Intr-o mai buna socializare si maturizare emotionala.
Ca o variantd am folosit un joc de asociere a cuvintelor, intitulat ,,Culorile emotiilor”. Eu
spuneam o caracteristica fizica, de exemplu ,,gras”, iar un copil trebuia sa spuna la ce culoare
se gandeste cand aude acest cuvant. Ca o complicare a acestui joc, am folosit cuvinte ce exprima
emotii ,,fericit, trist, suparat” si copiii trebuiau sa le asocieze cu culori. Atfel, cuvantul ,.trist” a
fost asociat cu culorile: mov, maro, negru.

Relatiile afectuoase din cadrul familiei 1i ajutd pe copii sa devina mai echilibrati, mai
armoniosi. Unii dintre vechii intelepti afirmau ca pacea caminului este una dintre cele mai
importante valori. Ei spuneau cd din acest motiv parintii nu trebuie sd le vorbeasca direct
copiilor despre defectele lor si s nu spuna intotdeauna exact ce simt in legatura cu ceea ce fac
copiii lor. Cand parintii creeaza o atmosfera pozitiva si ii ajutd pe copii sd-si rezolve problemele
in loc sa le ofere solutii pe tava sau sa ia deciziile in locul lor, sunt sanse mai mari ca micutii
si-si dezvolte simtul responsabilitatii. Inainte de a fi un mediu social si cultural, familia este un
mediu afectiv. "Mediul familial il satisface pe copil in masura in care raspunde trebuintelor sale
elementare, adicd in madsura in care este un mediu afectiv si protector, dubla conditie
indispensabila pentru ca fiinta tanara sa invete sa se construiasca pe sine, s se situeze in raport

cu ceilalti”’, Andre Berge. Familia are un rol important 1n stimularea inteligentei emotionale a
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copiilor. Copiii imitd stari emotionale intdlnite acasd. Manifestd destindere, voiosie, calm,
empatie daci in familie se promoveaza aceste stiri. In general, sentimentele copiilor sunt ca
niste comutatoare cu doud pozitii (deschis-inchis), fara stadii intermediare. Ei sunt fie buni, fie
rai, fie fericifi, fie tristi, fie veseli, fie ingrijorafi. Este necesar sa invete ca intre cele doua
extreme existd o gamd completd de emotii si sd stie sd deosebeascd aceste sentimente.
Stapanirea emotiilor este cheia impacarii cu viata emotionald. Scopul este echilibrul si nu o
indepartare a emotiilor, fiecare sentiment in parte are valoarea si semnificatia lui. O viata lipsita
de pasiune ar fi o plicitseala pe vastul tairam al neutralitatii si o izolare fata de bogatia vietii
insasi.

In consecintd, competentele emotionale se dezvoltd in mare masurd prin practicile de
socializare utilizate de catre parinti si profesori ( discutii despre emotii, atitudinea fatd de
conflicte, exprimarea/ inhibarea manifestarilor emotionale etc.). Mai mult, competentele
emotionale influenteaza dezvoltarea competentelor sociale, deoarece in lipsa acestora nu s-ar
putea vorbi de inifierea si mentinerea relatiilor cu ceilalti. De exemplu, empatia reprezinta
substratul dezvoltarii abilitatilor de cooperare, de oferire de ajutor sau de impartire a diferitelor

obiecte scolare, comportamente necesare pentru integrarea in grup.

Bibliografie:
- Goleman D., Inteligenta emotionala, Ed.Reora, Bucuresti , 2002
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ROLUL ACTIVITATILOR EXTRASCOLARE iN FORMAREA
COMPORTAMENTELOR PROSOCIALE

prof. inv. primar Nastasa Nadia-Alina

Scoala Gimnaziald, Comuna Gadinti, jud. Neamt

Activitatea educativa extrascolara din unitatile de invatamant este conceputa ca mediu
de dezvoltare personala, ca modalitate de formare si intarire a culturii organizationale a
unitatii de invatamant si ca mijloc de imbundatatire a motivatiei, frecventei si performantei

scolare, precum si de remediere a unor probleme comportamentale ale elevilor.
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art. 97 din ROFUIP aprobat prin OME nr. 4183 din 4 iulie 2022

Importanta activitatilor extrascolare este de netdgaduit, avand in vedere multitudinea de
valente ale acestora si posibilitatea de a sustine dezvoltarea armonioasa a copiilor intr-un mediu
organizat, bine dirijat si intentionat. Participarea elevilor la astfel de activitati le furnizeaza
competente strans legate de viata de zi cu zi.

In acest sens, numeroase articole de specialitate sustin rolul pe care il au aceste activitati
in formarea unei atitudini pozitive fata de invatare, ceea ce implica performante scolare mai
ridicate. Elevii 1si formeaza abilitati practice diversificate, dar si strategii adecvate de rezolvare
de probleme, isi dezvolta increderea si stima de sine, iar sentimentul de implinire este mult mai
ridicat.

Nefiind constransd de o programd scolara, proiectarea activitatilor extrascolare lasa
cadrului didactic libertatea de a apela la metode, continuturi si materiale dintre cele mai diverse
si mai adaptate contextului dat. De asemenea, astfel de activitati implica o participare voluntara
a elevilor si stimuleazd evaluarea talentelor, valorilor, intereselor si a locului pe care il au in
structura sociald a grupului.

Fiind orientatd cétre o finalitate, activitatea extrascolard se axeaza pe structurarea si
organizarea demersului propus pe cele trei paliere specifice: proiectare, implementare si
evaluare. Stabilirea scopului si a obiectivelor este urmata de selectarea experientelor de invatare
semnificative, care sa genereze impactul cel mai profund. Acestea trebuie sd tind cont de
particularitatile de varsta si individuale ale elevilor, precum si de contextul social.

Sunt alese apoi continuturile prin intermediul carora este oferitd experienta de invatare.
Acestea trebuie sa se axeze 1n principal pe nevoile si interesele elevilor.

O clasificare a activitatilor extrascolare le grupeaza pe acestea in cinci tipuri principale,
in functie de implicarea pe care o presupun:

- prosociale (legate de biserica si activitati de voluntariat);
- sporturi de echipa;

- consilii ale elevilor (implicare in viata scolara si sociald);
- artistice (formatii de teatru, coruri etc.);

- cluburi scolare (dezbatere, ecologie etc.).

Toate acestea dau posibilitatea de exprimare si contribuie activ la constructia identitatii
tinerilor. Elevii isi formeaza identitatea prin dezvoltarea de abilitati, descoperirea de preferinte
si prin asocierea cu altii.

In ceea ce priveste impactul pe care il au activitatile extrascolare, un studiu al lui J.S.

Eccles si B.L. Barber, publicat in ”Journal of Adolescent Research” in 1999, identifica variatii,
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in functie cd tipul activitatilor si de rata de participare. Astfel, tinerii care participa activ in
cadrul tuturor tipurilor de activitdti extrascolare inregistreaza o crestere a rezultatelor si
performantelor scolare. Participarea la activitati sportive este relationatd cu optiuni de
continuare a studiilor, iar participarea la activitati prosociale coreleazd cu o ratd mai mica de
delincventa 1n randul elevilor participanti.

Implicand interactiune sociald, activitatile extrascolare furnizeaza elevilor contextul
formarii si exersarii comportamentelor prosociale.

Definit ca un comportament manifestat de cineva, cu urmari pozitive asupra propriei

persoane sau asupra celorlalti indivizi din comunitatea unde comportamentul are loc, intarind

astfel legaturile sociale din interiorul respectivei comunitati (https://ro.wikipedia.org/),
comportamentul prosocial implica altruism, corectitudine, reciprocitate, empatie, voluntariat.

Pentru a imbunatati comportamentul moral si abilitatile prosociale, profesorii pot crea
medii de nvatare bazate pe sustinere emotionald prin construirea unor relatii semnificative si
incurajarea interactiunilor pozitive. Pot fi formate elevilor, prin temele dezbatute, abilitati
sociale adecvate, folosindu-se activitati de invatare prin colaborare si cooperare.

Invitarea si imbunatitirea abilititilor de relationare cu colegii si prietenii au loc prin joc
si interactiuni care induc starea de bine. De aceea, principala preocupare a cadrului didactic
trebuie sa fie aceea de a forma comportamente prosociale: ,,Sa nu-i educam pe copiii nostri
pentru lumea de azi. Aceastd lume nu va mai exista cand ei vor fi mari i nimic nu ne permite

sa stim cum va fi vremea lor. Atunci sa-i invatam sa se adapteze.” (Maria Montessori)
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band: What kind of extracurricular involvement matters? Journal of Adolescent
Research, 1999
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144


https://ro.wikipedia.org/

IMPORTANTA CULTIVARII SIMTULUI ARTISTIC LA PRESCOLARI

Propunitor: Prof. inv.presc.Negru Maria-
Mirela,

Liceul Tehnologic ,,Dumitru Mangeron*
Gradinita cu program prelungit

*[etea*/Bacau

Varsta prescolard este caracterizata de curiozitate, energie, egocentrism, este varsta
marilor "DE CE?” (Golu, P., Verza, E., Zlate, M., 1998, p.86). Este definitorie pentru
acumularea de informatii, formarea deprinderilor, formarea imaginii de sine si dezvoltarea
increderii in sine. Deasemenea, este si perioada 1n care imaginatia este una foarte bogata datorita
capacitatii de achizitionare rapidi. (Vrasmas, E., 2014., p.96). In Curriculumul pentru
invatamantul prescolar sunt subliniate obiectivele specifice domeniului estetic i creativ si
anume formarea unor deprinderi de lucru pentru realizarea unor desene, picturi, modelaje
(Curriculumul pentru invatamantul prescolar, 2009, p. 42).

Inca de cand paseste in gradinita, prescolarul este fascinat de aspecte estetice ce tin de
amenajarea salii de grupa: dispunerea mobilierului, jucariile, orientarea in sald a centrelor de
interes, decoratiunile salii, culorile predominante, personalizarea grupei cu un anumit nume,
grup etc. Toate acestea actioneaza asupra tuturor proceselor cognitive ale copilului si participa
la formarea, conturarea personalitatii acestuia, dar mai ales asupra ramurii creative. Simtul
frumosului,artistic, la copilul mic se dezvoltd in cadrul activitdtilor specifice Domeniului
Estetic si Creativ In cadrul Activitatilor pe Domenii Experientiale dar si in jocurile si activitatile
din cadrul Activitatilor Liber Alese (A.L.A1 dar s1 A.L.A2). Colorarea cu creioane colorate sau
carioca, pictura cu acuarele, Tmbinarea difereitelor decoratiuni sau a decupajelor din hartie
colorata sau creponatd in alcatuirea diferitelor colaje ofera copiilor ocazia de a deveni *mici
artisti*. Atunci cand aceste activitati sunt insotite de auditia unor piese muzicale care sunt
preferate de copii rezultatele sunt remarcabile.

Desenul este unul dintre mijloacele cele mai apropiate si mai potrivite pentru educatia
esteticd. La randul ei, educatia esteticd este o parte principald a educatier multilaterale.
Activitatea artistico-plastica este un cadru ideal pentru descoperirea aptitudinilor, este o

activitate care produce placere. Prin activitatea artistico-plasticd, copiii sunt ajutati sd vada
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frumosul. Prescolarii trebuiesc invatati sa nu treaca pe langa elementele frumosului din mediul
inconjurdtor fara sa le observe. Atentia lor trebuie sa fie Indreptata asupra acestor valori: aspecte
ale naturii, traditii, folclor, artd. Frumusettile observate vor trebui exprimate in temele lor de
desen.“Frumosul se educa prin frumos” spunea Platon la vremea lui, un adevar care a ramas
valabil pana in zilele noastre.

Gustul estetic este capacitatea de a reactiona spontan, printr-un sentiment de satisfactie

sau de insatisfactie, fata de obiectele si procesele naturii, fata de relatiile sociale, fata de operele
artistice. Gustul estetic apartine prin exceleta sensibilitdtii si imaginatiei, de aceea nu poate fi
intotdeauna argumentat. Ceva place sau nu place, fadrd a se putea argumenta. Prezenta gustului
se manifesta prin sensibilitate la tot ce este frumos si prin capacitatea de orientare si alegere in
conformitate cu legile frumosului. La prescolari si la scolarii mici gustul se manifestd prin
atractie si placerea lor de a privi dar, mai ales, de a opera cu obiectele viu colorate, prin
preferinta lor pentru luminozitate, ocolirea incdperilor intunecoase, etc. Gustul lor este prin
excelenta spontan si neargumentat cu putine exceptii, cand afirma, de exemplu ca ’Imi place
rochita pentru ca este rosie”, “campul pentru ca este verde”, sau “imi place ca asa vreau eu”.
Cu tot caracterul lor spontan si individual, gustul estetic poate fi educat, actiune ce trebuie
intreprinsa de timpuriu, nu in scopul uniformizarii, ci al formarii lui in conformitate cu structura
si experienta fiecarei individualitati.
Artele plastice contribuie in mod deosebit la educatia estetica si multilaterala a prescolarilor si
a scolarilor. Ori de cate ori are la Indeména un creion sau o cretd, copilul este tentat sa
”mazgaleasca” ceva, de multe ori fard sa stie ce anume, numai din placerea de a se exprima pe
aceasta cale. Ca forme si mijloace de educatie estetica prin artele plastice amintesc: activitatile
artistico-plastice, activitati practice (pentru prescolari), de asemenea lectiile de desen si abilitati
practice (la scolarii mici), vizitarea muzeelor, a expozitiilor de pictura, cercurile de arte plastice,
concursurile, excursiile in mijlocul naturii. Pentru reusita educatiei prin artele plastice se impun
anumite cerinte: a lasa copilului deplind libertate de exprimare, educatorii stimuland si
sugerand, mai putin impunand. Desenul spontan exprima personalitatea copilului, interesele si
preferintele lui. Acesta trebuie indrumat fara a-i indbusi creatia personalda punandu-i la
indemand materiale, tehnici si modalitati de exprimare.

Singur. copilul n-o sa reuseasca sa insuseasca ce culori poate sa combine pentru a obtine
o culoare data, unde trebuie sa situeze un punctisor in locul ochiului. El poate sa afle lucruri
frumoase, noi, care duc la o dezvoltare mai inaltd. Sa ne folosim de acele trepte senzitive
identice acelei perioade de dezvoltare a copilului corespunzétoare varstei. Copacul se deseneaza

in felul urmator: invatdm copiii sa redea o linie verticala, orientand copilul cu varful pensulei
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din partea de sus conducand pensula in jos si cateva crengute situate in forma de unghi. Pe baza
cunostintelor intelectuale cream si dezvoltam la copii potentialul creativ respectand niste etape.
Avand abilitati practice nascocirii teoretice putem sa dezvoltdm creativitatea.

Pentru multi copii, gradinita reprezintd o 'prima sansd'- ocazia de a cdpata un alt
sentiment al sinelui si o altd viziune asupra vietii decét ceea ce li s-a oferit acasa. Un profesor
care ii transmite unui copil incredere in potetialul si calitatile sale poate fi un antidot puternic
fatd de familie in care o asemenea incredere lipseste sau in care copilului i se transmite
contrariul. Un educator, tratdnd copiii, cu egald consideratie, poate sa aduca o iluminare pentru
copilul care se lupta sd inteleaga relatiile umane si care provine dintr-o casd unde o asemenea
consideratie este inexistentd. Pedagogul care refuza sa accepte conceptia negativa despre sine
a unui copil si care promoveaza continuu o imagine mai buna despre competentele acestuia are
uneori puterea de a salva o viatd. Majoritatea pedagogilor doresc sd-si aduca o contributie
pozitiva la dezvoltarea mintilor ce li s-au incredintat. Daca uneori insa fac rau, aceasta nu este
intentionat. Astdzi majoritatea sunt constienti ca una dintre modalitatile prin care pot interveni
este cultivarea respectului de sine la copil. Educatorii stiu ca acei copii care au incredere in ei
ingisi si a caror educatori proiecteaza o imagine pozitiva asupra potentialului lor se descurca
mai bine la invatatura decat copiii fara aceste avantaje.

In gradinitd, educatoarea este cea care trebuie si-i initieze pe copii in desen si pictura.
Desenul liber sau tematic reprezinta o cale potrivita, de evaluare a personalitatii copilului, a
problemelor sale emotionale, a capacitatilor si a dificultatilor sale de a se adapta la mediul scolar
si social. Dezvoltarea creativitatii contribuie la asigurarea autonomiei persoanelor, autonomie
ce inlesneste si imbogateste relatiile sociale. Interesul psihologilor si pedagogilor pentru
realizarile plastice ale copiilor a fost prioritar, apreciind cd practica desenului angajeaza
puternic capacitatea de observatie a copilului, contribuind la dezvoltarea spiritului de
observatie.

Desfasurarea activitatilor de desen, picturd, modelaj in gradinitd presupune pregatirea
din timp a copiilor. Educatoarea va organiza grupa, va pune la dispozitia copiilor materialele
necesare, asigurand un climat favorabil bunei desfasurari a activitatii. Este bine ca 1n fiecare
grupa sa existe sectoare pentru modelaj, pentru desen, sa existe conditii ca prescolarii sa aiba
posibilitatea sa lucreze, lasandu-li-se liberatatea de creatie. Pentru pictura se va alege un loc
linistit, bine luminat, aranjat in asa fel incat copilul si se poata concentra asupra lucrului. In
cadrul activitatilor de desen trebuie sa se faca distinctie intre activitatile la care tema este data

de educatoare si cele la care tema este aleasa de copii.
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Activitatile de desen pot fi cu model sau fara, cu suport intuitiv sau nu, depinzand de
ceea ce crede cadrul didactic, daca este benefic pentru creativitatea copiilor sau dacad se
ingradeste expresivitatea. La activitatile la care educatoarea prezintd suportul intuitiv, acesta
poate fi confectionat de cadrul didactic, poate fi ales din natura sau poate fi o lucrare a unui
copil care corespunde temei date. Gandirea artistico-plasticd este o forma, o calitate a gandirii
umane. Formarea gandirii artistico-plastice se realizeaza atat in cadrul activitatilor de educatie
plastica cat si in afara lor: cercuri, vizite la expozitii, muzee, excursii. Ea poate fi cultivata
individual si in colectiv. Valoarea educativa sporita o au activitatile de creativitate in grup.
Grupul Inlesneste schimbul de idei, de experientd in tehnicile de lucru, stimuleaza interesul
copiilor pentru activitatile plastice si dezvolta spiritul colectiv.

Arta 1i poate ajuta pe copii sd se dezvolte in anumite arii care sunt, de obicei, neglijate
de sistemul clasic de invatamant. Desendnd si pictand, copiii isi vor dezvolta creativitatea si isi
vor Tmbunatati abilitatile fizice, cognitive si emotionale. Arta este, deci, cu atat mai importanta
in primii ani de viata ai copiilor. Studiile aratd ca activitdtile artistice in copildria timpurie
dezvoltd capacitatea mentald a copiilor, ajutandu-i sd invete mai repede, mai eficient. Artele le
stimuleaza imaginatia, creativitatea, gndirea abstracta. Ii ajuta sa gandeascd mai bine si il poate
transforma intr-un mic inventator sau antreprenor la maturitate.

Asadar, nu ar trebui sa 1i fringem aripile atunci cand copilul va desena cerul mov, iar
soarele verde, ci ar trebui sa ii incurajim creativitatea. Ii putem explica culorile fiecarui lucru,
dar Tn imaginatia lui cerul poate fi precum curcubeul. Cu cat ii vom impune limite in domeniul
artei plastice cu atat ii vom frange aripile si nu va putea zbura mai sus. Incurajati copiii sa
picteze, pentru ca in felul acesta vor invita sa viseze, s se cunoascd mai bine pe ei ingisi, sd

aiba prieteni si vor deveni adulti capabili de lucruri necunoscute.
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ROLUL ARTELOR iN DEZVOLTAREA EMOTIONALA A
COPILULUI

Prof. inv. prescolar, Olar Daniela

Gradinita cu PP nr. 33 Sibiu

In educatia prescolari, adoptarea unor forme alternative de predare, prin intermediul artelor,
reprezintd un mijloc eficient de stimulare a gandirii creative a copilului cu efecte pozitive in
dezvoltarea personald a acestuia.

Imbogitirea emotionald, modelarea conduitelor, sensibilizarea senzoriald si
comportamentald, stimularea inteligentei emotionale, empatia, abilitdtile de exprimare libera si
de comunicare se poate realiza prin integrarea artelor (muzica, dansul si miscarea, dramatizarea
si teatrul, desenul si pictura) in procesul educativ. Inca de la varsta prescolard, educatoarea
trebuie sa adopte metode moderne, inovative de abordare a procesului de invatamant, bazate pe
metode alternative de predare-invatare, centrate pe valorizarea fiecarui copil in functie de
potentialul si aptitudinile proprii. Exprimarea sentimentelor si a ideilor prin cuvant, sunet,
culoare, melodie, ritm, dans, miscare, mimica si gesticd, teatru, intr-un cadru echilibrat si
relaxant, reprezinta un mijloc de exteriorizare, socializare, interrelationare si comunicare prin

intermediul artelor. Educatia prin artd oferd o multitudine de modalitati de a descoperi
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aptitudinile si personalitatea copiilor aducand, cu sine, o contributic semnificativda in
introducerea acestora in tainele domeniului artistic si plastic si familiarizarea cu elemente
specifice.

Workshop-urile ofera oportunitatea crearii unui mediu favorabil exprimarii libere in mod
natural si creativ, un cadru degajat de invatare in care se dezvolta un set complex de abilitati
personale si profesionale, precum comunicarea interpersonald, negocierea si rezolvarea de
situatii, luarea de decizii, increderea in sine, asumarea de responsabilitati, implicarea in
activitati de invatare si practice de creatie. Scopul atelierelor este oferirea accesului la arta si
culturd, precum si stimularea creativitatii copiilor, prin intermediul conceptului de atelier
interactiv 1n care primeaza creatia.

Artele plastice, prin multitudinea de tehnici, ofera un spatiu de traire interioara, de creatie
proprie, de exprimare a viziunilor prin imbinarea realului cu imaginarul, un areal de delectare,
dezvoltare, comunicare, educatie, izvor de energie creatoare si nu in ultimul rand terapie prin
artd. Tehnicile creative i deschid copilului calea spre a se intelege pe sine, spre a se elibera de
propriile anxietati sau tensiuni interioare, il ajutd sd-si dezvolte abilitdti de comunicare si de
integrare sociald oferindu-i totodata o stare de sigurantd in exprimarea si manifestarca
dorintelor, nevoilor si atitudinilor sale. Dintre obiective propuse se pot enumera: oferirea
plastic; stimularea potentialului creativ si artistic al copiilor; crearea unui mediu interactiv de
invatare; familiarizarea cu elemente specifice; oferirea de modalitati diverse de dezvoltare
personald care sa motiveze, sa stimuleze dorinta de implicare si perseverenta in diferite actiuni;
dobandirea, exersarea si aplicarea de cunostinte intr-un mod cat mai creativ si atractiv.
graficieni, studiul unor albume de arta, vizite la muzee, vizionarea unor filme educative care
prezintd tehnici de picturd, desen, grafica, apoi se organizeaza ateliere de lucru in care copiii isi
dau frau liber imaginatiei. Aplicand diferite tehnici, utilizdnd culoarea si forma ca mijloc de
exprimare spontand si creativa, copilului 1 se dezvolta bunastarea fizica, mintala si emotionala
s1 1l ajuta, totodata, sa depaseasca conflicte interioare, blocaje. Utilizand forma de arta cu care
copilul rezoneaza cel mai bine i oferim sansa de a identifica o forma inedita de recreere activa,
dar si o forma adecvatdi de exprimare a sentimentelor, de comunicare, asigurandu-i 0
dezvoltarea armonioasa si echilibrata.

Webografie:
https://www.academia.edu/20715860/Educatie_Plastica_Si_Metodica
https://deprehub.ro/2022/02/08/terapia-prin-arta-pentru-copii/
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ACTIVITATILE ARTISTICO- PLASTICE iN REALIZAREA
EDUCATIEI ESTETICE A PRESCOLARILOR

Prof. Petre Mirela — Diana — Gradinita P.N. Nr. 1 Lugoj

Intr-un moment, in care se regandeste intreaga structurd a invatamantului romanesc, potrivit
unor noi obiective, se Intrezareste preponderenta miscarii de tranzitie catre structuri si
continuturi noi, catre noi modalitati de evaluare, fapt ce releva evidenta tendinta spre reforma.
Curentul schimbarii include si educatia prescolara, astfel , cateva idei clare s-au conturat, deja,
incepand de asfel sa se si realizeze :

- o libertate mai mare oferita copilului, capacitatilor sale de exprimare ;

- 0, libertate”a copilului si educatoarei de formalism ;

Dupa cum se stie, in conditiile actuale, productia larga de bunuri materiale si valori culturale
menite sa satisfaca nevoile omului este influentata intr-o insemnata masura de capacitatile,
aptitudinile creative ale membrilor societatii.

Din punct de vedere psihologic se pune problema stimuldrii optime $i maxime a
,,potentialului creativ” al copilului, incepand inca de la virsta prescolara. Aceasta este varsta la
care copilul dispune de un remarcabil potential creativ, care nu se justifica de la sine , ci numai
ca efect al actiunilor formative.

Exista o stiintd a culorii, pe intelesul tuturor, pe care fiecare ar trebui s-o invete si a carei
cunoastere ne-ar feri de multe aprecieri eronate.

,,» O natiune — zice Denis Diterot- la care s-ar invata desenul, asa cum se invata scrisul, le-ar
intrece curand pe celelalte in toate artele gustului”.

Evident, pana la o anumita varsta, lumea de semne si de culori din ambianta copiilor este
cea mai vie invatatura pentru ei. Numai cd, existd o limita care nu mai poate fi depdsita deoar
cu entuziasm, ci cu o cultura plastica de specialitate.

Cea mai obsesiva activitate a copildriei, a tuturor copiilor normali, fara exceptie este sa
contureze, ,, sd mazgaleasca” pe orice si oriunde, cu orice §i oricand si, ceea ce a parut
intodeauna misterios, toate acestea sa Inceapa sa se clarifice odata cu primele articulari verbale
si cu indelung Incercatele si din ce in ce mai putin nesigurele acte motorii, de mers indeosebi.

Nimeni nu mai poate ignora astdzi, nevoia de a inlocui inrdurirea artistica, spontana,

artizanala, de la tatd la fiu si de la mama la fica cu educatia polivalentd, cu educatia in care
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limbajul artei plastice are misiunea de a elibera si armoniza raporturile omului modern cu
mediul, cu ceilalti si cu el insusi.

Educatia artistico- plasticd, insusi propune trezirea pasiunii de a include in valorile
materiale si spirituale, in cele mai simple ca si in cele mai complexe activitati manuale, regulile
artei si odata cu acestea desfagurarea si alfabetizarea proteguitoare a potentelor plastice.

Temelia educatiei artistico- plasticd a viitoarei generatii in gradinita si scoald se construieste.
De aceea este necesarda o profunda cunoastere a copiilor , si in consecintd, o influentare
pedagogica adecvata.

Educatoarea trebuie sa aiba in vedere ca prescolarii recepteaza totul mai ales pe un suport
afectiv, deci si notiunile de limbaj plastic. Pe acest fond afectiv se aseaza si cristalele cunoasterii
lor artistice care vor imprima gandirii lor anumite nuante aureolond substanta viitoarei lor
activitati. Afectivitatea decurge dintr-o atmosfera de continud incurajare, iar copilul va dezvalui
calitatile sale psiho-fizice : perceptive, reprezentdri,imaginative.

Treptat, fara ale ingadui libertatea de gandire, simtire, vointa si de desenare, educatoarea
trebuie si-i atragd pe copii pentru activititile artistico- plastice. In acest fel contribuie la
inteligenaei i a imaginatiei lor.

Inteligenta plasticd, mostenitd genetic de catre fiecare copil intr-o anumitd formuld
calitativa, detectabild de timpuriu si pand in cele mai bizare aparitii spontane, precede si
conditioneza dobandirea limbajului plastic.

Ficare dintre copii se exprima ca si un adulttalentat, neinstruit, dar care are harul exprimarii
plastice si care, evident, nu s-a vindecat de aceasta boald a copilariei.

Fiecare copil trebuie sa aiba posibilitatea reala de a veni in contact cu problemele ,,
gramaticale” ale tuturor artelor plastice, inclusiv cu cele ale artei populare, la inceput
descoperindu-le, apoi problematizand treptat diferitele elemente de expresie sau de tehnica.

Se impune afirmarea absolut noua atat fata de copii cat si fata de tehnicile si procedeele artei,
a intelegerii necesitatii limbajului plastic in beneficiul psiho- comportamental maxim al fiecarei
individualitati.

,»A educa autentic, deci formativ, in cel mai valoros spirit al practicii artistice, inseamna sa
se astepte efectul, sa se tolereze, s se admitd ca necesitate, eroarea si dificultatile, pentru ca
acestea au in cea mai mare masura darul sa educe , sa formeze”.( ION M. SUSALA -,, Culoarea

cea de toate zilele”- Ed. Albatros, Bucuresti 1982)
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descoperirea si dezvoltarea lor este un proces dintre cele mai complexe, intins de la varsta
primei copildrii pana la maturitate, pe tot parcursul educatiei sistematice.

cu descoperirea culorii, prin culoare se va reusi mai adecvat sensibilizarea celorlalte elemente
fundamentale ale limbajului plastic : linia, forma spatiala, etc.

Sensibilitatea artistica nu se identifica doar cu afectivitate, aceasta este doar un moment al ei,
alaturi de simfurile plastice instictuale, perceptivitate, intuitie si fantezie.

Asimilarea limbajului plastic nu este numai o achizitie culturala tarzie,o problema de
asimilare deliberatd, ci o aparitie spontand, care uimeste. Ignorarea sau eliminarea limbajului
culorii — linie — formei spatiale- din ansamblul fundamentarilor umane ale personalitatii este,
cel putin, o eroare de informare.

Varsta prescolaritatii permite formarea si dezvoltarea creativitatii, rimanand sa fie gasite
activitatile caracteristice prescolarilor, care sd constituie o forma de expresie a imaginatiei si
gandirii.

Am considerat ca activitatile artistico — plastice indeplinesc aceste conditii, fiind activitate

de joc , dar si obiect al Invatarii.
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PROIECT DE LECTIE-COSUL DECORATIV

Prof. inv. primar Petru Viorica Mihaiela

Scoala Gimnaziala ,,Toma Cocisiu” Blaj

OBIECTUL: Arte vizuale si abilitati practice
SUIECTUL: Cosul decorativ
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OBIECTIV FUNDAMENTAL: consolidarea si perfectionarea deprinderilor insusite: taiere,
lipire, decupare; stimularea creativitatii elevilor; cultivarea unor calitdti de vointa si caracter
cum ar fi: initiativa, perseverenta, harnicia.
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1-sa denumeasca fiecare material folosit pentru realizarea lucrarii,
02-sa contureze cu exactitate elementele necesare;
03-sa decupeze urmarind conturul trasat;
O5-s4 finalizeze lucrarea realizand si alte ornamente;
O6-sa manifeste entuziasm pentru munca si cunoastere, in vederea finalizarii si valorificarii
practice a lucrarii;
MIJLOACE DE INVATAMANT: carton, hartie colorata, vati, lipici, sabloane, foarfeca,
lucrare model;
METODE SI PROCEDEE: conversatia, explicatia, exercitiu, demonstratia, analiza,
instructajul;
FORME DE ORGANIZARE: frontal, individual, pe grupe;
1. MOMENT ORGANIZATORIC
Voi asigura conditiile necesare unei bune desfasurari a lectiei. Voi verifica daca toti
elevii dispun de materialele necesare relizérii lucrarii: coli carton colorate, hartie
colorata, foarfeca, lipici, culori, vata.
2. VERIFICAREA LUCRARII ANTERIOARE
Se vor face aprecieri ale lucrarilor intocmite ora anterioara.
3. REACTUALIZAREA CUNOSTINTELOR
,.In ce anotimp suntem? Ce se intdmpla iarna in natura? Care este cea mai important
sarbatoare a crestinilor 1n acest anotimp?
4. ANUNTAREA TEMEI
,,Pentru ca cea mai importanta sarbatoare din acesta perioada este Craciunul, m-am
gandit sa realizdm un obiect decorativ, un cos, cu prilejul acestei sarbatori”
5. EXPLICAREA MODULUI DE LUCRU
1. Prezentarea modelului
2. Stabilirea partilor componente
3. Prezentarea etapelor de lucru
4. Repetarea succesiunii operatiilor:
-conturarea partilor laterale ale cosului, a bazei si a ornamentelor;

-decuparea partilor componente;
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-trasarea cu linie hasurata si indoirea cartonului pentru cos;
-lipirea cosului si a ornamentelor;
Voi demonstra si modalitatea executdrii acestei lucrari.
Voi atrage atentia elevilor cat de importanta este o conturare si o decupare corecta
a partilor componente pentru obtinerea lucrarii finale.
6. EXERCITII PENTRU INCALZIREA MUSCHILOR MAINII
Elevii vor executa la comanda diferite exercitii de miscare a bratelor, palmelor, degetelor,
pentru relaxare muschilor mici ai mainii.
7. EXECUTAREA LUCRARII
Se folosesc sabloanele primite. Voi urmari indeaproape modul de lucru iar acolo unde este
necesar voi da indicatii si explicatii suplimentare.
Voi atrage atentia elevilor sa foloseasca cu grija foarfeca pentru a preveni eventuale
accidente.
In timpul executirii lucrarii se vor audia si interpreta colinzi.
Voi insista ca lucrarea sa fie curatd si ingrijita. Copiii vor gasi utilitatea cosului pe care il
confectioneazd, de exemplu sd puna n el nuci cu care sa ii serveasca pe colindatori.
8. ANALIZA LUCRARII SI INCHEIEREA LECTIEI
Se vor alege lucrari ale elevior si se vor face aprecieri dupa urmatoarele criterii: estetica,

corectitudine, originalitate etc.

IMPORTANTA TERAPIEI PRIN ARTA

Profesor invatamant primar Melania Plescan

Scoala Gimnaziala ,,Aron-Voda”, Aroneanu

,,Art Terapia adoptd ideea ca arta este un mijloc de comunicare simbolic si exprima
personalitatea, emotiile si alte aspecte ale experientei umane.” — Cathy Malchiodi

,»Art Terapia este o profesie din domeniul sanatatii mentale in care clientii, insotiti de
un art terapeut, utilizdnd materiale artistice, prin procesul de cretie si prin produsul final iti
exploreaza sentimentele, reconciliaza conflictele emotionale, dezvoltd constiinta de sine,

gestioneaza comportamentul si dependentele, dezvolta abilitati sociale, gaseste persepective
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noi de a privi realitatea, reduce anxietatea si creste stima de sine. ” — American Art Therapy
Association

Art Terapeutii sunt specializati intr-o forma de arta aleasa. Ea poate fi: pictura, desen,
modelaj sau muzica, teatru, dans, scris.In Romania, in prezent asociatia A.R.T.E
organizeaza formari de art terapie prin pictura si dans.

., Art Terapia este un tratament eficient pentru persoanele care experimenteaza dificultati
de dezvoltare, medicale, educationale, sociale sau mentale. Unul dintre scopurile Art Terapiei
este acela de a imbunatati sau restabili functionalitatea clientului si de a-i reda sentimentul de
bunastare personala. ” — American Art Therapy Association
in Art Terapie:
arta este mediul unde se petrec schimbarile psihologice;
lucrarea finala nu este un produs ci o cale de comunicare;
lucrarea nu trebuie s[ fie placuta estetic, terminata sau valoroasa;
art terapeutul este un ghid, un facilitator, martor pentru a ajuta clientul si-si inteleaga
sentimentele si nevoile;
lucrarea finala este personald, confidentiald si este pastratd ca o Inregistrare a sentimentelor
si starile emotionale;
materialele alese, cum sunt ele folosite si modul de exprimare a sentimentelor sunt aspectele
cele mai importante n procesul therapeutic.

Beneficiarii Art Terapiei sunt:

persoane aflate ]n diverse situatii dificile precum durere, despartire, divort, doliu;
persoane care suferd de stres si anxietate;

copii cu sau fara probleme de invatare;

persoane cu stima de sine scazuta;

persoane ce suferd de izolare social;

persoane cu probleme comportamentale (generate de manie, furie) ;
persoane cu boli cronice;

copii abandonati;

persoane cu diverse dependente;

persoane care suferd de stres post traumatic;

persoane cu probleme de sanatate mentala;

persoane care 1si aduc prejudicii personal;

copii/persoane care au suferit traume;

copii si persoane cu note din spectrul autist, ADD, ADHD
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persoane cu paralizie cerebrala;
persoane cu tulburari de alimentatie;
persoane care suferd de boli specifice varstei Tnaintate precum Alzheimer sau dementa;
firme si companii.
e Art Terapia este practicata in:
Spitale, clinici, scoli, centre de tratament residential, centre comunitare, penitenciare,
adaposturi, centre sociale.

Art terapia se foloseste de o serie variatda de metode, mijloace si materiale pentru
atingerea scopului terapeutic, de la traditionalele desene realizate cu creioane colorate si
acuarele, colajele de cuvinte si imagini, olaritul, poezia, sculptura, terapia prin dans, terapia
prin muzica, pand la forme moderne de exprimare a creativitatii: fotografia, realizarea de
materiale video, animatia computerizati. In cadrul sedintelor de terapie prin arti, pacientii
realizeazd o activitate artistica, apoi interpreteaza si dau sens simbolurilor reprezentate in
imagini, desene, fotografii etc. Desi sunt simboluri care au o semnificatie universald, in cadrul
art-terapiei persoana da propria interpretare simbolurilor cu care lucreaza.

Scopul terapiei prin artd consta in explorarea emotiilor, scaderea anxietatii si gestionarea
acelor comportamente problematice. Terapeutul nu invatd pacientul sd deseneze sau sa
compund muzica, ci il sustine in a folosi arta asa cum o intelege el pentru a-si dezvolta
increderea in sine si a atinge obiectivele terapeutice.

O sedinta dureaza intre 30 de minute si o orad. Sedintele de art-terapie se realizeaza fie
individual, fie in grup, ca terapie principala, dar de cele mai multe ori ca terapie complementara
alaturi de un alt tratament. In unele cazuri terapeutul incurajeaza realizarea activitatilor artistice
si acasa.

Terapia prin arta il ajuta pe copil sa se inteleagd pe sine, sa se elibereze de anxietatile si
tensiunile acumulate, sa dezvolte abilitati de comunicare si sd exerseze si optimizeze propriile
capacitati de relationare cu ceilalti copii si cu adultii, ajutand in final, la elaborarea unor strategii
de rezolvare a conflictelor.

Iata cateva dintre beneficiile art terapiei:

- dezvoltarea inteligentei emotionale,

- dezvoltarea abilitatiilor de exprimare,

- comunicare si relationare,

- cresterea adaptdrii in societate,

- 0 dezvoltare armonioasa, echilibrata, responsabilizare,

- dezvoltarea initiativel,
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- dezvoltarea imaginatiei ti a spiritului creativ,

- reducerea tensiunilor ti a anxietatii,

- dezvoltarea unor intrumente sanatoase de rezolvare a conflictelor si dezvoltarea stimei de
sine.

Art-terapia utilizeaza toate formele expresive: pictura, sculptura, muzica, literatura, poezia,
teatrul, si dansul ca mijloace de punere in valoare si imbogatire a personalitatii fiecaruia,
ajutandu-l sa exprime emotiile profunde si dificultatiile pe care le Intdmpina sau pur si simplu
sa se dezvolte armonios.

Tehnicile de art-terapie ofera copiilor oportunitatea de a explora si exprima, prin
intermediul materialelor specifice creatiei artistice, dificultitile in legaturd cu diversele trairi
sau relatii personale, dificultati ce ar putea fi greu de exprimat in cuvinte. Atmosfera relaxata il
indeamna pe copil sa se exprime liber oferindu-i posibilitatea de a se descarca, de a dezvalui
trairi care, in alte conditii, par a fi inacceptabile. Desenul si pictura sunt utilizate pentru a ajuta
copilul sd devina constient de sine, de existenta sa in lume. Desenele pot fi folosite in moduri
variate, cu scopuri multiple si la diferite nivele. Prin intermediul picturii (inclusiv cea cu
degetele) copilul isi exprima cu usurinta emotiile. Simplul act de a desena fara interventie
exterioard reprezinta o puternica exprimare a sinelui care ajuta stabilirea identitatii persoanei si
este o cale de exprimare a sentimentelor.

Desenul le ofera de asemenea, posibilitate de a a avea succes. Invitand sa aiba incredere in
propriile forte, copilul se dezvolta. Modelajul oferd atat experiente kinestezice, cat si tactile.
Flexibilitatea si maleabilitatea lutului se potrivesc unei varietiti de nevoi. El pare sa sparga
adesea blocajele copilului, putand fi utilizat cu succes si de cei care au mari dificultati in
exprimarea sentimentelor. Copiii “supdrati” pot simti un sentiment al controlului si stapanirii
de sine, prin intermediul lutului. Copilul agresiv poate folosi lutul pentru a-1lovi si sfarama. Se
utilizeaza de asemenea si plastilina. Lutul si plastelina au si un efect benefic In sensul relaxarii
mainilor, an urma realizarii unor exercitii specifice. Modelajul este una dintre activitatile
preferate de copii. Colajul ajutd la eliberarea imaginatiei si poate fi utilizat ca exprimare
senzoriala si emotionald, folosind diverse exercitii. Ajutd foarte mult si in ceea ce priveste
imbunatatirea motricitatii fine. Povestile si confectionarea de masti au rolul de a-1 ajuta pe copil
sa asimileze experientele traite si realitatea in general. Copilul invata sa dea sens lumii din afara
lui dar si sa-si structureze gandurile. Alte tehnici folosite sunt teatrul de papuai, jocul de rol,

jocurile de miscare, muzica si dansul, etc.
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DEZVOLTAREA ABILITATILOR SOCIO-EMOTIONALE LA VARSTA
SCOLARA MICA

prof. invdtdmant primar Sindie Mariana,

Scoala Gimnaziala ,,Luceafarul”, Bucuresti

Cercetarile din domeniul psihologiei dezvoltarii au dovedit faptul ca nu este suficient sa
dezvoltam abilitatile intelectuale ale copiilor. Studii care au urmarit copiii incepand cu primii
ani de viata si pana la varsta adultd au indicat faptul ca abilitatile copiilor de a-si constientiza
trairile emotionale, de a le gestiona in mod adecvat sau de a-si face prieteni, sunt la fel de
importante ca si abilitdtile intelectuale (inclusiv pentru reusita la scoald).

Integrarea tehnologiilor informatice si comunicationale (TIC), in procesul de predare-
invatare-evaluare, a devenit in ultimele doua decenii o prioritate a politicilor educationale pe
toate meridianele lumii intrucat se deschid noi orizonturi pentru practica educatiei: facilitarea
proceselor de prezentare a informatiei, de procesare a acesteia de catre elev, de construire a
cunoasterii. ,,Lectura — spunea istoricul N. lorga — joaca un rol important in viata copiilor, un
rol mai mare decat in viata celor varstnici. Cartea cititd In copildrie ramane prezenta in amintire
aproape toata viata si influenteaza dezvoltarea ulterioara a copiilor. Din cartile pe care le citesc,
copiii 151 formeaza o anumitd conceptie asupra lumii, cartile formeaza la ei anumite norme de
conduitd” . Cum sa-i facem pe copii sa citeasca, intr-o lume in care atentia lor este captatd de
atat de multi stimuli? Abordarea lecturii in scoald este o reald provocare, pe care profesorii
trebuie sa si-o asume, gasind solutii mai mult sau mai putin inovative pentru a-i face pe elevi sa
descopere cd pot fi vrajitori adevdrati si cd, citind, lumea devine mult mai frumoasa.

Lectura de placere devine, in contextul actual, desueta, putini fiind elevii care mai citesc
pentru ca le face placere. Elevii generatiei actuale manifestd un dezinteres tot mai vizibil fata
de lecturd, cartea facand parte din ce In ce mai putin din viata lor 1n afara scolii. De ce nu e

atras elevul in primd faza de citit? Poate pentru ca la el in casd, ,,biblioteca” era plind de
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bibelouri in loc de carti. Poate pentru ca nu i-a vazut niciodata pe parintii sai citind. Poate
pentru ca n-a avut un exemplu in acest sens. Nimeni nu citea la el in casa si evident, ca n-a avut
de unde sa ,,invate” ca lectura este ceva frumos. Cadrul didactic preia stafeta si indruma pasii
copiilor, in minunata lume a cartilor, a textelor literare. El este cel care sensibilizeaza pe copil,
cel care 1l conduce pe nesimtite pe drumul cunoasterii. Prima vizitd la biblioteca scolii fi
familiarizeaza cu locatia, cu prezentarea bibliotecarei, cu orarul, cu agezarea cartilor si cu modul
de a deveni cititor. Vizitele la biblioteca sunt necesare cand copilul Astfel, elevii au participat
la atelierul de lecturd in colaborare cu biblioteca scolii in cadrul Proiectului Educational —
Primavara cu poezie in suflet - martie 2022, iar lucrdrile lor practice, inspirate din poeziile
lecturate au fost diseminare pe situl bibliotecii, ceea ce pentru ei a fost un lucru minunat, au fost
placut surprinsi ca si-au vazut lucrdrile online Intr-0 galerie de arta.

https://www.emaze.com/@AOTFFCRRQ/biblioteca-scolara-luceafarul

https://app.emaze.com/mypresentations#/home

Stimularea interesului pentru lecturd am incercat s-o realizez desfasurand la clasd Optionalul
,In lumea cartilor”. In clasa, pe un panou intitulat ,,Prietenii cartii” au fost scrise cartile
recomandate pentru a fi citite Intr-un semestru. Tot pe acest panou exista un buzunarel in care
elevii introduceau un bilet in care si arate ce le-a placut sau ce nu le-a plicut in cartile citite. In
acest fel putem cunoaste preocupdrile si preferintele elevilor, iar lectura putea fi orientatd. O
etapa importanta in formarea cititorului o constituie studierea biografiei autorului. Un rol
deosebit in invatarea artei de a citi 1l are stransa colaborare a bibliotecarului cu profesorii si
invatatorii. O importanta amenintare impotriva lecturii vine 1nsa din partea mijloacelor audio-
vizuale, a computerului si a televiziunii. Atunci trebuie oferite solutii concrete in a-i transforma
pe elevii de azi in iubitori de carte. Solutii pentru stimularea 1ubirii de lectura :
e predarea reciproca (elevii joaca rolul profesorului si-si explica unii altora pasaje citite);
e mozaicul (grupuri de cate 5 elevi cerceteaza prin colaborare un anumit aspect al texului,
fiecare devenit expert In predarea subtemei invatate);
o diagrama Venn (doua cercuri mari care se suprapun partial, folosite pentru a descrie
asemanari si deosebiri intre doud texte sau personaje);
e procedeul recautarii (in perechi, elevii citesc textul alternativ, se opresc dupa fiecare
paragraf si isi pun intrebari despre ce au citit).
o Ciorchinele
O importanta deosebita au avut-o ateliere de lectura si de creatie pentru copii pe parcursul
citirii lecturii Cartea cu Apolodor de Gellu Naum. A fost un spatiu de educatie prin joc pentru

elevi. Conceputd ca un format de lectie interactiva, atelierele si-au propus sa-i apropie de
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biblioteca, sd le ofere posibilitatea de a trdi experiente noi de joc si invatare, alaturi de
personajul lecturii.

Atelierul 1 de lecturd ,,Citim si povestim cu Apolodor™.

Aici am folosit si aplicatia ChatterPixKids, prin care elevii si-au spus parerile despre cartea

studiata.

Siee-
=
k »
=1

¥

Atelierul 2 de lectura plastica ,,Paleta de culori si Apolodor”

Atelierul 3 de lectura ,,Calatoria lui Apolodor?” - Povestea a fost refacuta folosind transmisii
live de lunga durata, iar elevii au putut urmari aventura pinguinului in direct, pe Internet.

https://www.edupedu.ro/expeditie-online-pe-urmele-pinguinului-apolodor-prin-toata-lumea-

live-pe-internet/

Atelierele isi propun sa atragd copiii spre lecturd, sa le dezvolte atentia, capacitatea de
concentrare, imaginatia si creativitatea, prin dialoguri pe marginea povestilor citite, prin alte
metode adaptate varstelor mici. Astfel de activitati incurajeaza creativitatea, stimuleaza
imaginatia si simtul observatiei. Copiii sunt initiati in diferite tehnici de pictura, desen si
modelaj, pe diverse teme din povesti sau referitoare la mediul inconjurator. Dimensiunea
morald, valoarea practica a exemplelor si concluziile desprinse din Cartea cu Apolodor si, de
asemenea, Insiruirea, pe alocuri fantastica a intamplarilor si coloritul personajelor au fost doar
cateva dintre secretele care explicd interesul si entuziasmul copiilor pentru lecturd. Lectura in
afara clasei are ca scop sa dezvolte gustul elevilor pentru citit, sa le stimuleze interesul pentru
carte, sa le satisfaca dorinta de a cunoaste viata, oamenii si faptelelor. Contribuie intr-o masura
insemnata la Tmbogatirea cunostintelor elevilor, la formarea unui vocabular activ, bogat si

colorat, la dezvoltarea dragostei de patrie, la educarea sentimentelor estetice.

Bibliografie:
1. Materiale prezentate la Cursul ,,Intensiv de educatie digitald pentru invatatori, dezvoltat si

organizat de Asociatia Techsoup cu sprijinul Google.org (prin Fundatia Tides) si SAP

Romania.

2. Basu M, Berea G, Sa stam de vorba fara catalog, Editura StudIS, Iasi, 2013

161


https://www.edupedu.ro/expeditie-online-pe-urmele-pinguinului-apolodor-prin-toata-lumea-live-pe-internet/
https://www.edupedu.ro/expeditie-online-pe-urmele-pinguinului-apolodor-prin-toata-lumea-live-pe-internet/
https://www.asociatiatechsoup.ro/
https://www.asociatiatechsoup.ro/
https://www.google.org/
https://www.tides.org/
https://www.tides.org/

MANAGEMENTUL EMOTIILOR

Prof. Stoian Nicoleta

Liceul ,,Voievodul Mircea”

In urma participarii la cursul de formare “Benchmarking the Finnish Education System”
(perioada 24-28.08.2022), in Helsinki, Finlanda, in cadrul programului “Acreditare Erasmus
inovare si schimbare in educatie, pedagogie pozitiva, medii de Invatare, TIC si digitalizare,
curriculum integrat, invatarea centratd pe elev, starea de bine a elevilor si a profesorilor,
managementul clasei de elevi, coaching si mentorat etc.

In aceastd lucrare, voi prezenta un exemplu de buni practica care poate fi pusi in
practica in cadrul orelor de dirigentie sau la o activitate extrascolard, pe tema Managementul
emotiilor, prin utilizarea lucrului art-terapeutic, cu scopul dezvoltarii competentelor socio-

emotionale si a comportamentelor prosociale in rindul elevilor.

Titlul lectiei: Managementul emotiilor
Obiective:
- Sarecunoasca diferite tipuri de emotii functionale si disfunctionale;
- Sa numeasca emotiile asociate cu texte literare cu opere de arta celebre;
- Sarealizeze un moment artistic care ilustreaza o emotie;
- Sa identifice modalitati de gestionare a emotiilor.
Timp necesar: 50 min
Materale necesare: hartie, instrumente de scris, videoproiector
Impartim clasa in sase grupe, fiecare grupa primind sarcina de a realiza un moment
artistic (pantomima, mima, un text literar, un desen etc.) care sa ilustreze una dintre cele sase
emotii principale: fericire, tristete, teama, dezgust, manie si surprizd. Fiecare grupa prezinta
momentul artistic ales, iar celelalte grupe vor incerca sa ghiceasca despre ce emotie este vorba.
Profesorul le arata elevilor cateva opera de arta celebre si le cere sa identifice emotiile
asociate.
Hohannes Vermeer — Fata cu turban
Gustav Klimt — Sarutul

Georgia O Keefe — From the Lake, Mac rosu, Orhidee

162



Frida Kahlo — Coloana franta
Edvard Munch — Strigatul, Melancolie
Vincent van Gogh — Noapte instelata
Leonardo Da Vinci — Mona Lisa
Rembrandt — /ntoarcerea fiului risipitor
Pablo Picasso — Guernica
Salvador Dali — Persistenta memoriei
Profesorul le cere elevilor sa asocieze versurile cu emotiile principale.
Cantec — Nichita Stanescu - fericire
Du-ma fericire, in sus, si izbeste-mi
tampla de stele, pana cand
lumea mea prelunga §i in nesfargire
se face coloana sau altceva

mult mai inalt i mult mai curdnd.

Nesomn — Nichita Stanescu — tristete

Nu pot sta noaptea in tristetea mea

din pricind ca-mi aduc aminte de tristetea lui.
Nimic n-am cu el si cred

cd nici nu suntem de acelasi fel al vederii

si nici nu cred cd suntem

de pe aceeasi parte a cerului.

Frig — George Bacovia — neliniste, teama

De-atitea nopti aud plouind,
Aud materia plingind...

Sint singur, si ma duce un gand
Spre locuintele lacustre.

Si parca dorm pe scinduri ude,
In spate ma izbeste-un val --
Tresar prin somn si mi se pare
Ca n-am tras podul de la mal.

Melancolie — lacob Negruzzi — nostalgie, melancolie

Ce simt cand sara luna zambeste,
Pasarea-n creanga bland ciripeste,
lar printre frunze vantul adie? —
Melancolie.
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Poem — Nichita Stanescu — dragoste

Spune-mi, daca te-as prinde-ntr-0 zi

si ti-as saruta talpa piciorului,

NU-i asa ca ai schiopata putin, dupa aceea,

de teama sa nu-mi strivesti sarutul?...

Fiecare elev este invitat sa citeasca situatiile prezentate si sd mentioneze emotiile

asociate. Elevii pot fi ajutati in identificarea emotiilor prezentand imaginea urmatoare:

Anger Fear Disgust Happiness Sadness  Surprise Neutral

Tt

Anxiety Love  Depression Contempt  Pride Shame Envy .
‘j' Iu

s

10

a5

Un coleg te criticd in fata prietenilor.

1.

2. Ti-ai dat seama c4 ai jignit un coleg, desi nu ai intentionat.

3. O colega te ironizeaza.

4. Esti nevoit sa faci echipa cu un coleg despre care ai o parere proasta.

In urma discutiilor cu elevii, se va scoate in evidenta faptul cd oamenii sunt diferiti si ca
aceeasi situatie poate declansa emotii diferite, In functie de modul 1n care este interpretata.
Profesorul le cere elevilor s identifice acele emotii care sunt mai greu de controlat si poartd o
discutie cu acestia referitor la senzatiile pe care le simtim 1n corp atunci cand suntem furiosi.
Sre exemplu, batai mai rapide ale inimii, o respiratie mai rapida, tensiune la nivelul intregului
corp, agitatie, tremur la nivelul picioarelor, inclestarea pumnilor si a maxilarului, transpiratie
etc.

Intelegand senzatiile pe care le simtim cind suntem furiosi, ne va fi mai usor si o
recunostem cand se instaleaza si sa fim pregatiti sa aplicam strategia de control al furiei, Tnainte
ca aceasta sa devind prea puternica pentru a o mai putea controla.

Ghidati de catre profesor, elevii identifica pasii principali prin care ne putem controla furia:

- Sarecunoastem semnele timpurii ale furiei;

- Sa ne acorddm timp si spatiu pentru a ne da seama care sunt factorii declansatori;

- Sa aplicam tehnici care ne pot ajuta sa ne controlam furia.
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Elevii sunt incurajati sd impartasesca strategiile lor proprii de a controla emotiile puternice,
precum furia, completand lista, dacd este cazul, cu alte retete de control al furiei, precum: iesirea
din contextul respectiv, spalarea fetei cu apa rece, amanarea reactiei - Inspira adanc pe nas, tine-
ti respiratia, numard pana la 5, apoi expira usor pe gura In timp ce-ti spui In minte: “Sunt calm
si relaxat”, mananca echilibrat, fa miscare, participa la activitati care iti fac placere etc.

Profesorul le propune elevilor un exercitiu:

Deseneaza-ti furia cu acea culoare care crezi cd o reprezinta. Da-i o formd, oricat de urat
ar arata. Apoi, pe o alta foaie, deseneaza cu altd culoare calmul, seninatatea, relaxarea, linistea.
Oricare cuvant care-ti inspird opusul furiei. Inspird si expird usor si adanc in timp ce tii acest
desen in fata ta, observa-l in mod linistit timp de zece minute. Daca crezi ca te ajuta, poti sa-I
lipesti undeva la vedere.

Solutia nu este sd respingem nimic din noi, ci sa constientizam, sa intelegem si s@ Integram
acea parte din noi. Doar asa vom putea stdpani si vom reusi sa fim completi, acceptandu-ne cu
calitatile si defectele noastre. Acceptarea, intelegerea semnificatiilor subtile si simbolice ale
furiei din noi, precum si integrarea furiei reprezintd un bun management al emotiei si nu lupta
impotriva ei.

Activitatea se Incheie cu un moment de reflexie. Elevii sunt invitati sd se gandesca la o
situatie in care au simtit furie pe care sa o noteze intr-un jurnal al emotiilor. Acest jurnal poate
fi completat timp de de 2 saptdmani sau o luna.

a) Descrie pe scurt situatia care iti creaza furia.
b) Ce simti in corpul tdu? Exemplu: contractarea musculard, ritmul respiratiei, impulsuri
incontrolabile.
c¢) Ce ganduri iti declanseaza furia?
d) Evalueazi emotiea pe o scara de la 1 la 5.
e) Noteaza daca exista si un comportament ce Insoteste acesta emotie.
Astfel vei putea sa ai o perspectiva clara asupra acestei emotii si sd intelegi cat de puternic

iti afecteaza viata, precum si care sunt situatiile in care cel mai probabil devii extrem de furios.
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ART-TERAPIA iN EDUCAREA COPIILOR CU AUTISM

prof.ed. Tincu Catalina

Scoala Gimnaziald Speciald ”C. Paunescu” Iasi

Art-terapia este o forma de terapie in care crearea de imagini si obiecte joacd un rol
central in relatia psiho-terapeutica ce se stabileste intre art-terapeut si client.

Asociatia Britanica a Art Terapeutilor (BAAT), una dintre cele mai prestigioase din
lume, defineste art terapia astfel: “Art terapia reprezintd folosirea materialelor pentru
autoexprimare si reflectie in prezenta unui art terapeut pregatit corespunzator.” Pe de alta parte,
Asociatia Americand de Art Terapie (AATA), oferd o definitie usor diferitd a domeniului si
scopurilor art terapiei, fidela fiind diferentelor originare ale aparitiei si coagularii acestui
domeniu. Astfel, art terapia este definita drept: utilizare terapeutica a creatiei artistice, in cadrul
unei relatii profesionale, de cétre persoane care trec prin experienta unei boli, traume sau
provocari ale vietii, precum si de cétre persoane care sunt interesate de dezvoltare personald”.

Oamenii pot gdasi prin art-terapie o modalitate de eliberare si integrare a emotiilor
coplesitoare, a crizelor sau traumelor. Art-terapia poate creste abilitatea oamenilor de a
comunica, de a ajuta la reconcilierea conflictelor (interioare si exterioare), imbunatateste gradul
de constientizare de sine, managementul comportamental, dezvolta aptitudini sociale.

Aceasta forma de terapie prin artd, art-terapia, oferd o perspectivd ce nu poate fi
disponibild prin alte mijloace. Margaret Naumburg, educator si terapeut ce a folosit pentru
prima datd art-terapia ca forma distinctiva de psihoterapie, spunea cd “exprimarea prin artd este
o cale de exprimare a imaginilor existente 1n inconstient”.

De la copii mici pana la varstnici, de la veterani la prizonieri si oameni cu dizabilitati
psihice si fizice, art-terapia a fost folositad pe o gama largd de populatie, inclusiv la copii cu
tulburdri din spectrul autist. Art-terapia este vazutd in multe tari ca fiind o terapie
complementara sau ajutatoare in cadrul terapiei copiilor cu autism, alaturi de multe alte terapii.

Tulburarea din spectrul autist (TSA) este o tulburare a proceselor de dezvoltare care
apare in primii doi ani de viata si sunt afectate limbajul, jocul, cognitia, dezvoltarea sociala si
abilitatile de adaptare. Studiile facute de specialisti in analiza comportamentald au demonstrat
cd interventia timpurie si intensiva poate ajuta semnificativ la recuperarea copiilor cu tulburari

din spectrul autist.
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O cauza specificd a autismului nu s-a descoperit cu exactitate pana in prezent. Nici una
dintre teoriile care incearcd explicarea autismului nu demonstreaza pe deplin cauzele acestuia.
Specialistii presupun ca exista multiple cauze de naturd neurobiologica. De asemenea, diferite
sisteme si functii ale creierului la persoanele cu autism par sa functioneze diferit fata de cei care
nu au autism. Faptul ca autismul are o cauza genetica este de asemenea recunoscut, dar situatia
exacta este neclara. Se studiazd Inca legdtura dintre genetic si autism. Unii copii au tulburari
genetice cunoscute, cum este sindromul Fragil X sau Scleroza Tuberculoasa sau alte anomalii
cromozomiale. Se presupune a fi drept cauze ale aparitiei autismului si factorii de mediu, de
exemplu, toxine, metale grele, poluanti in atmosfera sau apa, sau boli in perioada prenatald sau
postnatald, ori reactii la anumite vaccinuri, intolerante alimentare, etc. Nici una dintre teorii nu
este pe deplin validata. Dar s-a stabilit, de asemenea, cu certitudine ca, nu parinii, prin felul in
care relationeazd cu copiii, cauzeaza autismul acestora. Acesti copii, fie se nasc cu aceasta
tulburare, fie cu potentialul de a o dezvolta in anumite conditii, nu se stie cu exactitate care.

Fiind o tulburare de dezvoltare caracterizata de deficite mai severe, In autism sunt
afectate toate cele trei arii de dezvoltare:

e Comunicarea verbala si neverbala. Multi copii au intarzieri in dezvoltarea limbajului
sau nu pot comunica verbal deloc toata viata; acesti copii pot sa nu Inteleaga pe deplin
sensul unor expresii si sa le interpreteze literal, sau sa nu inteleagd gesturile, tonul vocii
sau expresia fetei celor cu care vorbesc, sau pot repeta ceea ce spun altii (ecolalie).

¢ Relationarea sociala. Copiii afectati de autism pot parea indiferenti fatd de cei din jur,
sa nu 1i poata privi in ochi, sa aiba tendinta de a se izola de ceilalti, pentru ca nu le
inteleg comportamentul verbal si neverbal sau intentiile, nu stiu cum sa comunice cu
acestia, cum sa lege si sa mentind prietenii, asadar au dificultati in a stabili relatii cu
semenii.

e Interese si comportamente restranse si repetitive. Copiii au dificultati in dezvoltarea
jocului social, de exemplu, activitdti imaginative limitate, adesea repetitive, atentie
excesiva pe anumite obiecte si ignorarea celor de care, de obicei, copiii obisnuiti sunt
interesati sau folosirea lor 1n alte scopuri; rezistenta la schimbare, insistenta pe rutine
urmate adesea cu strictete, ca un ritual, persoanele devenind anxioase cand rutina nu
este respectatd; unii copii repetd miscari ciudate, ca metoda de autostimulare, de linistire
s.a.

Adeseori apar probleme senzoriale in cazul copiilor cu autism, multi dintre ei avand si
un raspuns neobisnuit la stimuli senzoriali, adicd pot fi subsenzitivi sau suprasenzitivi la

atingere, mirosuri, sunete, la modul 1n care aratd unele obiecte. Pot sd nu priveasca in ochi
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interlocutorul sau, dimpotriva, sa se uite fix la el in timp ce vorbesc. Se punea accent, pana nu
demult, ca un copil cu autism sa il priveasca in ochi pe partener in timpul comunicarii, insa
acelui copil poate sa ii fie foarte greu sau imposibil chiar sa facd aceste doud lucruri in acelasi
timp.

invﬁ‘garea este, adesea, foarte dificilda la copiii cu autism, fiind afectatd de toate
dificultatile din cele trei arii de dezvoltare, inclusiv de problemele de procesare senzoriala.
Fiecare copil cu TSA are o combinatie specifica de trasaturi, nici unul nu seaména cu altul. De
exemplu, un copil poate avea autism mediu ca severitate si retard sever sau, poate avea o
inteligenta superioara, dar cu serioase deficite in relationarea sociala.

Ne concentram de multe ori asupra “lipsurilor”, a “deficientelor” copiilor/adultilor cu
autism si neglijdm aspecte care reprezinta un plus fata de copiii/adultii "normali”, cum ar fi:

e Comparativ cu copiii obisnuiti — tipici”, copiii cu autism au capacitatea de a se
concentra o perioada mai lunga de timp pe o activitate, daca exista un interes special
pentru acea activitate.

e Au o abilitate foarte importanta in anumite situatii (de exemplu in IT, editare publicatii
s.a.), aceea ca se pot concentra pe detalii adesea trecute cu vederea de oamenii obignuiti.

e Abilitatea de percepere a realitatii in moduri diferite, neobisnuite, ce oferd perspective
noi si care imbogatesc viata oamnenilor in general (de exemplu pictura, muzica, poezie
s.a.)

e Cei mai capabili pot obtine performante deosebite in anumite domenii academice, in
special in cele in care nu sunt necesare abilitatile sociale sau in cele in care se foloseste
mai mult limbajul tehnic, matematic (de exemplu, stiinte exacte, informatica, muzica,
ingineria).

La acesti copii, autismul poate apdrea singur sau in combinatie cu alte dificultati, probleme,
diagnostice secundare: probleme senzoriale, retard mental, tulburare de deficit de atentie si
hiperactivitate (ADHD), tulburdri de invétare, anxietate, depresie, tulburare obsesiv-
compulsiva, epilepsie, altele (surditate, orbire, etc.). Diagnosticul secundar influenteaza
caracteristicile si comportamentul copilului, al persoanei, precum si alegerea tipului de
interventie potrivite. De aceea o examinare-evaluare diagnosticd are o foarte mare importanta
pentru stabilirea unui diagnostic corect si o ulterioara interventie eficienta.

Se poate construi foarte mult, pornind de la punctele tari enumerate mai sus, dar si de la

dificultatile, diagnosticile secundare ale copilului si folosind abordari educationale potrivite,
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astfel incat copilul sa atinga intregul sdu potential si sa devina cat mai independent si fericit ca
adult.

Una dintre cele mai provocatoare responsabilitdti atat pentru un parinte, cat si pentru
cadru didactic este educatia acordata copiilor. Motorul comportamentului uman este motivatia.
Aceasta este cea care ne Tmpinge spre actiune si care determina activitatea pe care o alegem. Si
la copiii cu autism, motivatia este foarte importanta pentru achizitionarea de cunostinte si
deprinderi. Se intampla de multe ori ca acesti copii sd nu fie motivati de activitatile pe care le
propunem, sa nu fie motivati sa petreacd timp cu noi, sa ne priveasca in ochi sau sa ne raspunda
la cerinte. Astfel, a gasi acele lucruri care ii motiveaza si 1i capteazd pe copii, reprezintd o
adevdrata provocare 1n scoala noastrd, mai ales in cazul elevilor cu autism.

In acest sens, atelierele de art-terapie propun un loc de exprimare libera si creativa a
emotiilor, ideilor, frustrarilor, anxietatilor, in forme si culori, un suport si o insotire in evolutia
fiecarui copil de catre un terapeut specializat, care asigura un cadru protector, bazat pe
incredere.

Astfel, art-terapia poate ajuta un copil cu nevoi speciale sa rezolve probleme care sunt
tulburatoare pentru dezvoltarea sa, probleme de ordin fizic, emotional, mintal, comportamental;
s-a demonstrat cd practicarea oricdrei forme de artd duce la cresterea abilitdtilor motorii, la o
concentrare imbunatatita si la o dispozitie mai bund, mai ales daca este practicata intr-un mediu
care 11 permite copilului sa se relaxeze si sa se simta in siguranta. Scopul acesteia este de a
facilita schimbari pozitive In comportamentele, gandurile si sentimentele unui copil si pot fi
realizate In mai multe moduri.

In literatura de specialitate sunt descrise mai multe tipuri de art-terapie: art-terapia
vizual-plastica, art-terapia prin muzicd (meloterapie), art-terapia prin dans, art-terapia prin
teatru. Art-terapia foloseste tehnici prcum pictura, desenul, modelajul, teatrul, dansul, muzica,
fotografia, pentru a ajuta fiecare persoana sa se inteleagd pe sine, s se elibereze de anxietatile
acumulate, de tensiune si sd faciliteze Invatarea, comunicarea si relationarea.

Obiectivele care trebuie atinse in activitatile de art-terapie desfasurate cu elevii cu
cerinte educative speciale sunt diverse si vizeaza: integrarea si reglarea senzoriala, redarea
emotiilor, exprimarea de sine, rezolvarea deficientelor motorii, abilitatilor grafice, rezolvarea
deficientelor in relatiile sociale, pauza productivd, coordonarea oculo-motorie,
reducerea/eliminarea starii de anxietate, dezvoltarea capacitatii cognitive, a atentiei. Art-terapia
inseamna pentru copilul cu autism mai mult decat umplerea timpului liber; dezvoltarea
dexteritatii manuale sau a Invata sd impartaseasca, placerea, bucuria, eliberarea tensiunii, prin

desfasurarea de activititi senzorial-manipulative si motorii-kinestezice se numara printre
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beneficiile active. Desigur, acesti copii au nevoie de mai mult ajutor din parte adultului, dar nu
neapadrat pentru a li se spune ce sa faca sau cum sa facd, ci pentru a fi intelesi si ajutati cum sa-
si articuleze eforturile creative unice.

Art-terapia ajutd copiii cu autism sd isi creascd stima de sine, sd depaseascd
sentimentele negative, sa se readapteze, sa gandeasca pozitiv, sd devind mai deschisi fata de cei
din jur. Prin tehnicile si metodele folosite, artterapia aduce un aport considerabil la dezvoltarea
capacitatilor de exprimare verbala si non verbald a dorintelor, trdirilor si sentimentelor, creste
nivelul stimei de sine si a increderii in fortele proprii, reduce blocajele emotionale. De
asemenea, contribuie la solutionarea problemelor si conflictelor intra si inter- personale, la
dezvoltarea abilitatilor de autocunoastere si autoacceptare, a valorilor morale si spirituale, la
dezvoltarea abilitatilor sociale si imbunatatirii abilitatilor de invatare si a competentelor scolare.
In plan emotional, prin folosirea creatiei in scop terapeutic, art-terapia contribuie la reducerea
anxietatii, a stresului, a frustrarilor si trairilor negative acumulate.

Prin artd, si copilul cu autism se bucurd si exploreaza lumea senzoriala, intr-un mod
stimulativ si placut, asemeni celorlalti copii. Art-terapia este o modalitate de a ajuta copilul sa
fie responsabil, de a savura placerea abilitatilor dobandite prin practicd, de a incerca sa
stapaneasca instrumentele necesare "navigarii” lui pe “apele involburate ale vietii”.

Prin arta, copilul cu autism are posibilitatea de a exprima simbolic sau verbal sentimente
puternice, de a se elibera de tensiunea corporald sau de a se organiza in activitatea de
productivitate, de a se descoperi si defini prin alegeri, decizii si creatii autentice. In cadrul
atelierelor de art-terapie, copiii cu cerinte educationale speciale pot crea produse de care pot fi
mandri, pe care le pot oferi in dar, dar prin care pot contribui si la infrumusetarea spatiului in

care invatd sau isi petrec timpul cu familia.
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ACTUL DE CREATIE INTRE COMERCIAL SI AUTENTIC. ROLUL
REVISTELOR SI AL EDITURILOR iN PROMOVAREA UNEI ARTE
DE VALOARE:

O ANALIZA CONTEMPORANA A PROBLEMATICII

Tonitd Corina, C.J.R.A.E.Dj

Lic.Tehn. Horia Vintila, Scoala Gimnaziald Segarcea

Asa cum am evidentiat in titlu, voi incerca sa fac aceastd analizd contemporand a
problematicii actului de creatie aducand in discutie latura de autenticitate a acesteia, dar si
partea sa comerciala.

CONCEPTUL DE AUTENTICITATE

Esti autentic, traiesti in autenticitate in momenul in care stii cine esti cu adevarat.
Autentic Tnseamna sa fii tu asa cum esti cu adevarat intotdeauna, nu sa faci ceva pentru a fi Intr-
un anume fel.

Autentic inseamna sa fii cum SIMTI, nu sa fii intr-un anume fel, intr-un fel cum vor
altii din afara ta s fii — atunci nu esti autentic, esti un altul, esti altcineva, esti cel langa tine.
Esti si traiesti in neautenticitate.

Autenticitatea te scoate din multime, te determina sa faci un pas in fata, sa iesi in evidenta. Si
face asta fara a fi nevoie de nimic altceva.

A fi autentic insemna sa-ti permiti tie sa fii exact asa cum esti cu adevarat si mai ales,
sa fii exact asa cum simti sd fii. A fi autentic Tnseamna sa fii Tmpacat cu ceea ce
simti acum si oricand si sa accepti acum si oricand tot ceea ce simti, exact asa cum simti, fara
teama, jena sau rusine.

A fi neautentic inseamna sa nu recunosti, sa nu fii impacat si sa nu accepti tot ceea ce

simti exact asa cum simti. Si nu recunosti, nu esti impacat, nu accepti pentru ca teama, jena sau
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rusinea sunt mai puternice. Ti-e teama sa recunosti In momentul in care te identifici si tii cont
de pareri din afara ta. Ti-e teama de criticd, de consecinte, de pareri.

ARTA CONTEMPORANA-PRIVIRE DE ANSAMBLU

Odata cu arta contemporand, apare o noutate importantd: oricine se poate proclama
artist, fara a fi recunoscut de cétre egalii sai, dintr-un juriu al unei academii foarte pretentioase.
De fapt, incepand cu secolul XX, realizdm cd nu mai este necesar ca artistul sa frecventeze o
scoald recunoscuta si nici sd aiba vreun talent deosebit. Odata cu aceasta renuntare la pregatirea
academica, se pune o Intrebare: mai este util sa stii sa desenezi, sa pictezi si sa Inveti regulile?
Cu toate ca existd atatea scoli de arta, care detin un rol important in recunoastere, artisti
numerosi pretdnd cad sunt autodidacti. Domeniul artei s-a largit. El nu se mai rezuma doar la
artele majore: picturd, sculptura si arhitectura. El include, de acum inainte si alte acte, numite
minore, precum: arte decorative, mobilier (numit astazi design), tapet, tapiterie....si se extinde
si la alte tehnici, considerate pand acum periferice: grafismul, tehnica video, cartile editate
artistic, fotografia. Deci, lumea artei s-a amplificat, prin urmare, considerabil, ea este mai vasta,
mai exuberantd, dar, de asemenea, si mai permeabild. Mediul grafismului publicitar sau
industrial a constientizat primul aceasta realitate; numerosi artisti au provenit din randurile sale
sau i-au imprumutat limbajul.

Jean Dubufet a publicat o antologie intitulatd Omul obisnuit si creatia, elaborand un
univers utopic, in care arta brutd ar oferi tuturor celor care gasesc energia de a-si manifesta
capacitatile creatoare, un loc aldturi de artistii titrati: Nu vor mai exista privitori in cetate, nimic
in afara de actori. Fara cultura, deci fara privire. ”Cu toate acestea, dacd oricine se poate
proclama artist, mai trebuie sa si o dovedeasci si sa fie recunoscut ca atare. In orice caz, de aici
rezultd ideea ca statutul artistului s-a modificat in cursul acestui secol si ca de acum devine
posibil ca oricine sd se asimileze in realitatea sau imaginatia acestei lumi a artei, intocmai ca in
faimosul refren: mi-as dori sa fiu artist”. Se pune intrebarea: Ce definitie putem da artistului
in acest sens? Raspunsul este ca nu existd una singurd, ci mai multe, pentru ca existd o mare
diversitate de tehnici artistice. Primul element care ne apropie de definitia artistului este, cu
sigurantd, autodefinirea, adica faptul de a te simti artist si a te declara ca atare, indiferent daca
esti afiliat sub acest nume la Casa artistilor. In legatura cu acest lucru, Isabelle Levenez spune
ca artistii nu considera arta ca pe o slujba, ci ca pe o activitate, o preocupare, un mod de a trai.
Pentru Bernand Lavier, nu este o profesiune, pur si simplu pentru ca o meserie se invata, in
timp ce a fi artist este ceva care se inventeaza in fiecare zi. Al doilea element al definitiei
artistului pare a fi cel al recunoasterii de catre mediul artistic. Prin urmare, trebuie sa te recunosti

in primul rand, ca artist, apoi sa fii recunoscut de altii. Statutul artistului a evoluat, dar asta nu
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inseamna cd artistul actual este mai putin sincer, din acest motiv, decat in trecut, nici ca este
mai miscat de aceasta “necesitate interioara”, de care vorbea Kandinsky la inceputul secolului
XX. Conceptul de arta largita, 1-a impulsionat pe Joseph Beuys sa declare: ”Orice om este un
artist”, dar aceasta fraza —cheie a discursului sau a fost uneori prost inteleasd. De aceea, s-a
simtit Indreptdtit sa explice: Formula ”Orice om este un artist”, care a suscitat multa manie si
care 1n continuare este prost inteleasa , se refera la modificarile suferite de corpul social. Orice
om poate, si chiar trebuie, sa ia parte la aceasta transformare, daca vrem sa reusim 1n aceasta
importanta misiune.

REVISTELE DE CULTURA

Ca orice demers jurnalistic, revistele culturale contin informatii. Aceste informatii sint
integrate in articole, interviuri, dezbateri, presa culturald neavind ca obiectiv principal crearea
de baze de date, Intocmirea unor statistici sau doar prezentarea datelor tehnice ale manifestarilor
artistice. Paginile revistelor culturale transmit insd o anumita cantitate de informatii, necesare
demersului cultural si/sau jurnalistic, de calitatea acestora depinzind de multe ori amplitudinea
argumentului si intensitatea Intilnirii cu cititorul. Publicul caruia se adreseaza revistele culturale
asteapta ca informatiile prezentate sa fie oarecum clasificate, stratificate, directionate, evaluate,
estimate ca avind un anumit grad, dupd anumite criterii. Functia de evaluare a presei culturale
se manifestd In dezbateri, polemici, analize, statistici, topuri. Modul in care sunt realizate aceste
dezbateri, felul in care se fac anumite afirmatii si se exprima anumite opinii reflecta pulsul
spatiului cultural, disponibilitatea de dialog, dimensiunea publica a actului cultural, gradul de
tolerantd si replica a spatiului public.

DE CE DISPAR REVISTELE DE CULTURA?

Doud dintre cele mai vii si consistente reviste culturale contemporane — Cuvantul
(Bucuresti) si Timpul (Iasi) — si-au anuntat, in numerele lor din septembrie, iminenta disparitie
din peisajul revuistic autohton. Motivul, ca de atatea ori in ultimii ani, cand e vorba de institutii
sau proiecte culturale — dificultatile financiare. ,,Soarta unei reviste de cultura intr-o economie
de piata e plind de neprevazut — scrie Mircea Martin 1n editorialul de bilant si bun-ramas din
ultimul numar al revistei Cuvantul.

Revistele culturale din Romania se confruntd, in momentul de fatd, cu o foarte grava
problema: aceea a difuzarii. Cu rare exceptii, marii difuzori de presa au fatd de publicatiile
culturale o atitudine de superioara ingaduinta, cand nu e dispret de-a dreptul. De la refuzul de a
prelua astfel de publicatii, pe motiv cd ,,nu se vand* — desi un public interesat exista si, in pofida
previziunilor pesimiste ale difuzorilor de ocazie, acesta nu este deloc restrans — pana la

nesfarsitele tergiversari ale platilor. Difuzarea revistelor culturale este o aventura si, de cele mai
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multe ori, o experientd umilitoare. Pentru ca impresia multora dintre cei care se ocupa de
difuzare este ca iti fac o favoare preluand reviste care nu promoveaza vipuri efemere. Desi
retururile sunt foarte mici — cel putin asa spun facturile pe care ei insisi le emit —, plata datoriilor
catre furnizori nu constituie o prioritate. Nu cand e vorba de o publicatie culturald. Ca sa
incasezi banii care ti se cuvin de drept trebuie sa cersesti o audientd, apoi sa insisti, sd dai
telefoane dupa telefoane, sa te rogi, sd implori bunavointa celor care ar avea datoria sa achite
facturile restante fara sa mai astepte rugaminti si somatii. Ceea ce, in mod firesc, este un drept
incontestabil devine, in viziunea ,,marilor difuzori®, o favoare pe care binevoiesc (sau nu) sa ti-
o acorde. Daca vrei sd semnezi un contract cu un difuzor care preia ,,marfa“ en gros, descoperi
ca exista puncte in contract care fie vorbesc despre un raport direct proportional intre retur Si
comisionul de manipulare a returului (acesta din urma mult mai mare decat cel incasat din
vinzarea efectiva a exemplarelor livrate, incit te gandesti cd e mult mai eficient sa ,,manipulezi
returul® decat sa-ti bati capul sa distribui respectiva publicatie), fie mentioneaza posibilitatea
unui retur de 100%, exonerand astfel difuzorul de orice responsabilitate pentru absenta de pe
piatd a publicatiei respective. In atari conditii e foarte greu si vorbim de economie de piat,
cand regulile minimale ale cererii si ofertei sunt, din start, distorsionate de reavointa si de o
interpretare arbitrard a mecanismelor pietei. Se perpetueaza astfel, cu incontestabilul concurs al
unei mentalitati primitive, dependenta stricta a publicatiilor culturale de subventii — de stat sau
private. Un cerc vicios, din care singurii in castig sunt asa-zisii difuzori. Mentalitatea dominanta
este, ca si in cazul televiziunilor comerciale obsedate de rating, aceeasi: ne inchipuim ca
publicul asta vrea/ asta nu vrea si, in consecintd, 1i oferim doar ceea ce ne imaginam noi ca
merge. Ce conteaza ca Intre ceea ce credem noi cd e vandabil si ceea ce publicul ar vrea, daca
ar avea posibilitatea unei optiuni reale, este o foarte mare rupturd? Difuzorii au alte prioritati si
cu totul alte interese. E drept ca nu toti sunt la fel (din fericire, ma grabesc sa adaug), dar cata
vreme relatia intre cerere si ofertd este grav compromisa de comoditatea, dezinteresul si —nu in
ultimul rand — coruptia unor ,,mari difuzori* (de felul celor de la Nobil Comexim si Hiparion),
nu se poate vorbi de o autentica economie de piatd in domeniul presei. Si primele victime in
astfel de situatii sunt revistele culturale.

ARTA NU INSEAMNA DOAR BANI

Spre a fi pe intelesul tuturor cititorilor, arta nu Inseamna numai bani si iar bani; arta e
mai mult decat atat. Ea reprezintd suma tuturor talentelor unei natii, intr-o perioada data, si, ca
urmare, un tezaur de valori, un patrimoniu inestimabil pentru o fara. Privita de la distanta, de
catre unii care au destuld scoald pentru a fi considerati apti sa pretuiasca un obiect artistic, arta

ar putea sta in casele noastre fiindca are forta de a ne lumina si insenina clipele, zilele, indiferent
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de varsta si de preocuparea fiecaruia. Sau, pur si simplu, de a ne decora peretii locuintei, de a-i
inviora... Un om cu o culturd artistica simte acest lucru din plin. Dar pentru aceia care nu au
fost educati sau au refuzat sa stie, sa invete sau sa inteleaga ce Inseamna arta si de ce avem
nevoie de ea, lucrurile stau cu totul altfel. Mai ales cand ne raportam la un popor care a stat
vreme de cinci decenii sub amenintarea puscariei; la o populatie suspectatd, vreme de cincizeci
de ani, cd ar avea prin casd sau ascunsa prin pivnite, beciuri $i magazii vreo lucrare de arta
valoroasa. Dupa disparitia - fortata sau naturala - a valorilor umane interbelice, interesul pentru
creatia artisticd, pentru operele de artd, s-a diminuat pana la anulare.
Tot ce aveau pe pereti, $i nu numai, cei arestati si trimisi in temnitele comuniste, trecea in
patrimoniul statului. Pentru a se salva de la teroare, cei care detineau asemenea bunuri erau
obligati sa le doneze statului. Asa s-au format, in buna parte, unele muzee de la noi.

Oare, de aceca se mentine astdzi "distanta" oamenilor fatd de muzee? Putin probabil,
fiindca furia comunistd a trecut de mult. Dar a ramas, ca un fel de cicatrice, atitudinea de
respingere fatd de o profesie consideratd minord; neaducatoare de bani, in viziunea celor
neinstruiti. Pe de alta parte, scoala si dascalii ei nu au avut, din pacate, nici taria, nici puterea
de convingere asupra elevilor - incepand din clasele mici, pana la varsta liceala - de a-i lamuri
ce este gustul pentru frumos. lar multi dintre parintii acelor elevi - care sunt astizi oameni in
toata firea, dar total pe dinafara in ce priveste arta - au perpetuat greseala scolii. Pare o explicatie
simplistd, dar inca valabila, se pare, pentru multa vreme. La aceasta deformare a perceptiei
operei de arta si-au adus din plin aportul si institutiile statului, conduse, adesea, de catre indivizi
fara nicio legatura cu domeniul in cauza. Pe de alta parte, ministerul rdspunzator de problemele
culturii a facut loc, dupa anii '90, fie neglijentei, fie imposturii, fie distrugatorilor artei
contemporane §i nu numai acesteia. Interesul pentru organizarea unor expozitii de arta veche
sau contemporana romaneasca peste granitele tarii a fost extrem de subtire sau chiar inexistent.

Asa se explicd lipsa unei cote binemeritate a artei interbelice pe piata mondiala, si nu
mai vorbim de piata autohtona. E adevarat, cu timpul, au fost lasati sa se "produca” si sa dea,
chipurile, semnalul artei adevarate, si pretingi artisti, pentru promovarea carora s-a facut mare
valva, in vreme ce talentele adevarate erau trecute la index. Pare de-a dreptul paradoxal, astazi,
sd vorbim despre problema supravietuirii artistilor si a artei contemporane, intr-o tard care
abunda in talente si 1n care gustul pentru arta are o traditie recunoscutd. Problema nu tine de
bani, cum s-ar putea crede, ci de atitudine. Trecem insa prin momente dificile, in care primeaza
gustul pentru scandal, pentru "creatii" manelizate, pentru vesti proaste Intretinute de publicatii
asigderea, si pentru cultura de consum; pentru industria mancarurilor de import, ca sa le spunem

pe intelesul tuturor.
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Acolo se topesc gusturile bune ale tuturor acelora care ar putea sd priveasca sau sa
cumpere, din cand in cand, un obiect artistic la preturi mai mult decat accesibile.
Si nu numai de la casele de licitatii, ci si din galeriile de arta cu vanzare sau din magazinele de
antichitati, cu buna reputatie.

VALOAREA ARTISTICA SI VALOAREA COMERCIALA A
LUCRARILOR DE ARTA

Intre valoarea artistica si valoarea comerciali a unei lucriri de artd nu existd nici un fel
de tensiune, ca marii nostri artisti au, in mod justificat, si cele mai mari preturi. Asadar, atunci
cand receptarea se conformeaza unor judecati deja acceptate si se supune ierarhiilor prestabilite,
totul pare a fi In ordine, dar atunci cind intervine problema selectiei nedirijate si a optiunii
directe, se instaleazd o acuta stare de crizd. Abia 1n aceastd situatie, aceea care angajeaza
soliditatea culturii si siguranta gustului, incep sa se manifeste disfunctiile de fond si viciile de
forma. Artisti de prima mind, cum ar fi, de pilda, Alexandru Phoebus, $t. Dimitrescu, AQ
Merica Ramniceanu, Elena Popea, Al. Padina, Samuel Mutzner, Sabin Popp, lorgulescu-Yor,
Teodorescu--Sion, Vasile Popescu, Paul Miracovici etc. sau, inca si mai flagrant, cei din
esalonul imediat urmator, Lucia D-Balacescu, Michaela Eleutheriade, Mandia Ullea, Nina
Arbore, Casilda Miracovici, Tache Papatriandafil, Tache Soroceanu, Leon Al. Biju, lon Lucian
Murnu etc. etc. sunt victimele unui dezacord inacceptabil intre valoarea lor artistica si valoarea
lor comerciala. Iar daca mergem si mai departe, adica ajungem pind In contemporaneitate,
faptele devin de-a dreptul hilare: un Sabin Balasa, ca sa luam doar un exemplu notoriu, cu
pseudometafizica lui celestd, se vinde incd la sume exorbitante in raport cu propria lui
performanta, in vreme ce Florin Mitroi, unul dintre cei mai originali si mai profunzi pictori din
ultimile decenii, este cvasinecunoscut, ca sa nu mai vorbim de Dan Perjovschi, de exemplu, sau
de Adrian Ghenie, care sint deja prezente internationale incontestabile si complet absenti de pe
piatd. Acesta realitate, pe jumatate tristd, pe jumatate hilara, poate fi convingator definita prin
parafrazarea lui Caragiale, adica observind cd procesul de maturizare a pietei de artd din
Rominia, dar si circulatia sistematica a artistilor romani pe piata europeand, sunt admirabile,
dar lipsesc aproape cu desavirsire. Faptul are mai multe explicatii, dar, Tn mod esential, el se
datoreste starii de recluziune si de noncomunicare in care am zacut aproape 50 de ani. In tot
acest interval, bunurile artistice n-au circulat si, in consecinta, valoarea lor a fost stabilitd in
mod artificial, in functie de interese de grup sau in functie de comandamente politice. Singurul
cumpadrator cu putere financiara mare era statul, iar el cumpara discretionar, dupa cum ii dictau
umorile si nevoile propagandistice, pentru cd artistul asta era: un simplu agent de propaganda

si de influentd, un fel de apostol laic al teologiei negative pe care comunismul a reprezentat-0
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exemplar. Deschiderea spre lume n-a existat aproape deloc, artistii contemporani circulau cu
mare dificultate, iar ceea ce se vindea dincolo, in afara catorva privilegiati, se vindea in regim
infractional. Legea patrimoniului era o lege protectionista, etansda din punctul de vedere al
comunicarii cu exteriorul; se inducea insidios aceeasi stare de spirit care a nascut celebrul
slogan de dupa '89, "nu ne vindem tara", respectiv ,,nu ne vindem patrimoniul”, dar, in felul
acesta, patrimoniul a fost scos din contextul sau legitim, a fost ejectat din sfera de influenta a
pietei de artd - singura In masurd sa acrediteze in realitatea culturald si economica sau, dupa
caz, sa excluda, un fenomen care tine de creatia simbolica. Grigorescu, Andreescu, Luchian,
Tonitza, Petrascu etc., pentru ca tot i-am amintit, si inca multi altii care se bucura la noi de un
statut cvasimitologic, in exterior sunt prezente neglijabile. Aceasta realitate se rasfringe extrem
de prost asupra capacitatii noastre de a convinge prin cultura, chiar daca ne batem si acum cu
pumnul in piept ca prin culturd suntem deja europeni. S-au creat, astfel, niste situatii absolut
aberante: daca Tn Romania un pictor ca N. Grigorescu este situat undeva la limita sfinteniei si
este investit cu o valoare sufleteasca incomensurabila, tot el, cu toata sfintenia lui, pe piata
europeana este perceput la nivelul unui mic maestru de provincie. Paradoxul traduce, in esenta,
o situatie de care suntem pe deplin responsabili: desi in sine, in ceea ce inseamna datele
transcendente ale creativitatii lui, artistul este perfect compatibil cu exigentele estetice ale
oricarui spatiu, dincolo de spatiul romanesc interesul real, nemijlocit, acela pe care il determina
lumea foarte speciald a colectionarilor, este absolut irrelevant si acest fenomen se datoreaza
unei politici culturale falimentare, adica exclusiv faptului ca lucrarile n-au circulat, ca ele au
fost si sunt Inca tinute 1n captivitate, ca n-au fost promovate in marile muzee si ca n-au fost
disponibilizate pe marile piete, acolo unde relatia vie cu actorii specializati face infinit mai mult
decit toate crizele noastre de narcisism, frustrare, aroganta si suficienta la un loc. Analizand
cele scrise mai sus, se pune intrebarea: Unde este situat, asadar, actul de cultura in intervalul
comercial/autentic? Raspunsul pe care 1-am gasit la aceasta intrebare este urmatorul: Balanta
se inclina inspre comercial, asta pentru ca valorile umane depasesc uneori aceasta latura a
spiritualitatii autentice, ca suntem tentati sa credem ca totul are un pret, chiar §i pasiunea care
da nastere artei. Trist, dar adevarat. Cat despre revistele si editurile care prin activitatea lor
promoveaza arta si lucrdrile de arta, parerea mea este cd si aici aspectul comercial isi face
aparitia, Intr-un fel mai mascat, dar isi face, si atunci apare o alta tema de reflectie: Unde este

autenticitatea artei?
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TERAPIA PRIN ARTA

Prof. Vancea Cosmina
Gradinita cu PP nr. 33 Sibiu

Copiii sunt mici exploratori si sunt mereu dornici sa invete si sa afle lucruri noi, curiozitatea
lor sporindu-le potentialul creativ. Este usor pentru ei sa inventeze ceva si sa dezvolte idei noi.
Putem vedea acest lucru prin modul in care ei pun la indoiala totul si 1si creeaza propriile jocuri.
Copiii trdiesc intr-o lume magica caracterizatd de descoperirile pe care le fac ei insisi.
Imaginatia copilului este imensa si il ajuta sa se bucure de viatd. Creativitatea acestuia poate fi
canalizatd Tn multe moduri, iar unul dintre aceste canale este terapia prin arta. La copii poate
reprezenta un instrument excelent pentru terapeuti, dar si pentru profesori. In procesul creativ,
copiii pot invata, cerceta, experimenta noi sentimente si perceptii si pot fi inspirati de lumea
inconjurdtoare sau din propriile trairi. Ei invata cum sa facd fatd situatiilor dificile si pot, de
asemenea, sa-si imbunatateasca atentia, precum si abilitatile motorii si vizual-spatiale.

De multe ori presupunem ca un copil nu are probleme, dar acest lucru este aparent, acesta
poate avea anumite temeri si griji. Diferenta este ca fiecare copil o exprima diferit. Exercitiile
de terapie prin artd pot ajuta copiii sd se exprime si astfel sd contribuie la recunoasterea si
rezolvarea problemelor.

Exista o multitudine de exercitii interesante de terapie prin artd pentru copii. Aceste exercitii
ajutd la promovarea creativitatii copiilor si 11 ajutd sd-si canalizeze preocuparile.

Mandalele sunt diagrame geometrice din culturile orientale care au avut initial un sens
religios.

in zilele noastre, ele sunt populare in intreaga lume si sunt, de asemenea, utilizate in
artterapie. Prin intermediul mandalelor, copiii pot exprima starea in care se simt in timp ce
acestia 1s1 imbunatatesc abilitatile creative si motorii. Colorarea mandalelor este un exercitiu de
terapie prin artd pentru copii care promoveaza relaxarea si odihna.

Exercitiile de artd care promoveaza cunoasterea artelor vizuale sunt, de asemenea, minunate
pentru copii. Prin fotografii sau desene, copiii isi pot crea propriile opere de arta, explorandu-
si sentimentele si ideile in timpul procesului.

Fotografia: Copilul poate ajunge sd se cunoascd pe sine facand diferite fotografii ale lui si

ale mediului sau.
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Pictura: Copiii pot folosi pictura ca un punct de plecare creativ, fara sa-si dea seama,
imaginile lor arata ce se Intdmpla in lumea lor interioara.

Colajul: Crearea unui colaj poate incuraja creativitatea copilului. Este, de asemenea, o
abordare excelentd pentru un copil de a-si exprima gandurile si sentimentele.

Sculptura: Se poate oferi copilului lut sau copilul poate chiar sa descrie "sculpturi vii" cu
propriul sdu corp pentru a exprima ganduri si sentimente.

Toate aceste exercitii pot ajuta copiii sa reducd tensiunea si sd-si schimbe perspectiva.
Problemele iau o forma diferita in timp si devine mai usor sa gasesti solutii noi.

Avantaje ale terapiei prin artd la copii: permite copiilor sa-si exprime gandurile si
sentimentele, ajutd la cresterea increderii in sine, promoveaza descoperirea si dezvolta
creativitatea, Tmbunatateste functii precum atentia, memoria si orientarea spatiald, abilitatile
motorii, comunicarea.

Terapia prin artd este o modalitate de a creste bunastarea copilului. Permite copiilor sa se
exprime, sa rezolve conflictele si sa faca fata problemelor intr-un mod jucdus. Terapia prin arta
faciliteazd depdsirea stresului, anxietatii si fobiilor si promoveaza dezvoltarea abilitétilor
motorii fine, a gandirii creative si a abilitatilor creative. Integrarea terapiei in procesul educativ

are un efect pozitiv asupra dezvoltarii motorii si senzoriale a copilului.

Webografie:
https://gedankenwelt.de/kunsttherapie-bei-kindern-5-uebungen/
https://bim-ba.shop/blogs/nutzliche-artikel/kunsttherapie-fur-kinder-5-beste-ideen-fur-

gemeinsame-aktivitaten

PROIECT DE PARTENERIAT ”EU SUNT UNIC”

Autor: Veres Crina-Eugenia
Gradinita Cu P.N. Nr. 2 Jibou, Jud. Salaj

DOMENIUL IN CARE SE INCADREAZA PROIECTUL

e Domeniul educatie civica, voluntariat, proiecte caritabile
TIPUL DE PROIECT:

e Local
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DURATA PROIECTULUI

e lan
PERIOADA DE DESFASURARE
e Modulul I, II, HI, IV

ECHIPA DE PROIECT:
e Director, educatoarele grupei;
PARTENERI:
e Psihologul, logopedul, parintii;
ARGUMENT

Fiecare inceput de an scolar diferd in gradinita, o noud generatie de copii- Un nou inceput
de drum. Printre copiii de la grupa mijlocie, sfiosi, emotionati, se afla B.C., P.D. cu retard
de limbaj, care vin la gradinita pentru acelasi motiv ca si ceilalti copii: sa invete, sa
socializeze in mod progresiv, sa dobandeascd cunostinte, abilitati, deprinderi si priceperi.

Este necesar si li se acorde o atentie deosebita. Rabdarea si Intelegerea sunt ,,armele”
pricipale ale educatoarei. Activitatile bazate pe dezvoltarea si corectarea limbajului sunt
imperioase pentru copii. Mintea lor are nevoie sa fie permanent ocupata cu activitati care sa
le stimuleze curiozitatea, sa i1 canalizeze inteligenta spre activitati de Invatare. Activitatile
de socializare sunt, deasemenea, esentiale. Copilul trebuie invatat cum sa se adreseze celor
de aceeasi varsta cu el, pentru ca acestia sa il considere partener de joaca, trebuie invatat
cum sa le spuna cd ar dori si ei mingea sa se joace cu ea, cum sa le ceard un obiect pe care
sa 1l utilizeze si ei.

Dupa incheierea perioadei de evaluare initiald am planificat si organizat sedinta cu parintii,
unde am prezentat parintilor oferta educationala a gradinitei noastre, programa pentru
grupa mijlocie, obiectivele, oferta de optionale.

La incheierea sedintei am propus mamicilor ca anul acesta sa avem un alfel de
parteneriat, in care, noi sa daruim, le-am amintit ca noi dascalii ne straduim sa sadim in
sufletele copiilor sentimente de compasiune pentru vietuitoare, dar in special pentru oamenii
aflati in diferite nevoi, 11 invatdm sa fie buni si darnici, vrednici si drepti si le-am intrebat
daca nu asta 1si doresc sa nvete copii la gradinita, le-am specificat ca imi doresc s avem o
relatie bund, si le-am rugat pe mamicile care pot sa ajute aceste familii, s@ o faca.
SCOPUL PROIECTULUI
- Implicarea cat mai activa a familiei in activitatile desfasurate in gradinita.

- Colaborarea dintre gradinita, familie si comunitate in folosul copiilor
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OBIECTIVELE PROIECTULUI
- formarea unor deprinderi si bune practici de relationare si comunicare Intre parinti,
educatoare, prescolari si psiholog :
- identificarea responsabilitatilor membrilor parteneriatului;
- derularea unor activitati specifice, pregatite pentru stimularea unor procedee de colaborare
intre membrii ;

- cunosterea individuald a copiilor pentru o cat mai buna colaborare gradinita- copil, gradinita-

familie.

RESURSELE PROIECTULUI
1. UMANE : echipa de proiect, copiii si parintii acestora ;
2. MATERIALE: carti, pliante, reviste, calculator, ecusoane.
GRUP TINTA
- Prescolarii grupei ”Albinutele istete”
FACTORII IMPLICATI
- Institutiile partenere
BENEFICIARI
- Prescolarii grupei mijlocii
SURSE DE FINANTARE
- proprie
PERIOADA DE DESFASURARE(ziua,luna,anul)
- 23 noiembrie 2022
REZULTATE ASTEPTATE:
In urma derularii proiectului dorim s constatim urmatoarele:
implicarea parintilor si a comunitatii locale in activitatile gradinitei;
- implicarea unitatii scolare, a familiilor copiilor, a comunitatii si a altor factori in vederea
sustinerii proiectului.
MODALITATI DE MONITORIZARE SI EVALUARE :
Sedinte cu parintii
Lectorate pe diverse teme
Vizite
Activitati desfaurate impreuna cu parintii

IMPACTUL PROIECTULUI:

g, w, e
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- Imbunititirea relatiei gradinitd/scoala- familie- Institutii partenere.
MODALITAII DE REALIZARE:
- Intalniri , vizite, dezbateri, expuneri, expozitii, vizionare DVD, albume, etc.
- Albume cu fotografii, lucrari ale copiilor, pliante, portofolii, alte materiale educative
sugestive temei proiectului.
PRODUSE ALE PROIECTULUI:
- Dezvoltarea limbajului
- Relatia interumana

BIBLIOGRAFIE:

1. Acces la educatie a copiilor cu cerinte educative speciale, Ministerul Educatieisi Cercetarii,

2.

o o

Bucuresti,Mai 2004

Anca Maria, METODE SI TEHNICI DE EVALUARE A COPIILOR CU CES, Editura, Presa
Universitara Clujeana, 2007.

Breben, S., Gongea, E., Ruiu, G., Fulga, M. Metode interactive de grup, Ed. Arves, Bucuresti,
2007.

Bunescu, G. , Alecu, G. , Badea, D. , Educatia parintilor, Strategii si programe, E.D.P.,
Bucuresti, 1997

Cucos C. Pedagogie, Ed. Polirom, 2006.

Coman, S. (coordonator), Parteneriat in educatia integratd a copiilor cu cerinte educative

speciale, Editura Spiru Haret, Iasi, 2001

SIMPOZION ,,ARTA NE UNESTE SI NE FACE MAI BUNI!”
TEHNICI SPECIFICE DE INTERVENTIE REMEDIALA LA ELEVII CU
CES

Profesor itinerant/de sprijin Voicilas Eugenia
Profesor invatamant primar Voicilas Oana Georgiana
C.S.E.l., Orasul Valenii de Munte

Scoala Profesionala,Comuna Starchiojd

Educatia remediala este parte a educatiei copilului care are ca obiectiv stimularea

finalizarii invatdmantului obligatoriu si imbunatatirea ratei succesului scolar pentru copiii din
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grupurile dezavantajate. Organizarea unui program de remediere are un impact semnificativ in
viata scolii, avand ca obiectiv schimbarea atitudinii fata de fiecare elev care poate avea la un
moment dat dificultiti de invitare. In orele de educatie remediald, copiii sunt sprijiniti in
efectuarea asistata a temelor, in activitati de recuperare scolara si ameliorare a dificultatilor in
invatare, precum si In activitati de educatie plastic sau jocuri distractive, cu scop educativ
indirect. Scoala se implica in formarea cadrelor competente de a desfasura activitati de educatie
remediald prin intermediul cdreia se urmareste prevenirea abandonului scolar, a violentei
domestice si conflictelor.

Pentru ca activitatile de educatie remediala sa fie eficace se urmaresc mai multe aspecte:

- diversitatea, accesibilitatea i estetica materialului didactic prezentat; cadrul ambiental
personalizat cu lucrarile elevilor sau schimbarea locatiei de lucru;

-aplicarea unor strategii de invatare prin cooperare ca metode de promovare a armoniei sociale;
- perceptia si feed-back-ul parintilor pe parcursul desfasurarii activitatilor de remediere;
implicarea mediatorului scolar in buna desfasurare a activitatii de educatie remediala.

Educatia remediala este necesara sa fie aplicata atat la nivel de grup, cat si la nivel individual.
Interventia individualizata presupune:

« identificarea punctelor slabe si a celor forte;

* stabilirea prioritatilor de Invatare;

» alegerea celor mai adecvate metode si strategii,
* inregistrarea progreselor elevului;

* evaluarea interventiei.

Educatia remediald trebuie sa tind seama de nevoile educative ale fiecarui copil, anume:
invatarea citirii $i a scrierii, calculul matematic, formarea unei imagini de sine pozitive,
organizarea activitatii, implicarea eficienta in toate activitatile in care sunt implicati toti ceilalti
copii, structurd, organizare si sprijin personalizat.

Metodele si strategiile aplicate trebuie si tind seama de varsta lor, de plicerea sa de a
comunica si de a se misca, de aceea ele trebuie sa fie bazate pe joc, miscare, interactiune cu
ceilalti colegi si discutii care par libere, dar care sd fie corect indrumate de invatator pentru a-
si atinge obiectivul in acea activitate. Pentru a se obtine rezultate cat mai bune sunt necesare
anumite schimbari si strategii de predare in functie de stilul individual de invatare al elevului si
folosirea materialului didactic adecvat:

* Planse cu imagini pentru a se dezvolta limbajul. Imaginile trebuie sa fie punct de plecare

pentru discutii frontale, care s dezvolte atentia si creativitatea.
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* Material distributiv (mici cartonase cu imagini reprezentand animale, plante, lucruri cunoscute
din mediul elevilor) pentru fiecare copil, pentru a se incuraja munca individuala.

* Calculatorul ii ajutd pe elevi sa vada ceea ce nu pot vedea in mediul lor obisnuit de viata
(prezentari Power Point), jocurile pot fi folosite pentru fixarea cunostintelor, pentru
reactualizarea lor, pentru predare.

* Folosirea situatiilor de joc in invatare, jocurile de rol, dramatizarea, folosirea povestirilor
stimuleazad functiile intelectuale, modeleaza procesele afectiv- motivationale. Prin joc elevul
transfigureaza obiectele si fenomenele, relatiile, 1si asuma roluri.

 Functia de comunicare a limbajului este cultivata in mod deosebit.
* Prin intermediul jocului elevul se simte responsabil de rezolvarea problemei impuse de joc.
Elevul 1isi asuma roluri luate, fie din viata cotidiand, fie din povesti.
* Interdisciplinaritatea: descoperirea unei maniere originale de a aborda un subiect comun
pentru a crea conexiuni posibile si necesare in vederea atingerii scopului propus, imbinarea
metodelor folosite la celelalte materii: desen, decupare, colorare, taiere, muzica, recitare,
povestire, miscare ritmata.

* Lucrul in grup oferd o gama largd de interrelatii care sprijind invatarea si evidentiaza rolul
social al acesteia. Existd mai multe modalitati de a forma grupuri mici de lucru: in functie de
marcajele pe care le contin materialele de lucru (cartonase cu diferite simboluri: culori, flori,
forme geometrice), in functie de categorii de concepte si in functie de cerinta data.
Rezolvarea creativa a conflictelor din clasa;

* Colaborarea cu familia, strategii pentru cresterea stimei de sine §i a increderii in propria
eficienta sunt: profesorul furnizeaza elevilor un feed-back pozitiv asupra reusitelor lor si-i
obisnuiesc sa faca atribuiri interne ale succeselor.

Conpiii care participa la astfel de programe de educatie remediala pot fi Tnvatati sd-si aprecieze
succesele ca rezultat al efortului propriu sau al propriilor capacitati si sa evite sa puna succesele
lor pe seama norocului, a Intdmplarii ori facilitatii situatiei. Ei trebuie sa fie Invatati sa atribuie
esecul unor cauze externe si stabile (dificultatea sarcinii) sau a unor cauze interne si instabile
(efort insuficient). Copii trebuie sa fie invétati sa gandeasca pozitiv atunci cand se afla in fata

unei activitati dificile (“Este greu, dar sunt capabil sa reusesc!”)

Bibliografie
1. Ghergut, A. (2001). Psihopedagogia persoanelor cu cerinte speciale. Strategii de educatie
integrata, Polirom, lasi

2. Vranceanu, M., Pelivan, V. (2011). Incluziunea socio-educationala a copiilor cu dizabilitati
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in gradinita de copii, Asociatia Obsteasca “Femeia si Copilul — Protectie si Sprijin”, Criuleni
3. Eduform — Metode de lucru pentru elevii cu cerinte educationale speciale, articol accesat la
data de 27.11.2022 — https://www.eduform.snsh.ro/campanie-online/metode-de-lucru-pentru-

elevii-cu-cerinte-educationale-speciale

NOI SUNTEM ROMANTI!

Prof. Zavracu Violeta

Liceul Teoretic ,,George St. Marincu”, Poiana Mare, Dolj

De la cea mai frageda varsta omul se simte atras de tot ce este in prejma lui, de casa sau
localitatea in care triieste. Intre el si acest mic univers se naste o legitura tainici, plina de o
puternicd incarcatura emotionald, care nu este altceva decat embrionul aprinselor simtaminte
de mai tarziu, ale iubirii fata de traditiile poporului nostru, ale mandriei pentru frumusetea
costumului popular roménesc, a dansului, obiceiurilor, este embrionul sentimentului patriotic,
ce se dezvolta in fiecare din elevi, pe masura trecerii timpului.

De aceea, prin intermediul actiunilor desfasurate in vederea formarii si dezvoltarii
sentimentului de méndrie patriotica si a cunoasterii istoriei locale se creeaza momente deosebit
de emotionante pentru elevi, care pot fi valorificate temeinic din punct de vedere educativ.

De 0 mare importanta este ca in predare, elementele de istorie locala sa nu fie izolate de
faptele si evenimentele istorice care fac obiectul istoriei nationale. Asa cum istoria Romaniei
nu poate fi inteleasa daca o privim izolat, daca nu o integram in istoria universald in general,
tot asa si elementele de istorie locald raiman neintelese daca nu sunt integrate 1n istoria nationala.

Cunoasterea trecutului tarii noastre, a vietii stramosilor, a luptei lor pentru independenta
nationala si dreptate sociald, cunoasterea culturii materiale si spirituale create in trecut si in
prezent, devine mai clard, mai profunda si mai temeinicd prin folosirea in predarea istoriei
nationale a elementelor de istorie locala. In acelasi timp, folosirea acestor elemente la lectiile
de istorie contribuie intr-o mare masura la stimularea interesului si a dragostei lor pentru studiul
acestei discipline. Elevii se conving cd oamenii din fiecare oras sau sat si-au adus contributia la
constituirea istoriei. Ca urmare, mulfi dintre ei manifesta preocupari pentru aceasta. Ei incep

sa-si faca colectii de monede, de timbre sau chiar obiecte vechi. Astfel, elevii se transforma din
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receptori in emitatori, aduc informatii, uneori direct de la sursa, ceea ce 1i face sa fie mai activi,
mai implicati In procesul de Invatdmant.

Sub aspect informativ elementele de istorie locala ajuta elevii la aprofundarea si
insusirea temeinica a cunostintelor, la fundamentarea stiintifica a lectiilor, la formarea unei
conceptii stiintifice despre lume. Sub aspect formativ elementele de istorie locald stimuleaza
dezvoltarea spiritului de observatie, a gandirii, imaginatiei , contribuie la formarea insusirilor
pozitive: dezvoltarea sentimentului patriotic, educarea spiritului de dragoste fatd de munca, ii
educa in spiritul pacii §i prieteniei intre popoare, manifestarea unei atitudini pozitive fata de
invatatura, disciplind, comportare. Prin cunoasterea trecutului si prezentului local sub aspect
istoric, formam la elevi atitudinea de respect fata de valorile materiale si spirituale mostenite.

Valoarea elementelor de istorie locala sporeste cu atat mai mult cu cat elevii participa
activ la descoperirea lor. In acest sens se afirmi eficienta instructiv-educativa a unor procedee
metodice cum sunt: studierea finutului natal, din trecut si din prezent, excursiile la locurile
istorice , vizitele la muzee istorice, ingrijirea monumentelor istorice, strangerea, selectionarea
si clasarea obiectelor, organizarea muzeului istoric scolar, activitati artistice care cuprind datini
si obiceiuri pastrate din cele mai vechi timpuri pana in zilele noastre, activitafi aniversare ale
istoriei locale sau nationale.

Excursiile tematice se pot organiza pornind de la cunoasterea elementelor de istorie
locala. De fiecare data se stabileste itinerariul si tematica excursiei. Pentru studierea aspectelor
de cel mai mare interes, se organizeaza grupe de cercetare, fiecarei grupe revenindu-i o anumita
sarcina.

Vizitele parcurg aceleasi etape ca si excursiile si se pot desfasura premergator studierii
unei teme, in timpul activitatii sau n faza evaludrii s1 recapituldrii acesteia.

Amenajarea unui mic muzeu istoric este o alta activitate antrenanta pentru elevi chiar in
sala de clasa. Antrenarea elevilor in procurarea unor izvoare de istorie locala si in amenajarea
coltului muzeistic de istorie locala sub indrumarea invatatorului, contribuie la dezvoltarea
interesului acestora pentru cunoasterea istoriei. Aceste materiale sunt folosite in lectii chiar de
catre cei care le-au strans, avand astfel ocazia sa fie evaluate nu numai raspunsurile date, ci si
eforturile depuse in colectionarea obiectelor cu valoare istorica . Elevii sunt fondatorii colfului
muzeistic $i au anumite atributii: adund, selecteaza, ordoneaza , inventariaza i pastreaza
marturiile de istorie locala. Expozitia poate fi una permanenta sau poate fi organizata pe o
anumita perioada, pe diferite tematici: Amintiri din trecutul istoric, Portul popular, Copilaria

de ieri gi de azi etc.In cadrul micului muzeu pot fi expuse unelte vechi, obiecte de uz casnic,
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monede si bancnote, fotografii vechi, medalii si decoratii, acte vechi, toate adunate de catre
copii din propria familie sau de la rude.

Traditiile culturale din zona in care locuim se pastreaza de sute de ani. in perioada
actuala se impune destul de imperativ constientizarea faptului ca valorile traditionale se pot
pastra si conserva doar prin continuitatea practicdrii acestora si a transmiterii de la o generatie
la alta.

Scoala, dascalul, familia, comunitatea locald, mass-media sunt factorii care, in timp,
trezesc la elevi dorinta de a cunoaste obiceiurile si traditiile populare romanesti. Tuturor
factorilor educationali le revin sarcini si in acest domeniu, deoarece, se constatd o indepartare
a tinerilor de la obiceiurile si traditiile locale , dar si necunoasterea acestora de catre ei. Astfel,
pentru a nu se pierde si ce a mai ramas din ,,Jumea adevaratd” a satului nostru, pentru pastrarea
si revigorarea tradifiilor culturale specifice avandu-se in vedere valorificarea traditiilor,
preluarea si transmiterea lor, pentru ca si generatiile tinere sd inteleagd ca ,,vesnicia s-a nascut
la sat” noi am initiat o serie de actiuni.

In scoala noastra a devenit o traditie ca elevii s poarte costumul popular la serbarile
desfasurate cu ocazia sarbatorilor de: 1 Decembrie, Nasterea Domnului sau 24 Ianuarie.

Cea mai edificatoare serbare rdmane ,,Serbarea pomului de Criciun” precum si
impodobirea bradului (cu podoabe executate la orele de arte vizuale si abilitati practice) care
simbolizeaza viata lungd, vesnic tanara, iar podoabele lui simbolizeaza dorinta omului pentru
bunastare si frumusete.

Imbricati in frumoase costume populare, copiii purtind obiecte specifice traditiilor
interpreteaza colinde, dar si ,,Plugusorul”, ,,Sorcova”, , ,,Steaua”, ,,Capra” etc. Prin intermediul
acestor texte ei transmit urdrile in legatura cu stravechile indeletniciri ale poporului: aratul ,
semanatul, pastoritul.

O alta traditie a scolii este ca, in fiecare an, la Inaltarea Domnului, s3 aducem un prinos
de recunostinta eroilor neamului, care s-au jertfit pentru apararea pamantului strimosesc. De
altfel, dupa primul razboi mondial, s-a hotarat ca in aceasta zi importanta a crestinismului sa
se sarbatoreasca si Ziua Eroilor, Romania devenind primul stat din lume care a decretat aceasta
zi ca sirbitoare nationala. In aceasta zi elevii, imbricati in costume populare, depun flori la
monumentul istoric din comuna, recitd poezii patriotice si interpreteaza cantece patriotice. Prin
aceasta activitate cinstim memoria atat a eroilor locali, ale caror nume sunt scrise pe monument,
dar si a eroilor nationali, care au luptat cu vitejie pentru tara noastra.

Includerea elementelor de istorie locald in procesul instructiv educativ contribuie la

cunoasterea, pastrarea si valorificarea patrimoniului cultural, la manifestarea dragostei si
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respectului fatd de creatorii valorilor materiale si spirituale din zona, contribuie la dezvoltarea
sentimentului patriotic.Numai cunoscéand trecutul oamenii pot intelege prezentul si pot anticipa
viitorul.

Cu certitudine, Se poate spune ca traditiile si obiceiurile locale completeaza formarea
elevilor 1n spiritul pastrarii fiintei nationale, le educa gustul estetic si artistic, le dezvolta
capacitati intelectuale si vocal- interpretative, pregatindu-i pentru a deveni buni cetateni, le

formeaza si le dezvolta mandria de a fi roman.
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