EDITORIAL

ITINERARIY ROSETTIENE

DUPA DOI ANI DE SCOALA ,,ALTFEL” REVENIM IN FORTA
SI, BINEINTELES, $I CU UN NOU NUMAR AL REVISTE|

Revenim, dupa doi ani de absenta, cu un
numar nou al revistei noastre si cu o
experienta foarte utilda dobandita in perioada
scolii online, cand, vrand-nevrand am fost
nevoiti s& ne adaptam unor cerinte noi, sa ne
achizitionam tehnica performanta, sa o utilizam
si sa o exploatam la maxim.
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Primul si al doilea numar al revistei
,Itinerarii rosettiene”
(foto: Stefania Cimpoeru)

Nu putem sa nu mentionam succesul pe
toate planurile al celor doua numere
precedente. Revista noastra a fost apreciata
atat in cadrul scolii unde s-a bucurat de un
succes rasunator, exemplarele fiind epuizate in
céateva zile, dar si in cadrul concursurilor la
care a participat. Primul numar a luat
PREMIUL SPECIAL pentru CEL MAI BUN
INTERVIU si PREMIUL AL II-LEA la concursul
revistelor scolare, categoria liceu, ,Aproape de
voi”, editia a Vll-a, concurs inscris in cadrul
activitatilor educative nationale. Al doilea
numar a obtinut PREMIUL AL IlI-LEA la
concursul revistelor scolare, categoria liceu,
L<Aproape de voi’, editia a Vlll-a.
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Premiul al 11-lea si al I1I-lea la concursul
revistelor scolare, ,,Aproape de voi”
(foto: Stefania Cimpoeru)

In numaérul al lll-lea, insufletiti de revenirea la
scoald, beneficiind de toate conexiunile online
(grupuri pe Whatsapp, ateliere de lucru online,
tehnica performantd) speram sa realizam o
editie si mai interesantd. Vom pastra rubricile
care s-au bucurat de succes cum sunt cele
dedicate activitatilor specifice liceului nostru, i
vom mentiona pe cei care, in aceasta perioada
grea s-au implicat in diverse activitati facandu-
ne inca o datd mandri de ei, vom pastra si
paginile dedicate tinerelor talente, umorului si,
nu in ultimul rand, ,,Scoloscopul”, o idee
originala, care a fost foarte apreciata.

Pentru ca am fost atrasi mereu de provocari
si ne place inovatia vom avea si rubrici noi.
Una din acestea este ,, Pastila de bine” care
va aborda probleme de psihologie.

Incercém, practic, prin aceasta revista sa ne
surprindem pe noi, asa cum suntem: tineri,
entuziasti, gata de actiune cu visuri mari de
viitor!

Colectivul de redactie
(foto: Alexandru Parvanescu )

Redactor sef:
Stefania Cimpoeru (clasa a X-a A)
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RUSIA LUl PETRU CEL MARE S$I RUSIA LUI PUTIN

Cum puteam, intr-un asemenea context
politic, marcat de invazia rusa in Ucraina sa
nu vorbim despre setea rusilor de a-si
anexa teritorii? Probabil ca multi se intreaba
care este faptul istoric. Astfel, in acest
articol vom incerca sa facem o retrospectiva
a evenimentelor.

Desen: Fabiana Alexandra Olteanu
(clasaaIX-a A)

Rusii fac parte din grupul slavilor de
rasarit alaturi de ucraineni si belarusi.
Primul stat puternic al slavilor de rasarit a
fost Rusia Kieveana, ea a adoptat
crestinismul si a preluat influente bizantine
diverse, astfel incat, a realizat o sinteza
slavo-bizantinda, care avea sa defineasca
cultura rusd pentru urmatoarele sapte
secole. Rusia Kieveana a disparut 1in
secolul al Xlll-lea, in locul sau preluand
puterea Marele Ducat al Moscovei . Acesta
cucereste teritorii din Polonia péana la
Oceanul Pacific. Conducatorul care a
schimbat numele Marelui Ducat in Imperiul
Rus, a fost Petru cel Mare (sau Petru I), din
dinastia Romanovilor, in anul 1721.Petru cel
Mare, a consolidat autocratia in Rusia si a
avut un loc de prima marime 1in
transformarea tarii intr-un stat dupa model
european. El a studiat tacticile si fortificatiile
occidentale, a creat o armata de 300.000 de
miltari cu care a supus Suedia si alte zone
vecine, a inlocuit Duma boierilor (consiliul
nobililor) cu un Senat, a trecut la reforma
administrativa, a imbunatatit de 3 ori mai

mult colectarea taxelor si impozitelor, a infiintat
Sfatul Sinod, pe care I-a cooptat in guvernarea sa
ca pe o simpla unealta si a obligat toata nobilimea
sa presteze servicii statului. Se pare, nu stim sigur,
ca a lasat si un testament politic in care trasa
viitoarea directie a unei Rusii puternice. ,Cred cu
tarie ca Statul Rusia va putea aduce intreaga
Europa sub suveranitatea rusa... Trebuie sa va
extindeti intotdeauna spre Marea Baltica si spre
Marea Neagra” ar fi spus, pe patul de moarte
Petru |. Marea Baltica si zonele adiacente erau
usor de cucerit pentru rusi, marea dificultate era
legats de turci si Marea Neagra. In sensul acesta,
Petru cel Mare ar fi lasat mai multe directive,
printre care enumeram:

-,,Natiunile Europei urmeaza a fi ele subjugate de
un popor tanar si nou, cand va ajunge la
intregimea cresterii sale si va capata toata a sa
putere."

-,,Eu am gasit Rusia ca un paraias si o las ca un
rau mare. lar mostenitorii mei o vor face si mai
mare, intinsa, hotarata de a face sa rodeasca
Europa cea starpita. "

-,,A tine natia ruseasca necurmata in stare de
razboi, spre a avea pe soldatii ei pururea depringi
la razboi. Razboiul sa ajute pacii, Tn interesul
intinderii Rusiei si a Thaintarii ei in inflorire ."

-,,A chema prin toate putincioasele mijloace, de la
natiile cele invatate ale Europei, Comandiri in
vreme de razboi si oameni invatati in vreme de
pace, spre a face ca natia ruseasca sa capete
foloase de la celelalte natii, fara a pierde nimic din
ale sale proprii."

-,,A se amesteca in toate pricinile si dezbaterile
din Europa, mai vartos in acele tari care fiind mai
in apropriere, intereseaza mai cu seama. "

-,,A se intinde neincetat catre Nord pe marginea
Marii Baltice si catre Sud pe marginea Marii
Negre."

Ideile Testamentului lui Petru cel Mare le
regasim in politica externa a Rusiei de-a lungul
secolelor XVII-XX precum si la Tnceputul mileniului II.
La fel a facut si Stalin cand a supus militar si
ideologic statele din sud-estul Europei si a creat aici
un regim comunist, coordonat de Uniunea
Republicilor Sovietice Socialiste -URSS. Pentru a
apara regimul comunist URSS a luptat, in Razboiul
Rece, cu SUA. Dar in 1989, regimul comunist s-a
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de SUA. Puterea sa a scazut in permanenta,
mai ales dupa ce mai multe state din URSS s-
au declarat independente. Printre ele s-a aflat
si Ucraina -24 august 1991. Uniunea Sovietica
a incetat sa mai existe din punct de vedere
oficial pe 25 decembrie 1991.

Vladimir Putin este unul din urmasii Iui
Petru cel Mare, el conduce Rusia din 2000,
atat ca premier, cat si ca presedinte. Puterea
sa absoluta a crescut necontenit, prin razboaie
de expansiune si actiuni militare in Cecenia,
Siria, Georgia, Crimeea. Deasemenea, puterea
Rusiei a devenit de necontestat cand ne
gandim ca din punct de vedere economic,
multe state din Uniunea Europeana sunt
dependente de gazul rusesc, de petrol si
carbune. In anii 2004-2007 Rusia a cunoscut 0
crestere economica fara precedent de la
caderea Uniunii Sovietice, jucand un rol
important pe piata globald de capital. in 2007,
PIB-ul Rusiei a depasit PIB-ul din 1990,
revenind dupa criza financiard din 1998 si
recesiunea precedenta din anii 1990. Din acest
motiv Rusia a inceput sa joace un rol important
pe piata globala de capital.

Rusii de rdnd au crezut ca Putin a redat
Rusiei demnitatea si forta politicd pe plan
international fiind apreciat pentru stabilitate si
reducerea drastica a coruptiei, dar, pe de alta
parte, acuzat de o parte a opozitiei ca ar fi
initiatorul metodelor de intimidare si reducere
la ticere a adversarilor politici. intr-un discurs
tinut la Kremlin in 2005, Putin a caracterizat
prabusirea Uniunii Sovietice drept ,,cea mai
mare catastrofa geopolitica a secolului XX".
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Drept urmare, ceea ce se intampla acum nu este
decat punerea 1in aplicare a directivelor din
Testamentul lui Petru cel Mare, transformand Rusia
intr-o tara mare si intinsa care-si doreste subjugarea
natiunilor Europei. Putin considera ca tara sa a ajuns
la intregimea cregterii sale si a capatat ,,toata a sa
putere”... Tine nafia ruseasca intr-o permanenta
stare de razboi pentru ca ,,razboiul sa ajute pacii in
interesul intinderii Rusiei si a inaintarii ei Tn inflorire”.
Atacarea Ucrainei de catre Rusia corespunde
Testamentului lui Petru cel Mare. Rusia lui Putin
,,S€ amesteca in toate pricinile si dezbaterile din
Europa, mai vartos in acele tari care fiind mai in
apropriere, intereseaza mai cu seama." Pretextul
ca rusii din Ucraina primesc rele tratamente din
partea guvernului ucrainian sau recunoasterea
republicilor separatiste Donetk si Lugansk i-au
servit Rusiei la fix pentru declansarea unui razboi
contra Ucrainei.

Va cuceri Rusia lui Putin Ucraina? Vor rezista
ucrainienii in fata armatei rusesti? Dupa Ucraina
vor urma alte state pozitionate spre Marea
Neagra?... Nu stim inca! S$tim doar ca la momentul
acesta, Rusia lui Putin este la fel de puternica
precum Rusia lui Petru cel Mare. Si mai stim ca
Rusia lui Putin se doreste a fi si mai extinsa
teritorial si mai dominatoare, nu numai in Europa,
dar si pe plan global.

Profesor, Doina Rusu

LICEUL TEHNOLOGIC ,,C. A. ROSETTI”, CONSTANTA



ITINERARIY ROSETTIENE

C. A. ROSETTI - SCOALA BENEFICIARA A
PROIECTULUI ERASMUS+
~NE PREGATIM PENTRU MESERIILE VIITORULUP

De cétiva ani liceul nostru a devenit un
beneficiar constant al proiectelor Erasmus+.
Din pacate, in anul 2020, din cauza pandemiei
a fost amanata plecarea in proiect. Aceasta,
s-a putut realiza, de-abia Tn vara anului 2021.

Poiectul intitulat ,, Turismul de la Marea
Neagra — turism european”, a avut ca scop
desfasurarea unui stagiu de pregatire practica
de 3 saptamani pentru 40 de elevi, la agenti
economici din sectorul turismului, in doua tari
europene, respectiv Portugalia si Cipru.

Pentru desfasurarea acestui proiect,
liceul a colaborat cu organizatii de primire din
Barcelos si din Paphos, unde elevii au
efectuat activitatile de pregatire practica.

Pe parcursul celor trei saptamani elevii
au beneficiat de cazare, masa, activitati
culturale si recreative oferite de organizatiile
intermediare din cele doua tari, activitatile
practico-educative imbinandu-se intr-un mod
placut si util cu cele extrascolare.

Putem spune ca rezultatele preconizate
ale proiectului au fost atinse in totalitate, iar
experienta traita a fost unica, fapt confirmat si
de elevii participanti:

Foto: Margareta Petculescu
(clasaa Xll-a A)

»EXperienta pe care am trait-o timp de
trei saptamani in Paphos, Cipru, a fost o
provocare destul de grea pentru noi dar

placuta. Am plecat impreuna cu colegii mei
de clasa intr-o tara straina, cu oameni noi,
limba si cultura diferite de cele ale noastre.
Ajungi la destinatie, am ramas placut
impresionati de ceea ce am vazut, peisajul
era superb!

In cele trei sdptiamani am locuit
impreunda cu colegii si doamnele
profesoare intr-o vila in apropierea plajei,
intr-o zona turistica frecventata de calatori
din toata lumea.

Hotelul St. George in care am facut
practica este un hotel de lux, angajatii au
fost prietenosi, ne-au invatat o multime de
lucruri gi ne-au facut sa ne simtim parte
din familia lor. Saptamanal, am efectuat
activitati de pregatire practica cinci zile,
cate 6 ore /zi, iar doua zile am avut timp
liber in care ne-am plimbat in grupuri, am
mers in excursii organizate, am participat
la mese festive, si am desfagurat activitati
recreative. Am vizitat Mormintele Regilor,
Manastirea Stf. Neofit, Baile Afroditei, Piatra
Afroditei, Fortul din Paphos etc.

Mi-a placut acest proiect, pentru mine
a fost o experienta pe care as repeta-o
oricdnd. Am invatat multe lucruri care ma
vor ajuta in viata, am legat prietenii, cu
rabdare si toleranta am reusit sa finalizez
programul cu bine.”

(Roxana Gogu - clasa a Xl-a B)

»Experienta pe care am avut-o in
Portugalia a fost inedita, de la organizarea
facuta de catre cei implicati in proiect pana
la activitatile desfasurate in tara de
deplasare. Zona montana unde eram cazati
era superba! Cei de la ,,Mobility Friends”
ne-au asigurat pentru cele trei saptamani
micul-dejun, prénzul si cina, iar monitorii
au fost extrem de prietenogi si amabili.
Despre practica prestata in
Portugalia am doar cuvinte de lauda, am
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avut ocazia de a ne desfasura activitatile in
zone de vis, agropensiuni situate la poalele
muntilor sau hoteluri aflate pe malurile
oceanului Atlantic. Au fost locatii superbe,
unde am lucrat cot la cot cu angajatii
respectivelor unitati.

Foto: Alina Mocanu
(clasa a Xll-a B)

in weekend-uri timpul liber nu a fost
irosit, am vizitat locuri istorice, pline de
cultura portugheza. Am vazut una dintre
cele mai frumoase catedrale din vestul
Europei, Santa Luzia, aflata in Viana do
Castelo, orasul Braga cu nimic mai
departe de cuvéantul fantastic, un oras cu o
arhitectura uluitoare si plin de istorie.
Ultimul loc mai cunoscut pe care l-am
vizitat a fost orasul Porto care ne-a taiat
rasuflarea pe toata durata vizitei. Aici ne-
am plimbat cu vaporasul pe rdul Douro, am
cumparat souveniruri, si am mers la cele
mai frumoase atractii turistice vazute
vreodata.

A fost o experienta de neuitat! Aceste
proiecte iti deschid, cu siguranta, noi
orizonturi.

(Andrei Simon — clasa a Xll-a B)
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Cum experienta anului trecut ne-a
dovedit cat de utile sunt aceste proiecte, am
considerat oportun sa continuam derularea
acestora. Astfel, in anul scolar 2021-2022 vom
participa la o alta mobilitate intitulata ,Ne
pregatim pentru meseriile viitorului” in
cadrul Programului Erasmus+, actiunea-cheie
fiind mobilitatea persoanelor in scopul
invatarii.

Acesta este primul proiect de mobilitate
Erasmus+ in domeniul Formare Profesionala
(VET) aprobat in cadrul Acreditarii acordate
Liceului Tehnologic ,C.A. Rosetti” Constanta
de catre Agentia Nationalda pentru Programe
Comunitare Tn Domeniul Educatiei si Formarii
Profesionale pentru perioda 2021 - 2027.

Proiectul ,Ne pregéatim pentru meseriile
viitorului” se va derula in doua fluxuri, astfel:

-In perioada 22.05 — 11.06.2022 - 14
elevi aflati in formare profesionala initiala Tn
cadrul Liceului Tehnologic ,C.A.Rosetti"
Constanta - 9 elevi clasa a X-a, domeniul de
pregatire Turism si alimentatie si 5 elevi clasa
a X-a, domeniul de pregatire Electronica
automatizari - vor desfasura un stagiu de
pregatire practica de 3 saptamani in cadrul
unor unitati economice de profil din Sevilia,
Spania.

-In perioada 3.07 — 9.07.2022 — 7 cadre
didactice VET din cadrul Liceului Tehnologic
,C.A.Rosetti" Constanta vor urma cursul de
formare profesionala ,ICT learning by doing”
organizat pe parcursul a cinci zile lucratoare
de catre institutia iDevelop in parteneriat cu
organizatia Euromind, in Sevilia, Spania.

Speram, ca si in proiectul precedent, sa
putem realiza toate obiectivele propuse:
asigurarea unei formari profesionale de
calitate pentru cei 14 elevi ai liceului nostru
intr-un mediu de lucru european; dobandirea
si dezvoltarea de competente in domeniul
noilor tehnologii de catre un numar de 7 cadre
didactice in vedere utilizarii acestora in
procesul de predare-invatare-evaluare.

Profesor, Madalina Elena Dedu
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NE PREGATIM PENTRU VIITOR!

Cand m-am finscris la scoala
profesionald nu stiam daca ceea ce alesesem
sa urmez era exact ceea ce imi doresc sa
fac. Cu timpul, calificarea de ,lucrator hotelier”
pe care o alesesem s-a dovedit ca este
calificarea care chiar mi se potriveste. Ca
lucrator in domeniul turismului ai oportunitatea
de a interactiona, de a comunica cu oameni
din intreaga lume.

O zi de practica la Hotel Ramada
Foto: profesor, Liliana Apostol

in clasa a IX-a activitatea de instruire
practica am efectuat-o n restaurantul de la la
Hotel Ibis din Constanta. Atunci am
interactionat pentru prima data, in calitate de
viitor lucrator hotelier, cu persoane atat din
tara noastra, cat si cu persoane din alte tari.
Din pacate, activitatea de instruire practica s-a
mutat on-line odatd cu declansarea
pandemiei. Acest lucru, desi initial ne-a
speriat, s-a dovedit ca ne poate aduce si
beneficii. Virtual, am descoperit ca putem
vizita orice loc din lume, trezindu-ne
curiozitatea de a afla mai mult despre
obiectivele turistice si dorinta de a putea sa le
vizitam si in realitate.

in clasa a X-a am fost implicati in
proiectul Port Vet Hub, un parteneriat pentru
educatie si formare profesionala, alaturi de
participanti din mai multe tari. Fiecare tara si-
a prezentat orasele-porturi si Tmprejurimile
acestora ca obiective turistice dar si activitatea
practica a elevilor care se pregatesc ca viitori
lucratori in domeniul turismului. Constanta a
participat si ea alaturi de orase precum
Barcelona, Lisboa si Ventspils. In cadrul
proiectului am vorbit despre activitatea pe
care o desfasor ca viitor lucrator hotelier si am

facut o scurta demonstratie practica a ceea ce
inseamna aceasta activitate. Tot in cadrul
proiectului am participat si la alte activitati si
jocuri interesante si instructive.Participand la
acest proiect am reusit sa-mi inving teama de
a comunica fintr-o limba straina (limba
engleza).
Incepand

cu clasa a X-a
(cand a  fost
posibila reluarea
activitatii practice

in conditiile
pandemiei ) si in
continuare in
clasa a XI- a am
desfasurat Si
desfasuram
activitatea

practica la Hotel
Ramada din

Constanta. Aici am
intalnit un grup de
profesionisti dornici
sa ne ajute in
formarea noastra
profesionald si sa
ne impartaseasca
din experienta lor. In afara de abilitatile
necesare meseriei pentru care ne pregatim
am reusit sad intelegem ce inseamna sa fii
responsabil in activitatea depusa ca si lucrator
hotelier. Tntre noi, elevii practicanti si acesti
oameni minunati s-a creat o legatura de suflet.
Ne privesc ca pe viitorii lor colegi si asta ne
impune o responsabilitate pe masura.

Astfel, de-a lungul celor aproape trei
ani de scoala profesionald, am desfasurat
activitatea practica in diferite sectoare de
activitate (receptie si depozitare, productie
culinara, servire, activitati specifice comparti-
mentului de etaj si de receptie). Fiecare dintre
noi ne straduim sa ne pregatim temeinic
pentru examenul final de absolvire a scolii
profesionale si, bineinteles, pentru viitoarea
meserie. Daca nu stii ce ti-ai dori sa faci in
viitor, scoala profesionalé nu trebuie sa fie o
varianta pe care sa nu o iei in considerare.

Alexia Andreea Baduica (clasa a Xl-a D)

O zi de practica la
Hotel Ramada
Foto: profesor,
Liliana Apostol
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EXPERIENTA DOBANDITA PAS CU PAS

Ziua de
vineri are 0
semnificatie
extrem de

importanta pentru
noi, elevii Liceului
"C.A. Rosetti".
Practica efectuata
ne pregateste sa
fim buni specialisti.
Astfel, saptamana

de saptamana e ;

invatam lucruri Foto: Silvia Petrescu

noi. (clasa a X-a A)
Alaturi  de

doamna camerista invatam tainele acestei
meserii. O zi de practica incepe la ora 08:00
si se termina la ora 11:00. Primul lucru pe
care il facem este sa schimbam asternuturile.
Al doilea pas este stersul prafului, asezarea
obiectelor la loc si, la final dam cu aspiratorul.
Aceasta meserie nu e lipsita de situatii
inedite. Unii turisti iti pun nervii la incercare,
lasénd in camere o mizerie de nedescris sau
avand pretentii  exagerate. Unii  sunt
nepoliticosi vorbindu-ne urat sau jignindu-ne.
Cu timpul, inveti insd sa-i abordezi si pe
acestia. In primul rand it pui newii la
incercare cu unii turisti, dar alteori iti aduc si
zambetul pe buze.
Andreea-lonela Panait si Silvia Petrescu
(clasaa X-a A)
O MESERIE PENTRU O VIATA!

Cand eram mic mereu il chemau
vecinii pe tata ca sa ii ajute sa repare cate
ceva. El se ducea mereu cu masina deoarece
avea in portbagaj aparatul de sudat.

In clasa a Vlll-a am mers cu doamna
diriginta la Targul Liceelor si am aflat ca la
Liceul Tehnologic ,,CA Rosetti” exista o clasa
unde pot invata ceea ce face tata, care este si
modelul meu in viata, lucru care m-a incantat
foarte tare.

Eu sunt o persoana activa. imi place
s4 fiu tot timpul in miscare. in scoala general&
eram printre primii care se oferea sa ajute ori
de céte ori era ceva de reparat sau de mutat
dintr-o clasa in alta.
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Recunosc faptul ca atunci cand m-am hotarat
sd wurmez cursurile acestui liceu stiam
oarecum ce inseamna sa fii sudor.

In primul rand trebuie s& ai grija
deoarece te poti rani oricand. De exemplu,
sudorul lucreaza afara sau in hala, unde iarna
este destul de frig, poti raci cu usurinta sau,
daca nu esti atent, te poate ,prinde flama”
sudurii si ti irita ochii. In ciuda acestor
inconveniente, trebuie sa recunosc ca este o
meserie in care se castiga bine.

In clasa a IX-a am ficut practica in
atelierul liceului unde am invatat cum sa ne
punem echipamentul de protectie si cum sa
ne ferim de accidente. Atunci am inteles ca de
fapt, sudorii lucreaza cu obiecte mari, reale,
grele si trebuie sa fie foarte atenti atat pentru
scuritatea lor cat si pentru a celor din jurul lor.
Nu m-am gandit niciodata ca sudura produce
atata caldura sau ca implica atata pregatire.

Foto: Victor Craciun (clasa a X-a E)

In clasa a X-a am inceput practica in
»Santierul Naval din Portul Constanta” si am
vazut cat de mare este de fapt locul unde imi
voi desfasura activitatea dupa ce voi termina
scoala si cata aparatura existd. Am ramas
uimit si aproape ca mi s-a facut frica.

Domnul maistru ne-a spus sa nu
atingem nimic la inceput, sa ascultam si sa
respectam instructiunile. Apoi ne-a impartit in
grupe/ echipe de 3-4 si ne-a aratat unde vom
,invata meserie”. ,O0 sudura <<buna>>, ne-a
spus, trebuie sa fie rezistenta (in timp) si fina,
adica sa nu se vada si sa nu se simta la
atingere.”

in concluzie, pentru a fi un bun sudor,
trebuie sa fii serios la locul de munca, sa fii
muncitor si responsabil.

Cristian Tistu (clasa a X-a E)
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SALVATI PLANETA!

Poluarea este astazi un subiect pe
care il abordam aproape zilnic plangandu-
ne de aerul din ce in ce mai greu de
respirat, de apele cu gust de tot felul de
substante toxice si de defrisarile padurilor
care sunt la ordinea zilei.

In
fiecare zi sunt
produse
miliarde de
deseuri, intr-
un ritm la care
planeta nu
poate face
fatd. Sufocat
de interventia
noastra
violenta,
Pamantul

- = ,plange", iar
Foto: Crina Buzoianu urmele

(clasa a X-a B) suferintei sale
se observa la

tot pasul. Degradarea planetei ne pune
sanatatea Tn pericol facdndu-ne sa ne
intrebam ,,Oare cum va arata Pamantul in
viitor?"

Norii negrii ai poluarii proveniti din
marile noxe industriale, din traficul extrem
de intens si de la centralele de incalzire fac
aerul tot mai greu respirabil. Efectele
adverse ale poluarii pentru sanatatea
noastra sunt greu de estimat.

Datorita aerului poluat se formeaza
si poluarea precipitatiilor. Ploile acide au
efecte devastatoare asupra tuturor formelor
de viata de pe Terra. in unele zone in loc de
albastrul stralucitor si clar, acestea au culori
de gri sau chiar ruginiu.

Ambalajele din plastic sau aluminiu
acopera tot mai mult suprafata uscatului,
regasindu-se si in marile si oceanele lumii.
Rezultatul direct al consumului nostru
iresponsabil duce la raspandirea pet-urilor,
capacelor, pungilor de plastic si a altor
resturi daunatoare pe toatd suprafata
Pamantului, dar si la otrdvirea a peste

100.000 de mamifere marine si a 1.000.000
de pasari anual.

An de an, in ape sunt varsate
milioane de tone de titei, iar curatarea
acestora esueaza de fiecare data din cauza
conditilor meteo nefavorabile. Petrolul are
consecinte tragice asupra ecosistemelor
marine.

Agricultura intensa lasa Tn urma ei
terenuri aride. Astazi, hectare intregi de
pamant sunt secatuite din cauza ultilizarii
excesive a Tingrasamintelor chimice din
ultimii 50 de ani.

Desen: Elena Camelia Ciorneschi
(clasa a X-a B)

Padurea amzoniana, cel mai bogat
ecosistem al lumii, este amenintatd. Daca
defrisarile din Amazonia continua in acest
ritm alert, zona este amenintatd in mod
serios cu seceta ceea ce ar putea afecta
enorm intreaga planeta.

Intoxicarea aerului, a apei si a
solurilor, dereglarile climatice si defrisarile
excesive, toate sunt rani adéanci ale
planetei, de aceea, chiar daca este cam
tarziu, trebuie sa ne oprim. Planeta aceasta
este casa noastra si alta nu avem!

Diana Georgiana Sfintes (clasa: a X-a B)
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TINERII S| ENERGIA VERDE

in perioada 24-25 noiembrie 2021
Universitatea Maritimé din Constanta a
organizat cea de-a patra editie a activitatii
»1inerii  si energia verde” dedicata
studentilor si elevilor constanteni.

Activitatea a avut ca scop cresterea
gradului de constientizare cu privire la
necesitatea unui mediu curat si incurajarea
tinerilor in utilizarea surselor de energie
regenerabild. Tn cadrul acestei editii, mai
multi elevi constanteni, printre care si elevii
liceului nostru au avut ocazia sa
experimenteze si sa descopere importanta
energiei verzi in viata noastra, ghidati de
profesorii din cadrul Universitatii Maritime.
Elevii participanti — Dumitrachi Andrei,
Stefan Alexandru si Nistor Raul din clasa a
Xll-a A, Crutu Viorica, Craciun loana si
Simon Andrei din clasa a Xll-a B au fost
invatati cum sa identifice amprenta de CO:
pentru diferite aplicatii casnice si industriale
si au aflat despre potentialul energetic din
surse regenerabile: marin, solar, eolian.

Elevii participanti — Dumitrachi
Andrei, Stefan Alexandru si Nistor Raul din
clasa a Xll-a A, Crutu Viorica, Craciun loana
si Simon Andrei din clasa a Xll-a B au fost
invatati cum sa identifice amprenta de CO:
pentru diferite aplicatii casnice si industriale

si au aflat despre potentialul energetic din
surse regenerabile: marin, solar, eolian.

Activitatea s-a finalizat cu un
concurs la care participanti au aplicat
cunostintele acumulate. Elevul Stefan
Alexandru a obtinut o binemeritata
mentiune.

Profesor, Anisoara Apostol
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ORASE

Odata cu cresterea numarului de
oameni in zonele urbane din intreaga lume,
populatia numeroasa incordeaza infrastruc-
tura si serviciile orasului respectiv. Orasele
globale reprezintda acum mai mult de
jumatate din populatia lumii, iar Organizatia
Natiunilor Unite estimeaza ca numarul va
creste pana la 68% pana la mijlocul
secolului.

Cum se vor deplasa toti acesti
rezidenti prin si in jurul oraselor si cum vor
furniza orasele energie, apa, salubritate si
alte nevoi de baza? Folosind tehnologia
bazata pe Internetul obiectelor (loT) si
integrand o populatie online in noi sisteme
care fac ca un oras sa functioneze — un
oras inteligent nou si in evolutie.

Politicienii si planificatorii urbani au
pus bazele pentru a utiliza tehnologia pentru
a satisface cerintele rezidentilor si pentru a
oferi o eficienta mai mare in furnizarea de
servicii in incercarea de a crea aceste orase
inteligente. O mare parte din aceasta
dezvoltare este la finceput, deoarece
orasele construiesc o fundatie ,inteligenta”.
Dupa aproximativ 10 ani, acestia intra intr-o
noua faza de dezvoltare, deoarece solutiile
digitale sunt valorificate pentru a furniza
informatii Tn timp real utilizatorilor si
furnizorilor prin  intermediul  aplicatiilor
conectate.

Grafica: Izabela Feneru
(clasaa Xl-aC)

Cum arata un oras inteligent?

in general, necesitd soluti loT
inteligente care optimizeaza infrastructura si
guvernul pentru a implica mai bine cetatenii

ITINERARII ROSETTIENE

@NTELOGENTE

in gestionarea serviciilor. Senzorii, retelele
si aplicatile colecteaza date despre
consumul de energie, volumul si modelele
de ftrafic, nivelurile de poluare si alte
subiecte care sunt apoi analizate si utilizate
pentru a corecta si a prezice utilizarea si
tiparele. Punerea acestor date la dispozitia

tuturor prin intermediul sistemelor de acces
deschis permite cetatenilor si intreprinderilor
sa valorifice acele informatii in scopurile lor.

Existd opt subiecte 1in general
recunoscute care se combina pentru a face
un oras inteligent:
* Mobilitate « Sanatate « Securitate « Apa
Energie + Angajament si comunitate -
Dezvoltare economica si locuinte » Deseuri

inca din 2010, un oras ,smart’ nu
mai inseamna doar unul in care locuitorii au
0 conexiune si o arie de acoperire buna de
internet.  Calitatea vietii dintr-un oras
depinde de mai multi factori, precum tipul de
energie folositad, traficul, siguranta si
sanatatea locuitorilor, nivelul de poluare, dar
si sustenabilitatea sau modul in care
administratia locala reuseste sa integreze
noile tehnologii pentru a le face oamenilor
viata mai wusoard prin imbunatatirea
serviciilor oferite  (transport, informare,
salubrizare etc.)

Un oras inteligent trebuie sa fie in
primul rand digitalizat: conexiuni 4G la
internet, hotspoturi Wi-fi, mobilitate si
transport in comun care functioneaza
impecabil, fara ambuteiaje, senzori in trafic.
Vorbim despre un oras sustenabil, cu
energie curatd reducerea emisiilor de
monoxid de carbon si planuri pentru
protejarea mediului inconjurator, la care se
adauga accesul online la serviciile
statului,ale administratiei locale, precum si
implicarea activa a cetatenilor in treburile
care tin de orasul lor.

Taxele companiilor si ale rezidentilor
care utilizeaza energia verde sunt
considerabil mai mici decat ale celor care
refuzéa sa faca acest lucru. In cazul
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oamenilor care nu-si permit sa-si upgradeze
(actualizeze) locuinta astfel incat sa
foloseasca energia verde, statul le sare in
ajutor, oferindu-le aceste servicii gratuit.

De exemplu, in Stockholm , au fost
scutite de la plata taxelor companiile in care
s-au instalat senzori de miscare astfel incéat
luminile sa& se stinga singure atunci cand
cladirea este vacanta. Tot acolo, colectarea
gunoaielor si deseurilor se face inteligent,
adica conform datelor obtinute printr-o
monitorizare digitala a fiecarei zone din oras
cu camioane nepoluante alimentate cu
biogaz. Parte a ceea ce transforma
Stockholmul fintr-un oras inteligent este si
reteaua sa eficientd de transport public
Orasul este strategic pozitionat pe coasta
sudicd a Suediei si dispune de numeroase
feriboturi care il leaga de importante
destinatii internationale. De asemenea, aici
exista trenuri de mare viteza care calatoresc
catre orasele mari, aproape 2000 de
autobuze, mai mult de 1000 de trenuri
locale si troleibuze.

Copenhaga spre exemplu, a atras
multe companii inovatoare care folosesc
acum strazile orasului ca teren de testare a
tehnologiei verde. S-a incurajat continuu
circulatia pe biciclete prin amenajarea
locurilor de parcare pentru acestea si a
anuntat ca Tn urmatorii ani va interzice
circulatia masinilor pe motorina si benzina.
De asemenea dispune de un cartier eco-
freindly cu locuinte eco-frendly, in care
locuiesc 40 de mii de oameni carora li s-au
creat locuri de munca parcuri si spatii verzi
de joaca pentru copii si agrement pentru
adulti. Un adevarat model de trai verde!
Locuintele respective fiind construite in stilul
peisagistic natural al zonei unde sunt
amplasate, din materiale de constructii
naturale, nepoluante, reciclabile folosind
pentru incalzire si iluminare energie solara
si eoliana , adica asa numita energie verde,
curata, locuintele sunt dotate cu senzori de
miscare tocmai pentru minimalizarea
consumului de energie, cu termostate
comandate digital de la distanta, prin
smartphone de catre locatari, cu pereti bine
izolati si cu ferestre orientate catre lumina
solara pentru a le incalzi si ilumina cat mai

ITINERARII ROSETTIENE

mult timp n interior  Obiectivele unei
locuinte inteligente fiind sa producéa cat mai
putina poluare, sa se incadreze armonios in
mediul unde sunt amplasate, sa reduca
pierderile de energie si sa salveze cat mai
mult din costurile utilitatilor necesare( facturi
cu sume cat mai mici).

Pentru ca sistemele tehnologice
performante sa creeze un mediu armonios
este nevoie de informatii din toate direcfiile:
din administratii transparente, dar si de la
cetateni. ,Paradoxal, se vorbeste mult
despre digitalizare si smart city in Romania,
dar nu exista surse de date suficiente
pentru a putea implementa modele
decizionale bazate pe date in orase sau
pentru a automatiza procese din
administratia publica prin roboti software,
spre exemplu. Un prim pas este sa
generam mai multe date, atat din surse
publice — prin infrastructuri de senzori si
surse de date realizate prin investitii publice
—, cat si din surse private, prin «data
crowdsourcing» ( adunarea de date din
grupuri mari de oameni) realizat de membrii
comunitatii care sunt dispusi sa puna la
dispozitie datele lor pentru binele
comunitatii.

Inregistrarea si colectarea datelor
cetatenilor ii fac insa pe multi sa dea inapoi
cand vine vorba de a locui intr-un smart city,
caci inseamna sa-ti fie inregistrate toate
miscarile — si nu numai — pentru ca apoi
informatiile sa circule intre diverse aplicatii.
Altfel spus, datele celor din oras sunt
folosite pentru a obtine un soi de
predictibilitate la nivel social. Multe oameni
se declara insa sceptici cu privire la felul in
care ar putea fi folosite acestea, fiind
~preocupati de problemele de
confidentialitate si securitate pe care le
creeaza implementarea noilor tehnologii in
mediul urban®, dupa cum semnaleaza
Bogdan. lar probleme pot aparea oricand.

Profesor, Mihaela Silvi Tene
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PASTILA DE ARMONIE

REZILIENTA

Rezilienta este un proces de
adaptare optima in fata unor evenimente
negative. Termenul a fost preluat din
domeniul ingineriei si se refera la
proprietatile unui obiect de a reveni la forma
initialda dupa ce
acesta a fost
deformat. La fel
ca un obiect,
care are nevoie
de flexibilitate si
putere pentru a
reveni la forma
initiala, si  noi
oamenii  avem
nevoie de calitati
pentru a fi
rezilienti.

Nu putem
schimba radical
lumea in care
traim, dar putem
sa crestem
rezilienta la stres
si sa diminuam
efectele
negative care se
resfrang asupra
noastra. Relatiile

nonguvernamentale, grupuri ce ofera sprijin
si senzatia de comunitate.

Seteaza-ti o tintd si realizeaza un
plan pentru a-ti atinge telul propus. Este
bine sa stii ce poti sa faci intr-o zi.

Evenimen
tele neplacute
fac parte din
viata noastra si
multe dintre ele
nu putem sa le

controlam. Ne
putem detasa de
momentul

prezent si sa ne
concentram pe
viitor, atunci cand
lucrurile nu o sa
mai fie asa de
incarcate
emotional.
Schimba-
rile nu ne plac
deoarece ne scot
din zona noastra

de confort.
Incearca sa
gasesti toate

punctele pozitive

bazate pe grija ce vin cu
i sprijin, Grafica: Lorena Nichita ( clasa a XI-a A) aceeasta
reallza_rea . de schimbare.
planuri  realiste, Tntr-o

imaginea de sine pozitiva, capacitatea de a
gestiona sentimentele puternice dezvolta
rezilienta.

Acorda mai mult timp pentru a te conecta la
persoanele importante din viata ta, familie
sau prieteni. Daca nu
exista astfel de relatii poti sa faci parte din
grupuri civice, organizatii

lume ce se schimba mereu, rezilienta este o
abilitate pe care ar trebui sa o dezvoltam zi
de zi. Astfel, calitatea vietii se va imbunatati
in mod considerabil pe toate planurile.

Profesor consilier scolar, Lavinia-
Gina Béarzan
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CAPCANA DIN SPATELE SUPLIMENTELOR NUTRITIVE

Traim intr-o perioada in care adolescentii
si tinerii vor rezultate imediate in tot ceea ce
intreprind. Lectia s& fie memoratd dupa o
singura lectura, masa musculara bine formata
dupa o ora de sport, scaderea in greutate dupa
o zi de alimentatie sanatoasa, echilibrata. Total
gresit! Fara un efort sustinut si de lunga durata,
fara a-ti schimba modul de viata, rezultatele nu
vor fi cele la care speram.

Desen: Antonia Burlacu
( clasa a IX-a B)

Aici intervine ,mirajul” suplimentelor
nutritive. Ele promit, prin campanii de publicitate
iscusit realizate, rezultate spectaculoase in timp
scurt si cu minimul efort de a Tnghiti o pastiluta o
data sau de doua ori pe zi.

Suplimentele nutritive reprezinta produse
alimentare al caror scop este sa completeze
dieta normala, ele fiind surse concentrate de
nutrienti sau alte substante cu efect nutritional
ori fiziologic, separate sau in combinatie,
comercializate sub forma de capsule, tablete,
pachete de pulbere, fiole, sticlute cu picurator,
etc.

Din punct de vedere legislativ exista doua
mari categorii de suplimente alimentare: cele
care contin vitamine si/sau minerale si cele care
au continut de alte substante cu efect nutritional
sau fiziologic.

Pentru a alege in cunostinta de cauza,
consumatorii de suplimente nutritive trebuie sa
fie bine informati inainte de a achizitiona si
utiliza astfel de produse. Este foarte important
sa citim cu atentie si sa intelegem informatiile
prezentate pe etichetd. Mai mult decat atat,
inainte de a lua un supliment alimentar ar trebui
sa ne punem urmatoarele intrebari: ,Ce beneficii
asupra sanatatii aduce acest produs?”, ,Care
sunt riscurile la care ne supunem daca luam
acest supliment?”, ,Care este doza corecta, cum

se administreaza, in ce perioada a zilei, Thainte
sau dupa masa si pentru ce perioada de timp
putem lua produsul fara niciun risc?”

Pentru a afla raspunsurile la aceste
intrebari este recomandabil sa consultam
medicul sau farmacistul, mai ales in cazul
categoriilor mai vulnerabile: copii, varstnici,
femei gravide sau care alapteza, persoane cu
boli cornice (diabet zaharat, epilepsie, tulburari
de coagulare, boli autoimune, etc) sau care
urmeaza sa fie supuse wunor interventii
chirurgicale.

Unele  suplimente alimentare pot
interactiona cu anumite medicamente si,
administrate simultan, pot avea efecte nadorite.
De exemplu, nu se recomanda administrarea
suplimentului alimentar ce contine Ginko Biloba
in acelasi timp cu anticoagulantele, deoarece
creste riscul aparitiei unor hemoragii. Alte
suplimente pot diminua eficacitatea unor
medicamente prescrise in anumite afectiuni.

Daca un produs i-a facut bine vecinei,
prietenului sau surorii voastre, nu este
obligatoriu sa aiba acelesi efecte si la voi, pentru
ca fiecare dintre noi este unic, iar organismul
poate raspunde
diferit la ingerarea

acestuia. Pentru
evitarea unor
complicatii Si
efecte adverse
(reactiile  alegice
Desen: Antonia Burlacu | 9'2ve de

(clasa a 1X-a B) exemplu), sfatul
specialistului este
absolut necesar.

Este indicat ca suplimentele alimentare sa
fie achizitionate in primul rand din magazinele
specializate (farmacii, drogherii, etc.) si mai
putin de pe site-uri online.

In cele mai multe cazuri, pe aceste site-uri,
sunt prezentate produse care nu sunt conforme
cu prevederile legale si care nu au fost supuse
unei  certificari din  partea  autoritatilor
competente.

De retinut este faptul ca,niciun supliment
nutritiv nu poate Tnlocui o dieta sanatoasa cu
mese regulate, hidratarea corecta, activitatea
fizica si somnul odihnitor.

Medic scolar, Elena lonescu
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DE DRAGOSTE

ASA LE-A FOST SCRIS...

Poate ca suna ciudat si amuzant in
acelasi timp cand un adult aude de la un
adolescent ,Mi-am gasit sufletul pereche”
sau ,Vom fi impreuna tot restul vietii”. in
unele cazuri aceste vorbe ajung sa fie
adevarate dar, de cele mai multe ori, nu. De
aici si conceptia persoanelor mai in varsta
care ne cred niste copii care se joaca de-a
iubirea.

Adolescentii traiesc insa, de multe
ori, povesti impresionante de iubire, unele
desprinse parca din filme!

Asa este si povestea prietenei mele,
Bianca. Acum aproximativ 3 ani, a postat o
fotografie pe o retea de socializare. in acea
poza parea trista, niciun zdmbet nu i lumina
fata. Un baiat din lista ei de urmaritori a
vazut postarea si i-a scris un mesaj
intrebé&nd-o ce s-a intdmplat, daca e trista.
Din acel moment cei doi au inceput sa
vorbeasca zilnic si, Tn scurt timp, primele
sentimente nu au Iintarziat sa apara.
Amandoi s-au temut sa recunoasca acest
lucru mult timp, deoarece erau constienti ca
erau inca mici si lucrurile nu aveau cum sa
decurgd bine. Lunile treceau, fiecare fsi
vedea de viata lui, pana cand, intr-o zi,
Bianca i-a scris din nou baiatului. Au
discutat ca in trecut cate in luna si in stele
pana cand a venit vorba de calatorii. El i-a
spus ca va pleca, pentru o perioada in
strainatate, la parintii lui. Ulterior a decis ca
cea mai buna varianta ar fi sa ramana
cativa ani acolo. Pentru ea nu era ceva
semnificativ acest lucru, tindnd cont ca intre
ei nu mai era o legatura atat de stransa ca
in trecut. Dupa alte luni de zile, el i-a scris.
Au inceput sa@ vorbeasca iarasi in fiecare zi
pana au ajuns sa fie Tmpreuna. Cu toate ca
le era destul de greu, el fiind in strainatate
iar ea in Romania s-au inteles foarte bine si
nu existau probleme de incredere, distanta

aproape nu conta. Dupa multa asteptare, a
venit si ziua revederii. Gustand din cupa
amara a departarii, pretuiau fiecare moment
impreuna. Erau constienti ca la un moment
dat el va pleca inhapoi. Au fost si certuri
intre, momente neplacute, lacrimi, dar
mereu cu rabdare, comunicare si calm
rezolvau toate aceste probleme

QGrafica; Catalina Bianca Duman

Sunt inca impreuna si sunt foarte
fericiti, avand o relatie frumoasa si diferita
de a altora, cu bune si cu rele. Cum
spuneam si la inceput, adolescentii nu ar
trebui subestimati la capitolul dragoste,
pentru ca si ei stiu sa iubeasca, simt
dragostea atunci cand o intalnesc.

Catalina Bianca Duman (clasa a X-a A)

CAPATUL POVESTII

As da orice sa-ti demonstrez
Ca pot si vreau sa te pastrez
Dar e prea tarziu acum
Era cam ireal, oricum...

Si nici nu poti sa te opui
Cu toata puterea...

Dar in fata cui?

In fata destinului, clar!

Sau a drumului stelar?

Nu, doar taci si admiri
Te multumesti doar cu priviri,
Te multumesti ca-l poti vedea zambind,
Cu toate ca o face fericita pe alta
iubind.

Andreea Simion (clasa a XlI-a)
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MUZICA E VIATA MEA!

EU SI CHITARA MEA

Luna martie a anului 2020 a fost una
cu totul speciala. Atunci, am intrat in
carantina, o experienta care ne-a marcat pe
toti, cu siguranta, mai ales pe noi, cei tineri,
care nu experimentaseram pana atunci
nicio restrictie. Atunci a inceput totul! Deja
ma plictisisem de jocuri, filme sau seriale...
voiam altceva, ceva nou, ceva care sa ma
scoata din starea de letargie. Asa am gasit
in pod o chitara veche de vreo 7-8 ani, 0
chitara electrica, replica dupa Fender
Stratocaster. Am facut rost de un set de
corzi si mi-am inceput
aventura fara sa am
vreo idee despre teoria
muzicala, sau despre
cum se citesc notele pe
un portativ. Practic, nu
stiam nimic despre
teoria muzicala sau
modalitatea de a invata
sa cant la un
instrument. Incet, incet,
urmarind diverse lectii
pe ,YouTube”, am
inceput sa ma
familiarizez cu
acordurile si, cu timpul,
am Tinceput sa cant
melodii  simple, folk
romanesc. Dupa
aproximativ sase luni 50!
de repetitii presarate cu
realizari si dezamagiri, am trecut la chitara
acustica. Era altceva! Era mult mai comod
sa pot canta fara sa am nevoie de un
amplificator. Am Tnceput sa iau chitara cu
mine peste tot chiar daca nu eram cel mai
experimentat chitarist, eram constient ca
mai trebuie sa exersez si sa ma
perfectionez. Era distractiv, si chiar daca nu
cantam foarte bine atmosfera era minunata
si asta ma motiva sa merg mai departe.
Timpul a trecut si ceea ce a inceput ca o
simpla joaca, din plictiseala, a devenit un stil
de viata. Acum, eu si chitara mea suntem

nedespartit, am experienta, am incredere
si, intre timp, am dezvoltat o pasiune pentru
cantat cu alti instrumentisti. Poate, intr-o zi
am sa cant si intr-o trupa. Ar fi un vis
implinit! Recomand oricui care doreste sa
scape de stres si sa-si petreaca timpul liber
intr-un mod placut, sa invete sa cante la un
instrument. Sentimentul de implinire pe care
il ai cand ajungi sa-l stapanesti este...
Priceless.

Cezar-Paraschiv Lupu (clasa a X-a A)

MUZICA, PASIUNE DE O
VIATA

Cand iti place ceva din

tot sufletul, nu poti renuntal
Devine esential pentru tine
precum apa, aerul, familia,
soarele. Asa simt eu muzica!
Ca pe ceva fara de care nu pot
trai.
Am cantat de cand ma stiu!
Uneori ma gandesc ca m-am
nascut cantand. Asa imi spune
adesea mama mea... Daca
invat, ma concentrez mai bine
cand ascult muzica, ma face
mai energica, chiar ma
concentrez mai usor si sa retin
mai repede. Tot ea Tmi da
putere sa trec peste probleme,
sa depasesc obstacolele vietii.
Exersand, am reusit sa pot
interpreta destul de bine anumite melodii. N-
am luat niciodata cursuri de canto, dar cei
care m-au auzit cantdnd ma indeamna sa
merg mai departe. Incurajarile lor sunt totul
pentru mine, motivandu-ma enorm!

Muzica nu este doar sunet, este in
acelasi timp : emotie, sens, ritm, sentiment.
Cred ca muzica este inspiratie, fericire si
spiritualitate. Din punctul meu de vedere,
muzica poate fi tot ceea ce este frumos,
curat, inaltator in viata ta. Ea e bucuria
vietiil

Stefania-Paraschieva Pavel (clasa a X-a A)
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INCEPUT SI SFARSIT

iNCEPUT...

Fiind prima
mea zi de liceu
am avut emotii
dar, din fericire
le-am controlat
cum trebuia. A
fost o zi destul
de frumoas3,
era soare,
diriginta imi
= parea destul

o =% de draguta si
colegii erau grupati deja in careu cand am
ajuns eu. Era astfel foarte usor sa-i cuprind
pe toti cu privirea si sa-i deosebesc de
ceilalti. Dupa ce am ascultat cu interes
discursul de deschidere al doamnei
Directoare, am intrat in sala noastra de
clasa. Mi s-a parut ca e spatioasa si
luminoasa, acest Ilucru dandu-mi un
sentiment de relaxare. incet-incet am
inceput sa ne cunoastem. Eram asa de
avizi de a lega prietenii incat primele ore nu
am iesit in pauze, petrecandu-ne timpul in
sala de clasa si facand cunostintd unii cu
ceilalti. Colegii pareau de treaba si speram
ca ne vom intelege bine. Eu, fiind o fire mai
retrasa, mi-a trebuit vre-o saptamana sa ma
integrez. M-am mutat cu o fata in banca, iar
datorita ei, acomodarea mi s-a parut mult
mai usoara. De fapt, incet-incet, am devenit
toti ca o familie. Imparteam totul, bucuriile,
necazurile, ne ajutam reciproc si colaboram
cu usurinta, ca o clasa unita, totul venind de
la sine, dar eram si competitivi si dornici de
afirmare personala... Ne placeam, dar de
fapt nu ne placeam. Era un sentiment
inexplicabil, era un mix de calitati si defecte.
Fiecare dintre noi avea o virtute si fiecare
un cusur.

Fabiana Alexandra Olteanu
(clasa a-1X-a A)
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SI SFARSIT...

Se apropie
sfarsitul  anului  cu
pasi foarte repezi.
Stau cateodata si ma
géndesc cand au
trecut 4 ani. Sunt insa
foarte fericita ca am
cunoscut  persoane
minunate, atat colegi
cat si profesori. Desi
certurile nu au lipsit,
am stiut sa trecem
peste dificultati,
ramanand uniti. Ma
bucur cd am avut ce Tnvata de-a lungul
acestor 4 ani. Liceul este o experienta
minunata pentru orice adolescent, pe langa
faptul ca ne pregateste pentru viitoarea
meserie, ne imbogateste cunostintele si, pe
de altd parte, avem ocazia s cunoastem
persoane care pot fi prietenii nostri pe viata
sau pot reprezenta modele demne de
urmat. Tot acum invatam sa& socializam
intens, sa ne autocunoastem noi ca
persoane mult mai bine, descoperim laturi
pe care nu stiam ca le avem. Liceul te
schimba 1in totalitate! Cu siguranta voi
reveni sa revad profesorii deoarece au fost
ca niste parinti pentru noi. Ne-au invatat
numai de bine chiar daca noi de multe ori
ne suparam cand erau mai exigenti. De-a
lungul acestor 4 ani am ras, am plans, dar
partea cea mai buna este ca am petrecut
acest timp cu a doua mea familie, cu
persoanele pe care le iubesc. Cei patru ani
de liceu au fost plini de caldura sufleteasca,
ganduri pozitive, m-am simtit plina de
energie. Acum am ajuns la final... A fost
frumos, a fost ceva ce nu voi uita niciodata.

Camelia Elena Marin ( clasa a Xll-a A)
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ION CREANGA

Nascut la 1 martie 1837, lon
Creanga a fost scriitorul roman care a fost
recunoscut datorita basmelor, povestilor si
mai ales datoritd operei ,Amintiri din
copilarie”.  Este inscris la  Scoala
Domneasca de la Targu Neamt sub numele
Stefanescu lon.

Frecventeaza Scoala calithetica din
Falticeni sub numele de lon Creanga, iar
dupa desfiintarea scolii pleaca la lasi
urmand cursul inferior al Seminarului
Teologic ,,Veniamin Costachi" de la Socola.
In 1864 urmeaza Scoala preparandala
vasiliana de la Trei lerarhi,
unde I-a avut ca profesor pe
Titu Maiorescu. In anul
1875, il cunoaste pe Mihai
Eminescu cu care se
imprieteneste Si il
indeamna sa scrie cele mai
importante opere ale sale.

Opera lui lon
Creanga cuprinde povesti,
dintre care amintim: ,,Capra
cu trei iezi", ,,Fata babei si
fata mosneagului", , Fat
Frumos, fiul iepei",
,Povestea Ilui Harap-Alb",
,,Povestea unui om lenes",
,,Punguta cu doi bani", dar
si povestiri precum: ,,Cinci
pani", ,Pacala", ,Prostia
omeneasca", ,,Ursul pacalit
de vulpe" si ,,Aminitiri din

[ON
CREANGA

i

POVESTI
AMINTIRI
POVESTIRI

Foto: Marian Oprea

din padure. Lupul ascultd si incearca sa fi
pacaleasca pe iezi, imitand cantecul invatat
de mama. Dupa doua incercari, iedul cel
mare deschide usa, este prins si mancat
alaturi fratele mijlociu. ledul cel mic, fiind
ascuns, scapa nevatamat si ii povesteste
mamei ce s-a intamplat. Dupa un timp,
capra il cheama pe lup la pomenirea iezilor
pierduti. Lupul a fost pacalit de capra si a
ars de viu. Astfel, capra a fost razbunata
pentru iezi mancati.

In opera lui lon Creangd, gdsim
cateva citate celebre dintre care amintim:

e ,Lumea asta e pe dos, toate
merg cu capu-n jos; putini suie,
multi coboara, unul macina la
moara” (,Povestea Ilui Harap-
Alb”,1877).

e ,Stiu ca sunt prost. Dar, cand
ma uit n jur, prind curaj”.

o ,Dac-ar fi sa iasa toti invatatj,
dupa cum socoti tu, n-ar mai
avea cine sa ne traga ciubotele.”
(,Amintiri din copilarie”,1879).

G. Calinescu  afirma
despre genialul povestitor:
,Creanga este o0 expresie
monumentala a naturii umane in
ipostaza ei istorica ce se
numeste poporul romén, sau mai
simplu, e poporul roméan insusi,
surprins  intr-un  moment de

geniald expansiune". Intocmai ca
si Eminescu, Creanga apartine

copilarie" care reprezinta
partea cea mai personala a operei lui
Creanga si scoate in evidentd puterea de
expresie deosebita, vivacitatea naratiunii si
sinceritatea cu care povesteste cele mai
intime detalii ale vietii lui de copil.

in povestea ,Capra cu trei iezi",
spre exemplu, personajele provin din lumea
animalelor si le sunt atribuite caractere
omenesti. Capra le spune celor 3 iezi s& nu
deschida la nimeni usa pana cand nu vine

deopotriva literaturii roméane si literaturii
universale.

In concluzie, putem spune c& lon
Creanga este apreciat pentru basmele,
povestile si povestirile sale, dar mai ales
pentru opera sa autobiografica ,,Amintiri din
copilarie", fiind recunoscut ca unul dintre
clasicii literaturii roméne.

Marian Oprea ( clasa a X-a A)
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METODA CVINTETULUI

n cadrul orelor de limba si literatura romana
la clasa a X-a B, cu prilejul studierii poeziei
,,Dorinta” de Mihai Eminescu am invatat
care e tehnica de scriere a unui cvintet.

Metoda cvintetului este o metoda
noua care pune accentul pe forta creativa a
elevului. E o metoda eficienta care combina
utilul cu placutul. Cvintetul este o poezie
care impune sintetizarea unor informatii,
continuturi, Tn exprimari clare care descriu
sau prezinta reflectii asupra temei date sau
subiectului dat. Este o poezie de 5 versuri a
carei constructie are la baza anumite reguli
pe care elevii trebuie sa le respecte, iar
timpul de intocmire este de 5-7 minute.

Reguli de intocmire ale unui
cvintet:

¢ primul vers este format din
cuvantul tematic (un substantiv) ¢ al doilea
vers este format din 2 cuvinte (adjective
care sa arate insusirile cuvantului tematic) ;
¢ al treilea vers este format din trei cuvinte
(verbe la gerunziu care sa exprime actiuni
ale cuvantului tematic); ¢ al patrulea vers
este format din patru cuvinte ce alcatuiesc
o0 propozitie prin care se afirma ceva
esential despre cuvantul tematic; e al
cincilea vers este format dintr-un singur
cuvant (de obicei, verb), care sintetizeaza
tema/ ideea .

Desen: Alexandra Diaconu
(clasaa X-aB)

IUBIREA
blanda, profunda
adorand, visand, adormind.
Crengi plecate o ascund
eternizand.

Elena Camelia Ciorneschi (clasa a X-a B)

DRAGOSTEA
eterna, efemera,
simtind, traind, visand.
Esti alaturi de mine
iubire.

Andreea Bejenaru ( clasa a X-a B)

FLORI DE TEI
albe, aromate
ningand, acoperind, linistind.
In pér iti cad infiorate,
inmiresmand.

David Tancau ( clasa a X-a B)

ARMONIA
singur,visator
adormind,alergand,cazand
vor fi singuri-singurei

desprinzand.

Ana-Maria Vasile ( clasa a X-a B)

MAREA
valuri, vanturi
scuturand, cautand, lucind.
De valuri impinsa turbeaza
spumegand.

Melis Ismail (clasa a X-a B)
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ZIUA NATIONALA A LECTURII

elevilor pentru lectura, de a atrage cat mai
multi utilizatori ai bibliotecii, de a promova
lectura individuala.

Ziua Nationala a lecturii este
marcata, incepand din anul 2022, la data de
15 februarie.

A fost aleasa aceasta data deoarece
reprezintd ziua de nastere a doud mari
personalitati ale Romaniei: Titu Maiorescu -
critic literar, politician si fondatorul societatii
literare “Junimea” si Spiru Haret -
matematician renumit, fost ministru al
educatiei — creditat cu dezvoltarea
sistemului educational modern al tarii
noastre.

ZIUA
NATIONALA
A LECTURII

Foto: Marian Oprea

La nivelul unitati noastre de
invatamant am organizat cu prilejul acestei
zile o expozitie de carte, in holul principal al
liceului, avand ca tematica atat literatura
romana, cat si carti de specialitate (turism),
necesare elevilor Tn procesul instructiv-
educativ.

Avand ca motto: "Sa aducem
biblioteca mai aproape!”, obiectivele
activitatii au fost: de a trezi interesul real al

Foto: Marian Oprea |

Elevii au vizitat pe rand expozitia,
alegandu-si cartile dorite. Astfel, activitatea
si-a atins scopul — numarul cititorilor
depasind obiectivul propus. Se pare ca
totusi elevii mai au nevoie de lectura, de
universul fictional in care pot evada din
monotonia si greutatile cotidiene.

Sé nu uitd ca importanta lecturii Tn
viasa unui adolescent este primordiala,

deoarece 1l formeaza si il ajuta sa se
dezvolte! Beneficile aduse de lectura sunt
incomensurabile: le imbogateste

vocabularul, le largeste orizonturile, le face
bine sufletului si psihicului, le imbogateste
cultura generala, ii educa si ii disciplineaza!
Asadar, sa-i indemnam pe tineri sa
citeasca mai mult, pentru a avea o lume mai
buna, un viitor mai deosebit si pentru a
deveni oameni adevarati pe care sa ne

putem baza!
Bibliotecar, Anca Oztok
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CE MAI CITIM?

In acest numér va propunem doud
»tipuri” de lectura. Una incitanta, plina de
actiune si suspans, cealatd din domeniul
psihologiei, mai greu de parcurs, dar cu
beneficii majore pentru dezvoltarea noastra
personala.

SERIA ,,AFTER” DE ANNA TODD

,, AFTER” este o serie de 5 romane
scrise de autoarea Anna Todd, sursa de

inspiratie

find  trupa

One

Direction, in

special

Harry Styles. p ’
Cele 5 R
romane te

fac sa treci

prinr-o ANNATODD A%
multitudine

de  emoatii,

intr-un  ritm

ametitor,

incluzand Foto: IRINA ANTON
drame,

certuri, clisee, romantism, emotii extreme,
probleme tineresti, disperare si extaz. Eroii
principali, Tessa si Hardin, ea fata cuminte
si studioasa, el baiatul rau, dar extrem de
seducator, parcurg o calatorie lunga,
tumultoasa, se despart si se impaca de
multe ori, sufera Tmpreuna, se alina
reciproc, se provoaca, dar isi dau seama ca
nu pot sta separati prea mult timp. Povestea
lor de iubire trece prin etape de cunoastere,
de apreciere, de respingere, de separare,
de egoism, insa, in final eroii isi dau seama
de puterea sentimentelor lor si de faptul ca
fiecare a devenit un om mai bun, mai
complet, mai matur, datorita influentei
dragostei neconditionate a celuilalt. ,,Nu stiu
din ce sunt plamadite sufletele noastre, dar
al lui si al meu sunt la fel” (Emily Bronte)-
citatul preferat al cuplului din ,,After”.

ITINERARII ROSETTIENE

Seria ,,AFTER”:

Dupa ce ne-am intalnit (After) - 2014

Dupa ce ne-am certat (After We Collided) -
2014

Dupa ce ne-am indragostit (After We Fell) -
2014

Dupa ce am gasit fericirea (After Ever
Happy) — 2015

Inainte de noi (Before) — 2015

DACA M-AS ASCULTA, M-AS INTELEGE
DE JAQUES SALOME

O carte buna de citit la varsta
adolescentei cand suntem fragili, vulnerabili,
neincrezatori si dornici de a ne explica ,,de

ce?”, ,,cum sa actionez si sa reactionez?”,

,CU ce am ‘

gresit?”. e aniome
Daca Dacs

sunteti aca m-as asculta,

preocupati de m-as intelege
imbunatatirea
relatiilor cu cei
din jur vet
descoperi
citind-o ca
acest proces
incepe cu
dificila
cunoastere de
sine. Vom
invata sa
comunicam
mai intai cu
noi insine
pentru a putea
comunica Tn mod asertiv cu ceilalti.
Formandu-ne o imagine corecta despre noi
reusim sa gestionam si relatiile cu cei din
jur.

£\

Gt
Foto: NICOLETA
GHIDARCEA

Cititi aceasta carte! Cititi-o cu
marker-ul in  manal Veti invata sa
comunicati activ, sa aveti relatii sanatoase
si sa va autocunoasteti.

Rublica realizata de profesorii: Irina Anton si
Nicoleta Ghidarcea
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CALEIDOSCOP
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NEUROSTIINTA iN RAPORT CU VIATA DE ZI CU Z|

Cum am putea sa ne intelegem pe noi
insine daca noi nu stim cum functioneaza
,,Sistemul nostru de operare"?

Sa incepem cu o mica introducere a
creierului triun!

Grafica: Diana-Antonela Tomozatos
(clasa a IX-a B)

Creierul este format din 3 mari
structuri corticale:
e creierul reptilian (vechi de 250-500 de
milioane de ani, intalnit la toate fiintele care
respird) - cea mai importanta caracteristica
a lui este respiratul si in general se ocupa
cu actionarea Tn momentul unui pericol de
,,viata si de moarte".
e sistemul limbic (vechi de 150 de milioane
de ani, intalnit la oameni si mamifere,
reptilele nu il au) - emotie, atasament.
e neocortexul (vechi de 150-200 de mii de
ani, intalnit doar la oameni) - cea mai
importanta caracteristica este reprezentata
de posibilitatea de a vorbi, iar in general se
ocupa de gandirea abstracta, imaginatie,
gandirea in viitor.
Tips and tricks:
e Primul lucru pe care trebuie sa Il
intelegem, creierul nostru nu stie sa faca

diferenta dintre pericolul de viata si de
moarte si un pericol minor asa ca el va
reactiona in acelasi mod in momentul in
care te intalnesti in padure cu ursul ca si in
momentul Tn care o intrebi pe profa daca it
motiveaza absenta pe care ai capatat-o
intarziind cinci minute la ora ei si ea iti
raspunde intr-un mod sever ca ,,Nu” si ca iti
va anunta parinti de cele intamplate,
creierul se va simti amenintat, neocortexul
este acaparat pentru ca este cel mai putin
dezvoltat si celelalte 2 structuri actioneaza
intr-un mod defensiv, asa ca de fiecare data
cand reactionam negativ intr-o situatie
trebuie sa lasam emotiile la o parte si s ne
gandim céat de grava e situatia si cum sa
actionam.

¢ Daca ti-ai luat vreodata o reptila ca animal
de companie si ai simtit ca tu o iubesti
foarte mult iar ea n-a dat vreun semn ca i-ar
pasa, nu-ti face griji, nu esti un om rau,
reptilele pur si simplu nu au functia de a
simti emotie, ele au doar creierul reptilian
care le ajuta doar sa supravietuiasca.

¢ Daca v-ati gandit vreodata ca atunci cand
erati copii nu va dadeati seama céat de
repede trecea timpul pentru ca nu aveati
griji si facturi de platit, nu este chiar asa! De
cand ne nastem aceste 3 structuri se
dezvolta pe rand, iar neocortexul, cel care
se ocupa cu gandirea in viitor, se dezvolta
cel mai greu si tocmai de aceea cand eram
mici nu ne dadeam seama cand s-a facut
noapte.

e lar daca ai fost vreodata in situatia in care
ai fost la tine in camera si ii povesteai
prietenului tau cel mai bun despre ce
obraznicii ai facut la scoala, iar pisica ta se
uitd la tine cu expresia de ,le voi spune
parintilor tai tot ce am auzit", nu ar trebui sa
fii panicat, cum ziceam, animalele nu au
neocortexul care se ocupa de functia de a
vorbi.

Diana-Antonela Tomozatos (clasa a 1X-a B)
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DIVERTISMENT

PRIMA ZI DE SCOALA

Frunza verde portocala,

Azi e prima zi de scoala.

Mie nu imi place toamna
Pentru ca ne-asculta ,doamna”.

A trecut vacanta mare,

Si de-acum ne da lucare.
leri la 7,ce nasol,

Ma culcam si-acum ma scol.

Am dat iPhone-ul din mana,
Pe manualul de roméana.
Pe caietul plin de teme,
Exercitii si probleme.

Am dat Fifa-n miez de noapte,
Pe celebrul corn cu lapte.
Plimbarea c-o pitipoanca,

Pe un loc la geam in banca.

Sper sa n-adun in prostie:
,<Scoateti foaie de hartie...”,

Sa n-adun prea multe absente,
Si la vara corijente.

Mai mult! Sper sa n-am bulanul,
Sa repet clasa la anu’.

lar dac-am bulan de fita...
Poate-apuc si-o coronita.
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Y invertor

Rubrica realizata de: Tirnacop Elena-
Petruta, Munteanu Larisa Maria, Alecu
Alexandra, Lazar Denisa (Clasa a IX- a A)

Desen: Crina Buzoianu (clasa a X-a B)
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Across Down ACTOsS Down

T ps— 1. distractie 2. amuzant

2. cadouri, 5. primavara 2 intai 3. ioaca

3. ascunzatoare 6. gua

4. jepuras, 8. paste 3- A 4. aset

7. cautare, 9. vacania 5. apnlia 7. pacaleala,

7. gluma 8. pacalit

R|ILIDISIOT|T/EIMAILID room service menu
D/T|S/C/T|LIE|A/O|TIRIE guvernanta perisabil
UAAARNSTLCTO curatatorie bell boy
Z S URSAVRDSSDO bucatarie receptive
A I LESSBTETEMRDO platou lift
RRSLOEPLRVLR R lenjerie
UTAESSCIUBTRWU
LEDCCSUTESTR RDOA
BMETSTRDUTTR
A T ORWURUDAOWRUODO
CREOLAUANREH/L
T NEUDEUDEUOARST
LR OTAMRUOTFJ SNA
M CMSBSCCCAMU

Rubrica realizata de profesor, Elena Zoga
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SCOLOSCOD
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BERBEC
Nu te impaci tu prea bine cu
scoala, preferi mai mult s stai
si sa-ti savurezi dimineata
cafeluta si tigara decat sa intri
la primele ore. Cand ajungi, in
cele din urma la liceu, nu te poti
desprinde de  telefon, trimiti
toata ora snap-uri cu adidasii
tai cei noi, de firma, de care

Iti placea sa inveti ins&, de cand
ai prins gustul distractiei, te-ai
lasat grav pe tanjeala. Faza e ca
numai poti baga scuza: ,,Ma
iertati c& am intarziat dar fac
naveta® sau ,,Am avut o
problema si n-am putut invata“.
Vrajelile astea nu mai tine
deoarece profesorii s-au prins

inveti destul de bine si toata
lumea te apreciaza pentru
inteligenta si spiritul tau de
observatie. Daca ai fi si tu mai
marinimos cu pachetul ala
delicios pe care ti-l pregateste
tac-tu in fiecare zi, ai fi zeul
clasei! Dar esti cam zgarcit!
Astrele arata ca vei face

esti tare mandru. deja ca te-ai ,,haladit”. schimbari Tn acest sens 1in
viitorul apropiat.
RAC LEU FECIOARA
iti place s& complimentezi | in primele cinci minute ale orei | Esti o fire gingasa, delicata,
profesorii in fel si chip si| esti cel mai silitor elev. Apoi te | timida, péna iti ofera cineva un

imbatati de linguseala ta dulce,
iti pun note mari. Rasul tau de
hiena se aude de la trei clase
distanta si asta nu te
avantajaza. Nu te ajuta nici
stilul ala vestimentar de parca
la 8 ai liceu si la 10 parastas. Ti
se arata drumuri la shopping.

transformi intr-un drac posedat
si incepi sa scoti tot felul de
sunete ciudate si sa ii amuzi pe
toti uitdnd ca in joc este nota la
purtare. Urmeaza o perioada
linistita, cu mult somn. Asta te
ajuta, caci atunci cand dormi nu
poti deranja orele.

gram... de atentie. Apoi nu te
mai opresti din vorbit. Materia
ta preferata sotto este romana.
Colegii te-au auzit spunéand cat
de frumos este Eminescu. Vezi
ca vei fi ascultat! Bine ar fi sa
stii si ceva despre opera lui...

BALANTA

Cea mai pasnica persoana din
clasa pana ti se face foame sau
pierzi la jocul pe care I-ai
descoperit acum o saptamana.
Esti in stare sa faci orice ca sa
nu pierzi. Cum astrele arata ca
vei castiga o suma mare de
bani, mai bine joci la pacanele
ca de la jocul asta nu-ti faci
decét nervi.

SCORPION

Ai o0 voce asa superba cand iti tii
concertul in baie... Du-te la
lumor si nu baga scuza ca
,ount ragusitd de la tigari!”
Toata lumea stie ca ai ragusit
incercand sa o imiti pe Selena
Gomez. Cantai cand a intrat
profa de TIC si a crezut ca
ascultam Ray Charles. Ti se
arata o cariera stralucita, dar nu
pe scena!

SAGETATOR

Dai sperante fetelor de la a IX-
a, dar vii la liceu cu Opel-ul ala
care merge mai incet decéat
Ratc-ul. Potoleste-te Schumi!
Altadata cand dai sperante
boboacelor nu uita sa-ti speli
masina, ca din rosie a devenit
visinie. Cineva apropiat se
imbogateste. E sansa ta sa
conduci un Bentley.

CAPRICORN
Persoana mai darnica ca tine
nu am intalnit in viata mea... si
nici nu doresc sa intalnesc.
Apropos, cand cineva vine sa
te ia in brate, nu inseamna ca
vrea sa te omoare sau vrea
ceva de la tine! In viitor ti se
arata o paguba mare! Asa ca
nu mai plinge ca i-ai zgariat
Mertanul lui taica-tu! Asta e un
fleac!

VARSATOR

Incerci sa te remarci la istorie,
dar sunt mai multe sanse sa
castige Rusia impotriva Ucrainei
decat sa ai tu media 5. Cat
despre mate, te descurci cu
colegul de banca... nu stiu ce
vei face la BAC (cum spune
profu’). Planetele intra intr-o
conjunctura favorabila si proble-
mele de mate se rezolva
singure.

PESTI

Cata rabdare ai, vere? Ora
trecuta la modul 1 ai subliniat
toate cuvintele cu toate culorile
posibile. D&-mi si mie o parte
sa le vand ca ai prea multe!
Facem un business si impartim
banii jumi-juma. Vorba vine!
Eu mereu imi trag mai mult!
Stim améndoi asta, dar gestul
conteaza! Ni se arata bani!

Rubrica realizaté de Cimpoeru Stefania (clasa a X-a A)

LICEUL TEHNOLOGIC,,C. A. ROSETTI”, CONSTANTA




