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INFORMATII

Sesiune internationala de referate si comunicari stiintifice
Educatia fizica si sportul — prezent si perspective
Editia a XI —a

Profesor Marius Cirin
Colegiul National ,,Moise Nicoara”Arad

International Session of essays and scientific**Physical education and sport - present
and perspectives' Edition XI-A:11-12June 2013,in the resort Moneasa held the Xl edition of
the International Conference essays and scientific physical education and sport- present and
perspectives, showing camein the tradition Teachers Association of Physical Education and
Sportin Arad. Partners in organizing thi ssymposium were as in other times, West University
"Vasile Goldis"Arad County School District Association rounders. We recorded a successful
event like the previous ones.

Keywords:scientific session.

In zilele de 11-12 iunie 2013, in statiunea Moneasa, a avut loc cea de-a Xl-a editie a
Sesiunii internationale de referate si comunicari stiintifice Educatia fizica si sportul — prezent si
perspective, manifestare intrata In traditia Asociatiei Profesorilor de Educatie Fizica si Sport din
judetul Arad. Parteneri in organizarea acestui simpozion au fost ca si in alte dati, Universitatea
de Vest ”Vasile Goldis” Arad, Inspectoratul Scolar judetean si Asociatia judeteand de Oina.

Desi aceastd editie, n-a mai fost sprijinitd de Consiliul judetean Arad, pe parcursul a doua
zile de dezbateri, participantii au putut lua cunostiintd cu noutati din domeniu sau experienta
pozitiva impartasita de colegi.

Comitetul de organizare, s-a bucurat de prezenta mai multor cadre didactice din alte
specialitati, ceea ce arata caracterul larg transdisciplinar al domeniului activitatilor fizice.

Apreciem calitatea lucrarilor prezentate si mentiondm doar cativa dintre autorii, care au
captat mai profund atentia participantilor: kinetoterapeut Ioan Géraiacu, Germania, care a
impartasit din bogata s-a experienta trditd in Romania si Germania, in legatura cu recuperarea
paraplegicilor, lect. univ. dr. Francisc Schmidt-Universitatea de Vest ”Vasile Goldis” Arad,
care a sustinut un work-shop, despre predarea atletismului la nivel juvenil, profesor Emil Arsa-
Scoala Gimnaziald ” Sfanta Ana”, cu o lucrare interesantd despre inceputurile jocului de fotbal
pe meleagurile siriene, student Radu Hord, cu o lucrare originald, despre conduite psiho-
pedagogice in educatie fizica si sport etc.

Enumeram participantii activi la aceastd sesiune:Marcus Daniel-Scoala Gimnaziala
Simand, Faur Marian-Liceul Teoretic “Mihai Veliciu” Chisineu Cris, Tigan Emil-Scoala
Gimnaziala "Regina Maria” Arad, Schmidt Francisc-Colegiul National "Moise Nicoara” Arad,
Ancateu Olimpia- Colegiul National “Elena Ghiba-Birta” Arad, Lupei Octavian-Scoala
Gimnaziala Dieci, Barta Paul-inspector de specialitate, Inspectoratul Scolar Judetean, Bulzu
Victor—profesor de educatie fizica, pensionar,Nedea Vasile-profesor de educatie fizica,
pensionar, Hord Radu — student la Universitatea de Vest ”Vasile Goldis” Arad, Facultatea de
Educatie Fizica si Sport, Rusu Ramona, Gudiu Geta, Liceul Teoretic Sebis,Irimia Marius Liceul
Teoretic Sebis, Andras Danut Liceul Teoretic Sebis, Faur Raul, Liceul Teoretic ,,loan Buteanu”
Gurahont, Posa Gabriel, Scoala. Gimnaziala Chisindia, Herlo Marius, Sc. Gimnaziala Barsa,
Schida Florin, Liceul Teoretic Sebis, Ene Roxana, Liceul Teoretic ”Alexandru Mociani”
Ciacova, Ghimboase Raul - Scoala Gimnaziala Iacobini, Hanc Bogdan -Scoala Gimnaziala
Chier, Garaiacu loan—kinetoterapeul, Germania, Miron Dumitru- Liceul Teoretic “Mihai
Veliciu” Chisineu Cris,Horga Romanita-profesor limba roména, Scoala Gimnaziald Dieci, Pop
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Pavel, profesor de educatie fizica, pensionar, Ancateu Dan, profesor limba romana, pensionar,
Arsa Emil-Scoala Gimnaziala, Sfinta Ana, Santana, Buboi Florin, profesor istorie, Scoala
Gimnaziald Dieci, profesor ciclu primar, Mates Florica, Scoala Gimnaziald Dieci, profesor ciclu
primar Andreia Gheorghe, Scoala Gimnaziala ”Lazar Tampa” Almas.

Pensiunea Didana din Moneasa a oferit conditii excelente pentru derularea acestei
activitati stiintifice.

Cu ocazia acestei editii a sesiunii noastre s-a desfasurat si o frumoasd ceremonie de
retragere la pensie a colegului nostru profesorul Octavian Lupei.

Tn cadrul acestei ceremonii, colegii care au luat cuvantul au reamintit meritele deosebite
pe care domnia s-a, le-a repurtat in cele peste patru decenii pe taramul educatiei fizice si
sportului scolar, in domeniul dezvoltarii si promovarii jocului nostru national, oina, pentru care a
fost numit in presa de specialitate ’seniorul oinei”.

Au fost reamintite meritele sale in initierea si organizarea sesiunii internationale, care de-
a lungul anilor a reunit specialisti si iubitori ai activitatilor fizice de pe trei continente.

Fara sa exageram, putem spune ca putem sa-l numim pe domnul profesor Octavian Lupei,
”parintele sesiunii”.

S-a implicat cu tot sufletul in realizarea revistei Olimpia, atat ca redactor, dar mai ales in
activitatea de procurare a mijloacelor financiare necesare editarii publicatiei.

Un moment emotionant in cadrul acestei ceremonii a constat din acordarea de catre domnul
profesor universitar dr. Aurel Ardelean, presedinte si rector fondator al Universitatii de Vest
”Vasile Goldis” Arad, a diplomei de merit din partea senatului universitatii si a medaliei ”Vasile
Goldis”, a ”diplomei de pensionar”, din partea Asociatiei Profesorilor de Educatie Fizicd si Sport
din judetul Arad, a diplomei de excelenta din partea Inspectoratului Scolar judetean, Inmanata de
profesor Paul Barta, inspector de educatie fizica.




Promovarea jocului de badminton in judetul Arad

Profesor Marcus Daniel,

Scoala Gimnaziala Simand

Profesor lazbinscky Gabriel,

Liceul Pedagogic “Dimitrie Tichindeal”Arad

Promoting the game of badminton in Arad: The author in this article shows practical
ways to promote the game of badminton in Arad.
Keywords: badminton, promotion, Arad

Majoritatea persoanelor considera ca badmintonul este un sport lejer, dar este un sport ce
presupune dificultate. Jocul de badminton implica viteza, finetea loviturilor si conditie fizica
foarte buna. Acest sport isi are originile in secolul al XVII-lea iar popularitatea sa a crescut tot
mai mult. Tn prezent badmintonul este cel mai popular in Asia, asiaticii fiind cei mai buni la ora
actuala.

Fiind un sport care dezvolta atentia, mobilitatea, viteza de deplasare si de luare a
deciziilor intr-un timp foarte scurt, dezvoltd personalitatea, spiritul de lucru in echipa si
rezistenta organismului la efort; am considerat ca este esential si promovam acest sport la
nivelul judetului Arad. Am inceput prin a le ardta elevilor cat de frumos este acest Sport,
promovandu-1 la nivelul scolii prin organizarea anuald de competitii sportive. Din ce in ce mai
multi elevi au fost dornici sa practice badmintonul si nu aveam baza materiala necesara.

Am incheiat un protocol de colaborare cu Federatia Romana de Badminton pentru a ne
ajuta in achizitionarea de materiale sportive necesare practicarii badmintonului in bune conditii.

Am organizat competitii de badminton la nivel judetean: Cupa “Mingea de Aur”’, Cupa
Presei, Cupa Fair-Play. Au participat elevi din : Liceul Pedagogic “Dimitrie Tichindeal” Arad,
Colegiul National “Elena Ghiba Birta” Arad, Scoala Gimnaziald Nr. 5 Arad, Scoala Gimnaziala
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“Fratii Neuman” Arad, Scoala Gimnaziald Simand, Scoala Gimnaziald Sicldu, Scoala
Gimnaziald “Simony Imre”’Satu-Nou, Scoala Gimnaziala “Titus Popovici” Misca.

Dorim sa se implice cat mai multe scoli din judetul Arad, parinti, tineri, adulti, varstnici
in competitiile sportive de badminton, de aceea vom organiza si alte competitii sportive in
colaborare cu Federatia Romana de Badminton, ISJ Arad, DJTS Arad, Centrul Cultural Arad.

CONSULTATII

Tchoukball-O alta varianta ludica de a practica exercitiul fizic

Lector univ. dr. Eugen Bota
Facultatea de Educatie Fizica i Sport, Universitatea de Vest din Timisoara

Tchoukball: Alternatively playful practice exercise: The author reviews the
arrangements for a relatively new game, aimed at practicing a form of exercise that does not
involve a large number of injuries that affect the health of athletes and hence the image of sport.
Keywords: tchoukball, historically, Regulation;

Tchoukball este un sport de echipa, care se joaca in sala si a fost inventat, dezvoltat si
promovat in anii 1970 de catre biologul elvetian Hermann Brandt. Dr. Hermann Brandt, originar
din Geneva, are studii in domeniul medicine sportive, creeind in cadrul Federatiei de Gimnastica
din cantonul Geneva, Centrul de medicina sportiva pe care apoi il extinde pe intregul teritoriu al
tarii sale. Lui i se datoreaza si intoducerea voleiuluisi baschetului feminin in Elvetia. In Franta,
i este conferitd, in 1938, titlul de membru de onoare al Consiliului Societatii Franceze de
Kinesiologie, in semn de recunoastere a activitatii depuse, iar in anul 1960, guvernul francez il
numeste ofiter cu merit sportiv. Studiile si experimentele sale conduc la publicarea unei carti
intitulata "De la educatie fizica la sport si biologie". Pe baza cercetarilor efectuate, dr. Hermann
Brandt prezintd primul curs international intitulat de la Teorie literard de educatie fizica (Pret
Thulin), studiu critic al sporturilor de echipa. Fundamantul teoriei sale spune ca "Obiectivul
tuturor activitatilor fizice nu este de a face campioni, ci de a face si contribui la crearea unei
societati armonioase™!. Scopul sdu a fost de a dezvolta un sport de echipi care si nu implice un
numdr mare de leziuni care sa afecteaze sanatate sportivilor si implicit imaginea sportului.

Echipa-Lotul unei echipe de tchoulball este format din 12 jucitori?.

Suprafata de joc- Tchoukball-ul este un joc de sala (indoor), care se joacd pe suprafete
de teren variabile. Variatia suprafetei de teren conditioneza si numarul de jucatori implicati in
joc. Forma terenului este dreptunghiulara cu lungimea de 40 m si latimea de 20 m-terenul de
handbal. Pe un teren cu aceasta suprafatd de joc joaca echipe de noua jucatori. O alta vatianta
de teren este terenul cu o lungime de 27 m si latime de 16 m-teren de baschet-pe suprafata caruia
pot juca echipe de sapte jucatori. La capetele terenului, in loc de poarta, exista cite un "cadru" de
forma patrati (un dispozitiv, o trambulini) (fig. 1), ce masoara un metru patrat. in fata
trambulinei la o distantd de 3 m se afla un semicerc in forma de litera-D, ce delimiteaza zona
interzisa, in care jucdtorii nu pot patrunde (zond similard cu semicercul de 6m de la handball)

(fig. 2)

http://en.wikipedia.org/wiki/Tchoukball

2http://www.tchoukball.it/regolamento



http://en.wikipedia.org/wiki/Switzerland
http://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Hermann_Brandt&action=edit&redlink=1
http://www.tchoukball.it/regolamento

Fig. 1 Trambulina de la capetele terenului

teren de joc

zona interzisa de joc

Fig. 2 Terenul de joc, semicercul de 3 m si agezarea trambulinei pe fundul terenului

Mingea-In functie de categoria de jucatori (baieti sau fete /U18/U15/U12), dimensiunea
mingii diferd. Mingile utilizate au o circumferintd ce variaza de la 54 cm la 60 cm si $i o
greutate cuprinsi intre 325 de grame si 475 de grame?®.

Cum se inscrie un punct?- Punctul poate fi marcat in oricare trambulina. Echipa
care are posesia mingii are voie sa efectueze maximum trei pase Inainte de a arunca mingea in
trambulind. Un jucator marcheazd un punct atunci cind aruncd mingea in plasa trambulinei, iar
aceasta dupa ce a ricosat din plasa si cade pe pamint. Daca mingea ricosata din plasa este prinsa
in aer, de un adversar, Tnainte sd atingd pamintul punctul nu este consemnat. Jucdtorul cu
mingea in mind nu are voie sa faca mai mult de trei pasi.

Ca si la celelate jocuri sportive, greselile de joc dau posibilitatea jucatorilor de a
"cadorisi” puncte adversarului, dar aceasta se Intimpla in urmatoarele cazuri:

. cand mingea aruncata In trambulind ricoseaza in semicercul de 3 m sau in afara
terenului;

. cand un jucator arunca mingea in plasa trambulinei §i acesta ricoseaza in jucatorul
care a runcato;

° cand nu nimereste cadrul trambuluinei.

3http://www.tchoukball.it/ uploads/docs/Regolamenti/ER-
01 Le Regole del Tchoukball ITA.pdf



http://www.tchoukball.it/_uploads/docs/Regolamenti/ER-01_Le_Regole_del_Tchoukball_ITA.pdf
http://www.tchoukball.it/_uploads/docs/Regolamenti/ER-01_Le_Regole_del_Tchoukball_ITA.pdf

Fig. 3 Terenul de joc si asezarea trambulinelor la capetele terenului

Cit dureaza o partida? O partida de Tchoukball se joaca in trei reprize de 15 minute.
Pauza dintre reprize este de 5 minute.

Un jucitor este sanctionat atunci cind*:

contesteaza decizia data de arbitru;

face mai mult de trei pasi cu mingea in mina;

atinge mingea cu tibia sau laba piciorului;

efectueaza a patra pasa in favoarea echipei sale;

voluntar sau din greseald intercepteaza mingea atunci cind aceasta este Tn posesia echipei

adverse;

atinge mingea dupa ce un coechipier a aruncato in trambulina;

o cfectueaza al patrulea atac consecutive la aceeasi trambulind (se aduna atacurile la
ambele echipe). Numaratoarea se reia dupa un punct sau fault;

e arunca mingea spre trambulind si aceasta loveste cadrul metallic sau elasticele care intind
plasa;

e obstructioneaza actiunle adversarilor mpiedicind deplasare jucatorilor atit in faza
ofensiva, cit si in facza defensiva;

e atacd la trambulina din terenul de unde a fost repusa minge in joc, fara ca aceasta sa fi
ajuns si in jumatatea cealalta;

e tine minge In mind mai mult de trei secunde.

“http://www.tchoukball.gc.ca/le tchoukball.php
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Perfectionarea procedeului craul

Profesor Silviu Has
Liceul cu Program Sportiv Arad

Improvement procedure crawl: paper contains methodical ways of learning and
perfecting the process of swimming crawl. Succession of the exercise described is based,
rigorous consulted literature, how and practical experience of the author.

Keywords: swim, crawl process method.

1. Invatareainotului este in proces stadial care incepe si se termina la diferite varste. In
functie de talentul, motivatia si interesul copiilor (dar si al parintilor) acesta invata pur si simplu
sd inoate sau sunt selectionati pentru inotul de performanta.

Insusirea tehnici inotului se realizeaz in 4 etape distincte, dupa cum urmeaza:

|.Etapa de initiere;

I1.Etapa de invatare;

I11.Etapa de perfectionare;

IV .Etapa perfectionarii stilului individual.

2. Una din cele mai importante etape ale procesului de instruire este etapa de initiere a
copiilor. Aceasta trebuie sa inceapa cat mai devreme (chiar la un an) si trebuie sa se termine la
varsta de sase ani.

Principalele obiective ale etapei de initiere sunt indreptate spre insusirea urmatoarelor
elemente fundamentale: obisnuirea cu apa, plutirea, scufundarea corpului si a capului sub apa in
apnee, respiratia si alunecarea.

Aceste elemente constitue primele mijloace sau criterii de apreciere a copiilor talentati
pentru inot. Cine se acomodeaza mai repede cu apa, este promovat in grupele de avansati sau
condiiioneaza trecerea la invatarea propriu-zisa a tehnicii de inot craul.

Mijloacele si metodele folosite in aceasta etapa sunt in general neglijate in practica. Din
aceastd cauza multe “talente “ sunt atrofiate chiar de la bun inceput. Trecerea brusci la etapa a 2-
a adica la invatarea unui procedeu tehnic de inot, prezinta in aceastasituatie, pentru multi copii
un stress psihologic din care rezultd: teama de apa, refuzul de a intra in apa si de a invata sa
Tnoate etc.

3. Tinand seama de etapele formative a deprinderilor de inot (initiere-invatare-
perfectionare ) craul precum si de caracterul specific al lectiilor de Tnot cu copii, noi am ajuns la
concluzia ca exercitiile utilizate in procesul practic se pot sistematiza in 12 grupe de exercitii,
dupa cum urmeaza:

A) —exercitii pregatitoare pe uscat.

B) —exercitii de acomodare cu apa.

C) —exercitii de acomodare subacvatica in apnee.

D) —exercitii de invatare a respiratiei acvatice.

E) —exercitii pentru invatarea plutirii orizontale.

F) —exercitii pentru invatarea alunecarii.

G) —exercitii pentru invatarea miscarilor picioarelor.

H) —exercitii pentru invatarea miscarilor de brate.

I) —exercitii pentru invatarea Si perfectionarea procedeului craul-coordonarea miscarilor.

J) —exercitii pentru invatarea si perfectionarea startului.

K) —exercitii pentru invatarea si perfectionarea intoarcerilor.

L) —exercitii pentru perfectionarea procedeului craul.

4. Fiecare grupa de exercitii are un scop (obiectiv ) bine determinat, in concordanta cu
procesele realizate de executanti sau in functie de etapele de instruire. Tot In functie de acesti
factori ele se aplica intr-o anumita succesiune. Trebuie totusi s mentionam ca unele exercitii
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auun caracter extensiv (sau general) putand trece cu usurinta dintr-o grupa in alta (ex.—exercitiile
de respiratie care pot fi introduse in orice grupa), iar altele trebuiesc mereu repetate pentru
corectarea greselilor sau automatizarea deprinderilor (ex.—exercitiile de brate, picioare etc. )

5. Exercitii pentru Tnvatarea si perfectionarea startului si a intoarcerilor se invata treptat
dupa ce executantii parcurg cu usurinta diferite distante de inot.

Obiective:

e pistrarea pozitiei corpului cat mai la suprafata apei.

e apnee prelungita care usureaza plutirea corpului.

e inspiratie intarziata si rapida (in fazele de impingere cu bratele), care ajutd mentinerca
unei coordonari generale corecte.

e rotarea ampld a umerilor pentru a da corpului forma hidro dinamica ideala.

e vaslirea bratelor spre centrul de greutate, realizata astfel incat sd nu produca serpuiri ale
corpului pe orizontala, pentru a nu afecta lucrul picioarelor.

e mentinerea bazinului in pozitie optima specifica craului fara rasuciri in axa longitudinala
sau deplasari pe orizontala, pentru a nu afecta lucrul picioarelor.

e lucrul picioarelor cu aceeasi intensitate.

e Succesiunea exercitiilor destinate perfectionariiinotului craul este urmatoarea:

1.Picioare craul cu pluta.

Din culcat cu fata in jos, mainile intinse si apropiate, tindnd pluta pe partea posterioara,
picioarele apropiate intinse cu varfurile orientate spre interior, calcaiele orientate in afara bat apa
n plan vertical.

Se corecteaza (perfectioneaza):

— scufundarea bazinului sub nivelul apei;
— Indoirea picioarelor din genunchi;
— scufundarea exagerata a capului in timpul expiratiei.

2. Picioare craul fara pluta.
Din culcat cu fata in jos, mainile intinse in sus si apropiate. Picioarele sunt fortate sa
lucreze mai energic.
Se corecteaza (perfectioneaza):
— idem ca in exercitiul 1;
— respiratia la un ciclu de 6 batai de picioare.

3. Alunecare craul cu pluta.
Din culcat cu fata in jos, bratele intinse in sus, palmele asezate (prind) pe pluta. Bratul
sting da o prealabila impingere pe sub plutd, Tncepe véslirea apei spre linia mediana a
trunchiului. El apucd apa si va continua cu fazele de tractiune si impingere, pana la coapsa,
tesind din apa cu palma orientatd in sus (in pronatie fortatd). Privirea urmareste traiectoria
bratului si a palmei. Iesirea maini din apa va fi controlata prin atingerea usoara a coapsei stangi
cu degetele. Umarul va reduce bratul la pozitia initiald, intins sau indoit din cot, rotindu-se
deasupra apei concomitent cu capul.
Se corecteaza (perfectioneaza):
— momentul inspiratiei si migcarea capului ;
— pozitia bazinului sd nu se rasuceasca in jurul axei longitudinale;
— sinestria si forta de lovire a picioarelor.

4. Semifluture cu picioare craul.
Pozitiainitiala similara ca in exemplul 2. Mainile dupa ce au fost impinse inainte,
depasesc putin latimea umerilor, aluneca pe suprafata apei si o apuca orientandu-se spre interior.
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Drumul bratelor continua cu fazele de tractiune si impingere, vaslirea terminindu-se aproape de
oglinda apei, cu palmele in sus, linga coapse. Apoi se revine la pozitiainitiala dupa o pauza de o
secunda, tot prin apa astfel Incat alunecarea sa nu fie prea mult stinjenitd. Miscarea picioarelor
este continua tot timpul.
Se corecteaza (perfectioneaza):

— vaslireamainilor in plan orizontal,

— inspiratia intirziata si rapida (la jumatatea fazei de impingere);

— in timpul inspiratiei si imediat dupa terminarea ei, pe pozitia ridicata a bratului si

pe pauza de 3-4 secunde dintre ciclurile de bataie;
— momentul inspirator si momentul de revenire.

5. Alunecarea craul fara pluta, cu respiratie pe ambele parti.
Pozitia de lucru similara cu cea descrisa in exercitiul numarul 3 dar fara sprijinul bratelor
pe plutd. Bratele vaslesc alternativ cu o pauza de 3-4 secunde.

Se corecteaza (perfectioneaza):
— alunecare pe bratul inactiv;
— mMmentinerea corectd a bazinului cu fata in jos in finalul véslirii, cand capul cu
privirea orientata oblic inainte se rasuceste spre partea care se respira,
— miscarea de rotatie a umerilor, i bataia energica a picioarelor.

6. Alunecare craul cu respiratie pe o parte si vaslire executata cu un singur brat.
Exercitiul se executa in conditii identice cu exercitiul numarul 5. Deosebirea consta in
faptul ca miscarea se executd cu un singur brat pe o lungime de bazin si cu celilalt brag la
intoarcere. Executantul incepe exercitiul cu bratul din partea profesorului pentru a putea fi mai
bine observat. In felul acesta si la intoarcere (cu bratul opus) executantul va putea fi observat.
Se corecteaza (perfectioneaza):
— respectarea pauzei de 3-4 secunde intre vasliri (ritmul);
— rasucirea intregului corp spre bratul care vasleste;
— mutarea traectoriei vaslirii intr-un plan oblic, corespunzator rasucirii corpului;
— vaslirea cu o traectorie exterioara corpului;
— reducerea frecventei bataii picioarelor in timpul inspiratiei.
Exercitiul se poate efectua in mai multe variante: cu o respiratie la fiecare vaslire,
inspiratie la 2-3 vésliri de brate etc.

7. Alunecare craul, vaslind cu ambele brate si respirnd pe o singura parte.

Pozitia corpului i miscarile sunt identice ca in exercitiul numarul 3, cu deosebirea ca
bratul inactiv sd-si mentindpozitiainitiald de alunecare, inspiratia Insotind un singur brat. Dupa 0
lungime de bazin, executantul schimba bratul de vaslire, care intodeauna trebuie s ramana pe
partea profesorului.

8. Alunecare craul cu respiratie in fata.

Din culcat cu capul ridicat, Tnotatorul are posibilitatea sa-si urmareasca atat bratul care nu
vasleste (care aluneca sustinind corpul) cat si cel care Incepesa lucreze. Aceasta pozitie este mult
mai dificild pentru Tnotator prin pozitia ridicata a corpului. In aceasti situatie corpul va pluti cu
un unghi mai mare pe suprafata apei obligand bratele si picioarele sa lucreze mai energic.

Se corecteaza (perfectioneaza):

— mentinerea bratului care lucreaza in pozitia de alunecare si vaslirea energica cu
celalalt brat in special in faza de impingere si a rotarii umarului deasupra apei;
— dezvoltarea fortei de propulsie a corpului.
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9. Brate delfin si picioare craul.

Bratele vaslesc simultan (ca la inotul delfin) iar picioarele lovesc apa cu miscarile
specifice notului craul. Se insista asupra vaslirii energice a bratelor in finalul miscarii si a
ridicarii umerilor deasupra apei.

10. Brate craul fara lucru de picioare.
Bratele sunt obligate sa lucreze energic si corect pentru asigurarea mentinerii corpului la
suprafata. Se insista asupra mentinerii unei pozitii bune de plutire si a lucrului corect a umerilor.

11. Craul fara respiratie.

Se inoata craul in mod obisnuit 1nsa fara respiratie. Desigur ca anduranta organismului la
acest exercitiu este limitata, de acea el se va executa pe distante scurte sau cu un numar limitat de
cicluri. Este foarte recomandabil pentru perfectionarea coordonarii miscarilor dintre brate si
picioare prin eliminarea fazei respiratorii care uneori perturbeaza ciclicitatea si ritmicitatea
miscarilor. Efectele pozitive le obtinem si pentru cresterea capacitatii de lucru in conditii
anaerobe.

12. Alunecare craul cu un brat sus si unul jos.
Din pluta pe piept, un brat intins pe apa iar celalalt intins in jos pe langa corp. la 6 batai
de picioare se schimbapozitiabratelor si se inspira.
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CERCETARE
Imaginea corporala la adolescenti- expresia imaginii de sine

Prof. Monicalanculescu
Scoala gimnaziala nr. 4 Lugoj

Body image in a dolescent self-image expression:Feelings toward sown body are
another important component of body image. Here we are interested in the extent to which the
person is happy or not how it look sor feels comfortable "in their own skin", etc..Teenagers
resort to various methods in an attempt to achieve the ideal socio cultural beauty. In this aspect,
the girls often choose slimmingbelts, while boys opt forme thods that increase weight and muscle
tone( eg., Exercise).The author draws attention in this paper, the importance of exercise for
creating a positive body image.

Keywords: body image, self-image, teenager

Ce este imaginea corporald? Imaginea corporala se refera la: modul in care te vezi atunci
cand te uifi in oglinda sau atunci cand te gandesti la felul cum arati; ceea ce crezi tu despre
modul in care arati; ceea ce crezi despre propriul corp, respectiv despre forma corpului, greutatea
sau 1naltimea pe care le ai. Imaginea corporala se refera la ,,perceptia, gandurile si sentimentele
unei persoane fata de propriul corp” (J. Kevin Thompson, 2006). Expresia “imagine corporald” a
fost prima data folosita de neurologul austriac Paul Schilder, in cartea sa “Imaginea si aspectul
corpului uman”, aparuta in 1935. Frumusetea corpului uman a fost valorizata si evidentiata din
cele mai vechi timpuri. Standardele de apreciere a frumusetii au variat insa, fiecare epoca avand
propriile standarde. Existenta acestor standarde, mai ales in anii din urma, exercitd o presiune
psihologica asupra femeilor si adolescentelor, in mod special, care isi doresc sd arate conform
modelelor promovate Tn mass-media.

Aceastd promovare este adesea interpretatd ca fiind echivalentul succesului, fapt ce
determina multe persoane sa isi doreasca sa fie cat mai slabe.

Conform biologului britanic, Dr. Aric Sigman, unele femei, In momentul in care vad alte
femei subponderale, au ca reactie imediata ce produce o modificare chimica la nivelul creierului
care scade stima de sine si poate creste autodevalorizarea. Acest proces este accentuat de
presupozitiile legate de ceea ce credem ca gandesc altii despre corpul nostru. Desi se spune ca
,»oglinda nu minte”, imaginea mentald pe care ne-o formam despre corpul nostru este, de multe
ori, diferita de infatisarea reala.

Acest lucru se explica prin existenta unui ,,filtru personal” (credinte si valori personale),
aceeasi realitate fiind perceputa diferit de persoane diferite.

Datorita acestor distorsiuni se poate contura o imagine corporald negativa, care creeaza
un sentiment de nemultumire fata de propriul corp. Gandurile negative legate de greutate si
infatisare pot fi trecatoare sau se pot transforma intr-o preocupare continua. Pe acest fond se pot
instala tulburari severe ale comportamentului alimentar, precum anorexia sau bulimia. O imagine
corporald pozitiva reprezinta acceptarea si multumirea referitoare la propriul aspect fizic. De
asemenea, inseamna echilibru psihic, respect pentru corp si preocupare pentru a-lI mentine
sanatos.

O imagine corporala negativa aduce cu sine alte probleme precum: stima de sine scazutd;
sentimente de inadecvare, devalorizare personala; sentiment de lipsa de feminitate/masculinitate;
anxietate interpersonald; disfunctii sexuale;tulburari de comportament alimentar.

Imaginea corporald negativa apare atunci cand ai: o perceptie gresita asupra corpului tau
(1l vezi altfel decét este el in realitate); o consideri ca nu arati bine si crezi ca acest lucru este un
esec; ai impresia ca ,,nu te simti bine in propria piele”.

In general, cei care au o imagine corporald negativa sunt mai vulnerabili la depresie
(sentimente de tristete excesiva), teama (preocupari legate de cum aratd si cum sunt vazuti de
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catre ceilalti), sunt obsedati de ideea de a sldbi sau dezvoltd, in timp, probleme de alimentatie
(anorexie, bulimie).

Imaginea corporald pozitiva este caracterizata prin:o o perceptie corecta a formei corpului
(te vezi asa cum esti); i dai seama ca felul in care arati nu spune nimic despre caracterul tau; nu
ai preocupdri legate de cure de slabire sau numarul de calorii din mancare.Cei cu imagine
corporala pozitiva au mai multa incredere in ei, sunt mai putin influengabili la parerile celor din
jur si au grija de felul in care aratd printr-un stil de viata sanatos.

Cum poti dezvolta o imagine corporala pozitiva? Cateva sugestii utile pentru a-{i mentine
sdndtatea si pentru a te ajuta sa ai o imagine pozitiva asupra propriului corp: mananca sanatos —
acest lucru inseamna sa incluzi in mesele tale zilnice cat mai multe legume, fructe si cat mai
putine alimente prajite sau care contin conservanti (E-uri); in plus, nu uita s iei micul dejun,
deoarece cele mai multe substante nutritive care-{i asigurd energia sunt extrase din mesele
consumate dimineata; practica sporturi sau exercitii fizice — cea mai bund metoda de a slabi si de
a-ti modela corpul este exercitiul fizic; in plus, sportul are avantajul major de a te ajuta sa-ti
mentii sdndtatea, iar sporturile de echipa te ajuta inclusiv sa-{i faci prieteni; Invata sa-ti apreciezi
propriul corp si sa-1 respecti, pentru ca de sanatatea lui pe termen lung depinde si calitatea vietii
tale; curele de slabire scad cantitatea de substante nutritive necesare organismului pentru a
genera energia, pe care o utilizezi In activitatile tale zilnice (esti obosit, lipsit de energie, ai
dificultati de concentrare), iar pe termen lung, pot afecta imunitatea la boli; Incearca sa te
gandesti la calitatile tale ca om (ceea ce iti place la tine) si Tnvatd sa ai o atitudine pozitiva;
increderea pe care o ai in tine si pe care o arafi in relatiile cu ceilalti, este cea care te face atractiv
in ochii lor; chiar daca in jurul tau sunt persoane care fac glume sau comentarii pe seama
modului in care arata ceilalfi, incearca sa le ignori; acest tip de atitudini nu le fac cinste si, din
acest motiv, nu ar trebui nici tu sa-i iei in serios; pana la urma, nimeni nu este perfect, nici macar
cei care fac aceste comentarii; invatd sa-i valorizezi pe ceilalfi pentru ceea ce sunt si nu pentru
felul 1n care aratd; faptul ca cineva arata bine nu este o garantie a faptului ca are si alte calitati,
care nu sunt legate de aspectul fizic; daca ceilalfi te exclud pentru cd nu indelinesti anumite
standarde, atunci aceia nu-ti sunt prieteni; prietenii adevarati sunt cei care te accepta
neconditionat si nu cautd sa te transforme in altceva decat esti; televiziunile si revistele
promoveazd un anumit tip de imagine; imaginea celor pe care-i vezi este ,,imbunatitd” prin
machiaj, lumini, pozitia camerelor de luat vederi, iar fotografiile sunt adesea retusate pe
calculator; oamenii ,,perfecti” pe care-i vezi nu arata asa in realitate; mai mult, statisticile arata ca
numai 5% dintre oameni se incadreaza in idealul de frumusete fizica promovat prin emisiuni TV,
video-clipuri, reviste etc.; incearcd sd abordezi critic mesajele de acest gen si sa-ti dai seama in
ce masura sunt legate de realitate; poarta haine potrivite Varstei tale, care sunt confortabile si care
te avantajeaza; acest lucru te ajuta sa sa te simti bine si sd fii perceput In consecintd de catre
ceilalfi; dacd ai dubii in legdtura cu alegerile tale, nu-ti fie teamd sa ceri parerea unui adult;
imaginea ta si impresia celorlalti depind inclusiv de faptul ca arati ingrijit, nu numai de fizicul
tau.

Mass-media, sub toate formele ei, scrisa, audio-vizual sau electronica, exercita o influenta
puternicd asupra imaginii corporale in cazul adolescentilor, cea mai influentabild categorie.
Cercetdrile demonstreaza cd influentele mass-media sunt un predictor semnificativ al
insatisfactiei asupra corpului, mediat de internalizarea idealului corporal la adolescenti.
Observarea modelelor din media genereaza o discrepanta intre propria imagine si perceptia
asupra corpului ideal.

Adolescenta este o perioadd de numeroase transformari, atat la nivel fizic cat si
psthologic, carora tinerii trebuie sa le facd fata si care duc la o focalizare crescuta asupra propriei
persoane. Schimbdrile fizice, in termeni de formd si dimensiune a corpului, afecteaza imaginea
corporala a persoanei si, implicit, conceptul si stima de sine. Imaginea corporald joacd un rol
important Tn mentinerea sanatatii psihologice si a starii de bine. Mai mult decat atat, cercetarile
arata ca insatisfactia crescuta fata de propriul corp reprezinta un predictor al simptomatologiei de
tip depresiv, tulburarilor psihosomatice si de comportament alimentar
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Pubertatea se asociazd cu o insatisfactie crescutd fatd de propriul corp si cu o imagine
corporald negativa mai ales in cazul fetelor, la baieti observandu-se atitudini mai favorabile Tn
acest sens. Apar de asemenea diferente in ceea ce priveste evaluarea propriului corp, in sensul ca
fetele tind sa il perceapa in primul rand ca pe un ,,mijloc” de a-i atrage pe ceilalti, in timp ce
baietii 1l vad mai degraba ca pe un ,,instrument” de a opera eficient asupra mediului inconjurator.
Se considera ca la baza acestor particularitati de gen se afla diferentele in idealul sociocultural de
frumusete feminina §i masculind, factorii socioculturali reprezentand cel mai important element
in aparitia problemelor de imagine corporala.

Sentimentele fatd de propriul corp reprezintd o altd componentd importantd aimagini
corporale. Aici ne intereseaza in ce masura persoana este multumitd sau nu de cum arata, se
simte sau nu confortabil ,,in propria piele” etc. Adolescentii recurg la diverse metode in
incercarea de a atinge idealul sociocultural de frumusete. In acest sens, fetele aleg frecvent curele
de slabire, in timp ce bdietii opteazd pentru metode care duc la cresterea masei si tonusului
muscular (de ex., exercitiu fizic). Cu toate cd multi opteaza pentru modalitati relativ sanatoase de
control al greutatii, un numar destul de mare de tineri (atat supraponderali cat si normoponderali)
apeleaza la metode considerate periculoase. Acestea variaza de la cure de slabire prelungite,
renuntarea la mese (mai ales la micul dejun), post, pana la strategii extreme cum ar fi consumul
de laxative sau autoinducere vomei, avand consecinte grave asupra starii de bine fizice si
psihologice. Pe termen mediu si lung ele se asociazd cu intarzieri In dezvoltare, maturizare
sexuala tardiva, carenfe nutritive, iritabilitate, probleme de concentrare, tulburari de somn,
manifestari depresive si tulburari alimentare.
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OPINII

Serbarea scolara

Profesor Mihaela Chira
Sc.Gimnaziala ,,Octavian Goga” Baia Mare

School Celebration: The paper presents the author's vision, based on his own
experience in connection with the preparation and development of school festivity.

Concludes that efforts in this respect are earned, the joy that students produce in the end,
among teachers, parents and other spectators, the assessments are as.

Keywords :school celebration

Orice serbare scolara este o sarbatoare, atat pentru elevi, cat si pentru dascalii lor si, nu in
ultimul rand pentru parintii elevilor. Scenete, poezii, dansuri, toate se cer, toate trebuie sa se
perinde pe scena mare a bucuriei.

Si nu oricum ci abordand teme variate; dragostea si respectul fata de parinti, bunici,
invatatori si profesori, recunostinta fata de cei care ne invata carte, credinta in Dumnezeu, iubirea
fatad de semeni, generozitatea, intelepciunea, cinstea, bucuria jocului si a vacantei. Pregatirea unei
serbari este un excelent prilej de a pune in valoare imaginatia si creativitatea fiecaruia, elev sau
profesor.

Nu stiu ce pondere are pentru colegii mei aceastd serbare anuald dar mie imi da multa
bataie de cap incepand cu luna ianuarie si cu Intrebari de genul “Doamna, ce facem anu’ asta?
“Noi am vrea s dansim pe piesa asta...ne puteti ajuta?” sau “vrem ceva mai modern®, ” il
facem noi, dumneavoastra doar sa ne corectati”.

Si trec 3-4 siptimani in care fiecare are timp s “creeze “ ceva. intre timp eu incep s
concep “planul B”, nu pentru ca nu am incredere in creativitatea elevelor mele dar intotdeauna
intervin neintelegeri asupra piesei, pasilor, finutei, cine sa participe, cine nu §i uite asa as
putea sa pierd un an Intreg ca sa le Tmpac pe toate. $i tot nu as reusi.

Cand in sfarsit sunt si eu pregatitd incepem repetitiile, pe unde apucam. Pe hol, prin clase
cu muzicd, fard muzicd, adad’ prelungitorul, card boxele, mai incet ca deranjam orele, strange
covorul, incd de doua ori si gata. in concluzie, o nimica toat, simplu ca buna ziua. Sunt doar
niste dansuri! Pe care le tot repetdm, schimbam, uitdm ce am schimbat, mai rddem, mai ne
enervam, dar suntem impreuna si facem ce ne place.

Trec saptdmanile, ne intelegem asupra costumelor facem eforturi sd le procuram, cu
pantofii e mai greu dar nu-i nimic, adaptam si in final dansam desculte!

Urmeaza emotiile primei viziondri, comisia de organizare dd verdictul: da sau nu! Spre
fericirea noastra intotdeauna a fost, da. Din acest punct se complica lucrurile ... “care-s mai
buni?“,“care-s mai fumosi,”mai trebuie sa repetati“. Trebuie sa le facem pe toate, matematica ,
romana, etc. Greu dar cata viata este n scoald in acele zile! e vara, vine vacanta, cantam dansam,
profesorii sunt mai ingaduitori, mai veseli.

Este prilejul de a demonstra tot ce au acumulat si explicatia pentru febra pregatirilor,
intregul fast, si mobilizarea generala pentru reusita actiunii.

Evenimentul este privit ca atare si de catre paringi care isi Imbraca odraslele cu cele mai
frumoase haine, iar la ora adevérului, intreaga familie e prezenta la serbare, cu mic cu mare, frati,
parinti s1 bunici.

In fata Teatrului Municipal e agitatie mare, piticii stau adunati pe lianga doamna
invatatoare ca albinutele, cei mari sunt mai retrasi si susotesc in grupuri—grupulete. O alta lume,
magnifica! Caldura mare, sala arhiplind, mamici cu copii in brate, tatici cu aparate de fotografiat
si camere video In mand, bunici, frafi §i surori mai mari, toti cu, zdmbete pe buze si ochi
strilucitori. Intr-un final, dupd multi asteptare usa silii se deschide si buluc se nipustesc
induntru care sa ocupe mai repede locuri mai bune 1n fatd. "Carcotasii" se strang tot in grupuri, in
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ultimele randuri. Fete de 13-14 ani, usor fardate, etalandu-si cele mai bune haine fac curse
printre scaune si n-au stare, iar din cand in cand mai arunca priviri discrete, din colful ochiului
catre baietii care susotesc adunati undeva intr-un colt. Spectacolul incepe.

Rand pe rand apar pe scena elevii rosii in obraji de emotie, arunca o privire timida spre
parintii din primele randuri, care-i incurajeazi frenetic. Imi aduc aminte de copilarie. Cantece,
ritmuri simple, copilaresti, care n-au pierit inca in timp. Unele mai ,,patriotice”, altele mai putin.

Unii se incurca si plang, altii chicotesc pe seama lor, ceva din recuzita se uitd obligatoriu
acasa dar nu-i nimic, totul se iartad, e momentul lor, al copiilor. Aplauzele mult asteptate sunt
smulse cu usurintd alaturi de cate o lacrimd de mandrie dintre pleoapele parintilor. lar noua
dascalilor care am fost alaturi de ei in toatd aceasta pregatire nu ne mai ramane altceva de spus,
decat: BRAVO COPII, ATI FOST MINUNATI!!!

OINA SAU BASEBALL

Profesor OctavianLupei

Scoala Generala ,,Lazar Tampa”, Almag

Profesor Roxana Ene

Liceul Teoretic Alexandru Mociani” Ciacova, jud. Timig

Rounders or baseball: The authors analyze in this paper, the evolution of the two sports
games over time, trying to respond to a debate about the primacy of the occurrence of one of
them. Also it is about popularity yof both games and ways to promote oina, national game of the
romanians.

Keywords: rounders, baseball, history;

De-a lungul timpului in discutiile care le-am avut cu diferite persoane competente careau
lucrat Tn domeniul oinei sau baseball-ului precum si din studiile facute despre aceste jocuriam
putut sa-mi dau seama care dintre ele a aparut primul si care s-a jucat prima data oficial in tara de
origine. Dupa cum se stie oina este jocul national al romanilor iar baseballul al americanilor.
Datoritd economiei mai puternice baseballul s-a raspandit pe toate continentele spre deosebire de
oina care se joaca doar in Romania si Republica Moldova.

Incepand din anul 2004 Federatia Romana de Oina a inceput si ia legatura cu diferite tari
care au jocuri traditionale tot cu mingea mica i au mici asemanari cu oina.

Astfel in 2004 la Chisinau F.R.Oina impreund cu Federatia de oind din Republica
Moldova si Federatia de Lapta din Rusia au facut un proiect pentru internationalizarea oinei care
din pacate nu s-a concretizat.

In anul 2005 Clubul Sportiv ,,Viitorul Almas’’impreuni cu U.V.V.G.Arad au avut
invitati pe Steven Wieting de la Universitatea lowa din S.U.A.,profesor de sociologie a sportului
si pe lectorii Simona Ionescu si Felix Sinitean de la U.V.B.Timisoara.Acesti profesori au avut un
proiect n care studiau jocurile traditionale din diferite tari.

Echipa Nationala a Romaniei a participat in anul 2010 la jocurile traditionale cu mingea
mica de la Kiel din Germania, iar in anul 2011 a participat la festivalul jocurilor traditionale cu
mingea mica de la Novi Sad din Serbia. La aceste competitii a participat si jucatorul Avram
Cristian legitimat la Clubul sportiv ,,Univest’’ Arad.

Din diferite scrieri reiese ca oina s-a jucat sub diferite forme de cateva sute de ani. Astfel
in Tara Romaneasca s-a jucat inca de pe vremea lui Mircea cel Batran,in Moldova pe vremea lui
Stefan cel Mare iar in Ardeal de pe vremea lui Avram lancu.

O dovada ca oina se joaca de sute de ani pe teritoriul actual al tarii noastre este mingea
confectionata din par de animale care la sfarsitul secolului al XIX-lea a fost invelitain piele.De-a
lungul anilor oina s-a jucat sub diferite variante cu numar diferit de jucatori avand diferite
denumiri : Almas — Hazna ,Pescari — Lopitele, Paiuseni — It
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Baseballul sport asemanator cu oina. Multi oficiali ai Federatiei de Oind au sustinut ca
oina ar fi parintele baseballului dar au fost contrati de catre oficialii americani.

Cei care s-au ocupat de istoria acestui sport au afirmat ca baseball-ul nu este altceva decat
o0 versiune a vechiului joc englez de ,,Rounders,, sau celui denumit ,,one-a-cat,, practicat de
primii americani la inceputurile Statelor Unite.La zilele culturii Japoneze care aveau loc la Arad
voluntarul Katzumi a prezentat la istoricul jocului de baseball ca fiind inventia unui
pompier.Dupa cum se vede nici la ei lucrurile nu sunt exacte. Lucrul general acceptat este ca,
primul care a structurat jocul de baseball asa cum este el cunoscut astazi a fost Abner Doubleday.

Primul meci oficial a avut loc Tn localitatea Cooperstown,New York, in 1839. De atunci
incoace baseball-ul a cucerit publicul american si si-a castigat repede faima de cea mai populara
forma de petrecere a timpului liber la nivel national in America.Surprinzator este faptul ca de-a
lungul anilor regulamentul acestui joc a suferit foarte putine modificari.Ele au fost impuse de
cele mai puternice echipe cu scopul de a face jocul mai atractiv,in anii din urma luandu-se
masuri pentru a-i sporii dinamismul.

Comparativ cu inceputul putin promitator marcat de meciul desfasurat la Coopertown,
baseball-ul este in prezent un sport care starneste interesul pretutindeni in lume. Din anul 1990 s-
a infiintat si in Rominia Federatia Romana de Baseball si Softball. Tn anul 1991 s-a infiintat 0
echipa de baseball categoria 12-14 ani si in comuna Almas care a participat la finala de la
Constanta. Tn 1992 la CSM Arad s-a infiintat o echipa de softball care a participat la finala de la
Bucsoaia timp de 2 ani.La un moment dat baseball-ul a luat o amploare mai mare ca oina
desfiintand vechi centre de oina exemplu: Gheraiesti, Frasin si Olteni. Din fericire Gheraiestiul a
revenit la oina. La fel si pe plan mondial baseball-ul s-a extins n toata lumea.Ca urmare a acestui
fapt Tn 1996 baseball-ul si softball-ul au devenit sporturi olimpice,dar ih 2012 au fost scoase de
la jocurile olimpice.

Dupa cum se vede oina se joaca de mai multi ani decét baseball-ul chiar daca nu se juca
sub varianta actuali,dovada fiind mingea din par de animale. Tn diferite scrieri se spune ci oina
se joaca de sute ani,iar profesorul Virgil Stoian in revista de educatie fizica din noiembrie 1975
scrie ca oina se joaca pe aceste meleaguri de 10.000 de ani. La sfarsit scrie ca bibliografia se
gaseste la autor. Tn anul 1892 Spiru Haret a dorit sa introduca oina la primele jocuri olimpice
moderne,dar din pacate nu a reusit.Din pacate oina se joaca numai in Romania si Republica
Moldova. Se mai incearca si in comunititile romanesti din afara granitelor.

S-ar putea spune ca principalii ambasadori ai baseball-ului au fost soldatii americani
participanti la cele doua razboaie mondiale si diferite operatiuni militare.De asemenea echipele
profesioniste care au fntreprins turnee in numeroase tari si au prezentat jocuri
demonstrative.Pentru raspandirea masiva a baseball-ului,care in Japonia este joc national s-au
investit multi bani.Radioul si televiziunea si-au adus si ele aportul la raspandirea acestui joc.

Din pacate dupa cum am relatat Tnainte oina se joaca organizat doar in doud tari. De
cativa ani se incearca o implementare a ei si peste hotare facadndu-se demonstratii in
Polonia,Germania si Serbia. Nu se stie insa daca va reusi sa se faca cunoscuta peste hotare. Dupa
cum se vede oina se joacd cu mult inaintea baseball-ului dar oficial primul meci de baseball s-a
jucat Tnaintea jocului de oina. Speram ca federatia impreuna cu cei cativa impatimiti ai oinei sa o
faca cunoscuta si peste hotare.
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Quo vadis sportul roméanesc?
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Quo vadis romanian sport? The author makes in this paper a well-documented analysi
sbased on statistical data of the Romanian sport situation. Review the causes of economic,
political and social, which led to the regression of results obtained by Romanian sports men in
the world and shoot a warning about the future of this phenomenon in Romania.
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Situatia criticd in care se afld sportul romanesc in anul 2013 este reflectatd atat de
numarul mic de sportivi cat si de sansele extrem de reduse, ca acestia sa acceada la o clasare pe
podiumul campionatelor mondiale, europene de seniori sau juniori.

Bineinteles, fiecare roman iubitor de sport, increzator in valorile morale si de sanatate ale
acestui domeniu, isi pune decenta si fireasca intrebare: “Cine se face vinovat de aceasti
situatie?”.

Réspunsul este prea complex, pentru a putea fi explicat in cateva fraze. Incriminarea fata
de aceeasta stare, poate fi atribuitd politizarii excesive a sportului, indolentei si impotentei
guvernelor Romaniei de a respecta Legea Sportului (69\ 2000) care in preambulul ei defineste
sportul, educatia fizica, ca activitati de interes national.

Federatiile de specialitate, pentru ca ignora cu buna stiintd managementul tehnic, dar si
cel economic, prin lipsa unei strategii fiabile de selectie, promovare si pregatire a sportivilor, de
activitatea acestora in directia solicitarilor de finantare fiabila realista, pentru asigurarea
conditiilor decente de pregatire, de acoperire a salariilor si a cheltuielilor pentru un imens aparat
birocratic.

O mare vind revine si mediului didactic, de la toate nivelele, care promoveaza dupa
modelul mega ministerului, coroborand cu dezinteresul, slaba pregatire a cadrelor didactice, ale
tehnicienilor de la nivelul catedrelor de specialitate.

Nu Tn ultima instantad, o palma merita sa fie acordatd administratiilor fluctuante si
patrunse din plin de politicul, care cu dezinvoltura isi promoveaza incompetenta si lichelismul
prin servitorii numiti pe criterii numai de ei stiute, impartind discretionar si ilegal si, bruma de
fonduri alocate, pentru bugetele mizere ale structurlor sportive prin Legea 350/2005 (a
fondurilor nerambursabile).

Nu putem sa trecem cu vederea si preocuparea demnd de toatd lauda, de a contribui la
realizarea unor obiective destinate sportului, investitii derulate pe milioane de euro, plasmuite de
minti hapsine si realizate din fondurile proprii, sau europene in dorul lelii Dacd,nenea Luca ar
scrie o noua capodopera, sportul de astazi, ar fi un subiect cred cit se poate de pertinent.

Asemenea prostii legale si sustinute de miile de incompetenti cu initiativa, care misuna in
scarbava mlastind din administratiile locale, ar da un material documentar in care rasul, devine
un plans discretionar al natiunii.

Sume fabuloase, marfa proasta

Exemple sunt multiple si unele chiar regretabile, sali de sport in cele mai fanteziste,
bazine de Tnot gata inchise, terenuri, stadioane in panta sau cu nocturna pentru echipe ce joaca
vesnic la matineu, patinoare nefunctionale, telecabine si telegondole in locuri fard zapada. $i,
doamne, cate ar mai fi la un eventual inventar al realizarii acestora. Cu alte cuvinte, marfa de
proastd calitate, pentru sume fabuloase, investite si matrasite de decizionalul politico-
administrativ in propriile buzunare sau ascunse in sertarele umbrite a vreunui oarecare partid.

Demersul nostru de acum, se refera la un capitol deosebit de important pentru anul
acesta, finantarea sportului romanesc in anul ciclul olimpic 2013- 2016 dar si prin punctarea a
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catorva din aspectele debusoladei, acestui domeniu important al vietii sociale de pretutindeni,
chiar si din Romania.

Drumul catre mediocritate al sportului romanesc, este pavat cu bune intentii pe care
guvernantii ultimilor douzeci si de ani au pasit cu dezinvoltura. Si fara frica Celui de Sus.
Promisiunile mincinoase ale liderilor federatiilor de specialitate pentru a obtine bani mai multi, a
oamenilor de decizie din sportului romanesc, au constituit o alta cauza a actualei situatii din
sportul roménesc. La o simpla analiza comparativa privind rezultatele obtinute la Londra
coroborate cu numarul de medalii la care s-au angajat federatiile n anul 2012 si cu un raport la
sumele primite de la MTS in anul olimpic 2012, de catre ordonatori de credite (responsabilii
federatiilor) care si-au luat angajamente in majoritatea lor fanteziste, dar cum era de asteptat
acestea au fost neonorate dar insotite fiind de obisnuitele scuze de rigoare.

Pentru care cei aflati cu musca pe caciula, in Romania noastra draga acestia bineinteles
ca nu au beneficiat nici macar o sanctiune administrativa (desi ar fi putut fi si in anumite cazuri
si una de natura penald).

Speram ca vom trai si vom vedea rezultatele sau consecintele neobtinerii lor, printr-o
analiza complexa, la obiect facuta de oameni competenti si corecti, cu putere de decizie.

inci sperim, dar...

Avem speranta iNCd a asandrii, reorganizarii si populdrii sportului romanesc cu oameni
responsabili, capabili din a scoate din acest marasm, in care se zbate acest brand, cu rezonante
internationale care a fost sportul si este de fapt sportul romanesc. A aparut proiectul Legii
Bugetului de Stat pe 2013.

Stim ca Romania va imprumuta in continuare bani pentru a plati pensiile, salariile, pentru
unii bugetari, care nu le merita, dar care sunt si ei in hora buzunarelor de umplut cu lopata. Cu un
buget de 80,8 miliarde lei, dar un total necesar minim de 108,49 miliarde lei Tnseamna, ca vom
Tmprumuta in anul 2013 aproximativ 28 miliarde lei, daca nu mai mult.

Ca un fapt interesant, este de semnalat ca institutia prezidentiald nu va suferi in aceasta
perioada de crizd si va avea mai mult cu 15 milioane de lei decat in anul trecut, adica
29.272.000 lei. Deh’... obrazul subtire cu cheltuiala se tine.

Pentru sport vom avea in 2013 cu 22,87% mai putin ca in 2012 adica, “uriasa” suma de
63.975.000 lei. Pe culoarele institutiei MTS se discuta de o suma diminuata cu 30% fata de anul
2012. Chiar si aceasta sumd, transformatd in euro inseamnd cam 30-40 de kilometri de
autostrada(la pret romanesc) sau echivalentul bugetului unei echipe de fotbal de Liga | cu
pretentii 1-4... Bravo!

Nu-i de mirare ca sportul romanesc este intr-o continud agonie si un permanent regres.
Stiti ce ar inseamna o finantare decenta? Aproximativ 1% din PIB, adica intre 40-60 de milioane
de euro.

Suntem cei mai slabi din Europa la finantarea sportiva!

Comparati cele aproximativ 11,5 milioane de euro, pe care i-a alocat statul roman pentru
sport, cu cele a unor tari europene.

La o simpld analiza comparativa, constatdm ca in Uniunea Europeana avem, de departe,
cea mai slaba finantare In sport. De exemplu:

- Polonia are o populatie de 38,1 milioane locuitori, un PIB de circa 75 miliarde euro, are
un minister de resort, 68 de federatii sportive, un comitet olimpic separat bugetat de stat cu 7
centre olimpice de pregatire super moderne si dotari de ultima generatie care a primit in 2009 un
buget de 67.669.173 euro pentru sport si inca 62.656.641 euro pentru modernizare si intretinere
terenuri si baze sportive. Aceeasi finantare au avut-o alocata si in 2012.

Mai mult decat atat, pentru ca impreuna cu Ucraina au organizat Campionatele Europene
de fotbal din 2012, separat au fost alocate fonduri imense pentru modernizarea stadioanelor care
au fost pe lista acestui eveniment, suma fiind de aproximativ 1 miliard de euro.

Anglia are un minister de resort si separat Comitet Olimpic. Pentru Olimpiada din anul
trecut de la Londra, i-au fost alocat un buget de 9,3 miliarde lire sterline. Tncepand cu anul 2012
a fost majorat bugetul pentru sport cu aproximativ 14%. Bugetul britanic pentru sport are doua
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componente: cea de la bugetul de stat prin care au fost alocati pentru 2011 si 2012 cate 123
milioane de lire sterline iar din 2013 datorita crizei sa vor revenit la un buget ,,normal”, care a
fost si in 2009, respectiv 86 de milioane de lire sterline. Si a doua componentd, prin care se
adauga fondul provenit de la Loteria Nationala a Angliei: 126 milioane de lire sterline in 2009
lar in 2010, 2011, 2012 — 198 de milioane de lire sterline. Cumulat bugetul lor a fost: in 2012 —
262 milioane de lire sterline. Comitetul Olimpic primeste o finantare separata, care intr-un an
normal, de exemplu, 2011a fost de 11 milioane de lire sterline, iar pentru pregatirea sportivilor
care au participat la Olimpiada din 2012 au fost alocate cate 135 milioane de lire sterline.

Conform revistei “Handbook on Economics of Sport”, aparutda in Anglia si SUA, aflam
ca in topul celor mai mari bugete alocate sportului in Europa se afla tarile scandinave (Suedia,
Danemarca, Norvegia si Finlanda), fiind indeaproape urmate de catre Franta si Germania.
Procentele alocate din PIB sportului,oscileaza intre 0,56% (Danemarca) si 3,47% (Elvetia). Dar
oare, ce PIB-uri au aceste state?

Federatiile, la mana statului

Sa ne intoarcem in Romania. In fiecare an federatiile sportive transmit citre MTS cererile
de finantare pe anul sportiv in curs. Sunt taiate capitole intregi de cheltuieli pentru eternul si
traditionalul motiv c¢a nu sunt ,,bani de la buget”. Aceasta replica este foarte cunoscuta de toti
conducatorii de federatii, fie ca este perioada de criza sau nu.

Cei mai fericifi, au trebuit sa se mulfumeasca cu o treime din cat au cerut. Acest adevar
este unul trist, Tnsd nu au fost niciodatd cadutate cdi si organizate dezbateri, pentru a se trage
semnalul de alarma si aratate pericolele care ne asteapta ca natiune din aceasta cauza. Noi,
cetatenii, ,,consumatorii de sport”, ne punem fireasca intrebare, oare de ce federatiile in calitatea
lor de structuri sportive de drept privat, obligatoriu trebuie sa fie subventionate de la bugetul de
stat partial s-au total ? Daca ne aruncam 0 privire discreta in ograda vecinilor, vedem ca la ei
situatia diferd de cea ce este la noi , in sensul ca printr-un management de Tnalt profesionalism,
unele federatii reusesc in mare masurd sa-si acopere o mare parte din buget s-au chiar si in
intregime.

La noi cu mici exceptii, federalii stau cu mana intinsa la mila s-au pomana statului Ca sa
avem o imagine completa, trebuie mentionat ca in anul 2012 au fost alocati 0,056% din PIB iar
in 2013procentul este de aproximativ 0,044% pentru sport si tineret.

Ce confirma aceste cifre??

“Importanta” care 1 se acorda domeniului sport si tineret;

Ca nu se doreste implementarea unor strategii nationale, corelate cu cerintele la nivel
mondial,

Faptul ca fosta formatiune de guvernamant, nu a avut persoane capabile sa prezinta intr-0
lumind clard, prapastia Inspre care natiunea romana se indreaptd, neglijandu-se cu sau fara
stiintd, importanta finantarii decente a acestui domeniu;

Pentru cd marea majoritate a conceptelor care stau la baza programelor dupa care se
ghideaza cei care conduc destinele sportului in Romania, sunt vorbe- n vant.

Ne Intrebam, totusi, ce strategii ar putea fi in capul celor care hotarasc aceste cifre?

Urmare a discutiilor cu unii oameni din federatii si unele persoane care au parasit MTS
in perioada celebrei Monica Ridzi, am desprins cateva concluzii:

Cei care au condus destinele sportului roméanesc nu stiau nimic, habar nu aveau pe ce
planeta traiesc, pentru ca luau drept reper sumele din bugetele anterioare, pe care le ajustau din
pix. Strategiile au fost zero, pentru ca am avut o autoritate ministeriala, condusa de pseudo-
profesionisti.

Fara o modificare radicald, a conceptelor de management sportiv i un nou program
national si a unei strategii agresive, am zice noi, de promovare a educatiei prin sport pe termen
mediu si lung, cu obiecive concrete, quantificabile, nu se va reusi nimic, indiferent de cati bani
vor fi alocati,si cite eforturi vor fi depuse in indeplinirea lor.

Suntem, vorba unui stimabil coleg, undeva pe la coada alfabetului. Oboseste creierul
decizionarilor, care intocmesc bugetul, pand sa ajunga la analiza cifrelor din domeniul nostru si
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ori cum si nu intimplator suntem uitati la urma ca importanta domeniului. Si mai mult ca sigur si
din aceasta cauza, vom avea din ce in ce mai slabe rezultate la Campionate Europene, Mondiale
si Olimpiada iar starea de sandtate a natiunii, va avea de suferit din ce in ce mai mult.

Pentru a sublinia incd o data ca sumele alocate domeniilor sport si tineret precum si cele
dirijate spre COSR (Comitetul Olimpic Sportiv Roman) ca sunt ridicole, va aducem in atentie
cateva cifre din acelasi proiect de buget pe anul 2013, cu sumele alocate unor organizatii s-au
institutii care pot fi comparate cu cele alocate domeniului de care ne ocupam — sportul, dupa
cum urmeaza:

* Organizatiile cetdtenilor apartindnd minoritatilor nationale, altele decdt cele care
primesc subventii de la bugetul de stat:

- 2011- 2070.000.000 lei

- 2012 — 70.000.000 lei

- 2013 —70.000.000 lei

* Programe de proiecte interetnice si combatere a lipsei tolerantei:

- 2011 — 7.350.000 lei

- 2012 — 3.880.000 lei

- 2013 — 3.000.000 lei

* Sprijinirea activitatilor romanilor de pretutindeni §i a organizatiilor acestora:

- 2011 — 7.350.000 lei

- 2012 —6.750.000 lei

- 2013 - 6.000.000 lei.

* Sustinerea cultelor:

- 2011 - 105.160.000 lei

- 2012—80.770.000 lei

- 2013 — 28.386.000 lei

Trebuie inteles, ca nu aceste sume alocate capitolelor enumerate mai sus deranjeaza.
Chiar ne bucuram cad statul roman acordd importanta cuvenitd acestor organizatii ale
minoritatilor, a romanilor de pretutineni, sustinerii cultelor sau programelor si proiectelor privind
toleranta interetnica. Poate chiar pentru aceste capitole, sumele ar trebui sa fie mai consistente.
Intrebarea care se pune este urmitoarea: Nu credeti ci sumele alocate sportului si tineretului
precum si COSR-ului, sunt ridicol de mici?!

Prin poiectele legilor Bugetului de Stat din ultimii ani, s-au prevazut urmatoarele sume
financiare pentru finantarea domeniilor sport si tineret si COSR:

Tineret:

- 2009 — 8.061.000 lei

- 2010 — 5.602.000 lei

- 2011 —5.000.000 lei

- 2012 —6.754.000 lei

- 2013 —6.793.000 lei

Sport

a) Sprijin alocat Comitetului Olimpic Roméan

In aceste sume regasim cheltuieli salariale cu personal, cheltuieli de intretinere a bazelor
sportive si centrelor olimpice precum si cheltuielile de pregétire a loturilor nationale olimpice
(taxe competitie, indemnizatii de efort si medicatie, etc.). La aceste cheltuieli mai adaugam
costurile de participare la competifii internationale (partial) care calificd sportivii romani la
Olimpiada din 2012 si la cea din 2016.

- 2009 — 11.799.000 lei

- 2010 — 18.572.000 lei

- 2011 — 27.300.000 lei

- 2012 — 27.361.000 lei

- 2013 — 27.400.000 lei
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Sprijinul financiar alocat de catre MTS structurilor sportive de drept privat, este sublim,
dar lipseste cu desavarsire, desi contributia acestora este una de substantd, la obtinerca de
medalii In marile competitii internationale precum si promovarea elementelor de perspectiva spre
loturile olimpice si nationale,Acest lucru se face pe considerentul, ca aceste structuri sportive, nu
au drepturi financiare fata de MTS si federatii, ci numai obligatii.Ba, mai mult,acestea sunt silite
Tn mod abuziv credem noi, de a plati dublu seviciile s-au prestatiile din bazele sportive ale MTS,
fatd de cluburile din subordinea acestuia In acest sens mentionim si faptul ci sub aspect
economic aceste,fabrici de mare performantd” care suntcluburile de drept privat, nu isi pot
recupera nici macar banii investiti intr-un produs (sportiv performant),dara-mite sa mai aiba si un
modest profit, astfel ca ciclul de ,,reproductie” (de selectie, pregatire si promovare a unei noi
generatil de performeri) este compromis.

Daca bine ne reamintim, in perioada defunctului regim, acordarea de subventii
structurilor sportive pentru performante, se facea pe baza a 0 serie de criterii palpabile precum:
medaliile obtinute, numarul sportivilor promovati in loturile nationale si olimpce, baza materiala,
capacitatea tehnicienilor si, nu in ultimul rand, capacitatea manageriala a conducerii cluburilor
departamentale, fara discriminari.

Acum subventiile din partea MTS sunt acordate in exclusivitate cluburilor din subordine,
chit ca acestea provin de la bugetul de stat. Oare Consiliul Concurentei, n-0 avea nimic de spus
in acest caz? Noi credem ca aceasta autoritate se poate auto sesiza, conditia este aceea de a vrea!

O alta tema de abordat, din cele multe a caror dezbatere ar dura mai mult de ,,O mie si
una de nopti” si care bineintele s ar necesita si un numar impresionant de Seherezade pentru
plata carora nici MTS-ul nu a prevazut fonduri, este mult comentata situatie a pensiilor viagere
atribuite fostelor glorii ale sportului romanesc,unele dintre ele devenind legende. Pentru
majoritatea din beneficiarii acestor pensii, ele reprezinta singura sursa de supravietuire. Sa nu
uitam faptul ca fostul prim ministru Boc a Tncercat, in servilismul lui fata de Basescu, sa reteze
acest drept, adevaratilor ambasadori ai sportului nostru, care au bucurat prin performantele
obtinute, sufletul romanilor.

Daca pensiile in Romania sunt mici, trebuie mentionat faptul ca si valoarea rentei viagere
este de cele mai multe ori ridicold, ajungandu-se ca sportivi romani care au fost prezenti pe
podiumurile de premiere la Campionate Europene, Campionate Mondiale sau Olimpiade sa
traiascd de pe o zi pe alta. Ii vom regisi facand striptease, sau alte activititi sub demnitatea unui
om care gi-a petrecut intreaga copilarie si tinerete in sala de antrenament, pentru care s-a cintat
imnul,cel care a reprezentat si entuziasmat o natiune intreaga (in replica un subofiter de la
intendenta, care intr-o intreaga cariera a numarat sireturi si izmene, are aproape dubla pensia fata
de un medaliat olimpic).

Olimpicii, epave la periferia societitii

Pericolul absolut evident este ca acesti sportivi ar trebui sa devina modele pentru tinerii
care vin din urma si nicidecum epave supravietuind la periferia societatii. Din pacate
acestia(tineril) nu manifestd S-au nu au absolut nici o motivatie, sa meargd pe drumul
performantei si sd se apropie de sport prin aceste modele.

Iata doar citeva aspecte scot in relief mizeria in care sportul si tineretul din Romania isi
desfasoara activitatea cu “acceptul” tacit al politicului. Daca mai addugam si faptul cd nu avem o
lege a sponsorizarii, care sd motiveze sprijinirea financiara a cluburilor si federatiilor sportive,
veti avea o imagine completa a sdraciei din acest domeniu.

Dintre cauzele care genereaza aceste stari mentionam cateva. Suntem o natiune din ce in
ce mai saraca in valori si performeri dar in acelasi timp bolnavicioasa, cu un loc 3 in Europa la
obezitate, un loc 1 la indicele de mortalitate avand drept cauza ciroza hepaticd pe fondul
consumului excesiv de alcool Tn randul persoanelor cu varste cuprinse intre 30-45 de ani, 0
educatie precara si lipsa culturii activitatilor de placere precum si a educatiei prin sport.

Avem sportivi de performanta din ce in ce mai putini, cu reale perspective de a se impune
in elita mondiala, care sa fie motivati suficient pentru a reprezenta Romania cu succes. in
competitiile internationale.
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Avem baze sportive insuficiente slab dotate si prost, intretinute, care ne claseaza in lumea
a treia la acest capitol.

Se pare ca nepotismul, este singura cale de promovare in conducerea sportului roméanesc.

Existd o crasa iresponsabilitate a unor oameni de decizie a sportului roméanesc, care de
zeci de ani “troneaza” in functii, indiferent de obiectivele asumate si neindeplinite la JO, CM,
CE.

Nimeni nu este tras la raspundere (in sportul romanesc nu au existat demisii de onoare)
pentru cheltuirea fara eficienta a banului public.

Functioneaza un sistem hibrid, n care banul public este daruit de ministere federatiilor de
drept privat care il cheltuie cum vor si pe ce vor, neexistand un control serios si eficent al
acestora (vezi zecile de cazuri care au fost sesizate).

Exista un paralelism in sistemul sportului romanesc, intre COSR si MTS in care numarul
functionarilor a crescut de zeci de ori, pe banul public. In 1984 — cel mai prolific an al sportului
romanesc la Jocurile Olimpice — in cadrul Comitetului Olimpic Roman erau mai putin de 6
oameni de decizie aflati pe statele de plata, astazi sunt cateva zeci cu sute de subordonati iar
rezultatele sunt cum sunt.

La o analiza pertinenta pe tema cat ne costd o medalie de aur, observam ca din milioanele
de euro, 70% sunt bani cheltuiti cu salariile si deplasarile functionarilor publici in detrimentul
celor putini care se straduie sa cucereascd medalii.

Implicarea politicului, coroboratd cu incompetenta oficialilor din sportul romanesc a
caror activitate este haotica, fac ca si perspectivele strategiei de dezvoltare a acestui domeniu sa
fie neclare, ignorate sau chiar persiflate.

In sistemul national de educatie fizicd si sport din Romania, incompetenta, ignoranta,
pupincurismul, interesul si cei neaveniti dar cu initiativa reprezintd forta motrica generatoare a
haosului existent.

Politrucii din guvernele fantoma, care s-au ingirat mai bine de doudzeci de ani de la
nasterea sperantei in mai bine, au devenit doar niste franghii pe care au fost si sunt ingirate
boarfele murdare ale acestora, spre deliciul strainatatii si durerea prostimii autohtone.

Pentru clasa conducatoare, rezultatele obtinute de sportivi (astdzi din ce in ce mai rare) nu
au devenit decit un capital electoral si un fundal de supraevaluare a acesteia.

Oare pana cand aceastd situatie va trona si pand cand iubitorii sportului romanesc vor
tolera, ceea ce se intdmpld in sportul romanesc? La aceste succinte si pertinente constatdri mai
adaugam una, care este una capitala pentru destinele sportului romanesc,situatia din fotbalul
nostru. Pentru ca el fotbalul a devenit astazi rusinea si sfidarea sportului romanesc, s-au raul
din interior care macina coerent si maladiv imaginea si interesele sportului romanesc

Oare cand are de gand Guvernul Romaniei si ANST-ul sa faca ordine in fotbal, sa darame
dictatura hotilor, incompetentilor din Federatia Romana de Fotbal? Le reamintim celor de la FRF
sa citeasca Legea 69/2000 care prevede ca in Romania Intreaga activitate sportiva, este condusa
de catre MTS. Se pare ca acest lucru nu este valabil pentru federatie si tomberonul acesteia
condus de penalul fost militian cu numele de cod ,,Mitica”, care au reusit sa formeze tacit in
lumea sportului romanesc, un stat in stat, asupra caruia nici o lege din tara asta nu are putere.

Reorganizarea si deratizarea fotbalului roméanesc este o urgenti de stricta necesitate

Zeci dacda nu chiar sute de fosti puscariasi pozeaza in conducdtori, experti,
finantatori,juristi, sfidind cu ostentatie moralitatea sportului. Ma intreb, oare forurile
internationale, FIFA sau UEFA stiu de existenta acestei faune din gradinile zoologice ale FRF si
ale Ligii Profesioniste, care ele insele colcaie de penali, avandu-l n frunte pe Mircea Sandu si
respectiv pe fostul puscarias si turnator de profesie Dumitru Dragomir?

In Romania constatim ca doud lucruri sunt vesnice, locurile din cimitire si aceste doua
personaje sinistre cocotate la conducerea acestor institutii. Rusine guvernangilor, organelor de
sigurantd a statului, celor judiciare si financiare, pentru impotenta si indolenta cu care tolereaza
activitatile murdare ale acestor nemernici, care s-au furisat tacit in functii de conducere a
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fotbalului si care prin opulenta afisata, lipsa de respect fata de legislatie, au ajuns sub obladuirea
unor politicieni, sa umileasca Romania si poporul roman!

Vorbim de coruptie si fraude facute sfidator, pe fata, de catre acesti briganzi nepedepsiti
in Romania, dar condamnate de organismele si opinia publica internationald, dar desigur noi
tipam si tot noi auzim, pe considerentul proverbului caravana trece, fraierii raman. Ei fac ce vor,
ignora orice ordine statala, creeazd haos si nesigurantd in randul suporterilor, alimenteaza
neincrederea acestora in conducatorii guvernelor ineficiente si hraparete din Romania.Ba mai
mult, isi permit sa ameninte pe cei care incearcd sa le tulbure apele, cu interventia FIFA sau
UEFA.

Sa fim seriosi domnilor, amenintarile acestor sarlatani sunt pe intelesul cel mai probabil a
puilor de o zi din zona avicola. Aceste institutii, nu se coboara la nivelul acestor lepre penale. Tn
limbaj diplomatic interventia sub orice forma a acestora in fotbalul romanesc, va fi considerat o
ingerintd, lucru pe care sefii fotbalului international prin,prestigiul lor si seriozitatea
organizatiilor pe care le conduc nu si-l1 pot asuma. Ascundeti-i dupa gratii, suspendati
campionatele de fotbal pana la deratizarea nemernicilor de la conducerea acestuia de la toate
esaloanele. Urmati exemplul Poloniei si astfel atmosfera din sport ar putea deveni respirabila
Extirpati acest cancer, aflat in ultima faza, din sportul romanesc!

O vina — si nu mica — o poarta si unele personaje aciuite prin presa roméineasca,
obedienta acestor mizerabili carora le promoveaza contracost imaginea.

Schimbati locul acestor imbecili, din fotoliile lojelor stadioanelor, construite din banul
public si trimiteti-i in “hotelurile” cu gratii si paza cu caini. Confiscati-le averile dobandite prin
furturi, fraude economice, inselaciune si tupeu!

Magistratii {unii} au o posturd de biete accesorii in facilitarea §i musamalizarea
ilegalitatilor devenite in Romania poate si sporturi de nivel olimpic.

{datele statistice din acest articol, au fost preluate din presa interna si internationala }
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RESTITUIRI

Otto Greffner
Un mare animator al fotbalului sirian

Profesor Emil Arsa
Scoala Gimnaziala, Sfdanta Ana, Sdntana;

Otto Greffner, a great promoter of Syrian football: The paper refers to the personality
of Mr.Otto Greffner, man of chosen culture, scientist with a wide variety of papers published in
the field of history, but was actively involved in the development of football in the land of Siria.

Keywords:OTTO GREFFNER, personality, football;

Otto Greffner s-a nascut la Siria in 5 noiembrie 1927, intr-0 familie de etnie germana,
care manca fotbalul pe paine. Tatal sau, Gheorghe Greffner, a fost sufletul echipei locale in anii
‘20 - '30, evoluand timp de doi ani la AMEFA Arad, in Divizia A. lata ce spune Otto Greffner in
lucrarea sa ,,Aspecte istorice din migcarea sportiva a comunei Siria" despre acesta: ,, Tatal meu
nu a precupetit niciun efort si si-a petrecut o bunda parte din timpul liber pe terenul de fotbal sau
la sediul clubului. Locuinta noastrd a fost tot timpul deschisd pentru sportivi. In casa noastrda au
fost faurite multe planuri pentru viitor."”

Apecierea de care s-a bucurat Gheorghe Greffner printre oamenii de fotbal ai vremii din
Siria s-a reliefat atunci cand in urma celui de-al doilea razboi mondial, la sedinta de constituire a
noului club sportiv, la 14 iulie 1945, a fost ales ca director tehnic al clubului chiar in lipsa, fiind
detinut politic timp de opt luni in lagarul de la Caracal.
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Gheorghe Greffner s-a aflat in fruntea comisiei care intre anii 1948 - 1949 a vegheat la
construirea stadionului din Siria. Lucrarile de asanare si nivelare a terenului s-au efectuat prin
muncd voluntard de catre populatia comunei. Tarani, cu carute, au transportat pamantul si
materialele de constructie. A fost o lucrare grandioasa, unica in judetul Arad, o mandrie a Intregii
populatii din Siria.

Crescut in acest mediu, Otto Greffner a fost atras de timpuriu 1n activitatea sportiva. A
inceput fotbalul la Siria, apoi a activat, timp de doi ani, la juniorii de la UTA. La insistentele
tatalui sau, In 1947 s-a reintors la Siria. In perioada studentiei a jucat la Universitatea Cluj,
avandu-1 ca antrenor pe fostul mare jucitor Iuliu Baratky. In aceeasi perioadd, Otto Greffner,
riscandu-si pentru clubul din Siria statutul de jucator divizionar, a evoluat, pe fals cum se spune,
si in echipa de la poalele cetatii.

In 1953, dupa terminarea facultatii, s-a reintors, cu acte in regula, la Siria, desi avea
oferte de la Vagonul Arad, ce activa in Divizia B. A jucat sub culorile echipei siriene pana in
anul 1964, cand a imbratisat activitatea de antrenor.

Otto Greffner — jucator la AS Siriana Siria

Timp de 17 ani, cu mici intreruperi, a antrenat echipa din Siria. In decursul activitatii sale
de antrenor a instruit i promovat in echipa generatii de tineri, obtindnd rezultate merituoase.

Pe langa activitatea pe taram sportiv, Otto Greffner s-a afirmatsi ca o personalitate
importantd in domeniul istoriei, cu o bogatd activitate de cercetare stiintifica. In calitate de
doctor in istorie, este autorul mai multor carti si a peste 40 de lucrari pe diferite teme.
Majoritatea temelor abordate sunt legate de istoria Romaniei, in special a Transilvaniei si
Banatului. S-a ocupat in mod special de istoria germanilor (svabilor) din Romania.

A desfasurat o bogata activitate la diferite institutii de invatdmant din Romania si la
Muzeul Judetean Arad. A plecat mai apoi in Germania activand la Universitatile din Miinchen si
Basel.

Ca o recunoastere a incontestabilelor sale merite la dezvoltatea sportului sirian, a
fotbalului Tn mod special, conducerea Primariei Siria, cea care a gasit resursele de renovare a
stadionului, a hotarat ca aceastd moderna baza sportiva sa poarte numele ,,Otto Greffner".

Date importante din istoria fotbalului sirian

* primele informatii despre jocul cu mingea la Siria, una improvizata din cauciuc, dateaza
din anul 1908.

* jocul cu o minge din piele este amintit prima data la Siria in anul 1908, cand
proprietarul fabricii de coniac si spirt ,,Zwack" din Siria, francezul Andre Dephanis, aduce o
astfel de minge din Franta.

* primul joc de fotbal la Siria s-a desfasurat in anul 1908, impotriva echipei AAC din
Arad. Jocul s-a desfasurat pe un teren improvizat la marginea comunei, in zona garii (locul
targului), a avut mai mult un caracter demonstrativ si a fost urmarit de un numeros public.

*1n anul 1910 a luat fiintd primul club de fotbal din Siria, care a functionat pe langa
fabrica de coniac si spirt. Presedintele clubului a fost ales Carol Fessler, iar jucatorii erau in
special angajatii fabricii.

*Tn anul 1913 s-a organizat primul campionat al judetului (comitatului) Arad, la care au
participat zece echipe. Sirienii au reusit sa se situeze pe locul 11, o performanta deosebita.

* 1n anul 1929 a avut loc reorganizarea Federatiei Romane de Fotbal. In vestul tarii a luat
fiinta ,,Liga de Vest", formatd din trei serii care cuprindeau cele mai bune echipe de fotbal din
judetele Arad, Timis si Bihor, exceptand echipele divizionare. A fost un campionat interjudetean,
echipa din Siria facand parte din Seria a II-a, alaturi de celelalte competitoare din judetul Arad si
de cateva echipe din judetul Timis.

*in anul 1930 a avut loc o adevarata senzatie in lumea fotbalului din vestul Romaniei.
A.S. Siria a castigat campionatul ,,Ligii de Vest", fiind declaratd cea mai buna echipa din mediul
rural.

29



Ca o recompensa a evolutiei excelente a formatiei siriene, Federatia Romana de Fotbal a
deplasat echipa nationala a Romaniei pentru un joc amical la Siria. Echipa nationala se afla pe
drumul de intoarcere spre Bucuresti si a facut o escala la Arad, dupa ce a participat la prima
editie a Campionatului Mondial care s-a desfasurat in Uruguay.

Tn ziua de 5 septembrie 1930 a avut loc jocul de fotbal, pe terenul de la locul targului din
Siria, in fata a peste 1500 de spectatori. Rezultatul final al partidei a fost unul extraordinar, 1-1,
in nationala Romaniei evoluand printre altii Sfera, Ploesteanu, Burger, Kotormany si Bindea.

*1n anii 1931, 1932, 1934 si 1936 formatia din Siria a castigat campionatul ,,Ligii de
Vest", care in 1933 s-a transformat in campionat judetean.

*in anii 1931 si 1937 echipa siriand a castigat ,,Cupa Judetului Arad”, o competitie de
mare prestigiu.

* perioada cuprinsa intre anii 1929 - 1937 este consideratd ca fiind cea mai buna a
fotbalului din Siria.

*n anul 1931, A.S. Siria, dupa ce a castigat faza judeteand a Cupei Romaniei, a intalnit
pe teren propriu echipa U.D.R. Resita, care evolua in Divizia A. Oaspetii s-au impus greu cu 3 -
1.

* in anul 1932, in urma unor neintelegeri, a avut loc o scindare a clubului. Astfel s-au
format doud cluburi; Siriana si Triumviratul. Din lipsd de fonduri, Siriana s-a retras din
campionat in anul 1934, iar Triumviratul, n ciuda scindarii, a continuat sa joace in campionat tot
sub numele de A.S. Siria.

*in anul 1935, in formatia siriana a aparut Bézsi Fazekas, prima femeie jucatoare de
fotbal din Romania, care a primit cu mare greutate din partea Federetiei Romane de Fotbal
dreptul de a fi legitimata. In campionatul 1935 - 1936 aceasta a reusit sa inscrie 18 goluri in 12
partide.

* in vara anului 1936, echipa din Siria a fost invitata si a efectuat un turneu cu jocuri, in
mai multe orase din Transilvania.

* la finalul campionatului 1947 - 1948, echipa din Siria devine din nou campioana
judeteana.

*1n vara anului 1948 au inceput lucrarile de asanare a terenului si de constructie a
actualului stadion comunal, coordonatorul acestora fiind Gheorghe Greffner, directorul sportiv al
clubului. A fost o realizare grandioasa, unica in judet, o mandrie a tuturor sirienilor. Terenul de
joc a fost amenajat de specialisti ai clubului U.T.A., iar sdimanta de iarba englezeasca a fost
adusa de la Bucuresti.

*1n ziua de 4 iunie 1949 a avut loc primul joc pe noul stadion al comunei, Impotriva
Victoriei Ineu (scor 2 - 0). Lucrarile la tribuna au continuat pe toata durata anului 1949.

* in anul 1949, echipa din Siria, desi s-a clasat doar pe locul III, in urma unor contestatii
a fost declaratd campioana judeteana.

* 0 altd perioada pozitiva a fotbalului sirian a fost cea cuprinsa intre anii 1954 - 1957.
Evoluand in campionatul regiunii Banat, in editia 1955 - 1956, Siriana s-a clasat pe locul V, un
rezultat foarte bun.

* 1n data de 24 iunie 1956, in prezenta a 3500 de spectatori, s-a desfasurat la Siria jocul
dintre echipa locala si V6rés Meteor din Gyula - Ungaria. Scor final 2 - 1 in favoarea oaspetilor.

* la sfarsitul sezonului competitional 2002 - 2003 Siriana Siria a devenit campioana
judeteana obtinand promovarea in Divizia C ( a rezistat un singur sezon) si a castigat de
asemenea faza judeteana a Cupei Romaniei.

* 31 iulie 2011 - in urma lucrarilor de modernizare, stadionul din Siria a capatat o noua
infatisare. A avut loc inaugurarea in noile sale haine si sub o noua denumire - ,,Stadionul Otto
Greffner".

* In momentul de fata, Siriana Siria activeaza in Liga a [V-a, care este esalonul de elita al
fotbalului judetean aradean.
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80 de ani de fotbal la Gurahont

Profesor Octavian Lupei

Scoala Gimnaziala ,,Lazar Tampa” Almas
Profesor Raul Faur

Liceul Teoretic ”’loan Buteanu” Gurahont

80 years of football in Gurahont: Shared Gurahont, ancient village in the Valley White
Cris, former residence oft he district, has a long tradition in culture and sport.
Still young inter war Arad Normal School students founded a foot ball team and
organized a local championship. The authors analyze the evolution of the phenomenon of
football in this area so far.
Keywords: football, Gurahont, history;

Comuna Gurahont, straveche localitate de pe Valea Crisului Alb, fosta resedinta de raion,
are vechi traditii cultural-sportive.

Inca din perioada interbelica tineri elevi ai Scolii Normale din Arad au pus bazele unei
echipe de fotbal si au organizat un campionat local. Printre acestia se numara invatatorii Dascau
Filip din Almas si Hubar Ioan din Bontesti. Lor li s-au adaugat alti tineri din localitatea Gurahont
printre care Tenzler Simi si Botdu Gheorghe,

In anul 1933 apare 1n ziarul ,,Stirea”, din 3 Martie, o invitatie pentru orasele mici din
jurul Aradului la organizarea unui campionat in lunile de vara. La acest campionat s-au Tnscris
echipele existente la acea vreme in judetul Arad, precum si cele din oragele apropiate judetului
nostru. Aceasta competitie s-a organizat pentru promovarea fotbalului, in orasele mai mici din
jurul Aradului si comunele Tn care se juca fotbal. S-au inscris urmatoarele echipe: ,,Tinemirea” si
,»Soimii” Nadlac, ,,Hercules” Semlac, ,,Virtutea” si ,,C. A. R.” Pecica, ,,Frontiera” Curtici,
»Patria” Chisineu-Cris, ,,Sparta” Pancota, ,,Siriana” Siria, ,,Victoria” Ineu, ,,Crisul” Buteni,
»Sebisana” Sebis, ,,Valea Deznei” Dezna, ,,Unirea” Gurahont, ,,Avram lancu” Halmagiu,
»Ponorul” Vata de Jos, “Juventus” si ,,Zarandul” Brad, echipele din Sf. Ana (Santana), Radna,
Savarsin, Mandruloc, Zerind, Mocrea, Seitin si Cermeiu.

Competitia a fost dotatd din partea ziarului ,,Stirea” cu o cupa frumoasa. Din pacate, din
cauza dificultatilor de informare, nu am aflat despre finalitatea acestei initiative.

Dupa razboi, aceasta activitate a fost facuta intr-un mod mai organizat, echipa ,,Unirea”
participand la campionatele districtuale, apoi la cele judetene si regionale. De-a lungul anilor
echipa a participat in Campionatul Regiunii Arad, Regiunii Crisana si in Campionatul judetului
Arad. In anul 1950, avand loc modificari si la nivel administrativ-teritorial, Aradul primind
denumirea de Regiune, avand in componentd 6 raioane, printre care si Raionul Gurahont, cu
resedinta la Gurahont, echipa de fotbal participa in Campionatul Regional sub denumirea de
,Progresul” Gurahont,

O noua reorganizare administrativ - teritoriala are loc in 1952, avand cateva modificari
teritoriale. Astfel, Raionul Gurahont trece la Regiunea Oradea. Primul campionat in noua
structura se organizeaza dupa sistemul primdvara-toamna, deci ambele parti ale campionatului se
desfasurau in acelasi an calendaristic. Campionatul s-a desfasurat in douad serii. Echipa ,,Flamura
Rosie” Gurahont a participat in seria Sud. De fiecare data echipa revine la denumirea de la
inceput, ,,Unirea”. Astfel, Tn anii 1966-1967 si 1967-1968 a participat tot in seria Sud a
Campionatului Regiunii Crisana. Dupa 1968 echipa a participat pana in 1987 in diferite categorii
ale Campionatului judetean Arad.

Tn afara acestei echipe, n anul 1998 fostul viceprimar de atunci, d-1 Mustea Dorel, a
format o echipa cu denumirea de ,,Mimesis” care a participat in Campionatul judetean pana in
2002. Din anul 1970, la initiativa secretarului U.T.C. al comunei Gurahont, Martis Leontin, s-a
organizat un campionat intercomunal la care au participat echipe din fostul Raion Gurahont.
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Acesta s-a desfasurat in fiecare vard pana in anul 1993. S-au remarcat in aceastd competitie
echipele din Tosas, Pescari, Bontesti si Gurahont. In urma acestor competitii au fost selectionati
tineri care au fost inclusi in echipa Unirea C.F.R. Gurahont, care In anii ‘70 a fost sustinutd de
Gara C.F.R. Gurahont, al carei sef era d-1 Tica Ban loan.

Aceasta echipa de-a lungul timpului desi nu a obtinut rezultate deosebite la campionatele
la care a luat parte a promovat multi jucatori in echipe divizionare. Unul dintre ei este Oarcea
Radu din Gurahont, care a jucat la F.C. Bihor. La fel si Marusteru Sorin din Pescari care a jucat
la ,,U.T.A.” si ,,Strungul” Arad in Divizia B. Un alt jucétor din Pescari a fost Balta Valer, care a
facut parte din echipa de juniori ,,Vagonul” Arad, care in 1973 a jucat finala Campionatului
national de juniori I cu Dinamo Bucuresti. Acesta a mai jucat la ,,Vladimirescu” si ,,Strungul”
Arad n Divizia C.

O mare speranta a fost Joldea Marcel din Fenis, care a fost selectionat si transferat la ,,
U.T.A.” de catre Flavius Domide, care a jucat multi ani prin loturile nationale de juniori, dar un
grav accident I-a scos in afara fotbalului.

Cel mai reprezentativ jucdtor din aceastd zond a fost Aslau Mircea care a jucat la echipa
fanion a judetului Arad, “ U.T.A.”, sila ,,A.C.U.” Arad.

Asa cum am mai amintit, aceastd echipd nu a a mai participat din 1987 la nici un
campionat.

in anul 2012, impreuna cu d-na primar Motica Lenuta si cu d—1 secretar Dardu Cantemir,
am luat hotararea de a reinfiinta un club sportiv. Prima sectie a Clubului ,,Unirea” Gurahont, care
s-a Tnscris intr-un campionat, a fost echipa de fotbal, in Liga a Vl-a, care speram sa promoveze
in Ligaa V-a.

Dorim ca acest club sa-si formeze mai multe sectii care sa participe la diferite campionate
ca: Oind si Handbal. Fie ca generatiile urméatoare sa obtina rezultdte merituorii si sd ducd mai
departe faima clubului.

Echipa UNIREA GURAHONT - 2012
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Echipa UNIREA GURAHONT 1973
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UTA-batrana doamna

Profesor Octavian Lupei

Scoala Gimnaziala ”Lazar Tampa” Almag
Profesor Olimpia Ancateu

Colegiul National ”Elena Ghiba-Birta” Ara

UTA-old lady: UTA foot ball team has a great tradition in Romanian football. He won
six league titles so is called and Provincial Champion, and two cups of Romania. Latest league
titles were obtained in the years 1968-1969 and 1969-1970 the UTA team Feyenoord Rotterdam
removed intercontinental title holder. In the years 1970-71 and 1971-72 ranked second and
participated in the UEFA Cup where he reached the quarter-finals when he was eliminated
dramatically by Tottenham who won the 1973 final. This team have developed great players who
made honorable country and city.

Keywords:Football Club U.T.A., history
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Tn zilele noastre putini sunt aceia care mai stiu cine a fost UTA. Tn trecut echipa de fotbal
UTA a fost una din cele mai mari echipe de fotbal din toate timpurile din Romania. A obtinut 6
titluri de campioana de aceea i se mai spune si Campioana Provinciei, si doud cupe ale
Romaniei. Ultimele titluri de campioana au fost obtinute Tn anii 1968-69 si 1969-70 ani Tn care
UTA a eliminat echipa Feyenoord Rotterdam detinatoarea titlului intercontinental. Tn anii 1970-
71 si 1971-72 a ocupat locul II si a participat in CUPA UEFA unde a ajuns pana in sferturile de
finald cand a fost eliminati in mod dramatic de citre Tottenham care a cistigat in 1973 finala. in
acesta perioada UTA s-a mai numit si “Trei litere de aur” cum 1ii spunea marele publicist loan
Chirila. Din acea echipa au facut parte si urmatorii jucatori:
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DOMIDE FLVIUS VIRGIL

— Nascut pe 7 mai 1946 in Arad;

— A finceput si joace la UTA in 1958 unde a deprins tainele fotbalului.in perioada 1965-
1979 a jucat la UTA 1in prima divizie, adunand 349 de prezente si 85 goluri. In aceeasi
perioada de timp a fost selectionat in lotul national de tineret precum si in prima
reprezentativa a tarii. In nationala Roméniei a fost selectionat de 18 ori. Cu echipa
UTA a obtinut 2 titluri de campioana a Romaniei intre anii 1968 -1970. A facut parte
din echipa Romaniei care a participat la campionatul mondial din Mexic din 1970. La
acest turneu a fost ales in echipa mondiala a celor mai frumosi fotbalisti facand parte
din atac alaturi de Hurst din Anglia.;

— 1n 1973 a ajuns in sferturile de finald a Cupei UEFA. Tot in acel an a fost facut maestru
emerit al sportului. A fost unul din cei mai mari jucatori de fotbal din Arad, pe care
Ioan Chirila 1l numea cel mai fin si elegant din acea vreme, jucator care simfea mingea
de fotbal daca este mai grea si cu 2 grame;

— Din 1981 a inceput activitatea ca antrenor in divizia B la echipa CARPATI MARSA ,
ocupénd de 2 ori locul 4;

— Din anul 1983 se intoarce la vechea lui dragoste, UTA care pe atunci activa in divizia
B. Dupa ce promoveaza este antrenor la echipa de tineret pana in 1987;

— Tntre anii 1987-1989 este antrenor la OTELUL STEI in esalonul trei:

— Tn 1990 revine la UTA unde este director tehnic pana in 1991 si apoi antrenor in divizia
secunda ocupand in final locul IlI;

— ntre anii 1991-1992 este antrenor profesionist in Ungaria la echipa ELORE
BEKESCSABA, promovand din liga secunda in prima liga;

— Intre anii 1992-1993 revine din nou la UTA si promoveazi cu echipa in Divizia
Nationala;

— A absolvit Scoala Nationala de Antrenori din Roméania promotia 1983;

— In prezent este seful comisiei de disciplind din cadrul ASOCIATIEI JUDETENE DE
FOTBAL;

BIRO GABOR

— S-anascut la 11 august 1946 la Sfantu Gheorghe judetul Covasna;

— Activitatea sportivd a inceput-o la varsta de 13 ani. Pana in anul 1965 cand fiind in
lotul National de juniori a fost transferat la UTA — ARAD;

— Din 1965 a sustinut 330 de meciuri in divizia A pand in anul 1977. A devenit campion
de doui ori cu UTA intre anii 1968-1970 si a jucat o finali a CUPEI ROMANIEI cu
Steaua. A participat in Cupele Europene cu diferite echipe , cel mai mare rezultat fiind
eliminarea echipeiFEYENOORD ROTTERDAM care cu o saptamandinainte devenise
campioana intercontinentala. Intre anii 1970-1973 a participat Tn CUPA UEFA unde a
juns in sferturile de finala cu echipa TOTTENHAM HOTSPUR din Londra. A
participat cu echipa in peste 60 de tari din Europa, Asia si Africa. A fost, datorita
acestor rezultate, facut maestru al sportului in 1973;

— A incheiat activitatea fotbalistici la AURUL BRAD in divizia B in anul 1978 intre
timp a terminat scoala de antrenori fiind antrenor categoria I. A fost antrenor timp de
25 de ani la diferite nivele Tncepand de la juniori pana la divia A.

— A avut 17 selectii in nationala de juniori, 13 in cea de tineret si unul in nationala B. In
momentul de fata este director general la Asociatia Judeteana de Fotbal si observator
federal la liga doua si a treia. Are un baiat profesor de educatie fizica si arbitru la liga a
patra. Datorita acestor rezultate obtinute cu echipa UTA a fost declarat cetatean de
onoare a orasului ARAD.

BRINDESCU TIBERIU

— S-a nascut la 20 octombrie 1949 in comnuna Secusigiu judetul Arad. A debutat in

fotbal la echipa din comuna Secusigiu, sub conducerea antrenorului George
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Brasoveanu. La juniori a debutat la UTA unde a facut parte din grupele lui Zoltan
Farmati, Dan Alexandru si Andrei Mercea;

In 1967 a castigat cu echipa UTA titlul de campion national la juniori. Atunci a fost
promovat la prima echipa in divizia A si chemat la lotul national de tineret;

Tn anul 1968-69 devine campion national;

Din anul 1969 se transfera la POLI TIMISOARA fiind student la Facultatea de
Educatie Fizica. Dupa absolvire este jucatorul echipei CFR TIMISOARA;

Tn 1976 este numit profesor la catedra de fotbal a liceului sportiv “BANATUL
TIMISOARA”, unde i se incredinteazasi 2 mandate de director;

Tn anul 1994-95 a jucat fiul sau Sorin Brindescu la UTA 1in divizia A. Ca antrenor a
lansat in fotbalul de mare performantd jucatori precum Batranu, Contra, Codrea,
Latovlevici si multi altii. Baiatul lui, Sorin, 1i calca pe urme fiind conferentiar la
Facultatea de Eucatie Fizica a Universitatii de Vest Banatul Timisoara. In prezent este
profesor la Liceul Sportiv “Banatul Timisoara”;

AXENTE MIRCEA

Data nasterii : 9 decembrie 1944 la Arad,

ECHIPE LA CARE A JUCAT :

UTA :1963-1977,

Finalist in CUPA ROMANIEI 1965;

A participat in echipa castigatoare a meciului cu Feyenord Rotterdam, detinatoarea
Cupei Intercontinentale in sezonul 1969 si 1970 ;

Participant la CUPA CAMPIONILOR 1in sezonul 1969 - 1970 ;
Participant la CUPA UEFA in sezoanele 1971 - 1972 si 1972 — 1973,
Selectionat in ECHIPA REPREZENTATIVA DE TINERET B:
Arbitru divizia C si B in anul 1978;

Avrbitru divizia A in perioada 1978 — 1993;

Arbitru international in perioada 1980 — 1993;

Observator federal la diviziile A,B,C din anul 1993;

PETRESCHIOPU

Data nasterii : 28 Aprilie 1947 ;

ECHIPE LA CARE A JUCAT:

UTA-1965-1971;

FC BIHORUL ORADEA - 1971 - 1973;
MURESUL DEVA - 1973 — 1974,
CORVINUL HUNEDOARA - 1974 — 1978;
AURUL BRAD - 1978 — 1980;

UTA -1980-1982 ;

STRUNGUL ARAD —1982 - 1984 ;

AANTRENAT ECHIPELE

SOIMI LIPOVA — 1984 -1985 ;

PECICA -85-86,;

STRUNGUL 86 — 88;

AURUL BRAD - 88 — 89;

STRUNGUL 89-92;

A fost selectionat in echipa nationald de juniori, tineret, lotul olimpic si lotul national
B;

A fost campion national cu echipa UTA 69-70 , 70-71 si a participat la CUPA
BALCANICA 70-71;

Din anul 2010 este observator federal
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Dieciul — traditie in oina romaneasca

Profesor Octavian Lupei

Scoala Gimnaziala Dieci

Masterand educatie fizica Cristian Avram
Universitatea de Vest Vasile Goldis” Arad

DIECIUL-Tradition in Romanian rounders:The authors review the evolution of the
game of rounders in the locality Dieci, Arad:
Keywords:rounders, Dieci

Echipa de oind ocupanta a locului IV in finala O.N.S.S -2013

De vreo 15 ani s a incercat implementarea jocului de oind la Scoala Dieci dar fara nici un
rezultat timp de 10 ani. Tn ultimii 3 ani echipa comunei Progresul Dieci a reusit si faci pasul cel
mare participand la cateva finale pe tara de juniori.

Astfel, in anul 2012 echipa de juniori s-a clasat pe locul IV la finala nationala de oina in
sala.

Tn anul 2013 a aprticipat la finala pe tara O.N.S.S unde s-a clasat pe locul V. Tot in acest
an echipele de juniori II i IIT au participat in luna august la finala pe tara care s-a desfasurat la
Constanta.

Echipa de junior 11 s-a clasat pe locul VIII iar echipa de juniori | s-a clasat pe locul VII.
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ADUCERI AMINTE

Victor - Zenovie Bulzu
Artizan al miscarii sportive scolare

Profesor Horia Trutd
Galeriile Turnu de Apa
VICTOR-ZENOVIEBULZU
Artizan school sports movement

Victor Bulzu are 75 de ani si
triieste in certitudine. Isi vede linistit de
gospodaria sa din satul natal, unde
controleaza sistematic stupii cu albine si
cultiva  zarzavaturi, aplicand riguros
tehnologii moderne. Merge la pescuit si
hoinareste prin lunci si zavoaie, urcand si
coborand dealurile din preajma, atent la
freamatul naturii. Atunci cand vine la
Arad, Tmpins de treburi si nostalgie, sigur
pe sine, paseste vioi pe strazile orasului,
atent la tot ce se intdmpla in jur. N-ai sa-i
vezi niciodatd chipul prea framantat de
probleme existentiale. Mereu zambitor,
imbdtosat de un autoimpus program de
care se tine cu strictete, stic exact unde
merge, cu cine se intdlneste si la ce ora-i
pleaca trenul, ce-1 duce pe langa Mures, in
sus, spre comuna deluroasd risipitd la
marginea judetului. Pentru cei prea
interogativi, vorba lui e scurtd §i incarcatd de ironii naucitoare, ca un refuz al provocarilor
politicianiste.

Privind insa retrospectiv, sunt convins, la modul ideatic, ca fiecare localitate ar trebui sa
aibe un Victor Bulzu. Tanarul invatator, din deceniul sase al secolului trecut, cu studii
universitare la Timisoara, face parte din generatia de profesori care timp de aproape patruzeci de
ani si-a legat numele de miscarea sportiva din scoli. Activitatea sa nu trebuie neaparat i imediat
asociata, cu sdlile bogate Tn echipamente sau cu terenurile marcate cu var si stegulete, cu arbitri
plini de ifose escortati de suita oficialilor, cu ample competitii si calendare detaliate sau cu orare
rigide si programe de invatamant stufoase. El se distinge printre acei putini oameni care au
inteles, ca pasiunea si reusita sportiva, poate fi o izbanda printr-o organizare simpld, ca un joc in
naturd sau pe suprafete improvizate, in padure sau in curte. In cetele de copii se simtea cu
adevarat bine, devenind in scurt timp, chiar si pentru cei neavizati un lider de necontestat. De la
caz la caz, folosind combinatii pline de imaginatie, dezvolta competitivitatea, intr-un spirit viu,
alert, creind gradat, acea atmosfera care incinge ratiunea si muschii, care dezvolta inteligenta si
vointa, dorinta de a Invinge.

Nascut la Petris (Judetul Arad) in 1938 Victor Bulzu, si-a inceput activitatea
profesionald, ca invatator la Corbesti, un sat din apropiere, unde, mai multi ani, si-a indeplinit cu
sarguintd, misiunea sa de dascal si indrumator cultural. A plecat in 1966 la Lipova promovat pe
functii mai inalte si apoi la Arad, unde timp de doud decenii a lucrat ca profesor de educatie
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fizica, specialist si organizator de competitii sportive in diferite structuri judetene scolare si de
tineret.

Pentru sportul arddean perioada anilor 1966-1985, a fost deosebit de fertila, numele sau
fiind asociat atunci, cu cele mai largi competitii adresate copiilor ciclului primar si gimnazial:
campionate scolare, tabere 1n corturi, expeditii turistice, tururi cicliste, Intreceri si jocuri sportive
sau de indemanare si altele. Fiecare sezon trebuia folosit pe masura. Sporturile de iarna erau la
fel de importante ca cele estivale, bazinele de inot devenind tot atit de atractive ca pistele de
atletism sau jocurile cu mingea. Un nou suflu organizatoric a patruns si pe terenurile oficiale.
Competitiile planificate din timp, erau sustinute de regulamente clare si evidente precise.
Constient de necesitatea materialelor sportive, acest neobosit manager, s-a preocupat si de
atragerea unor fonduri necesare achizitionarii de echipamente adecvate, mingi, schiuri, saniute,
busole, corturi, patine, biciclete, bocanci, rachete de tenis, pe care le repartiza unitatilor scolare,
in scopul stimularii tuturor ramurilor sportive.

Dupa doua decenii de munca la judet, in 1985, profesorul Victor Bulzu s-a intors pe
plaiurile natale, la Petris, pentru a conduce o unitate de Invatimant cu program special. Avea
experientd, putere de munca si abilitatea necesara functiei asumate. Si-a indeplinit-o pe deplin
pana la pensionarea sa din 2000. Lasa amintirea unor activitati cu urmari binefacatoare, care au
revigorat miscarea sportiva scolard din partile Aradului

Profesorul Octavian Lupei
Seniorul oinei

Prof. Olimpia Ancateu
Colegiul National “Elena Ghiba Birta” ARAD

Professor Octavian Lupei
Oina senior

Uneori viata ne ofera un time-out. Nu stiu
de ce...dar sigur — ,jiesim” din timp. Nu stim ce
castigam, dar avem oportunitatea de a reflecta, si
mai ales, de a multumi.

Unul din marile mele motive de recunostinta
e profesia. Si odata cu aceasta sansa de a intalni si
interactiona cu oameni deosebiti.

Unul dintre ei e categoric Tavi Lupei.
prietenul, profesorul, profesionistul, omul care ne-a
invatat ca ,visele pot deveni realitate” . El s-a
zbatut pentru o cauza si In permanenta, cu rabdare
si Intelepciune, ne-a aratat ca totul e posibil.

Ne-a determinat sa ne respectam traditiile si
valorile nationale. Ne-a invatat oina, fiind printre
putinii care a promovat acest sport.

Este omul care ne-a unit in cadrul sesiunilor
internationale  de comunicari stiintifice de la
Moneasa, fiind organizator, dar de multe ori
finantator.

A fost de-a lungul anilor un colaborator
serios si permanent contribuind de fiecare data la
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editarea revistei de specialitate Olimpia.

S-a nascut pe 10.IX.1948 in comuna Pescari, raionul Gurahont. Scoala primara o face in
satul natal iar cursurile invatamantului gimnazial la scoala generald nr.1 din Arad. A fost
absolvent al liceului Ocska Terezia din orasul nostru. Dupa armata a urmat cursurile facultatii de
Educatie Fizica si Sport din Timigoara. La absolvirea acesteia din 1972 este repartizat la scoala
generala din comuna Almas, de unde se si pensioneaza.

Desi primele rezultate notabile le obtine in handbal — campion judetean in 1975 si 1976,
ceea ce a reusit cu oina este dificil de redat acum, n cateva randuri. Cu pasiune si daruire de sine
demne de invidiat, a dominat pe plan national ca performanta, si mai mult decat atat, a mentinut
treaz spiritul acestui sport. Oina, sportul nostru national.

Iata cateva din realizarile sale:
— ainfiintat 5 echipe in judetul Arad si 1 in Sinandrei (judetul Timis) ocupand de 4
ori locul 3 la faza nationala.
— locul 2 la campionatul national de J II, cu echipa ,,Crisul” Pescari, in 2011.
— vicecampion national de sald cu echipa UNIVEST Arad in 2012.
— Polivalenta pregatirii sale este demonstrata de rezultatele deosebite obtinute n
multe alte discipline si ramuri sportive.
— campion judetean si locul 3 la zona, fotbal baieti Tn 2005.
— locul 2 la faza nationala cu eleva Lupsa Diana la atletism — aruncarea mingii de
oina.
— multiplu campion judetean si participant la faza nationala de atletism, tetratlon,
cros, tenis de masa, schi, badminton, tranta, sah.
— din anul 1988 a organizat “Cupa Zarandului “ la oina, la care participa elita
echipelor din tara si din anul 2010 si echipa Universitatii de EFS din Chisinau —
Republica Moldova.
Activitatea sa didactica a fost marcata de munca de diriginte a noua generatii, si mai ales de
functia de director a Caminului Cultural din Almas, iar Th perioada 2000-2006 a detinut functia
de director al scolii generale din Dieci
Acest moment poate fi unul de ramas bun pentru c¢a nu-I vom mai aveam printre noi ca profesor
dar este si un prilej prin care ne plecam cu dragoste si respect in fata colegului si prietenului care
ne-a onorat meseria.
Tot ce poate fi trist, devine binecuvantare. Se transforma in recunostiinta. Ne responsabilizeaza
si ne indatoreaza. Este totusi un prilej de multumire si un moment tocmai bun in care prin mine,
toti profesorii de sport din judetul Arad sa-i dorim sanatate si numai bucurii.
Sunt sigura ca oricum ne vom bucura in continuare de prezenta sa la simpozioane, pentru ca fara
el acestea ar pierde din farmecul si insufletirea lor
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Viruzab Terezia
Un suflet mare

Prof. OctavianLupei
Scoala Generali Dieci
Viruzab Terezia
A big soul
S-anascut pe 27 August 1948 in comuna
ﬂ Dudestii Vechi, regiunea Banat. La varsta de 6 ani se
| — mutd cu parintii in orasul Lugoj unde urmeaza si
cursurile clasei primare.

In anul 1959 se muti in Arad si continui
ciclul elementar la Scoala Generala Nr.l. La
absolvirea scolii generale in anul 1962 da admitere la
Liceul loan Slavici unde si intra. Profesorul Popa
Alexa vazandu-i calitatile o promoveaza in echipa de
volei a scolii.

In  campionatul interscolar a depistat-o
profesorul Gheorghe Ivan care a legitimat-o la echipa
de volei Sanitatea Arad. In 1963 echipa promoveaza
in divizia B.

Fiind vazuta de mai multi antrenori federali n
anul 1964 a fost convocati la lotul national de
junioare, iar in anul 1965 in lotul national de tineret.
La 2 ani dupa ce a promovat in divizia B echipa
Sanatatea Arad promoveaza in divizia A.

Absolva liceul in anul 1966 si este transferata la Rapid Bucuresti unde devine campioana
nationala cu aceasta echipa.Tot in acel an este selectionatd in lotul national si participa la
Balcaniada din Turcia pe care o si castiga.

A revenit in 1967 la Arad pentru un an dupa care s-a transferat la Ceahlaul Piatra Neamt.
Fiind o jucdtoare valoroasa toate echipele din divizia A o doresc in lotul lor, de aceea in anul
1970 pentru un an se transferd la CSM Sibiu. Tot in acest an a fost declaratd cea mai buna
sportiva din judetul Neamt.

Dupa un an revine din nou la Ceahldul unde s-a si casatorit cu fostul rugbyst Bontea. Din
1972 este studenta a Facultatii De Educatie Fizica si Sport din Timisoara si joaca la Universitatea
din localitate pana in anul 1975 cand absolva facultatea. Pand in anul 1974 face parte din lotul
national al Romaniei.

La absolvirea facultatii este numitd profesoara de educatie fizica intr-o comuna din
judetul Suceava unde nu functioneaza nici macar o zi, deoarece este detasata in Arad la Scoala
Generald Nr.13. Tot 1n aceasta perioada este antrenoare i jucatoare la echipa Constructorul Arad
pana la desfiintarea acesteia. Dupd un an este transferatd la Scoala Generald Nr.3 din Arad,
Liceul Sanitar si Liceul Economic. In anul 1977 lucreaza la Liceul Industrial Nr.5 si la Scoala
Generala Andrei Saguna. Dupd 3 ani de supliniri Tn anul 1978 se titularizeaza la Liceul German
din Aradul Nou unde a functionat pana la pensionare. Din anul 1980 a fost director adjunct pana
la revolutie

A avut rezultate bune la baschet si tetratlon. Ca jucator cel mai bine s-a simtit la Ceahlaul
unde a atins apogeul ca sportiva de performanta. In anul 2000 a fost premiati cu diploma de
onoare a Inspectoratului Scolar Judetean Arad. Dupa cum se vede a lucrat in multe comunitati,
peste tot unde pe unde a fost o colega deosebita dand dovada de altruism. De aceea putem sa o
numim fard rezerve ,,Un suflet mare”. La fel ca pe vremea cand era in activitate Teri, cum este
numita de cunoscuti, este de o bunatate fara margini.
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In memoriam
Dumitru Siladi

Profesor Nica Liliana
Expert Sportiv
Directia Judeteand pentru Sport si Tineret Arad

A plecat dintre noi, la mai putin de 60 de ani, Dumitru Siladi, unul dintre cei mai
apreciati metodisti pe care sportul arddean i-a avut de-alungul timpului.

S-a nascut la 13 septembrie 1953. A terminat Institutul Pedagogic de trei ani din cadrul
Facultatii de Educatie Fizica Timisoara, unde unde a jucat si handbal (pe postul de pivot) la
Politehnica.

Dupa terminarea studiilor a fost repartizat ca profesor la Scoala Generala din Graniceri. acolo
unde zilnic a facut naveta, pentru a putea juca si handbal in culorile Gloriei Arad. Din anul 1983
a ocupat 0 lunga perioada de timp functia de administrator la Sala Sporturilor ,,Victoria“.

isi completeaza studiile la Universitatea de Vest ,,Vasile Goldis* din Arad, iar din anul
2002 este promovat in functia de expert sportiv in cadrul Directiei Judetene pentru Sport si
Tineret, unde a fost responsabil cu habdbalul aradean. Alaturi de sport, pe care 1-a considerat nu
doar o profesie ci si o pasiune, a fost atras si de pescuit. Ne-a parasit brusc, datorita unei boli
necrutatoare, regretat de multi, foarte multi prieteni!

Dumnezeu sa-l odihneasca in pace!
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http://arq.ro/?s=plecat
http://arq.ro/?s=60%20de%20ani
http://arq.ro/?s=Dumitru%20Siladi
http://arq.ro/?s=septembrie
http://arq.ro/?s=handbal
http://arq.ro/?s=pivot
http://arq.ro/?s=profesor
http://arq.ro/?s=naveta
http://arq.ro/?s=handbal
http://arq.ro/?s=Victoria
http://arq.ro/?s=Universitatea
http://arq.ro/?s=aradean
http://arq.ro/?s=pasiune
http://arq.ro/?s=pescuit
http://arq.ro/?s=prieteni

Sesiune internationala de referate si comunicari stiintifice
Educatia fizica si sportul — prezent si perspective
Editiaa XI —a
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RECOMANDARI PENTRU COLABORATORI
La redactarea materialelor trimise pentru publicare, rugdm colaboratorii sd ia in
considerare urmtoarele:
Lucrarile de cercetare stiintifica sa fie structurate in urmatoarele capitole:
INTRODUCEREA - care sa arate motivele alegerii temei, importanta teoreticd si practica,
nivelul de pretentie etc.
IPOTEZA — supozitie formulat precis de autor in legdturd cu un anumit fenomen si la care se
asteapta raspuns prin cercetarea efectuata.
METODOLOGIE - care va descrie particularittile subiectilor, conditiile selectarii, modul de
organizare a grupelor etc. Vor fi mentionate metodele de cercetare, periodicitatea masuratorilor,
ambianta de lucru etc.
REZULTATELE — capitol in care se prezintd tabele cu date ordonate si prelucrate statistic,
grafice sau alte materiale ilustrative. Rezultatele se analizeaza, explicd si interpreteaza prin
prisma datelor teoretice si practice.
CONCLUZII — rezultatele se interpreteaza in legatura cu ipoteza de cercetare si datele actuale
ale stiintei. Se aratd modul de aplicare a rezultatelor cercetarii si metodica acestora pentru autor
sau alti specialisti.
BIBLOGRAFIE - se indica lucrarile reprezentative ce au stat la baza cercetarii.
Se trec n ordine urmatoarele elemente: autorul, anul aparitiei, titlul, editura si locul. In text,
numele autorilor citati vor fi urmate de o paranteza, in care se va trece anul aparitiei lucrarii.
Reamintim ca indicarea surselor bibliografice constituie obligatie deontologica.
Articolele informative vor cuprinde ntr-o forma suntetica si sistematicd aspectele temei
abordate.
Articolele trimise pentru publicare trebuie s indeplineasca urmatoarele conditii:
- sd nu mai fi fost publicate 1n alte reviste;
- sa aiba un rezumat In maxim 10 randuri in limba engleza;
- sa cuprinda titlul si cuvintele cheie in limba engleza;
- sa fie transmise prin e-mail sau C.D., avand urmatorul format:
- Titlul: Times New Roman, Bold 14, centrat;
- Autorii: Times New Roman, Bold 12, italic, dreapta;
- Institutia: Times New Roman, Bold 12, italic, dreapta;
- Lucrarea va fi redactat cu caractere Times New Roman 12, normal; spatierea va fi la un
rand, iar figurile si tabelele vor fi inserate in text. Setarea paginii va fi: Top-2,0, Bottom-2,0,
Left-2,5, Right-2,0, Gutter-0, Header-3, Footer-0.
Bibliografia va fi redactat in Times New Roman, 12 normal, stdnga — dreapta.
Nu se accepta lucrari care sunt scrise fara diacritice romanesti.
Autorii strdini pot publica lucrarea intr-o limba de circulatie internationala.
Raspunderea pentru continutul stiintific al materialului revine in intregime autorului! Materialele
nepublicate nu se restituie.

Se accepta dreptul la replica cu argumente stiintifice exprimate civilizat.

COLECTIVUL DE REDACTIE
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