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INFORMATII

EDUCATIA FIZICA SI SPORTUL - PREZENT SI PERSPECTIVE
EDITIA A XVIII-A

Responsabil de proiect
Profesor Cirin Marius
Colegiul National ,,Moise Nicoara” Arad

International Session of Papers and Scientific Research — ,,Physical Education and
Sport-Present and Perspectives” At 13-14 noiembrie 2020, was held the 18-th edition of the
International Session of Papers and Scientific Research "Physical Education and Sport - Present
and Prospects” at the National College “"Moise Nicoara”. The event was the result of a project of
Arad County Association of Teachers of Physical Education and Sport, being conducted with a
grant from Arad County Cultural Center / Arad County Council budget funds, allocated to non-
profit activities according to the Law 350/2005. At the end of this scientific event, we can conclude
that this edition was a success, the event managed to enrich the participants with new knowledge
and motive acquisitions, a positive work especially for the beneficiaries of this event: the young
generation and especially the students.

Keywords: international symposium, physical education, sport.

Tn 13-14 noiembrie 2020, s-a desfisurat la Colegiul National ,,Moise Nicoara”, a XVIII-a
editie, a Sesiunii Internationale de referate si comunicari stiintifice ,,Educatia fizica si sportul-
prezent si perspective”.

Manifestarea, organizatd de Asociatia Profesorilor de Educatie Fizica si Sport din judetul
Arad, a fost rezultatul unui proiectul sprijinit si in acest an, de Consiliul Judetean Arad si Centrul
Cultural Judetean.

Parteneri: Universitatea de Vest “Vasile Goldis”, Universitatea “Aurel Vlaicu”,
Inspectoratul Scolar Judetean Arad, Colegiul National "Moise Nicoarda”, Asociatia Judeteana de
Oina .
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Din cauza conditiilor speciale impuse de
pandemie, evenimentul s-a desfasurat in sistem hibrid.

Deschiderea lucrarilor a fost facuta de profesor
Marius Cirin, responsabil de proiect, conf. univ. dr.
Francisc Schmidt, Universitatea de Vest ,, Vasile
Goldis” Arad, profesor Octavian Lupei, Asociatia
Judeteana de Oina, lector univ. dr. Viorel Petru Ar-
delean, Universitatea ,,Aurel Vlaicu” Arad, profesor in-
spector scolar Lucian Rodica, Inspectoratul Scolar
Judetean Arad. In cuvantul lor, acestia si-au exprimat
speranta, cad manifetarea stiintificd isi va atinge sco-
purile: acela de a contribui la Tmbogatirea
participantilor cu noi cunostiinte din domeniul !
activitatior fizice si din domenii interdisciplinare si de a Tmbunatatii colaborarea nationala si
internationald Tn domeniul educatiei fizice si sportului

Programul primei zile a sesiunii:
—Lansarea revistei ,,Olimpia” nr. 33, instrumentul publicistic al asociatiei;Profesor Chira Mihaela,
Colegiul ,,Elena Ghiba-Birta” Arad; Profesor Marius Cirin — Colegiul National ,,Moise Nicoara”
Arad.

Invitati:

—dr. Radu Bidiugan — Institutul National de Cercetare pentru Sport, care a prezentat pro-
gramul: ,,Sistemul de mdsurare si testare a populatiei scolare din Romdnia: BIO-
: MOTRIC”;
—Profesorii: Latinyak Euridiké — presedinte
al Asociatiei Educatorilor de Educatie Fizica si
Sport din municipiul Senta-Serbia, Halasz
Jelena- Liceul Sanitar Senta, Jankelics Zsiros
Aniko — Liceul Economic Senta, care au real-
izat si prezentat studiul cu privire la: ,,Opiniile
elevilor de la Scoala de Economie si Comert
Senta despre activitatile de educatie fizica si
sport in regim on-line”;
—Prezentare on-line a Proiectului ,, Traditia la
modda” — lvan Patzaichin, marele campion si
tubitor de Delta;
—Identificarea unor solutii de finantare
pentru sportul de masa — Lector univ. dr.
Viorel Petru Ardelean — Universitatea ,,Au-
rel Vlaicu” Arad.

Alti invitati: antrenor West Rein-
hardt — Maraton nautic Arad,

Asociatia Proactivi pentru Viitor
Arad — reprezentatdi de profesor Crisan
Mircea, Studenta Lascu lasmina, Universitatea ,,Aurel Vlaicu” Arad — arbitru international la
Beach Handball .

In plus, mai multi profesori de educatie fizica si sport din judetul Arad si din tara au sustinut
lucrari stiintifice in cadrul sesiunii la Colegiul National ,,Moise Nicoara” sau in regim on-line, prin
intermediul aplicatiei Google Meet.




A doua zi a sesiunii, i-a avut ca invitati pe:

Psihologul Anamaria Nistor — presedintele Asociatiei Millenium Center Arad, Denisa
Groza — asistent manager al Asociatiei Clubului Sportiv Experienta Multisport Arad, lucrator de
tineret — Titus Inklovits, Predict CSD Consulting.

Acestia au prezentat:

— exemplele si resursele din cadrul proiectelor europene Erasmus+ si CES

Educatia On-line sub umbrela Erasmus+

— oportunitati, instrumente si cursuri on-line gratuite pentru profesori

Programul Erasmus+ si Corpul European de Solidaritate — prezentare in detaliu al proiec-
tului TEAM-UP, proiect cu cursuri online pentru profesorii care lucreaza cu elevi cu CES si diza-
bilitati.

Organizarea si desfasurarea evenimentului au constituit o provocare pentru organizatori,
care au avut de depasit dificultdti de ordin tehnic. Cu toate acestea, considerdm, ca si aceasta editie
a sesiunii noastre desfasuratd in conditii speciale impuse de situatia sanitara, s-a constituit intr-o
reusitd, numarul mare a participantilor prezenti: fizic si on-line, fiind o dovada in acest sens.




CONSULTATII

Jocuri dinamice in casa in sistem online

Profesor Barta Daria
Profesor Socaci Mihaela
Liceul National de Informatica Arad

Dynamic Home Games in the Online System. In the context of the covid-19 pandemic
and due to the interruption of the teaching activity at school, teachers were determined to identify
the best means to make the physical education class as attractive as possible. We have designed a
system of dynamic and fun games that is suitable especially for primary school students: Dynamic
games at home for the development of basic motor skills, Dynamic games at home for the devel-
opment of skill, Dynamic games at home for speed development, Dynamic games at home for the
development of utilitarian-applied motor skills, Dynamic games at home for the development of
strength

The promotion of dynamic games, even if they are practised at home, can be based on their
prioritization, planning them regularly, on a daily basis.

Keywords: physical education; physical effort; online; lesson; dynamic

Tn contextul pandemiei de covid-19 care a dus la intreruperea activitatii didactice de
predare fatd in fata, cadrele didactice au fost determinate sa identifice cele mai bune mijloace, sa
transforme ora de educatie fizica si sport online intr-o ord practica si atractiva in care sd indeplin-
easca competentele cheie stipulate In programele scolare la diferitele cicluri de invatamant.

Am conceput un sistem de jocuri dinamice si distractive care se adreseaza in special ele-
vilor din ciclul primar, jocuri care se pot realiza foarte bine Tn casa si pot fi folosite atat la ora de
educatie fizicd si sport online cat si ca modalitate de petrecere a timpului liber in mod placut.

Am impartit jocurile dinamice in urmatoarele categorii:

1. Jocuri dinamice in casa pentru dezvol-
tarea deprinderilor motrice de baza

Se pot folosi diferite variante de mers alergare
sau sariturd. In functie de variantele de mers, alergare
sl sariturd, jocurile se pot folosi la diferitele nivele de
invatamant ale ciclului primar.

Amenajarea traseului: avem nevoie de un
spatiu de 2-3 m cu o linie de start, trei obstacole mici
si un punct fix.

La semnal sonor elevul porneste transportand
un obiect in maini si executand diferite variante de
mers alergare sau sariturd, (depinde de cerinta
profesorului), printre obstacole sau peste ele si agseaza
obiectul la punctul fix stabilit si se Intoarce apoi In
viteza, ia urmatorul obiect executand acest circuit de
mai multe ori.




Variante de mers ce pot fi folosite sunt: mers pe varfuri,
mers pe calcaie, mers pe exteriorul labei piciorului, mers pe inte-
riorul labei piciorului, mersul piticului, mersul ursului, mersul
paianjenului, mersul racului, mersul focii . Variantele de alergare
ce pot fi folosite sunt: alergare cu genunchii sus, alergare cu pen-
dularea gambei Tnapoi, alergare cu picioarele intinse Tnainte,
alergare cu picioarele intinse inapoi. Variante de sarituri peste ob-
stacole: de pe 2 picioare pe 2 picioare, de pe un picior pe 2 picioare,
de pe un picior pe un picior, pas saltat, pas adaugat, pas sarit,
saritura broscutei, saritura iepurasului. Acest joc se poate folosi si
sub forma de intrecere dezvoltand 1n acelasi timp si viteza de ex-
ecutie.

2. Jocuri dinamice in casa pentru dezvoltarea indemanarii

Se pot folosi diferite procedee de aruncare. In functie de procedeul de aruncare jocurile se
pot folosi la toate nivelurile de invatamant ale ciclului primar. Pentru urmatoarele jocuri avem
nevoie de obiecte cu care sd aruncam si de tinte.

Putem folosi aruncarea cu doud maini de jos la tinta orizontald, aruncare cu o mana de jos
la tintd orizontald, aruncarea cu o mana de deasupra umarului (aruncare specifica jocului de hand-
bal).

Dupa ce elevii 1si Insusesc foarte bine procedeele de aruncare, jocurile se pot face si sub
forma de intrecere si astfel dezvoltam indemanarea in regim de viteza.



Pentru urmatorul joc de indemanare avem nevoie de
urmatoarele materiale: pahar de plastic, 2 farfurii de plastic,
bombonele sau fulgi rotunzi de cereale si un pai.

Elevii din pozitia pe genunchi sprijinit pe palme Inainte
pornesc la semnalul sonor al profesorului si muta paharul de
plastic sufland spre el pana paharul ajunge la farfurii. Elevii
mutd tragand aer in pai, cerealele dintre o farfurie in alta.
Acest exercitiu se poate face si sub forma de intrecere

3. Jocuri dinamice in casa pentru dezvoltarea vitezei

Aceste jocuri implica culegerea unor obiecte de pe sol si si asezarea lor intr-un in loc
prestabilit. Se pot folosi diferite plecari, la diferite semnale auditive si din diferite pozitii. Putem
avea exercitii de rostogolire a unei mingi pe sol in linie dreapta sau printre obstacole.

4. Jocuri dinamice in casi pentru dezvoltarea deprinderilor motrice utilitar-aplicative.

Se folosesc exercitii de echilibru, tarare, transport de obi-
ecte usoare individual sau Tn perechi.

Pentru urmatorul joc dinamic avem nevoie de
urmatoarele materiale: saci, obiecte (mingi tenis/mingi ping-
pong/ sosete),un cos pentru depus obiectele enumerate.

Elevii cu picioarele 1n sac si cu obiectul in ména vor porni
de la o linie de start la semnalul auditiv al profesorului. Ei vor
face sarituri pe 2 picioare pana la cosul asezat la 2-3m distanta
de la linia de start, unde vor depune obiectul. Se ntorc prin
sarituri pe 2 picioare la linia de start de unde vor lua urmatorul
obiect. jocul se incheie in momentul in care elevul a transportat
toate obiectele in cos.

r

Pentru urmatorul joc folosim mersul in echilibru dez-
voltand in acelasi timp si Indemanarea. Materiale necesare: Foi
A4 colorate, cos cu mingi tenis/mingi ping-pong/ sosete.

Elevii vor porni de la linia de start,,agsezand prima foaie
A4 pe sol si vor calca pe ea, aseaza a doua foaie calcand pe ea,
iar pe cea din spate o vor ridica asezand-o in fata celei de a
doua foi si tot asa pand ajung la cos. Din cos iau un obiect si
se Tntorc la linia de sosire n alergare. Jocul se incheie cand nu
mai ramane nici un obiect in cos. Jocul se poate desfasura si
sub forma de intrecere, castigd elevul care transporta primul
obiectele la linia de sosire.
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Jocuri dinamice in casa pentru dezvoltarea fortei

Se folosesc elemente dinamice din
gimnastica acrobatica, cum ar fi rularea lat-
erald, rularea pe spate.

La urmatorul exercitiu avem nevoie de
urmatoarele materiale: saltea (paturd), mingi
tenis/sosete.

Din pozitia asezat, elevii vor apuca obi-
ectul cu laba piciorului, vor efectua o rulare
pe spate ducdnd picioarele peste cap si
lasand obiectul pe sol la nivelul capului si
revine in asezat.

Jocul se incheie cand elevul muta toate
obiectele. Jocul se poate executa si sub
forma de intrecere, castiga elevul care muta
primul toate obiectele.

Ascunsi 1n spatele unui ecran, redusi la
dimensiunea unui patrat pe monitor, partici-
pantii la o lectie de educatie fizica si sport
online nu pot percepe limbajul corporal, in-
flexiunile vocilor, sau zdmbetul de apreciere
al unui coleg sau profesor. Cu ajutorul aces-
tor jocuri dinamice ne propunem ca ora de
educatie fizica si sport desfasuratd online sd ramana ora practica la care elevii sa participe cu
aceeasi placere ca si la scoald. Promovarea jocurilor dinamice, chiar daca sunt practicate in casa,
se poate baza pe prioritizarea lor, planificandu-le in mod regulat, in ritmul zilnic, de zi cu zi.

Bibliografie:

1. Tulian Savescu, Proiectarea demersului didactic la Educatie Fizica pentru clasele
invatamantului primar, Editura Aius Printed, 2015

2. M. C. Nanu, R. Dumitru, D. Ortanescu, G. Cosma, Metodica predarii Gimnasticii in
scoala, Editura Universitaria Craiova, 2018

3. Repere metodologice privind consolidarea achizitiilor din anul scolar 2019-2020 si
proiectarea activitatilor didactice la disciplina Educatie fizica si sport pentru anul scolar
2020-2021, Centrul National de Politici si Evaluare in Educatie Bucuresti, Editura
Didactica si Pedagogica S.A., 2020

4. https://revista.unap.ro/index.php/revista/article/download/923/885
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Jocuri utilizate in lectiile de educatie fizica si sport,
desfasurate in regim de distantare fizica

Profesor Arsa Emil

Liceul tehnologic ,,Stefan Hell” Santana
Profesor Bara Denisa

Scoala Gimnaziala ,,Caius lacob” Arad
Profesor Marcus Daniel

Scoala Gimnaziala Simand

Profesor Puia Silviu-Catalin

Liceul Tehnologic ,,Stefan Hell” Santana

Games used in Physical Education and Sport lessons, Held in Physical Distance Mode.

This material presents some games that can be used by teachers in sports lessons, in the
context in which it is necessary to have a physical distance between the participants. The games
are attractive, easy to understand by students, also easy to organize by teachers and do not require
special material equipment.

Keywords: Pandemic, physical distancing, students, play, command, competitors,
running, winner

Pentru anul scolar 2020-2021, Ministerului Educatiei si Cercetarii a recomandat distantarea
fizica. Aceasta se traduce prin reducerea cat mai drastica a contactului dintre copii.

Acestora nu le este permis sa se atingd, sa schimbe obiecte intre ei sau sa se joace in mod
neorganizat. De asemenea, mingile au disparut din inventarul obiectelor cu care se asociaza ora de
educatie fizica, dar si recreatia. Orele de educatie fizica desfasurate 1n sala de sport trebuie limitate
la activitdfi sportive care nu presupun efort mediu/intens, cu asigurarea distantarii fizice de cel
putin 1,5 metri, situatie in care portul mastii nu este indicat. Elevii vor fi instruiti ca pe parcursul
activitatilor sd nu isi atingd fata, gura sau nasul cu mainile neigienizate.

In aceste situatii speciale, este nevoie de multd creativitate din partea profesorilor de
educatie fizica, pentru ca lectiile sa fie totusi atractive, pentru ca elevii sa nu isi piarda interesul
pentru aceastd materie.

Lucrarea de fatd doreste sa vina in sprijinul profesorilor de educatie fizica, in cuprinsul
acesteia fiind descrise cateva jocuri care se pot desfasura asigurdnd distantarea fizica atat de
necesara dintre participangi.

1. ,,Pozitii si miscari codate, cu cifre”

Acest joc este indicat sa fie organizat la inceputul lectiilor desfasurate atat in aer liber cat si in
sala de sport, deoarece contribuie la captarea atentiei.

Elevii vor fi asezati in formatie de raport, respectand normele de distantare necesare.
Conducétorul jocului va aduce la cunostinta elevilor ,,un cod”, pe care acestia trebuie sa 1l
memoreze, dupa care se va juca. De exemplu: 1-,,drepti”; 2-,,la stinga”; 3-,,la dreapta”; 4-,, stanga
imprejur”; 5— ,,ghemuit” etc.

Elevii care nu executa comanda primita (care gresesc) vor fi eliminati, pana in joc va ramane
unul singur, care va fi declarat castigator si va putea conduce jocul urmator.

12



2. ,,Mal, lac, vale”

Acest joc, de atentie, poate fi desfasurat, fara niciun fel de probleme, atat in aer liber cat si in
sala de sport.

Elevii se vor aseza in sir, pe linia de margine a terenului de sport, cu fata spre un colt al acestuia,
respectand distanta fizica de 1,5 metri.

In aceasta pozitie se considera ca ei se afla pe ,,mal”. La comanda ,,lac”, a conducatorului
jocului, elevii vor executa un pas lateral dreapta. La comanda ,,mal” acestia vor reveni pe linia de
margine, iar la comanda ,,vale” vor executa un pas lateral stanga. Daca dupa comanda ,,vale” va
urma comanda ,,lac”, elevii vor trece, cu ambele picioare peste linia de margine, fiind valabila si
reciproca acestei situatii. Daca, de exemplu, elevii se afla pe ,,mal”, iar comanda urmatoare este
,,mal”, elevii trebuie s raimana in aceeasi pozitie.

Fiecare elev care nu executd comanda primita (care greseste) va fi eliminat, pana in joc va
ramane unul singur, care va fi declarat castigator si va putea primi dreptul de a conduce jocul
urmator.

Acest joc poate fi desfasurat si folosind banci de gimnastica, ,,malul” fiind pe banca.

3. ,,Cursa numerelor”

Acest joc, care contribuie la dezvoltarea atentiei, a vitezei de reactie i a vitezei ca si calitate
motricd, poate fi organizat doar in aer liber, deoarece necesitd un efort mediu din partea
participantilor.

Colectivul clasei va fi impartit in doua grupe egale numeric. Elevii se vor aseza de-a lungul
liniei de poarta a terenului de sport, inapoia acesteia, cu respectarea distantei fizice necesare; grupa
A in partea stanga a portii, grupa B in partea dreapta a portii. Fiecarui elev al unei grupe 1 se va
atribui un numar, de la 1 la..., conducatorul jocului asigurandu-se ca purtatorii aceluiagi numar,
din cele doua grupe, sunt de valori apropiate ca nivel de exprimare a calitatii motrice viteza.

Atunci cand conducatorul jocului va striga, de exemplu, ,,3”, elevii care au primit acest numar,
din fiecare echipd, vor porni in alergare de viteza spre linia de poartd opusa a terenului de sport.
Elevul care va depasi primul aceasta linie va aduce un punct echipei sale. Jocul va continua in
acelasi mod, pana ce toti elevii au efectuat cate o cursa, contabilizandu-se punctele. Echipa care
va aduna cele mai multe puncte va fi declarata castigitoare.

In caz de egalitate, pentru dinamizarea jocului, fiecare echipi poate si isi aleagi un
reprezentant in finald, iar castigatorul acesteia aducand victoria echipei sale.

4. ,,Calculatorul”

Organizarea clasei pentru acest joc este identica cu cea prezentatd la jocul anterior. Diferenta
dintre acestea consta in faptul ca cifra la care un elev porneste in cursa deriva din rezultatul unei
operatii matematice, pe care o pronunta conducatorul jocului, calculul fiind realizat de catre fiecare
elev. De exemplu: 2+3; 9-7, 4x2; 27:9 etc. Se vor folosi operatii pe care si le-au insusit elevii.

Echipa castigatoare va fi stabilita la fel ca la jocul anterior.

5. ,,Executa comanda inversa!”

Acest joc, care contribuie la dezvoltarea atentiei, se poate desfasura atat in aer liber cat si in
interior. Colectivul clasei se va ageza pe doua linii, respectand normele de distantare fizica.

Elevii vor executa inversul comenzii primite de la conducatorul jocului. De exemplu, la
comanda ,,la dreapta” acestia se vor intoarce la stinga. La comanda ,,aplecat” elevii vor executa o
extensie s.a.m.d.
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Fiecare elev care comite greseala va fi eliminat, pana in joc va ramane unul singur,
iar acesta poate deveni conducatorul jocului urmator.

6. ,Est—vest”

Acest joc, care contribuie la dezvoltarea vitezei de reactie si a vitezei ca si calitate motrica,
poate fi organizat doar in aer liber, deoarece necesita un efort mediu din partea participangilor.
Colectivul clasei va fi impartit in doua grupe, iar fiecare grupa in doud subgrupe.

Una dintre subgrupe se va aseza in sir, cu pastrarea distantei fizice necesare, in spatele unei
linii de poarta (est), iar cealaltd subgrupa, in aceleasi conditii, In spatele celeilalte linii de poarta
(vest).

La semnalul conducatorului jocului, primul concurent de la ,,est”, de la fiecare echipa, va porni,
in alergare de viteza, spre ,,vest”. Cand acesta a depasit linia de poartd, primul concurent de la
,,vest” va porni in alergare spre ,,est”, iar cand si acesta a depasit linia de poarta, cel de-al doilea
concurent de la ,,est” va porni, In cea mai mare viteza, spre ,,vest”. Jocul se va incheia cand una
dintre echipe a reusit sa ,,transfere” toti concurentii de la ,,est” la vest”.

7. ,,Exatlon”

Acest joc se doreste a fi o replica a cunoscutului joc de televiziune ,,Exatlon”si va fi organizat
sub forma de stafeti.Contribuie la dezvoltarea indemandrii, vitezei de deplasare si a fortei. In
functie de intensitatea efortului la care profesorul de educatie fizica alege sa-si supuna elevii, jocul
poate fi organizat doar in aer liber sau si in sala de sport.

Colectivul de elevi va fi impartit in doud echipe egale numeric. Fiecare echipa se va aseza in
sir, inapoia liniei de start (linia de poarta a terenului), cu pastrarea distantei fizice necesare.

La semnalul conducatorului jocului, primul concurent, din fiecare echipa, va lua startul in
parcurgerea traseului.

Va prezentdm cateva sugestii de obstacole, ce pot fi amplasate pe traseu:

e 0 portiune de traseu pe care concurentii o vor parcurge in alergare;

e bancd de gimnastica, pe care concurentii o vor traversa longitudinal;

e cercuri de gimnastica, asezate cite unul, apoi cate doua (unul langa celdlat), apoi iar cite
unul..., in interiorul carora concurentii vor sari cu picioarele apropiate (ambele ntr-un
cerc), cu picioarele departate (cate un picior in fiecare cerc);

e capacul lazii de gimnastica, peste care elevi trebuie sa sara;

e 0 portiune de traseu pe care concurentii o vor parcurge sarind intr-un picior;

e o portiune de traseu pe care concurentii 0 vor parcurge 1n alergare.

Odata ajuns la cealata linie de poarta a terenului, concurentul se va intoarce spre linia de start
(sosire 1n acest caz), parcurgand in ordine inversa acelasi traseu. Imediat dupa ce primul concurent
a trecut linia de sosire, va lua startul cel de-al doilea concurent. Va castiga echipa ai carei
componenti au parcurs cel mai repede traseul.

8. ,,Alegeti adversarul!”

Acest joc contribuie la dezvoltarea atentiei, vitezei de reactie si a vitezei ca si calitate motrica.
Deoarece necesitd un nivel mediu de efort din partea participantilor, poate fi organizat doar in aer
liber.

Colectivul de elevi va fi impartit in doud echipe egale numeric. Jocul va avea doua parti. in
prima parte, pe rand, fiecare component al echipei A isi va alege un adversar din echipa B, cu care
va concura intr-o cursa de alergare de viteza pe o lungime a terenului de sport. Fiecare cursa
castigata de un concurent va aduce un punct echipei sale, iar echipa care va acumula cel mai mare
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numar de victorii va fi declarata castigitoare. In caz de egalitate, pentru dinamizarea jocului,
fiecare echipa poate sa isi aleagd un reprezentant in finala, iar castigdtorul acesteia aducand victoria
echipei sale.

Tn partea a doua a jocului, rolurile vor fi inversate; pe rand, fiecare component al echipei B isi
va alege adversarul, din echipa A, cu care va concura.

Pentru ca jocul sa poata contribui si la dezvoltarea vitezei de reactie a elevilor, conducatorul
jocului poate sa dea startul curselor fara comanda prevestitoare, prin stimuli acustici sau vizuali.

9. ,,Sotronul”

Acest jos se poate organiza atat in aer liber cat si in sala de sport. El contribuie la dezvoltarea
atentiei, indemanarii, vitezei de executie si a fortei membrelor inferioare.

Pe suprafata de joc se traseaza doud-trei contururi, in functie de numarul de echipe participante
(cercul este capul; un dreptunghi este gatul; 4-6 dreptunghiuri suprapuse sunt trunchiul; cate 3
dreptunghiuri sunt picioarele; cate doua dreptunghiuri sunt bratele). Jocul consta in realizarea de
catre fiecare elev a unor variante de sarituri (cu desprindere si aterizare de pe si pe unul sau ambele
picioare; in departat; din departat In apropiat, cu intoarcere de 90 grade sau 180 grade), in functie
de modalitatile stabilite de conducatorul jocului. Traseul sariturilor poate fi marcat prin cifre (si
poate fi parcurs in ordine cronologicd; in ordinea cifrelor pare sau impare) sau prin sageti (linii,
coturi, curbe).

Intrecerea intre echipe poate viza atat corectitudinea executiilor (se inregistreazi numarul
erorilor fiecarei echipe) cat si viteza cu care echipa a realizat, cu toti componentii sdi, parcurgerea
traseului respectiv.

10. ,,Ocupa-ti locul!”

Acest joc poate fi organizat atat in aer liber cat si in interior, cu conditia ca in acest ultim caz
numarul de repetari sa nu fie prea mare pentru a nu se depasi nivelul mediu de efort pe care trebuie
sd 1l depuna elevii. Jocul contribuie la dezvoltarea atentiei, vitezei de reactie si a vitezei de
deplasare.

Aliniati pe o linie, cu respectarea distantarii fizice necesare, elevii vor fi atentionati sa isi retind
vecinii din partea dreaptd si din partea stinga. La semnal, acestia se vor deplasa pe directiile si
catre reperele indicate de profesor. La urmatorul semnal, elevii se vor deplasa rapid in formatia de
linie, ocupandu-si locul initial.

Vor fi declarati castigatori elevii care si-au ocupat cel mai repede locul.
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Biomecanica generala a deposedarii de minge

Profesor Hulbar Georgian
Scoala Gimnaziala Agrisu Mic

General Biomechanics of Ball Dispossession in the Game of Football. Dispossession as
a technical element in the game of football comprises several phases reviewed by the author. It
also makes a biomechanical analysis of dispossession procedures and errors in their execution.
Keywords. Dispossession, technique, errors, football

Deposedarea, la nivel de automatizare, devine o miscare naturald, o singurd miscare ce se
efectueaza cursiv de la startul si pana la terminarea ei. Aparent ea nu are parti constituente. Daca
incercam totusi o defalcare a ei pe faze si pe componente biomecanice o facem pentru ca in
procesul de antrenament este necesara. Depistarea acelor fragmente de actiune si parti de corp, ce
actionand deficitar sau insuficient diminueaza eficienta de ansamblu a elementului,este la fel de
importanta.

Fazele actiunii de atac pentru deposedare sunt in cele mai multe situatii, urmatoarele:

orientarea in contextul fazei si fixarea adversarului,
surprinderea prin tatonare a atacantului de deposedare;
hotararea de interventie;

interventia in sine;

duelul pentru castigarea mingii cu adversarul;

intrarea in pdstrarea mingii;

Componentele biomecanice respectiv, piciorul de atac, piciorul de sprijin, corpul, bratele,
capul-privirea actioneaza de-obicei dupa schema motrica personald, dar unele reguli generale tot

se mentin.

Piciorul de atac, in pozitii st actiuni provocate de miscarile si pozitia rivalului apare in
clipa in care acesta conducand mingea, o impinge, indepartand-o pentru moment de el.
Piciorul de atac actioneaza in doua feluri: el respinge mingea din fata aparatorului
lovind-o, sau o retine pentru a 0 manevra in continuare.

Piciorul de sprijin pus in functie de pozitia mingii si de rival, sustine in primul moment
de interventie, intregul corp, iar in unele situatii pe timpul duelului cu adversarul
descarca, echilibrul puntand trece partial pe piciorul de atac.

Corpul, din inertia elanului se proiecteaza asupra adversarului imprimandu-i greutatea.
Ca sa fie regulamentara aceasta Tmpingere trebuie facuta o data cu interventia asupra
mingii. Dacd ea devanseaza, atacul la minge este neregulamentar. in orice caz,
imprimarea fortei corporale, este un conditionant important al deposedarii. Jucatorii
reusesc acest lucru in modalitéti absolut particulare.

Bratele, ar trebui sa echilibreze din pozitia lateralda actiunea blocului corp-picior, dar
nu se intampla prea des asa. Mereu, mai mult, ele participa la inlaturarea adeversarului.
De cele mai multe ori invizibil pentru arbintri.

Analiza biomecanici a procedeelor de baza si derivate ale deposedarii adversarului

1.

Deposedarea frontala:

Este procedeul de baza cu cea mai mare frecventa de aparitie in joc. Aparatorul care urmeaza sa
deposedeze primeste atacantul advers din fata. Interventia in vederea deposedarii poate avea loc
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instantaneu sau cu o vizibila parte pregatitoare. Indiferent de durata timpului de reactic a
aparatorului el parcurge inevitabil cateva faze in actiunea sa impotriva adversarului. Unele faze,
se pot desfasura foarte rapid, altele mai lent.
Orientarea la situatie:
- Observarea pozitiei adversarului a miscarilor sale, a partenerilor sai;
- observarea pozitiei pozitiei propriilor parteneri, a pozitiei acoperitorului;
- avansul spre adversar, cautarea pozitiei si a momentului de atac

Decizia in interventie:
- observarea momentului Tn care adeversaul isi pregateste mingea;
- sesizarea momentului Tn care adversarul vrea sa dribleze;
- ramanerea in stabilitate Tn fata fentelor adversarului si concentrarea asupra balonului;
- atac ferm la minge-om.

Interventia si disputa:
- blocarea mingii;
- concomitant cu imprimarea fortei corporale;
- interpunerea intre adversar si minge;
- luarea mingii.

Protejarea mingii castigate:
- imprimarea fortei corporale adversarului;
- interpunerea intre adversar si minge;
- conducerea mingii spre un spatiu liber;
- start in viteza pentru despreinderea de adversar.

Privitd din afard o deposedare nu pare atit de complexd. Si nici chiar jucatorul ce o efec-
tueaza nu constientizeaza momentele de mai sus. Cinematica atacului pentru deposedare cuprinde
insa aceste secvente. Chiar daca unele Tntr-adevar nu se vad, sau chiar daca unele nici nu se auto-
percep.

Fazele de mai sus au toate importanta lor. Reusita deposedarii depinde de precizia fiecarei
miscari prealabile. Faza principald insd a intregii actiuni o reprezinta atentia asupra mingii si evi-
tarea reactiei la miscarile inselatoare ale rivalului. Un antrenor i-ar spune aparatorului sau: ,, uita-
te la minge si nu la fenta atacantului”.

Erori tipice:
- atacul brusc asupra adversarului, ce fenteazad si rimane cu mingea;
- angajarea la fente si dezechilibrarea;
- atac asupra piciorului adversarului;
- obstructia adversarului in momentul depasirii;

Calitati fizice si psihice necesare:
- antipatie, atentie, vedere periferica;
- reactivitatea motricd, rapiditatea de atac cu piciorul;
- forta psihofizica.

2. Deposedarea laterala

- Deposedarea cu piciorul exterior adversarului;
- Deposedarea cu piciorul interior adversarului.
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Oponentul conducand mingea, aparatorul dintr-o pozitie laterald il urmareste pe acesta si

incerca atacul pentru a putea deposeda. lata fazele acestui procedeu de deposedare:

Apropierea din lateral, sesizarea momentului de atac;

Plasarea piciorului de sprijin aproape de adversar;

Imprimarea fortei corporale asupra adversarului;

Manevra activa a piciorului exterior in vederea blocarii mingii;
Reechilibrarea proprie si interpunerea intre adversar si minge;
Desprinderea de adversar cu mingea la picior.

Erori tipice:

=

w

Intarzierea atacului asupra mingii si agitarea astfel a piciorului adversarului;

Plasarea piciorului de sprijn prea departe sau inapoia adversarului cu ratarea deposedarii
piciorului de atac;

Atacul cu corpul, Tnaintea atacului cu piciorul.
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Beach Handball — un sport nou iTn Romania

Arbitru International Beach Handball, studentd Lascu lasmina
Universitatea ,,Aurel Vlaicu” din Arad, Facultatea de Educatie Fizica si Sport

Beach Handball — new sport in Romania. The first tournament of beach handball was

played in 1992, in Ponza Islands, Italy. In our country, the history of beach handball begin in
2015, at the Black Sea, Constanta, Romania. After four years, we have a national premier, Baia
Mare was the host of Ebt Finals 2019.

Keywords: beach handball, history of beach handball.

Beach handball-ul a aparut pentru prima data prin anii 1980, cand o comisie din partea

Federatiei de Handbal din Italia a implementat un nou set de reguli pentru un sport care sa fie jucat
pe nisip. Primul turneu a avut loc Tn anul 1992, in Italia, in Insulele Ponza. Echipele erau formate
din jucatori profesionisti de handbal in sapte. La inceput, a fost greu s schimbi suprafata dintr-0
sala de sport cu nisipul. Regulile de joc sunt putin diferite, iar elementele si procedee tehnice aduc
modificari fatd de handbalul in sapte: aruncare la poarta din piruetd de 360°, aruncare la poarta din
aeriand completa.
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Dupa cativa ani, mai multe tari din Europa au
ol inceput sa adopte acest nou sport care se joaca mai mult
pe perioada verii,si este vazut ca si un mod de pregétire
n timpul in care campionatul era sistat.

Primul turneu de beach handball din Romania
a avut loc in anul 2015, la Mamaia, Constanta. La acel
turneu au participat echipele nationale de beach
handball a Romaniei si inca cateva echipe de seniori.
Tn anul 2016, a avut loc primul turneu oficial de juniori,
in statiunea Venus, judetul Constanta. A fost un turneu
organizat pe parcursul a doud zile si au participat
aproximativ 100 de juniori de la mai multe echipe din judetul Constanta.

Un an mai tarziu, statiunea Mamaia, gazduia al doilea turneu national de juniori, la care au
participat echipe din Baia Mare, Cluj, Sannicolau Mare, pe langa cele din judetul Constanta. Acest
sport Incepea sa prinda contur si 1n tara noastra. Tot in anul 2017, a fost organizat primul turneu
in Baia Mare, un turneu dedicat amatorilor, dar care a adus sute de spectatori in Centrul Vechi al
Orasului. Acest turneu a fost si primul meu contact cu beach handball — ul.

Anul 2018 a contabilizat din ce in ce mai multe turnee de beach handball in Roménia. Pe
langa turneul national pentru juniori din judetul Constanta, in judetul Arad a fost organizat in
premiera un turneu la Ghioroc, dar si pe Malul Muresului.

Baia Mare a reusit o premierd nationalda in 2019, a fost desemnata de catre Federatia
Europeana de Handball din Europa, gazda EBT FINALS. Ebt Finals este cel mai mare turneu din
Europa la care participa cele mai bune zece echipe din Europa. Am avut onoarea de a primii
delegare sa arbitrez impreuna cu colega mea, Amalia Constantinescu, la acest turneu. Pentru mine,
a fost o ocazie unica de a arbitra cei mai buni jucatori din lume, de a simti din teren ce Tnseamna
acest sport cu adevarat, cum arata o piruetd de 360° executata corect si multe altele.
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CERCETARE

Studiu comparativ asupra mijloacelor clasice si moderne de pregaitire a
echipei de handbal pentru ciclul gimnazial

Profesor Rotariu Daiana
Colegiul National ,,Preparandia Dimitrie Tichindeal” Arad

Comparative study on the classic and modern means of preparing the handball team
for the gymnasium cycle. ,,Classic or modern? Specialists ask themselves this question. An es-
sential factor in the development of performance sports is the permanent involvement of specialists
to discover the best solution for the design, use and selection of methods and teaching aids appro-
priate to achieve a high-performance educational process. My opinion is that a combination of
both methods can bring significant progress to students in the preparation.”

Keywords: handball team, gymnasium cycle, modern means.

Se pune intrebarea daca metodele vechi sant atat de depasite incat vor trebui excluse din
procesul de invatare? Scopul acestei lucrari este de a stabili In ce masura folosirea In procesul
instructiv -educativ atat a metodelor clasice cat si a celor moderne este eficient.

In vederea redactirii lucrarii am folosit urmatoarele metode: metoda studiului bibliografic,
metoda observatiei pedagogice, metoda testelor, metoda inregistrarilor, metoda experimentului,
metoda statisticd —matematica si metoda grafica.

Experimentul s-a desfasurat la clasele de gimnaziu al Colegiului National” Preparandia
Dimitrie Tichindeal” Arad, unde activez ca profesoara. Activitatea a avut loc in cadrul orelor de
ansamblu sportiv la clasele a-V-a si a-V1-a in sala de sport a liceului.

Avénd in vedere scopul propus, experimentul s-a organizat astfel: am selectionat doua
grupe. Impirtirea lor a fost ficuta in mod aleatoriu. Elevii din grupa experiment au lucrat conform
obiectivelor stabilite si folosind in pregatire atdt metode clasice cat si moderne pe tot parcursul
experimentului. Cu elevii din grupa martor s-a lucrat in prima parte a experimentului folosind doar
metode clasice si dupa testarea intermediara, ih a doua parte a experimentului, s-au folosit doar
metode moderne.

Ambele grupe au fost testate initial si intermediar. Din cauza pandemiei testarile finale nu
au putut fi facute. La testarea initiald am aplicat urmatoarele teste:

Pentru pregatirea fizica am folosit urmatoarele probe:

1. proba de 20 metri ,cu start din picioare;

2. saritura in lungime de pe loc;

3. naveta-se traseaza pe sol 2 linii paralele la distanta de 5 metri una fata de cealalta-se
efectueaza 5 cicluri;

Pentru pregatirea tehnica-tactica am folosit urmdatoarele probe:
1.proba de 20 metri dribling 1in linie dreapta;
2.proba de aruncare a mingii de handbal la distantd, cu elan de 3 pasi;
3.aruncarea la tintd —se arunca cu o minge de oina de pe loc;
Pe langa probele de control am avut in vedere si comportamentul copiiilor in cadrul
procesului instructiv- educativ in ceea ce priveste aprecierea modului de integrare in jocul echipei
si aplicarea cunostintelor tehnico-tactice.
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Tn urma rezultatelor obtinute am putut observa urmitoarele aspecte generale si anume:

P la testele initiale rezultatele au fost sensibil egale intre cele doud grupe— cu un plus pentru

grupa experiment-la toate probele de control;

la testele intermediare ambele grupe au inregistrat rezultate mai bune decat in testarile in-
itiale,progresele fiind diferite intre grupe in functie de proba si intre cele doua grupe cu un
plus pentru grupa experiment;

in ceea ce priveste coeficientul de variabilitate, in afard de proba de saritura in lungime de
pe loc si aruncarea mingii de handbal,valorile atestd ca grupele sunt omogene la testarile
initiale,mai putin 1n cele intermediare/finale.

La proba de 30 m plat

La testarea intermediard componentii grupei experimentale inregistreazd un progres de
0,29 secunde, si un coeficient de variabilitate de 8,85% (omogenitate mare). Progresul
inregistrat de componentii grupei de control este sensibil mai mic,de 0,14 secunde (inferior
grupei experimentale),si un coeficient de variabilitate de 7,35% (omogenitate mare).
Valorile lui ,,t” pentru componentii grupei experimentale sunt superioare, progresul reali-
zat de grupa martor este sensibil mai mic.

La proba de saritura in lungime de pe loc

La testarea intermediard componentii grupei experimentale inregistreaza un progres de
aproape 10 cm valoarea mediei aritmetice fiind de 122,5 cm cu o abatere standard de 35 si
un coeficient de variabilitate de 28 % (omogenitate scazuta). Progresul mai mic inregistrat
de componentii grupei de control este de doar 2 cm, valoarea mediei aritmetice fiind de
111,25 cm, cu o abatere standard de 12,27 cm si un coeficient de variabilitate de 11,02%
(omogenitate relativa spre mare)

Valorile lui ,,t” pentru componentii grupei experimentale sunt superioare.

La proba de aruncarea mingii la distanta cu elan

La testarea intermediard componentii grupei experimentale inregistreazd un progres de
1,33 m, si un coeficient de variabilitate de 45,82% (grup neomogen). Saltul inregistrat de
componentii grupei de control este de 1,25 m, si un coeficient de variabilitate de 27,17%
(grup neomogen).

Valorile testului Student, criteriul ,,t” calculat intre rezultatele obtinute de componentii
celor doua grupe la testdrile initiale si cele intermediare, ne prezintd atat pentru grupa ex-
perimentald cat si pentru grupa martor o valoare a lui ,,t” semnificativa.

La proba de 30 metri dribling linie dreapta

La testarea intermediara componentii grupei experimentale inregistreaza un progres de 1,1
secunde si un coeficient de variabilitate de 31,53% (grup neomogen). Saltul inregistrat de
componentii grupei de control este foarte mic de numai 0,33 secunde (inferior grupei ex-
perimentale),un coeficient de variabilitate de 22,30% (grup neomogen).

Valorile testului Student, criteriul ,,t” calculat intre rezultatele obtinute de componentii
celor doua grupe la testdrile initiale si intermediare, ne prezintd pentru grupa experimentala
o valoare a lui ,,t” de 5, valoare care comparatd cu cea din tabelul lui Fischer de 3,10, in
coloanaf=n-1,adica 12— 1= 11 ne arata ca diferentele sunt semnificative cu o siguranta
de 99%

La proba de aruncare la tinta
La testarea intermediard componentii grupei experimentale inregistreazd un progres de
2,41 puncte, valoarea mediei aritmetice fiind de 3,66 puncte cu o abatere standard de 2,05
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(distributie normala — peste 68% din cazuri) si un coeficient de variabilitate de 56,01%
(grup neomogen).Progresul inregistrat de componentii grupei de control este extrem de
mic de numai 0,42 puncte si un coeficient de variabilitate de 84,88% (grup neomogen).

P Valorile testului Student, criteriul ,,t” calculat intre rezultatele obtinute de componentele
celor doua grupe la testarile initiale si cele intermediare, ne prezinta pentru grupa experi-
mentald o valoare a lui ,,t” de 4,82, valoare care comparata cu cea a lui ,,t” din tabelul lui
Fischer, in coloana f = n — 1, adica 12 — 1 = 11 ne arata ca diferentele sunt semnificative
cu o sigurantd de 99%, in timp ce pentru componentii grupei de control valoarea lui ,,t”
este de numai 0,54.

Testul t
In ceea ce priveste testul t care ne demonstreazi cat de semnificativ este progresul realizat de
la o testare la alta analizand rezultatele am sesizat ca la toate probele au obtinut rezultate semnifi-
cative de la o testare la alta dar probele cu rezultatele cele mai semnificative pentru grupa experi-
ment au fost cele de alergare 30 de metri plat si naveta.
In ceea ce priveste grupa martor rezultatele semnificative le-au obtinut la probele de arun-
care a mingii la distanta si naveta.

T STUDENT

IO INIWI oIl
e—
——
“e—

M grupa experiment M grupa martor valoare semnificativa

Concluzii

1.Activitatea de predare,mai ales,la grupele de incepatori este un proces care trebuie bine
organizat si gandit care sd aiba ca scop atat atractivitatea cat si eficienta;

P 2.Metodele clasice folosite ca mijloc de pregatire si-au dovedit eficacitatea de-a lungul
anilor, atunci cand handbalul se baza mai mult pe componenta tehnico-tactica,ulterior pe
cea fizica.Experimentul a dovedit faptul ca metodele clasice nu trebuie complet elimi-
nate, ci adaptate noilor cerinte;

P 3.Datorita tendintelor de dezvoltare,in general a sportului de performanta si in handbal s-
au modificat acestea evoluand spre spectaculozitate si dinamism.In urma acestor tendinte
descoperirea unor noi metode de pregétire, adaptate la aceste cerinte, care sa faca fatd
unui joc bazat pe un ritm sustinut de joc cu procedee tehnice executate in viteza de ex-
ecutie crescute devine imperios necesar;
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4.Activitatea fiind bazata cu precadere spre imbunatatirea starii de sanatate,a capacitatii
motrice generale si specifice jocului de handbal a copiilor,a valorificarii la un nivel supe-
rior a achizitiilor acumulate la orele din trunchiul comun,necesitatea selectiondrii celor
mai eficiente metode si mijloace devine o cerintd obligatorie.

5.Atat folosirea in cadrul pregatirii a metodelor traditionale cat si a celor moderne au
avantaje si dezavantaje.Metodele moderne nu exclud cele clasice ci vin sd le completeze
pe acestea.

Propuneri

1. Folosirea unor metode si mijloace cat mai atractive pentru atragerea copiilor spre prac-
ticarea handbalului, folosirea elementelor din jocul de handbal pentru dezvoltarea pregatirii
fizice generale pentru ca elevii sa participe cu placere la orele de ansamblu sportiv,sa se
dezvolte fizic armonios si totodatd pentru descoperirea viitorilor potentiali performeri;
2.Din multitudinea exerecitiilor si jocurilor aplicative specifice jocului de handbal sa se fol-
oseasca acele metode care si-au dovedit eficienta printr-o selectie adaptata la particular-
itatile de varsta ale copiilo;.

3.Stabilirea competentelor-generale si specifice- si folosirea celor mai indicate mijloace si
metode de lucru trebuie sa fie firul conducator care stabileste intregul proces de pregatire;
4.Rezultatele valoroase indiferent de ce metode de pregatire se folosesc nu se pot obtine
fara o crestere continud a volumului, intensitatii si complexitatii mijloacelor.Desi ponderea
tinde catre complexitate, nu trebuie neglijate nici intensitatea si nici volumul,

5.Pregétirea tehnico-tactica trebuie realizatd concomitent cu dezvoltarea calitdtii motrice
intrucét intre ele exista o legatura si o conditie reciproca foarte stransa si tratarea lor sepa-
ratd frineaza Imbunatétirea performantelor;

6.Efectuarea pregatirii functie de modelele motric, tehnico-tactic si psihologic si standard-
izarea si algoritmizarea mijloacelor folosite pentru un mai bun randament in procesul in-
structive-educativ;,

7.Adaptarea metodelor si mijloacelor cerintelor actuale si tendintelor de dezvoltare a spor-
tului practicat;

8.Niciuna din metode nu trebuie eliminate din cadrul procesului de pregatire ci folosite cu
eficientd si conform scopului propus. Imbinarea celor doud metode trebuie si aleagi in
functie de eficacitate.
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Students of School of Economy and Trade give their verdict on online
classes

Aniko Ziro§ Jankelié,

PE teacher in The School of Economy and Trade from Senta.
Jelena Halas,

PE teacher in The School of Medicine from Senta.

School of Economy and Trade from Senta was very well organized during online classes
since the first day of declaring the state of emergency (16.3.2020.) thanks to the principal who
was the first in line during the whole organization of work during that period. First step was to
form the Messenger groups for each class. The groups included studebts, teachers and the
principal. That way the ibitial contact between the teachers and the students was made. Each
tacher chose a platform that suited his/her subject and since the second day of the state of
emergency the classes began following the same schedule which was used until that day .
Classes were held using Google Classroom, Microsoft Teams, Messenger etc. Classes were
regularly held until the end of the school year.

My platform of choice was Google Classroom. | had a classroom made for every class
and on it I was in constant communication with the students until the end of the school year.

We focused on theoretical parts of what would generally be a class of using that theory
in practice, and we also focused on healthy lifestyle habits. | used educational video materials
how to improve your techique, presentations | prepared myself or downloaded from The Serian
Alliance of PE and Sports Teachers website (I translated some for the Hungarian classes), and
interesting readings | found online. | talked about these topics with my students all the time. At
the end of a module | gave student a task to see if they understood what we were talking about,
and | graded those tasks. Students made their own presentations, seminar papers, wrote essays.
These were also graded. The focus of one grade was also the activity the students showed during
classes.

At the end of the school year | ran a survey using Google Forms which | asked the
students to fill in. The topic was: Impressions on the onilne PE classes. The survey was voluntary
and annonimus. The questions were written in both Serbian and Hungarian language.

Aim of the survey: students’ feedback on the online PE classes. I was interested to see
what the students think about online PE classes, because online classes are very unusual for the
subject of PE.

€ o g
Questions  Responses (D)
—_—

Osszegzié.s'az online testnevelés; orakrol - Utisci o
nastavi fizickog vaspitanja na daljinu
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Hypothesis 1: students followed online PE classes without any trouble

Hypothesis 2: students got useful information during the online PE classes.

Hypothesis 3: Google Classroom can be used as a compliment to the regular PE classes,
but not replace it.

Students interviewed: 176.

Hanyadikos vagy? - U koji razred ides?
176 responses

@ Elsé osztalyos/prvi razred

@ Masodik osztalyos/drugi razred
© Harmadik osztalyos/treci razred
@ Negyedik osztalyos/Cetvrti razred

Answers were given by first, second, third and fourth class students, 76% female i 24 % male.

Nemed/Pol

176 responses

@ Férfi/Muski
@ Nsi/Zenski
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Could they follow online PE classes without any trouble, 88% had an affirmative answer,
while 12 % had trouble sometimes.

Tudtad-e kévetni az online testnevelesi orakat a google classroomon keresztul? / Da li simogao da
pratis online nastavu iz fizickog vaspitanja preko gugl ucionice?
176 responses

® Igen/da
@ Nem/ne

 Néha voltak nehézségeim/ponekad sam
imao smetnje

Most students used laptops, mobile phones and desktop computers, while only a small
number used tablets.

Milyen eszkozrdl kdvetted az orat?/kako si pratio Casove?
176 responses

@ Hagyomanyos szamitégépen/na
racunaru

@ Laptopon/na laptopu

@ Tableten/na tabletu

@ mobiltelefonon/na mobilnom telefonu

Did they have trouble working on the tasks given, 70% said that they had none, 28% had
trouble sometimes, and 2 % always had trouble.

Nehéseéget okoztak-e az oran feladott munkak elvegzése?/Da li siimao poteskoca oko realizacije
zadatih radova na ¢asovima?

176 responses

® Igen/da
® Nem/ne
@ Néha/ponekad
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Did they get useful information during online classes, 95,5% answers were affirmative,
while 4/5% was negative

Kaptatok-e hasznos informaciokat ezeken az orakon?/Da li su vam informacije podeljene na ovim

Casovima bile korisne?
176 responses

® Igen/da
® Nem/ine

A little more than 50% say that online classes can be used as a compliment to the regular
PE classes

Véleményetek szerint, jol ki tudna-e egésziteni a google classroom a hagyomanyos testnevelesi
orakat?/Sta mislite, da li gugl uéionica moze biti ...dopuna tradicionalnim ¢asovima fizickog vaspitanja?

176 responses

® igen/da
® nem/ne

Following two questions were open ended and students could express their opinion. Most
of them answered honestly, conscientiously and responsibly and there is merit in reading what

their answers were:
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What are the advantages of traditional PE classes ?176 responses

“We move around and we can show what are
we good at”

“We understand everything and we can do
the tasks practically”

“easier to understand”

“it is more efficient to practically do the ex-
ercises”

“We move around more”

“We can play volleyball and exercise”

“I made my best effort to exercise regularly,
but now I realize how important are the PE
classes. We should have them more than
twice a week. “

“in traditional classes everyone exercises”
“In traditional classes, when we don’t feel
like working, we are motivated by others. It
IS very important that we are all together. We
can only have a good volleyball game to-
gether in the gym. | found online classes
mostly boring, they can’t replace traditional
classes. “

“It is easier to understand the theory. “
“Fitness, exercise and burning calories.”
“We are not in front of our computers or mo-
bile phones”

“Although not much, but we move around
and don’t sit all day”

“We are physically more active and we are
trying to do our best in each exercise”

“It is the only possibility to exercise for us
who are not training sports”

“exercise”

“easier to understand”

We can exercise regularly

“The main goal of PE is to exercise, and you
can’t do that online. Home exercises are for
those who train anyway. The advantage of
traditional classes is that it moves the laziest
students .”

“Exercises you shared with us can also be
motivating.”

“We move more”

“We used to do the exercises we now only
watch.”

“We can exercise”

“Everything is better than this”

“we move more , we are not in front of the
computer or laptop for 45 minutes ,... We talk
, play a sport together like volleyball , basket-
ball , football,... we learn how to play a cer-
tain sport better”

“It is easier to comprehend everything on tra-
ditional classes, that is how | got used to in
the past years.”

“We apply practically, not just in theory.”
“we move more , we are not in front of the
computer”

“Physical activity”

“We have usual activities and tasks, we are
not in front of the computer”

“more explanation”

“Practical”

“It is not so tiring.”

“we exercise”

“We move around regularly and we develop”
“We move our muscles and we are all to-
gether “

“ more physical activity”

“We can test ourselves are we capable to do
those tasks”

“Physical activity”

“It is not just theory, we can apply it practi-
cally”

“Easier communication and interesting
tasks.”

“It is good for you when you move.”

“we feel fresh when we exercise, we have fun
playing volleyball. *

“Advantage is that we move.”

“We can exercise and move around”

“We don’t exercise home, and that is why tra-
ditional classes are good for fitness.”
“Contact between students, exercise, relaxing
fatigue. | am happy when we have PE, be-
cause we are stress free when we exercise.
Sometimes | was wondering why are we do-
ing certain things, but I love PE a lot. | was
very sad during quarantine because the
movement was limited. I can’t wait for the
classes to start in September.”

“We understand better”

“We can use the knowledge in everyday life,
not just know the theory.”

“do exercises for real.”
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“We understand the tasks easily.”

“We can exercise.”

“We move around, nothing can distract us.”
“I make myself exercise in a traditional class,
it is much harder online”

“we can play volleyball.”

“We can put the theory into practice, it is im-
possible to do that online

We move more.”

“It is about exercise, not theory.”

“We exercise, we stay fit, we can move
around more.”

“we can move around more in a traditional
class, we are not in front of the computer.”
“We can exercise”

“It is easier to comprehend.”

“the mood is better when we are all there.”
“Physical activities together with the whole
class, team spirit, relaxing between theoreti-
cal classes which we spend at our desks.”
“Physical activity”

The advantage is that the teacher can tell us if
we are doing the exercise wrong..

We are active all class, and | like some of the
exercises

“The class can be together, can play sports to-
gether.”

“Advantage is that we can exercise”
“Developing team spirit within the class”
“we pay attention”

“We move around more, not just sit in front
of the laptop and watch the exercises.”

“We move and don’ sit in one place.”

“We don’ learn theory, we exercise.”

“We move and relax in between theoretical
classes.”

“Exercises.”

“On online classes we only speak, PE is all
about exercise”

“we are with our peers and we exercise to-
gether.”

“online is better .”

“exercise in the gym.”

“We all exercise together — that motivates us
and it has a positive effect.”

“Moving around. It is in human’s nature. We
can use online classes as a compliment to the
traditional classes.”

“we exercise together.”

“We can use all the available equipment on
traditional classes and it feels much better”
“It is good that we exercise, not sit in front of
the computer.”

“Fitness.”

“We develop physically,
healthy.”

“Kids move around at least a little bit, a lot of
them don’t do sports”

“I think every online class is better.”

“Class is together, we can play sports to-
gether, laugh, relax.”

“Beside learning, we can exercise.”

“We can practically do the exercises, warm
up and do the exercises.”

“Physical activity.”

“it is better when the teacher is in class, we
move more.”

“We can actually do the exercises, we de-
velop and move our bodies”

“We can work together.”

“Fitness, coordination, skills, muscles getting
stronger.”

“We can apply the exercises and it is easier to
understand them.”

“Ion school we can actually do the exercises
we have online just talked about”.

exercises are

Can you take any positives of online PE classes? What would those positives be?176

responses

“in my opinion, no”

(13

2

no
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We don’t need to hurry to catch the bus, if we finish earlier, we have time to do some-

thing else, not just sit at the desk.

“we don’ need to change clothes.”

“Yes, we can watch videos for some mod-
ules.”

“We get more information by watching vid-
€0s.”

I can’t be late for class

“The accent was on the technique which we
will put into practice from September.”

“We found out more about PE this way be-
cause we didn’t just exercise, but also talked
about exercises.”

“The advantage is that we could sit in our
armchairs and to the tasks, but that is not the
point of PE. We saw a lot of video content
and programs we didn’t use to watch.”

“For some subjects, especially theoretical,
this is true, but not for the practical ones.”
“We learnt about history of sports.”

“more emphasis on healthy lifestyle.”

“Yes, we have more theoretical knowledge.
It helped that I could read the presentation; it
made it easier to understand some processes.
In spite of this, | like traditional PE classes
more because physical activity brings joy,
and you can’t have that online. “

“Yes, we watched useful video content.”

“I paid more attention than on traditional
classes.”

“Yes, we spoke more about technique . Those
who are not so good in PE could get better
marks. We could share interesting content on
certain topics.”

“Some classes are easier online.”

“Videos learnt us theory very well, but our
teacher here is not included. In traditional
classes she shows us the exercises, and here
it is all about the Internet..”

“There are some.”

“Better understanding for one exercise - dis-
cipline.”

“We understand theory better.”

“No.”

“The only positive thing is that | could sleep
longer.”

“We didn’t have to change clothes all the
time , and we didn’t get tired because we sat
in our chairs.”

“I researched about certain topics, and learnt
more about sports and sportspeople.”

“Yes, we could analyze the movement pat-
terns better on a video.”

“There are good sides. I found the videos in-
teresting, especially those where | could see
the team aspect of a volleyball game.”

“We have learnt more theory..”

“more video content”

“Learnt more theory.”

“Yes, we learn theory, we heard about some
sports we didn’t know about.”

“We have learnt more theory online.”

“Not that much.”

“We know more about theoretical side of
sports.”

“I have learnt about some physical activities
I didn’t know earlier.”

“Yes, we now know the theory.”

“I didn’t have to get out of bed.”

“Well, we learnt about the rules of certain
games and other content on videos.”

“We can do the tasks at home.”

“This is the only class where online classes
are a disadvantage.”

“We could deal with the theoretical aspect of
the exercises. We saw new exercises, we can
now make our own exercise plans.”

“We have learnt more theory while we put
everything into practice in school.”

“It 1s not as physically demanding like in
school.”

“We have learnt some theory.”

“Teacher can grade our activity online. | got
a good mark for activity every class which
came good for my final grade. Second posi-
tive thing is that I didn’t have to change
clothes for the classes. My bag often got wet
when it rained and so did my PE clothes in it
so | got a minus for not being able to attend
the PE class, so that couldn’t happen this
time. To tell the truth, I haven’t seen many
positive things in online teaching, not even
after three months.”

“This type of teaching is good when we are
ill and we are unable to do any physical ac-
tivity.”
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“Yes we could see different techniques from
the videos that were sent.”

“Yes, we don’t have to get up and go to
school.”

“Yes, we don’t have to change clothes.”
“yes”

“In my opinion, traditional classes are much
better.”

“We got more information.”

“In my opinion we have done a lot of internet
research while working on our and that way
we found out a lot about the positive impact
of exercises on our health, on the importance
of keeping hydrated, about healthy food. “
“We do everything in more detail and we
have to think more.”

“In my opinion there are little positives.”

“In my opinion traditional PE class is the real
deal.”

“Yes, we learn theory this way, which we
can’t do on traditional classes.”

“We did everything in more detail.”

“I learnt more about certain things, for exam-
ple volleyball. I can’t name other positives.”
“In my opinion there are, I had fun working
on my presentations, and | now know more
theory on certain topics.”

“Showing the exercises.”

“It was a challenge, but | proved when there
is a will there is a way to do everything, even
the online classes.”

“We can call the teacher and she can explain
to us how to do a certain exercise without at-
tending the traditional class.”

“We got useful information on online classes;
| find it easier to learn the theory then to do
the exercises.”

“We did everything in more detail.”

“Well, theory.”

“no”

“We learnt more theory.”

“I don’t need to exercise if I don’t feel like
it.”

“Well, we could share videos with each other
and we talked a lot more.”

“We got more theoretical knowledge online,
which we will later put into practical use.”
“In my opinion, no.”

“Yes. We got more theoretical knowledge
online, which we can’t get in a traditional
class”

“I don’t need to do the exercises which |
don’t find relaxing in school, I don’t feel right
when doing them.”

“Yes, we can analyze I more depth certain
disciplines like shot put, high jump and oth-
ers.”

“Yes, in the videos we can see how to do
some exercises very precisely, and for that
we usually don’t have time in traditional clas-
ses or at home.”

“Yes ,we learnt more.”

“We saw a lot of useful videos.”

“We could do some topics in more detail and
I think that should stay like that.”

“Yes ,we learnt more.”

“We can sleep longer.”

“Yes, In my opinion we can learn more the-
ory online. “

“Yes”

“No”

“Maybe that we didn’t have to exercise.”
“We learnt more about certain topics.”

“We learnt more theory.”

“Yes, online we have more information on
certain sports.”

“Online classes are good for me because | am
not such a good athlete.”

“There are videos where we can learn a lot
and later put that theory into practice.”

“We advance more quickly.”

“Yes, we can see good videos and analyze the
technique in more detail, especially in slow
motion.”

Hypothesis, which were made before the survey, were confirmed by the students.

Hypothesis 1: students could mostly follow the teaching process without obstacles, only

12% had trouble sometimes.

Hypothesis 2: student got useful information on PE classes online it was confirmed by

95,5% of the students.
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Hypothesis 3: online PE classes done in Google Classroom can be complementary to the
traditional class, but not replace it. Over 50% confirmed this statement. Answers to the open ended
questions also confirm this.

These students’ answers showed that PE and exercise are very important for their bodies.
Many of them expressed that being together with their peers is crucially important, as many are
not boding well with the isolation. A lot of students found the information provided in the online
classes very useful, a lot of them also enjoyed working on presentations and essays on certain
topics.

Both authors are members of the Association of PE and Sports Teachers of the Municipal-
ity of Senta.

The Association is a non-profit, apolitical, professional civil organization. Their members are all
with university degrees from the area of physical education and sports.

It was founded in 2011.

Address: Senta, Adanska ulica no.7.

President: Jelena Halas

E-mail address: vranicka@gmail.com

Members: 15.

The Associations goals:

Constant popularizaton of sports and PE.

Professional development and professional capacity of the members.

Municipality projects in the area of PE.

Cooperation with other associations and sports organizations in the Municipality of Senta.
Providing help in the organization od school sporting events.

International cooperation with similar professional organizations.

Supply of sports equipment in order to enhance school sports.

School sport promotion in the Municipality of Senta.
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OPINII

Cum invatam copii sa piarda in mod demn

Profesor Ene Roxana

Liceul ,,Alexandru Mocioni” Ciacova
Kinetoterapeut Neagu Ariana
Timisoara

How We Teach Our Children to Lose with Dignity. This paper presents an exhortation
to adults to teach children to adapt to the rules, to learn to lose and win gracefully, to develop
their ability to design effective strategies, and to enjoy participating in an engaging activity re-
gardless of the score. Knowing what sportiness means will bring them lifelong benefits.

Keywords children,dignity, strategies

Nimeni, astazi nu mai contesta, rolul, valoarea si folosul sportului. Stiinta 1-a legitimat,
statul I-a oficializat si Biserica 1-a binecuvantat. De la micile concursuri sportive pana la marile
competitii internationale, avem nenumarate institutii, scoli si cluburi care se ocupa cu incurajarea
sprijinirea si promovarea sporturilor.

Acum, datorita sportului, oamenii se intdlnesc nu pe campurile de lupta, nu pentru a muri,
ci pentru a trai din plin. Dar asta inseamna sa ai dorinta si gustul efortului, disciplina voios accep-
tata, renuntarea la multe placeri, sinceritate, prietenie, spirit de echipa si fair-play. Toate acestea
la un loc, in copildrie, in tinerete si In toata viata, Inseamna pur si simplu arta de a fi fericit, spiritul
sportului. Asa cum o planta are nevoie de apa si corpul are nevoie de miscare. Daca lipsim o planta
de apa, se usuca, daca nu ne exersam corpul, el se deterioreaza, iar mintea se degradeaza o datd cu
el. Dar ori de céte ori obtinem o cat de mica victorie, ori de cite ori reusim sa extindem limitele
omenesti, de atatea ori demnitatea noastra de oameni triumfa. Un copil care nu stie sa se joace, nu
va fi niciodatd un copil. Un barbat care nu iubeste jocul, nu va fi niciodata un barbat. Fara joc in
copilarie si fard sport in tinerete, omul nu este el insusi, nu va iubi lumea si semenii. Unul dintre
sensurile vietii a fost din totdeauna si va rdmane pentru totdeauna "jocul". Trebuie s stim sa ac-
ceptam deopotriva infrangerea si victoria.

Sa ne obisnuim copiii s piardd in mod demn. Spiritul de competitie 151 manifestd prezenta
la o varsta destul de frageda, incepand chiar cu varsta de doi ani. Un joc castigat este intotdeauna
un motiv de mandrie, mai ales pentru micutii care descopera in acest fel ca au abilitati pentru ceva
anume si care se pot descurca de minune in anumite ipostaze. Increderea pe care copiii o au in ei
insisi este destul de fragila la varste mici, tocmai de aceea victoriile (mici sau mari) contribuie la
cresterea nivelului de respect pentru propria persoana. Stiu ca aveti cele mai bune intentii atunci
cand decideti sd-1 lasati pe micut sa castige. in fata dumneavoastra, ochisorii lui plansi sau bucuria
nemasurati de pe chipul sau, atunci cand vede ci iese victorios, sunt nepretuite. Insa trebuie sa
punem in balantd avantajele si dezavantajele unei atitudini de acest fel: nu cumva ii facem copilului
un deserviciu permitandu-i sd castige de fiecare data?

Niciodatd nu va fi o lectie prea placutad de "predat", atunci cand trebuie sa ne invatam copiii
sd piarda. Si de reguld, este o lectie pe care copilul nu o invata de la parintele sau, ci de la colegii
de scoala sau de la prietenii de joaca. Durerea si umilinta simtitd in acele momente este mult mai
mare decat ar fi fost in cazul in care sentimentul infrangerii ar fi fost "predat" acasa. De reguld,
sentimentul de neputinta al copilului este amplificat de comentariile, invariabil rauticioase ale
copiilor, care 1l catalogheaza drept un "foarte prost pierzitor". De cele mai multe ori, copilul se va
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indrepta spre casa si va incerca sa discute cu parintii despre ceea ce i s-a Intdmplat - este o situatie
noua, pe care nu o intelege pe deplin si care 1-a pus intr-o lumina foarte proasta in ochii colegilor
sai. Abia atunci parintele va realiza ce impact uluitor a avut asupra prichindelului faptul ca acasa
a fost invingatorul numarul unu al tuturor jocurilor intreprinse. Mai mult decét atat, explicati-i
faptul ca infrangerea este o parte inevitabila a oricarei activitati si ca trebuie sd accepte ca nu poate
fi mereu cel mai bun. Sa fii pregatit sd pierzi cu zambetul pe buze, chiar daca nu este ceva placut
si sa treci mai departe este cea mai buna atitudine. De asemenea, este si cea mai corecta atitudine
fatd de participantii la sportul respectiv, carora le place jocul nu doar de dragul victoriei, ci si
pentru placerea de a se juca, de a face putind miscare sau de a fi alaturi de prieteni.

Sentimentul umilintei este unul care poate ldsa urme adanci in sufletul lipsit de experienta
al celui mic, astfel incat este preferabil ca prichindelul sa fie pregatit cu armele "infrangerii" inca
inainte de a avea contact cu o colectivitate de copii. Infringerea si victoria fac parte din sport, dar
devine dificil procesul de integrare a prichindeilor ntr-o echipa in lipsa cunoasterii acestor notiuni.
Mai mult decat atat, este evident pentru profesori daca micutul a fost protejat acasa de sentimentul
esecului - aceasta deoarece acesti copii nu stiu sa faca fata pierderii, la fel de usor ca si colegii lor.

Sportivitatea trebuie Incurajata, este important sa-i invatdm pe copii sa incurajeze succesele
prietenilor sai. Atunci cand va jucati cu el, invétati-1 sa se bucure nu doar pentru victoria sa, ci si
pentru a "adversarului" sau stimulati-1 si-1 invatati sa-si incurajeze fratii atunci cand se joaca im-
preund acasa, deoarece acest lucru 1l va ajuta sd-si arate sprijinul fata de prieteni in diferite situatii
sociale. Incurajari de tipul: "Tu si sora ta sunteti din ce in ce mai buni la jocul asta, sau "Nu-i asa
ca jocul este foarte strans? Abia astept sa vad cine va castiga urmatoarea partida” 1i arata celui mic
faptul ca este important sa il sprijiniti pe celdlalt participant la joc pe durata si dupa terminarea
partidei.

Daca pierde, consolati-1, laudandu-i mutarile strategice, spiritul de fair-play, deciziile
corecte §i capacitatea din ce in ce mai crescutd de a se implica in activitatile interactive. Data
viitoare cand jucati acelasi joc, cereti-1 parerea de "specialist", lucru care va ajuta la Intarirea in-
crederii in propria persoana si il va invata ca trebuie sd respecte regulile deja stabilite ale jocului.
Astfel, abilitatile de jucdtor care stie sd manifeste compasiune si un stil de joc gratios, vor iesi la
suprafata fard efort, ajutdndu-1 si mai tarziu in viata.

Intotdeauna jucati dupa reguli. Daca decideti si modificati regulile jocului, faceti acest lu-
cru in functie de varsta copilului si de capacitatea sa de a se adapta si de a intelege jocul respectiv
si nu 1n functie de dorinta de a-1 vedea invingator cu orice pref, Daca 1i permiteti sd "indoaie" putin
regulile sau sa repete miscarea gresitd, acordandu-i-se astfel o noud sansa, doar pentru a evita
lacrimile lui de "crocodil", nu va invata ce inseamna sa fie dezamagit de esec si nici sa fie mai
atent data viitoare. Copilul va Invata doar cd poate schimba regulile care nu ii plac dupa cheful lui,
pentru a ajunge la rezultatul dorit. Invatati-1 si se adapteze regulilor, si invete sa piarda si sa
castige cu gratie, sd 1 se dezvolte abilitatea de a formula strategii eficiente si sa se bucure de par-
ticiparea la o activitate antrenantd, fard a tine seama de scor. Faptul ca stie ce Tnseamna sportivi-
tatea 1i va aduce avantaje de-a lungul vietii, deoarece va fi privit cu stima si respect de catre toti
colegii si prietenii care 11 vor fi (mai mult sau mai putin) "adversari" in activitdfile personale sau
sociale intreprinse. Fairplay-ul inseamna mult mai mult decat sa joci dupa reguli; aici este vorba
mai degraba despre atitudinea sportivilor, despre respectarea adversarului si despre prezervarea
integritatii fizice si psihologice a acestuia. Doar acei sportivi care au o atitudine empatica fata de
adversarii lor, joacd in mod corect.
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Educatia fizica intre curricular si extracurricular

Profesor Marcus Constantin Daniel
Scoala Gimnaziala Simand, jud. Arad

Physical Education between Curricular and Extracurricular. Physical education and
sport are an instructive educational process accessible to all ages and which aims to increase,
train and cultivate human physical abilities.

Physical education and sports involve curricular as well as extracurricular activities.

Curricular activities are organized and carried out in accordance with the curated pro-
gram developed by MEN (Ministry of National Education) and can be included in the Determined
School Curriculum.

In a world dominated by television, smartphones, tablets and computers, extracurricular
activities complement the curricular ones and offer students opportunities to assert and develop
personality.

Keywors: Physical education and sports, curricular activities, extracurricular activities.

Educatia fizica se constituie intr-un domeniu foarte complex al vietii sociale, fiind
activitatea care valorifica sistematic ansamblul formelor de practicare a exercitiilor fizice in scopul
maririi potentialului biologic al omului in conconcordanta cu cerintele sociale.

Educatia fizicd este un proces instructiv educativ care vizeaza cresterea, formarea si
cultivarea capacitdtile fizice ale omului, fiind accesibila tuturor varstelor si avand obiective
instructiv-educative generale si diferentiate.

Obiectivele generale ale educatiei fizice sunt:

- mentinerea stdrii optime de sanatate;
favorizarea proceselor de crestere si de dezvoltare fizicd armonioasa;
dezvoltarea capacitatii de miscare, prin formarea deprinderilor motrice si prin optimizarea
calitatilor motrice;
dezvoltarea echilibrata a laturilor personalitatii: cognitiva, afectiva si volitiva,
- formarea obisnuintei de practicare sistematicd a exercitiilor fizice;
- formarea capacitatii de integrare si actionare in grup;
insusirea cunostintelor de baza proprii domeniului educatiei fizice si sportului.
Educatia fizicd presupune atat activitdti curriculare cat si activititi extracurriculare.
Activitatile curriculare pot fi incluse in curriculum la decizia scolii.

Organizarea curriculard a activitatilor de educatie fizica si sport in invatamantul

preuniversitar:

a)in Invatdmantul prescolar:
activitatea de edcucatie fizica si sport;

b)in invatdmantul primar si gimnazial:
lectia de educatie fizica si sport;
lectia de optional la nivelul disciplinei;

¢) in invatamantul liceal:

- lectia de educatie fizica si sport;

- lectia de pregatire sportiva teoretica, la clasele vocationale cu program sportiv;

- lectia de pregatire sportiva practicd, la clasele vocationale cu program sportiv;

- lectia de atac si aparare, la clasele de profil militar.

d) In invatamantul sportiv suplimentar:
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- lectia de pregatire sportiva practica sau de antrenament sportiv.

Cerinte privind organizarea curriculard a activitatilor de educatie fizica si sport in
invatdmantul preuniversitar:

a) predarea activitatilor de educatie fizica si sport curriculare se realizeaza de catre :

- in Invatamantul prescolar-profesorul pentru invatamantul prescolar;

- in invatamantul primar, gimnazial si liceal- profesorul de educatie fizica si sport

- In Tnvatamantul cu program sportiv suplimentar- profesorul de educatie fizica si sport /
antrenor.

b) activitatile curriculare de educatie fizica si sport se organizeaza si desfasoard in
conformitate cu prevederile programelor scolare, elaborate de MEN;

C) activitatile curriculare de educatie fizica si sport incluse in curriculum la decizia scolii,
se organizeaza si desfasoard In conformitate cu programele optionale propuse la nivel national,
sau la nivelul unitatii de invatdmant;

d) in cazul optionalelor de la nivelul unitatii de invatamant, catedrele de educatie fizica si
sport/ profesorii de educatie fizica si sport au obligatia de a elabora programele si de a le supune
avizarii inspectorului scolar de educatie fizica si sport.

Activitatile extracurriculare reprezinta forme de organizare a activitatii elevilor in afara
orelor cuprinse in orarul scolar, respectiv modalitati de petrecerea timpului liber de catre elevi,
prin parcurgerea unor continuturi instructiv educative care completeaza curriculum-ul national.

Activitdtile extracurriculare sunt planificate anual, semestrial, lunar sau saptdamanal si se
desfdsoara in afara curriculum-ului scolar. Ele sunt activitdti complementare activitatii de invatare
realizate la clasa, urmarind largirea si adancirea informatiei, cultivarea interesului pentru diferite
ramuri sportive, atragerea individului spre viata sociala, spre folosirea timpului liber intr-un mod
placut si util, orientarea elevilor catre activitati folositoare, toate acestea Intregind educatia scolara
si contribuind la formarea personalitatii. Scoala trebuie sa fie deschisd acestor activitati care
imbraca forme variate:

a) in invatamantul prescolar:

- gimnastica de Tnviorare, organizata zilnic;

- momentul de Tnviorare;

- intreceri sportive si jocuri intre grupe, organizate saptdmanal;

- activitati turistice, minim una pe semestru

- kalokagathia- program national de stimulare a interesului pentru educatie fizica si sport
la prescolari si scolarii mici;

- serbari sportiv-culturale la nivelul unitatii de invatamant sau organizate in cadrul
Olimpiadei Nationale a Sportului Scolar;

- serbari sportive organizate la finalul fiecarui an scolar / cu alte ocazii;

b) in invatamantul primar:

- gimnastica de Inviorare, organizata zilnic;

- momentul de Tnviorare;

- intreceri sportive si jocuri intre clase, organizate sdptamanal;

- activitati turistice, minim una pe semestru

- kalokagathia- program national de stimulare a interesului pentru educatie fizica si sport
la prescolari si scolarii mici;

- serbdri sportiv-culturale la nivelul unitatii de invatdmant sau organizate in cadrul
Olimpiadei Nationale a Sportului Scolar; prin asociatia sportiva scolar;

- concursuri/competitii proprii unitatii de invatamant / organizate in cadrul ONSS prin
asociatia sportiva scolara:

- ansamblul sportiv;

- lectia de pregatire a formatiilor sportive reprezentative ale unitatii de invatamant;
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- cantonamente, semicantonamente si tabere de pregatire sportiva pentru elevii din
invatamantul sportiv integrat, in vederea participdrii la concursurile/competitiile prevazute in
calendarul competitional oficial;

- serbari sportive organizate la nivelul fiecarui an scolar/ alte ocazii;

¢) in Tnvatamantul gimnazial si liceal:

- ansamblul sportiv

- lectia de pregatire a formatiilor sportive reprezentative ale unitatii de invatamant;

-activitdti turistice sau de orientare turistica, minim una pe semestru

- concursuri/competitii/ campionate, proprii unititii de invatamant / organizate in cadrul
ONSS, prin asociatia sportiva scolara:

- cantonamente, semicantonamente sau tabere de pregatire sportiva pentru elevii din
invatamantul sportiv integrat, in vederea participdrii la concursurile/competitiile prevazute in
calendarul competitional oficial;

- serbari sportive organizate la nivelul fiecarui an scolar/ alte ocazii;

d) in invatamantul sportiv suplimentar:

- activitati de selectie, cel putin doud activitati pe an scolar;

- cantonamente, semicantonamente sau tabere de pregatire sportiva pentru elevii din
invatdmantul sportiv integrat, in vederea participarii la concursurile/competitiile prevazute in
calendarul competitional oficial;

e) in palate si cluburi ale elevilor si cluburi ale copiilor:

- activitati In cadrul cercurilor sportive,

f) in centrele nationale de excelenta

- lectia de pregatire sportiva practicd sau de antrenament sportiv;

- activitati de selectie;

- cantonamente, semicantonamente sau tabere de pregatire sportivd pentru elevii din
invatdmantul sportiv integrat, in vederea participarii la concursurile/competitiile prevazute in
calendarul competitional oficial.

Organizarea extracurriculard a activitatilor de educatie fizicd si sport in
invatamantul preuniversitar presupune respectarea urmatoarelor cerinte:

a) activitdtile extraxurriculare se vor organiza cu respectarea legislatiei in vigoare si se
realizeaza de cétre:

- in Invatamantul prescolar — profesorul pentru invatamantul prescolar;

- in invatamantl primar, gimnazial si liceal- profesorul de educatie fizica si sport;

- In invatdmantul cu program sportiv suplimentar — profesorul de educatie fizicd si
sport/antrenor;

b) activitatile extracurriculare de educatie fizica si sport trebuie sd aibe un caracter
diversificat si continuu si sa cuprinda majoritatea copiilor/elevilor din unitatile de Invatdmant;

¢) conducerile unitatilor de invatamant trebuie sa sprijine catedrele, comisiile metodice de
educatie fizica si sport sau profesorii de educatie fizica si sport, in vederea infiintarii asociatiilor
sportive scolare;

d) conducerile unitatilor de Tnvatamant trebuie sa sprijine infiintarea Cercurilor Olimpice,
structuri ale filialelor judetene ale Academiei Olimpice Romane;

e) catedrele , comisiile metodice de educatie fizica si sport/ profesorii de educatie fizica si
sport vor elabora anual si semestrial calendarul activitatilor sportive extracurriculare, pe care il vor
supune aprobdrii conducerii unitdtii de invatdmant. Calendarul va fi afisat la loc vizibil pentru
elevi;

f) toate cadrele didactice care predau disciplina educatie fizica si sport trebuie sa sprijine
actiunile de selectie initiate de unitatile de Invatdmant cu program sportiv integrat si de unitatile
de invatamant cu program sportiv suplimentar si sd recomande sau sd semnaleze acestora elevii cu
disponibilitati de practicare a sportului de performanta.
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g) catedrele, comisiile metodice de educatie fizica si sport/ profesorii de educatie fizica si
sport vor afisa periodic, la loc vizibil, rezultatele obtinute de elevii unitatii de invatamant in cadrul
concursurilor/competitiilor la care au participat.

Activitdtile extracurriculare indeplinesc functii formative, educative, recreative si de
integrare sociald, urmarind largirea si adancirea influentelor exercitate in procesul de invatamant
si avand o mare valoare educativd, deoarece realizarea lor se face si din punct de vedere
interdisciplinar.

Activitatile extracurriculare oferd numeroase prilejuri de afirmare a elevilor si de
dezvoltare a personalitatii lor, In lumea actuala, stapanita de televizor, telefon, tabletd, calculator,
ele fiind complementare activitatilor curriculare.
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O viata — un destin
Jesse Owens

Profesor Mladin Diana
Liceul Teoretic,,Adam Miuller Guttenbrunn” Arad

A life — a destiny, Jesse Owens. Owens specialized in the sprints and the long jump and
was recognized in his lifetime as ,, perhaps the greatest and most famous athlete in track and field
history”. He set three world records and tied another, all in less than an hour at the 1935 Big Ten
track meet in Ann Arbor Michigan a feat that has never been equaled and has been called ,,the
greatest 45 minutes ever in sport”.

He achieved international fame at the 1936 Summer Olympics in Berlin, Germany, by
winning four gold medals: 100 meters, long jump, 200 meters, and 4 x 100-meter relay. He was
the most successful athlete at the Games and, as a black man, was credited with ,,single-handedly”
crushing Hitler's myth of Aryan supremacy, although he ,,wasn't invited to the White House to
shake hands with the President, either”.

Keywords: athlete, world records, Summer Olympics.

Festivalul olimpic din 1936 a fost o parte cruciald a mobilizarii puterii de cétre regimul
totalitar. Jocurile naziste oferd un amestec superb de istorie si sport unde planurile privind
boicotarea Jocurilor Olimpice au fost dejucate, in cele din urma, de catre Comitetul Olimpic
American si implicarea determinata a sefului sau, Avery Brundage, de a participa.
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Dintre toti atletii care au participat la Jocurile Olimpice, de-a lungul timpului, putini au
impresionat mai mult ca Jesse Owens, tanarul afro-american. S-a scris mult despre el. lubitorii de
atletism, de sport 1i cunosc biografia si performantele. Astdzi, cdnd ne place sa credem ca
performanta sportiva are o baza stiintifica — si In mare parte asa si este — cand metodica, tehnica,
tactica, psihologia sportiva au norme si principii, multi, antrenori probabil ar respinge un tanar de
1,78m si 71 kg cat avea Jesse. Un om normal din toate punctele de vedere, un om care parea pe
strada, un tip comun.

James Cleveland Owens, sau pur si simplu Jesse Owens, asa cum il cunoaste lumea, a fost
una dintre cele mai mari legende sportive care are pe numele sau mai multe recorduri si realizéri
mondiale. Realizarile sale din probele atletice ale Jocurilor Olimpice de la Berlin, din 1936, au
ramas de neegalat pentru o perioada mare de timp, facandu-I cel mai glorios atlet din zilele sale.

Cu toate acestea, din pacate, pretuirea si recunoasterea performantelor sale au venit tarziu
in viata sa mai ales din cauza rasismului fatd de comunitatea afro-americana in acele vremuri. Cu
toate acestea, nu se poate trece cu vederea sau uita contributia sa la Campionatele Big Ten din
1935 si 1936 si cel mai important la Jocurile Olimpice de la Berlin din 1936. Recordul sau la
Campionatul Big Ten din 1935, in proba de saritura in lungime, cu o sariturd de 8,13 m, a stat
aproape 25 de ani inainte ca Ralph Boston sa-1 doboare in 1960. De asemenea, cele patru medalii
ale sale de la Olimpiada de vara de la Berlin au fost egalate de catre Carl Lewis doar in 1984.

Pentru a-i comemora contributia si glorioasa performanta in atletism, a fost creat un premiu
Jesse Owens pentru a onora in fiecare an cel mai bun atlet al SUA. Este cea mai inaltd distinctie
din SUA, pentru atletism, pe care o poti obtine.

Jesse Owens s-a nascut in 12 septembrie 1913 Tn Atlanta unde a locuit Tnainte ca familia
sa sd se mute in Ohio in cautarea unei vieti mai bune. Era cel mai mic din cei zece copii ai familiei.
La liceul din Cleveland-Ohio, Jesse s-a remarcat atat in probele de sala cat si in cele din aer liber,
castigand probe importante la Campionatele Nationale ale atletilor amatori, iar in 1935 a doborat
patru recorduri mondiale cu echipa universitdtii la Ann Harbor.

In 1936, Jesse Owens participi la Jocurile Olimpice de varid organizate la Berlin.
Conducitorul nazist, Adolf Hitler, a folosit Jocurile pentru a face propaganda regimului nazist din
Germania si pentru a dovedi suprematia asa-zisei rase ariene. S-au cheltuit sume enorme pentru
pregatirea atletilor germani, dar rezultatele lui Owens au demonstrat contrariul. Ultimul lucru la
care se astepta Hitler a fost sd vada un atlet de culoare, care nu doar concureaza ci si castigd dand
peste cap toate planurile Fiihrer-ului. Jesse a dominat probele de atletism, castigand patru medalii
de aur si contribuind la stabilirea unui nou record mondial in proba de stafeta 4x100m, record care
a rezistat 20 de ani. A fost unul dintre cele mai marcante momente din istoria sportului, cu Owens
demonstrand ca lumea pe care Hitler voia sa o creeze era o utopie.

Chiar inainte de competitii, fondatorul companiei de pantofi sportivi Adidas, Adi Dassler,
I-a vizitat pe Owens in satul olimpic si I-a convins pe Owens sa poarte pantofii Gebriider Dassler

Jesse Owens si pantofii Gebriider Dassler Schuhfabrik
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Medaliile de aur céstigate de J. Owens la Jocurile Olimpice din 1936

Duelul pentru saritura in lungime a avut loc in fata a 100.000 spectatori, moment in care
s-a nascut una dintre cele mai controversate prietenii ale momentului, o prietenie aparuta in cele
mai ciudate circumstante intre Jesse Owens si atletul german Luz Long favoritul la titlul olimpic
in acea proba. Intuind faptul ca Owens ar putea sa castige proba, atletul german i-a dat un sfat lui
Jesse in urma caruia acesta a castigat, devenind campion olimpic.

De mentionat este faptul ca atletul american nu se pregatise pentru proba de sdriturad in
lungime, singurele sarituri efectuate de acesta au fost chiar in cadrul Jocurilor Olimpice. Luz Long
I-a imbratisat pe Jesse la sfarsitul probei spre disperarea lui Hitler.
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Spiritul de fair-play si umanitatea de care a
dat dovadd atletul german, depaseste cu mult
granitele obsesiei lui Hitler de a demonstra ca lumea
pe care dorea sd o construiasca era perfecta.

Povestea celor doi atleti a fost Tn mare parte
construitd pe baza amintirilor lui Owens, nu exista

. SRV nici o dovada scriptica care sd ateste faptul ca cei doi

: = : au continuat sa corespondeze prin scrisori. Luz Lang

; a murit sapte ani mai tarziu pe front.

Wens si Luz Long O poveste din '36 spune ca Hitler a plecat de

pe arena furios pe tdnarul afro-american care i-a

rasturnat lumea meschina, doar ca sa nu fie obligat sa-l salute pe noul erou. Se spune ca, in prima

zi a intrecerilor, a strans mana tuturor sportivilor. Cand reprezentantii CIO i-au spus ca ar trebui

sa-i salute pe toti invingatorii la fel, Flihrer-ul a preferat sa nu mai salute pe nimeni. Jesse Owens
nu s-a suparat.

Tn Europa, Owens era ,,omul care a infrant nazismul”. El nu prea stia ce e nazismul asta
european, iar povestile cu Hitler nu-1 interesau cine stie ce. Provenea de pe o planeta si mai ciudata,
numitd America de Nord, unde lucrurile erau la fel de rele, privite din perspectiva unui baiat care
culesese bumbac, fusese lucrator la benzinarie, vanduse ziare. Din cauza saraciei, a fost un copil
rahitic, iar o banald pneumonie era si-1 omoare. Asa cd nu pricepea cum ar putea Europa nazista
sa-i facd mai rau. Le avea pe ale lui. Cu toate acestea, presa a raportat ca liderul german i-a dat
sprinterului american un ,,mic salut nazist”, iar Owens a spus ca cei doi ,,s-au felicitat reciproc .

La revenirea in SUA, conduita lui Roosevelt - care nu l-a invitat niciodata pe Owens la
Casa Alba si nici nu i-a recunoscut triumfurile — I-a dezamagit pe campionul olimpic. ,,Hitler nu
m-a infundat - a fost presedintele nostru care m-a infundat”, a spus el la cateva luni dupa Jocuri.
»Presedintele nici macar nu mi-a trimis o telegrama de felicitare.” Abia in 1955 presedintele
Dwight D. Eisenhower I-a onorat numindu-1 ,,ambasador al sportului”.

Viata lui Jesse Owens nu a fost deloc usoard nici dupd castigarea celor patru titluri
olimpice.” ,,Dupa ce m-am fintors de la Jocurile Olimpice am crezut ca o sa-mi gasesc o slujba
decentd pentru ca aveam familie si trebuia sd o Intretin. Nimeni nu mi-a oferit asa ceva. Asa cd am
inceput sa alerg impotriva cailor de curse pentru a castiga un ban. Toata lumea imi spunea istoriile
despre Hitler, dar eu nici macar la mine in tard nu ma puteam aseza in autobuz pe locurile din fata,
nici nu puteam trai in ce cartier doream. Care e diferenta? ” - povesteste Jesse Owens

In 1946, a initiat formarea Asociatiei de Baseball West Coast (WCBA), impreuni cu Abe
Saperstein. Tn plus, a devenit vicepresedinte si proprietarul francizei Rosebuds din Portland
(Oregon). A revenit in Germania, Tn 1972, cu ocazia Jocurilor olimpice de la Miinchen, fiind primit
cu onoare de citre cancelarul german Willy Brandt. In 1980 a decedat la varsta de 66 de ani, bolnav
de cancer la pldmani, in Tucson, Arizona.

Astazi, Jesse Owens, nu e alb, negru, atlet sau medaliat olimpic. E un simbol al curajului
absolut in vremuri potrivnice.
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RESTITUIRI

Oina in fosta plasa Gurahont

Profesor nv. prescolar \Voinea Amalia
Gradinita PN Hontisor

Oina in the Former Gurahont Net. The author reviews the important moments in the
evolution of the game of oina in the Gurahont area.
Keywords™ Oina, game, Gurahont.

In perioada interbelicd invatitorul Lungu Constantin a invitat tainele acestui vechi joc
strdmosesc care se juca mai mult In postul Pastelui.

Prin anii 1950 in localitatea Bontesti, comuna Gurahont s-a infiintat o echipa de oina de
catre doi elevi ai Scolii Normale din Arad, respectiv Hubar Ioan si Cotoi Vasile. Aceastd echipa a
dainuit cativa ani participand si la Festivalul Tineretului.

La inceputul anilor 70 oina a patruns si in comuna Almas.

In anul 1972 echipa din Almas a participat la finala pe tarad a Cupei UTC la Bucuresti. Un
impatimit al acestui joc, Invatitorul Vesa Lazar, a infiintat in acea perioadd o echipad de oind in
satul Joia Mare, comuna Almas. Tot atunci, un alt mare iubitor al sportului, Mercea Teodor a
infiintat o echipa in satul Revetis, comuna Dieci.

In anul 1973 a fost infiintata prima echipd la Scoala Generala din Almas la indrumarea
neobositului profesorului Lupei Octavian. Ani la rand insad nu s-au putut depasi finalele judetene,
echipa Scolii Generale din Ghioroc condusa de prof. Stoi Lazar dominand aceastd competitie.
Pentru prima datd s-a reusit acest lucru, in anul 1978. De atunci la nivelul copiilor §i juniorilor
echipele din Almas nu au mai lipsit la nici o finala pe tara.
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In anul 1982 am reusit cu elevii Scolii Generale din Almas sa invingem si echipa Magura
din Joia Mare. De atunci, echipa din Joia Mare si cea din Revetis s-au desfiintat. Existau insa
echipe in Varadia de Mures, Zabrani, Moneasa, Siria, Ghioroc si Casa Pionierilor din Ineu. Aceste
echipe participau la Cupa Sperantelor organizata de Consiliul National al Organizatiei Pionierilor.

Oina a fost introdusa si in programa scolara si era obligatorie in liceele agricole, astfel s-
au Infiintat echipe la Liceul Agroindustrial Arad, Lipova, Chisinau Cris, Santana, Sicula, Gurahont
si Sebis. Aceste echipe participau in campionatul national al liceelor agricole.

In aceasta perioada la nivel national, oina a cunoscut o mare dezvoltare. Echipa din Almas
condusa de profesorul Lupei Octavian nu a lipsit nici intr-un an de la multiplele competitii de acest
gen. In anul 1988 impreuni cu vicepresedintele Mirea Dorel si Chira Liviu, contabil la Cooperativa
de Consum din localitate, am infiintat Cupa Zarandului la oina. La aceastd competitie de-a lungul
anilor au participat echipe de traditie In oina romaneasca precum: C.P.P Bucuresti, A.S.A. Con-
stanta si Dinamo Bucuresti. Dupa revolutie, la nivel national oina s-a practicat mai pugin, dar
echipa din Almas a continuat sa joace in diferite competitii.

Tn anul 1993 s-a infiintat Divizia Nationala la oind. Din anul 1995, cu sprijinul domnului
primar Dalca Filip s-a inscris in aceasta competitie si echipa Viitorul Almas care a obtinut cateva
rezultate bune in compania echipelor de mare traditie. Am fost sprijiniti in aceasta perioada si de
catre vicepresedintele Consiliului Judetean Arad domnul Achim Alexa. Rezultatele bune au fost
obtinute Insa de echipa din Almas la nivelul copiilor si juniorilor, reusind sa urce pe podium de
sase ori, doud medalii de argint si sase de bronz.

In anul 1997 Divizia nationala se desfiinteaza, dar echipa din Almas participa la Campi-
onatul national care se desfasura sistem turneu pana in anul 2000. Din 2001, la propunerea dom-
nului rector al UVVG Arad, am infiintat o echipa de oina pe 1anga aceasta institutie, care a partic-
ipat an de an la finale pe tara.

Cupa Zarandului, in afara echipelor de mare traditie, primeste personalitati din Romania si
din afara ei. Spre exemplu in 2004 participa profesorul universitar Steven Wieting de la Universi-
tatea [owa din SUA. Alaturi de deputata Lia Ardelean si lectorii Felix Sinitean, Simona Ionescu si
reprezentantul Federatiei Romane de Oina, Fanel Alexe, care a participat si la prima editie.

In anul 2006 participa profesorii Cizuko Sato si Katsumi Oyama, din Japonia. Ultimul par-
ticipd la un joc. In anul 2008 participa presedintele federatiei Nicolae Dobre si rectorul UVVG
Aurel Ardelean.

Din anul 2009, din Almas, participa numai echipa Scolii Generale, deoarece echipa Viitorul
nu mai este sprijinitd din punct de vedere material de catre autoritatile locale.

In 1996 Lupei Octavian a infiintat o echipa de oin la Scoala Generald Dieci unde a devenit
profesor. A participat la etapd interjudeteana, dar nu a reusit calificarea in finald. Aceasta echipa a
mai participat in 2005 la finala de la Turnu Mégurele si in 2010 la finala de la Gheraiesti Neamt.
In 2010 profesorul Lupei Octavian a infiintat clubul sportiv Progresul a carui presedinte a fost
ales Bogdan Florin. Aceastd echipi participi la mai multe finale pe tara. In anul 2013 echipa
Progresul Dieci ocupa locul 3 la finala pe tard de juniori II, oind in sala, care s-a desfasurat in
localitatea Intorsura Buzaului.

Tn anul 2010 Cupa Zarandului primeste statut international, deoarece in 26-27 mai, par-
ticipd la competitie si campioana Republicii Moldova, echipa Universitatii de Stat de Educatie
Fizica si Sport.

O premiera in Tinutul Zarandului a fost in 9 aprilie 2011, cand s-a organizat in comuna
Gurahont editia a 4 a Campionatului National de oina in sala.

Din Arad a participat echipa UNIVEST. Tot in acest an s-a infiintat echipa Crisul Pescari
care a participat la Campionatul National de juniori I Antena Satelor, unde din 14 echipe s-a clasat
pe locul I1.
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In anul 2010 echipa Liceului din Sebis s-a clasat pe locul IV la Olimpiada Nationald a
Sportului Scolar, iar in 2011 echipa liceului din Gurahont pe locul III in cadrul aceleasi competitii.
Toti componentii echipei proveneau din comuna Almas si Dieci.

Tn acest an s-a infiintat si Asociatia Judeteana de Oina cu sediul in Pescari. Dupa cum se
vede, oina 1n judetul Arad, in special in tinutul Zarandului are o activitate bogata. Dupa 2010 sau
mai Infiintat echipe de oina la Scoala Gimnaziala Plescuta si Gurahont.

De-a lungul timpului multi strdini au venit la Almas si in zona pentru a se interesa de jocul
de oind. Un exemplu este fotografia de mai jos.
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ADUCERI AMINTE

Mentorii mei - sotii Dumitru si Viorica Zaharia

Profesor Emil Arsa
Liceul Tehnologic ,,Stefan Hell” Santana

Tn toamna anului 2000 am debutat in invatamant,
ca profesor de educatie fizica si sport, la Scoala Generala
nr. 1 Santana, vechea denumire a Scolii Gimnaziale
,»Sfanta Ana". Nu pot sa spun cd eram in acel moment un
novice intr-ale sportului. Proveneam din sport, eram cum
s-ar zice, un ,,om de fotbal", avand la activ sute de meciuri
arbitrate, si angrenat in pregdtirea catorva grupe de mici
fotbalisti, la Siria, localitatea mea natala. Cu toate acestea,
in noua activitate simteam ca ar fi binevenit cineva care
sa-mi calduzeasca primii pasi.

Acesta s-a dovedit a fi profesorul Dumitru Zaha-
ria, seful, de atunci, al ..Catedrei de sport si arte” din
scoald, care m-a primit cu bratele deschise. A fost cel care,
in toti anii care au urmat pand la iesirea domniei sale la
pensie, m-a indrumat si m-a sfatuit.

Postul pe care I-am ocupat a ramas vacant prin
pensionarea sotiei d-lui Zaharia, Viorica. Ambii, dascali
de exceptie, au activat zeci de ani pe taramul
invatamantului, cu multa pasiune si abnegatie. D-na Vior-
ica Zaharia ne vizita, de multe ori, la scoald, neputandu-
se rupe de munca care a facut-o fericita atitia ani. Am
simtit cd sotii Zaharia ma considerau un fel de copil al lor
ntr-ale acestei meserii si ca se bucurau de reusitele mele
profesionale, ce au inceput sa apara.

Dumitru si Viorica Zaharia proveneau din sport.
Dinu, cum Ti spun prietenii, a activat timp de 18 ani ca
arbitru de handbal in primele doua divizii ale tarii si timp
de 10 ani ca arbitru international de tenis de masa.

Viorica a fost o foarte buna jucatoare de volei. A jucat in Divizia A, la UTA, Universitatea
Craiova s1 Vointa Oradea. A activat, de asemenea, ca arbitru international de tenis de masa.

Pe plan profesional, munca lor a fost reflectatd in numeroasele rezultate obtinute, cu elevii
ce i-au pregatit, la competitiile sportive scolare.

Prin iesirea la pensie a d-lui Dumitru Zaharia, sarcinile acestuia, de sef de catedra si de
responsabil al Cercului profesorilor de educatie fizica si sport din zona Santana-Pancota, le-am
preluat eu. Este o munca care ma responsabilizeaza, deoarece am ,,mostenire grea", cea a unui
lucru bine facut.

Am tinut mult sa scriu acest scurt articol, ca un omagiu, adus acelora care mi-au fost cei
mai apropiati in primii mei ani de invatamant, pe care eu ii consider parintii mei spirituali intr-ale
meseriei de dascal.

Doamna Zaharia, doamnule Zaharia, va multumesc!
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Costea Traian
Un dascal dedicat

Profesor Chira Mihaela
Colegiul National ,,Elena Ghiba-Birta” Arad

S-andscut In 8 martie 1944 in orasul Lipova, local-
itate in care a urmat scoala pana la absolvirea Liceului
Teoretic. Studiile superioare le-a urmat la Facultatea de
Educatie Fizica din Timisoara.

Cariera in invatamant a inceput-0 ca profesor de
educatie fizica la Varadia de Mures. Dupa completarea
studiilor la LEF.S. Bucuresti, a fost repartizat la Liceul
Agricol din Lipova, unde a activat timp de 17 ani. Tn
aceasta perioada domnul profesor, a avut o activitate de-
osebita, fiind prezent la competitiile organizate atat pe
plan local cat si national cu echipele liceului. Cele mai
notabile rezultate le-a obtinut cu echipa de volei-baieti,
locul 4 la etapa nationala a Campionatului Scolar. Echipa
de handbal fete din anii 87-88, a fost cotata ca una din
cele mai bune ale competitiei.

A fost atras de sport de mic copil. A inceput cu gimnastica, avandu-| ca antrenor pe Stefi
Bacsi, un sufletist al gimnasticii acrobatice. Fotbalul I-a indragit mereu, la 12 ani era capitanul
echipei de pitici iar, dupa terminarea studiilor superioare, a jucat fotbal la Vagonul Arad.

O alta pasiune a fost tenisul de masa, disciplina sportiva pe care a practicat-o n paralel cu
celelalte activitati sportive. Dupa absolvirea [.LE.F.S., a urmat cursul de specializare in volei, iar
mai tarziu, tot la Bucuresti, a obtinut licenta de antrenor de tenis de masa. Din pacate nu a folosit
aceasta licenta la niciun club, dar I-a antrenat pe Tinu Veresezan, (acum un cantaret de succes)
intr-un campionat organizat la Ramnicu Valcea in anii 80, iar rasplata muncii s-a concretizat prin
castigarea de 2 ori a campionatului national la categoria copii nelegitimati.

In scoala generali juca volei in curtea scolii si in timp s-a indrigostit de acest joc minunat,
astfel ci la vérsta de 15 ani ficea parte dintr-o echipi de seniori al campionatului judetean. Tn acea
perioada erau 6-8 echipe in judet, iar voleiul se juca pe teren de zgura si uneori in sala.

In anul 1976 a preluat echipa de volei “Soimii Lipova”, cu care a participat de dous ori la
barajul de Divizia B organizate la Stei si Orsova, din pacate fard a reusi calificarea. Acum daca ai
bani si sponsori poti juca in Liga a 2-a, spune cu regret domnul profesor...

Tn anul 1990, s-a transferat in Arad.

De mentionat este faptul ca in anul 2000 nu exista nici o echipa de volei Tn Arad, activitatea
fiind intrerupta de multi ani. Fiind profesor la Scoala “losif Moldovan ™ si dispundnd de o sala de
sport corespunzatoare, am inceput sa selectionez fete de la scoala si sa organizez antrenamente
de 3 ori pe saptamand. Dupa 2 ani am cdstigat campionatul judetean, faza interjudeteand, si am
fost prezenti la finala nationala la Caransebes, isi aminteste domnia sa. A continuat activitatea
de selectie si prin alte scoli, alcatuind o echipd de volei-fete, cu care a inceput sa faca deplasari la
diferite competitii, dar si si organizeze turnee amicale de mini volei si ,,sperante”. In paralel s-a
implicat si in bunul mers al unitétii de invatamant, ocupand functia de director adjunct.

A organizat “Turneul Prieteniei”, unde au participat echipe din Timisoara, Stei si Oradea.
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Acesta a fost inceputul unei noi perioade pentru voleiul aradean, dupa o lunga absenta.
Adevarata performantd a inceput odata cu colaborarea cu profesorul Radu Sabau, impreuna infi-
intdnd “C.S. Pro Volei”. Odata infiintat clubul, antrenamentele s-au desfasurat in sali
corespunzdtoare, echipa de cadete fiind prezentd la multe turnee si competitii sau semifinale n
campionatul national, obtindnd rezultate bune si foarte bune. Cu timpul au mai rasarit si alte cluburi
de volei, astfel competitiile scolare au capatat un nivel ridicat de joc, meciurile fiind foarte dispu-
tate.

In tot acest timp, din 2000 pana in prezent, domnul profesor a pregitit si promovat sportive
de exceptie, printre care amintim aici, pe: Cétdlina Bosuioc, la “Rapid Bucuresti” si “CSM Lugoj”
in Liga 1, Telian Diana la “Universitatea Oradea” si Maria Sod la “Politehnica Timisoara”. De
remarcat cuplul Diana Telian si Amalia Sandru, sportive care au inceput voleiul in clasa a 3-a si
care au reusit sd devind vice campioane nationale la volei pe plaja, la categoria junioare. Cu echipa
de fete a participat un an in divizia B, dar din pacate nu a facut fata in acest esalon din cauza
problemelor financiare. in schimb, echipele de baieti cadeti juniori si seniori au obtinut rezultatele
cele mai bune, fiind cele mai valoaroase din vestul tarii.

Dupa o viata dedicata meseriei de profesor de educatie fizica si sport, iatd ce spune domnia
Sa.

Acum la 77 de ani, am sentimentul implinirii ca dascal, sportiv si antrenor pe parcursul
celor 60 de ani de activitate. Ma retrag din activitatea sportiva cu multumire in suflet, doresc
sportivilor aradeni si sportului romanesc sa performeze in toate disciplinele si sa ajunga in elita
sportului mondial. Multumesc colegilor, echipelor de sportivi si sportive pentru colaborare, va
doresc tuturor sandatate si mult succes in continuare.

Si noi va multumim si va asteptam intotdeauna cu drag in mijlocul nostru!

Multa sandtate!
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IN MEMORIAM

Sos Pavel
O viata in slujba sportului scolar aradean

Profesor Octavian Lupei
Presedinte A.J. de oind Arad

Cuvintele sunt sarace pentru a exprima o cariera de
dascal adevarat, care s-a confundat cu viata personala si
poate fi un exemplu pentru colegii mai tineri. Intr-o cariera
in care a contribuit la formarea a zeci de profesori de
educatie fizica de-a lungul anilor, domnul inspector a mai
format si oameni ordonati, cinstiti, care-1 respecta pentru
ceea ce le-a oferit in cariera.

Nascut in 3 septembrie 1934, la Butin, judetul
Timis, a jalonat in existenta sa o intreagd epoca in istoria
sportului scolar si educatiei fizice de pe meleagurile
arddene. Dupd absolvirea scolii pedagogice pe care a
urmat-o Tntre anii 1948-1952 la Nadlac, a lucrat ca
invatitor pana in 1954 in aceeasi localitate. Intre anii 1954-
1958 a urmat Institutul de Cultura Fizica din Bucuresti. In
aceastd perioadd a facut sport de performanta, canotaj,
fiind selectionat in lotul olimpic care se pregétea pentru participarea la J.O. din 1960 de la Roma.
Din cauza unei accidentiri a fost inlocuit in ultimul moment. Intre anii 1958-1960 a fost director
la Liceul Teoretic Slovac din Nadlac. Dupa 1960 a fost profesor la acelasi liceu si inspector raional.
In acest timp a pregatit 16 viitori profesori de educatie fizica.

Din anul 1968 a fost inspector scolar pana in anul 1991. Exigent, dar corect, a fost apreciat
de catre colegii sai pentru vastele cunostinte despre metodica specialitdtii pe care le Tmpartasea
fara nicio retinere colegilor, cu tact si simt pedagogic. De-a lungul carierei sale in special cea de
inspector, domnul Soos a indrumat multi tineri profesori, azi profesionisti de valoare sau
pensionari, care i poartd un respect deosebit si ii multumesc pentru sfaturile care le-au fost de
folos n activitate.

Pe langa toate acestea domnul Soos a fost un adevarat familist, un sot bun si un tata iubitor,
fiind casatorit timp de 58 de ani. A fost un bun gospodar, pasiunea sa principala fiind pomicultura.
A avut livezi la Paulis si Peregu Mare. Dansul se ocupa de intretinerea livezilor, culegerea fructelor
si producerea tuicii si vinului. Ca sportiv i-a urmat si fiul sdu lari care a jucat baschet pana a intrat
la facultate. Nepotul lui din partea fiicei, Dragos, a jucat tenis de camp. Ca junior a fost intre primii
6 din tara, participand si la concursuri din afara tarii. Datorita unor accidentari, a abandonat tenisul
de tanar. Tot o mostenire de la bunicul sau este placerea de-a face viticultura.

Pe 17 mai 2000, foarte discret, domnul Soos a plecat dintre noi.

Noi toti cei care te-am cunoscut iti zicem Dumnezeu sa te odihneasca in pace.
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RECOMANDARI PENTRU COLABORATORI
La redactarea materialelor trimise pentru publicare, rugdm colaboratorii sd ia in
considerare urmtoarele:

Lucrarile de cercetare stiintifica sa fie structurate in urmatoarele capitole:

INTRODUCEREA - care sa arate motivele alegerii temei, importanfa teoretica si
practica, nivelul de pretentie etc.

IPOTEZA — supozitie formulat precis de autor in legatura cu un anumit fenomen si la care
se asteaptd raspuns prin cercetarea efectuata.

METODOLOGIE - care va descrie particularittile subiectilor, conditiile selectarii, modul
de organizare a grupelor etc. Vor fi mentionate metodele de cercetare, periodicitatea masuratorilor,
ambianta de lucru etc.

REZULTATELE - capitol in care se prezinti tabele cu date ordonate si prelucrate
statistic, grafice sau alte materiale ilustrative. Rezultatele se analizeaza, explica si interpretecaza
prin prisma datelor teoretice si practice.

CONCLUZII — rezultatele se interpreteaza in legdtura cu ipoteza de cercetare si datele
actuale ale stiintei. Se aratd modul de aplicare a rezultatelor cercetarii si metodica acestora pentru
autor sau alti specialisti.

BIBLOGRAFIE - se indica lucrarile reprezentative ce au stat la baza cercetarii.

Se trec in ordine urmtoarele elemente: autorul, anul aparitiei, titlul, editura si locul. In text,
numele autorilor citati vor fi urmate de o paranteza, in care se va trece anul aparifiei lucrarii.

Reamintim ca indicarea surselor bibliografice constituie obligatie deontologica.
Articolele informative vor cuprinde ntr-o forma suntetica si sistematica aspectele
temei abordate.

Articolele trimise pentru publicare trebuie s indeplineascd urmatoarele conditii:

- sd nu mai fi fost publicate 1n alte reviste;

- sd aiba un rezumat in maxim 10 randuri in limba engleza;

- sa cuprinda titlul si cuvintele cheie in limba engleza;

- sa fie transmise prin e-mail sau C.D., avand urmatorul format:

- Titlul: Times New Roman, Bold 14, centrat;

- Autorii: Times New Roman, Bold 12, italic, dreapta;

- Institutia: Times New Roman, Bold 12, italic, dreapta;

- Lucrarea va fi redactat cu caractere Times New Roman 12, normal; spatierea va fi la un

rand, iar figurile si tabelele vor fi inserate in text. Setarea paginii va fi: Top-2,0, Bottom-

2,0, Left-2,5, Right-2,0, Gutter-0, Header-3, Footer-0.

Bibliografia va fi redactat in Times New Roman, 12 normal, stdnga — dreapta.

Nu se accepta lucrari care sunt scrise fara diacritice romanesti.

Autorii strdini pot publica lucrarea intr-o limba de circulatie internationala.

Raspunderea pentru confinutul stiintific al materialului revine in Intregime autorului!
Materialele nepublicate nu se restituie.

Se accepta dreptul la replica cu argumente stiintifice exprimate civilizat.

COLECTIVUL DE REDACTIE
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