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INFORMATII

Sesiune internationala de referate si comunicari stiintifice
"EDUCATIA FIZICA SI SPORTUL - PREZENT SI PERSPECTIVE”,
Editia a XVI-a

Prof. Cirin Marius

Colegiul National ”Moise Nicoara”, Arad

International Session of Papers and Scientific Research Physical Education and
Sport-Present and Perspectives”, 16th edition. On the one hand the project of the
Association of Physical Education and Sports Teachers from Arad county tries to contribute to
enriching the participants with new knowledge in the field of physical activity and in
interdisciplinary fields, and on the other hand, to find solutions to combat the phenomena
observed.

Keywords: session, science, physical education



La sfarsitul saptdmanii trecute, frumoasa sald festiva a Colegiului National "Moise
Nicoard” a fost gazda primitoare pentru participantii la sesiunea internationala de referate si
comunicdri stiintifice “Educatia fizica si sportul-prezent si perspective”, editia a XVI-a,
manifestare ajunsa traditionala.

Evenimentul, rezultatul unui proiect al Asociatiei Profesorilor de Educatie Fizica si
Sport din judetul Arad, sprijinit de catre Consiliul Judetean Arad si Centrul Cultural judetean,
este 0 tribuna deschisa pentru toti cei interesati de fenomenul educatiei fizice si sportului: cadre
didactice, antrenori, studenti, elevi, specialisti din domenii interdisciplinare, iubitori ai

activitatilor fizice etc.

B cnucana FRCA 51 SPORTUL

PREZINT §1 PERSPICTIVE

Parteneri la realizarea acestui proiect au mai fost: Colegiul National ”Moise Nicoara”
Universitatea de Vest ”Vasile Goldis”, Inspectoratul Scolar judetean, Arad, Asociatia judeteana
de Oina.

Justificarea acestui proiect porneste 1n principal de la faptul cd, asa cum arata studiile
actuale si observatiile specialistilor in domeniul educatiei fizice si sportului, generatia tandra
in special, este tot mai putin preocupata de practicarea exercitiului fizic si este slab informata
in privinta beneficiilor practicarii miscarii.

Pe de alta parte pentru combaterea acestui fenomen, pentru tot mai multe tari, acest
lucru a devenit o preocupare de interes national, iar activitatile sportive formale si nonformale,
sunt considerate ca activitati determinante in promovarea sanatatii si o modalitate eficientd de

valorificare a timpului liber.



Obiectivele proiectului, pornesc de la aceste afirmatii si incearcd sd contribuie la
imbogatirea participantilor cu noi cunostinte din domeniul activitatior fizice si din domenii
interdisciplinare, pe de o parte, iar pe de altd parte sd gaseasca solutii pentru combaterea
fenomenelor constatate.

Lucrarile au debutat cu cuvantarea responsabilului de proiect, profesor Marius Cirin,
care a facut o trecere in revista a obiectivelor acestei manifestari si a aratat ca nevoia unor astfel
de dezbateri devine tot mai stringenta in momentul actual in Romania, cand numarul de ore de
educatie fizica a scazut, acest fapt fiind un atentat la sanatatea tinerei generatii si a generatiilor
viitoare.

Doamna profesor doctor, Achim Diana, director al Colegiului National “Moise
Nicoara” care s-a implicat fara rezerve in reusita acestui proiect, a salutat initiativa colegilor
de educatie fizica si sport, considerand acest demers unul necesar in contextual actual al
educatiei interdisciplinare.

Au mai luat cuvantul, domnii Francisc Schmidt, conferentiar univ. doctor., in cadrul
Universitatii de Vest ”Vasile Goldis”, unul dintre initiatorii si membru in echipa proiectului,
profesor Paul Barta, inspector de specialitate in cadrul Inspectoratului Scolar judetean si
domnul profesor pensionar, Octavian Lupei, omul de la care a pornit acum sasesprezece ani
ideea acestui proiect si care de multe ori prin eforturi financiare proprii, a contribuit la reusita
editiilor manifestarii.

Programul sesiunii a fost unul variat si interesant. Astfel, vineri, a fost dezbatuta
problema voluntariatului la evenimentele sportive, temd propusd de catre C.S.Experienta
Multisport Arad, subiect de real interes pentru elevii de liceu care doresc sa imbratiseze acest
domeniu si care poate sa contribuie la alegerea viitoarei cariere.

In acest punct al programului au fost prezenti numerosi tineri striini care participa la
diferite programe internationale in cadrul acestei entitdti. Acestia au dezbdtut problema
activitatii de  voluntariat pe plan
international si modul in care aceasta ii
poate ajuta pe tineri 1n viata.

A urmat alpinistul aradean Zsolt
Torok, un prieten obisnuit al manifestarii,
care a prezentat Premiera in Himalaya,
realizatd de o echipa romaneasca, din care

a facut si el parte, deschiderea unei noirute

spre varful Pumori.



Captivanta descriere a acestei ascensiuni, prezentata pentru prima data in fata unui public
numeros, din cauza faptului ca a fost realizata cu putin timp in urma, a tinut cu sufletul la gura
numerosul auditoriu, care la sfarsit a pus numeroase intrebari lui Zsolt, la care acesta a raspuns
cu amabilitatea si modestia care-l caracterizeaza.

Sambata, lucrarile au continuat cu teme de real interes. Astfel domnul ReinhardtWest,
a prezentat noutatile din sporturile nautice, domnul lector univ. dr. Lucian Popa, antrenor
emerit si fost arbitru international de gimnastica, a lamurit auditoriu in legatura cu problematica
arbitrajului in gimnastica artistici, domnul lector univ. dr. Viorel Ardelean, a vorbit
participantilor despre proiectul transfrontalier desfasurat de Universitatea ~Aurel
Vlaicu” din Arad, impreuna cu institutii din
Ungaria si Slovacia in legdturd cu compozitia
corporald a elevilor de varsta micd si

interdependenta dintre aceasta cu calitdtile si

deprinderile motrice. Educatia timpurie include
si conceptul de educatie fizica si sport, tema

propusd de doamnele profesoare Klein Adriana

si Laura Aslau.

Instructorul sportiv, Ghitd Lacatis de la Asociatia Ama-Tur, a expus lucrarea “Tenisul
de masa la nivel de amatori in Romania”, profesorii Marius Cirin si Mihaela Chira au prezentat
un film despre proiectul Cu barca si bicicleta prin Parcul Natural Lunca Muresului, care
urmareste dezvoltarea unui turism alternativ §i promovarea traseului parcurs de Mures in aria
protejata.

Profesorii Marcus Daniel si profesoara Tomuta Simona, s-au ardtat preocupati de
educatia fizica si sportul pentru sanatate.

Profesorii Borlea Liviu, Petcut Raul, Marcus Daniel, au prezentat Proiectul educational
regional Cupa Fair-Play si Crosul Olimpic, activitate la care dansii lucreaza.

“Vis de campion” profesor Crisan Mircea.

Twirling si majorete-origine, istoric, competitii, o tema propusa de profesor Erdei
Emese, s-a concretizat intr-un work-shop, de real interes pentru profesorii prezenti, tinand cont
de popularitatea in crestere a acestor ramuri sportive, mai ales in randul elevelor din
invatamantul gimnazial si liceal.

Pe langa dezbaterile teoretice, in cadrul manifestarii s-au desfasurat si demonstratii

practice de oind si sporturi nautice.



In concluzie putem afirma ca si aceastd editie a sesiunii internationale de referate si
comunicari stiintifice ,,Educatia fizica si sportul-prezent si perspective”, editia a XVI-a, a fost
una reusita, participantii plecand imbogatiti spiritual, sau gasind rdspunsuri la problemele

profesionale.

Miscare pentru sanatatea ta!
Prof. Cirin Marius

Colegiul National ,,Moise Nicoara”, Arad

»Motion to your health!" is a project obtained by The Arad County Association for
Teachers of Psysical Education at the call for proposals organized by grants of Arad City Hall:
The aim of the activity carried out at the gym of ,, Moise Nicoara" National College of Arad
was to sensitize participants about the negative consequences caused by the lack of exercise,
practicing skills training exercise, training skills to practice volleyball as free time activity
sanogenetic and compensating purposes at the high school level schoolgirls etc. Teachers and
other professionals gave lectures on the importance of practicing physical exercise for
maintaining and strengthening the health and illustration of conceptual issues debated was
held ,, Ciresarii’’Cup, high school girls volleyball tournament. We believe that the first priority,
however, is not the result of this tournament, but the fact that the participants attended a useful
and enjoyable activity, which we hope to persuade them to adopt a healthy lifestyle, based on
physical exercise practicing.

Keywords: project, health, volleyball

Asociatia Profesorilor de Educatie Fizicd si Sport din judetul Arad, a finalizat la
sfarsitul lunii noiembrie, a V-a editie a proiectului ,,Miscare pentru sanatatea ta”. La realizarea
acestuia, au mai contribuit ca parteneri: Colegiul National ,,Moise Nicoara” si Inspectoratul

Scolar judetean.



Activitatea, inclusa 1n cadrul
programului ,,Proiecte de tineret, iInvatdmant
si recreative”, cu finantare nerambursabila,
organizat de Primdria Municipiului si
Centrul Municipal de Cultura Arad, a avut ca
idee de pornire faptul ca, inactivitatea fizica

este o problemd majord in societatea

contemporana. Acest lucru, semnalat de
majoritatea guvernelor din uniunea europeana si din multe tari cu nivel ridicat de trai, este un
factor de risc major pentru mortalitatea prematura si pentru posibilitatea de aparitie a diferitelor
boli, in special cele cardiovasculare.

Tinand cont de aceste premise, scopul proiectului a fost sd educe participantii, elevi din
liceele aradene, in spiritul unei vietii active, in care practicarea exercitiului fizic sa ocupe un
loc central. Sa-i constientizeze In legaturd cu consecintele negative provocate de lipsa de
miscare, s le ofere alternative sdnatoase la consumul de substante nocive, sd-i atragd in
activitati care sa le canalizeze gandurile si energia spre lucruri utile si placute etc.

In acest sens, participantii au fost informati in legiturd cu efectele benefice ale
practicarii exercitiului fizic si consecintele negative pe care le genereaza lipsa acestuia din viata
noastra. Ca suport informativ, a fost editata o brosura, care reflecta, rezuma problemele sociale,
medicale, fiziologice etc., legate de activitatea fizica. Aceste aspecte, vor fi dezbatute si dupa
finalizarea proiectului, in cadrul diferitelor activitati educative.

Ca exemplificare practica a acestor aspecte, a fost organizatd si o minicompetitic de
baschet-baieti si una de volei-fete, ambele destinate elevilor din ciclu liceal.

La turneul de baschet au
participat echipele Colegiului ,,Csiky
Gergely”, (profesor Emese Erdei),
Colegiului National ,,Elena Ghiba-
Birta” (profesor Olimpia Ancateu) si
Colegiul National ,,Moise Nicoara”
(profesor Marius Cirin).

Turneul de volei s-a desfasurat

intre echipele Colegiului  National

,Elena Ghiba-Birta” (profesor Elena
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Badescu), Colegiului National ,,Preparandia-Dimitrie Tichindeal” (profesor Mariana Tomescu)
si Colegiului National ,,Moise Nicoara” (profesor Marius Cirin).

Ambele, au fost urmadrite cu real interes de participanti , si chiar daca au fost activitati
pentru sanatate, avind rol demonstrativ, au fost foarte disputate, noi consemnand pentru istoria
proiectului, ca lavolei, s-au impus fetele de la,,Peda”, la baschet, victoria revenindu-le baietilor
de la,,Ghiba”.

Participantii au manifestat un grad de satisfactie ridicat, manifestdndu-si dorinta de a
participa la mai multe evenimente de acest fel.

Echipa de proiect, responsabil profesor Marius Cirin, multumeste partenerilor, in
special doamnei director, profesor dr. Diana Achim, care pe langa ajutorul logistic, sustine si
incurajeaza copiii, sa participe la activitati fizice.

De asemenea multumeste pentru profesionalism si promtitudine, firmelor S.C. Scan
Print SRL, care a executat materialele tipografice si S.C. ,,Pizza 5 Colturi”, care a asigurat masa
si racoaritoarele pentru elevii-sportivi.

Consideram ca si aceasta editie a proiectului ,,Miscare pentru sandtatea ta”, s-a
constituit intr-o0 reusita, beneficiile exercitiului fizic,reprezentand un postulat, pe care generatia

tanard, in special, trebuie sa si-1 insuseasca si sa-1 aplice pe tot parcursul vietii.

11



Cu bareca si bicicleta prin Parcul Natural Lunca Muresului

Editiaa VI a

Profesor Chira Mihaela
Colegiul National ,,Elena Ghiba-Birta” Arad

Responsabil de proiect

By Boat and bicycle through Mures Meadow Natural Park: Project developed by
Physical Education and Sports Teachers Association of Arad, supported by Arad County
Council and Arad County Cultural Center for the purpose of educating the participants in the
spirit of practicing ecotourism.

Keywors: Project, ecotourism.

Recent s-a incheiat a cincea editie
a proiectului desfasurat de Asociatia
Profesorilor de Educatie Fizica si Sport
din judetul Arad, ,,Cu barca si bicicleta
prin Parcul Natural Lunca Muresului”.

Proiectul a pornit de la ideea ca
practicarea turismului, admirarea

frumusetilor naturii trebuie sa fie o

activitate de respect, atat fatd de mediul inconjurator, cat si fatd de societate. Din observatiile
presei si ale amatorilor de turism, se constatd cd romanii in general nu cunosc notiunea de
turism ecologic. Adica nu au o educatia necesara pentru practicarea acestui gen de turism.

Mormanele de gunoaie lasate in urma unor mese luate la iarba verde, urmele focurilor
facute In mijlocul naturii, poluarea fonica, sunt doar citeva exemple care confirma acest lucru.

Tinand cont de aceste aspecte, organizatorii si-au propus ca scop, sa educe participantii
si beneficiarii proiectului, in spiritul ecoturismului, sd-i faca sa respecte frumusetiile naturii si
sa le protejeze.Pe de alta parte s-a urmarit sa se promoveze traseul nautic si cicloturistic in aria
protejatda a Parcului Natural Lunca Muresului, o zona prea putin cunoscuta si promovata in
randul amatorilor de turism de la noi din tara si strainatate.

Proiectul sustinut din finantari nerambursabile puse la dispozitie de Consiliul Judetean

si Centrul Cultural Judetean Arad, s-a desfasurat prin parcurgerea cu ambarcatiuni de turism a

12



traseului: Centrul de Vizitare Ceala al Parcului Natural Lunca Muresului-Cenad, inapoierea
facandu-se cu bicicletele pe ruta Sanicolaul Mare, Secusigiu, Pecica, Arad.

Pe langd buna organizare a activitdtii, la reusita proiectului a contribuit si toamna
frumoasa, cu o vreme deosebit de buna pentru acest gen de activitate, apa Muresului, calda si
curata, care i-a facut pe participanti sd aprecieze pe deplin aceastd activitate deosebit de
frumoasa.

Echipa de proiect crede ca prin acest gen de activitati, traseele din judetul Arad, pot fi
mai bine promovate si valorificate din punct de vedere turistic, iar in particular spera ca Parcul

Natural Lunca Muresului sa devind o atractie pentru turistii din tara si strainatate.
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CONSULTATII

Rolul stafetelor si a parcusurilor utilitar — aplicative
la nivelul claselor primar

Profesor Bodea Nicoleta- Andreea

Colegiul de Arte Baia Mare

The role of staves and utility patches — applicative at the level of the primary

classes: The man in everyday life is subject to the most diverse influences of the environment

in which he lives and works, so students should be informed so that he can cope with all the
demands and especially the physical ones.

Keywords: efficiency, movement, resposible

In lectia de educatie fizica, dezvoltarea organismului elevilor se poate face prin
varietatea de mijloace si metode pe care le foloseste profesorul in functie de nivelul clasei, pe
tot parcursul anului scolar. Un loc aparte il ocupa deprinderile motrice aplicative cum sunt:
mersul, alergarea, tararea, sariturile, catararea, escaladarea, aruncarea, prinderea.

Omul in viata de zi cu zi este supus celor mai diverse influente ale mediului in care
traieste s1 munceste, de aceea elevii trebuie informati astfel incéat sd poatd face fata tuturor
solicitdrilor si In special celor de ordin fizic.

Stafetele si parcursurile aplicative aduc un aport esential in acest sens. Prin denumirea
de parcurs intelegem toate instalatiile, aparatele, improvizatiile, obiectele asezate pe un traseu
intr-o anumitd succesiune in functie de scopul urmadrit, dezvoltarea calitdtilor motrice, a
deprinderilor motrice, iar prin stafete 0 competitie, realizata sub diferite forme, si cu o varietate
de obiecte.

In timpul parcursului aplicativ, elevul aleargi, sare, se citira, se tareste, escaladeazi,
toate acestea intdrindu-l din punct de vedere fizic. Fiind desfasurate sub forma de intrecere,
acestea duc la invingerea sfielii, a timiditatii, dezvoltandu-se la elevi stapanirea de sine,
inventivitatea.

Parcursurile aplicative desfasurate sub forma de joc duc la dezvoltarea calitatilor
intelectuale: gandire, atentie, spirit de observatie, dezvoltandu-si astfel personalitatea.

Spre deosebire de celelalte mijloace folosite in pregatirea elevilor, parcursurile

aplicative si stafetele prezintd urmatoarele particularitdti metodice mai importante:

14
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permit manifestarea si dezvoltarea complexa si simultand a deprinderilor motrice de
baza sau specifice, a calitatilor fizice si a unor forme de manifestare a acestora, precum
si a calitatilor moral - volitive;

in timpul executiei parcursului, indiferent de naturd sa apar legaturi noi si complexe
intre deprinderile motrice, ceea ce contrubuie la perfectionarea lor, apar relatii care pot
favoriza transferul pozitiv intre diferitele forme de manifestare a calitdtilor motrice.
Aceasta manifestare simultana a mai multor laturi ale activitatii motrice este posibila si
determinatd de caracterul complex al parcursurilor cat si a stafetelor; raportul de
intredependenta intre deprinderile si calitatile motrice, realizarea lor la nivel superior in
conditile si pe fondul solicitarilor intense a unor calitati motrice si de vointa, subliniaza
importanta parcursurilor aplicative 1n dezvoltarea capacititii motrice a elevilor”

(Scarlat, 2002, p. 442).

Parcursurile aplicative contribuie la indeplinirea sarcinilor educatiei fizice dacd sunt

alese cu multa atentie, discernamant. Aceastd alegere conditioneaza influentarea pozitiva sub

toate aspectele asupra copiilor.

b)

Pentru o influentare pozitiva se tine seama de urmatoarele cerinte metodice:
Continutul parcursurilor aplicative sa corespunda particularitatilor morfo — fiziologice
si psihice ale elevilor. Parcursurile sa nu fie nici prea simple, nici foarte complicate, iar
regulile de desfasurare sa fie intelese si retinute de elevii participanti.

La alegerea parcursului se va tine seama de: scopul instructiv — educativ urmarit;
incalzirea organismului, captarea atentiei, revenirea organismului, dezvoltarea
calitatilor motrice, dezvoltarea deprinderilor motrice, dezvoltarea curajului, a stapanirii
de sine.

Profesorul poate folosii in lectia de educatie fizica parcursul aplicativ in toate verigile

acesteia, obiectivele propuse indeplinindu-se cu precadere prin parcurs.

In partea pregititoare se pot folosii parcursuri simple pentru orientarea in spatiu,

captarea atentiei, care sa aiba reguli simple si putine, durata fiind de 2-4 minute.

Parcursurile se pot regasii si in partea fundamentala a lectiei de educatie ajutand foarte

mult la rezolvarea obiectivelor, sarcinilor lectiei. Se vor parcursuri care formeze intareasca

deprinderile motrice de baza, aplicative specifice disciplinelor sportive practicate, parcursuri

eqge v,

capacitatii motrice elevilor.

Timpul acestor parcursuri este variabil (28-35 minute).
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in ultima parte a lectiei, partea de incheiere, pot fi folosite parcursuri cu caracter linistitor;
de restabilire a marilor functiuni de captare a atentiei, fiind de 3-4 minute.

Pentru formarea grupelor se urmareste repartizarea partiala a elevilor foarte buni, cu
pregatire medie si cei slabi, alcatuindu-se grupe omogene ca nivel astfel sansele de victorie
fiind egale.

Trebuie asigurata egalitatea numerica si alegerea capitanilor.

In timpul desfasurarii parcursului profesorul urmareste respectarea regulilor de joc si a

dozarii efortului.

La incheierea parcursului sau stafetei, profesorul comunica rezultatul dupa care se vor
executa exercitii in vederea linistirii organismului.

Majoritatea specialistilor au hotarat ca in structura lectiei de educatie fizica sa fie inclusa
intr-o veriga de sine statatoare si dezvoltarea calitatilor motrice.

Conform structurii lectiei de educatie si mai ales a dinamicii efortului, cea mai mare
intensitate a acestuia (varful maxim se plaseaza de regula spre finalul lectiei, fie ca este vorba
de organizarea unei stafete, jocuri sportive, fie ca este vorba de dezvoltarea unor calitati
motrice.

Aceleasi teme ale unei lectii se pot realiza intr-o altd ordine si in acest fel se creaza
posibilitatea de revenire in timp a organismului la normal (intr-o lectie cu doua varfuri de
intensitate).

De aceea, locul actiunilor pentru dezvoltarea calitatilor motice in structura lectiei de
educatie fizica trebuie stabilit in functie de natura efortului stabilit, pentru a se putea asigura o

intensitate si un volum optim in vederea dezvoltdrii calitatilor motrice planificate la nivelul

.....

Eficienta stafetelor si a parcursurilor utilitar - aplicative in lectia de educatie fizica

Un joc care ii da copilului un sentiment pldcut, favorizandu-i in acelasi timp si
dezvoltarea, devine un instrument util pentru cei care 1l educa.

La varsta de 10-11 ani jocul trebuie sa ocupe un rol important in viatd copilului pentru
ca reprezintd unul dintre mijloacele de realizare a educatiei fizice si sportrive, o forma de
manifestare specificd varstei copildriei si preadolescentei. Prin continuturile lor jocurile
contribuie la formarea unor notiuni, priceperi si deprinderi, la dezvoltarea principalelor calitati

fizice, morale si volitive. In timpul jocului copilul alearga, se tareste, se catdra, sare, miscarile
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devin mai precise si el se intireste din punct de vedere fizic. In timpul jocului se dezvolti
atentia, gandirea, spiritul de observatie si deci implicit si personalitatea.

Spre deosebire de celelalte mijloace folosite in pregatirea elevilor, ele reprezinta
urmatoarele particularitati metodice mai importante:

- permit manifestarea si dezvoltarea complexa si simultana a deprinderilor motrice de

baza sau specifice, a calitatilor morale;

- In timpul jocului, indiferent de naturd sa, apar legaturi noi si complexe, intre
deprinderile motrice, ceea ce contribuie la perfectionarea lor, apar relatii care pot
influeta transeul pozitiv dintre diferitele forme de manifestera a calitatilor motrice;

- raportul de interdependenta intre deprinderile si calitdtile motrice, realizarea lor la
un nivel superior, in conditiile si pe fondul solicitarii intense a unor calititi morale
si de vointa, subliniazd o importantd deosebitd a acestei particularitati metodice a
jocului.

Stafetele sunt jocuri de intrecere, desfasurate pe echipe, fara contact direct cu
adversarul. n alte jocuri de miscare participarea jucitorilor este simultani, cu stafeta ei isi
indeplinesc sarcinile Tn mod succesiv.

Stafetele au un grad mare de accesibilitate, unele putand fi organizate si cu copii de
varsta mica. Starnesc interes la toate categoriile de varsta care practicd educatia-fizica. Avand
aceste caracteristici, stafetele constituie categoria de jocuri de miscare care se folosesc pe scara
cea mai larga in diferite forme ale procesului de educatie-fizica.

Caracterul de intrecere este foarte pronuntat, fapt care duce la ridicarea starii
emotionale.

Organizarea stafetelor se face pe doud sau mai multe echipe, in functie de numarul de
participanti. Numarul de jucatori dintr-o echipa trebuie sa fie in jur de 10. Dacd numarul este
prea mare, participantii asteapta prea mult pana le vine randul, fapt care duce la pierderea
rabdarii si la realizarea unor pauze prea mari. Cand numarul de participanti este prea mic (mai
mic de 5), jocul se termind prea repede, iar interesul si starea emotionald nu ating cotele dorite.

Formatiile cele mai frecvent folosite sunt pe siruri, cu echipele alaturate, la cativa pasi
interval. Se pot organiza stafete si in alte forme: raze, cerc, patrat.

Diferitele deprinderi de miscare constituie continutul stafetelor, la majoritatea nu le
lipseste alergarea.

In stafete sunt folosite numeroase exercitii si misciri din gimnastici, elemente si
procedee tehnice ale jocurilor sportive si ale altor jocuri care pot fi abordate in conditii variate,

toate avand caracter de competitie.
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Stafetele pot fi organizate folosind transmiterea unor obiecte sau fara obiecte.

La inceputul stafetelor fard obiecte se pot folosii diferite forme si procedee de
deplasare: alergare, sarituri intr-un picior sau pe doud picioare, mers pe palme si genunchi,
tarari pe brate, saritura iepurelui, mersul piticului.

Voi prezenta cateva exemple de stafete si trasee utilitar-aplicaive.

STAFETA 1
Veriga lectiei: dezvoltarea calitatilor motrice viteza si/sau indemanarea;

Titlul jocului: STAFETA IN ROATA:

Obiectivul urmarit: dezvoltarea atentiei; dezvoltarea vitezei de reactie si de deplasare;
colaborare.

Locul de desfasurare: sala sau in aer liber;

Grupa/ Clasa: a lll-a;

Numadr de participanti: 20-30 elevi;

Durata jocului:7-8 min;

Materialele necesare: fluier, creta, bete stafeta;

Descrierea jocului: colectivul este impartit in cinci echipe, cu un numar egal de jucatori,
dispuse pe teren sub forma de spite de roata (fiecare spita repezentand 0 echipa). Toti jucatorii
stau Intorsi cu o laturd spre centru cercului. Cei din afard, din fiecare echipa, primesc cate un
bat de stafeta. La semnal, jucatorii cu bete pornesc in alergare (toti In acelasi sens) pe
circumferinta formatiei. Dupa ce au ocolit formatia si au ajuns din nou la echipa lor, predau

stafeta jucatorului urmator, care continua alergarea si asa mai departe. (Fig 1)

Fig. 1
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STAFETA 2

Veriga lectiei: dezvoltarea calitdtilor motrice viteza si/sau Indemanarea;

Titlul jocului: STAFETA ECHIPELOR;

Obiectivul urmarit: dezvoltarea atentiei; dezvoltarea vitezei de reactie si de deplasare;
colaborare.

Locul de desfasurare: sala sau in aer liber;
Grupa/ Clasa: a ll1-a;
Numar de participanti: 20-30 elevi;
Durata jocului:7-8 min;
Materialele necesare: fluier, creta;

Descrierea jocului:efectivul cu care lucram se imparte in mai multe echipe, fiecare la
randul ei fiind impartitd in doud subgrupe, A si B cu efectiv egal, asezate fata in fatd, la o
distanta de 15 — 20 m. La comanda profesorului, primii din subgrupele A iau startul alearga si-
i ating cu palma pe primii din subgrupele B, care se afla in fata, trecand la coada sirurilor B.

Cei atinsi alearga la subgrupele A, 1i ating pe urmatorii, dupa care se aseaza la coada sirurilor
A si asa mai departe. (Fig. 2)
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TRASEU UTILITAR - APLICATIV nr.1

Veriga lectiei: invatarea, consolidarea si perfectionarea deprinderilor si priceperilor motrice;
Obiectivul urmarit: sa-si perfectioneze deprinderile aplicativ utilitare in vederea aplicarii in
activitatiile motrice, sd manifeste dorinta de afirmare si spirit competitiv in intrecerile
organizate;

Locul de desfasurare: sala de sport;

Grupa/ Clasa: a ll1-a;

Numar de participanti: 20-30 elevi;

Durata: 30 min;

Descrierea traseului: pasire peste mingile medicinale asezate pe banca de gimnastica; mers pe
palme si genunchi pe saltele asezate la capatul bancii; alergare peste 3 obstacole joase;
escaladarea 1dzii de gimnastica; aruncarea a 2 mingi de tenis la o tinta orizontald (cos de

plastic); sarituri cu coarda pana la linia de sosire. (Fig. 1)
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Fig. 1
Legenda: 1 — pct. de plecare/sosire
2 —banca de gimnastica
3 —saltea de gimnastica
4 — obstacole

5 —lada de gimnastica

6 — cos de platic
@ - minge medicinald ® minge de tenis coarda de gimastica
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TRASEU UTILITAR - APLICATIV nr.2

Veriga lectiei: invatarea, consolidarea si perfectionarea deprinderilor si priceperilor motrice;
Obiectivul urmarit: sa-si perfectioneze deprinderile aplicativ utilitare in vederea aplicarii in
activitatiile motrice, sd manifeste dorinta de afirmare si spirit competitiv in intrecerile
organizate;

Locul de desfasurare: sala de sport;

Grupa/ Clasa: a ll1-a;

Numar de participanti: 20-30 elevi;

Durata: 30 - 35 min;

Descrierea traseului: alergare usoara, transportarea mingilor in cerc, tarare pe sub bastonul
suspendat, cu saritura peste al doilea baston suspendar, sarituri succesive cu urcare pe banca si
coborére, dribling printre obstacole, saritura peste o baltd marcata cu doua linii paralele pe sol

la 1 m, sosire. (Fig. 2)
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Legenda: 1 — pct. de plecare/sosire
2 — mingi si cerc
3 —bastoane suspendate
4 —banca de gimnastica
5 —jaloane

6 — balta
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Dupa expresia lui Jean Piaget: ,,Principalul scop al educatiei din scoald ar trebui sa
fie conturarea baiatului si a fetei de a fi capabili sa descopere noi lucruri, si nu doar sa stie

simple repetari ale genratiilor trecute.”

,»Sd ai senzatia ca traiesti bine in propriul corp.” — Jean Piaget
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Educatia fizica si sportul adaptat — activitati motrice formative

Generalitati

Prof. Chira Mihaela
Colegiul National ”Elena Ghiba Birta”, Arad

Adapted Physical Education and Sport - Driving Formative Activities Overview.
The field of action in the area of people with special needs lies between studying the state of
normality and the pathological state, going through a complex route that includes prevention,
detection, diagnosis, therapy, recovery, education and school and professional orientation,
social integration and monitoring of the subsequent evolution of the person in difficulty.

Keywords: adapted sports, inclusive education.

Sportul adaptat constituie o ramura a sportului care utilizeaza structuri motrice, reguli
specifice, conditii materiale si organizatorice modificate si adecvate cerintelor proprii
diferitelor tipuri de deficiente (nevoi speciale) Stanescu M. 2004.

Deficienta - reprezinta ,,pierderea sau perturbarea cu caracter definitiv sau temporar a
unei structuri fiziologice, anatomice sau psihice; aceasta desemneazd o stare patologica,
functionald, care afecteaza capacitatea de munca deregland procesul de adaptare si integrare in
mediul natural si social".

Infirmitatea — corespunde unor alterari structurale si functionale, in plan anatomic,
fiziologic sau psihologic, care permite desfasurarea activitdtii. Anormalitatea data de
infirmitate se raporteaza la nivelul unui organ, unui sistem (infirmitate intelectuala, de vorbire,
oculare, viscerale, scheletale, desfigurative, psihologice etc.)

Unii specialisti considera termenii infirmitate si deficienta ca fiind sinonimi, dar in
contextul abordarii psihopedagogice sau medicale, utilizarea acestor termeni este diferita.
Infirmul este un deficient definitiv care nu a putut fi integral recuperat.

Literatura utilizeaza in acest sens si termenul de dizabilitate, notiune preluata din limba
engleza, care inseamna ,,0 limitare a abilitatilor functionale, fizice, mintale sau senzoriale,
avand drept consecintd diminuarea sau compromiterea participarii subiectilor la activitatile
obisnuite” (L.Kirby, 1998).

Incapacitatea se instaleazd pe fondul uneia, sau mai multor infirmitati, dar nu orice

infirmitate genereaza incapacitatea. Daca infirmitatea exprima consecingta locala la nivelul

23



organului lezat, incapacitatea exprima rezultatul acesteia la nivelul individului, a capacitatii lui
de a desfasura activitati, rezultand 1n acest fel incapacitati legate de locomotie, de comunicare,
de dexteritate, de autoangrijire, etc. Spre exemplu, un zidar cu 5% infirmitate datoritd unei
lombalgii are o incapacitate de 100% pentru mana lui, pe cand un profesor cu paraplegie are
70% invaliditate si poate sa-si tina cursurile in continuare, neavand nici un fel de incapacitate
vocationala.

Handicapul se defineste ca: ,,dezavantajul social al unui individ, determinat de o
infirmitate i o incapacitate si care limiteazd sau opreste indeplinirea unui rol normal in
societate pentru un individ, in raport cu varsta, sexul, factorii culturali si sociali ai sai.”

Handicapatul este un individ care din anumite cauze, spre deosebire de anumite
persoane nu este capabil sd-si foloseasca intreaga lui capacitate fizicd sau mentala. Notiunea
de handicapat nu trebuie confundatd cu cea de invalid care are mai degraba conotatii
economico-administrative, legate de pierderea partiald sau totald a capacitatii de munca pe o
duratd de timp din cauza unei boli sau a unui accident, ceea ce duce la scaderea veniturilor
rezultate din munca. Realitatea cotidiana ne confirma faptul ca in cazul in care persoanelor cu
nu se mai resimte. Sunt prezente doar influentele subiective ale deficientei si nu impactul social
major.

Educatia integratd, se referd la includerea in structura invatdmantului de masd a
copiilor cu cerinte speciale in educatie (copii cu deficiente senzoriale, fizice, culturale,
intelectuale sau de limbaj, defavorizati socio-economic si cultural, copii din centrele de
asistenta si ocrotire, copii cu usoare tulburari psiho-afective si comportamentale, copii afectati
cu HIV) pentru a oferi un climat favorabil dezvoltarii armonioase si cit mai echilibrate a
personalitatii acestora. Se considera ca scoala este principala instanta de socializare a copilului
(familia fiind consideratd prima instantd de socializare), integrarea scolara reprezintd o
particularizare a procesului de integrare sociala a acestei categorii de copii, proces ce are o
importantd majora in facilitarea integrarii ulterioare. In plus integrarea scolard a copiilor cu
nevoi speciale, sub indrumarea atentd a cadrelor didactice, permite perceperea si intelegerea
corectd de catre elevii normali a problematicii si potentialului de relationare si participare la
viata comunitara a semenilor lor care din motive independente de vointa lor, au nevoie de o
abordare diferentiatd a procesului de instructie si educatie din scoald precum si de anumite
facilitati pentru accesul si participarea lor la serviciile oferite in cadrul comunitatii. Actiunea
de integrare conform Programului National din 2000, privind educatia si integrarea copilului

cu nevoi speciale vizeaza doud aspecte:

24



1. Integrarea copiilor in invatamantul public si pastrarea lor in familia naturalg;

2. Integrarea copiilor cu deficiente asociate, grave, severe, profunde din caminele spital
in scolile speciale/de masa, cu mentinerea lor acolo unde este posibil in familie.

Integrarea scolara a copiilor cu cerinte speciale in invatdmantul de masa, presupune:

¢ A educa copiii cu cerinte speciale alaturi de copiii normali;

¢ A asigura servicii de specialitate (recuperare, terapie educationala, consiliere scolara,
asistentd medicald si sociald) in scoala respectiva;

¢ A acorda sprijinul necesar personalului didactic i managerului scolii in procesul de
proiectare si aplicare a programelor de integrare;

¢ A permite accesul efectiv al copiilor cu nevoi speciale la programul si resursele scolii
(biblioteca, terenuri de sport, etc);

¢ A incuraja relatiile de prietenie si comunicare intre copiii din clasd/scoala;

¢ A educa si ajuta toti copiii pentru intelegerea si acceptarea diferentelor dintre ei;

¢ A tine cont de problemele si opiniile parintilor, incurajandu-l sa se implice in
problemele scolii;

¢ A asigura programe de sprijin individualizate pentru copiii cu nevoi speciale.

Regulamentul de organizare si functionare a invatamantului special propune
urmatoarele structuri de sprijin si adaptare a organizarii scolare:

- grupa/clasa de integrare — includerea a 2-4 copii cu CES in grupe sau clase obignuite
cu reducerea corespunzatoare a numarului de copii/elevi §i cu asigurarea sprijinului
psihopedagogic necesar din partea unui cadru specializat (itinerant/de sprijin);

- programul de integrare — cuprinderea individuala a unui copil/elev cu CES intr-0 grupa
sau clasd obisnuita cu asigurarea suportului corespunzator din partea unui cadru specializat
(itinerant/de sprijin).

3. Echipa multidisciplinara

Profesorul de sprijin este persoana specializata in activitatile educative si recuperatorii
adresate copiilor cu CES. Acesta participa atat la activitatile din scoala cat si la cele desfasurate
inafara scolii asigurand ajutorul necesar elevilor cu CES. Profesorul itinerant are un statut
asemanator cu cel al profesorului de sprijin cu deosebirea ca acesta isi desfagoara activitatea in
scoli obisnuite, unde frecventeaza un anumit numar de copii cu CES proveniti din diverse
familii. In responsabilitatea profesorului itinerant intrd si activitatea desfasurati cu elevii
deficienti la domiciliul acestora atunci cand acestia nu se pot deplasa regulat la scoala sau cand
nu sunt inclusi intr-un centru sau alta institutie de ocrotire.

Competentele profesorului itinerant.
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- elaboreaza si propune echipei de lucru programe personalizate de servicii
educationale; - propune elevii pentru interventie personalizata;
copiilor; - colaboreaza cu profesorii claselor in care sunt integrati copiii cu deficiente, cu
precizarea modalitatilor de lucru pentru fiecare capitol, tema, lectie;

- preda in parteneriat intreaga activitate;

- participa in clasa in calitate de observator, consultant, coparticipant;

- desfasoara activitati terapeutic-ocupationale individuale si de grup;

- acorda asistenta psihopedagogica;

- realizeaza activitatea de evaluare;

- proiecteaza si realizeaza activitatea de Invatare individualizata care vizeaza invatarea
curriculard propriuzisa, adaptata la un alt context, diferita de cel al clasei.

Educatia incluziva — are la baza principiul dreptului egal la educatie pentru toti copiii,
indiferent de mediul social sau cultural din care provin, religie, etnie, limba vorbitd sau
conditiile economice in care traiesc.

Educatia fizica gi sportul adaptat incearca sa vina in intdmpinarea unei mari provocari
si anume sd sprijine subiectii deficien{i in a capata deprinderi care s ii faca independenti,
autonomi. Acest lucru se poate realiza daca respectam trei aspecte importante:

¢ conturarea unei strategii adecvate;

4 crearea unor situatii de invatare stimulative;

¢ utilizarea unei abordari de instruire specifice si a unor modele ce faciliteaza
(re)invatarea.

Prin intelegerea variabilelor care pot influenta adaptarea complexd (dezvoltare,
invatare, corectare, reeducare, etc.), specialistul poate aduce corectii metodologiei de lucru
pentru ca interactiunea cu subiectii deficienti sa fie eficienta.

Campul de actiune n zona persoanelor cu nevoi speciale se situeaza intre studierea
starii de normalitate §i a starii patologice, parcurgand un traseu complex care include
prevenirea, depistarea, diagnoza, terapia, recuperarea, educarea si orientarea scolard si
profesionald, integrarea socialda si monitorizarea evolutiei ulterioare a persoanei aflate in
dificultate.

Parte integranta a activitatilor motrice formative, educatia fizica si sportul adaptat au
impus in ultimii ani o filosofie distincta, un cadru institutional, un ansamblu de competente clar
precizate, care au ca finalitate crearea unui sistem de valori cu semnificatie pentru individ si

pentru societate, capabil sa puna intr-o noua lumina persoana deficienta.
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Utilizarea educatiei fizice si sportului in stimularea motivatiei interne care sustine
procesul de vindecare — recuperare, reprezinta o cale fircasca de dezvoltare ulterioara a
individului. Orientarea activitatii spre subiect ca persoana si nu ca persoana deficienta asigura
posibilitatea de integrare in diverse medii sociale in care acestia pot presta activitagi.

Interventia kinetoterapeutica devine eficientd pentru subiecti numai in masura in care
aceasta este completatd, in paralel sau succesiv, cu angajarea In activitdti educationale,
recreative §i sportive.

A recupera inseamna redobandirea capacitatii functionale, dar existenta nu are doar o
semnificatie biologicd, ci mai ales o dimensiune calitativd. In aceastd idee, activitatile fizice
adaptate reprezintd un reper important si in organizarea timpului liber al subiectilor, avand
beneficii importante in sfera afectiv-motivationala.

Odata depasite conditiile limitante, subiectul se angajeazd intr-o experienta,
educationala complexad, ce creeazd un mediu psiho-social favorabil dezvoltarii integrale a
personalitatii.

“Activitatile de educatie fizica si sport adaptat pun in valoare calitatile, deprinderile,
atitudinile, valorile si comportamentele care abiliteaza subiectii deficienti sa participe in
calitate de membri ai societatii n care traiesc.”(Anshel, 1991).

Activitatile fizice adaptate favorizeaza pe de o parte, cresterea calitatii vietii, si pe de
alta parte, contribuie la integrarea si coeziunea sociala.

Completiand pe un alt plan activitatea kinetoterapeuticd, ce asigurd recuperarea
functiilor deficitare si dobandirea independentei functionale, educatia fizica si sportul adaptat
plaseaza subiectul in ipostaza de fiinta sociald, capabila sa isi exercite un rol activ in formarea

si dezvoltarea sa.

Bibliografie

1. Cristea, Dana, Kosa, A., (2007) Activitati motrice adaptate — note de curs, Oradea
Dragnea, A., Bota, Aura (1999) Teoria activitagilor motrice, Editura Didactica si
Pedagogica, Bucuresti

2. Dragomir P., Scarlat E., (2004) Educatie fizica scolard, Editura Didactica si

Pedagogica, Bucuresti,

27



Definirea conceptului de management

Prof. Lupei Octavian

Defining the Concept of Management. Modern management represents the synthesis
between practical science and art. At the same time, management is also a state of mind,
reflected by a certain way of seeing, wanting, seeking and accepting the new.

Keywords: management, present

Managementul — fiind o activitate complexa, cu profunde implicatii in
viata economica, sociald, politica, a cunoscut de-a lungul evolutiei sale diferite
acceptiuni si abordari. Astfel managementul poate fi privit ca:

,,Un proces de coordonare al resurselor umane, informagtionale, - fizice si
financiare in privinta realizarii scopurilor organizatiei”.

Potrivit opiniei lui A. Mackensie, managementul este

,,Un proces in care managerul opereaza cu trei elemente fundamentale:
Idei, lucruri si oameni, realizand obiectivul prin altii”.

H. Johanssen si A. Robertson afirma ca managementul este

., Arta si stiinta de a directiona, dirija si administra munca altora pentru a
atinge obiectivele stabilite”.

O abordare interesantd apartine lui David H. Hemphil, care sustine ca
managementul este

,Un compus al elementelor: putere, autoritate si influenta”.

Dupa Jean Gerbier insa, managementul inseamna

., Organizare: arta de a conduce, de a administra”.

Profesorii O. Nicolescu si I. Verboncu considera

,»Ca managementul firmelor rezida in studierea proceselor si relatiilor de
management din cadrul lor, in vederea descoperirii legitatilor si principiilor care

le guverneaza, a conceperii de noi sisteme, metode, tehnici si modalitati de

.....
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Fara a face o prezentare exhaustiva a conceptului de management, se poate
constata ca existd pareri diferite in ceea ce priveste definirea managementului,
unii autori susfindnd ca managementul este ,,stiinfa conducerii”, altii ca
managementul reprezinta , arta conducerii”. lar a treia categorie defineste
managementul ca ,, stiinta si arta de a conduce”.

In ceea ce priveste definirea stiintei managementului, respectiv a
managementului stiintific, profesorul universitar Constantin Pintilie face o
delimitare clara intre cele doud concepte. Daca stiinta managementului consta
in ,, Studierea, sistematizarea, generalizarea experientei practice, cautare de noi
idei, formulare de principii, reguli privind cele mai bune cdi de conducere, care
sa permita obtinerea de rezultate maxime cu minim de efort”, managementul
stiintific se referd la ,, aplicarea principiilor si — regulilor formulate de stiinta
managementului, in anumite conditii concrete, tinand cont de aspectele specifice
si cerintele obiectivelor de realizat”.

Aceasta abordare este impartasita si de Institutul American pentru Stiintele
Conducerii.

Peter Druker in lucrarea sa,,THE AGE OF DISCONTINUITY” surprinde
sugestiv principalele trasaturi actuale si de perspectiva ale managementului,
definind cateva ,,postulate ale managementului”

Stiinta progreseaza cel mai mult, mai mult decat poate prelua tehnica si
productia.

Tehnica devanseazd dezvoltarea productiei. In aceste conditii raportul
devine: dezvoltarea stiintei — dezvoltarea tehnicii - dezvoltarea productiei.

MANAGEMENTUL DINAMIC: conceptia dinamica se bazeaza pe
prospectarea viitorului pe studii si previziuni de lungad duratd, in care prezentul
devine tot mai mult un loc de a pregati viitorul.

MANAGEMENTUL PREVIZIONAL: in cadrul acestuia o importanta
deosebitd o are elaborarea strategiilor de dezvoltare a firmelor, materializate in

planuri pe termen lung sau mediu.
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Managementul modern reprezintd, asadar, sinteza dintre stiinta practica si
arta. In acelasi timp, managementul este si o stare de spirit, reflectat de un anume
fel de a vedea, a dori, a cauta si a accepta noul.

In Romania au existat preocupiri sporadice in cea ce priveste aplicarea
elementelor stiintifice in practica activitatilor de baza inca inainte de primul
razboi mondial preocupdrile erau sporadice pentru ca economia era in devenire,
firmele erau mici din punct de vedere dimensional, iar elementele stiintifice erau
importate odata cu aducerea de capital din exterior.

Prin definirea conceptului de management, a evolutiei lui istorice, si a
contributiei acestuia ca ,,stiintd a conducerii” legata de sectorul economic am
observat, ca trecerea de la pioneratul industriei (sec. XVII) la dezvoltarea la scara
planetara a acestui sector economic, putem sublinia contribufia esentiald a
managementului in realizarea acestei uluitoare explozii industriale.

Suntem convinsgi ca managementul a fost si este motorul dezvoltarii
eficientizarii acestui sector deosebit al economiei.

Plecand de la faptul constatat, astdzi, ca sportul a devenit o laturd deloc
neglijabila a economiei mondiale care a reusit sd acapareze o marjd substantiala
de piata specifica care este in crestere si a carei ritm de dezvoltare este uluitor.

Sportul, produsul sportiv, este 0 marfa destinata consumului uman. El se
supune tuturor principiilor economiei de piata, inregistrand 0 evolutie ascendenta.

In viziunea sa P. Druker considera ca principale principii ale

managementului modern sunt:

- stabilirea obiectivelor firmei;

- organizarea productiei i a muncii;

- motivarea 1 comunicarea;

- stabilirea metodelor de masurare a performantelor;

- dezvoltarea permanenta a performantelor angajatilor.
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La aceste interpretari se poate adauga si ideea lui Richard Farmer, potrivit
careia: ,,Managementul este unul din factorii care explica de ce o tara este

bogata sau saraca”.
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Arbitrajul in gimnastica artistica

Lector univ. dr. Lucian Popa

Universitatea ,,Aurel Viaicu” Arad

Arbitration in Artistic Gymnastics. The International Gymnastics Federation (FIG)
and Fujitsu Limited have announced that they have agreed to collaborate in the implementation
of an arbitration assistance system for artistic gymnastics competitions. In collaboration, FIG
and Fujitsu will carry out processes of capturing data and field studies to obtain correct and
real-time support for artistic gymnastics, with the objective of being 100% functional in 2020,
on the occasion of the Olympics in Tokyo.

Keywords: Artistic Gymnastics, arbitration

Acum cateva luni, circula pe internet un reportaj facut de brazilienii de la Globo in care
Nadia Comaneci intra din nou in sala de gimnastica de la Montreal unde, in 1976, primea
primul 10 in istoria gimnasticii.

Sala cu scaune galben-albastre era goald, iar in mijloc o asteptau barna si paralelele.
Nadia, despre care se spunea ca nu plange niciodata, s-a apropiat de aparate cu lacrimi in ochi
si chiar S-a urcat pe barna pentru cateva elemente.

Jocurile Olimpice din vara lui 2016.de la Rio de Janeiro marcheaza 40 de ani de la
performanta Nadiei. De cand, la doar 14 ani, devenea cea mai cunoscuta gimnastd din lume,
dupa acel exercitiu perfect de la paralele care i-a adus primul 10 din istorie. Au urmat multe
alte note de 10, si pentru ea, si pentru alte gimnaste. (Chiar prea multe, s-au plans unii. La
Jocurile Olimpice din 1988 de la Seul, de exemplu, s-au acordat 40 de note de 10, la feminin si
masculin.)

Péana in 2006, cand Federatia Internationald de Gimnastica a impus un nou sistem de
notare, care a redus din subiectivisimul jurizarii §i a incurajat introducerea de elementele tot
mai dificile in exercitii.

. Toata lumea a iubit nota 10 pentru ca era simbolul perfectiunii”, spunea Bruno Grandi,
presedintele Federatiei Internationale. ,,Dar 10-le era de fapt restrictiv, pentru ca nu permitea
arbitrilor sd separe nivelul de dificultate al exercitiilor de calitatea executiei.

Am vazut ca acel sistem si-a atins limitele la Jocurile Olimpice de la Atena din 2004.”

Acum, nota unei gimnaste e alcatuita din doud punctaje: scorul D, care masoara dificultatea

combinatd a fiecarei componente a unui exercitiu, si scorul E, care evalueaza modul
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cum e executata fiecare dintre acele componente. Ambele sunt punctate de la 1 la 10, iar nota
maxima care poate fi acordata este 20.

Astfel ca aniversarea momentului Nadiei de la Montreal coincide cu implinirea a 10 ani
de la introducerea noului cod de punctaj; adica 10 ani de cand stim cd n-o sa mai vedem note
de 10 intr-un sport pentru care nota maxima era visul multor fetite care paseau pentru prima
oard 1n sala.

Ce inseamna aceasta schimbare pentru gimnastica

Dincolo de faptul ca un 16.323 nu are rezonanta unui 9.7 sau a unui 10, noul cod de
punctaj a schimbat sportul pe care il evalueaza.

Introducand elemente tot mai dificile in exercitiile lor, pentru ca astfel cresteau notele
de plecare, gimnastele au devenit tot mai atletice, mai puternice si mai mature, inlocuind idealul
,younger, smaller, stronger” care a dominat gimnastica mondiala de la Nadia si Olga Korbut
incoace.

lar gimnastica moderna pare a fi tot mai mult o demonstratie de forta decat de maiestrie
artistica, cum observa multi comentatori, dar si foste gimnaste. ,,Nu mai e balet, gratie”, spunea
Monica Rosu, dubla campioanad olimpica. ,,Poate ca cei din forurile internationale ar trebui sa
inteleagd ca sportul dsta se numeste totusi gimnastica artisticd, nu acrobaticd sau aerobicd”,
spune si Andreea Raducan.

Tarile si sportivele care s-au adaptat cel mai repede acestui nou sistem au prins din start
un avantaj.

Cel mai bun exemplu e dominatia SUA din ultimii ani. Gimnastele americane sunt
solide, chiar musculoase, departe de idealul filiform de pe vremuri, remarcandu-se mai degraba
prin fortd si explozivitate decat prin miscari gratioase.

S-o0 luam ca exemplu pe Simone Biles, americanca de 19 ani care nu pare sa aiba
concurentd pe plan international si de la care specialistii se asteaptd sd domine Jocurile
Olimpice din vara.

La Campionatul Mondial de la Glasgow 2015, unde a cucerit al treilea titlu mondial
consecutiv la individual compus (un record), exercitiul ei de la sol din finala pe aparate a primit
cel mai mare scor la ambele componente, E si D. Ceea ce inseamna ca nu doar a avut cele mai
grele sarituri §i Ingurubari, dar le-a si executat cu cea mai mare usurintd. Performanta ei are la
baza un talent impresionant, dar si multa munca si pregatire fizica, pentru ca ,,nu ai cum sa duci
un integral cu asemenea linii de dificultate daca nu ai foarte multa pregatire fizica in spate”, ne

explicad Monica Rosu.
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,Biles are cele mai dificile exercitii pe care le-am vazut”, observa si Nadia Coméneci
intr-un interviu pentru NBC Sports. ,,Dificultatea exercitiilor ei la sol si sarituri, dar si usurinta
cu care le executd sunt aproape comparabile cu ce vedem in gimnastica masculina.”

Cum stau gimnastele romance ?

Sunt voci care spun ca aceasta schimbare, care-a dus la un accent mult mai mare pus pe
dificultate si putere fizica, e unul din motivele pentru care gimnastica romaneascd pare ca
ramane in urma.

Generatia actuala, cel putin, e una destul de firava din punct de vedere fizic, si putine
fete pot executa exercitii de dificultate ridicata.

Cum e saritura Améanar, una din cele mai grele din gimnastica feminina, la care Biles si
alte americance stralucesc si aduna puncte, dar pe care romancele nu o mai executd, neavand
suficienta forta.

In plus, nevoia de a creste tot mai mult gradul de dificultate, de a forta limitele fizice si
a cauta mereu sa inovezi au ca efect si tot mai desele accidentari. E o realitate cu care se
confruntd toate gimnastele, dar in cazul nostru, baza extrem de restransa de selectie face ca

Asa s-a intdmplat la Campionatele Mondiale de la Glasgow, cind accidentarile
Catalinei Ponor si Anei Maria Ocolisan nu doar ca s-au simtit in concurs, dar au si destabilizat
echipa din punct de vedere emotional; asa se Intamplad si acum, cand echipa pleaca la Rio —
pentru cel mai important test al ciclului olimpic — fara Larisa lordache, care a avut un deget
fracturat, cu Catalina Ponor nerecuperata complet dupa accidentarea la tendonul lui Ahile si cu
alte fete care se lupta in tacere cu probleme de sanatate.

Romania nu a lipsit de pe podiumul olimpic din 1976. Adica de la prima nota de 10, a
Nadiei.

Noutiti in arbitraj

Federatia Internationald de Gimnastica (FIG) si Fujitsu Limited au anuntat ca au
convenit sa colaboreze la implementarea unui sistem de asistenta in arbitraj pentru competitiile
de gimnastica artistica. in colaborare, FIG si Fujitsu vor realiza procese de capturare de date si
studii de teren pentru a obtine un sprijin corect si real, In timp real pentru gimnastica artistica,
cu obiectivul ca acesta sa fie functional 100% in 2020, cu ocazia Olimpiadei de la Tokyo.

Anuntul a fost facut la Montreal, cu ocazia Campionatelor Mondiale de Gimnastica,
unde sistemul a fost testat. Testele vor continua si la Campionatele Mondiale de Gimnastica de

la Doha, de anul viitor.
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O tehnologie impresionanta

Incepand cu anul 2016, Fujitsu si Asociatia de Gimnastici din Japonia au realizat
cercetari comune privind evaluarea tehnologiilor de sprijin pentru competitiile de gimnastica
artisticd. Acum, bazandu-se pe aceastd tehnologie, FIG si Fujitsu au convenit sa colaboreze
pentru a lansa un sistem de sprijin pentru arbitraj, care sa le permita arbitrilor sa ia decizii in
mod echitabil si rapid.

Tehnologia pusa la punct de cei de la Fujitsu este impresionanta. Iat-o prezentatd mai
jos:

Ce inseamna asta pentru lumea gimnasticii?

In plus fata de notele date de arbitrii de la concursuri, acest sistem 1i va sprijini pe
acestia sa faca o evaluare mai precisa prin captarea migcarilor gimnastelor cu ajutorul unui
senzor laser 3D si analizarea acestora ca date numerice.

Mai avem nevoie de arbitri?

Dupa prezentarea sistemului, oficialii Federatiei Internationale de Gimnastica s-au
grabit sa spuna ca noul sistem nu va inlocui arbitrii. Pentru ca asta a fost intrebarea care plutea
in mintea tuturor.

Morinari Watanabe, presedintele FIG, a spus ca sistemul este un ajutor pentru arbitraj
si cd acestia nu vor fi inlocuiti. Nu in viitorul apropriat.

Dar este posibil? Din ce am vazut la prezentare, noi zicem ca da. Softul nu poate judeca
elementele artistice, dar la probele tehnice (sd ludm cazul sariturilor de exemplu), sistemul
poate indica care a fost cel mai bun salt din tot ce a fost in competitie. El identifica articulatiile
sportivului (glezne, genunchi, solduri, umeri) si masoara in timp real unghiuri, distante etc.
Daca un element implica pozitionarea corpului intr-un unghi de 90 de grade, tehnologia celor
de la Fujitsu poate identifica fiecare abatere de la aceasta regula.

Morinari Watanabe spune ca prioritatea sa ca presedinte al Federatiei de Gimnastica
este atletul si notarea sa cat mai corecta posibil, ca acesta sa nu piarda puncte pe care le merita.
Si ca acest sistem vine in acest Sens.

Oficialii Federatiei au dat asigurari ca nu vor fi Intarzieri In competitie din cauza
sistemului. Probabil ca, pentru inceput, el va fi folosit pentru analizarea contestatiilor.

Daca va fi asa, in mod sigur numarul acestora va creste. Bruno Grandi, fostul
presedintele al Federatiei, a insistat pe faptul ca tehnologia nu poate inlocui omul, ca ea poate
da rateuri si ca arbitrii Tncd vor exista.

Care e viitorul pentru gimnasti ?
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Daca mondialele din 2018, din Doha si Jocurile Olimpice de la Tokyo din 2020 vor fi
teste concludente pentru acest sistem, putem presupune ca el va evolua pe zi ce trece.

Fujitsu spera ca tehnologia sa poatd fi folositd si de atleti, oferindu-le acestora si
antrenorilor informatii despre cum au executat diverse elemente. Ei vor cunoaste rapid care
sunt punctele slabe si unde trebuie sa mai lucreze pentru a-si ameliora performanta.

Pentru gimnasti va creste presiunea in ceea ce priveste tehnica executiei.

Vom avea mai multi medaliati cu alura de roboti, executand perfect elementele tehnice,
dar fara gratie? Ramane de vazut si aici este rolul si provocarea pe care o are Federatia
Internationald de Gimnastica: sa se asigure ca gimnagtii si gimnastele vor primi notele pe care
le merita si, in acelasi timp, s pastreze acest sport uman. Pentru ca pentru asta il iubim.

Cert este ca si gimnastica, ca toate sporturile, nu poate scapa de tehnologie. Noua, ca

iubitori de gimnastica nu ne ramane decét sd speram ca acest mariaj va fi unul fericit.
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Rugby-tag, un sport dedicat copiilor

Prof. Sofineti Alina

Scoala Gimnaziala ”Octavian Goga”, Baia Mare

Rugby-tag, a sport dedicated to children. The game dedicated to children, fun and
active involves not only team spirit, but also speed of reaction, notions of strategy in the field.
Thanks to the tag system, the game is harmless, attractive and especially adored by
schoolchildren. In this sport, physical strength is irrelevant, the focus being on energy and
dynamism, attention and team spirit

Keywords: rugby, tag, team

Probabil multi dintre voi se intreaba ce inseamna, de fapt, rugby-tag-ul? Ei bine, rugby-
tag-ul este o versiune oficiald, dinamica, plind de suspans a rugby-ului. Existd nsa cateva
diferente fata de jocul obisnuit de rugby. Iata regulile principale. Meciurile sunt structurate pe
2 reprize a cate 7 minute, o echipa are in componenta 5 jucatori in cazul in care se joaca in sala
s1 7 jucatori daca meciurile se desfasoard afard, terenul de joc fiind in acest caz mai mare.
Fiecare jucdtor poarta in jurul taliei centura pe care sunt prinse cele doud taguri (esarfe
colorate). Daca adversarul 1i smulge un tag, se considera ca a fost oprit si este obligat sa paseze
imediat, altfel pierde posesia mingii. Deci jocul cu contact nu isi are locul in acesta varianta.
Balonul de joc se tine cu ambele maini, asa ca nu se poate apara de jucatorii care incearca sa ii
ia esarfele. Ceea ce trebuie sd faca este sd caute spatiile libere lasate de apdrarea adversa, iar
dacd nu are unde sa inainteze, sa paseze coechipierilor sii care asteaptd mingea. La orice
contact fizic intre jucatori, se opreste jocul si se penalizeaza cu lovitura de pedeapsa sau se
aplicd legea avantajului. Cand mingea atinge linia de tintd, se considera ca s-a marcat.

Jocul este distractiv, activ si presupune nu numai spirit de echipa, ci si viteza de reactie
si notiuni de strategie in teren. Datoritd sistemului de tag-uri, jocul este inofensiv, atractiv si
mai ales adorat de scolari.

Rugby-Tag este un joc bazat pe energie, multa energie. Se alearga mult si se paseaza la
fel de mult. Se comunic, se avertizeaza, se incurajeaza. Intr-0 repriza de 7 minute se deruleaza
o multitudine de faze spectaculoase intr-o viteza uimitoare. Jocul acesta parca a fost inventat

pentru a consuma bateriile copiilor, atat este de dinamic si de solicitant. Un alt detaliu interesant
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al jocului de rugby tag este echipa mixta. Fetele se dovedesc a fi atat coechipieri de nadejde,
cat si adversari de temut.

In acest sport, forta fizica este irelevanti, accentul fiind pus pe energie si dinamism,
atentie si spirit de echipa — cine alearga mai repede, cine schimba directia de alergare mai bine,
cine reuseste sa-si protejeze cureaua tag si cine ajunge cu mingea in zona cheie pentru a inscrie
inca un eseu.

Aceste calitdti se dezvolta in cadrul antrenamentelor, avand urmatoarea structura:

-incalzirea sau jocuri pentru incalzire;

-exercitii pentru invatarea/consolidarea/perfectionarea tehnicii individuale;

-exercitii pentru invatarea/consolidarea/perfectionarea tehnicii colective;

-exercitii pentru joc bilateral iar la sfarsit, refacerea organismului dupa efort.

Totodata aceasta disciplina sportiva are o influentd pozitiva asupra copiilor,
dezvoltandu-le cateva valori fundamentale: respect, fair play, spiritul de echipa, solidaritate,
disciplina, pasiune, etc.

Din dorinta de a-i atrage pe copii spre sportul cu balonul oval, Federatia Romana de
Rugby a lansat in 2014 proiectul "Muguri de campion", destinat pentru 29 de judete ale tarii,
un program educational de promovare si de dezvoltare a acestui joc in cadrul scolilor
gimnaziale si liceale. In zona Transilvania Nord, proiectul a fost implementat de domnul

profesor universitar Gheorghe Sabdu, un om cu pasiune mare pentru acest sport.
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OPINII

Influenta educatiei fizice asupra dezvoltarii personalitatii elevilor din ciclul

primar

Prof. inv. Primar Gabor Lavinia Roxana

Colegiul National ”Elena Ghiba Birta, Arad

The Influence of Physical Education on the Development of the Primary School
Students’ Personality. At school age, the possibilities of influencing the character traits that
define possibility are numerous. For positively influencing their development, physical
education has sufficient ways and means.

Keywords: school, personality, movement

1. Dezvoltarea fizica — obiectiv prioritar

Pentru ca invatdmantul sd faca fatd sarcinilor multiple care ii revin in legaturd cu
pregdtirea si formarea tinerei generatii, trebuie sa 1si imbogateasca si sa isi perfectioneze
obiectivele, continutul activitatilor, tehnologia didactica.

In conditiile unei activitati scolare intense, care solicitd eforturi intelectuale, sportive si
o activitate independentd crescuta, revine in centrul atentiei grija pentru asigurarea unei
dezvoltari fizice corecte si armonioase.

O mare parte din timp elevii si-o petrec intr-o0 stare de imobilitate. De aceea, acest lucru
cat si in afara el.

Dezvoltarea intelectuala este in stransa legatura cu dezvoltarea fizicd corespunzatoare.
Sanatatea si dezvoltarea normald fiziologicd sporesc buna dispozitie, atentia, favorizeaza
capacitatea de asimilare a cunostintelor. Formarea calitatilor morale ale copilului, educarea
perseverentei, a stapanirii de sine, a curajului depind de dezvoltarea calitatilor sale fizice, iar
formarea tinutei corecte, insusirea miscarilor precise, dezvoltarea simtului ritmului favorizeaza
educatia estetica.

Astfel, finalitatea activitatii de educatie fizica, la clasele I-1V, vizeaza formarea si
dezvoltarea armonioasa a personalitatii elevilor, respectand particularitatile individuale psihice

si fizice, dar si preocuparea si interesele acestora.
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2. Rolul educatiei fizice in integrarea sociala a elevilor din ciclul primar

Educatiei fizice i-a fost recunoscuta contributia la implinirea personalitatii individului.
Educatia fizica este considerata ca fiind unul dintre principalii factori de calire si fortificare a
organismului, de compensare si recreare.

., Deoarece sportul si activitatile sportive sunt privite din punct de vedere al socializarii
ca o unitate intre corp si minte, problema formarii personalitatii trebuie luatd in seamd. Sunt
dovezi clare ale efectelor pozitive ale exercitiilor fizice asupra psihicului uman, in ceea ce
priveste conceptul de sine, autoaprecierea, anxietatea, depresia, tensiunea stresului, starea de
bine.”

Starea de sanatate stabild, dezvoltarea fizica, calitatile motrice, priceperile motrice,
permit elevului socializarea, integrarea si rezolvarea eficienta a activitatilor cu caracter bio-
psiho-motric, caracteristice fiecarei comunitati, incepand cu cele proprii familiei, clasei, scolii
etc. Socializarea este procesul de dezvoltare tipic oricarui individ care nu posedd inca de la
nastere toate calitatile specifice necesare, cum ar fi perceptia, vorbirea, reprezentarea unei
valori, interesul, comportamentul model sau orientarea modelului, etc.

Un obiectiv important il constituie educarea obisnuintelor de conduitd morala si a
care definesc posibilitatea sunt numeroase. Pentru influentarea pozitiva a dezvoltarii acestora,
educatia fizica dispune de suficiente cai si mijloace.

Intrarea in clasa pregatitoare marcheaza 0 cotitura insemnata in viata copilului, pe care,
alaturi de el, o resimte si familia. Se realizeaza acum dorinta puternicad a prescolarului de a
deveni scolar. Dacd prescolarul interpreteaza doar imaginativ rolul de elev, la scoala ajunge
intr-o lume reald, organizati dupa reguli ,,serioase”. Invitarea se transforma pe neobservate,
intr-o ocupatie permanenta a elevului. Prin continutul si formele specifice de organizare si
desfasurare a procesului didactic, educatia fizica contribuie substantial la educarea trasaturilor
de personalitate ale scolarului mic, extind sistemul de relatie a copilului, il obisnuiesc cu
incadrarea si activitatea in diferite grupuri.

Munca intr-un grup cu un efectiv destul de numeros cere copilului sa se integreze intr-
0 activitate comuna, care comporta un minimum de stapanire de sine si autocontrol, capacitatea
de a prelua si executa sarcini formulate verbal, de a colabora cu invatatorul si cu ceilalti elevi.

Dezvoltarea cognitiva a copilului permite incadrarea lui intr-0 colectivitate scolara, este
momentul cand se pot obtine primele performante academice. Se poate concluziona cé elevul
nu este suficient de matur psihic pentru activitatea sistematica scolard, dar are toate premizele

pentru a se adapta noilor conditii.
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Lectia de educatie fizica trebuie sa se desfasoare intr-un climat favorabil, pentru ca
personalitatea psihica si biologica a copilului sa se manifeste in mod natural si la nivel maxim
copii. Astfel copiii sunt pusi in situatia de a se ajuta, de a-si subordona interesele personale
celor colective, de a-si asuma responsabilitatea pentru sarcinile primite. Relatiile dintre ei se
bazeaza pe respectarea demnitatii fiecdruia.

In conceptia lui Erwin Hahn (1996), ,.educatia fizicd previne formarea de trdsdturi
negative de personalitate ce apar la copiii de aceasta varstd, ca rezultat al activitatii
neorganizate, desfasurate de catre ei in timpul liber, fara supraveghere si amelioreaza acele
caracteristici individuale (hiperemotivitatea, instabilitatea, rezistenta la efort) care ar friana
integrarea armonioasd a copilului in viata gcolara.”

Dezvoltarea armonioasd a copilului, in totalitatea potentialului sau fizic, psihic, al
aspectelor estetice, constituie atat conditii cat si rezultanta a abordarii personalitatii, conceputa

in stransd dependenta cu mediul sau natural, social, cultural, inconjurator.
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Jocul de miscare in educatia fizica la ciclul primar

Prof.inv.primar Ristin Ramona

Colegiul National “Elena Ghiba Birta” Arad

Motion Game in Physical Education of the Primary. Cycleln primary education,
physical education has as a central objective the harmonious physical development, the
improvement of the health status and the increase of the students’ working capacity. Achieving
a rational balance between the intellectual effort required by the school activity and the need
for movement and recreation is an important goal at this age.

Keywords: Movement games, primary education

Ancorat in lumea televiziunii si calculatorului, omul zilelor noastre ignora faptul ca
starea sanatatii sale mintale si fizice influenteaza in mod direct activitatea sa, performatele sale
intelectuale si profesionale si neglijeazd constient sau inconstient practicarea regulatd a
exercitiilor fizice, de miscare, practicarea unor jocuri sportive, sau pur si simplu a unor plimbari
in aer liber.

«Miscarea reprezintd insasi existenta omului» (Blaise Pascal), iar privarea copilului de
miscare “o crima cu permeditare la adresa natiunii si a vigorii acesteia”.

Fenomenul acceleratiei (secular trend) este prezent azi pe tot globul si se traduce printr-
o talie superioara, dezvoltare psihosomatica superioara celei de acum cateva decenii, printr-un
standard sanitar superior. Cu toate aceste realitati, cercetarile efectuate in ultimii ani pe
populatia scolara din tard au demonstrat cd potentialul biomotric al elevilor este cu mult sub
decalaj care se repercuteaza negativ asupra capacitatii populatiei scolare, aceasta pastrand inca
rezerve nevalorificate.

In contextul legii educatiei fizice si sportului, conform cireia «educatia fizica si sportul
sunt activitati de interes national, sprijinite de staty», mi se pare binevenita hotararea ca educatia
fizica la clasele I-1V si fie predata de profesori de specialitate. In acest fel se recunosc valentele
formative 1n plan biologic, motric, pshic si social al acestei discipline si se va elimina practica
transformarii orelor de educatie fizica in ore de alta specialitate, in special in mediul rural, dar
obligd si profesorii de specialitate sd reanalizeze intreaga problematica a predarii educatiei

fizice la acest nivel.
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Asa cum rezultd din planul de invatamant si alte documente scolare, educatia fizica la
clasele I-1V are 0 mare importanta in economia scolara, revenindu-i prin planurile cadru un
numar de 2-3 ore saptaimanal, ceea ce reprezinta ca pondere 10-15 % din totalul obiectelor de
invatamant.

In vederea cunoasterii si evaluirii obiective a potentialului biomotric al colectivelor de
elevi cu care lucreaza, profesorul de educatie fizica, pe langa testarile initiale, evaluarea
continud, este necesar sd colaboreze in mod constant cu invatatorul clasei si parintii elevilor.

In invatimantul primar, educatia fizici are ca obiectiv central dezvoltarea fizica
armonioasd, imbunatatirea starii de sandtate si sporirea capacititii de muncd a elevilor.
Realizarea unui echilibru rational intre efortul intelectual cerut de activitatea scolara si nevoia
de miscare si recreere constituie un deziderat important la aceasta varsta.

Particularitdtile de varsta si individuale ale elevilor de ciclul primar impun utilizarea
jocului de miscare, care reprezintd o varianta a activitatii ludice in care rolul miscarilor este
clar exprimat. El corespunde in cel mai inalt grad particularitatilor psihice ale scolarilor mici si
de aceea capata o pondere deosebita in cotinutul educatiei fizice.

Jocurile de miscare sunt printre cele mai eficiente activitati practice ale copiilor; se pot
folosi la orice varsta, iar utilizarea lor depinde de pasiunea si priceperea profesorului care va
tine seama de factori ca: sanatatea copiilor, baza materiaa a scolii, omogenitatea colectivului
de elevi, conditiile climaterice. Cu ajutorul jocurilor dinamice putem sa incurajam copiii sa
practice intr-un cadru organizat jocurile sportive la un nivel superior, dar se poate si imbogéti
continutul activitatilor specifice timpului liber integrandu-se facil in grupurile de copii
constante sau constituite spontan. Prin joc copilul invata sa respecte regulile jocului, sa-Si
respecte coechipierii dar si adversarii, sa respecte disciplina colectivului, isi manifesta
responsabilitatea, independenta, initiativa, isi educa relatiile de grup. Jocul trebuie sd conduca
la realizarea obiectivelor instructiv educative si poate fi folosit cu succes in orice veriga a
lectiei. Jocul organizat, care nu trebuie confundat cu jocul liber, stimuleazd creativitatea si
competitivitatea sportiva, solicita atentia, vointa, dorinta de a invinge, mobilizeaza elevii pentru
a depasi unele dificultati si implica la un nivel ridicat afectivitatea copilului.

Fiind forma de activitate ce da satisfactie copiilor, i1 antreneaza la o participare
constienta, determind in acelasi timp o manifestare degajata si integrala a personalitatii
copilului, in joc se manifestd atat calitatile cit si defectele caracterului copiilor, in joc se
manifesta si nivelul pregatirii fizice si motrice al acestora. In acest sens jocul de miscare poate
fi considerat un mijloc de verificare a gradului de pregatire fizica si al deprinderilor motrice de

care dispun copiii.
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Atunci cand noi suntem creativi si folosim jocuri dinamice cat mai variate in locul unor
mijloace des folosite, dezvoltam implicit si la elevi creativitatea si personalitatea. Jocurile
favorizeaza dezvoltarea creativitdtii si initiativei, datorita faptului ca participantii sunt obligati
sa aplice ceea ce cunosc in conditii noi, sa reactioneze spontan, gasind solutii pentru realizarea
scopului in functie de mai multe necunoscute (adversar, teren, obiecte). Folosirea in mai mare
masurd a jocurilor In educatia fizica a scolarilor din ciclul primar face ca lectiile sa fie mai
atractive, iar elevii vor fi mai veseli, mai sdnatosi, mai performanti la Tnvatatura.

% In procesul didactic, jocul dinamic indeplineste o tripla functie:
¢ mijloc al educatiei fizice care prin exersare asigurad consolidarea deprinderilor si
dezvoltarea calitatilor motrice;
e metoda de instruire, folosind calea reproducerii prin acte si actiuni de miscare a unor
realitati din naturd si viata cunoscute de copii ;
e forma de organizare a exersarii.
% In functie de criteriul sarcinilor de rezolvat, jocurile dinamice pot fi clasificate astfel:
a. Jocuri pentru formarea deprinderilor motrice de baza si aplicativ-utilitare :
e jocuri pentru alergare: « Soarecele si pisica », « Batista », « Uliul si porumbeii » ;
e sarituri : « Cursa intr-un picior », « Undita », « Lupta cocosilor », « Vrabiutele
saltirete » ;
e aruncare-prindere : « Mingea prin tunel », « Mingea la capitan », « Cine arunca mai
departe » ;
e cchilibru : « Cursa intr-un picior », « Echilibru in perechi », « Stai nemiscat pana la

3%»;

e catdrare : « Catararea combinata la banca si scara fixa », « Stafeta combinata » ;

e tarare : « Trecerea prin tunel », « Cursa taras », « Tarare pe sub pod » ;

e tractiune : « Lupta in cerc », «Scoate mingea » , «Trage de bastony;

e impingere: «Lupta cocosilor», «impinge adversarul», «Scoate adversarii din cerc»”;
e escaladare : « Cursa cu obstacole », « Escaladare cu urmarire »

e transport : Transportul bancii », « Roaba », « Transportul mingilor »

e Jocuri pentru formarea deprinderilor motrice specifice diverselor ramuri de sport :

e jocuri pregdatitoare pentru :

e gimnastica : « Armonica », « Leaganul », « Roaba 1n doi», « Tumba pe perechi»;

e jocuri sportive : fotbal : « Mingea in zig-zag », « Dribling serpuit », « Pasa in cerc »;

e handbal: « Mingea alergatoare»,, « Mingea in cercy,, « Mingea in zig- zagy;
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e baschet:« Mingea 1n cercy,« Pasa de pe loc cu doud maini», « Stafeta cu dribling»
e volei: « Mingea zburatoarey», « Mingea cazutay, « Pasa 1n cerc pe echipey;
b Jocuri pentru dezvoltarea calitatilor motrice de baza :

e viteza : « Crabii si crevetii », « Cursa pe numere », « Alergare in lant », Leapsa pe
ghemuite » ;

e indemanare: « Semanatul », « Mingea rostogolita pe sol », « Cursa pe numere cu
mingi »;

e rezistenta : « Automobilele », « Preia conducerea » « Alergare 1n cerc », Lergare in
lant » ;

e fortd : « Duel intr-un picior », « Saritura iepurelui prin cerc », « Cine-i mai puternic » ;

e atentia: « Buchetelele»,« Sus-Jos »,« Colturile colorate», « Comanda inversa », « Alb-
Negru » ;

Sarcina jocului determind stabilirea actiunilor jucatorilor conform scopului propus,
caracterul si dezvoltarea conflictului de joc. Aceastd laturd a jocului ( existenta unui sens)
invioreazd pe de o parte actiunile complexe ale jucdtorilor, iar pe de alta parte da un colorit
emotional folosirii diferitelor actiuni motrice.

Caracteristica jocului de miscare este organizarea actiunilor participantilor, care sd le
permita o larga initiativa creatoare in alegerea mijloacelor pentru atingerea scopului propus.

Particularitatile folosirii jocurilor de migcare :

e La varsta de 6-8 ani copilul se caracterizeaza prin dinamism, instabilitate, rezistenta
scazutd la oboseald. Vointa fiind slab dezvoltatd, ca si concentrarea atentiei, nu se
recomanda efortul static si de duratd. Vor fi folosite jocuri cu alergari scurte, sarituri
peste obstacole mici, jocuri cu obiecte, cu elemente de aruncare, lovire si prindere,
catarari, tarari. De asemenea, se va urmari dezvoltarea vitezei, Indemanarii si fortei.
Actiunile din jocurile de la aceasta varstd vor fi simple si cu reguli putine.

e La varsta de 9-10 ani : elementele de miscare cuprinse in jocurile acestei varste sunt
aceleasi ca la varsta anterioara, dar solicitarile sunt mai complexe, regulile mai
pretentioase, iar durata jocului se poate mari fata de varsta anterioara.

e Alegerea jocului se va face in functie de :

e sarcinile pe care vrem sa le realizam ;

e locul jocului in lectie ;

e particularitatile morfo-functionale si psihice ale copiilor (varsta jucdtorilor) ;

e nivelul dezvoltarii si pregatirii fizice, starea de sanatate ;
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e conditiile materiale privind locul de desfasurare si inventarul de materiale ;
e conditiile atmosferice, daca se lucreaza in aer liber ;

in lectia de educatie fizica, jocul se poate folosi in toate verigile; astfel, in primele verigi
se vor folosi jocuri pentru captarea atentiei, ridicarea starii emotionale si jocuri pentru orientare
in spatiu. Durata 2-3 minute.

In verigile fundamentale jocurile alese vor conduce la invitarea-consolidarea
deprinderilor motrice de baza, aplicative, sau specifice unor discipline sportive si la educarea
calitdtilor motrice de baza.

In veriga de incheiere a lectiei se folosesc jocuri cu caracter linstitor, care restabilesc
marile functiuni si capteaza atentia. Durata 1-2 minute.

Pentru a sigura jocurilor un cadru de desfasurare corespunzaitor, este necesar ca
profesorul sa se ocupe de inventarul de materiale necesare, care sa cuprinda: cercuri de lemn,
mingi de cauciuc, mingi de oina, mingi de jocuri sportive, bastoane, corzi pentru sarituri,
saculeti de nisip, stegulete, fanioane, materiale distinctive pentru elevi (pieptare, esarfe,
numere).

Materialele trebuie sa indeplineascd urmatoarele conditii: sa fie in stare de folosinta, sa
fie corespunzatoare varstei ca dimensiuni si greutate, sa fie in numar corespunzator jocului ales.

Pregétirea locului pentru joc implicd atat respectarea conditiilor igienice cat si
amenajarea acestuia corespunzator cu cerintele jocului.

Metodica organizarii colectivului pentru joc:

Formarea echipelor. Cerinte: echipele sa fie egale ca numar, ca valoare biomotrica si
sub aspectul bagajului de deprinderi motrice.

Modalitati de formare a echipelor:

- prin numardtoare, prin alegere de catre capitani, prin numire de catre profesor, prin
proba de verificare (la jocurile pentru dezvoltarea vitezei).

- alegerea capitanilor de echipa: prin numirea lor de catre profesor sau alegerea de catre
jucatori.

- alegerea ajutoarelor este necesara pentru asigurarea unei evidente corecte si observarea
respectarii cerintelor jocului.

Explicarea si demonstrarea jocului:

- laclasele I-IV se vor da explicatiile concomitent cu demonstratia; explicatia se face

intr-un limbaj corespunzator intelegerii acestora, s fie concisa si clard. Se recomanda
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urmatoarea succesiune in planul explicatiei: denumirea jocului, descrierea succinta a
actiunilor, principalele reguli de joc, conditiile de castigare a jocului si punctajul,
stabilirea semnelor de Incepere si incetare a jocului.

- demonstrarea la clasele I-1V o face obligatoriu profesorul; daca este necesar, acesta mai
poate adduga explicatii suplimentare in timpul executiilor elevilor.

Cerinte privind conducerea jocului:

- urmdrirea atentd a jocului pentru observarea corectitudinii executiei $i respectarea
regulilor. Aceasta permite identificarea greselilor care pot fi corectate ulterior.

- urmadrirea desfasurarii jocului permite profesorului cunoasterea mai completd a
comportdrii si particularititilor de manifestare ale elevilor, observandu-se astfel: daca
jucatorii participa cinstit la joc; daca luptd pentru victoria comuna sau au manifestari
de vedetism; daca manifesta initiative, daca se ajuta intre ei, daca au curajul raspunderii
pentru faptele lor.

In conducerea jocului, profesorul trebuie si tind seama de anumite recomandari: si fie
impartial 1n stabilirea rezultatelor, sa fie atent si preocupat de joc, sa foloseasca tonul potrivit,
moderat, sa asigure disciplina elevilor in joc, la clasele mici, sa participe chiar la joc alaturi de
copii.

Concomitent cu orientarea si conducerea jocului, profesorul trebuic sd realizeze
constientizarea copiilor privind scopul urmarit si rolul pe care trebuie sa-l indeplineasca. Pentru
conducerea jocului, profesorul poate folosi ca semnale fluierul, bataia din palme sau cuvantul.

Dozarea efortului in joc.

Trebuie sad se tind cont de urmdtoarele conditii: particularitatile de varstd si sex, nivelul de
dezvoltare si de pregatire fizica, cantitatea de efort fizic si intelectual cheltuita de copii inaintea
inceperii jocului, locul pe care il are jocul in lectie.

Masuri metodice pentru dozarea si gradarea efortului: marirea sau micsorarea suprafetei de joc,
marirea duratei jocului, accelerarea ritmului de joc, marirea numarului de repetari al jocului,
marirea numarului de obstacole sau sarcini de indeplinit, simplificarea sau complicarea
regulilor de joc, schimbarea formatiei de lucru.

Durata jocului este determinatd de: locul jocului in lectie, numarul participantilor, numarul si
varsta jucatorilor, ritmul de joc. Durata jocului se poate stabili prin numar de repetari,
acumulare de puncte sau in timp (contra cronometru sau ceas).

Incheierea jocului: la final profesorul va stabili castigitorii si va anunta punctajul final, dupa

care va face o scurta analiza a comportarii elevilor.
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In organizarea jocurilor, trebuie s avem in permanenta in vedere faptul c interesul
copiilor pentru jocuri exista, iar sarcina noastra este de a-1 mentine si a le da satisfactie. Acest
interes va fi mentinut sau dezvoltat prin crearea in permanentd a noului in joc, prin stabilirea
unor cerinte mereu crescande, deoarece un joc care nu prezinta interes si nu solicita suplimentar
copiii este lipsit atat de valori educative cat si de efectele biomotrice scontate.

Constienti de ceea ce se Intdmpla 1n Invatdmantul primar consideram ca este necesar ca
orele de educatie fizicd sa fie abordate cu mai multa responsabilitate pentru ca nimic $i nimeni

nu ne da dreptul de a-i priva pe elevii nostri de dreptul ,, de a se juca in mod organizat”.
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Deficientele fizice la scolari

Prof. Chira Mihaela
Colegiul National ”Elena Ghiba Birta”, Arad

Physical deficiencies in schoolchildren. The knowledge of the differential
characteristics amongst the groups of deficiencies by the physical education teacher is very
important for the correct evaluation of the biological value of a team.

Observed on time, properly guided and tracked, small and medium deficiencies can be
adjusted.

Keywords: deficiencies, correction, school

Deficientele fizice sunt definite ca abateri de la normal, in forma si functiile fizice ale
organismului, care tulbura cresterea normala si dezvoltarea armonioasa a corpului, modificand
aspectul exterior, reducand aptitudinile si puterea de adaptare la efortul fizic, diminuand

capacitatea de munca productiva.
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Frecventa mare a deficientelor si marea lor diversitate ne determina sa analizam pe scurt
continutul acestei definitii.

Deficientele fizice se caracterizeaza prin modificari morfologice mai mult sau mai putin
accentuate, care se produc, in primul rand, In forma si structura corpului si care se manifesta
printr-o incetinire a cresterii sau printr-o crestere excesiva, printr-o tulburare a dezvoltarii sau
0 dezvoltare disproportionata, prin deviatii, deformatii sau alte defecte de structura, urmate sau
precedate de tulburari functionale.
corectare prin exercitii fizic: deficiente fizice usoare, medii si accentuate.

Prima grupa de deficiente, deficientele usoare, cuprind micile abateri de la normal in
forma si functiile corpului, adicd deficientele surprinse in stadiul incipient. Acestea sunt
considerate atitudini deficiente, care pot interesa corpul in intregime sau numai anumite
segmente ale corpului si care, prin executarea miscdrii corrective-proba functionala, se
corecteaza si hipercorecteaza.

In aceastd categorie, se incadreaza atitudinile deficiente globale: cifotic, plan rigida,
asimetrica, precum si deficientele usoare segmentare, sub forma: cap si gat inclinat inainte sau
lateral, umeri adusi inainte sau asimetrici, toracele in flexiune, atitudinile cifotice, lordotice sau
scoliotice ale coloanei vertebrale, genunchii in valgum sau flectati, picioarele abduse sau
adduse.

Depistate la timp, pana la aparitia modificarilor in structura tesuturilor, deficientele

A doud grupa cuprinde deficientele de grad mediu, in care sunt inglobate defectele
morfologice si functionale stationare sau cu evolutie lenta, care corecteaza partial sau rdman
nemodificate de efectuarea probei functionale. Cele mai multe deficiente medii sunt segmen-
tare, adica localizate 1n diferite regiuni ale corpului, cum sunt deficientele coloanei vertebrale
(cifoze, lordoze, cifolordoze, scolioze, cifoscolioze, spate, rotund, cifotic si plan), deformatiile
toracelui si abdomenului, genunchilor si picioarelor.

Se intalnesc, de asemenea, si defecte globale medii, cum sunt hiposomii, disproportiile
intre segmente etc. Elevii care prezintd deficiente medii vor urma un regim deosebit de viata,
in care pe primul plan se vor situa exercitiile fizice cu caracter corectiv. Respectand atat in
scoala cat si la domiciliu recomandérile date de medic si profesorul de educatie fizica,
privitoare la educarea unei atitudini corecte a corpului, la alternare rationald dintre munca si
repaus, precum si prin executarea zilnicd a unor exercitli, aceste deficiente se pot corecta

partial, se pot opri din evolutie sau chiar ameliora, pana la corectarea lor completa.
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In grupa a treia, sunt cuprinse deficientele accentuate, care constau din modificari
patologice ajunse intr-un stadiu avansat de evolutie.

Cele mai multe deficiente accentuate sunt determinate in viatd intrauterina
(malformatiile aparatului locomotor) sau ca urmare a unor paralizii, traumatisme osoase si
articulare, infectii si inflamatii ale oaselor, articulatiilor, muschilor sau vaselor sanguine, care
influenteaza starea de sanatate a elevului si scad capacitatea de munca. Acesti copii au, asadar,
caractere morfologice si functionale diferite de elevii normali, care de cele mai multe ori ii
determina sa se scuteascd medical de lectiile de educatie fizica. Dar acesti elevi trebuie sa fie
indrumati spre institutii sanitare speciale, unde sa li se instituie un tratament corectiv si
recuperator de specialitate.

Cunoasterea caracterelor diferentiale dintre aceste grupe de deficiente de cétre
profesorul de educatie fizica este foarte importanta pentru aprecierea corecta a valorii biologice
a unui colectiv. Numarul mic de deficiente fizice gasit in scoala se explica prin nediferentierea
deficientelor usoare, care, dupd cum am aratat, sunt atitudini deficiente fara modificari in
structura tesuturilor, de deficientele medii si chiar de cele accentuate.

Este adevarat ca uneori diferentierea dintre deficientele usoare si cele medii nu este
evidenta, mai ales in cazul formelor de trecere.

Am dori, de asemenea, sd subliniem importanta cunoasterii acestor deficiente pentru
dezvoltarea armonioasd a adolescentilor si tinerilor. Sesizate la timp, corect indrumate si
urmarite, deficientele n .un si medii pot fi indreptate. A nega existenta lor este o greseala tot
atat de mare ca aceea de a nu le corecta sau trata cu nepasare. Numai cunoscand datele biologice
integrare a elevului 1n procesul de educatie fizicd, sa hotarasca si sa aplice cele mai adecvate

madsuri pentru prevenirea si corectarea deficientelor fizice la scolari
Bibliografie
1. Drd.Pozza Cristina-Ana. Corectarea deficientelor fizice ale elevilor.
Bucuresti, 1972

2. Stefan A. Birtolom, Excercitiul fizic si coloana vertebrala, Ed. Sport-Turism,
Bucuresti, 1978
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OLIMPICA

SORIN BABII

Profesor Cirin Marius

Colegiul National ,,Moise Nicoara” Arad

Sa cuprinzi activitatea lui Sorin Babii in cateva pagini,
este o incercare extrem de dificila, tinind cont de activitatea
lui ca sportiv de performanta intinsa pe o perioada de peste trei
decenii, de munca lui depusa in diferite foruri de decizie a
sportului romanesc, sau de activitatea lui de antrenor cu
rezultate de exceptie.

Totusi ne vom Incumeta la acest demers, pentru rubrica
noastra ,,olimpica” si pentru ca cititorii nostri mai tineri,

interesati de fenomenul sportiv, sa-si completeze informatiile

dorite prin intermediul internetului.

Nascut in Arad la 14 noiembrie 1963, Sorin Babii a facut primii pasi pe strada Sportului,
nume parca predestinat, care-i marcheza intreaga existenta.

La putin timp, familia, compusa din parinti muncitori - tata, la Uzina de VVagoane, iar
mama la U.T.A si mai tarziu la Uzina de Vagoane - s-a mutat din casuta de pe strada Sportului,
intr-un bloc din vecindtatea stadionului U.T.A. Poate si faima U.T-ei1, din aceea vreme a facut
ca Sorin sa se inoculeze cu microbul sportului.

Ca orice copil al acelei epoci - cum cele zece minute de ,,desene” pe seara la programul

de televiziune erau prea putine- Sorin Babii isi petrecea timpul pe-afara, cu ceilalti copii.

Vecinatatea stadionului de fotbal, a salii de popice si a poligonului de tir, intra in zona
de joaca, a copiilor:

Ne uitam cu mare admiratie peste gard, cocotati pe niste tevi de termoficare, la
antrenamentele celor legitimati la tir. Carui baiat nu-i pldacea, cand toti ne ,,impuscam* si ne
urmaream prin cartier!

Primele exercitii de tir, le-a facut la ghereta de tir de langa stadion, unde de multe ori,

se ducea subventia parintilor din ,,programul laptele si cornul”.
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A inceput tirul la 13 ani, la Clubul U.T.A., cand

instructorul Gheorghe Csick, a facut 0 actiune de selectie in scoala:
e . Am ajuns la poligonul clubului UTA intr-o duminica, cred cd era
‘ 13 februarie 1977. Sala mica, noi eram multi copii — afara,
majoritatea. /n sald, puteau trage patru sportivi, inghesuiti. Patru
trageau, patru stateau pe scaun sd le vina randul, iar instructorul
explica elementele de baza, ABC-ul, §i astfel auzeau de doua ori
explicatiile.

Cu primul antrenor | In urma unei scrisori a mamei citre tatal lui Sorin, care in

aceea perioada lucra in Iran, trimis de Uzina de VVagoane, prin care
ea se plangea cd notele de la scoald a fiului lor au inceput sa scada, tatdl i-a interzis tirul. El
insd a continuat sa se antreneze fara stirea parintilor, pana la obtinerea primului titlu de campion
national la aer comprimat, in 1978, dupa 11 luni de tir si cand a intrat in ,,legalitate”.

.0, baiatul meu e campion national!*. Si astfel a fost iertat. Au urmat apoi peste 100
de titluri nationale.

Primul concurs international cu lotul, a fost la Balcaniada de la Atena, in 1980 si tot in
acel an a obtinut prima medalie de aur la Campionatele Europene de la Atena, cu echipa si
locul 111 la individual.

Pe scurt, asta a fost debutul lui Sorin Babii, in activitatea de sportiv de performanta,
activitate care-i va aduce multe satisfactii si renume pentru tara noastra.

Prima participare la o editie a Jocurilor Olimpice a fost cea din 1984, la Los Angeles,
cand obtine locul 11, Insa constituie n opinia lui exact experienta de care aveam nevoie ca sa
pot, patru ani mai tarziu, sa abordez cu maxima eficienta finala.

Au urmat Jocurile Olimpice de la Seul din 1988, cand a castigat aurul olimpic:

La Seul, in 1988, cdnd am castigat Y
aurul olimpic, gandul si teama mea cea mai | :
mare era sa nu ma fac de rds. Am tras in
mijlocul tintei: decar primul foc, decar al
doilea foc, decar al treilea, dar in capul meu
tot asta era. ,,sa nu ma fac de ras”, adica ,,sa

trag un foc slab, opt, sapte sau mai rau, cum

patisem la campionatul mondial din ’86, anul

in care s-au introdus finalele la tir..
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In secunda in care apare gandul cd poti
cdastiga un concurs sau bate un record, focul
urmator e slab. Trebuie sa-ti antrenezi mintea sa
ramand in prezent.

Asta i s-a intamplat la Jocurile Olimpice de

la Barcelona din 1992, cand in finala de pistol cu

aer comprimat a fost pe locul 1 de la primul foc,
pana la focul 9: E ultimul foc, trebuie sa iasa bine, sa dau drumul hotarat. Am dat drumul
hotarat, dar nu unde trebuia. A luat bronzul in proba de pistol cu aer comprimat si locul cinci
la glont

Este unul dintre cei trei sportivi roméni care au participat la sase editii ale

Jocurilor Olimpice.

Dupa retragerea din activitatea sportivd a lucrat in diferite foruri de conducere a
Comitetului Olimpic si Sportiv Roman, ca presedinte al Comisiei de Eticd, membru in
Comitetul Executiv, presedintele Comisiei Sportivilor.

In perioada 2010-2019, timp de trei mandate, a fost ales presedinte al Federatiei
Romane de Tir Sportiv.

De asemenea Sorin Babii are si o activitate prodigioasa ca antrenor. Este antrenorul lui
Alin Moldoveanu, care la Londra in 2012, a cucerit titlul olimpic dupa ce timp de 24 de ani
niciun roman nu mai reusise aceasta performanta la tir. Ultimul titlu olimpic pentru Romania
il cucerise Sorin Babii. Dupa informatiile noastre, acest lucru este unic in analele acestui sport:
un fost campion olimpic sa scoata un campion olimpic ca antrenor. Colaborarea ca antrenor cu
Alin Moldoveanu a inceput in 2010. Pentru aceasta Sorin a invatat tehnica de pusca, chiar daca
el trasese cu pistolul. Colaborarea a fost benefica pentru amandoi, tindnd cont ca Alin a inteles
ca are ce invata de la maestrul sau, mai ales pe plan tactic si psihic.

Iata ce spune despre aceasta profesiune:

E mai greu ca antrenor, cdnd nu ai tu arma in manda si nu ai control direct, cand trebuie
sa te folosesti doar de legatura mentala cu sportivul. E important ca si tu sa fii linistit, sd-i
transmiti starea asta. lar pentru asta, o conditie foarte importanta pentru performanta in sport
si cu atdt mai mult in tir e sd ai o viatd echilibrata si asezatd pe niste repere solide sistabile.

Dupa aproape doua decenii in care a locuit in Bucuresti si a batut lumea in lung si-n lat,
Sorin Babii s-a intors la Arad, fiind cetatean de onoare in orasul in care s-a nascut si in careSe
simte cel mai bine.

Drept omagiu pentru rezultatele sale, poligonul de tir din Arad, ii poarta numele.
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Este locul de unde a plecat si de unde a inceput o carierd sportiva de succes, care s-a
intins pe mai bine de trei decenii.
Este casatorit cu o fosta sportiva care a facut tir, antrenoare si ea. Are doua fete, Andreea

si Antonela, care practica si ele tirul, avand rezultate frumoase pe plan national, fiind antrenate

de sotia lui Sorin, dar preocuparile lor sunt concentrate in acest moment pe scoala.

Curriculum vitae (fragmente)

Titluri, ordine si distinctii

- Antrenor Emerit, 2014;

- Ordinul National pentru Merit, in grad de Comandor, 2012;
- Ordinul Meritul Sportiv, clasa I, 2004;

- Ordinul National pentru Merit, in grad de Ofiter, 2000;

- Ordinul ,,Meritul Militar” clasa a III-a, 1998;

- Cetatean de Onoare al Municipiului Arad, 1992;

- Maestru Emerit al Sportului.
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Palmares sportiv
Activitate sportiva de performanta:1977-2008;
Multiplu campion national: peste 100 de titluri;

Un record mondial in proba de pistol cu aer comprimat: 1989;

Jocuri Campionate Campionate Cupa Supercupa
Olimpice mondiale europene mondiala: Mondiala

6 editii
11 starturi; 15 starturi; 33 starturi; 106 starturi; 13 starturi;

4 finale; 18 finale; 18 finale; 48 finale; 1 aur,

1 aur; 2 aur, 2 aur, 3 aur, 4 argint;
1 bronz 3 argint; 3 argint; 9 argint; 5 bronz;
Total: 2 medalii 5 bronz; 5 bronz; 7 bronz; Total: 10 medalii

Total:10 medalii Total:10 medalii Total:19 medalii

Total medalii: 7 aur, 16 argint, 20 bronz

J.O Seul
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Surse:
1. Interviu Sorin Babii, fost campion olimpic la tir sportiv- /n copildrie am ficut tir
clandestin, Adevarul.ro, 11 iunie 2016

2. Sorin Babii-Ultimul campion olimpic al tirului rominesc, Antena 3.ro, 4 iunie, 2012

w
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Alin George Moldoveanu- Portret, COSR

Sorin Babii-Curriculum vitae

Fotografii arhiva personalid Sorin Babii
Convorbiri-Sorin Babii, 2017-2019
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IN MEMORIAM

Un om pentru Arad — Aurel Ardelean

Horia Truta

Aurel Ardelean, cel care pana in cea din urma zi a vietii lui a ramas pentru

multi dintre noi acelasi prieten apropiat si onest a trecut in cele vesnice.

S-a nascut in 4 iulie 1939 la Chisineu Cris un oras ceva mai rasarit decat
arhaicele sate din jur. Acolo, ochiul sau patrunzitor s-a deprins a cunoaste
deopotriva feluri de viata aparent deosebite: a taranimii saracite dupa razboi, dar
cu bunele datini vechi, Incarcate de istorie si a orasanului cu limbaj elevat si sete
de progres. Acolo s-a format si inceput bogata sa cariera de dascal, om de stiinta,
care, in functie de mprejurdri, s-a interesat si de politicd. Cugetarea lui Aurel
Ardelean dezvoltata printr-un travaliu imens, s-a materializat intr-o opera

culturala impresionanta si activitate civica pe masura obtinand succese meritate.
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Ea cuprinde de la cercetari locale pana la universalitate, lucrari risipite in
publicatii din Intreaga lume sau stranse in volume de referintd. A batut pe la usi
care i s-au deschis, fiindca a stiut sa le aleaga. S-a inconjurat deoameni capabili,
care l-au sprijinit in demersurile-i generoase, numele sau devenind in timp nsa-
si garantia succesului. Gasind resurse, acest om de inalt spirit i vitalitate, a
indeplinit cu rabdare si staruinta, vechea dorintd a orasului de a avea o institutie
de invatamant superior. Mai mult, Aurel Ardelean a transmis scolii superioare de
el create in Arad, intreaga cauza cdreia 1 s-a devotat s1 anume pregatirea tinerilor
pentru un debut profesional serios. Nu a uitat miscarea sportivd in care s-a
incadrat din tinerete ca fotbalist si atlet s1 pe care mai tarziu a incurajat-0 ca

sponsor s1 participant activ in diferite structuri de educatie fizica.

Chiar s1 numai pentru aceasta Aradul poate sa-i fie recunoscator, dar mai

sunt si altele nu putine.

Incarcat de titluri si distinctii onorante, Aurel Ardelean a rimas fidel
modestiei fatd de cei cunoscufi, vechii prieteni si colegi. Putini oameni se

comportau asemenea lui.
Activitate academica

Aurel Ardelean a fost Rector la Universitatea de Vest Vasile Goldis din
Arad, Doctor in Stiinte Biologice (din anul 1980, la Universitatea Babes-Bolyai,
Cluj-Napoca), Conducator stiintific pentru teze de doctorat: Domeniul Biologie
st a avut Titlul academic de Membru corespondent al Academiei de Stiinte

Medicale din Romania.
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Viruzab Terezia — un om de exceptie

(1948-2018)

Prof. Lupei Octavian

Ne-am cunoscut cand aveam 10
ani. In 1959 am devenit colegi in clasa a
V-a la Scoala Generald Nr. 1 din Arad,
am copilarit impreund jucandu-ne la
scoala si pe strazile din jurul scolii. Dupa
absolvirea scolii, drumurile noastre s-au
despartit, Tenzi, fiindca asa-i spuneam
pe vremuri, a fost admisa la Liceul ,,Joan
Slavici”, actual ,,Moisd Nicoara”, iar eu
la Ocska Tereza si nu ne-am mai vazut
timp de 40 de ani.

Datorita prietenului comun
Marius Cirin ne-am reintalnit dupa 40 de
ani $i am ramas prieteni pana laplecarea

ei dintre noi.

S-a nascut pe 27 August 1948 in comuna Dudestii Vechi, regiunea Banat. La varsta

de 6 ani se muta cu parintii in orasul Lugoj unde urmeaza si cursurile clasei primare.

In campionatul interscolar a depistat-o profesorul Gheorghe lvan care a legitimat-o la

echipa de volei Sanitatea Arad. In 1963 echipa promoveaza in divizia B.

Fiind vazuta de mai mul{i antrenori federali in anul 1964 a fost convocat la lotul

national de junioare, iar in anul 1965 in lotul national de tineret. La 2 ani dupa ce a promovat

in divizia B echipa Sanatatea Arad promoveaza in divizia A.

Absolva liceul in anul 1966 si este transferatd la Rapid Bucuresti unde devine

campioana nationala cu aceasta echipa. Tot in acel an este selectionatd in lotul national si

participa la Balcaniada din Turcia pe care o si castiga.
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A revenit in 1967 la Arad pentru un an dupa care s-a transferat la Ceahlaul Piatra
Neamf.

Fiind o jucatoare valoroasa toate echipele din divizia A o doresc in lotul lor, de aceea
in anul 1970 pentru un an se transfera la CSM Sibiu. Tot Tn acest an a fost declarata cea mai
buna sportiva din judetul Neamt.

Dupa un an revine din nou la Ceahlaul unde s-a si casatorit cu fostul rugbyst Bontea.
Din 1972 este studentd a Facultatii de Educatie Fizicd si Sport din Timisoara si joacd la
Universitatea din localitate pana in anul 1975 cand absolva facultatea. Pana in anul 1974 face
parte din lotul national al Romaniei.

Dupa 3 ani de supliniri in anul 1978 se titularizeaza la Liceul German din Aradul Nou
unde a functionat pana la pensionare. Din anul 1980 a fost director adjunct pana la revolutie.

A avut rezultate bune la baschet si tetratlon. Ca jucdtor cel mai bine s-a simtit la
Ceahliul unde a atins apogeul ca sportiva de performanta. In anul 2000 a fost premiati cu
diploma de onoare a Inspectoratului Scolar Judetean Arad. Dupa cum se vede a lucrat in multe
comunitati, peste tot pe unde a fost 0 colega deosebita dand dovada de altruism si buna colega.
De aceea putem sa o numim fara rezerve ,,Un om de exceptie". Si dupa pensionare a rdmas la
fel de buna, sarind in ajutorul tuturor pana cand s-a stins din viata. Dupa o scurta suferinta la 1
martie 1918 Teri a plecat dintre noi. Sperand ca ne vom mai revedea vreodata iti spunem ,,LA

REVEDERE”.

Dumnezeu sa o odihneasca in pace!
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lulian Vuia-profesorul, colegul si prietenul nostru
Prof. Ancateu Olimpia

Colegiul National ,,Elena Ghiba Birta”, Arad

Sa fii un bun profesor nu e atat de
simplu. El trebuie sa fie in acelasi timp si
un bun pedagog, un om cdruia sa-i placa
sd lucreze cu copiii de varste si caractere
diferite. Un astfel de profesor era lulian

Vuia.

Generatii de elevi au avut sansa sa-

1 aiba ca dascal. Copiii 1-au apreciat pentru
profesionalismul si bunatatea sa sufleteasca, pentru caldura si buna dispozitia pe care o
raspandea in jurul sau.

Iulian era un profesor desavarsit si un coleg minunat. A descoperit si a educat
tinere talente in diferite ramuri sportive. A cucerit cu ei medalii la olimpiadele scolare.

Scoala romaneasca si noi, colegii, sai 11 simtim lipsa dupa ce a parasit catedra si
nu se mai afla printre noi,

A absolvit liceul in anul 1971 si in 1975 Institutul Pedagogic. A facut
completarea de studii din 1994 pana in 1997 in cadrul Facultatii de EFS din Timisoara.

in anul 1975 a fost repartizat in judetul Silaj la liceul din localitatea Sarmasag.
Aici a obtinut rezultate deosebite la lupte libere, castigand 2 locuri I, 2 locuri 11 s1 2
locuri 111, la faza pe minister, inca din primul an de invatamant.

In anul scolar 1981-1982 a avut un campion national la 400 mp-atletism si locul
IIT la faza nationala cu echipa de volei fete, la intrecerea pe minister.

In anul 1991 s-a transferat la Lipova, unde a format o echipa de cros cu care a
participat 3 ani la rand la faza nationala. Tot aici a céstigat titlul de vicecampion national
cu echipa de handbal feminin.

In anul 1998 s-a transferat la Liceul German din Arad, unde a castigat locul I la

Cupa ,,Wieser Tibor” 2 ani la rand, cu echipa de atletism.
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De asemenea a participat la etapa zonald de baschet cu echipa de fete liceu si
baieti gimnaziu in fiecare an.

Nu in ultimul rand, desi la final de cariera, cea mai semnificativa performanta a
fost cea dobandita la tenis de masa, unde a obtinut cu elevul sau titlul de campion
national.

Ne bucuram pentru tot ce ai facut in sportul scolar de-a lungul carierei tale de
profesor si regretdm ca nu o sa te mai avem printre noi la competitiile care vor urma.

Viata nu e dreapta uneori. Regretdim nespus ca ai plecat dintre noi, dar poate
Dumnezeu a dorit sa-i inveti pe ingeri sa alerge...

Dumnezeu sa te odihneasca drag coleg!
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RECOMANDARI PENTRU COLABORATORI
La redactarea materialelor trimise pentru publicare, rugam colaboratorii sa ia in
considerare urmtoarele:

Lucrérile de cercetare stiintifica sa fie structurate in urmatoarele capitole:
INTRODUCEREA - care sa arate motivele alegerii temei, importanta teoretica si
practicd, nivelul de pretentie etc.

POTEZA — supozitie formulat precis de autor in legatura cu un anumit fenomen si la
care se asteapta raspuns prin cercetarea efectuata.

METODOLOGIE - care va descrie particularittile subiectilor, conditiile selectarii,
modul de organizare a grupelor etc. Vor fi mentionate metodele de cercetare, periodicitatea
masuratorilor, ambianta de lucru etc.

REZULTATELE — capitol in care se prezinti tabele cu date ordonate si prelucrate
statistic, grafice sau alte materiale ilustrative. Rezultitele Se analizeaza, explica si interpreteaza
prin prisma datelor teoretice si practice.

CONCLUZII — rezultatele se interpreteaza in legatura cu ipoteza de cercetare si datele
actuale ale stiintei. Se aratd modul de aplicare a rezultatelor cercetarii si metodica acestora
pentru autor sau alti specialisti.

BIBLOGRAFIE - se indica lucrarile reprezentative ce au stat la baza cercetarii.

Se trec in ordine urmtoarele elemente: autorul, anul aparitiei, titlul, editura si locul. in
text, numele autorilor citati vor fi urmate de o paranteza, in care se va trece anul aparitiei
lucrarii.

Reamintim ca indicarea surselor bibliografice constituie obligatie deontologica.
Articolele informative vor cuprinde intr-o forma suntetica si sistematica
aspectele temei abordate.
Articolele trimise pentru publicare trebuie s indeplineasca urmatoarele conditii:
- sa nu mai fi fost publicate in alte reviste;
- sa aibd un rezumat in maxim 10 randuri in limba engleza;
- sa cuprinda titlul si cuvintele cheie in limba engleza;
- sa fie transmise prin e-mail sau C.D., avand urmatorul format:
- Titlul: Times New Roman, Bold 14, centrat;
- Autorii: Times New Roman, Bold 12, italic, dreapta;
- Institutia: Times New Roman, Bold 12, italic, dreapta,;
- Lucrarea va fi redactat cu caractere Times New Roman 12, normal; spatierea va fi la un
rand, iar figurile si tabelele vor fi inserate in text. Setarea paginii va fi: Top-2,0, Bottom-2,0,
Left-2,5, Right-2,0, Gutter-0, Header-3, Footer-0.

Bibliografia va fi redactat in Times New Roman, 12 normal, stanga — dreapta.

Nu se accepta lucrari care sunt scrise fara diacritice romanesti.

Autorii strdini pot publica lucrarea intr-o limba de circulatie internationala.

Raspunderea pentru confinutul stiintific al materialului revine in intregime autorului!
Materialele nepublicate nu se restituie.

Se accepta dreptul la replica cu argumente stiintifice exprimate civilizat.

COLECTIVUL DE REDACTIE
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