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»~Arad, mobilizeaza-te!”
sau cum sa determini tiniara generatie sa practice sportul

Profesor lazbinscky Gabriel
Colegiul National Preparandia Dimitrie Tichindeal Arad

"Arad, Mobilize Yourself!" or How to Determine the Young Generation to
Practice Sports: In order to promote a healthy lifestyle we created a new concept of sport
competition called Arad “Mobilizeaza-te!”. This competition is inspired from a T.V show and
a large number of sports teachers and schools from the county have collaborated to produce
this contest.This competition has stepped up by the multitude and diversity of the tasks, which
took place from the swimming pool to the sports hall. The form of the teams was a very
interesting one because parents, students and teachers competed together in one team to
achieve a common goal.In the competition were tasks such as: “Cross the swamp”, “The
driver”, “Olympic flame”, “The clock”, “Gunmen” and more.Both the number of participants
and the number of spectators increased from edition to edition, as a result the total number of
participants and spectators from all the four editions was over forty thousand. Slowly but
surely this competition became a tradition for the schools from Arad because the contest was
not only between the teams but between their galleries too.At the end of the competition each
participating school received sports equipment and supplies from the project parteners.

Keywords: competition, schools, sports

Tntr-o perioada in care sportul roménesc pare si treacd printr-o crizi care vizeaza toate
ramurile de sport, intr-o perioada in care tendinta parintilor este aceea de a medita copii la
nesfarsit si de a renunta la un stil de viatd sanatos, s-a nascut acest concept de concurs, care a
primit numele de *Arad, mobilizeaza-te!™

Inspirat dintr-o emisiune televizata si din dorinta unor profesoare de sport, inimoase si
dornice de a pune in miscare marea masa a elevilor arddeni, competitia a pornit la drum. A
fost o decizie care s-a dovedit a fi inspirata in cele din urma.

Afluenta mare de participanti, implicarea scolilor in proiect a fost una nesperata.

_ et



Multitudinea probelor, diversitatea acestora a atras ca un magnet participantii. Probele
alese impreuna cu echipa de organizare au fost pe gustul tuturor participantilor. S-a concurat
in bazinul de Tnot. S-a concurat in sala sporturilor probele obligand efectiv echipajele
implicate in competitie sd se pregiteascd temeinic pentru ziua concursului. Un lucru
interesant 1n competitie era formatul echipei. Ideea centrald a organizatorilor a fost aceea sa
incerce sd reuneascd intr-o echipa elevii, profesorii si parintii, adica ei, cu totii sa lupte pentru
acelasi tel comun. S-a reusit acest lucru pentru ca au fost editii in care parintii, profesorii erau
parca mai determinati sd castige decat elevii. Au fost presiuni in competitie, contestatii,
lucruri care aratd cd probe precum, ,,Traverseazd mlastina”,”Soferul” ,,Flacara olimpica”,
,Ceasul”, ,,Micul fotbalist”, ,,Pistolarii” i-au pus la grea incercare pe concurenti.

Poate ca cel mai impresionant moment in cei sase ani de “’viatd” a concursului a fost
atunci cand echipa de organizare a aflat ca cei de la Colegiul ”Csiky Gergely”, au pornit
antrenamente si au facut o adevaratd selectie la inot pentru a putea intra 1n echipa ce
reprezenta scoala. Practic a fost unul din obiectivele pe care organizatorii si le-au propus si
iata ca l-au si indeplinit



Un al doilea moment impresionant a fost atunci cand in anul al doilea al competitiei
scolile participante au umplut sala polivalentd. Da, la finald au fost prezenti in tribune
aproximativ 1000 de elevi care si-au Incurajat echipele. Din cele opt unitati scolare prezente
doua au fost mult peste celelalte la impresia artistica si la modul in care si-au ncurajat
echipajele. Mereu in alb, galeria Scolii Gimnaziale Nr. 5 a umplut pana la refuz un sector al
salii, in timp ce pe partea opusd, echipati in verde galeria Liceului teoretic "Adam Muller
Guttembrunn” asteptam, deasemena, un plin sector, confruntarea cu “albii”. Duelul galeriilor,
dar si cel al echipajelor s-a dovedit in cele din urma a fi unul extrem de placut, bucuria
revenind in cele din urma echipajului sosit de la Scoala Gimnaziald Nr. 5.

Si daca tot vorbim de echipe participante trebuie sd spunem ca cei mai longevivi au
fost Colegiul National “Preparandia-Dimitrie Tichindeal” ,Liceul Teoretic ”Adam Muller
Guttembrunn” licee care au reusit In cei sase ani sa se impund de cate doud ori, Colegiul
”Csiky Gergely”, Scoala Gimnaziald Nr.5, cate odata. Alte scoli participante au fost Scoala
Gimnaziald "Mihai Eminescu”, Liceul de Artd ” Sabin Dragoi ”, Scoala Gimnaziala ”Aurel
Vlaicu”, Scoala Gimnaziald ”Avram lancu”, Scoala Gimnaziald “Caius lacob”, Scoala
Gimnazialda ”Aron Cotrus”. Aproximativ 620 de elevi, profesori , parinti au coborat pe
podeaua salii sporturilor pentru a se intrece si alti aproximativ 4000 de elevi au vizionat
intrecerile la cele 6 editii.

In urma competitiei, an de an, fiecare echipd participanti a fost dotata cu materiale
sportive si cu echipament pe care ulterior sa il poatd folosi 1n intreceri. Partenerii intrecerii au
oferit mereu si et srijin, astfel incét la finele intrecerii copii sa poata fi fericiti ca au participat
la un eveniment sportiv de calitate.



CONSULTATII

Importanta dezvoltarii capacititii coordinative — indemanarii la prescolari
prin intermediul Educatiei Fizice

Asistent univ. drd. Arseni Nada
Facultatea de Educatie Fizica si Sport,
Universitatea de Vest din Timisoara

The importance of coordinative capacity development-preschoolers’ skills
through physical education: In literature there is a there are terms skill and cordinatative
abilities, witch show a lot of qualities, leading the efficient movement. Coordinative abilities
play an important role in movement learning.

Keywords: coordinative abilities, practical importance

Introducere

Tn literatura de specialitate este folosit fie termenul de Tndemanare (care este sinonim
cu abilitate, pricepere, dexteritate, inteligenta), fie se utilizeaza termenul de capacitate
coordinativa care indica un ansamblu de calitati predominant psiho-motrice care sunt
angajate 1n realizarea unor actiuni motrice voluntare rapide, eficente in conditii variate si care
se caracterizeaza prin indici calitativi superiori.

L. P. Matveev si A. D. Novicov (1980) defineste indeméanarea ,, ca o aptitudine de a
insusi rapid noi miscari si ca o aptitudine de a restructura rapid activitatea motrica potrivit
imprejuririlor care se schimba brusc™?.

A. Dragnea (2002) considera indemaénarea, un termen prea ,restrictiv’ dat
capacititiilor coordinative, dati fiind bogitia si complexitatea acestui sistem.In viziunea lui
Adrian Dragnea (2002) capacitatiile coordinative reprezintd un ,,complex de calitati
preponderent psiho-motrice care presupun capacitatea de a invata rapid miscari noi, adaptarea
eficenta si rapida la conditii variate, specifice diferitelor tipuri de activitati, prin restructurarea
fondului motric existent”,

Indiferent de vérsta individului capacitatiile coordinative au un rol esential in ceea ce
priveste aptitudinile de Tnvatare motorie, stdnd la baza acestora.

In lectia de educatie fizica, capacititiile coordinative au un rol determinant in
insusirea/realizarea deprinderilor la un nivel superior, rational si in adaptarea rapidd la
conditii diferite de lucru. Capacitatiile coordinative sunt determinate genetic, ceea ce releva
faptul ca subiectii care nu au aceste capacitdti inndscute au sanse mai mici in ceea ce priveste
perfectionarea acestora.

Educatia fizica a copiilor de varsta prescolara se realizeaza intr-un proces unitar avand
drept componente de baza: dobandirea de deprinderi si calitati motrice de baza, dezvoltarea
sociala a acestora, dezvoltarea cognitiva precum si dezvoltarea proceselor psihice.

Ne propunem prin acest articol sd analizdm importanta dezvoltarii capacitatiilor
coordinative la prescolari prin intermediul educatiei fizice. Alegerea acestei teme a derivat
din dorinta de a acorda educatiei fizice un loc important in cadrul activitatilor specifice
gradinitei, datoritd faptului ca prin intermediul acesteia se formeaza si se perfectioneaza unele

'Herczeg L., (1995), Teoria Educatiei Fizice si a Sportului, Tipografia Universitatii de Vest din Timisoara,
Timisoara.
Dragnea A., Teodorescu S., (2002), Teoria sportului, Ed. Fest, Bucuresti.



deprinderi motrice de baza, se dezvoltd unele aptitudini motrice (in special indemanarea) si
nu numai.

Dupa Blume (1981, citat de A. Dragnea, A. Bota, 1999) capacitatiile coordinative
sunt organizate sub formai de sistem, asa cum se vid ele din Fig. Nr.1, cuprinzand®:

CAPACITATE
DE A LEGA S$1 COMBINA
MISCARILE

CAPACITATE
DE DIRECTIE
$1 CONTROL CAPACITATE

DE DIFERENTIERE

CAPACITATE
DE INVATARE

CAPACITATE ‘M OTRICA

DE ECHILIBRU

CAPACITATE
DE ORIENTARE

CAPACITATE
DE RITM

CAPACITATE
DE DIRECTIE
S1 CONTROL, CAPACITATE
DE REACTIE

CAPACITATE
DE TRANSFORMARE

Fig. Nr. I Sistemul componentelor capacitatilor coordinative dupa Blume(citat de
Dragnea A., Bota A., 1999)

Clasificarea aptitudinilor coordinative pe baza studiilor prezentate de M. Faur
(2004)*sunt sintetizate astfel:

Capacitate de combinare si cuplare a migcarilor, permite stabilirea legaturilor intre
abilitatile motrice automatizate (deprinderile motrice automatizate), implicand o succesiune
continud de elemente standardizate .

Capacitatea de orientare spatio-temporald, permite modificarea pozitiei corpului in
spatiu si timp In raport cu un anumit cdmp de actiune; orientarea se poate realiza sub doud
forme si anume: in raport cu obiectele aflate in miscare (conditii relativ statice) si orientarea
corpului in raport cu puncte de referinta fixe sau mobile, cu rol deosebit in cadrul jocurilor
sportive, sporturilor tehnico-combinative (patinaj-artistic, gimnastica), etc.

Capacitatea de diferentiere kinestezicd, cu rol deosebit n controlul diferentiat, fin, al
parametrilor dinamici, temporali si spatiali ai miscarii; relaxarea muscularad voluntara poate fi
consideratd o forma de manifestare a acestei aptitudini.

3Dragnea A., Bota A., (1999), Teoria activitatilor motrice, Ed. Didactica si Pedagogicd R.A., Bucuresti.
4Faur M., (2004), Didactica Educatiei Fizice, Timigoara.



Capacitatea de echilibru, se refera la mentinerea ccorpului intr-o pozitie echilibrata si
la refacerea echilibrului dupa diferite deplasari si solicitari care au o amplitudine mare, etc.

Capacitatea de reactie, este capacitatea care 11 permite organismului sd reactioneze la
anumiti stimuli prin actiuni motrice potrivite.

Simgul ritmului, aptitudinea de a organiza cronologic diferitele interventii musculare,
avand n vedere spatiul si timpul.

Capacitatea de transformare a miscarilor, permite ca programul motric al unei
actiuni 1n curs sd se adapteze, sd se modifice in functie de anumite situatii neprevazute si
neasteptate, aparute in mod spontan.

Capacitatiile coordinative se pot prezenta sub mai multe forme si anume

Capacitati coordinative specifice—care se regasesc in practicarea diferitelor ramuri de
sport, considerate de N. Ozolin (1984) ca fiind: ,,caracterizate prin insusirile variate in tehnica
sportiva: in functie de disciplina sau de diverse combinatii”.

Capacitati coordinative generale — care stau la baza efectudrii rationale a tuturor
actiunilor motrice;

Capacitati motrice in regimul celorlate calitdti motrice (viteza, rezistenta, fortd).

Dezvoltarea capacititiior coordinative este conditionatd de mai multifactori care pot fi
de naturd motrici, anatomo-functionald sau psihologici®. Dintre acestia amintim:

- Calitatea sistemului nervos central;

- Plasticitatii scoartei (proprietatea acesteia de a combina mai multe stereotipuri
elementare pentru a oferi un raspuns complex in functie de situatiile survenite);

- Valoarea proceselor de coordonare;

- Finetea, acuitatea si precizia organelor de simt (simtul ritmului, simtul
muscular, etc);

- Experienta motrica anterioara (varietatea deprinderilor stapanite de subiect);

— Memoria de scurtd durata si memoria de lunga durata;

- Gandirea de tip creativ;

- Nivelul de dezvoltare a celorlalte calitati motrice.

5

Particularitiatile morfo functionale, psihice si motrice ale copiilor de varsti
prescolara

,»A doua copildrie” asa cum mai este denumitd perioada prescolard dureaza de la 3 la
6 ani. Dezvoltarea fizica si psihica este de o intensitate mai mare decat cea din perioada
anterioard. Aceastd etapa se caracterizeaza prin intensificarea rolului coordonator si reglator
al scoartei cerebrale si prin dezvoltarea formelor de inhibitie conditionati. in jurul varstei de
5 ani conduita este una mai disciplinata, permitandu-i celui mic sa participe la activitati
pregatitoare pentru munca scolard, activitdti ce sunt mult mai complexe.

In perioada prescolard,corpul copilului este in continui dezvoltare atit in ceea ce
priveste Indltimea cat si greutatea. Functiile organice se imbunatatesc, iar capacitatea de
adaptare este din ce Tn ce mai bund datoritd indiciilor fiziologi. Sistemul osos inregistreaza de
asemenea o crestere accentuatd mai ales la nivelul epifizelor oaselor lungi. Forta musculara
este redusa avand 1n vedere faptul ca functia muschilor flexori este predominanta celei
muschilor extensori.

Aparatul respirator are anumite paricularitati si ne referim aici la cdile respiratorii
superioare care sunt inguste si usor iritabile, favorizand in acest mod inspiratia pe gura.

Aparatul vascular este bine adaptat, vasele sanguine cresc intens si favorizeaza
circulatia substantelor nutritive, stimuldnd in aceastd manierd procesele de crestere si

*Dragnea A. si colab.,(2006), Educatie Fizica si Sport — Teorie si didactica, Ed. Fest, Bucuresti.
5Dragnea A., Teodorescu S., (2002), Teoria Sportului, Ed. Fest, Bucuresti.



dezvoltare. Sistemul nervos este si el in plind dezvoltare. Functiile acestui sistem ating un
nivel ridicat datoritd dezvoltarii scoartei cerebrale. In aceastd etapa procesele de excitatie
predomina celor de inhibitie, iar procesele de iradiere predomina celor de concentrare.
Particularitdtile sistemului nervos au o influentd pozitivd asupra formadrii deprinderilor
motrice.

La varsta prescolara sunt dobandite anumite insusiri si deprinderi, se dezvolta unele
trasaturi de caracter, creste gradul de independenta al copilului.

Din punct de vedere motric se inregistreazd o dezvoltare in salturi datorita
independentei copilului fapt ce conduce la Tmbogatirea experientei acestuia.

La 3-4 ani executiile unor miscari care cer precizie sunt realizate de catre copil cu
migcdrile prezintd nesigurantd; perceptiile de spatiu sunt insuficent dezvoltate.

La varsta de 4-5 ani se remarcd o imbunatatire a coordondrii miscarilor, acestea
prezinta o mai mare siguranta, precizie, insa sunt excluse acele miscari carecer dexteritate.

La 5-6 ani la nivelul tonusului muscular se remarca o crestere evidentd. De asemenea
se poate observa o crestere a capacitatii de rezistenta la eforturi mai mari si de duratd mai
lunga.

Educatia fizica la varsta prescolara

In activitatea de educatie fizicd in gradinitd, prin indeplinirea obiectivelor previzute
de curriculum, prin raportarea la nivelul de intelegere, pregatire si varsta prescolarilor se va
influenta cresterea si dezvoltarea fizica armonioasa a acestora, starea de sandtate, capacitatea
de efort, se va dezvolta capacitatea motrica generald prin formarea priceperilor si
deprinderilor cu caracter aplicativ, dezvoltarea calitatilor motrice de baza, a perceptiilor de
spatiu si timp, a capacitatii de orientare in spatiu, a echilibrului, a ritmului.

Educatia fizicd contribuie la educarea personalitdtii copilului prin influentarea
calitdtilor psihofizice si asigurd totodata echilibrul intre acestea.

Metode, procedee metodice, mijloace pentru dezvoltarea/educarea capacitatii
coordinative — indemanarii

Prin metode, mijloace si continutul programat al lectiilor de educatie fizica, in cadrul
procesului de invatamant pre-primar, primar, gimnazial, liceal si profesional se urmareste
formarea omului capabil sd-si desfdsoare potentialele sale fizice in orice domeniu al activitatii
umane’.

Conform literaturii de specialitate nu existd metode proprii. Orice exercitiu indiferent
de gradul acestuia de complexitate poate fi utilizat pentru dezvoltarea capacitatii coordinative
— Indemanarii.

Procedee ce pot fi utilizate®:

- Folosirea unor pozitii de plecare neobisnuite;

- Realizarea exercitiilor cu membrul neindemanatic;

- Limitarea spatiului de lucru;

- Efectuarea diferitelor exercitii prin cresterea complexitatii;

- Efectuarea exercitiilor in conditii variate de mediu, cu materiale diferite.

In procesul de dezvoltare a capacitdtiilor coordinative trebuie respectate anumite
cerinte dintre care reamintim: abordarea calitatiilor motrice se va la inceputul lectiei, pe fond

7Scarlat E., (2001), Educatia fizica a copiilor de virsta prescolara, Ed. Editis, Bucuresti.
8Faur M., (2004), Didactica Educatiei Fizice, Timisoara.
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de odihna si incalzire adecvata a organismului, in cadrul aceleiasi lectii nu este recomandata
abordarea capacitatilor coordinative si a vitezei, timpul de odihnd dintre exercitiile stabilite
trebuie sa permitd revenirea organismului la valori adecvate reludrii efortului, activitatile se
vor desfasura intr-o atmosfera calda, de buna dispozitie.

Concluzii

Educarea/dezvoltarea capacitatilor coordinative prin intermediul procesului instructiv-
educativ evidentiaza faptul cd: invatarea si perfectionarea actelor/actiunilor motrice nou
insusite este conditionatd de nivelul de manifestare al capacitatiilor coordinative, nivelul de
manifestare a capacitatilor coordinative permite efectuarea de acte/actiuni motrice in conditii
variate , nivelul de manifestare a capacitatilor coordinative permite valorificarea superioard a
celorlate capacitati motrice.

Aptitudinile coordinative reprezintd fundamentul tuturor aptitudinilor de invétare
motorie, rolul acestora fiind unul aparte in toate situatiile in care este necesard o actiune
rationald si prompta din partea subiectului.
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Evolutia luptelor Tn lume

Profesor lon Coste
Liceul cu Program Sportiv Arad

The evolution of greco-roman wrestling in the world. The Greco-Roman
Wrestling, a popular sport in Europe with a history dating back to 1848, manifested by fights
of fairs, had an interesting evolution with many devoted and passionate promoters, becoming
in 1896 Olympic sport.

Keywords: history, olympic sport, wrestling

SPORTUL este cel mai apropiat si fidel urmas al vechilor activitati ludice, al
intrecerilor antice si medievale. In epoca moderni a cunoscut si cunoaste o dezvoltare
deosebitd. Numarul mare a ramurilor sportive si a probelor de concurs, in stransa legatura cu
valoarea performantelor a generat si genereazd stari afective din cele mai intense, care
contribuie atat la perfectionarea continua a frumusetii $i armoniei miscarii cat si la instalarea
sportului ca fenomen.

Disciplinele sportive se intrec intre ele pentru a arata ochiului spectaculosul nebanuit
si performante incredibile.

Oamenii de stiintd isi consacra cu pasiune intreaga activitate sportului, in scopul
cunoasterii, perfectiondrii si dezvoltarii acestuia.

In acest context, multe tari din lume care se afli la apogeul dezvoltirii social-
economice, au mari preocupdri in ceea ce priveste cresterea unor cadre bine pregatite si
specializate care si isi aducd contributia la ridicarea performantelor umane. in acest sens
existd o mare preocupare in stabilirea legaturilor intre domeniul sportului si celelalte domenii
stiintifice, cum sunt: biologia, fiziologia, genetic, cibernetica, biomecanica s.a.m.d. Toate
rezultatele sportive actuale confirma aceste preocupari.

Luptele, aldturi de celelalte sporturi fara arme precum boxul, isi au originea in
truismul preistoric ,,Cel mai puternic supravietuieste”, deoarece luptele deriva din ritualuri
menite sd-1 confere unui individ abilitdtile esentiale pentru a deveni si a ramane conducatorul
unui grup primitiv. Scopul era, desigur, depisirea adversarului intr-o luptd directa. Insa
folosirea sportului Tn locul unui duel soldat cu moartea unuia dintre competitori a permis
evitarea uciderii sau ranirii grave a membrilor grupului. In plus, participantilor li se oferea
posibilitatea de a-si imbunatati abilitatile cu prilejul acestor concursuri.

Prima dovadd a trantelor ce luau forma unui sport recunoscut este furnizatd de
competitiile de lupte din Egiptul Antic si din Mesopotamia. Sigilii cilindrice si o statueta de
cupru ce ilustreaza acest sport au fost datate in jurul anului 3000 i.Hr., iar o lucrare literara
din acea perioada, Epopeea [ui Ghilgames, descrie o partida de lupte intre cei doi
protagonisti, Ghilgames si Enkidu. In mormintele egiptene de la Beni Hasan au fost
descoperite imagini foarte realiste ale unor prize si aruncari folosite in lupte, datand din jurul
anului 2500 7.Hr.

Totusi, in atichitate luptele au cunoscut cel mai puternic avant in randurile grecilor. Ei
au ridicat aceasta forma de sport pe un piedestal, principalul atribut al vietii sociale al unui
tanar devenind calitatea sa de membru al unei palestrice, ce reprezenta locul de antrenament
al luptatorilor.

Operele literare grecesti abunda in descrieri pe tema rigorilor acestui sport, insa
luptele erau o activitate atat de obisnuitd si toatd lumea le intelegea atat de bine, incat nici un
cronicar nu a simtit nevoia sd descrie tehnicile folosite, desi a fost unul dintre cele mai
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importante sporturi, in peste 100 de orase, timp de 1200 de ani. Tot ce s-a putut afla din
scenele gravate pe vasele grecesti si pictate in desenele murale este ca luptele libere erau un
sport foarte popular, iar concurentii se luptau goi, asemenea altor atleti din acea vreme.

Au primit numele de “greco-romane”, in virtutea similitudinii cu stilul de lupta
descoperit la civilizatiile antice care inconjurau Marea Mediterana si in special practicat la
Jocurile Olimpice grecesti. S-a speculat ca multe stiluri de lupte folclorice s-ar fi desprins din
luptele greco-romane.

Luptele greco-romane, sunt un sport de contact ce implica tehnici de prindere precum
tintuiri, aruncari si doborari, blocarea articulatiilor i alte metode de prindere. O partida de
lupte este o competitie fizica intre doi (sau ocazional mai mulfi) concurenti sau parteneri de
antrenament, care Incearca sa castige si s 1si pastreze o pozitie superioard. Cei doi sunt
punctati dupa performantele din doua runde de cate trei minute fiecare, dar meciul se poate
termina si mai repede printr-0 doborare.

Acest stil de lupta interzice prinderile mai jos de talie, aceasta fiind diferenta majora
fata de luptele libere. Aceasta restrictie obliga luptatorul sa foloseasca numai aruncari, fara a
folosi tehnici de piedica, pentru a-si pune adversarul la pamant si nu se poate prinde de
piciorul rivalului pentru a evita aruncarile.

Un soldat din armata lui Napoleon Bonaparte, stabileste prima regula.

Potrivit Federatiei Internationale ale Stilurilor de Lupta Asociate, luptele greco-
romane ar fi fost dezvoltate pentru prima data de catre un soldat napoleonian, pe nume Jean
Exbrayat. Acesta a prezentat stilul de lupta pe la targuri, iar in anul 1848 a stabilit regula ce
interzice prinderi mai jos de talie. Cunoscut si sub denumirea de "lupte franceze”, stilul de
lupte s-a dezvoltat in intreagd Europa si a devenit un sport popular.

Luptatorul italian Basilio Bartoletti este cel care a venit cu denumirea de “greco-
romane”. Multi altii, din secolele al XVIlI-lea si al XIX-lea au cautat sa adauge noi valori
practicilor lor contemporane prin gasirea unor conexiuni cu partile antice. Lucrarea din
secolul al XVIll-lea, ”Gimnastica pentru tineret” de Johann Friedrich Guts Muths, a descris o
forma de lupte pentru scolari denumita “orthopale” (cuvant folosit de Platon pentru a descrie
partea 1n picioare a luptelor) care nu mentiona vreo prindere a partilor de jos ale corpului.

Cu toate cd In Marea Britanie luptele libere au fost preferate in detrimentul celor
greco-romane, se presupune ca aici s-au organizat printre primele campionate internationale
de lupte greco-romane. Pe continent majoritatea capitalelor gazduiau campionate
internationale de lupte greco-romane, cu premii in bani oferite castigatorilor. Spre exemplu,
tarul Rusiei a platit 500 de franci luptatorilor pentru a se antrena si pentru a participa in
turneul, care avea un premiu de 5.000 de franci pentru castigatorul locului .

Luptele greco-romane au devenit rapid foarte populare in Europa, iar in anul 1896 a
fost primul stil de lupta devenit sport olimpic la Jocurile Olimpice moderne care au avut loc
la Atena. De atunci luptele au fost prezente la Jocurilor Olimpice, cu exceptia celor de la
Paris din 1900 si a Jocurilor Olimpice de la St. Louis din 1904.

Probabil cel mai cunoscut luptiator al secolului al XIX-lea a fost Georg
Hackenschmidt, nascut in Dorpat, Imperiul Rus, cunoscut sub apelativul “Leul Rus”. In anul
1898, la varstd de 21 de ani §i dupd o perioada de antrenament de numai 15 luni,
Hackenschmidt I-a infrant pe experimentatul Paul Pons intr-un meci disputat in St.Petersburg.

In 1900 a castigat turnee profesioniste in Moscova si St.Petersburg si o serie de turnee
internationale. Dupa ce 1-a nfrant pe Tom Jenkins din SUA atét la lupte greco-romane, cat si
la lupte libere, Hackenschmidt s-a axat in special pe lupte libere pentru a putea lupta
impotriva concurentilor din Anglia, Australia si SUA. Dupa ce a obtinut mai bine de 2.000 de
victorii la stilurile greco-romane si libere, ”Leul Rus” s-a retras si a activat ca si consilier de
educatie fizica in Camera Lorzilor.
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La competitiile olimpice, tari precum fosta Uniune Sovietica, Bulgaria, Turcia, Coreea
de Sud, Romania, Japonia, Suedia sau Finlanda au avut mare succes. Carl Westergren din
Suedia a fost primul participant care a castigat trei medalii de aur la Jocurile Olimpice in anii
1920, 1924 si 1932, iar Alexander Karelin a repetat aceastd performantd odatd cu medaliile
obtinute 1n anii 1988, 1992 si 1996.

Potrivit Federatiei Internationale ale Stilurilor de Lupta Asociate, luptele greco-
romane, sunt una dintre cele sase forme de lupte competitive de amatori practicate in zilele
noastre. In februarie 2013, Comitetul Olimpic International a votat excluderea luptelor libere
si a celor greco-romane din grild Jocurilor Olimpice din 2020, dar au fost nominalizate pentru
a fi luate in considerare pentru reincludere. Tn luna septembrie a anului 2013, la cea de-a 125-
a Sesiune a Comitetului Olimpic International, luptele au fost alese ca sport aditional.

Primele marturii privind istoria luptelor in Romaénia sunt ramase de la romani. Se
spune ca romanii, dupa cucerirea Daciei, selectionau tineri pentru scolile lor de gradiatori
deoarece istoria spune ca tinerii sclavi daci, erau abili, curajosi, puternici si posedau un
numir apreciabil de deprinderi de lupta. In perioadele de inflorire a Daciei sub domnia lui
Burebista si Decebal luptele erau folosite pentru pregatirea militara, iar dacii erau renumiti in
lupta corp la corp. Se foloseau in special procedee cu impiedicari iar in latura militara prin
lupta corp la corp, se urmarea trantirea adversarului si imobilizarea lui.

Luptele nu erau folosite doar ca practica in taberele militare, ci si la diverse sarbatori
populare, unde tinerii isi incercau puterile prin lupte.

Pana a deveni “’sport”, luptele, Tn Romania, se practicau ca “tranta”. Adica in lupta
dintre doi parteneri, iesea invingator, cel care rezista cat mai mult in picioare. Durata luptei
nu era masuratd. Si azi, In Dobrogea si in alte zone din jurul Dundrii se practica “tranta “ cu
ocazia unor sarbatori locale ori religioase, regulile nefiind scrise, ele transmitandu-se prin viu
grai de la o generatie la alta.
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Selectia, formarea si conducerea echipei reprezentative scolare de fotbal,
in invatamantul gimnazial

Prof. Emil Arsa
Prof. Silviu Catalin Puia
Liceul Tehnologic Santana-judetul Arad

The selection, training and management of football teams representing
secondary schools This paper tries to clarify the main organizational and systematic
problems of football teams representing secondary schools, concerning their selection,
training and management and taking into account the age particularities of pupils.

Likewise, the paper wants to guide the activities of physical education and sport
teachers who train the football teams representing schools, according to the requirements of
modern football.

Keywords: physical education, football, team, selection

Selectia si formarea echipei reprezentative scolare

Selectia 1n sport se refera la actiunea de depistare, alegere si triere a elementelor cu
calitafi corespunzatoare practicarii anumitor ramuri sportive (probe), cat si la actiunea de
recuperare §i de mentinere a unor elemente care desi recrutate, parasesc ramura (proba)
pentru care au fost selectionate, putand fi insa orientate spre altele.

Selectia se aplica, in general, copiilor si tinerilor, si mai rar elementelor varstnice.

Scopul actiunii este de a promova elementele cele mai inzestrate si a le orienta spre
alegere probelor si ramurilor sportive.

O buna selectie prezintda numeroase avantaje: reduce durata instruirii, elimind sau
diminueaza simtitor procentul de pierderi, orienteaza corespunzator sportivii si ajutd la
obtinerea mai rapidd a performantelor.

In actiunea de selectie, pentru a diminua cit mai mult coeficientul de eroare, trebuie
sa se tind seama de o serie de factori care pot influenta aprecierile. Astfel, aprecierile pot fi
influentate de nivelul la care se situeaza cunostintele si experienta motrica anterioara, de
ereditate, de varsta fiziologica etc. Performantele obtinute in cadrul probelor de selectie vor fi
raportate si la gradul de dezvoltate a tanarului chemat la selectie.

Selectia este: intampldtoare — ocazionala, fard a urmari intentionat acest lucru, sau
premeditata. Ea poate avea caracter periodic la inceputul fiecarui an scolar, sau permanent.

Particularitdtile componentilor echipelor reprezentative constituie o problema relativ
dificila, deoarece particularitatile morfologice si functionale caracteristice varstei 13-15 ani
creeaza unele dificultati in depistarea elementelor cu perspectiva de afirmare. Indicii concreti
ai dezvoltarii unor calitati motrice specifice jocului de fotbal practicat de seniori, de exemplu
rezistenta si forta, la aceastd varsta sunt insuficient dezvoltati. Aceasi stare de lucruri poate fi
semnalata si la unele procese psihice, ca de exemplu concentrarea indelungata a atentiei
asupra unui mare volum de actiuni, tenacitate in urmarirea scopului, calitd{i putin pregnante
la varsta cuprinsa intre 13 si 15 ani.

Cu toate acestea, cunoscandu-se legile cresterii si dezvoltarii organismului i pe baza
experientel acumulate, selectia initiald poate fi rodnica Tn majoritatea cazurilor, desigur daca
se respecta cerintele si criteriile obiective.

Astfel, una din cerintele fundamentale ale selectionarii copiilor consta in caracterul
continuu al acesteia. Cu alte cuvinte, componenta unei echipe nu este aceeasi pentru
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totdeauna. Periodic, in echipa I pot fi incercati si chiar titularizati jucdtori noi, care isi
confirma calitatile in campionatul intre clase, in jocurile din diferite cupe cu caracter local, Tn
lectiile de educatie fizica etc. Caracterul relativ variabil al componentei echipei de copii, nu
trebuie sa alarmeze antrenorii, sa considere ca se abat de la normele metodice functionale, ci,
dimpotriva, trebuie sa-1 infeleaga ca fiind un proces obiectiv necesar.

O altd cerintd de baza a selectiondrii copiilor constd in concordanta prezumtiva a

evolutiei dezvoltarii lor fizice si psihice cu nivelul solicitarilor implicate de fotbalul de inalta
performanta, care ar putea fi enumerate ca fiind urmatoarele:

v

AN

a) Dezvoltarea fizica:
segmentele dezvoltate proportional, cu indicii crescufi ai perimetrului toracic si ai
volumului musculaturii membrelor inferioare si talia in jur de 1,75 m;
mobilitate corespunzatoare in principalele articulatii ale aparatului locomotor si, in
acelasi timp, suplete musculara;
indici crescuti de adaptabilitate ai sistemelor cardiovasculare si respirator la eforturi
prelungite si repetate efectuate in tempouri maximale si submaximale (capacitate
vitala peste 4500 mm Hg).
b) Calitati motrice care se manifestia cu deosebire in urmatoarele directii:

o Tndemanare:

= in specificul executiilor tehnice;

* 1n forme variate de alergari, sarituri $i mai ales 1n alergdrile care
implica schimbari rapide de directie, ocoliri, Intoarceri, opriri,
echilibrari;

o viteza:

= de reactie (starturi, rapiditatea schimbarii planului de actionare a
picioarelor — fandari, deplasari laterale etc.);

= de deplasare (lansari pe distante intre 5-30m);

= de executie a procedeelor tehnice si de manevrare a mingii,

= in regim de rezistentd (lansari repetate la intervale scurte);

o rezistenta:

= laeforturi cu tempouri variabile;

= la solicitdri intensive, precedate de eforturi care obligd organismul sa
actioneze in datorie de oxigen;

= laeforturi cu tempouri uniforme;

= inregim de viteza (lansari prelungite, executii tehnice repetate);

= detenta musculard, indeosebi la lovirea mingii cu piciorul si la sdrituri;
= folosirea fortei corporale in lupta cu adversarul;
= folosirea fortei musculaturii membrelor inferioare la opriri-intoarceri
etc.
c) Eforturi specifice:
sprinturi din diferite pozitii (stdnd, ghemuit, sezand, culcat) efectuate in tempouri
crescute, Tnainte, inapoi, lateral si pe distante de 5, 10, 20, 30, 40 m;
repetarea de 4-5 ori, cu viteza maxima, a unor parcursuri care includ intr-o anumita
succesiune alergari, executii tehnice, intoarceri, opriri, ocoliri etc. Dupd fiecare
parcurs sau dupa
efectuarea de mai multe ori a unuia, se fac pauze de cate 5-15 sec.;
alergdri pe 15-20 m cu sau fard manevrarea mingii (fiecare parcurs sd cuprinda
schimbari de directie), in tempouri maximale si submaximale, la intervale de 45-50
sec. de-a lungul a 90 min.;
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v’ pe fondul unei stari de relativa relaxare a musculaturii, mai ales a celei a membrelor
inferioare, contractarea bruscd si in fortd a acesteia, corespunzitor cerintelor de
declansare a starturilor si lovirii mingii In conditii variate de pozitii si dificultagi de
echilibru;

v’ indici sporiti de executie precisa a actiunilor tehnico-tactice Tn regim de rezistenta.

d) Insusiri psihice:

v’ orientarea 1n spatiu in raport cu pozitiile si actiunile adversarilor si coechipierilor, precum
si capacitatea sporitd de a sesiza, selecta si recurge la cea mai oportund modalitate de
actionare;

v’ concentrarea atentiei asupra unui volum mare de actiuni si apoi trecerea rapida de la o

situatie de joc la alta;

anticipare si imaginatie pentru a actiona creator;

capacitate de mobilizare intensiva (exploziva) a resurselor fizice si psihice, mai ales in

executiile ce pot avea o eficientd optima;

interdependenta si responsabilitate crescuta in pregatire si in concursuri,

daruire de sine, in scopul integrarii efortului propriu in cel al echipei si pentru obtinerea

victoriei.

Sistemul cerintelor de baza pentru selectia copiilor este intregit de aprecierea
aprofundatd a comportamentului general al acestora in ansamblul vietii sociale. Atitudinea
fatd de invatatura, in familie, in relatii cu colegii, in viata organizatiilor de tineret s.a., chiar
daca nu are legaturi directe cu continutul specific al fotbalului, poate constitui premise
insemnate pentru dezvaluirea unor laturi de baza ale personalitatii copiilor, ale conduitei
acestora. Cunoasterea manifestarilor respective va ajuta profesorii i antrenorii s actioneze
intr-o directie sau alta, in scopul sprijinirii evolutiei corespunzatoare a conduitei lor in
societate si la echipa de fotbal.

In concluzie, cerintele fundamentale ale selectionarii copiilor ar putea fi sintetizate
conform schemei urmatoare:

AN

AN

Cerintele
fundamentale ale
selectiei

| —
) Concordanta prezumtiva a Comportamentul
Caracterul continuu al evolutiei copiilor la nivelul copiilor Tn ansamblul
selectiei solicitarilor implicate de vietii lor sociale
fotbalul contemporan

Fig. 6 — Cerintele fundamentale ale selectiei

:Fazele selectiei

Faza | — de depistare a elementelor cu inclinatii
Cai si mijloace: urmadrirea evolutiei copiilor la lectiile de educatie fizica; convocarea copiilor
doritori de a face parte din echipa de perspectiva a scolii si urmarirea evolutiei lor la jocuri
bilaterale; urmarirea evolutiei copiilor in campionatul intre clase; discutii cu ceilalti profesori
din scoald si cu familiile copiilor.
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Faza a ll-a — de verificare a copiilor sub indrumarea directa a profesorului

Cai si mijloace: convocarea copiilor doritori de a face parte din echipa de perspectiva a scolii
si urmarirea evolutiei lor la jocuri bilaterale; urmarirea evolutiei copiilor in campionatul intre
clase; discutii cu ceilalti profesori din scoala si cu familiile copiilor.

Faza a lll-a — de incadrare a copiilor in activitatea echipei reprezentative a scolii
Cai si mijloace: incadrarea copiilor selectionati, in echipa de perspectiva a scolii; urmarirea in
continuare a copiilor care nu au fost retinuti; elaborarea planului de instruire a copiilor
selectionati, pentru intreg anul scolar.

Pentru verificarea amanuntitd a randamentului copiilor, mai ales n scopul aprecierii
concordantei evolufiei acestuia corespunzator cerintelor jocului modern, se recomanda
folosirea urmatoarelor criterii:

1. Tn momentul cand are mingea:

- Este capabil sa aplice tehnica sa in conditii dificile si mai ales in lupta cu adversarul?

2. Cand coechipierii se afld in posesia mingii:

- Se demarca si anticipeaza faza de joc, chiar daca mingea nu se afld in apropierea sa?
- Urmareste jocul pe intreaga suprafata a terenului?

3. Cand mingea este in posesia adversarului sau direct:

- Da dovada de vointa si de indemanare pentru a-1 deposeda prin lupta om la om?

4. Cand mingea este in posesia echipei adverse:

- Stie sa apere zona amenintata?
- Observa in acelasi timp mingea si miscarile adversarului?
5. Integrarea sa in cerintele comportarii echipei.
- Cum rezolva sarcinile ce-i revin in cadrul echipei?
- Satisface cerintele desfasurarii unui joc colectiv si combinativ?
Initiativa antrenorilor in domeniul selectiei se poate manifesta multilateral.

Desi s-a subliniat faptul ca fluctuatia componentilor (a formatiei) echipelor de copii
este reletiv mare, profesorii-antrenori trebuie sa-ti stabileasca pentru anumite perioade de
timp un lot si o echipa standard cu care sa se prezinte la jocuri.

Pornind de la faptul ca echipele participante la competitiile din cadrul Olimpiadei
Nationale a Sportului Scolar sunt formate din & jucdtori (1 portar si 5 jucdtori de camp),
pentru desemnare acestora, in general, antrenorii procedeaza dupa cum urmeaza:

a) alegerea portarilor din randul copiilor care prefera acest post si totodatd dau dovada
de o remarcabila capacitate de coordonare, suplete si detentd musculara, stapanire de sine in
conditii decisive, viteza de reactie si curaj.

b) desemnarea jucatorilor care evolueaza pe posturile de fundasi. De regula, in jocul
pe teren redus sunt folositi 2 fundasi; unul lateral-dreapta, altul lateral-stdnga. Desemnarea
fundasului lateral-stanga se face dintre ,,stangaci" sau dintre cei care dovedesc usurintd in
manevrarea mingii cu piciorul sting. In afara acestui criteriu, fundasii vor fi desemnati
tinandu-se seama si de urmatoarele insusiri: inaltime peste medie; detentd buna in sariturile la
cap; capacitate motricd crescutd indeosebi in actiunile ce implicd intoarceri bruste din
alergare, din mers si de pe loc; viteza de reactie si de deplasare; sigurantd in controlul mingii;
darzenie in lupta pentru minge; stapanire de sine, mai ales in fazele in care ar putea crea
avantaj decisiv pentru atacantii adversi (hent Tn suprafata de pedeapsa, faulturi care duc la
lovituri de pedeapsa etc.); capacitate de a construi actiuni ofensive etc.;

c) stabilirea jucatorilor mijlocasi. Acestia trebuie sa dea dovada de reale calitati in
urmatoarele directii: capacitate de a rezista la eforturi indelungate si desfasurate in tempouri
variate, indici sporiti ai tehnicii individuale, perseverenta in indeplinirea sarcinilor ce-i revin,
clarviziune si buna gandire tactica, dorinta de inscrie goluri. De asemenea mijlocasul lateral-
stanga va fi ales dintre ,,stdngaci" sau dintre cei care manevreazd mingea cu usuringd cu
piciorul stang.
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d) desemnarea atacantilor. Dintre cele mai insemnate criterii ce stau la baza
selectiondrii acestor jucatori pot fi mentionate urmatoarele: rapiditate in executii, dublata de
indici superiori ai tehnicii individuale si dorinta de a inscrie goluri; viteza de deplasare si de
reactie; imaginatie creatoare; concentrarea atentiei In momentele decisive, mai ales 1n ocaziile
favorabile inscrierii de goluri; combativitate in lupta cu adversarii, indeosebi in fazele de
finalizare sau, in lipsa acesteia, capacitate remarcabila de a-si depasi adversarii prin
inventivitate si mare finete tehnica.

Lotul de jucatori trebuie In mod obligatoriu sa cuprinda cel putin 2 portari si 12 — 16
jucatori de camp. Profesorul — antrenor se va asigura ca pentru fiecare post are in lot cel putin
2 jucatori ce pot evolua cu succes in orice moment.

Precizarea componentei lotului echipei de copii constituie primul pas al formarii
unitatii competitive, dupa aceasta urmand numeroase alte masuri, capabile sa conduca la
transformarea acesteia Tntr-un colectiv de munca unit in jurul aceluiasi scop. in acest sens,
antrenorul are datoria sid impartaseasca elevilor, in fiecare etapa a instruirii, obiectivele
urmarite, sd analizeze indeplinirea lor, sd solicite tinerilor jucatori harnicie si spirit de
raspundere pentru realizarea sarcinilor ce le revin. In scopul sudarii colectivului antrenorul
stabilelte capitanul echipei, ceeaza unele responsabilitati si astfel formeaza in jurul sau un
nucleu activ, care treptat, contribui la organizarea exemplara a Intregii activitdti a echipei.

Prietenia dintre jucatori, relatiile deschise, sincere, statornicite Intre acestia, constituie
0 preocupare de seama a antrenorului, de acestia depinzand in mare masura intreaga reusitd a
instruirii, unitatea si forta morala a echipei.

Conducerea echipei scolare

Profesorul de educatie fizica si sport este acela care, datoritd specializarii sale,
gestioneaza procesul complex de formare a abilitatilor practice, evolutia intelectuald si
afectiva specifica pe linie fotbalistica a copiilor. Acesta se modeleaza, se formeaza continuu,
pentru a dobandi statutul de model. Capacitatea antrenorului modern este definitd prin
respectarea unor standarde profesionale, dorintd de autoperfectionare, gandire creatoare,
reflexiva si critici si identificarea cu propria profesie. Intre aceste note definitorii si
performantele sportive existd o conditionare directd. Profesorul — antrenor trebuie sa fie dotat
cu o mulfime de calitdti dintre care cele mai importatante ar fi urmatoarele:

- inteligentd generala si fotbalisticd;

- instinct, simt si fleur de fotbal si fotbalisti;

- aptitudini psiho-pedagogice superioare;

-stiinta de a aplica corect cunostintele si cultur generala si de fotbal,

- personalitate, energie psiho-fizica si tenacitate pe care sa le transmita clipa de clipa,

ani in sir copiilor i juniorilor;

- carisma, adica atractivitate, simpatie si exigentd in relatiile cu jucatorii, cu parintii

lor si cu intreaga lume a fotbalului;

-capacitati ridicate de comunicare, care se referd la vocabular, gramatica, dictie,

timbru, sonoritate i intonatie;

- talent metodic special sau capacitatea de a descoperi acele metode si exercitii prin

care confinutul tehnic, tactic, fizic, teoretic si psihologic ale fotbalului sa fie transmis

si astfel Tnsusit precis si rapid;

- dorinta de afirmare proprie prin rezultatele si valoarea jucatorilor si ale echipei;

- civilizatie si comportament profesional in fiecare secunda a relatiei de fotbal si de

viata cu copiii;

-caracter, moralitate si fidelitate;

- ultima calitate mentionata, dar poate cea mai importantd este aceea ca profesorul —

antrenor sa fi jucat fotbal. El trebuie sa fie in stare sa demonstreze perfect din punct
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de vedere biomecanic toate elementele si procedeele tehnice ale fotbalului actual si

totodata sa poata explica si din nou demonstra infinitele relatii tactice pe care jocul de

fotbal le presupune.

Desigur ca nu este posibil ca un tandr profesor - antrenor sa fie dotat cu toate aceste
calitati, dar absolut toate acestea, prin experientd, autoeducatie, studiu si dorintd de
perfectionare pot fi dezvoltate sau ameliorate. Fara pretentia de a da o sentintd se poate
afirma ca motorul care conduce si poarta antrenorul spre culmile performantei il reprezinta
pasiunea pentru fotbal.

Forma de baza a organizarii instruirii copiilor este lectia de antrenament. Aceasta va fi
completatd de activitatea independentd a tinerilor si de jocurile amicale si cele din
competitiile oficiale.

In privinta desfasurarii lectiilor si a conceperii continutului lor, profesorul trebuie sa
acorde intreaga atentie urmatoarelor cerinte:

- Continutul lectiilor dintr-o saptamana (2 sau 3) sa fie stabilit la Inceputul fiecarui
ciclu, astfel incat prin inlantuirea elementelor componente ale lor (tehnica, tactica, pregatire
fizica etc.), precum si a temelor introductive, sa constituie un sistem de lectii cu o
functionalitate bine definita.

- In fiecare ciclu siptimanal, chiar de-a lungul perioadei competitionale, vor fi
repetate procedeele tehnice si actiunile tactice fundamentale. Cu aceeasi consecventa se vor
efectua si exercitiile de baza pentru dezvoltarea calitatilor motrice si a indicilor morfologici.
Concomitent cu repetarea acestor elemente de baza, in sistemul de lectii se va cuprinde si
imbogdtirea continud a arsenalului tehnico-tactic prin insusirea de noi executii si actiuni,
precum si prin perfectionarea procedeelor preferate ale jucatorilor care dau posibilitatea sa-si
valorifice in conditii superioare de eficienta inclinatiile lor individuale.

- In toate ciclurile sdptimanale se va acorda prioritate instruirii aprofundate si corecte
a componentelor instruirii si in niciun caz nu se va limita pregdtirea numai la cerintele legate,
dar limitate, de desfasurarea jocurilor oficiale. Astfel va fi interpretatd si instruirea copiilor
corespunzator cerintelor posturilor pe care joacd in echipd. La aceastd varsta, specializarea
strictd pe posturi constituie o eroare metodicd; nu poate fi situatd inaintea necesitatii de a
stapani temeinic elementele fundamentale ale tehnicii si ale jocului bilateral.

In alcatuirea lectiilor, atentia cadrului de specialitate va fi indreptata spre respectarea
urmatoarelor cerinte didactice:

- Fiecare lectie sa precizeze cu claritate temele instructive ce urmeaza a fi indeplinite
de componentii echipei , stabilindu-se astfel aportul specific al fiecarei lectii la intregirea si
imbogatirea continua a fondului pregatirii copiilor.

Concomitent cu stabilirea temelor instructive si in functie de posibilitatea oferita de
caracterul desfasurarii exercitiilor respective se vor preciza si obiectivele educative, legate de
cultivarea disciplinei, atentiei, a spiritului novator, a rapiditatii gandirii, darzeniei etc.

- Alegerea celor mai eficiente mijloace si metode de indeplinire a temelor instructive
si educative ale lectiei.

Aceasta cerintd implica programarea exercitiilor, care prin structura si efortul ce-l
solicita sa influenteze cat mai multe din necesitatile instruirii. Esentialul consta in selectarea
si efectuarea exercitiilor confirmate ca eficiente de practica avansatd a fotbalului
contemporan, si nu a unei mari varietati de exercitii, dar care nu au eficienta necesara. In
instruirea copiilor se va porni, de asemenea, de la cerinta ca procedeele tehnice predate sa
corespundd cu executiile prezente In fotbalul modern, evitand pe cele depasite.

- Dozarea judicioasa a volumului si intensitatii efortului.

In aceasta directie, profesorii si antrenorii se cilduzesc dupd norma metodica larg
raspanditd astdzi, corespunzator careia volumului mare de activitate trebuie sa-i corespunda o
intensitate scazuta si invers. Trebuie retinut faptul ca instruirea copiilor fiind dominata de
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cerinfa acumularilor, volumul de lucru sporit are o mare insemnatate pentru obtinerea unor
indici corespunzatori de progres.

- Folosirea rationala a timpului alocat lectiei.

Indeplinirea acestei cerinte didactice implici organizarea judicioasid a activitatii
elevilor, asigurandu-se cantitatea de munca, precum si intensitatea de efort necesare formarii
si perfectionarii deprinderilor si calitatilor motrice prevazute pentru a fi dezvoltate in lectia
respectiva. Organizarea lucrului pe compartimente, individual sau cu intreaga echipa,
alternarea acestor procedee de organizare a colectivului, trebuie sd ducd la indeplinirea
temelor propuse fara a irosi timpul prin activititi neeficiente.

Paralel cu organizarea lucrului intregului colectiv sd fie stimulatd si activitatea
individuala a copiilor.

Corespunzator acestei cerinte, cadrele de specialitate alterneaza efectuarea exercifiilor
cuprinse 1n planurile de lectii dinainte stabilite, cu cele preferate de copii sau cu ,,variantele"
acestora, dar executate individual, fard control nemijlocit al profesorilor sau antrenorilor.
Crearea unor momente in care activitatea copiilor in cadrul lectiei se desfasoara la initiativa
elevilor raspunde cerintei de marire a raspunderii personale fatd de pregatirea lor proprie si
constituie totodata un bun prilej de stimulare a orientarii independente, a spiritului novator.

Jocurile amicale si oficiale, ca alta forma de organizare a instruirii copiilor,
imbogatesc capacitatea de concurs, cerintd specifica a activitatii sportive.

Dupa caracterul jocurilor, mai ales al celor amicale, ele pot capdta un caracter
preponderent de instruire (denumite jocuri scoald, jocuri cu tema etc.), de verificare
(omogenizarea echipei, Incercarea unei noi formule a componentei acesteia) si de competitie,
in care ponderea cade asupra aplicarii diferitelor variante tactice si totodata a perfectionarii
acestora.

Cu privire la cealaltd forma a organizarii instruirii, activitatea independenta a copiilor,
aceasta se referd la practicarea de catre jucdtori, in timpul liber, a unor exercitii suplimentare,
capabile sa le intregeasca pregatirea. Ea se desfasoara sub forma gimnasticii zilnice, a
exersarii unor procedee tehnice deficitare sau in scopul obtinerii in executie a unei virtuozitati
etc. Toate formele folosite in activitatea independenta a copiilor, mai ales daca sunt frecvent
exersate, pot contribui la dezvoltarea indicilor morfologici si functionali ai organismului, la
perfectionarea executiilor tehnice si a nivelului calitatilor motrice, componente de mare
insemnatate pentru un randament superior.
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OPINII
Performanta sau polisportivitate?

Prof. Dincea Manuela
Scoala Gimnazialad "Mihali
Eminescu” Arad

Performance or Polysportsmanship? Ourselves what option could be the best :
either performance or a little bit of everything. Acording to a survey it has been proved that
most of the parents want their children to practise as many sports as possible.

Keywords: Children, parents, sport, performance

Intr-o lume destul de agitata si in care timpul pare uneori ci s-a comprimat, omul
modern, orasanul Tn general, isi gdseste totusi timp si pentru el insusi, devenind tot mai
preocupat de noutdtile din domeniul alimentatiei, sportului, a unui stil de viata cat mai
benefic pentru sine. Existd preocupare pentru propria persoana dar si pentru cei din jur, in
spacial pentru proprii copii. Viitoarele mamici sunt atente inca Tnainte de a da nastere unui
copil de ceea ce este bine sd manance, la ce fel de muzicad sd asculte sau ce sport sd faca
pentru a nu-si pierde total forma fizica.

Ceea ce acesta lucrare isi doreste sa analizeze se refera la atitudinea pe care o au sau
ar fi bine sa o aiba parintii vizavi de copiii lor, mai precis de cultivarea educatiei sportive pe
care acestia le-o imprima n primul rand.

Pinad la sfirsitul secolului XVIII sportul era considerat Tn special o modalitate de
petrecere a timpului liber, de distractie. Din punct de vedere stiintific, sportul are o serie de
particularitati specifice (concurenta directa in joc ,unificarea actiunilor prin care se desfasoara
activitatea sportivului, implementarea unor metode de evaluare a performantelor in
conformitate cu regulile oficiale, reglamentarea comportamentului sportivilor etc.). Dar
activitatea sportiva fara elementul competitie pierde o parte din sensul sau. Sportul este o
activitate care s-a format la baza unei metode de stabilire, comparatie si dezvoltare a
capacitatilor individului in lupta sa pentru primul loc, pentru performante sportive Tnalte.

Forme elementare ale sportului au existat incd din societatea primitivd iar in
societatea sclavagista sportul a atins dezvoltarea maxima in Grecia Antica. Sportul n
conceptia lui contemporani a obtinut raspindire in Tntreaga lume n secolul XX. Tn prezent
acesta ocupa un loc important in viata societatii moderne.

Importanta si sarcinile sportului in institutiile prescolare.

Perioada prescolara este una din etapele de intensa dezvoltare psihica ce are loc sub
presiunea structurilor sociale, culturale, prin influenta si fregmentarea institutiilor prescolare
unde copilul ia contact cu cerinte multiple privind autonomia si adaptarea la mediul de viata.

Perioada prescolara poate fi impartita Tn 3 subperioade: prescolarul mic (3-4 ani),
prescolarul mijlociu (4-5 ani) si prescolarul mare (5-6 ani). Jocul ramane activitatea
dominantd a acestei etape dar el incepe sa se coreleze cu sarcinile de ordin educativ.
Prescolarul mic se caracterizeaza printr-o puternica expansiune, copilul traieste frenezia
explorarii mediului. Perioada prescolara mica este aceea de trecere de la centrarea
organismului pe satisfacerea necesitatilor imediate spre activitati in care modalitatile de
satisfacere sunt mai complexe si mai ales de tip psihologic. Prescolarul mijlociu se adapteaza
mai usor mediului din gradinita, jocul este mai bazat pe actiuni iar activitatile obligatorii sunt
mai solicitante. Cunostintele despre mediul inconjurator sunt mult imbogatite, fapt ce Ti
dezvolté perceptia, care devine un proces orientat, cu sarcini si modalitati proprii de realizare.
Reactiile emotionale sunt mai controlate si mai n acord cu cerintele parintilor sau
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educatorilor. O alta caracteristica este ritmul accelerat al socializarii copilului. Se instaleaza
mai evident unele trasaturi de caracter care contureaza viitoarea personalitate. Activitatile
prescolarului mare sunt din ce in ce mai sistematice desi activitatea de baza ramane
jocul. Tncepe pregitirea pentru scoald. Perceptia transformatd Tn observatie se exerseazi si
devine pricepere, limbajul capata o structura mult sistematizata si inchegata fiind constituit
dupa regulile gramaticale; apar primele forme ale gandirii logice, orientate spre sistematizare
si observarea faptelor particulare; sunt utilizate unele procedee de memorare; atentia
voluntara devine de mai lunga durata. Tn multe situatii apar diferente de cerinte intre gradinita
si familie ceea ce presupune o varietate de conduite si aparitia unor contradictii. Acestea
stimuleaza dezvoltarea exploziva a comportamentelor, a conduitelor sociale diferentiate, a
formari unor strategii diverse de activitati dezvoltandu-se uneori si negativismul infantil dar
si 0 concepere mai profunda, de fond a intregii activitati psihice prin asimilarea treptata aceea
ce este permis si a ceea ce este nepermis, a ceea ce este posibil si a ceeea ce este imposibil, a
ceea ce este bun si a ceea ce este rau. Gradinita, ca mediu socializator largit, oferda o
amplificare a sistemului relational al copilului. Aici copilul isi imbogateste si diversifica
relatiile sociale, traieste noi experiente sociale cu alti adulti, precum si cu copii de
aproximativ aceeasi varsti cu el. Tn cadrul acestor grupuri copilul accepta regulile si
consemnele pe care le traieste ca mai putin frustrante si coercitive.

Influenta benefica a sportului asupra copiilor

Educatia fizica si sportul in general, constituie o activitate deosebit de complexa daca
ne referim la continutul, structura, organizarea si desfasurareca sa. Cele mai cunoscute
obiective in ceea ce priveste practicarea exercitiului fizic si sportului sunt: asigurarea educarii
indivizilor, respectiv mentinerea optima a sanatatii practicantilor, cresterea potentialului lor
de munca si viata, dar si favorizarea proceselor de crestere si dezvoltare fizica optima a
organismului, formarea unui sistem larg de deprinderi si priceperi utilitar-aplicative
Practicarea sportului contribuie si la dezvoltarea unor calitati si trasaturi moral-volitive si
intelectuale, a gustului pentru miscare, frumos, dar si a responsabilitatii sociale. Idealul
educatiei fizice si al sportului sau altor activitati motrice trebuie sd fie in concordanta cu
idealul educational al societatii, asa Incat acesta continud sa se modifice in functie de evolutia
social-istoricd a fiecarei societati.

Sportul si miscarea in aer liber au un rol deosebit in cresterea si dezvoltarea copiilor.
Pe langa beneficiile asupra sanatatii, copilul invata multiple lucruri. Practicarea unui sport
este foarte importanta pentru dezvoltarea si cresterea copilului, imbunatatindu-i sanatatea atat
sub aspectul fizic cét si psihic. Sportul consolideaza scheletul, fortifica inima si plamanii,
ajuta copilul sa-si coordoneze miscarile corpului, previne riscul obezitatii. Sportul este de
asemenea un minunat instrument de socializare si de dezvoltare a valorilor educative:
disciplina, rabdare, concentrare. Nu in ultimul rand, sportul poate influenta in bine caracterul
copilului: cei timizi vor castiga incredere n ei si vor invata sa se exteriorizeze practicand un
sport de echipa, Tn timp ce copiii hiperactivi vor invata concentrarea si autocontrolul cerut in
anumite sporturi. Sportul dezvolta caractere frumoase si spiritul de competitie. S-a ajuns la
concluzia ca sportul i ajuti pe copii sa aiba rezultate mai bune si la invatitura. Tn timpul
activitatilor fizice, creierul se oxigeneaza mai bine si astfel creste capacitatea de intelegere si
de memorare. Sportul accentueaza arderile in organism, elibereaza energie si astfel copiii vor
fi mai atenti la ore si se vor putea concentra mai usor la studiu. Putem incuraja copilul sa faca
sport, miscare in primul rand in aer liber, atunci cand vremea ne-o permite prin: plimbari cu
bicicleta sau cu rolele, alergare, drumetii, sporturi de iarna sau sporturi de interior care de
asemenea pot fi individuale sau de echipa si bineinteles ca fiecare dintre ele au un rol
important n dezvoltarea copilului.

Tn cazul in care copilul manifesta un interes deosebit fata de un anumit sport, cred ca
este bine sa-1 indrumam 1n acest sens. Chiar daca sportul nu se dovedeste pana la urma a fi
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cel mai potrivit, copilul va avea multe de invatat din aceastd experientd. Cand alegem un
sport, ar fi bine sa ne gandim la temperamentul copilului. Unii copii au o0 inclinatie naturala
fata de sporturile de echipa, in timp ce altii se pot simti mai bine in activitati axate pe efortul
individual.

Pentru sportul de performanta este nevoie de o selectie primara, selectie care este
facuta de la varste fragede, de regula in gradinite si scoli. Si pentru ca fiecare sport are
caracteristicile si cerintele lui, Tn selectie se va tine cont de particularitatile copiilor la varsta
La varsta mica, copiii percep miscarea ca pe 0 joacd, ca pe 0 activitate libera. Mai tarziu insa
sportul de performanata nu mai inseamna joacd Ci presupune vointd, renuntari, sacrificii,
munca sustinutd, eforturi intense, chiar stres repetat si privarea de anumite lucruri. Si daca
sportul de performanata cere atat de multe, atunci de ce anumiti copii Se orienteaza spre el
sau de ce noli, parintii 1i indrumam spre acest lucru ? Sunt desigur o serie de argumente pentru
sportul de performanta precum: nevoia de miscare constantd, sistematica, de cheltuire de
energie, dorinta de afirmare, integrare sociala, interesul pentru competitie, dorinta de a
castiga, de a avea succes, dragostea de naturda sau chiar dorinta de a simti gustul riscului.
Asadar, motivele activitatii sportive sunt de doua feluri: intrinseci (placerea de a face sport si
dorinta de afirmare) si extrinseci (recunoastere, recompensa, satisfactic proprie). Ambele
constitue conditia de baza pentru practicarea sportului si Tn special a celui de performanta.

Performanta este un rezultat superior, care se ridica peste nivelul comun al unei
activitati. In activitatea sportiva, este un rezultat valoros, obtinut intr-o competitie sportiva.
Prin urmare "performanta sportiva este definita ca o valoare biopsihosociala realizata in
cadrul unor competitii oficiale, ca rezultat al unei capacitagi multiple determinate si apreciate
pe baza unor criterii sau baremuri riguros stabilite” .Capacitatea de performanata este
puncte, locuri obtinute, promovari.

Capacitatea de performantd este determinatd de 4 factori: aptitudini, atitudini,
antrenament $i ambianta, care se constituie in structura capacitatii de performanta.
Aptitudinile sunt particularitati psihice si fizice al omului, sunt sisteme operationale care stau
la baza indeplinirii cu succes a unei anumite activitdfi. Ele au la baza predispozitii anatomo-
fiziologice cu care omul se naste. Predispozitiile se transmit ereditar. Un rol important in
transmiterea acestor insusiri si capacitati, i1 au si mediul social, munca si educatia.
Aptitudinile sunt generale (inteligenta, memoria, atentia, spiritul de observatie, capacitatea de
invatare etc) si aptitudini speciale (muzicd, sport, tehnica etc.). Aptitudinile sportive sunt de
asemenea de doua feluri, generale si specifice unei ramuri de sport.

Atitudinile sunt decizii determinate de convingeri, comportamente, conceptii si
preferinte pentru anumite activititi. In sport intdlnim atitudinea fati de miscare, de
antrenament, fatd de echipa si de adversari dar si atitudinea fatd de sine. In performanti este
nevoie de o atitudine optimistd, de Invingdtor, de luptator deci implicit si de un psihic
puternic.

Antrenamentul sportiv este un proces pedagogic desfasurat sistematic si continuu
gradat de adaptare a organismului omenesc la eforturi fizice si psihice intense in scopul
obtinerii performantelor Intr-o anumitd ramurd sportiva. El utilizeazd forme de activitati si
modalitati particularizate. Progresul se reflectd in rezultate, prin Imbundtatirea calitativa si
cantitativa a potentialului individului.

Ambianta, mediul social, constituit din totalitatea relatiilor sociale, institutii,
organizatii, cluburi, asociatii, federatii, factori culturali, prezintd o mare influentd asupra
dezvoltarii personalitatii sportivului.

Familia, scoala, mediul sportiv (echipa, clubul) influenteaza performanta sportiva.
Foarte important pentru relatiile in cadrul echipelor sportive este capacitatea subiectilor de a
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se autoanaliza si autoevalua in mod obiectiv, ceea ce determina atitudinea fatd de realitate.
Dezvoltarea personalitatii sportivului este de asemenea o preocupare permanenta.

Sportivul de performanta insumeaza in structura sa de personalitate ambitia, rezistenta
psihica, increderea in sine, organizarea, controlul, perseverenta, motivatia, spiritul de
competite sau combativitatea, autocontrolul sau stapanirea de sine, maturitatea, inteligenta
emotionald, empatia, dominanta, toate acestea constituind trasaturi ale personalidtii
sportivului de performanta.

Atunci cand vorbim despre 0 persoana ca fiind polisportiva ne gandim ca este in
general un bun atlet, un bun inotator, ciclist, un model Tn orice joc sportiv, un bun practicant
al sporturilor de iarna sau un bun dansator.

Tntrebarea pe care probabil si-0 pun multi parinti ai zilelor noastre este urmatoarea:
spre ce ar trebui sa-mi indrum propriul copil? Spre sport de performanta daca presupun ca
este talentat sau sa-i creez conditii propice pentru a invata cat mai multe sporturi?

Consider ca ne vom putea inscrie copilul la unul dintre sporturile lui preferate, dar
niciodata nu il vom obliga sa faca ceva ce nu i face placere. Vom tine cont tot timpul de
programul lui de gradinita sau scoala este destul de incarcat si obositor. Vom avea grija de
asemenea ca locurile unde practica sportul sa fie sigure, iar persoanele care se ocupa de copiii
nostri sa fie competente.Varsta potrivita pentru inceperea unui sport nu va fi aceeasi pentru
toti copiii, vom incerca sa tinem cont de dezvoltarea motorie si neurologica a copilului, sa-i
stimulam aptitudinile, tindnd cont ca fiecare copil are ritmul sau si este in final unic.. Pentru
intarirea musculaturii coloanei vertebrale si evitarea astfel a multor probleme de sanatate
ulterioare este bine ca orice copil sa practice un sport inca din perioada prescolara. Printre
cele mai indicate sporturi se numara inotul, gimnastca si atletismul. De la véarsta de trei ani,
cand copilul incepe sa mearga la gradinita ,el trebuie educat sa stea intr-o pozitie normala din
punct de vedere anatomic .

Tn general, In gradinite copiii beneficiaza de doua reprize a cate 30 de minute de sport
pe saptamana. Parintii care constientizeaza importanta miscarii inca de la varsta frageda si
care din fericire sunt tot mai multi Tn ultimi ani, nu se multumesc doar cu 0 ora de miscare
pentru propriul copil. Astfel, ei isi orienteaza atentia spre diferite activitati extragradinita sau
extragcolare in cadrul palatelor si cluburilor sportive. Exista 0 multime de cluburi private care
initiaza copiii Tn Tnot, gimnastica, tesnis, dans sportiv, karate, diverse jocuri sportive. Tn
cadrul cluburilor sportive municipale sau cluburilor sportive scolare se regasesc sectii de
atletism, inot, gimnastica etc. care incearca sa promoveze sportul de performanata si sa atraga
cat mai multi copii, insa de multe ori lipsa conditiilor materiale si a fondurilor alocate
impiedica desfasurarea Tn bune conditii a acestor activitati. Cluburile sportive private necesita
cheltuieli financiare substantiale pe care nu toti parintii s-i le permit insa multi dintre acestia
fac eforturi pentru a le oferi posibilitatea copiilor de a face sport in conditii optime.

Cu sigurantd multi parinti responsabili se intreaba la un moment dat Tncotro sa-si
indrume copilul? Spre sport de performanta sau sa-1 initieze n functie de varsta, aptitudini si
dorinte Tn mai multe ramuri sportive, pentru a cunoaste cite ceva despre ceea ce inseamna:
Tnot, gimnastica, atletism, karate, jocuri sportive sau sporturi de iarna? Daca copilul este
observat de specialisti ca fiind talentat la un anumit sport si selectat pentru practicarea
acestuia, te Tntrebi daca metitd sa pornesti pe drumul performantei, cu toate sacrificiile
aferente sau daca preferi sa nu cunosti gustul succesului pentru a nu rapi copilaria celui mic.
Sportul de inalta performanta cere la un moment dat eforturi imense si multe ore de munca si
nu stii niciodatd daca acestea vor fi recompensate cu suceesul asteptat. Pe de alta parte,
sportul de performanta este principalul ambasador al Romaniei peste granite iar atunci cand
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obtinem rezultate notabile si medalii la campionate sau la J.O., ne mandrim cu totii si ne
gandim cét de impliniti si fericiti sunt atat performerii cat si parintii acestora.

Cunoscand foarte multe familii cu copii de varsta prescolara- scolara, am apelat la un
mic chestionar Tn care intrebarea principala a fost: spre ce v-ati indruma copilul, spre sport de
performanta sau ati dori sa fie polisportiv?

Raspunsul a fost asa cum ma asteptam. Dintr-un numar de 30 de persoane, 26 au
raspuns ca si-ar dori ca proprii copii sa fie polisportivi (sa stie sa Tnoate, sa schieze, sa joace
volei sau baschet sau sa danseze ) si 4 dintre ei au spus ca ar dori sa practice sport de
performanta si ca si-ar incuraja copilul in acest sens daca ar fi talentat.

Ca o concluzie am putea spune ca, probabil in fiecare dintre noi exista dorinta de a fi
cei mai buni, de a avea succes si de a performa in ceva. Fiecare parinte isi doreste sa fie
mandru de copilul propriu si de realizarile lui, insa trebuie sa fim constienti ca nu putem fi
toti campioni si buni la toate. Datoria de parinte ne spune sa facem tot posibilul sa ne
descoperim, sa ne cunoastem copilul cu calitatile si cu carentele lui, cu talentele lui si cu
ambitiile lui, insa sd fim realisti In toate alegerile facute. Parintii sunt de regula exemplul
principal pentru copii dar dacd un parinte a fost spre exemplu un foarte bun inotator, nu
inseamna ca si copilul trebuie sa faca performanta in acest sport. Se stie ca un lucru facut cu
pasiune si daruire va avea mai mult succes. Asadar, in final alegerea ne apartine de comun
acord parinte- copil, o alegere facuta in sanul familiei, cu rabdare, intelegere, sustinere si
dragoste.
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Aspecte privind mijloacele folosite in veriga ,,Pregatirea organismului
pentru efort” din cadrul lectiei de educatie fizica

Profesor: Kodolanyi Edit
Scoala Gimnaziald”’Varadi Jozsef” Sf.Gheorghe

Techniques wused in the warm-up stage of the pshysical education
lesson”Preparing the human-body for the efforts”.The second stage of the lesson, the
warm-up, is a compulsory element of each lesson. The exercises used during the pshysical
education class have to be previously planned and selected and must be well-known by the
children. These exercises have to be attractive and enjoyable and among these the dynamic
games must have primary importance.

Keywords: physical education, moments of lesson, motional games

Structura lectiei de educatie fizice reprezintd o succesiune de momente (faze, parti,
verigi etc.) intr-o unitate de timp prestabilita si care sunt diferentiate prin obiective , continut,
durata si metodologie.

Structura lectiei de educatie fizice pe parcursul timpului a avut o evolutie permanenta.
Era vreme cind lectia de educatie fizica a fost structurata pe trei parti, apoi pe patru parti. lar
n prezent s-a trecut la structurarea lectiei pe ,,verigi”.
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cursiv.

Continutul lectiei este esalonat pe unitati mici care se succed 1n ordine logicd, in mod

Astfel structura lectiei este reprezentata prin opt verigi,dupa cum urmeaza:
Organizarea colectivului de elevi;

Pregatirea organismului pentru efort;

Prelucrarea analitica a aparatul

ui locomotot(numita si ,,Influentarea selectiva a aparatului locomotor )

Dezvoltarea / educarea(sau verificarea) calitatilor motrice viteza sau indemanarea
Realizarea temelor lectiei(invatarea, consolidarea, perfectionarea sau verificarea
deprinderilor si / sau priceperilor motrice);

Dezvoltarea/educarea(sau verificarea) calitatilor motrice forta sau rezistenta;
Revenirea organismului dupd efort (numita si ,,linistirea organismului”);

Aprecieri si recomandari,

Aceste verigi pot fi prezente in totalitate in fiecare lectie sau in mod selectiv.

Veriga a ll-a ,,Pregitirea organismului pentru efort face parte din verigile care

creeazd premizele bunei desfasurari a continutului de baza a lectiei. Fiecare veriga in parte
dispune de sisteme de actionare specifice, forme de organizare si de evaluare corespunzatoare
continutului lor.

Veriga ,,Pregatirea organismului pentru efort” are o durata de 3-5 minute si este

prezentd in toate lectiile de educatie fizicd cu un continut adaptat tematicii de baza a
acestora.Se desfasoara in deplasare 1n vederea angrendrii treptate organismul elevilor in efort.

>

>

o

o

Obiectivele instructiv-educative
Angrenarea treptatd a functiilor cardiovasculare si respiratorii in efort, ceea ce
inseamna ca la sfargitul verigii frecventa cardiaca trebuie sd atingd aproximativ
120 de batai pe minut , respectiv frecventa respiratorie la 24 de respiratii pe
minut
Asigurarea excitabilitdtii optime a sistemului nervos central, ceea ce favorizeaza
transmitere a influxului nervos
Educarea perceptiile spatio-temporale si ritmului. Prin exercitiile folosite
corespunzator, se realizeazd educarea ritmului prin sesizarea si reproducerea
caracteristicilor acestora, prin incadrarea in activitate ritmata a colegilor ,
activitate indicata si dirijata de profesor.
Cresterea interesului pentru activitate. Acest lucru se obtine prin abordarea unor
sisteme de actionare interesante, amuzante si chiar neobisnuite

Sisteme de actionare

Elemente din ,,Scoala mersului” trebuie sia urmareasca corectarea mersului,
prelucrarea articulatiilor si musculatura care sunt angrenate in mers.

Exemple:- mers pe varfuri , pe calcaie, cu picioarele intinse, cu pas alaturat , toate
aceste variante cu deplasare Tnainte, inapoi si combinate cu miscari de brate

Mers cu caracter de fortd: mers fandat, mers ghemuit, mers schiopatat cu un picior pe
banca de gimnastica, celalalt pe sol.

Mers cu caracter de viteza: mers cu pasi marunti si cu frecventd mare, si variantele
anterioare executate cu o rapiditate crescuta

Mers cu caracter de Tndemanare: mers in conditii de echilibru in diferite pozitii si
sensuri, cu trecerea peste diferite obstacole, mers cu manevrarea unor obiecte
usoare(minge burete, bastoane, esarfe etc), mers cu schimbarea frecventa a variantelor
amintite , a vitezei de deplasare, frecventei pasilor si a lungimii lor.
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variatii de pasi din gimnastica ritmica

Elemente din ,, Scoala alergarii”

alergare obisnuita

alergare cu joc de glezna

alergare cu pendularea gambelor Tnapoi

alergare cu genunchi sus

alergare cu picioarele intinse Tnainte sau Thapoi

alergare cu pas sarit si pas saltat

Sariturile cu diverse variante , pe ambele picioare sau pe cate unul, cu deplasare
Tnainte, Tnapoi sau lateral, pe perechi.

Sariturile se executa 1n finalul verigii fiind mai solicitante pentru organism.

Exercitii ritmice, care sunt executate Th mers sau din alergare.

mers cadentat,cu accelerarea pasilor, cu batai din palme si combinatii ale acestora
succesiuni de exercitii de front si formatii(intoarceri, deplasari in figuri etc.)
Exercitiile ritmice vor fi insotite de muzicd sau semnale sonore si se executd pe
fiecare masura sau la doud masuri. Se aleg tempouri adecvate: 4/4, 3/4 sau 2/4 pentru
alergare. Actiunile in deplasare sunt insotite de miscari simple de brate, trunchi sau
picioare completdind si amplificaind efectele ,,incalzirii” si influentele asupra
indemanarii (coordonarii). Exemple: mers cadentat cu arcuiri de brate, cu balansari si
rotari, mers fandat cu arcuiri si ducerea bratelor in diferite pozitii, mers cadentat cu
indoiri si extensii etc.

Sisteme de actionare cu obiecte si aparate ajutitoare. In vederea cresterii eficientei
acestei verigi se pot folosi obiecte si aparate .

Exercitiile cu manevrarea pastoanelor pot contribui la localizarea unor actiuni, la
fixarea unor segmente in pozitii corecte sau la nevoie in pozitie corective.

Corzile scurte se pot folosi in miscari de balans, rotari, arcuiri sau pentru fixarea unor
segmente. La sfarsitul verigii se executa deplasare cu sdriturd (pe doud picioare, pe un
picior etc.) peste coardd cu rotare inainte, inapoi , incrucisat in fata etc.

Bancile de gimnastica asezate in diferite formatii folosesc ca repere pentru deplasare
pe langa acestea , pe banci sau peste.

Mingile medicinale de diferite greutati, deasemenea sunt folosite ca repere pentru
diferite forme de alergare serpuita printre acestea sau diferite sarituri peste mingi etc.
Se pot folosi transportul mingilor cu greutdti mici pentru ingreuierea alergarilor, pe
distante determinate.

Jocuri de miscare cu elemente de baza din alergare sau sarituri. Jocurile sunt deosebit
de placute , motivante si agreate de copii. Jocurile organizate in aceasta veriga trebuie
sa angreneze toti elevii, sd dureze putin, asigurdnd densitate mare cu un nivel de
solicitare moderata si reguli simple.

In veriga a Il-a se folosesc de regula jocuri de miscare cunoscute care se angreneze

frontal 1n exersare toti elevii din clasa.
Jocuri folosite: ,,Buchetelele”, ,,Leapsa ”, ,,Soarece si pisica”, ,,Batista”, ,Sarpele isi
prinde coada”, ,,Pescarul si plasa ”, ,,Schimba liniile ”, ,,Vinatorul singuratic”.

Buchetelele
Conditii:-

Sald sau teren, numar nelimitat de jucatori

Descriere:

Jucatorii se deplaseaza prin flanc cate unul sau cate doi si primesc din mers, diferite

comenzi pentru mers rapid sau incet, mers pe varfuri sau pe cdlcdie etc., sau pentru
executarea anumitor miscari din mers sau alergare. La un moment dat, conducatorul jocului
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strigd un numar, de exemplu ,,patru”.La auzul numarului strigat, jucatorii se grabesc sa
formeze grupe egale de jucatori,agsezati in cerculet apucati de maini pe la spate.Reguli:
Jucatorii care au ramas in afara grupelor formate din patru jucatori, vor fi penalizati cu un
punct sau vor primi pedepse mici, hazlii.indicatii metodice: La inceput jocului, precum si la
clasele mici (I-11) se vor striga numere mici pentru a usura gruparea elevilor. Numerele
strigate trebuie sd duca la ramanerea unui jucator sau a doi jucatori in afara grupelor (nu mai
mult).

Leapsa
Conditii:

e Salad mare, teren cu numar nelimitat de jucatori.
Descriere:

Dintre jucatori se alege un urmaritor.Jucatorii alearga liber pe spatiul fixat pentru joc,
evitind sd fie prinsi prin ghemuire. Urmaritorul nu are voie sa prindd jucatorul
ghemuit.Jucatorul atins, devine urmaritor.Reguli: Jucatorii nu au voie sa ramana ghemuiti
mai mult 1"- 2”( secunde).

Indicatii metodice:.

e Profesorul va urmari ca elevii sa nu stationeze prea mult.

e Se pot stabili mai multi prinzétori daca numarul de jucatori este mare.
Variante:

“Cu cocotare”, Leapsa cu panglica, fiecare jucator are o panglica pe care urmaritorul
cautd sa o ia. “De-a prinselea cu ajutor”, pentru a scapa de urmaritor, jucatorii se prind céte
doi.

Soarecele si pisica
Conditii:

e sejoaca de obicei pe teren sau in sala, numar nelimitat de jucétori.
Descriere:

Jucitorii formeaza un cerc cu fata spre interior si se apuci de maini.In cerc se afla un
jucdtor care este soarecele iar in afara altul pisica.Pisica incearcd sda prinda soarecele.
Jucatorii din cerc usureazd fuga soarecelui, permitdndu-i intrarea sau iesirea din cerc prin
ridicarea bratelor. Pisica este insa impiedicata sd treaca in acst fel, ea putand folosi numai
cele doua porti existente.

Reguli:
e Daca pisica a prins soarecele, alta pereche incepe jocul.
Indicatii metodice:
e Jocul se recomanda pentru copiii pana la 10 ani.
e Dacid un timp de 1-2 minute pisica nu reuseste sa prinda soarecele, conducatorul
jocului poate schimba rolurile celor care se urmaresc sau poate numi o altd pereche.

[ ]
Batista
Conditii:

e Salj, teren ,o0 batista.

e Numadr nelimitat de jucatori.
Descriere:

Colectivul clasei formeaza un cerc cu fata la centru. Un elev ramane in afara cercului
cum batista pe care o lasa tn spatele unui elev din cerc si 1si continua alergarea. Daca elevul
caruia i-a lasat batista nu sesizezd pana ajunge din nou la el schimba locul si rolurile cu
acesta.Daca elevul a observat batista, porneste in alergare dupa cel ce i-a lasat-o, daca il
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atinge schimba sensul alergarii si revine la locul sau —celalalt continua jocul- daca nu-I atinge
continua el jocul.
Reguli:

e nu au voie sa se uite la spate inainte de a fi depasiti de jucatorul din afara cercului

e nu au voie sa facd semne pentru a atrage atentia celui caruia i s-a lasat batista.
Indicatii metodice:

e Daca sunt mai multi elevi in clasa se vor face doua sau trei cercuri

e Jocul se va repeta pentru ca toti elevii sa participe efectiv la joc.

Sarpele isi prinde coada
Conditii
e Pe teren sau sald mare
e Grupe de 8-10 jucatori
Descriere
Jucétorii 1n flanc cate unul se prind cu mainile de mijloc. Primul jucator este capul iar
ultimul este coada sarpelui format. Capul va incerca sa prindd coada sarpelui schimband
continuu directia alergarii.
Reguli:
e Daca este prinsa coada, jucatorii de la cap si coadd se schimba.
e Jucdtorii trebuie sa se tina strans de mijloc fara sa dea mainilor .
Indicatii metodice:
e Deplasarea se va face in alergare
e In cazul in care spatiul este suficient si clasa numeroasi se vor forma mai multe
siruri.

Pescarul si plasa
Conditii:

e Sala sau teren
Descriere:

Dintre jucdtori se alege un pescar ,care alearga incercand sd atinga elevii. Jucatorii
aleargd liber pe spatiul fixat pentru joc, evitand sa fie atinsi.Elevii atingi se prind de méana cu
pescarul, formand o plasa si alearga astfel dupa ceilalti elevi. Jucadtorul care raimane ultimul e
declarat castigator si devine pescar in jocul urmator
Reguli:

e Elevii care depasesc spatiul de joc intra in plasa.

o In momentul atingerii plasa nu trebuie si fie rupti(elevii si fie prinsi de mana
Indicatii metodice:

e Dimensiunea spatiului de joc se alege in functie de numarul de elevi .

» Vinitorul singuratic”
Conditii:
e Sald sau teren limitat , cu numar nelimitat de elevi.

Descriere:

jucatorii se raspandesc pe tot terenul. Profesorul arunca sus o minge mica de burete,
jucatorul care prinde mingea devine ,vandtor” si incearcd sd nimereasca un alt jucator.
,Vandtor” nu are voie sd meargd cu mingea in mana. Cine este nimerit primeste un punc de
penalizare . Cine prinde(recupereazd) mingea continud vandtoarea. Mingea ricosatd de pe
pamant nu se considera punct. Cine prinde mingea aruncata nu primeste punc penalizator ci
devine ,,vanator”.Castigd cine are puncte mai putine la sfarsitul jocului.
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Variantele de joc:

e se poate juca cu doud mingi

e jucatorul nimerit cu mingea iese din joc, cand se adund 3-4 jucatori nimerit, primul
iesit reintrd 1n joc

e , vanator” poate sa deplaseze cu dribling

e , vanator” trebuie sa arunce cu un procedeu de aruncare din jocuri sportive ex. cu
doua maini de la piept , pe deasupra capului etc.

e cu mai multe mingi de diferite culoare, fiecdrei culoare apartinand alte pedeapsa ex.
elevul atins face 6 genoflexiuni si reintrd in jos etc.

e denumim 2-3 ,, vanator” cu cate o minge. Timp de un minut fiecare,, vanator” tinteste
numai cu mingea proprie . Cine este atins std jos. Dupa un minut se schimba,,
vanatori”

e , vanator” se tintesc numai la picioarele

e intre doud echipe , unde coechipieri poate sa paseze intre ei

» Cerinte metodice si organizatorice a activitatilor din veriga a II-a

Mijloacele selectate trebuie sa fie in concordantd cu continutul de baza al fiecarei
lectie , asigurand pregatirea organismului pentru tipul de efort dominant prestabilit.
Continutul, complexitatea jocurilor folosite trebuie sd corespundd cu particularitatilor
somato- functionale si pshice ale elevilor.

In functie de tipul efortului se dozeaza chiar durata verigii.

Daca jocul e prea simplu sau prea coplicat ca structura interesul elevilor va fi scazut ei
participand din obligatie.Regurile trebuie sa fie intelese si retinute de elevi cu elemente
cunoscute .Explicatia si demonstarea jocului trebuie sa fie scurte si complete. Formarea
echipelor sau grupelor sa fie aproximativ egale ca valoare
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Miscarea-O abordare imperios transdisciplinara in sport

Profesor Dinea-Opris Natalia Simona
Scoala Gimnaziald ”Pavel Covaci” Macea

Transdisciplinary approach her imperious movement in sport:In this paper the
author proposes a model of transdisciplinarity sports lesson witch explained the bodz
movement in biologycal,physical and chemical lessons terms.Transdisciplinary curriculum
must focus on real life issues in order to prepare the students and concern them about how
important are these studies in our life.
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Astazi, termenul de transdisciplinaritate se regaseste in tot mai multe proiecte, dar nu
intotdeauna 1n spatele acestui concept std o intelegere adecvata si o viziune clara.

Conceptul a fost introdus de Jean Piaget in 1970. In Romania problema a fost
abordatd prin numeroase traduceri ale cartilor lui Basarab Nicolescu un promotor
international al transdisciplinarititii in ultimii 30 de ani. In viziunea lui finalitatea
transdisciplinaritatii este intelegerea lumii prezente, unul din imperativele sale fiind unitatea
cunoasterii.

In perspectiva holistica, copilul este considerat ca un intreg, ca o fiintd ce trebuie
privita si dezvoltatd in integralitatea sa, iar procesul educational ar trebui organizat astfel
incat sa traverseze barierele obiectelor de studiu si sa le aduca impreuna.

Problematica organizarii continuturilor este amplu analizatd de Louis D’Hainout,
care,referindu-se la modalitatile de abordare a materiilor de invatamant, distinge trei axe de
acces, fiecare corespunzand uneia dintre abordarile intradisciplinara, interdisciplinara si
pluridisciplinarad. D’Hainout analizeaza minutios avantajele si dezavantajele si evidentiaza ca
in ciuda teoriilor novatoare si a nevoilor stringente de modernizare, disciplinele constitue inca
axele Invatamantului traditional si rdman si astdzi principiile organizatoare cele mai
pregnante in invatamant.

Se vorbeste mult de inter/pluri/multi/transdisciplinaritate numai ca foarte putine scoli
din lume isi organizeaza curriculumul si orarul dupa aceste principiu, iar In Romania in ciclul
gimnazial si liceal, fiecare disciplind este de sine stititoare si nici macar programa nu
prevede invatarea unor notiuni ,de la materii diferite, in acelasi timp, tinand cont de legéturile
dintre ele.

D’Hainaut si-a imaginat abordarea transdisciplinard considerand ca punctul de intrare
nu trebuie sa fie materia ci demersurile elevului.

De la aceastd premisd a pornit si abordarea mea referitoare la o lectie de educatie
fizica in care sa fie introduse notiuni de biologie,fizicd,chimie,educatie pentru sanatate, care
sa ajute elevul sa iasa din rigiditatea acestor materii si sa-l faca sa inteleagd necesitatea
miscarii, cel putin Tn orele de sport, din punct de vedere al sanatatii sale fizice i mentale.

Comisia Internationala pentru Educatie in secolul XXI,coordonator Jacques Delors, a
ajuns la concluzia ca educatia viitorului trebuie sia se bazeze pe competentele
transdisciplinaritatii:

a Tnvata sa cunosti

a invata sa faci

a Invata sa traiesti impreuna cu ceilalti
a invata sa fii

AN NN

Bineinteles ca o abordare transdisciplinara,dupa cum este vazuta de cercetatori ar
fnsemna crearea altor discipline si totodatd pregatirea altor cadre didactice. Realitatea din
invatamantul roméanesc,la ora actuald ,nu este pregatita pentru o asemenea schimbare §i nici
dobandirea mai multor specializari de cétre un profesor,nu ar ajuta elevii,pentru ca nu putem
excela in toate domeniile.

Prin natura educatiei fizice,pe parcursul orelor,se acordd o importantd primordiala
abilitatilor fizice si motorii. Elevii sunt asfel invatati sa isi dezvolte abilitatile fizice, sa
dobandeasca o mai bund coordonare,reactii mai rapide, rezistentd, suplete, forta etc. Cred
insd, ca, pentru a intelege necesitatea miscarii si pentru ca activitatile fizice sa fie sustinute si
in viata de adult, copilul trebuie sa cunoasca importanta acesteia Tn mentinerea sanatatii prin
prisma cunoasterii functionarii organismului.Elevilor trebuie sa 1i se ofere la scoald
oportunitatea de a invdta mai multe despre factorii care le afecteazad sdnatatea,abilitétile
fizice, activitatea mentala.
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Educatia pentru sanatate,disciplind care ar putea integra transdisciplinar sportul si
biologia nu este obligatorie in tara noastra si este rar inclusa in CDS.

Miscarea sta la baza tuturor activitatilor sportive. Ea se bazeaza pe activitatea
musculard, sprijinul mecanic al oaselor si energia furnizata prin descompunerea glucozei in
muschi.

Miscarea se datoreazd aparatului locomotor controlat de sistemul nervos. Sistemul
locomotor este alcatuit din elemente rigide,oasele care sunt atasate unele de altele prin
intermediul articulatiilor. Muschii sunt elementele dinamice care genereaza forta necesara
deplasarii oaselor unele fatd de celelalte. Muschii nu actioneaza independent ci coordonat.
Agonistii sunt muschii principali,care genereaza miscarea si care sunt susfinuti de muschii
sinergisti. Antagonistii sunt muschii opusi agonistilor. Spre exemplu, cand se realizeaza
flexia antebratului pe brat, bicepsul este agonist,brahioradialul este sinergist iar tricepsul
brahial este antagonist.

Rolul oaselor in migcare este pasiv,servind ca parghii pe care actioneaza muschii.
Punctul de sprijin este reprezentat de articulatii,forta activa reprezentata de muschiul care se
contractd, iar forta rezistenta este reprezentata de oase.

Parghiile sunt de trei tipuri: parghia de gradul I, parghia de gradul II si parghia de
gradul 111. In cazul flexiei antebratului pe brat avem de-a face cu o parghie de gradul 1, in care
punctul de sprijin este articulatia cotului,forta este datd de biceps,iar rezistenta este data de
oasele antebratului.

Energia necesard contractiei este furnizatd de glicogenoliza musculard. Glucoza
rezultatd din digestia alimentelor este depozitatd Tn muschi sub forma de glicogen utilizat in
timpul contractiei musculare.O parte din energia obtinuta este disipatd sub forma de caldura.

Oboseala musculard se manifesta prin diminuarea capacitatii de travaliu muscular. Se
datoreazd  scaderii  randamentului  energetic,acumuldrii  acidului  lactic,lipsei
oxigenului,epuizarii substantelor macroergice si a mediatorilor chimici la nivelul plécilor
motorii.

Prin explicarea acestor lucruri in timpul unor exercitii fizice,prin colaborarea dintre
profesori,elevul va fi pus in centrul demersului didactic si va Invata practic rolul tuturor
notiunilor prezentate pentru propria sanatate si stare de bine
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Fair-play-ul

Profesor Roxana Ene
Liceul ,,Alexandru Mocioni” Ciacova

Fair-play: In this articcle the author reviews the notion, which tries to define fair-
play, o word with multiple meanings expressing honesty, kind heartedness, the desire to win
in a fairmanner, the respect for opponents si spectators etc. The author, claims the respect of
this notion in contemporary sport.

Keywords: fair-play, education

Fair-play un cuvant care se pronunta tot mai mult si se respecta tot mai pugin.

Fair-play-ul, ca atitudine fundamentala, sportiva si morald, este amenintat in lumea de
astdzi nu numai in sport, ci si in alte domenii ale convietuirii sociale. Este unul dintre acele
domenii in care se poate lupta, la fel ca in politica sau economie? Este o atitudine de urmat in
relatiile cu adversarii? Care sunt sansele fair-play-ului de a se impune in societatea de astazi,
societate in care obtinerea de avantaje si lezarea normelor se fac tot mai des simtite? Acestea
sunt intrebarile la care ne propunem sa raspundem in cele ce urmeaza.

Fair-play-ul inseamna respectarea regulilor, renuntarea la avantajele obtinute pe
nedrept, egalitatea de sanse, comportamentul preventiv, respectarea adversarilor si acceptarea
celorlalti. Acolo unde domneste fair-play-ul, nu lipseste nici curajul, nici non-violenta, nici
corectitudinea si nici dragostea pentru dreptate. A fi fair (politicos, corect, cinstit, linistit,
nepartinitor) fatd de adversar inseamna totodata sa dispui de toleranta si echilibru. ,,Fairness-
ul", asa cum apare el in enciclopedia eticii in sport, arata ca in cadrul competitiilor sportive,
oamenii respectd regulile in mod consecvent si constient, in ciuda tuturor dificultatilor.

Un comportament in spirit de fair-play presupune ca oamenii sa aiba anumite calitati:
atentia, cinstea, increderea in sine, consideratia. A ne Invata sa fim fair-play, a dori sa
devenim fiinte morale inseamna sa lucram neincetat la propria personalitate. Comportamentul
fair-play HU poate fi predat, la urma urmelor el trebuie trait si invatat. Bunastarea, jocul in
comun, experienta jocului ca atare, calitatea lui, precum si trdirile interioare trebuie sa
constituie scopul, trebuie mereu scoase in evidenta si cultivate. Nimic mai fals si mai
primejdios decat sa crezi cd sportul este sinonim cu victoria intr-o competitie. Lupta pe care o
duce sportivul este de fapt lupta cu sine insusi, nu cu rivalii pe care de fapt trebuie sa-i
depdseascd cu prietenie $i nu cu ura.

Sportul se transforma astfel in ritm, bucurie, prietenie si echilibru. In toate acestea
trebuie sd cautdm Iintotdeauna disciplina si morala. Ele trebuie sa fie mai presus de
meschindrie si compromis, trebuie sd aibd un caracter fratern si demn. Dar asta inseamna sa
avem dorinta si gustul efortului, disciplina voios acceptata, renuntarea la multe placeri,
sinceritate si prietenie, spirit de echipa si fair-play. Toate acestea la un joc, in tinerete si in
toata viata Tnseamna pur si simplu arta de a fi fericit, spiritul sportului.

Un sportiv nu este numai o exceptie a virtutilor fizice, o simpla personalitate. El
devine n timpurile noastre 0 mandrie a unui popor, un exemplu, un mit al tinerilor, un
ambasador al pacii si al prieteniei intre popoare. De aceea el nu are voie sa dezamageasca. In
acest sens, trebuie mentionate doua exemple de fair-play, care arata ca deasupra sportului
trebuie sa primeze valoarea umana. FIFA a acordat in anul 2001, premiul pentru fair-play
atacantului italian al echipei West Ham United, Paolo Di Canio, si jucatorului ghanez
Sumaila Abdallah. Cei doi fotbalisti au fost recompensati pentru ca au dat dovada de
sportivitate in timpul meciurilor disputate in acest an. FIFA a decis sa-l1 premieze pe Di Canio
pentru ca in partida dintre formatiile West Ham United si Everton, scor 1-1, din editia
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2000/2001 a campionatului Angliei, acesta a renuntat sa Inscrie un gol deoarece portarul
echipei adverse era accidentat. Jucdtorul italian s-a oprit in fata portii si In loc sd suteze
pentru a marca, a prins balonul in maini si s-a indreptat spre portarul Paul Gerrard, care se
lovise la picior si era Intins pe teren. Sumaila Abdallah a fost premiat de FIFA pentru ca a
salvat viata unui jucator al echipei adverse.

Dar si fair-play-ul are inamici: viclenia, smecheria, pacaleala, inseldciunea, tensiunea,
provocdrile, spiritul de turma, gesturile obscene, amenintarile si instigarea la violenta. Acolo
unde se lupta prin mijloace dure, unde se plateste pentru a fi numarul unu, ispita de a incélca,
de a leza regulile jocului, de a ne concentra deasupra propriilor avantaje este mare. Tn aceste
conditii trebuie sa credm o atmosferd care sa ofere premizele salvarii morale, premizele unei
iesiri dintr-0 societate Tn care nimic nu se poate realiza fara relatii, valoarea acestor relatii
fiind direct proportionald cu gradul lor de imoralitate, indecentd sau neprincipialitate. In
Romania anului 2005, "moartea caprei vecinului" a devenit "uciderea caprei vecinului"
(pagubirea vecinului cu premeditare). Educatia intru fair-play 1i incurajeaza pe oameni sa
invete sa fie mai calmi, mai relaxati si de altfel mai corecti. Pledam pentru promovarea
acestei educatii in spiritul fair-play-ului, aducand in sprijinul ei zece reguli care trebuie
aplicate pentru obtinerea climatului dorit:

Tnainte de meci:

1. Propune-ti sa joci cinstit si sd nu ranesti pe nimeni In mod intentionat!

2. Spune cateva cuvinte prietenesti adversarilor tai si fa cunostinta cu acestia!

3. Bucuré-te de joc, nu de victorie!

4. Aduna-ti echipa si explica: suntem o echipa, ceilalti sunt doar adversari sportivi!

In timpul meciului

5. Respecta regulile, fii atent la indicatiile arbitrului!

6. Ramai calm, chiar daca ceilalti te provoaca!

7. Nu-i asculta pe spectatori cand iti pretind un comportament dur!

8. Daca ceva merge prost sau daca crezi ca vei fi infrant gandeste-te la faptul ca
sportul este doar un joc!

9. Trateazd-i pe toti jucatorii de pe teren in mod egal, indiferent de limba pe care o
vorbesc acestia, de culoarea pielii sau nationalitatea lor!

10. Bucura-te de victorie, dar nu ironiza cealaltd echipa Felicitd echipa castigatoare.
Multumeste coechipierilor tai pentru jocul comun, chiar daca nu a decurs totul bine!
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Autonomia profesorului de educatie fizica

Profesor Mustati Silviu
Liceul Teoretic ,,Tata Oancea” Bocsa,Jud. Caras-Severin

The autonomy of the physical education teacher.In the democratization of the
educational system,the descentralization of the decision,the local and professional autonomy
constitute important key factors in the application of the concept of reform.

From all the subjects in the educational system, physical education,due to its
particularities,offers a large and complex field of application for the professional autonomy
in all the compartments of the subject (organisation,conception and the running of the
teaching approach),in certain situations even determening its quality and efficiency.

Keywords: physical education,autonomy,democratization.

in procesul de democratizare a invatamantului, descentralizarea deciziei, autonomia
locala si profesionald constituie importante parghii de aplicare a conceptului de reforma.

Dintre toate disciplinele de invatamant, educatia fizica, datorita particularitatilor sale,
oferd un larg si complex camp de aplicare a autonomiei profesionale in toate compartimentele
disciplinei (organizare,concepere si derularea demersului didactic), Tn anumite situatii
determinénd chiar realitatea si eficienta acestuia.

Autonomia profesionala se poate manifesta in urmatoarele directii :
1.In aplicarea planului de invatamant.

La inceputul fiecarui an scolar, profesorul are posibilitatea de a milita argumentat
pentru cuprinderea in oferta de ore optionale a liceului si disciplina de educatie fizicd, mai
ales in clasele XI-XII, care beneficiaza de o singura ora la trunchiul comun. Pentru ca elevii
sd opteze este nevoie ca profesorul sd selecteze ofertele attractive si sa le facd cunoscute
claselor interesate. Alegerea continuturilor reprezinta a doua etapa in care profesorul isi
manifestd autonomia.
2.La aplicarea programei scolare.

Asa dupd cum este cunoscut, programele reprezintd o multitudine de probe si ramuri
de sport, dintre care profesorul are latitudinea de a opta pentru o parte din acesta sau nhumai
pentru o parte din continuturile acestora, de asemenea, profesorul poate opta pentru o altd
ramurd sportiva alternativd. In acest mod, el are posibilitatea de a construi propiul model de
educatie fizicd, cu conditia de a Indeplini insd obiectivele cadru/competentelor prevazute
pentru anul de studiu respectiv.
3.1n elaborarea documentelor de planificare.

Dupa ce a stabilit care sunt componentele instruirii practice din modelul stabilit pentru
liceul respectiv, profesorul are latitudinea de a decide asupra modului in care se indeplineste
,,Esalonarea anuala a unitétilor de invatare”.

In acest sens, el stabileste care sunt unititile de invitare ce vor fi abordate pe
parcursul anului scolar, care dintre acestea vor fi secundare si care principale, ce volum de
pregdtire le acordd, cum le esaloneaza in functie de situatia atmosfericd din zond, ce contin
programele alternative etc.

4.1 a elaborarea sistemului de evaluare.

Desi, prevederile ,,Sistemului National Scolar de Evaluare” vor fi respectate,
profesorul are autonomia de a le particulariza in urmatoarele directii:

e Stabilirea valorii performantelor pentru acordarea notelor 6-10;
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e Elaborarea sistemului de cerinte pentru variantele de evaluare la jocurile sportive si la
gimnastica;

e Stabilirea instrumenetelor pentru evaluarea predictiva, formativa si partial pentru cea
sumativa.

5. La pregatirea si conducerea lectiilor.

La acest capitol, intrucat nu este posibil sa se dea ,,retete” stabile si universal valabile,
profesorul are deplind autonomie in a decide (in functie de nivelul de pregatire atins de elevii
claselor la care predd), care sunt metode si mijloace protrivite, dozarea acestora, tehnicile
didactice pe care le va folosi, cum va organiza procesul de exersare, atributiile sale pe
parcursul derularii lectiei, momentul de constituire a grupelor valorice si continuturile
exersate.
6.In organizarea celorlalte forme de practicare a exercitiilor fizice din liceu.

In functie de ceea ce a reusit s obtind sub aspectul formelor de activitate atribuite
(ore optionale si ore de ansamblu sportiv), profesorul are libertatea si obligatia profesionala
de a stabili continutul ofertei de continuturi, structurarea unui sistem de planificare si
evaluare particularizate la specificul acestor activititi, metodele si mijloacele de instruire
specifice, tehnice didactice adecvate, organizarea unor subgrupe valorice etc.

Tn afara acestor forme de activitate (salarizate), profesorul are autonomia de a elabora
sistemele, competitionale interne si interscolare, calendarul si regulamentul intrecerilor,
aspectelor organizatorice etc.

In afara acestor forme competitionale, in atributiile sale orale, profesorul are obligatia
de a sprijini activitatea asociatiei sportive scolare si organizarea altor forme de practicare a
exercitiilor fizice, cum ar fi: organizarea gimnasticii zilnice, a serbarilor sportive, activitatilor
turistice etc. Toate acestea se realiazeaza dupa reguli si in forme organizatorice, asupra carora
profesorul are libertatea deplind de decizie.
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RESTITUIRI

Profesorul Ioan Patrascu

Profesor Horia Trutd
The Professor - Ioan Pitrascu

Surazator, bronzat, cu {inuta sportiva, loan Patrascu (n. Vinga, 27 mai 1950), atunci
cand coboara din magina cu numar strain, inainte de a intra grabit in locuinta imobilul etajat, cu
fatada ingrijita, de pe strada PI Ceaikovski nr. 26, 1i saluta politicos pe eventualii trecatori aflati
in preajma. Desigur nu-i cunoaste, dar buna-cuviinta este o parte din vechea traditie a familiei si
scolii din Vinga, care i-au modelat copiliria si adolescenta. Inca se simte pe ulitele si maidanele
satului natal, unde profesorul Stefan Balita i-a insuflat pasiunea pentru fotbal si tot ce presupune
aceasta: disciplind, perseverentd, fairplay s.a. Absolvent al prestigioaselor institutii de
invatdmant superior cu profil sportiv din Timisoara (1973) si Bucuresti (1976), loan Pétrascu s-
a intarit cu experieta fotbalistului divizionar. S-a bucurat la victorii, a suferit amarul
infrangerilor, si-a temperat furia la decizii viciate, jucand ca fundas, la Banatul Vinga, CFR
Timisoara (1970-1973) si Gloria Arad (1973-1974). Incepand din 1973, si-a diversificat
activitatea ca profesor la Scoala Sportiva Gloria si antrenor principal sau secund la cluburi de
prestigiu si echipe de fotbal cu pretentii: Strungul (1979-1981), UTA (1981-1982), Vagonul,
Sampetru German, Szarvas (1991-1994), Sopron) obtindnd succese meritate. A cunoscut
antrenori prestigiosi ca: Tache Macri, Ion V. Ionescu (CFR Timisoara), Nicolae Dumitrescu,
Silviu lorgulescu, Zoltan Farmati (UTA Arad) si a lucrat cu glorii ale fotbalului romanesc:
Helmuth Duckadam, Marcel Coras, Viorel Moldovan, Ovidiu Stangd, Dorel Mutica s.a. in
perioada 1986-1990, la recomandarea Iui Mircea Lucescu, a condus Lotul national de juniori,
pregatindu-1 pentru Turneul final al Campionatului European unde s-a clasat pe locul VI. Tn
prezent este Consilier al Scolii de fotbal din Mako (Ungar
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Fotbalistul Gheorghe Macavei | (Maki)

Profesor Horia Trutd

The Football Player-Gheorghe Macavei | (Maki)

Fiul lui Gheorghe, mecanic de locomotiva
si al Elisabetei Macavei, s-a nascut la 1 mai 1941,
pe strada Mesterul Manole nr. 8 din Gai. A inceput
sd joace fotbal ca, de altfel, multi colegi de varsta
lui, elevi ai Scolii Elementare nr. 20 din cartier, pe
terenul Clubului 7 Noiembrie, din preajma
Cinematografului Solidaritatea. Cert este faptul, ca
in 1951, la varsta de 10 ani, era deja fotbalist
legitimat in echipa de copii condusd de Czeka —
baci. Atunci, a Tmbracat pentru prima data tricoul
cu numarul 11, extrema stanga, post pe care nu I-a
schimbat niciodata in lunga si spectaculoasa cariera
sportiva. Din 1954 pana in 1960, a fost component
titular al echipei UTA- juniori, formatie prin care a
devenit campion national doi ani consecutiv: 1958
si 1959. Dupd doua meciuri jucate la UTA in
Divizia A, in anul 1961, s-a transferat la Clubul
Sportiv. Vagonul Arad, unde aldturi de Petre
Schweilinger, a devenit cel mai longeviv fotbalist
al acestei echipe jucand pana in 1972 cu adversari

redutabili n toate diviziile: A, B si C.

Mic de staturd, dar voinic, plin de vitalitate, viteza in atac cu manevre surprinzatoare,
intr-o executie tehnica impecabila, stia ca fotbalul este un spectacol si facea totul ca sa
confirme aceasta. Zambetul, afisat cu darnicie, ca si simtul terenului, ce parea imens, raportat
la propria inaltime, dar nu suficient de intins, pentru a rezista pilduitoarelor sale sarje,
concepute in atac. Iatd cum aprecia scriitorul si comentatorul sportiv Fanus Neagu meciul
pentru Cupa Romaniei dintre Vagonul si Jiul Petrosani. Din formatia Aradului, cel mai bun
om a fost Macavei. Mic de 1,58 metri §i cu vreo patru perechi de picioare, caci a fugit in
doua ore, cdt fug extremele “Progresului” intr-un an. Publicul din Grant l-au aplaudat
zgomotos, odata pentru ca la inaltime aduce cu Dinu §i cu jumdtate din echipa Rapidului,
apoi, pentru vitalitate si driblingurile sale iscusite. Si [-a aplaudat de doua ori mai mult,
fiindca avea un dinte impotriva Jiului, care si-a permis sa infranga Rapidul in etapa trecuta.
Pe acest Macavei, |-au trantit cum au vrut si de cdte ori li s-a parut ca este cazul §i Stocker si
Mihai si Georgevici. Cel mai pornit mi s-a parut Stocker, lung de doi metri, care se arunca
asupra lui Macavei sa-I striveasca.

Antrenorii au fost pe masurda: Coco Dumitrescu, Coloman Braun, Toma Jurca,
Gheorghe Albu, Radin Dusan, oameni carora le poartd respect si consideratie. Dupa
retragerea din activitatea competifionald, a ocupat diferite functii 1n conducerea
administrativd a clubului: vicepresedinte, organizator de competitii, presedinte al sectiei de
fotbal, presedinte al AS West Petrom Pecica (1992-1998) si administrator al Bazei Sportive
Astra Arad
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ADUCERI AMINTE

Szomoru Elena- omul si profesorul

Profesor Mihaela Chira
Colegiul National ”Elena Ghiba Birta”, Arad

Este foarte dificil sa rezumi o cariera de peste
30 ani, in cateva randuri. Cu toate acestea, Imi
asum aceastd responsabilitate cu mare drag si
emotie, fiindcd o fac pentru o doamna
profesoard pe care o respect, admir si ii sunt
recunoscatoare ca m-a primit in viata si casa ei.

M-a ajutat sa fiu pozitiva, m-a motivat
si ambitionat. Am fost colege de catedra putin
timp, Insa suficient, sa realizez cd din pleiada
cadrelor didactice care au marcat evolutia
Colegiului  National "ELENA  GHIBA
BIRTA”, doamna profesor SZOMORU
ELENA, a fost un stilp de profesiune,
profesionalitate, corectitudine si demnitate.

A lucrat fara emfaza, cu modestie si in
tacere caci si tacerea este cuvant, gand profund,
idee, aluzie, atitudine, chiar exemplu demn de
urmat .

Pretentioasa cu sine la vorba si in fapte,

meticulozitate, autodisciplina tipic nordica, dublate de simtul datoriei obsedant neimplinite,
Boby, a reprezentat impartialitatea si corectitudinea prin care s-a impus 1n fata tuturor: elevi,

profesori, directori.

A invins aproape singurd, cu senindtate si barbatie, dificultatile vietii. Se poate 1duda
s1 mandri cu un fecior licentiat si realizat. Tenacitatea in a-1 vedea educat si realizat a extins-
0 asupra tuturor elevilor pe care i-a instruit si tratat ca pe proprii fii. Secretul sta in spiritul
nobil, al doamnei profesoare de educatie fizica, model de autoexigenta si caracter demn.

Sa vorbesti despre rezultatele obtinute, implicarea in tot ce a inseamnat activitate
profesionald a profesoarei Szomoru Elena, este de asemenea o sarcind grea. Sunt atit de
multe si diversificate Incit am sa le enumar doar pe cele mai reprezentative, pe cele care stiu

ca au fost sufletul si daruirea ei.

Olimpiada Nationala a Ssportului Scolar :

Nivel national:

Locul 111, tenis de masa, Pager Brigitta, 11-13.05.2007, Slobozia

Faza pe zona

Locul 111, volei baieti , Timisoara , 11.03.2007

Faza judeteana :

Locul 1, volei baieti, martie 2002, Locul I, volei baieti ( echipa 1), martie 2003, Locul I ,

volei baieti, martie 2004

Locul 11, volei fete, martie 2003 , Locul 111, volei fete, martie 2002m, Locul 111, volei baieti
(echipa 2), martie 2003, Locul Ill, volei fete , martie 2004, Locul 11, volei fete, Arad,
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22.02.2007, Locul 111, sah, Oprea Paul, 25.04. 2007, Arad, Locul I, volei baieti , nov. 2004,
Locul I, sah pe echipe, nov. 2004, Locul I, sah-individual, baieti, elevul Lungu Cristian, cls.
a Xla D, Locul 1, sah-individual, fete, eleva Lupitu Anamaria, cls. a Xla D.

In anul scolar 2005-2006 a infiintat in cadrul colegiului echipa de majorete pentru a
participa in cadrul Proiectului educational ”Teen Fest”. Impactul la nivel international al
activitatii s-a concretizat prin:

e participarea la Festivalul International de majorete editia a Il a (2007), editia a Il a
(2008) si editia a IV a (2009) ;
e participare in perioada 12-14.09.2008, la Campionatul European de Majorete, editia a
X a, organizat de EMA (Asociatia Europeana de Majorete) in orasul Cluj-Napoca.
Tncepand din anul 2010, in cadrul clubul sportiv ASz, sectia de majorete cu baston si
twirling a pregdtit generatii de copii cu pasiune si pricepere iar rezultatele au fost pe masura
muncii sale.

2011- Cupa Nationali a Majoretelor — 21 mai, Oradea
Sectiunea accesorii duo,

categoria copii: Locul 2, Cociuban Beatrice /Mihali Cristina, calificate la
Campionatul European de majorete, Bath, Anglia.

Sectiunea x strutting:

categoria copii: Locul 2, Mihali Cristina, calificata la Cupa Romaniei; Locul 3 —
Galea Georgiana, calificata la Cupa Romaniei,

categoria cadete: Locul 3 — Bala Bianca , calificata la Cupa Romaniei.

Sectiunea exhibition corps

categoria cadeti: Locul 3-(Bala Bianca, Botas Flavia, Cociuban Beatrice, Coseri
Diana, Galea Georgiana, Mihali Cristina, Nastor Bianca, Nicolescu Andrada, Nistor Andreea,
Pirva Carina, Ruja Roxana, Sofrag lulia, Toma Alexandra), calificate la Cupa Romaniei.

Sectiunea pompon

categoria cadeti: Locul 4 - (Bala Bianca, Botas Flavia, Cociuban Beatrice, Coseri
Diana, Galea Georgiana, Mihali Cristina, Nastor Bianca, Nicolescu Andrada, Nistor Andreea,
Pirva Carina, Ruja Roxana, Sofrag lulia, Toma Alexandra, Bodea Maria, Balan Anastasia,
Vania lulia), calificate la Cupa Romaniei.
Campionatul European de majorete — 3-5 oct 2011, Bath, Anglia

Sectiunea accesorii duo

categoria copii: Mihali Cristina, Cociuban Beatrice — locul 13
Cupa Nationald — faza finald, Oradea mai 2012

Sectiunea accesorii solo,

categoria copii: Locull-Mihali Eva Cristina, calificata la Campionatul European de
majorete, Selestat, Franta si la Cupa Romaniei, locul 2 — Ruja Roxana, calificata la
Campionatul European de majorete, Selestat, Franta si la Cupa Romaniei

Sectiunea accesorii duo,

categoria copii: Locul 1-Sofrag Iulia, Galea Georgiana, calificate la Campionatul
European de majorete, Selestat, Franta si la Cupa Romaniei

categoria cadete: Locul 2 — Nastor Bianca, Botas Flavia - calificate la Campionatul
European de majorete, Selestat, Franta si la Cupa Romaniei

Sectiunea x strutting:

categoria copii: Locul 1, Mihali Cristina, calificata la Cupa Romaniei, locul 2, Galea
Georgiana, calificatd la Cupa Romaniei

categoria cadete: Locul 3 — Bala Bianca , calificata la Cupa Romaniei

Sectiunea exhibition corps
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categoria cadeti: Locul 1- (Bala Bianca, Botas Flavia, Coseri Diana, Galea Georgiana,
Mihali Cristina, Munteanu Roberta, Nastor Bianca, Nicolescu Andrada, Nistor Andreea, Ruja
Roxana, Sofrag lulia, Toma Alexandra), calificate la Campionatul European de majorete,
Selestat, Franta si la Cupa Romaniei

Sectiunea pompon

categoria cadeti: Locul 1 - (Botas Flavia, Coseri Diana, Galea Georgiana, Mihali
Cristina, Nastor Bianca, Nicolescu Andrada, Ruja Roxana, Sofrag lulia, Toma Alexandra,
Bodea Maria,), calificate la Cupa Romaniei.

Multe, si foarte frumoase rezultate.

A desfasurat activitati de mentorat, de formator. A participat la numeroase proiecte si
a publicat articole de specialitate. Este un autodidact.

Felicitari, doamna profesor!

Nu stiu ce urare se cuvine in acest moment...Pensionare frumoasd? Nu suna prea
bine, nici prea optimist. Asa cd, iti doresc sd trdiesti bine si frumos, sd fii sdnatoasa si sa
ramai mereu tanara in suflet!

IN MEMORIAM
Gheorghe Marginean

Profesor Gheorghe Petronius

Firul vietii pe acest pamant la un
moment dat se rupe. Pentru unii mai
repede, pentru altii mai tarziu, cum ne
este soarta. Astfel s-a stins si colegul si
prietenul nostru, profesorul Gheorghe
Marginean, dupd o lupta crancena cu o
boald nemiloasa care nu iarta.

Profesorul Gheorghe
Marginean, s-a nascut la 31 martie
1940, in localitatea Nadlac, judetul
Arad, unde a copildrit si a inceput
cursurile scolii generale. Se mutd cu
familia la Arad, unde isi continud
studiile.

Incepe atletismul la vérsta de 12 ani, cand este selectionat de profesorul Cosma, in
timpul unei lectii de educatie fizici. Incepe antrenamentele in mod regulat si incepe si castige
crosurile municipale.

O perioada de timp se pregateste cu antrenorul Nemes Coloman, dupa care pleaca la
Hunedoara, unde are conditii de pregatire mai bune si se angajeaza la Combinatul Siderurgic,
avandu-1 antrenor pe “Nea Bigica”, venit de la Rapid Bucuresti. In urma rezultatelor obtinute
in probele de cros si pistd, este propus de profesorul Iovanescu pentru lotul national de
juniori, unde i-a avut ca antrenori pe dl. Danciu, Stoienescu, Rugina si antrenorul maghiar
Hiresi in probele de 400 m, 800 m si 1500 m obstacole.

A fost selectionat in lotul national de seniori, participand la primele competitii
internationale. A fost selectionat de asemenea, in lotul olimpic pentru Jocurile Olimpice de la

42



Tokio din 1964, la proba de 4 x 400 m, dar din lipsa fondurilor, stafeta Roméaniei nu a mai
participat.

A facut armata la Clubul Sportiv Dinamo Bucuresti, dupd care devine student la
Institutul de Educatie Fizica si Sport Timisoara, fiind legitimat la Clubul Politehnica
Timisoara, unde isi continud activitatea atleticd sub indrumarea domnului antrenor Egon
Lupsa.

In anul 1968 este repartizat ca profesor la Scoala Sportiva Arad, la sectia de atletism,
unde este coleg cu antrenorii Nemes Coloman si Traian Prundan.

Tn perioada 1970-1972, isi continua studiile la Institulul de Educatie Fizicd si Sport
Bucuresti.

In anul 1974, ajunge director adjunct la Scoala Sportivd Arad, care-si schimba apoi
denumirea in Clubul Sportiv Arad si de unde in anul 2002 se pensioneaza.

In urma rezultatelor pe care le obtine cu atletii pregatiti de el: campioni nationali si
balcanici, obtinerea de recorduri nationale, ajunge antrenor la lotul national de cros si
semifond.

In aceasta calitate, obtine locul I la Campionatul Balcanic de Cros pe echipe-
junioare, cu Geta Macovei si cu Eugenia Nicola, campioana balcanica la cros pe echipe,
ambele sportive fiind antrenate de el.

Mai enumeram, cativa dintre sportivii de exceptie, care i-au fost elevi:

Toma Banisor 800 m 1:54,2; 1500 4:02, campion national juniori II;
Gui Gabriel — saritura in lungime 7,42 m;
lonescu Sorin — 1500 m obstacole, recordmen si campion national la juniori II;
Peptenar Stefan — 3000 m campion national juniori II;
e Banes Adela, Marcu Monica, Lazar Mariana.

Desi a fost plecat lungi perioade de timp la lotul national de juniori, activitatea sa
profesionald s-a impletit armonios cu viata de familie, dar si cu marea sa pasiune, pe care a
impartasit-o si cu alti colegi si prieteni: pescuitul.

A fost casatorit de doua ori si a lasat In urma lui, trei fete: Wanda, din prima casatorie
cu o poloneza si Ozana si Alexandra.

Dumnezeu sa te odihneasca Gigi
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RECOMANDARI PENTRU COLABORATORI
La redactarea materialelor trimise pentru publicare, rugam colaboratorii sa ia in
considerare urmtoarele:
Lucrarile de cercetare stiintifica sa fie structurate In urmatoarele capitole:
INTRODUCEREA - care sa arate motivele alegerii temei, importanta teoretica si practica,
nivelul de pretentie etc.
IPOTEZA — supozitie formulat precis de autor in legatura cu un anumit fenomen si la care se
asteapta raspuns prin cercetarea efectuata.
METODOLOGIE — care va descrie particularittile subiectilor, conditiile selectarii, modul de
organizare a grupelor etc. Vor fi mentionate metodele de cercetare, periodicitatea
masuratorilor, ambianta de lucru etc.
REZULTATELE — capitol in care se prezinti tabele cu date ordonate si prelucrate statistic,
grafice sau alte materiale ilustrative. Rezultatele se analizeaza, explica si interpreteaza prin
prisma datelor teoretice si practice.
CONCLUZII — rezultatele se interpreteaza in legatura cu ipoteza de cercetare si datele
actuale ale stiintei. Se aratd modul de aplicare a rezultatelor cercetarii si metodica acestora
pentru autor sau alti specialisti.
BIBLOGRAFIE - se indica lucrarile reprezentative ce au stat la baza cercetarii.
Se trec in ordine urmtoarele elemente: autorul, anul aparitiei, titlul, editura si locul. In text,
numele autorilor citati vor fi urmate de o paranteza, in care se va trece anul aparitiei lucrarii.
Reamintim ca indicarea surselor bibliografice constituie obligatie deontologica.
Articolele informative vor cuprinde intr-o forma suntetica si sistematica aspectele
temei abordate.
Acrticolele trimise pentru publicare trebuie s indeplineasca urmatoarele conditii:
- sd nu mai fi fost publicate in alte reviste;
- sa aiba un rezumat In maxim 10 randuri in limba engleza;
- sa cuprinda titlul si cuvintele cheie in limba engleza;
- sa fie transmise prin e-mail sau C.D., avind urméatorul format:
- Titlul: Times New Roman, Bold 14, centrat;
- Autorii: Times New Roman, Bold 12, italic, dreapta;
- Institutia: Times New Roman, Bold 12, italic, dreapta;
- Lucrarea va fi redactat cu caractere Times New Roman 12, normal; spatierea va fi la
un rand, iar figurile si tabelele vor fi inserate in text. Setarea paginii va fi: Top-2,0, Bottom-
2,0, Left-2,5, Right-2,0, Gutter-0, Header-3, Footer-0.
Bibliografia va fi redactat in Times New Roman, 12 normal, stinga — dreapta.
Nu se accepta lucrari care sunt scrise fara diacritice romanesti.
Autorii straini pot publica lucrarea intr-o limba de circulatie internationala.
Raspunderea pentru continutul stiintific al materialului revine in intregime autorului!
Materialele nepublicate nu se restituie.

Se accepta dreptul la replicd cu argumente stiintifice exprimate civilizat.

COLECTIVUL DE REDACTIE
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