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INFORMATII

Sesiune internationala de referate si comunicari stiintifice
»Educatia fizica si sportul — prezent si perspective”, editia a XIII-a

Responsabil de proiect
Profesor Marius Cirin
Colegiul National ”Moise Nicoara” Arad

International Session of Papers and Scientific Research — ,,Physical Education and
Sport-Present and Perspectives”, 13th edition. On days 13-15 November 2015 was held the
thirteenth edition of the International Session of Papers and Scientific Research "Physical
Education and Sport - Present and Prospects” at the Technological High School "Brancovici
Sava" of Ineu.

The event was the result of a project of Arad County Association of Teachers of Physical
Education and Sport, being conducted with a grant from Arad County Cultural Center / Arad
County Council budget funds, allocated to non-profit activities according to the Law 350/2005.

At the end of this scientific event, we can conclude that this edition was a success, the
event managed to enrich the participants with new knowledge and motive acquisitions, a positive
work especially for the beneficiaries of this event: the young generation and especially the
students.

Keywords: international symposium, physical education, sport.




n zilele de 13-15 noiembrie 2015, s-a desfasurat la Liceul Tehnologic ’Sava Brancovici”
din Ineu, a Xlll-a editie, a sesiunii internationale de referate si comunicari stiintifice ”Educatia
fizica si Sportul — prezent si perspective.

Evenimentul, a fost rezultatul unui proiect al Asociatiei Profesorilor de Educatie Fizica si
Sport din judetul Arad, fiind realizat cu finantare nerambursabild, din fondurile bugetului
Centrului Cultural Judetean Arad/Consiliului Judetean Arad, alocate pentru activitdti nonprofit
potrivit Legii 350/2005.

Partener in organizarea si desfasurarea proiectului, a fost si Universitatea de Vest ”Vasile
Goldis” Arad.

Programul manifestarii de traditie, devenitd un brand al Asociatiei Profesorilor de
Educatie Fizica si Sport din judetul Arad, a fost interesant si variat. In sprijinul acestei afirmatii,
enumeram doar cateva repere din program:

Work-shop-ul, Oina-sportul national al romdnilor, condus de inimosul profesor
Octavian Lupei, a avut pe langa partea teoretica si o activitate practica, in care tineri din opt tari,
au deprins tainele acestui sport
dinamic  si  atractiv,  care
caracterizeaza spiritul poporului
nostru.

Filmul cu tema: Ecoturism
nautic-Proiecte  ale  Asociatiei
Profesorilor de Educatie Fizica si
Sport din judetul Arad, realizate
cu  finantari  nerambursabile,
realizat de profesoara Mihaela
Chira, a dezvaluit participantilor
frumusetea  Parcului ~ Natural
Lunca Muresului, faicand o buna
propagandad acestuia. Prin aceste
demersuri,  asociatia  noastra,
incearcd sd-si aducd contributia la
strategia de  dezvoltare a
turismului aradean.

Domnul conferentiar dr. Schmidt Francisc, a sustinut un interesant work-shop, despre
programele de educatie fizicd in Tnvatamantul primar. Mentionam cd domnia sa, face parte si din
comisia nationala de educatie fizica
si a facut parte din colectivul de
elaborare a acestor documente.

Cabinetul X Body, din Arad,
S-a prezentat la aceasta sesiune, cu un
aparat de electrostimulare musculara.
Instructorii, au facut diferite diferite
demonstratii practice, insotite de
explicatii documentate, Tn care au
aratat avantajele acestui tip de
perfectionare corporald. La aceste
demonstratii, au fost invitati si s-au
angrenat mai multi tineri, care au
inteles rolul acestei metode de
tonifiere si dezvoltare musculara.




Profesoara Olimpia Ancateu
si Elena Téarlea, au prezentat tema
Ultimate frisbee. Aceasta sectiune a
constat  dintr-un  film, despre
regulile si desfasurarea jocului de
frisbee, care se joacd cu un taler din
material plastic, fiind extrem de
accesibil, dinamic si atractiv, cu o
mare “’prizd”, la generatia tanara.

Dupa prezentarea teoretica,
a urmat o exemplificare practica,
unde tineri din mai multe tiri, au
putut sa se initieze in tainele acestui
sport.

Pe langa aceste teme, au fost
prezentate si s-au dezbatut subiecte,

Cunoscutul alpinist
arddean Zsolt Torok, a tinut
participantilor 0 lectie
impresionantd ~ de  curaj,
darzenie si perseverentd, cu
tema:  Everest, ieri i
azi.Sectiunea bine ilustrata si
documentata  a captivat
auditoriu, format in majoritate
din tineri voluntari straini,
care au pus numeroase
intrebari, la care Zsolt, a
raspuns cu multd rdbdare si
eruditie.

care tin de perspectiva educatiei fizice si sportului la nivel scolar, pregitirea echipelor

reprezentative scolare, evaluarea in
domeniu etc.

Directorul Liceului Tehnologic
”Sava Brancovici” din Ineu, profesorul
de educatie fizicd, loan Nicodin si
doamna Dana Budea-Bercea, secretara
in aceastd unitate scolara, s-au straduit
si au reusit, sa facd ca toti participantii
la aceastd manifestare sa se simta
excelent si sd promitd cd se vor mai
intoarce pe aceste locuri.

Putem concluziona la finalul
acestei manifestari stiintifice, ca si
aceastd editie a fost o reusita,
evenimentul reusind sa-i imbogateasca
pe participanti, cu noi cunostinte si
achizitii motrice, lucru pozitiv pentru

beneficiarii acestui eveniment: generatia tdnara si in special elevii.



Ecoturism in Parcul Natural Lunca Muresului

Profesor Mihaela Chira
Colegiul National ”Elena Ghiba-Birta” Arad

Ecotourism in  “The Mures Floodplain” Natural Park. In 2015, our association
developed two projects that wanted to promote ecological tourism in “The Mures Floodplain”
Natural Park. Through these efforts we intend to contribute to the development of tourism in
Arad.

The first project entitled "By Boat and bike through “The Mures Floodplain Natural
Park"- 2" edition was held in late September, with the support of Arad County Council and
Arad County Cultural Center.

The second project "Nautical Ecotourism in “the Mures Floodplain™ Natural Park- 2"
edition, was funded by the City Council through the Municipal Cultural Center of Arad.

The good organization and the large number of participants lead us to believe that these
types of events will become the tourism lovers’ habit from everywhere.

Keywords: nautical tourism, ecology.

In anul 2015, asociatia noastra a realizat
doua proiecte ce si-au dorit sa
promoveze turismul ecologic in zona
Parcului Natural Lunca Muresului. Prin
aceste demersuri ne-am propus sa
contribuim la dezvoltarea turismului
aradean.

Primul proiect intitulat ”Cu barca
si bicicleta prin Parcul Natural Lunca
Muresului”, ajuns la editia a ll-a, s-a
desfasurat la sfarsitul lunii septembrie,
fiind realizat din finantari
nerambursabile, directia de finantare-
turism si protectia mediului, puse la
dispozitie de Consiliul Judetean Arad si

Centrul Cultural judetean.

Traseul parcurs cu
ambarcatiunile turistice s-a
desfasurat in doua zile, de la
Centrul de Vizitare Ceala al
Parcului Natural Lunca Muresului,
pana la Periam Port, cu o noapte
petrecuta la Pecica, iar de la Periam
Port, a treia zi, participantii s-au
intors la ”Parc”, cu bicicletele.
Al doilea proiect, “Ecoturism
nautic Tn parcul Natural Lunca
Muresului”, tot la editia a Il-a, a
fost finantat de catre Consiliul
Local prin Centrul Municipal de
Cultura Arad, directia de finantare-
tineret.




Traseul  turistic
parcurs doar cu
ambarcatiuni turistice
(fara folosirea oricarui tip
de combustibil) a fost
etapizat in 5 zile, pornind
de la Centrul de Vizitare
Ceala al parcului Natural
Lunca Muresului, pana la
Cenad, in judetul Timis,
zond cuprinsa in Parcul
Natural Lunca Muresului.
In  principal  scopul
proiectelor a fost de
educare a participantilor
in spiritul  practicarii
ecoturismului, in conditii
de respect fatd de natura
si societate.

Am mai urmdrit de asemenea, sd contribuim la Tmbogétirea spirituala si fizicd a
participantilor, sa educam spiritul de colaborare si intrajutorare.

In acest sens pe langd formarea deprinderilor de manuire a ambarcatiunilor de agrement,
s-au efectuat actiuni de ecologizare a albiei Muresului, s-au vizitat obiectivele de interes de pe
parcurs, ca: Manastirea Hodos-Bodrog, Manastirea si Balta cu nuferi de la Bezdin, Schitul
Sfanta Paraschiva, de la Bodrogu Vechi etc.

Au fost aplicate regulile turismului ecologic: focurile si servirea mesei s-a facut doar in
spatii destinate acestor scopuri, a fost urmarita flora si fauna specifice zonei, aspectele geografice
si istorice de pe traseul parcurs.

Consideram ca ambele proiecte au constituit o reusitd din punct de vedere organizatoric,
avand un ecou pozitiv in randul participantilor, in special tineri din tara si strdinatate, care au fost
implicati astfel intr-o activitate placuta si formativa.

Speram ca proiectele noastre vor conduce la cresterea gradului de constientizare al
amatorilor de acest tip de activitati, cu privire la importanta practicarii unui turism curat si la
intelegera virtutiilor pozitive ale unui stil de viatd sanatos, petrecut pe cat posibil in aer liber.

Cu ocazia proiectelor s-a
adunat un  bogat  material
documentar foto si video, care a
fost valorificat initial in cadrul
unor expozitii de fotografii,
desfasurate la Centrul de Vizitare
a  Parcului  Natural  Lunca
Muresului si in cadrul sesiunii
internationale “Educatia fizica si
sportul-prezent si  perspective”
organizate de asociatia noastra.

Echipa de proiect spera
ca prin demersurile facute sa faca
o bund propagandd acestei
frumoase zone turistice a judetului
Arad.




CONSULTATII

Ultimate frisbee

Profesor Oimpia Ancateu
Colegiul National ,,Elena Ghiba Birta”, Arad

Ultimate Frisbee. Ultimate is a non-contact game, a team game played worldwide.
Ultimate is unique and how it is refereed by the players. Ultimate's is a completely different
experience than playing other games.

Keywords: frisbee, arbitration, opinions

In decursul anului scolar 2016-2016 prin programul Erasmus+, un grup de voluntari
straini au luat initiativa implementarii in randul elevilor arddeni a primelor cunostinte teoretice si
practice, a ceea ce astdzi, reprezintd un joc apreciat si iubit in tarile dezvoltate si anume
FRISBEE.

Printre liceele unde au intrat acesti tineri cu initiaiva si daruire s-a numarat si Colegiul
National ”Elena Ghiba Birta”. Astfel am fost martora unor sesiuni de instruire deosebit de
placute , motivante si agreate de elevii nostri. Regulile simple si spiritul de fair-play a facut ca
aceasta actiune sa “’prinda ” imediat in randul liceenilor arddeni.

Dupa o perioadd de instruire efectuatd in mai multe licee s-a impus si o incununare a
muncii depuse de acesti tineri voluntari, realizatd prin intrecerea mai multor echipe de elevi in
cadrul unui campionat desfasurat la Colegiul National ’Preparandia- Dimitrie Tichindeal”.

Spiritul de emulatie, bucuria copiilor si nouatea generatd de acest joc ma determind sa
prezint in acest material un scurt istoric al acestuia aldturi de cateva reguli, in speranta ca voi
trezi interesul colegiilor de breasla pentru organizarea unor competitii locale spre satisfactia
elevilor nostri.

Ultimate este un joc non-contact, un joc de echipa, jucat in toata lumea. El preia cele mai
bune caracteristici din sporturi ca Fotbal, Basket, Fotbal American si Netball intr-un joc elegant
si simplu, dar si foarte fascinant. Pentru a putea termina pe primele locuri, jucdtorii trebuie sa
aiba abilitati sportive foarte bine dezvoltate, ca viteza, agilitate si rezistenta.

Simplitatea regulilor acestui joc face ca acesta sa fie usor si distractiv pentru cei care nu
au mai jucat.

Frisbee este un disc de plastic “zburator”, plat, cu un diametru (traditional) de douadzeci
de centimetri, care planeaza pe o anume distanta atunci cand este lansat, imprimandu-i-Se 0
miscare de rotatie.

Inventatorul lui este Walter Frederick Morrison, un antreprenor american, inspirat, prin
anii 40, ai secolului trecut, de faptul ca studentii de la Universitatea Yale se amuzau aruncand
ambalajele rotunde de la prdjiturile pe care campusul studentesc le primea de la furnizorul
oficial, Frisbie Pie Company. Initial, Morrison s-a gandit sd fabrice discuri de bachelita, pe care
le-a numit “Flying-Saucer”. In 1957, compania californiand de jocuri Wham-O i cumpara
inventia si comercializeaza discurile sub denumirea de “Pluto Platter”. Un an mai tarziu,
compania schimba numele jucariei in “frisbee”, pentru a aminti de Frisbie Pie Company, de la
ambalajele careia a pornit respectiva idee.

Frisbee de competitie a aparut in 1960. Societatea Wham-O a creat Asociafia
Internationald de Frisbee, cu regulament, cluburi si competitii. In 1967, elevii de la Columbia
High School au inventat un sport nou, pe care l-au numit “Ultimate”, care astazi se bucurd de
mare succes, fiind practicat in peste 50 de tari.

Ultimate se joaca intre doud echipe, fiecare echipa avand sapte jucdtori, pe un teren
dreptunghiular. La capetele opuse ale terenului existd o zond de marcaj “endzones” (ca la
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fotbalul american). Acestea sunt zonele in care se puncteaza. Se considerd punct cand o echipa
reuseste sa dea pase unui jucator aflat (sau mai mult alergand) in zona de marcaj pe care o ataca.

Spiritul jocului ghideazd jucdtorii In arbitrarea jocului si In comportamentul lor de pe
teren.

Ultimate Frisbee Field Dimensions

end line side line goal line

40 yards
37m

I—-23m—~- 64m — 28m——
25 yards 70 yards 25 yards
1 meter = 1,9 Yafds Nnp S o wipodis oo/ wii R nated spont)

Jucatorii nu pot alerga cu discul in mana. Cand prinzi discul trebuie sa te opresti si sa
incerci sa-1 arunci unui coechipier (asemanator cu netball). Pasdnd de la coechipier la coechipier,
cel care atacd Incearca sda duca discul spre zona de marcaj a adversarilor. Daca discul atinge
pamantul sau este interceptat de echipa adversa, aceasta intrd in posesia discului (schimbul de
posesie se numeste “turnover”, ca in fotbalul american). De asemenea se schimba posesia atunci
cand un jucator prinde discul in afard terenului de joc.

Echipa aflatd in aparare marcheaza jucatorii echipei adverse incercand sa 1i impiedice
inaintarea spre zona de marcaj (ca In fotbal sau baschet). Ideea este ca atacatorii nu vor vrea sa
paseze unui coechipier care este marcat, si poate sa piarda posesia discului. Asa ca 1i face pe
atacatori sa fiarba incercand sa scape de marcatori, s fie liberi pentru a primi o pasa, in timp ce
apararea depune toate eforturile sa 1i marcheze cat mai bine pentru un posibil contra-atac.

Faulturile si “Spiritul Jocului”

Ultimate este in esenta un joc non-contact; orice contact intre jucatori poate fi considerat
fault. Exista o varietate de alte mici nereguli, dar aceasta este principala.

Ultimate este unic si prin felul in care este arbitrat, de jucatori, chiar si la Campionate
Mondiale, in baza unui cod care este supranumit “Spiritul jocului”. Aceasta pune in seama
jucitorilor responsabilitatea fair play-ului. Tn baza acestui respect, jucarea Ultimate-ului este o
experientd complet diferitd decat jucarea altor jocuri. Si, credeti sau nu, acest sistem unic de
arbitraj functioneaza. Chiar foarte bine.
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https://flyingmamaligas.files.wordpress.com/2010/03/ultimate_field-7v7.jpg

Ultimate in 10 reguli simple:

1. Terenul

Cu forma dreptunghiulara, cu zone de marcaj la fiecare capat, de reguld terenul are 64m
cu37m, cu zone de marcaj de 18m.

2. Pornirea jocului

Fiecare echipa se aliniaza pe linia zonei de marcaj. Apararea arunca (“trage”) cu discul
echipei adverse. De regula o echipa are sapte jucatori.

3. Punctarea

De fiecare data cand cei care ataca ajung cu pasele in zona de marcaj, primesc un punct.
Jocul este reluat dupa fiecare marcare.

4. Traiectoriile discului

Discul poate fi aruncat in orice directie daca ajunge la un coechipier. Jucatorii nu au voie
sa alerge cu discul. Persoana care este in posesia discului are zece secunde sa-i dea drumul. Cel
care il marcheaza pe aruncator numara secundele.

5. Schimbarea posesiei

Cand o pasa este gresita (ex: discul a atins pamantul, a iesit in afara terenului, a fost
blocat sau interceptat), apararea intra imediat in posesia discului si devine echipa atacatoare.

6. Schimbari

Pot avea loc inlocuiri ale jucatorilor dupa marcarea unui punct sau in timpul unei pauze
de accidentare.

7. Non-contact

Nu este admis nici un contact intre jucatori. Injuraturile sau simuldrile sun de asemenea
interzise. Orice contact poate fi considerat fault.

8. Faulturi

Cand un jucator interactioneaza cu un altul se produce un fault. Cand un fault intrerupe
jocul, acesta se reia ca si cand posesia a fost luatd normal. Daca jucatorul care faulteaza nu este
de acord cu cel care striga fault, punctul respectiv se reia de la inceput.

9. Auto-Arbitraj

Jucadtorii sunt direct responsabili pentru faulturi sau avertismente. Jucatorii 1si rezolva
disputele intre ei.

10. Spiritul jocului

Ultimate te obliga la fair play. Jocul cometitiv este incurajat, dar niciodatd sa nu treaca de
respectul dintre jucatori, respectarea regulilor i bucuria de a juca.

Spiritul jocului este cea mai importantd reguld in sporturile unde zboara un disc. Este
similar cu Fair Play-ul si sportivitatea, dar accentual este mult mai mare in (Beach) Ultimate.

"Toti jucdtorii sunt responsabili pentru administrarea si aderarea la reguli. In final se
bazeaza pe un Spirit al jocului care plaseaza responsabilitatea pentru fair-play pe fiecare
Jucator. Estebazat pe increderea ca niciun jucdtor nu va incalca in mod intentionat regulile, prin
urmare, nu exista sanctiuni dure pentru abateri, ci mai degraba o metoda de reluare a jocului

Extrem de competitiv jocul incurajeaza, respectul reciproc intre jucatori si aderarea la
regulile de joc."

Pentru studiul detailat al requlamentului atasez link-ul de mai jos:

http://ultimatefrisbee.ro/despre-ultimate/requlile-jocului/
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Invatarea loviturii de atac -smash,
n jocul de badminton

Profesor Daniela Ardelean
Scoala Gimnaziala nr. 5 Arad

Learning Attack Hit - Smash, in the Game of Badminton. Perhaps, Smash is the most
feared hit in badminton. It is commonly used to complete one point. The ball is hit with full force,
as high as possible. It is important to know that smash can bring you an advantage, but also it
can be an advantage for the opponent.

In this article, the author develops a series of exercises to learn and use this ethnic
technique.

Keywords: badminton, smash, practice.

Primul concurs oficial de badminton din Romania a fost organizat de catre Casa
Pionierilor din Targu-Mures, in decembrie 1975, intre doua echipe din orasele Timisoara si
Targu-Mures, sub organizatia Consiliului Judetean al Organizatiei Pionierilor Mures.

Concursul de la Targu-Mures a reunit pe terenul de badminton, elevi din 16 scoli ale
municipiului Targu-Mures si a fost dotat cu “Cupa 30 Decembrie”, concurs care avea sa fie
organizat pana in 1989, iar impactul pe care l-a avut asupra tinerilor, a fortat acceptul
autoritatilor politice (nu sportive!) ale vremii, pentru formarea a ceea ce s-a numit Comisia
Centrala de Badminton (“centrala” si nu “nationalda”), care avea sa fie forul diriguitor al
activitatii de badminton din Romania, pana in 1989.

“Actul de nastere” al Federatici Romane de Badminton a fost semnat, asa cum scrie in
“Gazeta Sporturilor” din 31 januarie 1990, la data de 29 ianuarie 1990. Tn acelasi an, Romania
devine cea de-a 31-a tara membra a Federatiei Internationale de Badminton (I.B.F.), ulterior
World Badminton (W.B.) si se afiliaza la Uniunea Europeana de Badminton (E.B.U.), ulterior
Badminton Europe (B.E.).

Loviturile Tn Badminton

Loviturile de baza in badminton sunt: serviciul, stopul la fileu, stopul din spate, clear-ul,
drive-ul si smash-ul.

Serviciul

Este folosit la inceputul fiecarui punct, totodata este si factorul care va determina cine va
face punct. Contactul dintre racheta si minge trebuie sa se intample sub nivelul soldului.

Stopul la fileu

Scopul acestei lovituri este ca mingea sa treaca cat mai aproape de banda fileului. De
obicei stopul se plaseazd cat mai aproape de pozitia in care te afli, cateodats este plasat si in
celelalte parti ale fileului pentru a-1 obliga pe adversar sa se deplaseze dupa minge.

Pentru a juca un stop la fileu, mingea trebuie sa cada aproape de acesta. Loviturile care iti
permit sa joci un stop la fileu sunt: stop din spate, apararea scurta sau block-ul unui smash, sau
un alt stop la fileu.

Clear-ul

Poate fi o loviturd defensiva cat si ofensiva, scopul ei este sd iti scoti adversarul din
pozitia de mijloc. Toate clear-urile trebuie sa parcurga distanta pana intre cele doua linii din
capatul terenului advers. Un jucdtor poate sa plaseze clear-ul in lung de linie, Tn diagonal sau pe
mijlocul terenului. Exista 3 feluri de clear: de atac, defensiv si normal. Iniltimea clear-ului este
balanta dintre atac si defensiva.

Clear-ul normal
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Daca clear-ul tau este prea scurt, adversarul poate sa-1 intercepteze si sa atace. Acest clear
trebuie sa fie la “mijloc”: nici prea nalt, nici prea jos.

Clear-ul defensiv: cand un jucator este in dificultate, el ar terebui sa joace clear-urile cat
mai inalt pentru a avea timp sa-si revina. Clear-urile defensive ar tebui jucate pe mijlocul liniei
din spatele terenului, nu pe colturi.

Clear-ul de atac: aceasta lovitura este mai joasa decat un clear normal. Scopul acestei
lovituri este ca mingea sa depaseasca adversarul, astfel punandu-| in dificultate. Pericolul acestei
lovituri, este ca adversarul, daca este atent, poate sa intercepteze clear-ul.

Smash-ul este poate cea mai temuta lovitura din badminton. Ea este folosita de obicei
pentru a finaliza un punct. Mingea este lovita cat mai sus cu putinta, cu toata forta. Este
important de stiut ca smash-ul iti poate crea un avantaj, dar totodatd, poate crea un avantaj si
adversarului. Dupa un smash, adversarul poate sa apere inalt, agresiv, sau sa blocheze mingea
astfel incat sa cada cat mai aproape de fileu.

La probele de simplu, de obicei smash-ul este jucat in lung de linie deoarece adversarul
trebuie sa acopere toata latimea terenului, spre deosebire de probele de dublu, unde latimea
terenului este acoperita mai usor, deoarece sunt doi jucatori.

Smash-ul in corpul jucatorului este la fel de eficient. De obicei este folosit ca lovitura de
finalizare, nu ca o lovitura de constructie care sa puna adversarul in dificultate.

Exercitiul 1 — demonstratia antrenorului: elevii imitd miscarea odata cu antrenorul
(fara minge);
Exercitiul 2 — elevii executda miscarea fara antrenor si fara minge;
Exercitiul 3 - exercitii cu mingea suspendata: elevul loveste mingea intotdeauna la
aceeasi inalfime si din aceeasi pozitie;
Exercitiul 4 — exercitii cu mingea aruncata de antrenor (din coltul drept al fileului
pentru dreptaci, si din coltul stang al fileului pentru stangaci):
eElevul pozitionat la mijlocul fileului executs smash-ul din mingea aruncata in sus de
antrenor langa elev, din coltul drept al fileului;
eElevul este pozitionat la capatul terenului, pe jumatatea din dreapta, executa smash din
mingea aruncata de antrenor;
eElevul este pozitionat in capatul terenului, pe jumatatea din stanga a terenului, executa
smash din mingea aruncata de antrenor.
Exercitiul 5 — elevul executa smash din mingea aruncata de antrenor;
Exercitiul 6 — elevul executa smash din mingea servita lung si inalt in spatele terenului
(pe coltul drept; pe coltul stang; drept inainte);
Exercitiul 7 — pase Tn doi cu mingi scurte — lungi, pana cand elevul prinde pozitia buna
pentru executarea smash-ului (elevul stie unde i se ridica mingea);
Exercitiul 8 — pase in doi cu mingi scurte — lungi, pana cand elevul prinde pozitia buna
pentru executarea smash-ului (elevul nu stie unde i se ridica mingea);
Exercitiul 9 — structura: serviciu -> pasa scurta -> pasa lunga si inaltd -> smash.
Exercitiul 10 — joc 1:1, punctele se fac numai din smash.

Bibliografie:

http://www.badminton.ro/competitie2

http://eu.wikipedia.org/wiki/Badminton3
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Selectia in sport

Profesor. Diana Bigu
Liceul A. M. Guttenbrunn Arad

Selection in sport. Known under the name "selection in sport” the activity by the
discovery and guidance of young talent for sport in accordance with the qualities highlighted
or likely to develop, it is always a challenge for specialists in sports performance and sports
teachers.

Keywords: concept, criteria, taxonomy, conditions.

Selectia in sport cuprinde atdt aspecte teoretice, necesare cunoasterii caracteristicilor de
varstd si sex ale subiectilor cuprinsi in categoria selectionabililor, cat si aspecte practice,
aplicative, necesare muncii efective din teritoriu, in procesul selectiei.

Conceptul de selectie in sport

Conceptul de selectie 1n sport a fost definit si formulat In timp de numerosi specialisti, atat
din domeniul sportiv, cat si din domenii complementare, caracterizate printr-un Tnalt grad de
interdisciplinaritate. Prezint in continuare cateva definitii pentru selectia in sport.

”Selectia este un proces de triere permanenta a sportivilor, care se bazeaza pe investigarea
sistematicd, complexa, in vederea orientarii si dirijarii lor catre proba sau ramura de sport in care
manifesta motivatii si aptitudini” (Radut C. 1989).
inndscute ale copilului, juniorului cu ajutorul unui sistem complex de criterii (medicale,
biologice, psiho-sociologice si motrice), pentru practicarea si specializarea lui ulterioara intr-0
disciplina sau proba sportiva” (Nicu A, 1993).

In cadrul Sistemului National de Selectie (SNS) se au in vedere cinci tipuri de criterii, dupa
cum urmeaza: medico-sportive, somato-fiziologice, biochimice, psihologice si motrice.

Desigur, selectia in sport poate si trebuie sa fie abordata pluridisciplinar.

Taxonomia selectiei sportive

Tinand cont de multitudinea formelor pe care le poate imbraca selectia in sport, prezint in
continuare cateva criterii de selectie:

¢ Dupa gradul de perfectionare a criteriilor folosite:

Selectia empirica sau intuitiva, reprezintd cea mai raspandita forma de selectie la ora
actuald (Vanek). Selectia empirica se organizeaza prin intermediul antrenorilor, care urmaresc si
observa tinerii In timpul activitatilor sportive didactice sau extra curriculare. Antrenorii observa
modul 1n care se misca tinerii, usurinta cu care acestia executd miscarile si duc la indeplinire
sarcinile date. Acest tip de selectie se efectueaza fie bazandu-se pe experienta antrenorului fie pe
”flerul” acestuia, ambele fiind dobandite, de cele mai multe ori, in decursul carierei de fost
sportiv de performanta.

Rezulta ca selectia empiricd se caracterizeaza printr-un pragmatism metodologic de
identificare si triere a tinerilor in vederea obtinerii unor performante in diferite ramuri sportive.

Selectia stiintifica, impusa de interesul fiecarei ramuri sportive, urmareste ca aptitudinile,
necesare practicarii sportului de performantd, sa fie identificate nu numai in momentul cand ele
se manifesta net, ci de la o varsta timpurie.

In concluzie, selectia stiintifici are la bazi criterii specifice de depistare a aptitudinilor,
tehnologii riguroase precum si metode statistico-matematice de prelucrare a datelor.
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e Dupa consecventa aplicarii actiunii de selectie

Selectia dirijatd sau sistematicid constd in actiunea ritmica de identificare si triere a
tinerilor, desfasuratd la intervale de timp bine precizate si In perioade optime scoaterii in
evidenta a aptitudinilor sportive.

Selectia intamplatoare sau nesistematica, se refera la efectuare sporadica a actiunilor de
selectie, scopul acestora fiind depistarea tinerilor cu calitati si aptitudini necesare practicarii
sportului de performanta. De obicei, acest gen de selectie are loc la intervale mari de timp, atunci
cand actiunea de selectie devine iminentd, ea neavand un caracter sistematic. Uneori acest timp
de selectie poate avea rezultate pozitive, dar este nevoie de un numar mare de specialisti
angrenati pentru reusita selectiei.

¢ Dupa momentul aplicarii in cursul dezvoltarii ontogenetice

Selectia primara reprezintd aceea etapa din cadrul procesului de selectie care are loc exact
in momentul intrarii tinerilor in activitatea sportiva. In functie de necesitdatile unor ramuri
sportive se pot distinge trei momente de selectie:

- Selectia foarte timpurie, aplicabila sub 10 ani

- Selectia timpurie, aplicabila la 10- 11 ani

- Selectia tarzie, aplicabila la 15-15 ani

Selectia secundari, consta in selectarea tinerilor care au practicat si practica Exercitiul
fizic, dar mentinandu-se doar anumite elemente in activitatea de performanta, fiind vorba de
acele elemente care pot garanta obtinerea succesului. In aceasta etapa, sunt eliminati de obicei
acei sportivi care nu prezintd nici o garantie in obtinerea unor performante inalte in ramura de
sport practicata.

Selectia finala, are ca scop selectarea tinerilor cu aptitudini clare pentru sportul de
performantd, tineri care vor urma un stagiu Indelungat In activitatea sportivd de inalta
performanta, fiind vizati pentru alcatuirea echipelor reprezentative la nivel de lot national sau
olimpic.

e Dupa profilul criteriilor si tehnologia utilizata

Selectia motricd, se referd la punerea In evidentd a aptitudinilor si calitdtilor motrice
necesare practicdrii cu succes a activitdtii sportive, testandu-se calitatile motrice de baza (viteza,
indemanare, rezistenta, forta), dar in mod special a celor mai putin perfectibile, aici avand un rol
foarte important ereditatea. VVorbim aici despre: viteza de deplasare, indemanare, detenta.

Selectia bio-medicala reprezintd actiunea complexa care are drept scop identificarea si
trierea tinerilor cu aptitudini biologice si medicale de exceptie, in mod special acelea cu
incarcatura ereditara mare, a starii de sanatate si a capacitatii de efort mare. Este vorba aici de
talia (inaltimea sportivului) si predictia ei la maturitate, identificare deficientelor fizice si a
afectiunilor cu contraindicatii In practicarea sportului.

Selectia psihologica constd in cunoasterea particularitatilor psihologice ale copiilor
selectati si corespondenta acestora cu cerintele precise ale anumitor ramuri sportive. Este foarte
importantd legatura intre aptitudinile si atitudinile sportivului, deoarece numai prin imbinarea
perfectd a acestora se poate ajunge la rezultate de inaltd performanta.

Selectia naturala, in sport, este un proces care se desfasoara de la sine, in mod permanent,
ca un mecanism natural de alegere si triere, Tn urma cdruia dispar din activitatea sportiva
indivizii cu variatii nefavorabile si raman in activitatea de mare performantd numai acei indivizi
care prezinta variatii favorabile acestei activitati.

Conditiile selectiei in sport

In continuare voi prezenta care sunt conditiile care se impun a fi respectate pentru reusita
selectiei in orice domeniu si in mod special in domeniul sportiv. Inainte de a incepe prezentarea
ar fi imperios necesar sa reamintesc legatura Intre sistemul de educatie fizica si cel sportiv, n
sensul cd sistemul de educatie fizica are o influentd majord asupra celui sportiv. Astfel pentru un
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sistem sportiv de performantd bine pus la punct este necesard modernizarea sistemului de
educatie fizicd deoarece acesta constituie in mare parte baza de selectie pentru sportul de
performanta. In alta ordine de idei este foarte important si respectim un principiu de baza, care
reprezintd idealul economic in orice domeniu, dar in special in educatie fizicd si sport: obtinerea
unui randament maxim cu efort minim, acesta fiind si scopul selectiei sportive sub toate formele
ei.

Cele trei conditii necesare a fi indeplinite pentru reusita selectiei in sport:

> posibilitatea tratarii diferentiate a elevilor la orele de educatie fizica, conform
particularitatilor individuale si potentialului biomotric al acestora

> posibilitatea aplicarii unor metode stiintifice de selectie

> posibilitatea ca selectia efectuatd sa poatd fi sustinutd in continuare, prin crearea

conditiilor optime de mediu, asigurdnd astfel succesul indivizilor selectionati.

O formd moderna de desfasurare a lectiei de educatie fizica se refera la tratarea diferentiata
a elevilor 1n functie de sex si nivel de dezvoltare biomotric. Pentru respectarea acestei conditii,
foarte importante in reusita selectiei, un prim punct de pornire ar fi asigurarea unor baze sportive,
in scoli, la parametrii internationali precum si modernizarea acestora. Din studiile facute pana
acum, de specialistii iIn domeniu, se estimeaza ca indicatorul de suprafatd scolara, necesarad
pentru activitatea de educatie fizica si sport este de 4mp/elev iar universitard de 6mp/student.

Necesarul de dotari sportive scolare si universitare

Capacitatea
Unitatea care necesita dotari sportive unitatii Suprafata necesara pentru dotari sy
(nr. indivizi)
Scoli generale 320-360 2000-3000
Licee de orice fel 320-800 2000-5000
Universitati, institutii de invatamant superior 500-2000 3000-12.000

(Dupa Muja, S. 1984)

Desi selectia empiricd are rezultate spectaculoase, aceasta este insuficienta in comparatie
cu cerintele si exigentele actuale impuse sportului de performantd. De aceea este necesara
aplicarea unor metode stiintifice in actiunea de selectie. Astfel este necesara acceptarea si
aplicarea cu discerndmant a unor metode alternative de selectie in sport, implicarea mai
puternica a cadrelor didactice din invatamantul universitar printr-o activitate de asistenta
stiintifica cat si prin derulare unor teme de cercetare in domeniu, crearea unor baze de date locale
pe ideea monitorizarii populatiei scolare la clasele I — V111, modernizarea tehnologiei de selectie.

Asigurarea unor conditii optime de mediu, este obligatorie si necesard, pentru desfasurarea
in bune conditii a activitatilor sportive, asigurand astfel succesul sportivilor si ar duce totodata la
evitarea compromiterii carierei sportive la cei vizati pentru inalta performanta.

Indicatori orientativi pentru amenajarea bazelor sportive in mediul urban
(ex. 328.000 locuitori)

Denumirea amenajarilor Indici orientativi Suprafata necesard/nr
mp/locuitor locuitor mp
Terenuri de sport 3,55 1.164.000
Bazine descoperite 0.40 131.200
Sporturi nautice 0,30 98.400
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Patinaj 0,10 32.800

Sali de sport 0,18 59.040

Bazine acoperite 0,04 13.120

Diverse 0,15 49.200

Rezerve teren 0,28 91.840
Total 5,00 1.640.000

(Dupa Muja, S. 1984)

In concluzie respectarea cerintelor si criteriilor de selectie precum si respectarea conditiilor
de selectie vor duce la o triere favorabila a tinerilor in vederea practicarii cu succes a sportului de
performantd, cu rezultate favorabile pana la cel mai 1nalt nivel.
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Implicatiile geneticii in sportul de performanta

Profesor doctor Marian Cardbas
Colegiul National “Moise Nicoara” Arad

The Implications of Genetics in Performance Sport. The fact that genetics studies the
transmission of ereditary characteristics over the course of entire generations has led to it being
involved in the study of genes which determine endurance and physical performance. Genetic
studies have led to performing genetic tests that represent a cutting-edge technology which can
indicate what sport a child could be guided towards.

Keywords: genetics, sports

INTRODUCERE
Genetica este stiinta care studiaza ereditatea si variabilitatea organismelor.
EREDITATEA - este insusirea organismelor de a avea o informatie geneticd mostenita
de la ascendenti, pe baza careia, si in functie de conditiile de mediu, o transmit la descendenti

sub forma unor caractere anatomo-morfologice, fiziologice, biochimice si comportamentale.

VARIABILITATEA - este proprietatea indivizilor unei populatii de a se deosebi intre ei
prin caractere ereditare si neereditare.
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La baza proceselor ereditare stau acizii nucleici, care reprezinta materialul genetic si care
sunt reprezentatii prin ADN ( acidul deoxiribonucleic) si ARN (acidul ribonucleic ). Primul
contine informatia genetica, iar al doilea indeplineste diferite functii. ADN impreuna cu
proteinele formeaza cromozomii, In cromozomi se gisesc genele, fiecare gena nefiind altceva
decat un segment din macromolecula de ADN. Orice caracter ereditar pe care il are un individ
este determinat de cel putin o gend, iar caracterele mai complexe ( talia, inteligenta ) de mai
multe gene.Totalitatea genelor unui individ constituie genotipul, iar totalitatea insusirilor
morfologice, fiziologice, biochimice si de comportament, constituie fenotipul. Omul are 46 de
cromozomi, dintre care 44 somatici si 2 sexuali. Cromozomii se gasesc sub forma de pereche,
unul de la mama si unul de la tata, iar unele gene care intrd in componenta acestora se pot
exprima permanent in fenotip si se numesc gene dominante, altele rdman in stare ascunsad (
neexprimate ), numindu-se gene recesive.

Din cele expuse mai sus, rezulta ca ereditatea este un proces de transmitere a informatiei
genetice care duce la edificarea unor insusiri, genetic determinate, ce se gasesc intr-un Strans
raport cu mediul inconjurator.

Cercetarile genetice din ultimii ani au demostrat ca excelenta sportiva este rezultatul
unor mutatii genetice naturale apdrute in mod natural la unii indivizi. In trecut specialistii
incercau sd inteleagd ce caracteristici morfologice, fiziologice, biochimice , antropometrice
aveau atletii de mare valoare. De ceva vreme studiile se axeaza pe analiza conexiunilor dintre
fiziologie , biochimie si genetica, Astazi se stie ca exista circa 200 de gene corelate
performantele sportive.Exista si 16 gene mitocondriale ale caror variante s-ar parea ca
influenteaza in mod relevant activitatea sportiva.

REZULTATE SI DISCUTII

Exercitiul fizic este un complex de fenome care integreaza numeroase sisteme anatomice
si fiziologice. Adaptarea necesard producerii unei miscari coordonate reducind la minim
perturbatiile echilibrului homeostatic se realizeazd prin intermediul unor schimbari la nivel
tisular sau celular si care depind de expresia genetica. In functie de cum sunt exprimate genele,
muschiul scheletic poate sa fie mai mult sau mai putin obosit si sistemul cardiovascular mai mult
sau mai putin eficient. In ultimii zece ani in literatura de specialitate au fost descrise tipul si
amplitudinea schimbarilor care se verificd in timpul Exercitiului fizic, atit la nivel celular cit si
molecular.

Au fost folosite diverse teste pentru a evalua capacitatea de adaptare si posibilitatea de
performanta. Printre metodele utilizate se pot cita: analiza consumurilor maximale si
submaximale de O2, activitatea enzimelor oxidative si procentul de contractare a fibrelor lente.
Sunt parametri care demonstreaza o corelatie semnificativa cu performanta in andurantd (
capacitatea de a rezista la eforturi fizice ). S-a constat cd V02 maxim are un rol important, dar nu
este factorul determinant, intervenind i economia cursei , foarte importantd in acest tip de sport
precum si densitatea capilarelor in fibra musculara striata. Cu cit capilarele sunt mai numeroase
si contractia fibrelor lente elevata, cu atit capacitatea performanta creste.Este cunoscut faptul ca
exista o serie de diferente intre populatii privind gradul de performanta.

Ca exemplu, Tn anul 2002, la maratonul din Boston erau prezenti 14 atleti kenieni, 13
dintre acestia( 93%) clasificindu-se in primele 25 de pozitii. In mod contrar din 1122 atleti
canadieni doar unul se clasificd in primii 25. Enorma disproportie intre grupurile etnice
distante lungi. Astazi se cunoaste cu sigurantd ca existd o componenta ereditara in atletica, in
gradul de a interactiona cu factorii de mediu, in acest specific caz, antrenamentul. Pentru a putea
intelege aspectele biologice ale performantei este fundamentald aprofundarea aspectelor
genetice. Tn acest sens 1n ultimii ani cercetarea s-a axat pe analiza legiturilor existente intre
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fiziologie, biochimie si genetica in cimpul Exercitiului fizic si al performantei. Pentru a studia
raportul dintre gene si Exercitiul fizic au fost folosite diverse strategii. atletii care poseda un
fenotip in masura sa 1i ducd la excelentd au de obicei o combinatie de variate genotipuri
favorabile care determina un avantaj genetic.

Genele care afecteaza anduranta si performanta

Gena ACE
I/D varitii

Aceasta gena produce o proteind cu rol in reglarea fluxului sanguin. Prezenta uneia sau a
mai multor copii ale variantei | vor predispune atletul la o mai buna activitate de anduranta, in
timp ce varianta D va da rezultate bune in cazul activitatilor power.
Gena ADRB2
GIn27Glu, Glyl6Arg - aceasta gena produce receptori pentru stimulanti naturali, ca de exemplu
epinefrinele, cu impact in nivelurile glicemiei si a circulatiei sanguine. Studiile au
demonstrat ca varianta GIN27 este asociata cu rezultate bune in andurantd prezenta sa fiind
semnalatd in mai toti atletii de elitd in sporturile de rezistenta. Variatiile 27Glu si
Gly16 sunt asociate cu rezistentd musculara si andurantd scazute. O dietd corectd, exercitii
adaptate si suplimente nutritive pot avea rol important in managementul acestui impact.
Gena CNTF
Variante -6 G>A

Aceasta gena produce un factor de crestere nervoasd care actioneaza ca un comunicator
intre celule. Varianta -6 G>A este legata de forta musculara. Prezenta a doua copii -6A este
corelatd cu o scazuta fortd musculard in timp ce o singura copie a variantei —6A este corelatd cu o
fortd musculara ridicata.
Gena CRP
Variante -732 A>G
CRP este o proteina produsa de ficat. Nivelurile CRP pot creste dramatic in timpul Exercitiului
fizic. Polimorfismul -732 A poate afecta nivelurile proteinei in singe determinind o crestere a
CRP ca raspuns la Exercitiul fizic si ca rezultat o scadere globald a andurantei. O dieta mirata
poate corecta impactul negativ al nivelurilor ridicate de CRP. Consumul de carbohidrati ,de un
anume tip, cresterea cantitatii acestora, introducerea de fibre si L-arginind au demonstrat un efect
pozitiv asupra mentinerii unui nivel scazut de CRP n singe in timpul Exercitiului fizic.
Gena NOS3
Variante 894 G>T

Aceastda gend produce nitric oxid sinfetaza o enzima foarte importantd pentru starea
vaselor sanguine. Varianta 894T conduce la o diminuare a cantitatii de enzima produsa, fapt
asociat cu scaderea andurantei la atleti.
Gena PPARGCI1A
Variante Gly482Ser

Gena joaca un rol cheie in bilantul energetic fiind implicatd in contractia lenta a fibrelor
musculare Tn formare. Varianta 482 Ser reduce expresia genei PPARGC1A ceea ce se traduce
printr-o reducere a andurantei la atleti.
Gena VDR
Variante Bsml, Taqgl
Gena VDR codifica pentru proteina receptorilor vitaminei D , proteind care intervine in
numeroase procese din organism. Variantele Bsml si Taqgl sunt asociate cu cresterea rezistentei
si a masei musculare.

Genele care influenteaza recuperarea
Gena CRP
Variante -732 A>G, 219 G>A, 1059 C>T
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Variantele -732 A, 219G si 1059C cresc nivelurile proteinei CRP in singe ca raspuns la
Exercitiul fizic, fiind asociate cu cresterea oboselei si a perioadei de recuperare. O dietd mirata
poate corecta impactul negativ al nivelurilor ridicate de CRP. Consumul de carbohidrati ,de un
anume tip, cresterea cantitatii acestora, introducerea de fibre si L-arginina au demonstrat un efect
pozitiv asupra mentinerii unui nivel scazut de CRP in singe in timpul Exercitiului fizic.

Gena GSTM1
Varianta Insertie/Deletie
Gena GSTML1 este foarte importantd in procesele de detoxifiere fiind asociatda cu eliminarea
deseurilor rezultate din metabolism, radicali liberi, toxine. Varianta D inseamna ca enzimele
detoxifiante nu pot fi produse de organism. Absenta acestora permite cresterea nivelului
radicalilor liberi asociata cu cresterea oboselii i a perioadei de recuperare. O dietd mirata, bazata
pe multe Crucifere poate promova aceste enzime.
Gena GSTP1
Variante 313 A>G, 341 C>T

Gena este implicatd in detoxifierea organismului. Prezenta variatiilor 313 A si
341C, scade activitatea enzimelor din acest proces si prin urmare se acumuleaza radicali liberi
care vor creste starea de oboseald si vor prelungi perioada de recuperare. O dietd bogatd in
Crucifere va scadea nivelul radicalilor liberi.
Gena IL6
Variante -174G>C
GenalL6 codifica proteina interleukina-6. Aceasta stimuleaza raspunsul imunitar in cazul
tesuturilor prejudiciate de eforturi intense. Varianta 174C poate creste secretia de interleukina
ceea ce duce la cresterea oboselii si a perioadei de recuperare. In acest caz se recomandi
introducerea in dietd a integratorilor pe bazd de omega 3 care vor tine sub control nivelurile
interleukinei.
Gena SOD2
Variante -28 C>T
Superoxid dismutaza 2 , este o enzima localizatd in mod normal in mitocondriile celulare.
Varianta -28T schimba abilitatea de miscare a enzimei in mitocondrie rezultind o distributie
alteratd a acesteia cu reducerea producerii de peroxid de hidrogen, urmatd de o scadere a
radicalilor liberi .Acest fapt e asociat cu scdderea oboselii §i timp de recuperare mai scurt. La
indivizii cu varianta 28C, producerea peroxidului de hidrogen nu este alterata, caz in care
functiile antioxidante pot fi sprijinite prin cresterea consumului de alimente bogate in
antioxidanti, polinutrienti, suplimente nutritionale.
Gena TNFA
Varianta -308G>A
Gena TNFA produce o proteind importantd in raspunsul imunitar. Varianta -308A creste
expresia TNFA si producerea radicalilor liberi generata in parte de raspunsul imunitar. Cresterea
radicalilor liberi duce la oboseala si la dilatarea timpului de recuperare. Dieta corespunzatoare si
suplimente cu omega 3 pot controla nivelurile de TNFA.

TESTELE GENETICE

Testele genetice reprezinta o tehnologie de ultima ora, care ne indica spre ce sport de
performanta ne putem orienta . O companie australiana GeneticTechnologies care se ocupa de
tehnologie genetica a dezvoltat prin prof Deon Venter un test care arata prezenta unei variante a
genei ACTN3 (R577X variant). Acesta gena produce in mod normal proteina -actinin-3, care
participa la formarea fibrelor musculare cu contractie rapida, adica acele fibre care sunt utilizate
cu precadere in eforturi intense, cum ar fi in probe de viteza in atletism, si sporturi de forta, cum
este si culturismul. R577X variant este o0 versiune a acestei gene care induce producerea unei
cantitati mai mici din aceasta proteina, iar oamenii care prezinta aceasta versiune vor avea mai
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putine fibre cu contractie rapida in muschi, insa acest test nu poate arata cu exactitate daca o
persoana este dotata sau nu pentru sport, dar poate oferi orientare. ~ Un individ care nu prezinta
nici o copie de R577X variant e posibil sa aiba rezultate mai bune decat media in probe de sprint
si in sporturi de forta, cum ar judo. De asemenea, prin procentul mai mare de fibre musculare cu
contractie rapida, individul ar putea avea rezultate mai bune in culturism, deoarece se cunoaste
ca aceasta caracteristica contribuie la dezvoltarea mai eficienta a masei musculare, comparativ cu
persoanele care au procent mai mare de fibre cu contractie lenta. Contrar, o persoana cu doua
copii ale acestei gene ar trebui sa fie mai buna in cazul unor sporturi de rezistenta, iar cineva cu o
copie din fiecare varianta va fi plasata undeva intre cele 2 extreme.

Acest test ne permite sa facem aceasta orientare inca inainte de a se naste copilul (in
perioada de viata intrauterina). Cu toate acestea, testul ACTN3 nu garanteaza ca 0 anume
persoana are intr-adevar abilitatea de a deveni un atlet de elita, ci doar arata ca exista un potential
biologic. Exista o multime de alte teste sofisticate care releva talentul pentru o ramura sportiva.
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Metodica de pregatire si particularititile antrenamentului in alergirile de
sprint la juniori

Profesor Terezia Pop
Scoala Gimnaziala ,,Nicolae lorga”, Baia Mare

Training Methods and Particularities of the Race Sprint Training for Juniors. In
this article, the author, a teacher with extensive teaching experience and outstanding results, is
in charge of the methodical preparation of junior sprinters .

The author outlines the main motive qualities necessary for sprinters and offers a series
of exercises to improve these qualities.

Keywords: training methods, sprint, junior.

Calitatile motrice necesare alergatorului de viteza sunt urmaétoarele: viteza, rezistenta
(cu precadere capacitatea anaerobd), forta si detenta, mobilitatea si supletea, indemanarea. In
scopul dezvoltarii acestor calitati motrice se foloseste o gama variata de exercitii.

VITEZA este calitatea motrica determinanta a sprinterului si alergatorului de garduri.
Dezvoltarea vitezei pe toate cdile, imbinatd cu celelalte deprinderi tehnice si calitati motrice
necesare sprinterului, imbraca mai multe aspecte dupa felul ei de manifestare: viteza de repetitie,
executie, reactie. Pe langd aceste forme fundamentale de manifestare a vitezei, din punct de
vedere metodic, in antrenamentul sprinterului mai intalnim viteza relativa, care consta in raportul
dintre spatiul parcurs si timpul folosit pentru executire. De asemenea ne intereseaza si asa
numita vitezd absolutd, care este echivalentd cu spatiul maxim pe care alergatorul il poate
parcurge n unitatea de timp.

Pentru dezvoltarea si perfectionarea tuturor formelor de manifestare a vitezei se foloseste
metoda repetarilor, in care efortul se executd sub forma alergarilor repetate, pe distante
scurte(pana la 80m) si cu intensitate maxima (95-100%).
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Pauzele au o durata care asigurd parcurgerea unei noi repetdri fard micsorarea vitezei.
In practica se Tntalnesc o serie de variante privind organizarea lucrului in cadrul acestei

metode:

a) Viteza este egald(uniforma) pe toata distanta;

b) Viteza creste progresiv pana la atingerea limitei de 95-100%;

c) Viteza creste in trepte( ex. 30m75%,+ 30m 90%+ 30m100%;

d) Viteza este modulata(ex. 30m100%+300m din inertie pe viteza obtinuta+30m100%);
Mijloacele de baza cele mai folosite in atrenament, pentru dezvoltarea vitezei sunt

urmatoarele:

1.

Alergarea cu joc de glezne si alergare cu genunchii la piept executite pe distante variind
intre 10 si 50m, in tempo maxim, se pot executd sub diferite forme: pe loc, n deplasare,
cu sprijin Tnainte etc. De asemenea pot lua forma unor exercitii pentru dezvoltarea vitezei
de reactie si de executie;

2x5x20m a.Jg Ps : 5 2x5x10m aGs Ps :3

2x3x30ma.JgPs:3  2x5x20m aGs Ps : 3

2x2x50ma.JgPs:3  2x3x30maGs Ps : 3

4x50ma.JgPs: 2 4x50m aGs Ps : 3

Aceste doui exercitii se pot executi in combinatii diverse, de exemplu:

3(20m a.Jg 95-100% + 10m aGs 100% +30m aJg 75-100%: 3-5)

Alergare cu start de jos (aSj) efectuata liber si la comanda. Se executa pe distante variind
intre 10 60m, Tn tempo maxim. Exercitiul dezvolta viteza de reactie, viteza de executie si
viteza de deplasare.

Exemplu de sistematizare antrenament:

4x15-20m P:5 3x30mP:3-5 2x50m P:5
2x3x30m P:5 2x50m P :5 2x50m P : 3-5
2x30m P:3 2x50mP:5

De obicei se executa cronometrat.

1.

3.

4.

Alergare cu start lansat (aSl) se executa in tempo maxim pe distante de 10-60m. Spatiul
necesar pentru lansare, pe parcursul cdruia alergatorul trebuie sd atingd viteza
maxima(care va fi mentinutd apoi pe distanta propusa) este cuprins intre 10-30m(cel mai
indicat 20m).

EX. 2x4x20m Ps : 5 sau 20m P; 3x30m P : 5, 3x30m P : 3, 2 x50m P:5,

Se executa cronometrat.

Alergare cu start din picioare (aSp) se executa pe distante cuprinse intre 20- 60m in
tempo maxim. Dezvoltd mai ales viteza de deplasare. Se executd, de obicei, fara
comanda; se sistematizeaza dupa exemplele prezentate la alergarea cu start de jos si cu
start lansat.
Se executd pe distante pana la 50m, pe pante foarte putin inclinate(3-5grade), separat in
antrenamante speciale, intr-un numr de 6-8 repetari.
Alergarea cu stafeta se executa pe distante mai scurte decat la cele de concurs (50-60m).
Exercitiile prezentate se realizeaza de-a lungul intregului an dar cu ponderi deosebite Tn

apropierea etapelor competitionale si in etape terminate cu concurs.

Distantele pe care se efectueaza si numarul de repetari sunt direct proportionale cu gradul

de pregétire al alergatorului, cu varsta si cu sexul acestuia si, nu 1n ultimul rand, cu etapa de
pregatire in care se afld. In special in etapele de pregatire de iarna si primdvara, intensitatea se

e vyt

va lucra pentru dezvoltarea vitezei in prima parte dupd incalzire. Intr-un antrenament distanta
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total nu depaseste 300-400m, iar intr-un ciclu saptimanal se introduc, de reguld, doua
antrenamente pentru dezvoltarea vitezei.

FORTA SI DETENTA. Sprintul si alergrile de garduri sunt probe de forta in regim de
viteza si ca atare, forta si viteza ating valori ridicate.(forta exploziva-detenta).

Trebuie sa se {ind seama de urmatoarele regului:

o forta si detenta trebuie dezvoltate numai cand nivelul lor este nesatisfcator;

o pentru deyvoltarea fortei si detentei, fara ca masa musculard sa creasca considerabil,
trebuie folosite exercitii care s poata fi executate rapid, cu Ingreuiere si in numar mare de
repetari;

o trebuie dezvoltate in primul rand forta acelor grupe musculare care decid asupra
specificului probei de alergare, iar exercitiile folosite sse apropie ca forma de miscarile
efectuate in timpul alergarii(alergari in pante, pe trepte, alergdri pe plat cu ingruieri
usoare, sarituri multiple in panta su pe plat cu ingruieri mici(5-10Kg), semigenuflexiuni
executdte liber sau sezand. Se vor evita exercitiile cu ingreuiere la Tncepétori pana in jurul
varstei de aproximativ 15-16 ani, preferandu-li-se exercitiile in care atletul trebuie sa-si
invinga propia greutate corporala.

Exercitii pentru dezvoltarea fortei §i detentei:

1. Genuflexiuni executate cu haltera in serii. Se executa cu intinderea membrelor inferioare,
executia terminandu-se cu o usoara saritura.

Exemplu: 2x5x30Kg, 2x2x40Kg, 2x1x50Kg, 2x2x40Kg, 2x5x30Kg

2. Sarituri usoare pe loc, pe ambele picioare sau pe un picior, haltera {inuta pe umeri.
Exemplu; 5x15-20 sarituri x 20-25Kg

3. Ridicari pe varfuri, haltera pe umeri.

Exemplu: 6x5x50Kg

4. Pas sarit si pas saltat cu ingruieri usoare (5-10Kg) sau executate la deal, panta usoara sau
scari

5. Mers fandat cu bara tinuta pe umeri
Exemplu: 5x20x20Kg

6. Sarituri pe diverse scari, alergare cu start de jos in panta usoard, alergdri cu joc de glezne
si cu genunchii la piept, executdte in panta.

7. Sarituri in lungime si triplu salt fara elan, executate in groapa cu nisip, la deal, sau din
blocurile de start.

8. Sarituri pe doua picioare, executate cu ingreuiere usoara sau fara ingreuieri, la deal sau pe
scari.

Numadrul de antrenamente pentru dezvoltarea fortei si detentei in ciclul sptamanal de
antrenament este in functie de categoria de clasificare, de nivelul de dezvoltare a atletului, de
etapa de lucru in care ne aflam. Sunt in numér de 1 pana la 3. Se cupleaza in lectia de
antrenament cu exercitiile de indemanare, de suplete si de mobilitate. In lectie sunt plasate in
mod obisnuit dupa lucrul de tehnica, de viteza si inaintea lucrului pentru rezistenta.

REZISTENTA Este o calitate motricd foarte importantd in alergarile de viteza si garduri.
Imbraca doua aspecte bine delimitate, rezistenta generali si rezistenta speciala.

Sprinterii si alergatorii de garduri au o rezistenta speciald foarte buna, atunci cand
organismul lor este in stare s continue efortul cu o puternica datorie de oxigen.

In procesul de pregitire se va acorda atentie ambelor aspecte ale acestor calitati, totusi
ponderea va cadea pe dezvoltarea capacitatii de efort anaerob.

Rezistenta speciala se dezvolta in special prin exercitii sistematizate pe efortul repetarilor
si a intervalelor, punandu-se accent fie pe marirea numarului de repetari fie pe cresterea
tempoului.

n acest mod deosebit sprinterii folosesc:

e Alergarea accelerata(aA) cu start din picioare pe 50-150m;
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e Alergarea in tempo uniform (aTu) cu start din picioare, executate pe distanfe cuprinse
intre 200-400m, la care se adauga distante de 500-600m pentru alergatorii de 400m plat si
400m garduri;

e Alergare in tempo variat (aTv) executate pe distante de 150-250m.

e Volumul de lucru in cadrul unui antrenament se situeaza in limite lungi (800-2500m) in
functie de tempoul adoptat, se vor combina distantele in functie de necesitati, in timp ce

egeiw e

MOBILITATEA SI SUPLETEA. Sunt neapdrat necesare alergétorilor de sprint si
garduri. Mobilitatea se refera la gradul de miscare, In special articulatia coxo-femurald, in timp
ce supletea iInseamna posibilitatea de a executa miscari cu maximum de amplitudine si usuringa.

Supletea este in stransd legatura cu elesticitatea musculara si mobilitatea articulara. Se
deyvolta prin exercitii de gimnastica efectuate cu mare uamplitudine, exercitii speciale care se
adreseaza segmentelor care iau parte la miscarea propiuzisa, executate liber, la aparate si cu
ajutorul pertenerului. Aceste exercitii se pot efectua in cadrul fiecarei incalziri sau in anumite
cazuri pot aparea in partea fundamentala a lectiei de antrenament, rezolvand sarcini precise, fara
a depdsi 15-20 min.

INDEMANAREA. Are importantda in pregitirea multilaterald a alergitorilor,
manifestandu-se in special prin coordonarea miscarilor, respectiv in invatarea si perfectionarea
tehnicii de alergare si de trecere a gardului. Pentru dezvoltarea ei se folosesc mai ales Tn etapele
de pregéatire de iarnd si primdvara, alet probe atletice(mai ales sarituri), exercitii acrobatice si de
gimnastica, jocurile sportive.

Aceste clasificari trebuie sa duca la concluzia ca utilizarea acestora se face in sistem, n
functie de cerintele specifice fiecarei ramuri de sport, de particularitati (varsta, sex, nivel de
pregdtire), de perioada sau mezociclul de pregatire etc. Combinarea acestora precum si
respectarea regulilor de aplicare, depinde de maiestria pedagogica a fiecarui profesor.
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CERCETARE

Orientari strategice privind volumul si esalonarea componentelor pregatirii
voleibalistelor debutante

Profesor Oprea Mihaela
Liceul Tehnologic ,,Dumitru Dumitrescu”, oras Buftea, jud. llfov

Strategic Guideline on the Volume and Distribution of the Training Components
of the Volleyball Beginners. The evolution and the competitional performance of the beginner
sportsmen and women in mini-voleyball championships show big value differences in motor,
technical and tactical potential because of a non-unitary training according the content and the
methodology expected for the value of this level.

The necessity of achieving and acting of the sport units of a unitary training regarding
instructional content, volume and force parameters, as well as the ratio of the components of
training foreseen in the accumulation dynamics for different levels and the training periods
represents a real strategy in voleyball becoming that the reference entities must outline and put
it into practice.

Answering this need, the paper checks experimentally a quantitative model for allocating
the volume and content of the components of training for the first two years of the beginner
voley-ball players training.

Kezwords: volleyball, strategy

Copilul vrea sa joace volei ca adultul, el insd nu poate juca astfel. El trebuie invétat pas cu
pas, trebuie sa i se propund nivele de obstacole care sd-i permita sa se perfectioneze prin reusite
masurate, succesive, pe etape, fiecareia corespunzandu-i anumite obiective si continuturi, pentru
a oferi copilului un joc total sub forme simple. Copilul trebuie facut sa inteleaga ca a-l ajunge pe
adult, a deveni matur, necesita o perfectionare minutioasa.

Pregatirea timpurie pentru volei nu presupune dobandirea numai a unor deprinderi in
exclusivitate tehnice, ci si o baza larga de pregatire multilaterala, fapt ce exclude cu desavirsire
specializarea ingusta si tendinta de obtinere a rezultatelor imediate.

Atat pentru antrenor cat si pentru sportiv trebuie sa fie evident ca drumul spre marea
performanta are de strabatut doud perioade bine distincte de instruire:

- Prima in care se realizeazd pregatirea de bazad, de perspectivd, prin dezvoltarea

calitatilor fizice generale si specifice, precum si Insusirea si consolidarea elementelor
de tehnica si tactica, pregatire destinata stadiului de incepatori si avansati pana la 16-17
ani;

- A doua perioada de pregatire, specializatd, dedicatd cresterii continue a performantelor
s1 madiestriei sportive aplicatd grupelor de performanta.

Procesul initierii copiilor in elementele de continut ale jocului de volei, va urmarii cu

deosebire realizarea urmatoarelor obiective instructive:

a) dezvoltarea pe scara larga a capacitatii motrice pornind de la premiza ca reazemul de
baza al pregatirii fizice 1l constituie stdpanirea unui sistem variat de deprinderi si
priceperi motrice. Si aceasta cu atat mai mult cu cat plasticitatea deosebita a sistemului
nervos central la aceasta varsta o favorizeaza In mare masura;

b) asigurarea armonioasei dezvoltari fizice atat prin exercitii cu influenta selectiva, cat si
cumulativa si educarea atitudinii corecte, intrucat anumite pozitii $i executii tehnice
(pozitia fundamentala, pasa de sus), pot influenta negativ atitudinea corecta a corpului
s1 1n special a coloanei vertebrale;

€) dezvoltarea calitatilor motrice de baza si indeosebi a indicilor vitezei cu toate formele
el de manifestare si a Indemandrii, preocupare larg favorizeaza la acestd varsta, de
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substratul fiziologic si nervos, cunoscand faptul cd anumite calititi depind de

d) initierea si insusirea principalelor procedee tehnice, obiectiv a carui realizare este
conditionata de atitudinea consecvent exigenta a antrenorului pentru executarea corecta
a tuturor exercitiilor, orientatd spre insusirea mecanismului de baza al principalelor
procedee tehnice;

e) pregatirea treptatd a copiilor pentru a participa la concursuri in scopul obisnuirii
gradate cu disciplina competitionald, cu cunoasterea si respectarea regulamentului, cu
emotiile concursului si cu aplicarea in conditii variate a celor insusite de-a lungul
pregatirii. Intrecerea este factorul care mentine interesul pentru practicarea voleiului.
Ea trebuie privitd atat ca mijloc de pregatire cat si de verificare a evolutiei psiho-
motrice a copiilor n conditiile specifice ale activitatii pentru care se pregatesc.

f) nivelul achizitiilor instructive privind deprinderile specifice si dezvoltarea calitatilor
motrice ale debutantelor, nu ating cotele valorice asteptate, dovedindu-se a fi un
anevoios proces de asimilare a continutului si al realizarii progresului instructiv,
realitate ce poate avea mai multe explicatii: fie antrenorii acorda importantd mult mai
mare altor componente ale pregatirii (tehnica, tactica, joc), fie ca selectarea si operarea
cu instrumentarul metodologic vizand dezvoltarea motricitatii este deficitara;

g) concluzia nivelului insuficient de dezvoltare a potentialului motric al esaloanelor de
cadeti si juniori exprimatd in urma testdrilor anuale realizate de F.R. Volei este
consecinta modului neunitar al continutului si metodologiei cu care se concretizeaza in
practicd pregatirea acestei componente. De aceea apare fireascd si obligatorie
necesitatea optimizarii continutului si metodologiei pregatirii corelate a componentelor
fizica si tehnico-tacticd cu care sa se opereze permanent inca de la debutul instruirii
sportive;

h) din punct de vedere al dezvoltarii somatice, functional-motrice, psihice, al plasticitatii
scoartei si al maturizarii analizatorilor, prepubertatea este perioada de varsta biologica
cea mai favorabilad Tnsusirii deprinderilor motrice de baza si specifice si a influentarii
capacitatii motrice coordinative si a vitezei;

i) la baza formarii deprinderilor specifice se gaseste suportul motricitatii generale si al
complexului calitatilor fizice din cadrul cédrora cele coordinative sunt specific si
determinant implicate in continutul si executia tuturor actiunilor jocului de volei. Fara
un nivel ridicat de dezvoltare al acestora nu se poate realiza o eficientd crescutd a
executiei fiecarui procedeu al actiunilor de joc;

Tn contextul acestor premize am formulat ipoteza ci:

Realizarea unui nivel inalt de dezvoltare al componentelor coordinative prin utilizarea
unor programe specifice de pregitire va favoriza semnificativ eficienta insusirii componentei
tehnice a actiunilor de joc ale voleibalistelor debutante si se va putea imbundatatii nivelul de
dezvoltare al celorlalte calititi motrice si psiho-motrice implicate in modelarea pregdtirii
tehnice.

Verificarea ipotezei s-a realizat in context experimental pe doua grupe de cate 15 sportive
(C.S.S. Ilfov si Scoala generala nr. 39, Bucuresti), grupari care pot fi apreciate din punct de
vedere al potentialului somato-motric drept reprezentative pentru esalonul national al
minivoleiului.

Grupele au lucrat dupa aceeasi tehnologie a instruirii (continut si calendar competitional)
urmarindu-se indeplinirea obiectivelor de instruire prevazute in planul anual, diferentiindu-se
numai in privinta metodologiei de realizare a obiectivelor privind dezvoltarea calitatilor motrice
coordinative si a insusirii actiunilor de joc, grupa de control abordand aceste obiective dupa
metodologia clasica.

Toate celelalte obiective instructive preconizate de programe si, prevazute in planul de
pregatire au fost comune pentru ambele grupe, iar indeplinirea lor s-a realizat prin aceeasi
metodologie si acelasi volum de lucru alocat.
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Tn structura anului competitional, esalonarea instruirii s-a realizat conform planificirii calendaristice, iar in structura lectiei, lucrul
experimental a fost plasat potrivit sarcinilor de instruire in verigile ale caror obiective vizau aceste finalitati, neafectandu-li-se decat timpul
proportional repartizat pentru Indeplinirea si a celorlalte obiective instructive.

Tabel nr 2 - ESALONAREA PREGATIRII ANUALE — INCEPATORI ANUL I

SELECTIE: PERFORMANTA:
-Constituirea grupelor dupa criteriul morfo-functional si psihic in procent de peste 70%. | -Participarea la competitii locale cu echipe stabile 3:3, pe teren redus, cu obiectiv de selectie.
ANSAMBLUL JOCULUI: ACTIUNI TEHNICO-TACTICE INDIVIDUALE: COMPONENTA FIZICA:
O | -Invatarea jocului redus cu dispozitive de preluare in doi si | Consolidarea aspectului dominant din componenta tehnica | -Dezvoltarea calitatilor motrice V si I;
B | trei jucatori si trecerea mingii peste plasa cu trei lovituri. a PRELUARII CU DOUA MAINI DE SUS; SERVICIUL | -Tonificarea musculaturii extensoare;
| DE JOS. -Compensarea atitudinilor defectuoase.
E ACTIUNI TEHNICO-TACTICE NOI: ACTIUNI TACTICE IN APARARE: COMPONENTA PSIHOLOGICA:
C | -Consolidarea actiunilor de preluare cu doud maini de sus, | -Preluarea din serviciu si din joc cu doi jucatori si -Educarea dragostei pentru joc, a dorintei de autodepasire si
T | serviciu si preluare a serviciului de sus cu doud maini. orientarea spre dreapta, cu traiectorii medii-inalte. a spiritului de echipa si de competitivitate.
I INDIVIDUALIZARE: ACTIUNI TACTICE iN ATAC: PREGATIRE TEORETICA:
V' | -In dependenti de particularititile individuale se vor -Invatarea dispozitivelor cu doi si trei jucatori la preluare | -Cunoasterea regulilor jocului cu efectiv si teren redus si
E | constitui grupe mici valorice deschise, lucrandu-se si organizarea trecerii mingii peste plasa cu trei lovituri. aprecierea jucirii incorecte a preluarii (DUBLA; TINUTA;
diferentiat. CONDUSA).
COMPONENTELE LUNA SEPT. | OCT [ NOIE. [DEC. [IAN. [FEB. |MAR. [APR. [MAI [IUN. [IUL. |AUG.
MODELULUI SAPTAMANA 1.2.34.56.7.8.9.10.11.12.13.14.15.16.17.18.19.20.21.22.23.24.25.26.27.28.29.30.31.32.33.34.35.36.37.38.39
INSTRUIRII Total repetari
ANSAMBLUL SCOALA (TEMA) 40h-10%
JOCULUI 60h-15% VERIFICARE 20h-5%
COMPONENTA SIT. SERV. PROPRIU 8h-2%
TACTICA 20h-5% | SIT. SERV. ADVERS 12h-3% M
ACTIUNI TEHNICO- | SERVICIUL 25h-15% 1000
TACTICE PRELUARE SERVICIU | 18h-10% 1000
INDIVIDUALE 140h- | RIDICARE 80h-55% 12000
35% ATACUL 8h-5% 3300
PRELUARE ATAC 9h-5% 2000
BLOCAJUL - -
COMPONENTA MORFO- 20h-5% | | - 26h
FIZICA 160h-40% FUNCTIONAL
SEG. IMPORTANTE 27h-5% 26h
PRICEPERI SI 52h-10% 53h
DEPRINDERI =
CALITATI MOTRICE | 54h-10% e e T T —
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1. Pregatirea componentei fizice a primit 35% = 175 ore din volumul total, din care
10% = 50 ore alocata pregatirii fizice cu caracter general, multilateral, iar 25 % = 125
ore pentru pregdtirea fizica specifica. Volumul afectat acestei componente a fost
repartizat pentru indeplinirea obiectivelor urmatoarelor subcomponente:

1.1. Cresterea valorii indicilor morfologici si functionali carora le-au fost alocate =
5% = 25 ore;

1.2. Pregatirea segmentelor de prima importanta pentru activitatea de joc
voleibalistica (articulatiile: cot, umar, palme si degete, coloana, genunchi, laba
piciorului) carora le-am repartizat = 3% = 15 ore;

1.3. Largirea fondului priceperilor si deprinderilor motrice, care au primit = 5% = 25
ore;

1.4. Dezvoltarea calitatilor motrice, alocandu-se =~ 22% = 110 ore din volum,
repartizate pentru viteza — 6% = 30 ore, indemanare — 8% = 40 ore, rezistenta si
forta fiecare cdte 4% = 20 ore.

2. Pregitirea componentei tehnico-tactice primeste = 45% = 225 ore din volum data
fiind importanta si prioritatea instructivd la acest nivel valoric al voleibalistelor
debutante. Volumul total al acestei componente a fost distribuit astfel:

2.1. Pentru consolidarea actiunilor individuale =~ 25% = 125 ore;

2.2. Pentru insusirea actiunilor tactice colective = 20% = 100 ore vizand:

o Organizarea atacului = 12% = 60 ore;
o Dispozitivele apararii = 8% = 40 ore.

3. Pregatirea integrald a jocului a primit = 20% = 100 ore din volumul total, data fiind
importanta invatarii si perfectionarii structurilor lui prin jocurile scoalda = 12% = 60 ore
si de verificare = 8% = 40 ore.

Avand in vedere ca esalonarea activitatii experimentale s-a suprapus atat peste perioada
pregatitoare cat si peste cea competitionald, volumul celor 500 de ore alocate tuturor
componentelor a fost distribuit si realizat in ponderi diferentiate in cadrul acestei perioade.

In privinta esalonarii si realizarii obiectivelor preconizate pentru toate componentele
instructive, acestea au fost abordate de catre ambele grupe implicate in experiment, prin
utilizarea acelorasi metodologii specifice, singura variabild care le diferentiaza fiind cea a
influentdrii componentelor coordinative implicate in insusirea actiunilor de joc.

Derularea si evaluarea activitatii experimentale permit conturarea urmatoarelor
consideratii:

- Valoarea comparativa a progresului realizat in urma experimentului de esantionul asupra
careia s-au aplicat continutul si metodologia vizand dezvoltarea componentelor
capacitatii coordinative dovedeste superioritatea valorica si eficientd practica a acestora,
rasfrantd si reliefatd atit de nivelul mai ridicat de dezvoltare al celorlalte calitdti motrice,
cat si in cel al insusirii componentei tehnice a actiunilor de joc, comparativ cu cele
inregistrate de esantionul de control.

- Alocarea din volumul pregétirii anuale de = 400 ore (cerintd orientativd recomandata de
forurile de specialitate) a unui procent aproximativ de 40% (160 ore) componentei fizice
din care 10% (40 ore) pentru componentele coordinative, s-a dovedit a fi rational
distribuit, satisfacator pentru indeplinirea obiectivelor privind dezvoltarea acestora si
armonizat atdt cu volumul alocat celorlalte subcomponente fizice (dezvoltarea fizica
armonioasa, priceperi si deprinderi motrice, calitati fizice conditionale — Viteza, Forta,
Rezistenta), cat si cu cel rezervat componentei tehnico-tactice individuale 30%, tactice
colective 10% si jocului 20%, cerintd metodologicd posibil de realizat si eficientd din
perspectiva coreldrii tuturor componentelor instruirii care trebuie efectuata la acest nivel
valoric.

- Dimensiunea valorica a progresului final inregistrat de grupa experimentald la probele
aptitudinale vizand insusirea componentei tehnice a deprinderilor specifice voleiului
constituie argumentul stiintific, obiectivizat statistico-matematic, al aprecierii cd nivelul
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substantial crescut realizat de componentele grupei, se datoreaza continutului instructiv,

programelor operationale pentru Insusirea actiunilor de joc, a structurilor de exercitii

vizand dezvoltarea componentelor coordinative si metodologiei utilizate, comparativ cu
cele aplicate grupei de control, demonstrand (prin superioritatea rezultatelor) valabilitatea
ipotezei cercetarii.

Importanta dezvoltarii componentelor coordinative si aportul major la ridicarea nivelului
valoric pe tot traseul devenirii sportive de la debutant la maestru, va trebui sa constituie o
problematicd prioritard, prezentd in preocuparile si eforturile de optimizare a instruirii, actuala
realitate a domeniului evidentiind faptul ca, din pacate, majoritatea demersurilor specialistilor
sunt neunitar orientate, abordand si acordand importanta diferitd componentelor coordinative in
pregdtire, generand astfel o instruire neunitara, diferentiatd a jucatoarelor debutante.

Practicarea voleiului la nivel finalt solicitd calitdtile psihomotrice specifice ale
jucitoarelor in mod diferentiat potrivit specializarii pe posturi si pe actiuni de joc dominante. in
cadrul continutului instruirii, incepand de la nivelul debutantelor, trebuie sa se acorde preocupare
permanentd pentru imbunatatirea nivelului fiecdrei componente a capacitatilor coordinative
(aprecierea si reglarea parametrilor dinamici, spatiali si temporali ai miscarii, simtul ritmului,
coordonarea find a miscarilor, lateralitatea, echilibrul, ambidextria, coordonarea ochi-brate-
picioare, etc.), implicarea lor specifica in eficienta executiei diferitelor actiuni ale jocului de
volei neputand fi compensata sau suplinitd de o altd componenta coordinativa sau conditionala.

Sportivul beneficiar al unei deosebite coordondri, realizeazd procedeele actiunilor de joc
cu maxima eficienta si economie de efort. Daca pregatirea sportiva este realizata fard mijloace
specifice destinate dezvoltdrii componentelor coordinative, cu sigurantd se vor genera
deficiente/goluri in Insusirea componentei tehnice a actiunilor si a jocului de volei, ale caror
executii reclamd precizie, vitezd de executie, orientare spatio-temporald, coordonare brate-
picioare-obiect in miscare, etc., pentru care, corespunzator particularitatilor si potentialului
psihomotric individual, trebuie utilizate mijloace specifice destinate fiecarei componente
coordinative: echilibru, ritm, simt chinestezic, coordonare find, ambidextria, etc.

Fara  selectionarea  si  utilizarea  structurilor de  exercitii/mijloace  cu
adresabilitate/destinatie specifica fiecarei componente coordinative (orientare spatio-temporala,
ambidextrie, simt chinestezec, echilibru, simtul ritmului, coordonarea find a miscarilor, etc., nu
se pot realiza progrese instructive consistente si obtine performante inalte.
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OPINII

Autoaparare - Ju-jitsu - de la arta martiala traditionala la necesitate
contemporana

Crisan Mircea
Scoala Gimnaziala Pilu, jud. Arad

Self-defense —Ju-Jitsu- from traditional martial arts to contemporary necessity. In
this paper the author proposes a model of school curriculum for practical sports training called
Self-defense-Ju-jitsu which could be introduced in the optional school curriculum for the 1-8
grades, for beginners. Self-defense-Ju-jitsu discipline intends, as a goal, to develop biological,
psychical and motric abilities and the formation of the students’ abilities to develop their
physical, technical and tactical potential as well as their personality traits favorable to social
integration. Due to the social context of the community in which they live and the negative
factors which can have a bad effect to the childrens behavior, parents can opt for this discipline,
Self-defense-Ju-jitsu, which could have important benefits for the formation and development of
the child’s personality from every point of view.

Key words: self-defense, Ju-jitsu, discipline, school curriculum.

In prezenta lucrare, autorul doreste sa prezinte pe scurt si si promoveze Autoapdrarea-

Ju-jitsu, acesta putand fi practicat inca de la cea mai frageda varsta. La inceput, aceasta activitate
poate fi practicata in cadrul orelor de educatie fizica si sport, dupa care, dupa o perioada de
acomodare si Tnsugire a unor notiuni de baza, practicantul poate opta pentru un curs intens si de
ce nu performanta, bineinteles, acesta fiind Indrumat spre o sald unde sa urmeze aceasta cale.
Trebuie precizat faptul ca Ju-jitsu este o artd martiala, iar ca si orice alta artd martiala, acesta
poate fi practicat ca si sport competitional sau ca si arta, in cadrul unor institutii de invatamant,
de catre elevi sau studenti, optional, in cadrul orelor de educatie fizica si sport.
Dezvoltarea psiho-bio-motricd a unui copil depinde in mare masura
de zestrea geneticd a fiecaruia si de impactul acestuia cu mediul
social, un rol deosebit avandu-1 in acest sens educatia primita in
familie si in institutiile de invatamant. De asemenea, comunitatea in
care traieste si se dezvolta copilul, starea materiald a familiei, precum
si anturajul reprezinta factori importanti in evolutia personalitatii unui
copil. Din mai multe cauze care pot influenta negativ starea si
dezvoltarea unui copil, in special in adolescentd, copiii sunt tot mai
predispusi la conflicte si stari conflictuale, ajungdndu-se, de cele mai multe ori, la violenta.
Datorita tentatiilor si educatiei primite in familie, care uneori lasd de dorit, copiii ajung sd se
manifeste violent sau agresiv, sd fie indisciplinati i neascultitori, iar acest lucru perturba
integrarea normala a acestora intr-un colectiv. Parintii ar trebui sa stie si sa-si coordoneze copiii
spre o disciplind sportiva, unde, de obicei, acestia vor invata sa respecte si sd se disciplineze.
Fara disciplina si respect nu se poate vorbi despre educatie.

Autoapararea poate fi definitd ca un set de abilitdti, cum ar fi: atentia, precautia,
capacitatea de confruntare verbala in combinatie cu strategii de sigurantad si tehnici fizice care
ajuta la reusita evitarii sau la rezistenta si supravietuirea unui atac violent. Autoapararea contine
elemente si procedee din mai multe stiluri de arte martiale, iar prin cunoasterea si practicarea
acestora putem spune cd ne autoapardm cu fortele proprii Tmpotriva unei agresiuni verbale,
fizice, impotriva noastra. Cursurile de autoaparare pot imbunatati optiunile, pot mari capacitatea
de raspuns pentru a detensiona o situatie conflictuald sau opri un conflict. Cu cat cunoastem mai
multe despre autoaparare, ca principiu, cu atdt mai usor si mai repede putem lua decizia corecta.
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Intotdeauna, tehnicile de arte martiale, intr-o confruntare, trebuie sa fie ultima solutie.
Autoapararea se preda si se invata cu responsabilitate pentru a reusi sa depasim un moment critic
intr-un conflict violent-psihic si doar apoi sa ne aparam de atacuri puternice executate asupra sau
impotriva noastra.

As dori sa precizez ca rezultatele pozitive, sau mai bine zis, performanta, se obtine intr-
un timp indelungat de practicare, este nevoie de o maxima seriozitate si perseverentd ale
practicantului, iar ascensiunea acestuia poate fi si in functie de nivelul calitatilor si deprinderilor
motrice dobandite ale acestuia.

Ce inseamnda ju-jitsu?

Ju inseamna atat "a asculta", cat si "bland" sau "suplu", iar
jitsu inseamna arta. Asadar, putem traduce arta suplefei. Ju-jitsu face
parte din marea familie a artelor martiale, din cele mai timpurii
vremuri, este o cale de autoaparare a celui care o practica, mai mult
de atat, este un mod de viatd. Istoricul acestei arte martiale nu ne
ofera date exacte referitoare la aparifia acesteia. Se spune cad era
folosit din cele mai vechi timpuri, pe vremea samurailor care luptau
pe campul de batdlie. Acestia, dupa ce 1si pierdeau armele si se
ajungea la lupta corp la corp, foloseau tehnici de ju-jitsu, acestea
fiind tehnici de scoatere a adversarului din lupta prin lovituri cu
anumite segmente ale corpului in zone anatomice vitale, contorsiuni
articulare, sugrumari, proiectari, imobilizari si prize producdtoare de dureri, leziuni si chiar
moartea. Astfel ca, ju-jitsu, a supravietuit si este practicat in toata lumea, acesta continand
elemente si procedee tehnice extrem de eficace, care pot fi folosite in cazul primejduirii serioase
a avutului persnal sau tert sau chiar a vietii proprii.

De ce ju-jitsu?

Pentru ca este o alegere optima pentru cel care practica aceastd arta martiald, deoarece
confera mai multe beneficii, cum ar fi: dezvoltare fizicad armonioasa, formarea si perfectionarea
priceperilor si deprinderilor de miscari specifice, dezvoltarea calitdfilor motrice de baza,
mentinerea si Intarirea sdnatatii practicantului, calirea organismului datoritd mijloacelor folosite
in pregatire dar si mediului in care se desfdsoard pregatirea, dezvoltarea calitatilor moral volitive,
formarea obisnuintei si a capacitatii de practicare sistematica si independenta a exercitiilor fizice
si sportului, 1n special a artelor martiale in timpul liber. Participarea la antrenamente periodice si
sustinute 1i poate determina pe practicanti sa inteleaga ce inseamna un sistem de autoaparare, de
control pas cu pas, in care toate au o limita si unde exista o incompatibilitate totala cu alt mod de
viatd cum ar fi drogurile, alcoolul si alte surogate generatoare de consum energetic, fizic si
psihic, care sunt inutile si ddunatoare.

De asemenea, ju-jitsu poate oferi optiuni, variante, tehnici si cai de gestionare a situatiilor
conflictuale care pot sa apara fara voia noastrd si cu ajutorul a ceea ce invatd practicantul si prin
personalitatea si starea acestuia, sd aiba capacitatea de a dezamorsa potentialele situatii
conflictuale. Desigur ca, capacitatea de a folosi tehnici fizice de autoaparare ne mareste sansele
de aparare, dar decizia de a alege optiunea fizica trebuie sa fie luatd responsabil si mai ales dupa
epuizarea celorlalte mijloace de a evita agresiunea fizica de catre persoana implicata direct intr-0
astfel de situatie critica. Ju-jitsu mai este si un mijloc de disciplinare si educare a celui care il
practica, iar asta prinde bine mai ales la o varsta frageda cand e nevoie de asa ceva pentru a ajuta
individul sa se integreze mai usor 1n societate, sd respecte, sa comunice, sd aiba un
comportament adecvat in societate. Scopul practicarii ju-jitsului este nu numai de a dezvolta un
corp puternic si sanatos, ci si de a crea un control perfect asupra mintii si corpului, pentru a-l
face sa preintampine orice eveniment neprevazut, fie el accident sau atac.
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Antrenamentul n ju-jitsu
In functie de scopul ales, adica practicarea de ju-jitsu ca arta
sau ca forma sportivd competitionald, antrenamentul se deosebeste
de la o forma la alta. Explicatia ar fi ca, la forma sportiva,
dezavantajul este cd, daca practicantul s-ar afla intr-o confruntare
reald, tehnica insusita nu este foarte eficientd, deoarece in competitii
sportivul este limitat in aplicarea unor tehnici vitale pentru a nu
accidenta adversarul din competitie. Deci, in consecinta, ar fi indicat,
practicarea de ju-jitsu ca arta, avantajele fiind mult mai mari, mai
ales ca aceasta contribue la o dezvoltare multilaterala a practicantului pe plan psiho-fizic si nu
numai, iar practicantul invata tehnici reale care sunt de mare folos intr-un caz real de agresiune.

La inceput, practicantul trebuie sa facd dovada ca este apt sanatos pentru a practica ju-

jistu. Apoi, foarte important, se va preciza faptul ca tot ceea ce va invata nu va face uz decat in
situatii limita Tn care este nevoit sa se apere sau sa protejeze persoanele apropiate sau bunurile
personale. Din motive de sigurantd, practicantii nu vor purta obiecte metalice(inele, lantisoare,
clame pentru par), iar unghiile de la maini si picioare vor fi taiate scurt. Parul lung va fi legat
evitandu-se astfel accidentari nedorite ale partenerilor. Desi, la noi in tara, foarte putine cluburi
merg pe stilul traditional, ju-jitsu se regaseste, in special, pe varianta sportivd, competitionala,
care, mai ales la copii prinde foarte bine, copiii fiind foarte incantati si motivati pentru castigarea
de medalii, diplome sau cupe.
Practicarea de ju-jitsu are importante deosebiri individuale. Ceea ce
pentru noi este prea mult, pentru altii ar putea fi prea pufin.
Conditia fizica si capacitatea de efort creste sau scade in raport cu
grija pe care o ardatam fatd de aceasta, deci este extrem de
importanta, fiind totodatd dependenta de modul de viatd si
conditiile de trai si mediu in care traim.

Antrenamentul de ju-jitsu incepe cu ritualul de salut
specific scolii de ju-jitsu respective, apoi cu o incélzire, exercitii de
mladire: sarituri, scuturari ale bratelor si picioarelor, alergari scurte. Apoi gimnastica speciala,
care este executatd in prelungirea incalzirii, deoarece muschii, tendoanele si articulatiile, fiind
deja incalzite, rezistda acum solicitarior crescande ale exercitiilor de gimnastica extrem de
importante pentru practicantul de ju-jitsu, care are nevoie de flexibilitate si mobilitate. Urmeaza,
in continuare, scoala rostogolirilor si a caderilor, un element indispensabil in fiecare
antrenament. Acestea trebuiesc executate cu regularitate, Tnainte-inapoi si lateral stanga-dreapta.
Se continud cu antrenamentul tehnic, in care, se exerseaza procedeele tehnice. La inceput, se
executd fara graba, lent, descompus pe fazele miscarii, pentru a se Insusi corect.

Este foarte important sa se invete de la inceput o miscare cat mai corectd, pentru cd apoi,
in timp, este extrem de dificil sd corectezi o migcare insusitd gresit. Astfel cd, dupa insusirea
corectd a tuturor fazelor unui procedeu sau o combinatie, se trece la cresterea volumului si
intensitatii executiei, desigur acestea fiind posibile in timp, nu in cadrul unui singur antrenament.
De obicei, in functie de colectivul de oameni, se imparte pe perechi, urmarindu-se un echilibru
omogen Iintre particularitatile somato-functionale ale acestora, precum si varstd si sex. Un
antrenament, de obicei, dureaza cam aproximativ 2 ore, astfel ca incalzirea poate dura pana in 30
maxim 45 de minute, tehnice pana intr-o ord, iar in incheiere se executd exercitii de forta, lucru
cu aparaturd(unde existd in dotare), practicarea jocurilor distractive( lupta cocosilor, célaretilor,
stafetd), iar chiar la final se practica exercitii de relaxare, mers normal, meditatia sau kata de
respiratie. In functie de scoald, antrenamentul se sfarseste cu ritualul specific scolii de ju-jitsu
respective.

Doar prin munca, perseverenta, disciplind, vointa si motivatie se pot obtine rezultate, de
la un antrenament la altul, practicantul creste valoric si ajunge sa dobandeasca mai multe calitati,
dar toate acestea sunt posibile doar in timp si printr-un consum de energie psiho-fizica. Ju-jitsu
nu este un mijloc de a face sport sau joacd, ci o arma deosebit de eficace in cazul primejduirii
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serioase a vietii, sau avutului personal. Omul pasnic si cult obtine prin ju-jitsu siguranta in
aparare si increderea in fortele proprii.

Importanta si beneficiile ju-jitsu-lui:

- mentinerea dezvoltarii fizice armonioase

- formarea si perfectionarea priceperilor si deprinderilor de miscari specifice

- dezvoltarea calitatilor motrice de baza

- mentinerea §i Intarirea sanatagii practicantilor

- calirea organismului datoritd mijloacelor folosite in pregatire
dar si mediului in care se realizeaza pregatirea

- dezvoltarea calitatilor moral-volitive

- formarea obignuintei si a capacitatii de practicare sistematica
si independentd a exercitiilor fizice si sportului (in special a artelor
martiale), in timpul liber.

In continuarea lucririi, doresc si prezint o variantd de programi scolard de pregatire
sportiva practicd denumita Autoapdarare-Ju-jitsu, care ar putea fi introdusa in curriculumul
optional la decizia scolii, pentru clasele primare I-IV si clasele gimnaziale V-VIII, pentru
incepatori.

Aceastd programad scolara este conceputd dupda un model de programa scolarda de
pregatire sportiva practica pe disciplina sportiva Karate. Programa scolara de pregatire sportiva
practica denumita Autoapdrare-Ju-jitsu, poate fi respectatd si sa aibd rezultate optime in
conditiile in care vor fi alocate cel putin 2 ore sdptdmanal de pregétire specificd. Ea nu este
conceputa pentru performanta, doar pentru initiere. Aceastd programa scolara, prin obiectivele si
finalitatiile ei, confera elevului practicant, atat o dezvoltare fizicd armonioasa, cat si initierea si
pregatirea pentru performanta in Autoapdrare-Ju-jitsu. Mentionez ca profesorul de educatie
fizica si sport care doreste efectiv sd implementeze acesta disciplina, Autoapdarare-Ju-jitsu, dupa
ce selecteaza elevii, incepe sa-i initieze, iar elevii care prezinta calitati deosebite vot fi indrumati
spre performanta, la un club sportiv.

In concluzie, desi ar fi multe de spus despre Autoapdrare-Ju-jitsu, pentru a rispunde si a
veni n sprijinul pdrintilor si pentru a imbunatati situatia sportului la noi in fara, aceasta lucrare se
doreste sa contribuie la reusita de a se introduce, optional la decizia fiecarei institutii de
invatamant in parte, discipline sportive care sa fie practicate de elevi in cadrul orelor de educatie
fizica si sport, bineinteles printr-un acord comun intre scoald si un club sportiv, ca sa existe
posibilitatea ca practicantii si se perfectioneze si si faca performanti, acolo unde e cazul. in
plus, prin aceastd modalitate se poate face o selectie prin care se descoperd noi talente si cu
aceastd ocazie sa fie promovate si indrumate spre performanta, lucru care ar aduce beneficii si o
imagine mai bunad, in general, sportului la noi in tara.

Varianta completa a programei scolare de pregatire practica sportivd denumitd
Autoaparare-Ju-jitsu, poate fi procurata de la autor.
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Secvente cronologice din sportul aradean
(1945 -1946)

Profesor Horia Truta

Chronological Sports Sequences in Arad (1945 -1946). In this article, the author
presents a chronology of the key moments in the evolution of sport in Arad.
Keywords: history, sport, Arad.

Surse: Presa locala, Arhivele Nationale Arad, alte documente (Este indicata la sfarsit)

OSP — Organizatia Sportului Popular, infiintata la 15 decembrie 1944

9 ianuarie 1945.

La Comisia Locala a Sindicatelor, a avut loc o noud sedinta pentru construirea in Arad, a
stadionului sportiv municipal (Gloria). Cu aceasta ocazie, ing. Kenderessy Ladislau a prezentat
pentru aprobare, planul constructiei. Tot atunci a fost solicitat intocmirea unui Protocol si
mentionarea pretentiilor Clubului Gloria. A fost luata in discutie si problema cumpararii
materialelor. Stadionul, a fost conceput pentru a fi accesibil la 20 discipline sportive
(specialitati), inclusiv popice. In Comitetul general pentru construirea stadionului (Gloria), s-a
hotarat cooptarea prof. Ilie Ardeleanu, presedintele Tineretului Progresist si a lui Gheorghe
Stanculescu, chestorul politiei locale. (Patriotul)

25 martie 1945

In sala Sindicatului Macelarilor din Arad, a avut loc Adunarea Generald a Asociatiei
AMEFA, pentru reorganizarea clubul muncitoresc infiintat n 1911 dar suspendat de regimul
Mihai Antonescu. Printr-o Motiune, Conferinta si-a asigurat suporterii ca miscarea sportiva a
clubului, va respecta programul Organizatiei Sportul Popular (OSP), fiind promovata prioritar
activitatea micilor meseriasi (Patriotul)

15 martie 1946.

Presa aradeand, a publicat Decretul-Lege, privind reorganizarea OSP (Organizatia
Sportului Popular) care devine persoana juridica de drept public, cu sediul in Bucuresti, singurul
organ investit cu autoritatea conducerii si controlulului resortului si federatiilor sportive ale
cluburilor, asociatiilor si gruparilor de orice fel (Patriotul). Din punct de vedere organizatoric,
OSP a fost investit sa coordoneze Resortul Sindical al Confederatiei generale a Muncii;
Universitar; Scolar; Militar; Rural

La Arad, vicepresedinte executiv al OSP, cu sediul pe strada Gheorghe Popa, nr. 3, a fost
numit dr. Aurel Botis, medic ginecolog (Patriotul).

1 aprilie 1945

Pe arena sportiva Gloria, OSP Arad (reorganizat) a inifiat primele meciuri (amicale) de
fotbal, dupd razboi si anume: Gloria — CFR; AMEFA — CFR (juniori); AMEFA - Vulturul
(Patriotul)

7 aprilie 1945

Comisia sportiva sindicald si OSP au repartizat pe sindicate cluburile de canotaj si au
hotarat calendarul constituirii unor sectii sportive de specialitate, dupd cum urmeaza: polo pe apa
— 19 aprilie; sah — 20 aprilie; gimnastica si atletism — 22 aprilie; sporturi de iarna si turism — 25
aprilie; tenis — 26 aprilie; canotaj — 27 aprilie; popice 22 aprilie; box — 26 aprilie (Patriotul)

22 aprilie 1945

A fost ales noul Comitet al Societdtii de Gimnastica (SGA), condus de dr. Aurel Botis
(Patriotul)

22-23 aprilie 1945
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OSP a organizat noi meciuri de fotbal pe terenul Gloria: Gloria — Reprezentativa Liceelor
din Arad (juniori); Unirea — CFR Il; CFR Arad — CFR Timisoara (Patriotul)

23 aprilie 1945

A fost infiintata Asociatia Sportiva a Angajatilor Industriei Textile Aradane SA (ITA)

1 mai 1945

OSP si CGM (Consiliul General al Sindicatelor), a organizat pe terenul Gloria, cu prilejul
Zilei de Intdi Mai un amplu spectacol sportiv care a cuprins intreceri si demonstratii de lupte
greco-romane, gimnastica atletica si pe aparate (Patriotul)

15 mai 1945 (Patriotul)

OSP a inaugurat Campionatul Districtual de Fotbal, cu participarea echipelor arddene
(sindicale): CFR; Gloria; Amefa; Astra; Olimpia; Vulturul; Unirea; Hakoah; Fabrica de zahar;
ITA (Patriotul)

24 mai 1945

Pe arena sportiva Vulturul (Sega) din Arad, a avut loc primul meci (de antrenament) al
echipei de fotbal ITA (UTA) de curand infiintate. Lotul de fotbalisti alcatuit din: Tudor — Bocsa,
Tamas — Lingurar, Dvorjak (lacob), Szurdi — Galut, Marienut, Haller, Cosnita, Brosovski (Faur),
a invins echipa gazda — Vulturul, cu scorul de 6 : 2 (0 : 0).(Patriotul)

4 iunie 1945

Pe arena din Obor (Parneava), a avut loc meciul de fotbal ITA — Unirea (Parneava)
terminat cu scorul 4:3 (2:2). ITA a prezentat jucatorii: Gerold — Belevary, Jivan Il — Lingurar,
Dvorjac, Szurdi — Brosovski, Galut, Marienut, Cosnita, Batran (Patriotul)

22 iunie 1945

Ziarul Patriotul informa cititorii (iubitorii sportului popular) ca la preconizatul campionat
al Diviziei A (Nationale) de fotbal exista intentia ca din Arad, sa fie inscrise doua echipe, fara a
fii insd nominalizate.

29 iunie 1945

A avut loc la nivelul municipiului, o ampla Conferinta, initiata de primarie consacrata
masurilor pentru restaurarea Arenei sportive Gloria (Patriotul)

11 iulie 1945

Federatia Romana de Fotbal Amator (FRFA), a invitat ITA sa trimitd la Bucuresti,
formele necesare afilierii grupdrii sportive si legitimarii jucatorilor. Se solicita: Actul constitutiv
al Asociatiei, statutul cu mentiunea cd gruparea este muncitoreascd, cererea de afiliere cu
prezentarea nominald a comitetului de conducere, mentiuni asupra sediului, terenului de joc,
culorilor, adeverinta (Viza), comisiei locale OSP. Sportivii trebuiau sa aibe statutul de angajat
efectiv in productie,de preferat la ITA cu domiciliul stabil in Arad (Arhivele Nationale Arad, in
continuare AN Arad).

15 iulie 1945

A avut loc primul meci pe terenul propriu al echipei de fotbal ITA (UTA). Cu toate ca
arena sportivd era inca in pregdatire, conducatorii (organizatorii) au fost nevoifi sd stabileasca
acolo jocul, deoarece in Arad nu existau terenuri suficiente. Competitiile s-au desfasurat dupa
urmatorul program; ora 14,30 Hacoah jun — ITA (jun); ora 16,00 Hacoah (comb) — ITA (comb),
arbitru Hohn; ora 18,00 SGA — ITA, arbitru Oravetz, meci incheiat cu scorul 1:6. ITA a jucat cu:
Gerold — Meszaros, Tudose — Surdi, Szalai Pop Alex — Toth IlI, Palfi, Mercea, Smilovici,
Brosovschi. In urma acestui meci ITA seafla pe locul 3 in campionatul aridean Seria B. In
pauza, fanfara fabricii ITA a distrat publicul spectator (Patriotul)

4 septembrie 1945

1945 — La Camera de munca a fost inregistrat contractul colectiv de munca al ITA.
Printre altele se stipula ca intreprinderea va contribui din partea ei, lunar, la fondul cultural si
sportiv al angajatilor, cu suma egala salariului unei ore de lucru pentru fiecare angajat,care se va
varsa lunar la Casa fondului sportiv si cultural (AN Arad).

26 septebrie 1945
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In fata a peste 5000 de spectatori, ITA, a invins echipa de fotbal bucuresteani Carmen cu
scorul de 4:2. Lotul arddean a fost alcatuit din: Marki — Covaci, Vass — Surdi, Meszaros, Tudose
— Brossovski, Reinhardt, Mercea, Pop, Palffy. (Patriotul)

1 octombrie 1945

A fost aleasd noua conducere a clubului sportiv Gloria Arad, sectie sportiva a salariatilor
comunali, afiliata la Sindicatul Salariatilor comunali, cu sediul pe str. Mucius Scaevola 9-13, n
urmatoarea componentd: Patron — dr. Ioan Palincas, primarul municipiului Arad; Presedinti de
onoare - Gheorghe Vostinar, prefectul judetului, baron Francisc Neuman, Blaga Nestor, profesor
la Liceul Moise Nicoara; Membri de onoare: Gheorghe Dinu — Chestorul Politiei, lordachioaie
Anghel - Administratia Financiara, Victor Mosoiu - director ITA, Hertog Andrei -director ITA,
Romulus Costa - presedintele Sindicatului Export; Presedintele clubului — Mursa Tiberiu,
directorul Intreprinderii comunale; Presedintele executiv — Bozgan Gheorghe director ICA;
Director sportiv: Aurel Marienut - seful Serviciului Financiar ICA. Au mai fost alesi,
vicepresedintii, secretarul general, casierul, contabilul, cenzorii, jurist consultul, ispravnicul,
medicii, comisia tehnicd, comisia de disciplind, membri comitetului de directie si supleantii (AN
Arad)

3 octombrie 1945

Pe terenul Gloria, s-a desfasurat meciul de fotbal Budapesta — ITA, incheiat cu scorul 3:2
(1:0). ITA a prezentat jucatorii: Marki — Kovacs, Vass — Tudose, Meszaros, Surdi (Pop Gh.),
Brossovsky, Reinhardt, Mercea, Pop (Smilovici), Palffy. (Patriotul)

5 octombrie 1945

Fabrica ITA a organizat un Campionat de fotbal cu participarea a 12 echipe alcatuite
exclusiv  din muncitorii diferitelor sectii ale fabricii: Tors (3 echipe), Tesatorie, Albit,
Vopsitorie, Lacatuserie, Tamplarie, Pompieri, Functionari, Functionari tehnici, Functionari
administrativi. Organizatorii competitiei au fost: A. Zierher si losif Nedici. Primele trei echipe au
fost premiate de directorii: Victor Mosoiu si Andrei Hertog (Patriotul)

5 octombrie 1945

Adunarea Extraordinara, organizatd in localul Clubului Sportiv Amefa a ales noul
Comitet al Districtului de Fotbal din Arad, in urmatoarea componentd: Nestor Blaga
(presedinte), Reinhardt Stefan, Gheorghe Damian, Iosif Nedici, loan Golcea (membri);
Weinberger Friederich, Gheorghe Sasu si cenzori — loan Roth, Tiberiu Gacs, loan Hang
(supleanti). Au participat reprezentantii din 14 grupari, sportive din Arad (Patriotul)

18 octombrie 1945

Sindicatul Unit al Muncitorilor din industria Textild si Tricotaje, din Arad, cu sediul pe
strada Episcopiei nr. 34 a trimis Directiunii Fabricii ITA urmatoarea scrisoare:

Deoarece angajarea muncitorilor Reinhardt, Kovacs si Vass, n-a fost consimtitd de
Sindicat si Comisia Locald, iar susnumitii nu sunt din Arad, ci din Ardealul de Nord, angajarea
lor a creat in sanul muncitorimii un spirit nesanatos nedorit si a dat ocazia elementelor sovine sa
se foloseasca de acest caz, mai ales ca susnumitii nu sunt muncitori calificati de care fabrica duce
lipsa ci sunt fotbalisti profesionisti, cerem ca susnumitii sd fie concediati imediat din fabrica.
Semneaza, secretar Csibi (AN Arad)

25 Octombrie 1945

Vineri, 25 octombrie 1945, a avut loc, pe terenul Gloria, meciul dintre Banatul
(Sanicolaul Mic) si ITA. A castigat echipa ITA (3-0) prin neprezentarea adversarei. Pentru a nu
dezamagi specatorii din tribund, a avut totusi loc un joc neoficial, intre ITA si o echipa
improvizata constituitd de Banatul Sanicolaul Mic cu diferiti alti jucatori, gasiti prin tribune.
Intrecera a fost castigata de ITA cu scorul 3-1 (Patriotul)

29 Octombrie 1945

A aparut primul numar din suplimentul Patriotul Sportiv un saptamanal cu format tabloid
pe doud pagini (Patriotul).

31 octombrie 1945
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In campionatul local Seria Onoare, unde activau 10 echipe, dupd 3 meciuri, ITA
neinvinsa, era pe locul I. (Patriotul)

12 septembrie 1945

Pentru a curma frecventele conflicte dintre jucatori si arbitri, Districtul de fotbal aradean,
a hotarat printr-un comunicat, ca 1n viitor, pe langa pedepsirea jucatorilor, se vor sanctiona si
gruparile sportive (asociatiile, cluburile) unde acestia activau. Sanctiunile prevazute erau:
amenda si suspendarea. Pentru sportivi a fost introdusd obligatia ca la orice avertisment,
jucatorul chemat de arbitru, se va prezenta fara comentarii si sovaire si in pozitie de drepti va lua
cunostinta de cele communicate. Dupa aceasta, va pleca la locul sdu din teren fara sd comenteze
sau sa faca gesturi, care pot fi considerate jignitoare pentru arbitri, adversari sau public. Pentru
supravegherea modului cum se vor aplica aceste dispozitii, districtul va numi pentru fiecare joc,
un observator secret selectionat dintre persoanele a caror cinste, obiectivitate si cunostinfe sunt
verificate §i care in aceeasi zi va face un raport scris asupra comportarii tuturor jucatorilor si
arbitrilor (AN Arad)

25 septembrie 1945

Avand in vedere ca la 12 septembrie 1945, a luat fiintd la Intreprinderea Industriei
Agricole Ardeleana SA, Asociatia Sportiva a angajatilor (Indagrara) cu mai multe ramuri
sportive, directorul sportiv Emerich Gruber, impreuna cu antrenorul de fotbal Szabo Adalbert de
la ITA, a solicitat conducerii Asociatiei Sportive ITA, sati imprumute sase jucatori de fotbal (AN
Arad)

20 noiembrie 1945

Dupa primele sapte etape din campionatul local seria Onoare, echipa de fotbal ITA nu a
avut nici o infrangere (Patriotul)

22 noiembrie 1945 (Patriotul)

Conducerea districtuala OSP, a hotarat infiintarea in Arad, a unui stadion de 30.000
locuri, pe suprafata bazei sportive Gloria. Acesta urma sa fie accesibil pentru toate ramurile
sportive: atletica, gimnastica, fotbal, lupte, box ping-pong. Pentru aceasta, in 23 noiembrie la
Clubul de Canotaj CFR, a avut loc o sedinta, condusad de secretarul OSP - Voitovici. Cu acest
prilej, Boros Weinberger Friederich, a comunicat hotararea ca suma necesard de 100.milioane
lei, sa fie obtinuta prin emiterea a 50.000 de lozuri a 2000 lei bucata. Lucrarile, urmau sa inceapa
in primavara anuklui viitor (1946) si sa se incheie dupa patru luni. Pe aceasta duratd, meciurile
de fotbal urmau sa se joace pe arenele CAA, Olimpia si ITA (Patriotul).

1 decembrie 1945

Andrei Hertog, directorul fabricii Industria Textild Aradeand SA (ITA), a primit din
partea Asociatiei sportive a angajatilor de la Indagrara o insigna, in semn de mulfumire pentru
sprijinul moral §i material acordat gruparii sportive (AN Arad).

22 ianuarie 1946

Primarul Ion Pélincas, s-a deplasat la Stadionul Gloria, pentru a verifica la fata locului,
terenul necesar si disponibilitatea pentru construirea noului stadion al municipiului (Patriotul)

27 ianuarie 1946

Pe arena ITA, echipa de fotbal gazda (ITA) a dispus de Sparta cu scorul de 4-0 (1-0, 2-0).
Meciul arbitrat de Kerschner, s-a jucat in trei reprize pe un teren de zgura complet inghetat. La
ITA au evoluat jucatorii: Tustin — Meszaros, Vass — Bacut, Paul, Tudose — Mercea, Reinhardt,
Bonyhadi, Pop, Toth. Tn echipa ITA-ei au evoluat si prezentati publicului pentru prima dati,
jucatorii: Bonyhadi, Bacut, Paul si Iustin (Patriotul)

10 februarie 1946

Pe terenul ITA a avut loc meciul echipei gazda cu Dura-Ripensia Timisoara (Patriotul)

15 februarie 1946

Pe terenul Gloria au fost suspendate toate meciurile de fotbal in vederea construirii noului
stadion (Patriotul)

20 februarie 1946
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Pe terenul propriu, echipa de fotbal ITA a dispus de AMEFA cu scorul de 11-0 (4-0).
ITA a folosit echipa alcatuita din: Iustin (Marki) — Meszaros, Vasa — Bacut, Pall, Tudose —
Mercea, Reinhardt, Bonyhadi, Pop, Toth 111 (Patriotul)

1 martie 1946

Dupa cum informa cotidianul local Patriotul, a avut loc o noud sedintd (largitd), cu
membri care compuneau Comitetele pentru construirea Stadionului sportiv din Arad (Gloria)

6 martie 1946 (Patriotul)

Clasamentul Campionatului de fotbal Arad categ I-a (Onoare) era urmatorul: 1.ITA,
2.Amefa, 3. CFR, 4.Sparta, 5.Gloria, 6.0limpia, 7.SGA, 8.Tricolor, 9.Unirea, 10. Banatul
(Patriotul)

10 martie 1946

Pe arena din Gradiste a avut loc meciul de fotbal dintre selectionata cartierului si ITA
(Patriotul)

12 martie 1946

Comitetul de conducere a Asociatiei Sportive a Angajatilor Industriei Textile Aradene
(ITA), avea urmatoarea componenta: Presedinte - Victor Mosoiu, (nascut la Flevje-Jugoslavia, la
1 septembrie 1897, domiciliat in Colonia textilistd), directorul Intreprinderii; Presedinte executiv
- Herzog Andrei (nascut in Faget, la 28 septembrie, 1904, domiciliat in Arad, str. V. Goldis nr.7),
directorul Intreprinderii; Vicepresedinti: Bertek Alexandru (n. Arad, 6 ianuarie 1911, domiciliat
pe str. Tepes, nr 2), muncitor; Bohm Andrei (n. Fagaras, 3 aprilie 1892, str. Gelu, nr 12),
tamplar; Beilis Mauritiu (n. Iasi, 28 sepembrie 1906, functionar, Bucuresti), functionar; Eicner
Acatiu (n. Chisineu Cris, 8 februarie 1888, str. A. Muresanu, nr.17) functionar; Nedici losif (n.
Arad, 4 ianuarie 1910, str. Otetelesanu nr.5), lacatus; Vogel Ladislau (n. Arad, 17 decembrie
1894, director, Sincai 19) director al intreprinderii; Director sportiv - Kardos Iuliu (n. Gyor -
Ungaria, 25 mai 1907, str. Simion Balint, nr. 14), functionar; Secretar general: Gerold Ferdinand,
(n. Arad 9 martie 1915, Colonia textild nr.14), functionar; Medic sportiv Dr. Botis Aurel, (n.
Rosia Montana, 25 august 1902, str. Gh. Popa) medic. (AN Arad)

21 Martie 1946

Federatia Romana de Fotbal (Bucuresti), a comunicat Districtului de fotbal aradean, ca
gruparea sportiva de la ITA, fiind introdusa in Divizia A de fotbal (Divizia Nationald), nu mai
trebue sa participe in returul campionatului districtual din Arad. In aceasta situatie se recomanda
ca toate jocurile disputate in aceasta forma a campionatului (local) sa fie anulate (AN Arad)

22 martie 1946

OSP Arad a solicitat Federatiei Romane de Fotbal (Bucuresti), ca Aradul sa fie
reprezentat in viitoarea Divizie Nationala de fotbal, prin trei echipe si nu doar de cétre ITA
(Patriotul)

24 martie 1946

OSP (Bucuresti), a anuntat structura campionatului de fotbal si echipele care vor evolua
in Divizia Nationald. Urmau sa se infiinteze doua categorii divizionare A: Alba si Rosie fiecare
cu céte 14 echipe Aradul urma sa fie reprezentat de ITA la categoria Alba si AMEFA la cea
Rosie. S-a propus inceperea campionatului in 7 aprilie 1946, primul meci programat in Arad
fiind: ITA-Carmen Bucuresti.

Proiectul s-a anulat dupa o saptamana, din lipsa de fonduri (Patriotul)

1 aprilie 1946

Conducerea AS ITA a reclamat Districtului arddean de fotbal, invitandu-i sa cerceteze
faptul cd Tribuna arenei sportive Gloria era intr-un asemenea hal avansat de distrugere, Tncat
competitiile erau periclitate din cauzanemultumirii generale. In reclamatie se mai atrigea atentia,
ca dacd nu se luau masuri, gruparea ITA si altele care vor juca acolo, vor fi expuse la plata de
despagubirilor (amenzi). Se mai arata cd la meciul din 31 martie (ziua precedentd), tribuna fiind
plind, se puteau constata miscdrile suspecte ale lojelor, fiind oricAnd posibild o catastrofd cu
urmari grave (AN Arad)

2 aprilie 1946
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Lotul fotbalistilor legitimati la Asociatia sportivda ITA (19 sportivi) si incadrati la
Intreprinderea Industria Textila Aradeana (ITA), era urmatorul: Tustin Apostol, functionar, str.
Minervei nr.2; Alexandru Marki, functionar, str. Brumarel nr. 10; Moise Vass, functionar, str.
Praporgescu nr. 9; Ilie Jival, antreprenor, Calea Aurel Vlaicu nr.102; Adalbert Pall, functionar,
str. Elena Ghiba Birta nr. 17; Nicolae Bretoteanu, functionar, str. Elisabeta nr. 21; Gheorghe
Bacut, magazioner, str. Carol nr. 2; Francisc Meszaros, functionar, str. Episcopiei nr. 32; Mircea
Tudose, functionar, str. Minervei nr. 9; Andrei Mercea, magazioner, str. Al. Gavra, 34; Szurdi
Ioan, maistru, Colonia Textila; Anton Brosovszky muncitor, str. T. Serb nr. 28-30; Alexandru
Kovacs, functionar, Colonia ITA; Ioan Reinhardt, functionar, str. Praporgescu nr. 9; Bonyhadi
Ludovic, functionar str. Elena Ghiba Birta nr. 17; Alexandru Pop, functionar, Piata Luther nr. 3;
Matei Toth, functionar, str. J. Nemeth nr. 2; Ioan Nicsa, asistent, colonia ITA; Gerold Ferdinand,
functionar Colonia ITA. (AN Arad)

6. aprilie 1946

Ziarul local Patriotul anunta numele lui Opata, ca noul antrenor al echipei de fotbal ITA
si care va juca in campionat Diviziei Nationale folosind un echipament complet alb.

3 iunie 1946

Corespunzator unei hotarari OSP, fiecare asociatie sportiva trebuia sd se afilieze unei
organizatii sindicale. In sedinta Comitetului Asociatiei Sportive a Angajatilor Industriei Textile
aradene (ITA), s-a aprobat in unanimitate sindicalizarea Asociatiei la Sindicatul ITA. Noul nume
a fost: Asociatia Sportiva a Angajatilor Industriei Textile aradane SA. Sindicalizat la Sindicatul
ITA (AN Arad)

3 iunie 1946

Ziarul local Patriotul anunta cititorii, Incheierea lucrarilor la Stadionul ITA, construit prin
munca voluntara si contributia sidicatelor aradene. Lucrarile au fost conduse de arh. Diplomat
Szomorkenyi Rudolf si losif Korfer. La acea datd, mai erau autorizate pentru competitii oficiale
de fotbal terenurile Gloria, Vulturul (Sega) si Géiana.

12 iunie 1946

Conducerea Asociatiei Sportive ITA, a refuzat solicitarea Sectiei sportive a Regimentului
I Rosiori din Arad, de a folosi terenul de fotbal, motivaind aglomerarea antrenamentelor si
competitiilor (AN Arad)

7 iulie 1946

Asociatia sportivd ITA a organizat primul concurs atletic in compania CFR Arad.
Competitia a avut drept scop verificarea lotului pentru Campionatul National Sindical de la
Resita din perioada 18 — 20 iulie 1946

15 iulie 1946

In Raportul de activitate al Asociatiei Sportive ITA, sunt enumerate urmitoarele sectii:

Barbati: Atletica — 46 sportivi; Gimnastica — 12; Fotbal juniori — 12; Fotbal pitici — 40;
Fotbal echipa I-a — 20; Lupte greco-romane — 38; Voley — 16; Sah — 42; Box — 31; Inot — 3;
Canotaj — 8; Turism — 12; Tenis — 16; Ping-pong — 6; Popice — 110

Femei: Atletica — 22sportive; Gimnastica — 54; Volei — 6; Handbal — Tn curs de
organizare; Baschet — in curs de organizare; Tenis — 6; Ping — pong 6; Turism 8. (AN Arad)

4 august 1946

Conducerea Asociatiei sportive ITA, a pus in vedere printr-un Aviz (comunicat) ca este
cu desavarsire interzisd intrarea in vestiarul grupului sportiv ITA, exceptand presedintele
executiv, antrenorul, responsabilul gruparii, medicul formatiei si casierul (AN Arad)

21 auqust 1946

Conducerea Asociatiei Sportive ITA, a adresat Districtului de Fotbal din Arad,
rugamintea de a delega Comisia de verificare a bazelor sportive 1n vederea atestarii si
omologarii, terenului de fotbal, conform cu regulamentul Federatiei Romane de Fotbal Amator
(AN Arad)

23 august 1946

A avut loc inaugurarea festiva a Clubului Sportiv Indagrara (Patriotul, 26 august 1946)
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4 septembrie 1946

A fost Tnregistrat la Camera de Munca a judetului Arad, noul Contract colectiv de munca
de la ITA. S-a mentinut obligatia Intreprinderi de a contribui din fondurile proprii lunar la fondul
cultural si sportiv al angajatilor, cu o suma egald salariului unei ore de lucru pentru fiecare
angajat, bani care se vo varsa sistematic la Casa de Fond Sportiv si cultural Asociatia sportiva si-
a deschis conturi si pentru membei cotizanti (suporteri).

18 octombrie 1946

Asociatia Sportiva ITA, a solicitat printr-o adresa, chestorului Politiei Judetului Arad,
aprobarea si autorizarea transportului cu autocamionul Uzinelor ITA, pe traseul Arad — Cluj si
retur, a echipei de fotbal si a membrilor conducatori care o insoteau, in vederea disputarii
meciului de fotbal din Campionatul National Divizia A. Printre fotbalisti se aflau: Reinhardt
loan, Bonyhadi Ludovic, Mercea Andrei, Nicolae Dumitrescu, losif Petchovschi, Gheorghe
Bacut, Iuliu Loranth, Iustin Apostol, Alexandru Marki, Alexandru Kovacs (AN Arad)

8 noiembrie 1946

Printr-o adresa Asociatia Sportiva ITA, facea cunoscuta forurilor sportive din Bucuresti
dezamagirea publicului aradean fata de sumedenia de articole denigratoare, aparute la adresa sa
in Gazeta Sporturilor si Sportul Popular, atacuri de presda care degenerau de la o zi la alta.
Recunoscand ca 1n legatura cu sederea ziaristilor bucuresteni In Arad s-au facut mici greseli, care
se vor elimina 1n viitor, autorii scrisorii puneau intrebarea, dacd acest lucru nu se datoreaza
faptului ca ziaristii din Bucuresti nu sunt rasfatati la Arad cu mese si cadouri (AN Arad)

14 noiembrie 1946

Solicitarea AS Unirea Bucuresti de a juca un meci in deschidere pe arena sportiva ITA, a
fost refuzatd de conducerea clubului aradean, care motiva, prin aceea ca echipa proprie (ITA),
avand un meci greu in Divizia A cu FC Craiova, iar stadionul fiind nou construit cu teren de
curdand semanat cu iarba, nu poate suporta disputarea a doud meciuri in aceeasi zi. Recomanda ca
jocul sa se desfasoare pe terenul Gloria (AN Arad).

9 decembrie 1946

Jucatorii echipei de fotbal ITA, au expediat catre Onor. Comitetul de Fabrica ITA, o
scrisoare cu urmatorul continut:

Subsemnatii jucatori activi ai Asociatiei Industria Textilda Aradeand SA, Sindicatul ITA,
Sectia fotbal, cu bucurie unanima raportam terminarea campionatului Diviziei Nationale A,
Turul de toamna, clasandu-ne drept lideri ai acestei competitii. Cu aceastd ocazie, t{inem sa
exprimdm sincerele noastre multumiri pentru sprijin, intelegere si concurs devotat primit din
partea dumneavoastrd, pentru realizarea frumosului scop de a duce echipa ITA, reprezentantul
sindicatului Ind. Text. Aradane si marilor mase muncitoresti din sanul acestei fabrici in fruntea
tuturor grupdrilor de fotbal din aceasta tarad. Promitem ca si in viitor, ne vom da toata silinta si
osteneala de a va castiga Increderea, avand in fata telul bine definit de a lupta pentru propasirea
sportului paopular si pentru muncitorimea organizata din aceasta intreprindere, a carui soarta este
condusa de priceperea si cunostintele dumneavoastra.

Traiasca Organizatia Sportului Popular / Traiasca Confederatia Generald a Muncii /
Traiasca Frontul Unic Muncitoresc in frunte cu Comitetul pe Fabrica.(AN Arad)
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ADUCERI AMINTE

Colega mea-un zambet
Profesor Petrug Veronica

Prof. Ancateu Olimpia
Colegiul National ,,Elena Ghiba-Birta” Arad

My Colleague - a Smile. This chapter covers and is a tribute to our colleagues who served with
passion and devotion the teaching career, now enjoying a well-deserved retirement.

De reguld oamenii apreciaza ceea ce pierd. La mine este altfel, apreciez ceea ce am
pierdut. La "Ghiba-Birta" am avut o colega, o prietena, un model, Petrus Veronica.

S-a nascut la 10 iunie 1955 la Nasaud, judetul Bistrita-Nasaud. Acolo a inceput sportul de
performanta practicand handbalul.

Dupa absolvirea liceului "G. Cosbuc" din Nasaud, in anul 1974 a inceput cursurile
Institutului de Educatie Fizica si Sport din Bucuresti. In acelasi an s-a inscris la Clubul Nautic
Universitar unde a inceput practicarea canotajului, disciplina sportiva in care s-a $i consacrat.

In scurt timp a devenit componenta lotului national si olimpic de canotaj; a fost
campioana nationala la 4 vasle si vicecampioana la § vasle.

Dupi absolvirea facultitii s-a titularizat in comuna Trifesti, judetul Iasi. In anul 1980 a
venit In Arad. Din anul 1987 a aderat la Clubul UTA péana in 1991 cand a reintrat in Invatdmant.

Se poate spune ca a inifiat jocul de badminton in judetul Arad. A pus bazele primelor
competitii in judetul nostru si a avut rezultate deosebite in acest sens. A obtinut mentiune la faza
nationala trei edifii consecutive precum si locul al patrulea la aceasi faza cu eleva Ilie Mara. De
asemenea a avut rezultate notabile la nivel judetean cu echipele reprezentative de baschet, fotbal
precum si tenis de masa a Colegiului National “Elena Ghiba-Birta”.

Din anul 2011 este bunica; cei doi copii ai sdi daruindu-i trei nepoate. Alaturi de soful
sau, duce o viata implinita, linistita bucurandu-se de nepoteii care-i lumineaza zilele.

Ar fi extraordinar dacd mi-ati putea vedea zdmbetul, acum ca va povestesc de ea. Pentru
ca de fapt asa a fost ea printre noi, colegi si elev un zdmbet nascut din dragoste pentru copii si
meserie
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AURELIAN ZABU

Prof. Maria Buruc
Liceul cu Program Sportiv Arad

In fiecare an un numir de colegi ies la pensie.
Locul lor este luat de persoane tinere despre care inca nu
stim nimic. Cel putin deocamdata.

Povestea asta cu iesitul la pensie dupa care nu isi
mai aminteste nimeni de tine imi dau seama cam ce vrea sa
spuna dar, pe de altd parte, nu vreau si nu pot sa o inteleg.

Din acest motiv consider ca rubrica din revista
Olimpia dedicata celor care au slujit catedra de educatie
fizica si sport din scoli este o Incercare prin care putem sa
ne opunem uitarii.

Profesorul AURELIAN ZABU s-a nascut in 19
1anuarie1950 la Timisoara.

“ Q- % A fost elev al Scolii generale numdrul 1, a Liceului
\ » numarul 3 si absolvent al Facultitii de Educatie Fizica si
e Sport din Oradea.
Nu poti vorbi despre polo in Arad fara a nu aminti
numele domnului profesor. inca din anul 1967 a facut parte
din lotul national de juniori al Republicii Socialiste Roméania. Valoarea sa sportiva l-a
recomandat unuia din cele mai titrate cluburi sportive din Romania: Dinamo Bucuresti. La
Clubul Dinamo Bucuresti activeaza intre anii 1968-1970 cand participd in campionatul national
de seniori la polo. Revine in oragul de pe Mures in toamna anului 1970 cand, il gisim legitimat
la sectia de polo a Clubului Vagonul Arad. Aici raméne pana in anul 1972. Renunta la malurile
Muresului pentru a se stabili, pentru un timp, pe malurile Crisului Negru, unde intre anii 1973-
1979 activeaza la echipa de polo Crisul Oradea. Este perioada in care este antrenor al echipei de
polo Crisul Oradea dar si a lotului national de juniori. Revine in Arad in anul 1980 si se dedica
activitatii de antrenorat pregatind grupe de copii la ramura sportiva polo dar si inot.

Tncepéand cu anul 1990 trece pe catedra de educatie fizicd si activeaza pe rand in Scoala
generala din Santana, generald 6 Arad, generala 5 Arad, generala 9 Arad pentru ca iesirea la
pensie sa il giseascd cu catedra la Liceul cu Program Sportiv Arad. In aceastd perioada obtine
peste 20 de medalii la concursurile de Tnot precum si la categoria masters (old boys) dovedind
acelasi spirit tanar dornic de competitie.

Desi mai avea doar putin timp pana la iesirea la pensie, domnul profesor se inscrie la
cursurile postliceale sanitare pe care le absolva cu medii foarte mari fiind un exemplu pentru mai
tinerii cursan{i. Asa se face cd la pensie se ocupa de recuperare, de hidroterapie, el fiind si un
kiropractor cautat de cei in suferinta.

In final nu pot si nu amintesc intimplarea de acum citeva zile: ,,era o zi insoriti pe care
numai in Arad o poti savura pe deplin. In fata mea un domn cu un mers sprinten. Recunosc in
sinea mea ca, doar cineva care a practicat sportul poate avea ritmul acesta. Il ajung din urma si
surpriza: fostul meu coleg Aurelian Zabu. Dupa saluturile de rigoare il intreb unde se grabeste
asa de tare. Zambind enigmatic imi spune ca la papetarie sd cumpere o guma de sters mai
speciald. Chipul meu mirat il face sa zambeascad mai mult. Ce fel de guma intreb? Una care sa
steargd data nasterii din buletin mi-a spus zambind cu toatd fata deoarece mai am multe de
realizat”. Optimismul acesta am constientizat, dupa intdlnirea cu domnul profesor, cat este de
important in viata noastra de zi cu zi.
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IN MEMORIAM

STEFAN DEACU
Omul, Sportivul, Profesorul

Profesor Octavian Lupei

Stefan Deacu s-a nascut in comuna Modelu,
judetul Calarasi la data de 5 februarie 1954.

L-am cunoscut Tn anul 1980, cand echipa
Gloria Arad a facut un meci demostrativ de
handbal in comuna Almas. In urma acestui meci
demonstrativ s-a creat o emulatie pentru handbal in
randul tinerilor din localitate. Dupa un an de la
acest eveniment, am reusit sd alcatuiesc o echipa de
handbal baieti, care a jucat timp de 4 ani in
Campionatul judetean.

La acea intalnire, printre multele discutii
purtate, am aflat cad Fane Deacu a jucat si oind la
Scoala Generala din Modelu, judetul Calarasi.

Datorita calitatilor sale sportive, inca de la
gimnaziu a fost recrutat la sectia de handbal a
Scolii Sportive din Calarasi.

Tnainte de a termina junioratul a fost

solicitat de mai multe formatii de handbal din
Divizia A. A ales pentru o perioada scurta Dinamo, iar de aici a plecat la Bacau, unde a cunoscut
cele mai frumoase etape din viata sa de jucator de handbal.

Din presa vremii rezultd ca Stefan Deacu a fost cel mai important si iubit handbalist
bacauan. Component al mai “tinerei” Stiinta Bacau, Fane a fost pentru oras “matadorul” care
ingenunchea invincibilele Steaua §i Dinamo, intr-o vreme cand respiratia handbalului masculin
romanesc inca matura intreaga Europa. Inteligenta tehnico-tactica, aruncarile sale ca din tun, de
dincolo de linia...orizontului, cu care muta portile din loc, au facut din Stefan Deacu
handbalistul nepereche, cel care ridica intreaga sala bacduana in picioare, determinand-o sa-i
strige numele minute in sir dupa terminarea partidei.

In perioada cat a jucat la Baciu a ajuns golgheter al campionatului intern cu 100 de goluri
marcate ntr-un singur sezon. In aceasti perioadi de varf de forma sportiva fost selectionat de 60
de ori in echipa nationald, aldturi de marile nume ale handbalului romanesc Vasile Stanga,
Maricel Voinea sau Ghita Licu.

Tn anul 1977 a participat la Campionatul Mondial Universitar — editia 7, in Polonia, unde
Romania a obtinut locul 1.

Tot in calitate de jucdtor al echipei nationale, a jucat la Campionatul Mondial din 1978,
unde Romania s-a clasat pe locul 7.

A venit Tn Arad din anul 1979, pentru a juca sub culorile echipei Gloria Arad, proaspat
promovata in acel an in Divizia A.  De atunci si pana in prezent, cu o scurtd pauza, cand a fost
profesor de educatie fizica la Liceul cu Program Sportiv “Banatul” din Timisoara, fiind si jucator
la echipa din Sannicolaul Mare, s-a identificat cu handbalul aradean.

A incercat sa revitalizeze handbalul din Arad, trdind satisfactii dar si multe dezamagiri,
deoarece handbalul a fost lipsit de sprijin in ultimele decenii in judetul nostru.
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In ultimii ani, Stefan Deacu a antrenat la nivelul juniorilor si de asemenea a pregitit
echipa care a reprezentat Aradul in Liga a doua a handbalului roménesc, fiind totodata profesor
de educatie fizica la Liceul cu Program Sportiv din Arad.

Ca profesor, a reusit sa selectioneze si sd indrume mai multi sportive, care au ajuns
jucatori ai echipelor din Arad si din tara.

Fiind un om dedicat handbalului, il putem considera unul dintre cei mai mari jucatori pe
care i-a avut Aradul si totodatd un om deosebit, cu spirit de echipa, prieten adevarat. Putem
aminti aici, cd nu si-a uitat niciodata prietenii si colegii de echipa, spre exemplu, cand a decedat
un alt mare handbalist al Aradului, Bal Valer, a fost printre putinii care au mers la
inmormantarea acestuia, in localitatea Ileanda, din judetul Salaj.

Din pacate, la o varsta, la care Tncd mai putea sd ajute handbalul arddean, a plecat subit
dintre noi, in data de 30 septembrie 2015, la 61 de ani, si a fost iTnmormantat in comuna natala
Modelu din judetul Calarasi.

Noi cei care l-am cunoscut il regretaim si ne gandim mereu la Fane! Dumnezeu sa-I
odihneasca!
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Profesor Tiberiu Tiganu
Profesor Marius Cirin

Minte vie, mereu in miscare, spirit polemic bazat pe o vastd eruditie, permanent in
cautare de provocari inedite, pasionat de fenomenul sportiv in special, dar si de istoria sfantului
Gerard, a  7sagetii  verzi”,
tramvaiul electric drag aradenilor,
a cartierului Gai, a “drumului
vinului si cel al sarii”, acesta era
profesorul Tiberiu Tiganu.

Amintindu-mi de aceste
lucruri, de entuziasmul pe care-I
punea n orice lucru pe care-1 facea
si cu care-i contamina si pe altii,
dorind  sa-i aduc un omagiu
simbolic, cu aceste randuri, inca
nu-mi vine sa cred ca Tibi ne-a
parasit.

Totusi, voi 1Incerca in
randurile urmatoare sa prezint
cateva aspecte din viata acestui om
deosebit.

S-a nascut 1n 11 ianuarie 1949, in Arad.

A absolvit Liceul numarul 3, din Arad, unde a fost coleg cu un alt colaborator de-al
nostru, profesorul Octavian Lupei, care mi l-a prezentat.

A absolvit Facultatea de Educatie Fizica si Sport din Oradea, in anul 1970, ca sef de
promotie, fiind singurul student al acestei facultdti, care a avut o bursd special de merit
”Gheorghiu Dej”.

Si-a inceput cariera didactica ca profesor de educatie fizica la Chisineu-Cris, fiind
promovat in Comitetul Central al U.T.C, unde a facut parte din comisia de organizare a
Universiadei din 1981, desfasurata in tara noastra.

Recunoscut ca un patimas cercetdtor in domeniul istoriei sportului, Tibi, care a fost si
secretarul de redactie al revistei noastre, a scris un numar impresionant de carti si articole, fiind
supranumit pe drept cuvant cronicarul sportului ardadean, sau enciclopedia vie a sportului
aradean.

Printre cele mai cunoscute lucrari ale sale se numara: Olimpici aradeni, O istorie
ilustrata a canotajului ardadean, Clubul Sportiv Astra Arad la 90 de ani de activitate, O istorie
ilustrata a fotbalului aradean, lucrare n trei volume etc.

Tn anul 2014, a fost distins de mai marii administratiei locale cu TITLUL DE
EXCELENTA pentru merite profesionale remarcabile precum §i pentru preocupdrile constant
de promovare a imaginii Aradului.

Céand ne-a parasit, a lasat in urma numeroase lucrdri incepute, in domeniul halterelor,
rugby-ului, fotbalului.

Doua dintre ele au aparut postum: Aradul si planeta balonului oval, iar cealalta, Cibi
Braun si Aradul, a fost finalizatd de Radu Romanescu si Dionisie Piros.

Visa la elaborarea unei “Istorii ilustrate a sportului aradean”.

A fost responsabil, sau membru in echipe a numeroase proiecte de interes general, pentru
locuitorii Aradului si judetului.

A pus bazele ecoturismului nautic, fiind "bolnav de Mures”, dupa cum se declara.

47



Se spune ca niciun om nu ¢ de neinlocuit. Se poate. Dar oare cat timp va trece, pana sa
apara un om pasionat ca Tibi, care sd apere cu mintea, cu pana si cu bratul, profesiunea de dascal
de educatie fizica si sport?

Am pierdut un om de valoare, un om sensibil, talentat si dedicat sportului.Un prieten
adevarat.
Tibi nu te vom uita niciodata!

2014-Festivitatea de acordare a TITLULUI DE EXCELENTA pentru merite profesionale remarcabile precum i
pentru preocuparile constant de promovare a imaginii Aradului.
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RECOMANDARI PENTRU COLABORATORI
La redactarea materialelor trimise pentru publicare, rugdm colaboratorii sa ia in
considerare urmtoarele:
Lucrarile de cercetare stiintifica sa fie structurate in urmatoarele capitole:
INTRODUCEREA — care sa arate motivele alegerii temei, importanta teoretica si practica,
nivelul de pretentie etc.
IPOTEZA — supozitie formulat precis de autor in legatura cu un anumit fenomen si la care se
asteapta raspuns prin cercetarea efectuata.
METODOLOGIE — care va descrie particularittile subiectilor, conditiile selectarii, modul de
organizare a grupelor etc. Vor fi mentionate metodele de cercetare, periodicitatea masuratorilor,
ambianta de lucru etc.
REZULTATELE — capitol in care se prezinta tabele cu date ordonate si prelucrate statistic,
grafice sau alte materiale ilustrative. Rezultatele se analizeaza, explica si interpreteaza prin
prisma datelor teoretice si practice.
CONCLUZII — rezultatele se interpreteaza in legatura cu ipoteza de cercetare si datele actuale
ale stiintei. Se aratd modul de aplicare a rezultatelor cercetarii si metodica acestora pentru autor
sau alti specialisti.
BIBLOGRAFIE - se indica lucrarile reprezentative ce au stat la baza cercetarii.
Se trec in ordine urmtoarele elemente: autorul, anul aparitiei, titlul, editura si locul. In text,
numele autorilor citati vor fi urmate de o paranteza, in care se va trece anul aparitiei lucrarii.
Reamintim ca indicarea surselor bibliografice constituie obligatie deontologica.
Articolele informative vor cuprinde intr-o forma suntetica si sistematica aspectele temei
abordate.
Articolele trimise pentru publicare trebuie s indeplineasca urmatoarele conditii:
- sa nu mai fi fost publicate Tn alte reviste;
- sa aiba un rezumat In maxim 10 randuri in limba engleza;
- sa cuprinda titlul si cuvintele cheie in limba engleza;
- sa fie transmise prin e-mail sau C.D., avand urmatorul format:
- Titlul: Times New Roman, Bold 14, centrat;
- Autorii: Times New Roman, Bold 12, italic, dreapta;
- Institutia: Times New Roman, Bold 12, italic, dreapta;
- Lucrarea va fi redactat cu caractere Times New Roman 12, normal; spatierea va fi la un
rand, iar figurile si tabelele vor fi inserate in text. Setarea paginii va fi: Top-2,0, Bottom-2,0,
Left-2,5, Right-2,0, Gutter-0, Header-3, Footer-0.
Bibliografia va fi redactat in Times New Roman, 12 normal, stdnga — dreapta.
Nu se accepta lucrari care sunt scrise fara diacritice romanesti.
Autorii strdini pot publica lucrarea intr-o limba de circulatie internationala.
Raspunderea pentru confinutul stiintific al materialului revine in Intregime autorului! Materialele
nepublicate nu se restituie.

Se accepta dreptul la replicd cu argumente stiintifice exprimate civilizat.

COLECTIVUL DE REDACTIE
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