- ASOCIATIA PROFESORILOR
\_ DE EDUCATIE FIZICA $1 SPORT
DIN JUDETUL ARAD

OLIMPIA

NR.27 - IUNIE 2015







ASOCIATIA PROFESORILOR DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT DIN JUDETUL
ARAD

OLIMPIA
NR. 27

FONDATA 1998

lunie, 2015

ARAD

NUMAR REALIZAT CU SPRIJINUL UNIVERSITATII DE VEST “VASILE GOLDIS”



CUPRINS

INFORMATII 4
Olimpiada Nationala a Sportului Scolar — rezultate an scolar 2014-2015 4
Profesor Paul Barta

CONSULTATII 8
Evaluarea in educatie fizica si sport 8
Profesor Rodica Bogdan

CERCETARE 12
Forme de dezvoltare a calitatilor motrice prin mijloacele gimnasticii 12
Profesor Liviu Pop

Rolul programelor algoritmice in invatarea sariturilor cu sprijinin clasele V-VIII 16
Profesor Nicolae Lupu

Exercitiile coregrafice in gimnastica artistica 21
Profesor Dumitru Vilcu

Sovietizarea sportului aridean 1945-1946 (Studiu de caz) 24
Profesor Tiberiu Tiganu

OPINII 30
Educatia fizica si sportul fenomen social complex 30
Profesor Rodica Bogdan

Model de alcatuire al unei echipe reprezentative scolare de fotbal 35
Profesor Bogdan Rodica

Despre sport si arhitectura — De la teatrul grec, la Colosseum si pana la Arenele 37
Romane

Profesor Mihaela Chira

Activititile fizice ca forma de motivare non financiara in cadrul managementului 44

resurselor umane

Profesor Gabriel Voicu, Profesor univ. dr. Sorinel Voicu

RESTITUIRI 47
Constituirea organizatiei Casoaia Caminul Turistilor Aradeni SA, Statiuneclimaterica 47
Profesor Horia Truta

Organizatii turistice aradene 49
Profesor Horia Truta

ADUCERI AMINTE 50
Blidar Marin.Un exemplu de urmat 50
ProfesorCristian Avram

Dascil si OM . Profesor Petronius Gheorghe 51

Profesor invatamantul primar Daniela Contras


http://sportlogic.wordpress.com/2013/04/08/despre-sport-si-arhitectura-1-de-la-teatrul-grec-la-colosseum-si-pana-la-arenele-romane/
http://sportlogic.wordpress.com/2013/04/08/despre-sport-si-arhitectura-1-de-la-teatrul-grec-la-colosseum-si-pana-la-arenele-romane/

CONTENTS

INFORMATION

National School Sports Olympics - The Results of School Year, 2014-2015
Professor Paul Barta

CONSULTATIONS

The Assessment in Physical Education and Sport

Professor Bogdan Rodica

RESEARCH

Forms of development by means gymnastics motric

Professor Liviu Pop

The role of algorithmic programmes in learning jumping with support for 5th -8th
grades

Professor Nicolae Lupu

Choreographic Exercises in Artistic Gymnastics

Professor Dumitru Vilcu

Arad Sport Sovietization 1945-1946 (Case Study)

Professor Tiberiu Tiganu

OPININIONS

Physical Education and Sport- A Complex Social Phenomenon
Professor, Rodica Bogdan
Organization Model of a Representative School Football Team
Professor Rodica Bogdan

About Sport and Architecture - from the Greek Theatre, the Colosseum to the Roman

Arenas

Professor Mihaela Chira

Physical Activities as a Form of Non Financial Motivation in the Human Resources
Management

Professor Gabriel Voicu, Ph.D. Sorinel Voicu

RESTITUTION

“Casoaia- the Home of Arad Tourists SA., Spa”
Professor Horia Truta

Arad Tourism Organizations

Professor Horia Truta

RECOLLECTIONS

Blidar Marin - A Model to Be Followed

Professor CristianAvram

Teacher and MAN- Professor Gheorghe Petronius
Teacher Daniela Contras

oo

12
12

16

21

24

30
30

35

37

44

47
47

49

50
50

51



INFORMATII

OLIMPIADA NATIONALA A SPORTULUI SCOLAR
rezultate - an scolar 2014-2015

Profesor Paul Barta
Inspectoratul Scolar judetean Arad

National School Sports Olympics - The Results of School Year, 2014-2015

. T . . . e e Loc la
Data Judet organizator | Disciplina sportiva | Ciclul Echipa calificata zon3
13- LICEUL TEORETIC "JOZEF GREGOR TAJOVSKY”
15.02.9015 HD VOLEI FETE GIMNAZIU | | x5 A \Y,
28 0?275015 CS VOLEI BAIET!I LICEU | LICEUL TEOLOGIC BAPTIST "ALEXA POPOVICI” ARAD 1]
6-8.03.2015 cs FOTBALBAETI | GIMNAZIU | SO NATIONAL 'PREPARANDIA DIMITRIE TICHINDEAL™ | \eprez.
6-8.03.2015 AR BASCHET FETE GIMNAZIU ICA)\FCQ)’I&I.DNATIONAL PREPARANDIA DIMITRIE TICHINDEAL |
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15 01335015 CS HANDBAL BAIETI GIMNAZIU | SCOALA GIMNAZIALA "AVRAM IANCU” ARAD NEPREZ.
13- .
15.03.2015 ™ BASCHET BAIETI GIMNAZIU | LICEUL CU PROGRAM SPORTIV ARAD I
15 01335015 HD VOLEI BAIET!I GIMNAZIU | COLEGIUL NATIONAL "VASILE GOLDIS” ARAD NEPREZ.
13- %
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13-

15 052015 MH HANDBAL BAIETI LICEU | LICEUL TEHNOLOGIC SANTANA 1l
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29 0232015 AB FOTBAL FETE GIMNAZIU | SCOALA GIMNAZIALA TARNOVA I
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24- SCOALA GIMNAZIALA NR. 5 ARAD + COLEGIUL
26.04.2015 ™ TETRATLONF+B | GIMNAZIU | {ATIONAL "ELENA GHIBA BIRTA” ARAD I+ v
o COLEGIUL NATIONAL "PREPARANDIA DIMITRIE
26.0n 2015 ™ PENTATLON F + B LICEU | TICHINDEAL” ARAD + COLEGIUL NATIONAL "ELENA V4|
04. GHIBA BIRTA’ ARAD
8-10.05.2015 AB FOTBAL FETE PRIMAR | SCOALA GIMNAZIALA SIMAND |




Rezultate obtinute de elevii aradeni la Fazele Nationale ale Olimpiadei Nationale a Sportului Scolar

Disciplina sportiva Ciclul Elevul calificat/Echipa calificata Loc
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CONSULTATII

Evaluarea in educatie fizica si sport

Profesor Rodica Bogdan
Colegiul Economic Arad

The Assessment in Physical Education and Sport: In this paper | wish to highlight a
few important things concerning the assessment of the physical education and sport, such as:
types of evaluation, the normative criteria and auto-competitive evaluation phases: testing or
verification, assessment and grading the importance of the note and its functions, evaluation
methods and criteria specific to the discipline and a few words about the National Evaluation
System.

Keywords: Assessment, Physical Education and Sport

Evaluarea este, din toate punctele de vedere, un “rau” absolut necesar. Folosita corect si
in principal pe baza unor criterii prestabilite, ea poate oferi un important feedback atat
profesorului cat si elevului, devenind un element motivational esential

Evaluarea este inteleasda ca o componenta stabila a procesului de invatamant, avand
preponderent un rol reglator atat pentru activitatea de instruire a elevilor cat si pentru
imbunatatirea strategiilor didactice.

Definitie: Evaluarea este procesul menit sa mésoare si sd apecieze valoarea rezultatelor
unui sistem , 1n cazul nostru a sistemului de educatie fizica scolara sau a unei parti a acestuia,
eficacitatea resurselor, a conditiilor si operatiilor folosite in desfasurarea unei activitati, prin
compararea rezultatelor cu obiectivele propuse in vederea luarii deciziilor privind ameliorarea
educativ, care permite masurarea gradul in care au fost atinse obiectivele. Ea este parte
intrinsecd a procesului de predare-invatare, este importantd pentru profesor, deoarece ii
furnizeaza informati pe care le va utiliza att in practica la clasd cat si in planificarea activitatilor
de invatare

Evaluarea se realizeaza la diferite niveluri. Exista o evaluare la nivelul sistemului din
care face parte procesul instructiv-educativ respectiv, o evaluare la nivelul subsistemelor, o
evaluare a institutiilor si o evaluare a procesului instructiv-educativ concret

Tipuri de evaluare

In procesul instructive-educativ este util si discernem pentru inceput diferite tipuri de
evaluare precum: cea normativa, criteriala si cea auto-competitiv

Evaluarea normativa. Daca aplicam un test pentru a alege, de exemplu, pe cei mai buni
10% dintre elevii unei clase, pe care apoi sa-i pregatim pentru, sa zicem, a participa la diferite
competitii, aceasta va fi o evaluare normativa care compara elevii intre ei, si 11 recompenseaza pe
cei mai buni (care vor fi inclusi in lotul de pregatire). Notele aratd nivelul celor care concureaza,
raportat la o normd prestabilitd. Avantajul acestei evaludri este ca variatiile de dificultate (
nivelul de performantd), de la un an la altul nu afecteaza note

Evaluarea criteriala. Ea médsoara ce poate face un elev la un moment dat cu ceea ce stie.
Este o metodad de evaluare foarte buna, dar este absolut necesar sa fie definite cu rigurozitate
criteriile, altfel evaluatori diferiti (sau chiar aceeasi evaluatori) pot aplica standarde diferite.
Tocmai de aceea, evaluarea criteriala trebuie raportatd intotdeauna la obiectivele de invata

Aceste doua tipuri e evaluare au in mod evident avantaje, dar si limite.

Evaluarea auto-competitiva. Este o forma alternativa de abordare a evaluarii, care se
raporteaza in mod individual la fiecare elev in parte. In acest caz se va lua ca reper nivelul
fiecarui elev si 1 se va evalua diferentiat progresul realizat. Acest tip de evaluare implica
informarea prealabila a elevului asupra criteriilor importante pe care trebuie sa le indeplineasca



intr-un interval de timp. Sund complicat si laborios, dar de fapt este mult mai usor decat pare.
Elevului 1 se arata ce nu stie sa facd ( concret, unul/doua elemente), ce ar trebui sd faca pentru a
reusi si pand cand, se mentioneazd totodatd si “rasplata” pentru realizare. Evaluarea auto-
competitiva reprezintd deci un feedback informal ce se ofera elevului chiar in timp ce invata.

Fazele evaluarii

Evaluarea la nivelul procesului instructiv-educativ la educatie fizica implica urmatoarele
trei faze sau elemente componente : testarea, aprecierea si notarea sau acordarea de calificative.
Continutul si metodologia celor trei faze sau elemente componente se pot sintetiza in felul
urmator :

Testarea este procesul, sau actiunea prin care subiectul este supus unei probe, adica este
pus sd execute ceva precizat de conducatorul procesului de practicare a exercitiilor fizice. Cand
este vorba de elemente cantitative, testarea este insotitd de masurare, sau uneori, verificarea se
face prin masurare (de ex. : verificarea nivelului de dezvoltare fizica prin masurarea indicilor
somatici si functionali).

Aprecierea urmeaza obligatoriu dupa orice verificare. Aceata faza apartine cu precadere
conducatorului procesului instructiv-educativ. Ea se poate realiza si de membrii grupului de
subiecti sau de catre subiectul suspus verificarii (autoapreciere), daca capacitatea respectiva s-a
format si dezvoltat 1n procesul respectiv, putindu-se valorifica mai ales in activitatea
independentd a subiectilor. Orice apreciere obiectiva presupune judecati de valoare adica o
analizd in constiinta celui care o realizeazad a ceea ce se executd subiectul. In functie de proba
care se verifica, aprecierea are grade diferite de complexitate. in acest sens se pot desprinde cel
putin urmatoarele trei situatii posibile :

1. Daca proba efectuatd de subiect este masurabila si exista deja norme prestabilite la nivel
national, judetean sau local, atunci aprecierea nu implica nici un efort din partea celui
care o face.

2. Dacd proba efectuatd de subiect este masurabild si nu existd norme prestabilite atunci
aprecierea implica un efort din partea celui care o face. Acesta trebuie sa stabileasca
norme (baremuri) pentru diferite valori cifrice, care vor fi urmatoarele note sau
calificative.

3. Daca proba efectuatd de subiect nu este masurabild ci doar observabild, atunci aprecierea
devine relativ dificila. Deci in acest caz, aprecierea pe care o face conducatorul
procesului instructiv-educativ depinde de nivelul capacitatii profesionale, de competenta
profesionald. La educatia fizica aprecierea trebuie sa fie realizatd nu numai in urma
verificdri ci si a oricarei executii de acte si actiuni motrice.

Notarea este o rezultantd a celor doud operatii anterioare (verificarea si aprecierea). Ea
este prezenta in situatia in care se face verificarea subiectilor. Notarea se realizeaza in principal,
conform planificarii trecerii probelor de control. Notarea se realizeaza prin cifre de la 10 la
1.Nota sanctioneaza deldsarea sau rasplateste sarguinta elevilor. Ea poate masura nivelul de
performantd al elevilor, atins la un moment dat, poate contribui de asemanea la selectie

Nota trebuie sa fie cat mai obiectivd adicd in concordantd cu aprecierea, lipsitd de
subiectivism. De asemenea, nota trebuie sa fie publica si sd indeplineascad urmatoarele 3 functii
principale :

Functia didactica. Nota trebuie sa exprime adevaratul nivel al intruirii, deci sa raspunda
la intrebarile : cat a Tnsusit, cum a Insusit subiectul ? Evident, aceste intrebari o implica si pe cea
care se referd la : Cum a realizat predarea conducatorul procesului ? Nota trebuie sd reflecte
exact faza 1n care se afld subiectul cu insusirea deprinderilor si priceperilor motrice, cu
dezvoltarea calitatilor motrice sau alte obiective prevazute in programa de specialitate.

Functia educativd. Nota trebuie sd determine o atitudine activd si constientd a
subiectului, nu trebuie sa —1 indeparteze pe acesta de eductia fizica. Pentru indeplinirea acestei
functii nota trebuie explicata si justificata. Trebuie s arate care au fost si care sunt perspectivele
subiectului notat.



Functia sociali, Nota trebuie sa orienteze elevul spre reusitd, spre o evolutie ulterioara
pe plan profesional.

Criterii de evaluare.

Principalele criterii de evaluare sunt urmatoarele :

- performanta motrica, adica rezultatul la probele de motricitate masurabile ;

- progresul realizat de subiect intre verificarea initiala si cea finala ;

- nivelul insusirii continutului programei de specialitate ;

- capacitatea de generalizare a subiectului, adicd de aplicare a celor invitate in conditii
variabile ,

- modul de Indeplinire a unor sarcini de naturad organizatoricd sau metodica ;

- cunoasterea unor aspecte de baza privind practicarea exercitiilor fizice, aspecte apreiate
dupa nivelul cunostintelor teoretice de specialitate.

Tuturor criteriilor sa li se acorde aceeasi importanta fara nici o prioritate.

Criteriile de evaluare prevazute in sistemul national vizeaza nivelul realizarii obiectivelor
cadru si a standardelor finale de performanta proprii fiecarui ciclu de invatdmant, cit si a
obiectivelor de referinta stabilite pentru fiecare clasa in domeniul dezvoltarii capacititii motrice
generale si specific practicarii ramurilor de sport prevazute in programa scolara.

Metodele de evaluare

Aceste metode sunt constituite tot in sistem fiind insd grupate in functie de fazele
evaluarii. Exista urmatoarele doua categorii de metode :

Metodele de verificare

- Trecerea unor probe de control, stabilite oficial de catre fiecare specilaist pe
componentele modelului de educatie fizica specific pentru grupul respectiv de subiecti.

- Efectuarea unor deprinderi si priceperi motrice in conditii analoage probei ramurii sau
activitatii respective.

- Efectuarea unor deprinderi sau priceperi motrice in conditii concrete de intrecere tip
competttional, pe baza de regulament oficial

- Indeplinirea unor sarcini speciale de naturd organizatorica, didactica sau metodica.

- Ancheta pe bazd de chestionar privind nivelul insusirii cunostintelor teoretice de
specialitate sau colocviu pentru clasele speciale de educatie fizicd unde sunt lectii
teoretice de specilaitate.

Metodele de apreciere si notare
Aprecierea verbala, insotitd de calificative.

- Aprecierea si notarea pe baza unor norme sau baremuri prestabilite la nivel local, zonal,
sau national. Se mai numeste si metoda absoluta.

- Aprecierea si notarea in functie de rezultatele grupului, rezultatele ierarhizate si
comparate. Se mai numeste si metoda relativd sau comparativa si este foarte buna daca in
actul de evaluare se afla doar un singur grup de subiecti.

- Aprecierea si notarea pe baza progresului realizat de subiecti, progres individual calculat
statistic.

- Aprecierea si notarea nivelului de executie a deprinderilor si priceperilor motrice in
conditii analoage sau concrete de competitie
Sistemul de evaluare este corelat cu prevederile actuale ale planurilor de invatamant si

contiuturile programelor scolare, fiind aplicabil in toate unitdtile scolare indiferent de conditiile
in care se desfasoara activitatea. Acesta se adreseaza numai claselor care au prevazutd educatia
fizica in trunchiul comun.

Unitdtile de invatamant, cadrele de educatie fizica, invatatorii si profesorii, potrivit
conceptelor de descentralizare si autonomie, au posibilitatea sa opereze cu cele mai adecvate
instrumente de evaluare oferite de sistem.

Varietatea instrumentelor cuprinse in sistemul de evaluare asigura si elevilor posibilitatea

egeiw e

psithomotrice, interesului si traseelor individuale de instruire parcurse.
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CERCETARE
Forme de dezvoltare a calitatilor motrice prin mijloacele gimnasticii

Profesor Liviu Pop
Clubul Sportiv Scolar Bistrita

Forms of development by means gymnastics motric:This study refers to specific
gymnastics means used by the Physical education teacher for physical training of gymnasium
students. Gymnastics is one of the most important parts of Physical Education. Having an
extremely rich content and a wide diversity of means, it has an essential role in body
development, for improvement of motric skills and of basic specific motric abilities.

Keywords: driving qualities, flexibility, mobility, speed, strength.

Introducere

Prezentul material se referd la mijloacele specifice gimnasticii pe care profesorul de
educatie fizica le foloseste in cadrul orelor de educatie fizica pentru pregatirea fizica a elevilor
din ciclul gimnazial. Gimnastica este una dintre mijloacele cele mai importante ale educatiei
fizice. Avand un continut extrem de bogat si o mare varietate de mijloace,indeplineste un rol
esential in dezvoltarea fizicd armonioasa, in perfectionarea calitatilor motrice, in formarea
deprinderilor motrice de baza si specifice. Gimnastica are un caracter obligatoriu pentru toate
scolile, volumul activitatilor stabilindu-se in functie de dotarea materiala a scolii. Cu ajutorul
mijloacelor din gimnasticd putem forma la elevi o tinuta corecta mobilitate, suplete, fortd, viteza
de executie si repetitie, indemanare si rezistenta.

Actualitatea problemei

Actualitatea problemei consta in faptul cd mijloacele gimnasticii sunt foarte multe, iar
tehnicitatea necesita o foarte buna pregatire psiho - motricd. M-am gandit ca prin aceasta lucrare
sd pot aduce o pregatire metodica 1n ciclul gimnazial, in asa fel incét elevii sa-si insuseasca noi
cunostinte in acest domeniu.

Gimnastica actuala se dezvoltd din punct de vedere al tehnicii in toate ramurile. Ea
furnizeaza cele mai variate mijloace de actionare in vederea rezolvarii multor sarcini din lectie.
Se poate afirma ca, fard exercitiile si structurile de exercitii oferite de gimnasticd nu se poate
concepe un proiect de tehnologie didactica. Din cele 10-12 minute cat dureazd partea
pregatitoare a lectiei, 70-80% reprezinta gimnastica. Dacd aceasta parte a lectiei este bine
structurata, armonizatd si dozata cu elemente de gimnasticd, organismul va fi adus in stare de
excitatie optima, gata pentru abordarea partii fundamentale a lectiei.

Gimnastica beneficiaza de un numar mare de ore, 1/3 din volumul total de ore. Ea este
practicata in toate scolile, indiferent de baza materiald sau zona geografica in care se afla si este
accesibila tuturor elevilor indiferent de varstd sau sex. Se practicd sub forma de gimnastica
acrobaticd, ritmica, artistica (sarituri) si aerobica.

Prin marea ei varietate, gimnastica dd posibilitatea tuturor elevilor sa-si gaseasca
mijloacele de exprimare care sa le aduca satisfactii. Elementele din gimnastica acrobatica
prevazute in programa de Invatdmant sunt accesibile tuturor elevilor. Odata Intelese si deprinse
corect sunt repetate cu mult interes de marea majoritate a elevilor. In general, la aceastd varsta
gimnastica "place" si se bucura de mult interes si o larga popularitate in randul elevilor.

Motivele alegerii temei

Modernizarea permanenta a activitatii de educatie fizica si sport in scoald impune gasirea
unor noi metode, procedee si mijloace prin care sd se actioneze in practica precum si
perfectionarea continud a celor existente, a celor asa-zise clasice, traditionale, in baza noilor
obiective ce stau in fata acestui obiect de invatdmant. In concordanta cu aceasti sarcina de mare
importantd pentru educatia fizica si sportul din scoald am elaborat prezenta lucrare care vizeaza
pregatirea fizica la ciclul gimnazial prin mijloace specifice gimnasticii.
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Am ales aceasta temd pentru a ardta cat de eficace sunt mijloacele gimnasticii in
pregitirea psiho - motrica pentru dezvoltarea vitezei,fortei si mobilitatii. In prima parte a lucrrii
am prezentat principalele caracteristici ale calitatilor motrice (viteza, forta si mobilitatea) si
exercitiile de actionare pentru dezvoltarea lor prin mijloacele gimnasticii. In partea a doua a
lucrarii am testat experimental dezvoltarea vitezei, fortei si mobilitatii inainte si dupa pregatirea
prin mijloacele gimnasticii acrobatice.

Scopul urmarit

Scopul acestei lucrari este de a obtine un progres al nivelului calitatilor motrice implicate
pentru a arata eficienta mijloacelor gimnasticii in ora de educatie fizica.
Ipoteza de lucru

Daca 1n lectiile de educatie fizica se folosesc exercitii si mijloace specifice gimnasticii, se
va obtine o pregatire fizica mai bund, imbunatafind calitatile motrice: viteza, forta, indemanarea,
rezistenta, mobilitatea - supletea.

Fundamentarea teoretico-stiintifica a cercetarii

In concordanti cu docimologia generala, aplicabila tuturor obiectelor de invatimant, deci
si la materia de invatamant ,,educatia fizica”, eficienta activitatii cadrelor didactice se apreciaza
in principal prin progresele pe care le-au realizat elevii in insusirea cunostintelor, formarea
deprinderilor si priceperilor, dezvoltarea calitatilor motrice.

Obiectivizarea procesului de instruire se refera la stabilirea unor modalitati concrete de
apreciere cantitativd a progreselor pe baza cdrora sd se poatd evalua si valoarea metodelor,
procedeelor si mijloacelor folosite.

Dezvoltarea calitatilor motrice reprezintd un domeniu care ne oferd posibilitati largi si
concrete de apreciere obiectiva a progreselor realizate de elevi, a calitatii muncii efectuate de
elevi si profesori.

Obiectivizarea procesului de dezvoltare a calitatilor motrice pretinde profesorului:

» sd cunoasca nivelul de pregatire a elevilor, de la ce studiu porneste

*» sa stabileasca probe si norme specifice fiecarei calitdti motrice si sd le aplice periodic in
activitatea elevilor (la inceput de an scolar , la sfarsit de semestru si la sfarsit de an
scolar)

¢ sa elaboreze modelul final privind dezvoltarea calitdtilor motrice si structurile de exercitii
utilizate.

¢ sd tind o evidentd precisa a tuturor datelor obtinute si sa o utilizeze corespunzator, pentru
aprecierea critica a activitatii desfasurate, retindnd invatamintele ce se impun.

Principalele modalitati de actionare pentru dezvoltarea calitditilor motrice

a) folosirea deprinderilor motrice de baza si a procedeelor tehnice specifice diferitelor ramuri de

sport cu modificarea dominantei lor,deci a influentei.

b) folosirea metodelor, procedeelor si mijloacelor specifice dezvoltarii calitatilor motrice.

Metodologia dezvoltdrii fortei in ciclul gimnazial

Avand 1n vedere importanta acestei calitati motrice in pregatirea fizicd a elevilor cat si in
efectuarea unor elemente specifice gimnasticii, ea ocupd un loc bine determinat atat in
programele scolare precum si in cadrul Sistemului unitar de verificare si apreciere a gradului de
pregdtire fizica si sportiva a elevilor.

La clasele V-VIII in invatamantul gimnazial, in cadrul obiectivelor instructiv-educative si
al probelor de control sunt stabilite cerinte pentru dezvoltarea si aprecierea fortei. Dintre
obiective mentionez: cresterea fortei statice a intregii musculaturi in vederea fixarii si menginerii
in pozitii corecte; intarirea musculaturii membrelor inferioare si a centurii abdominale; intarirea
intregii musculaturi cu accent pe cea a spatelui, umerilor, cefei si abdomenului; intarirea
musculaturii spatelui (in conditii de scurtare) si a toracelui (in conditii de alungire); tonificarea
musculaturii intregului corp actionand analitic si cu influente localizate; dezvoltarea armonioasa
a tuturor grupelor musculare; intdrirea musculaturii spatelui In scopul prevenirii deviatiilor
coloanei vertebrale; intarirea musculaturii bratelor.

DS
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Continutul si desfasurarea experimentului
Metode de cercetare utilizate

Pentru intocmirea unei lucrari este firesc sd se utilizeze numeroase metode, tehnici si
procedee cat mai adecvate, insd nu este suficient pentru ca rezultatele sa fie reale. Se cer
respectate cateva conditii generale ale cercetarii stiintifice.

Metode folosite:
a) studiul bibliografic: am folosit un material bibliografic care s-a referit la problemele generale
si specifice ale temei luate in studiu.
b) metoda observatiei: aceasta este o metoda de constatare, pe baza careia se fac descrieri,
clasificari si se formuleaza ipoteze sau concluzii. Prin urmdrirea sistematica a faptelor
educationale asa cum se desfasoard ele in conditii obignuite sau create de experiment, am
observat starea psiho — afectiva a elevilor.
C) metoda experimentald: pentru ca relatia dintre fenomene sd poatd fi evidentiatd in mod
semnificativ, in vederea confirmarii sau infirmarii ipotezei, se stabilesc, de reguld, doua
grupe:una experimentald, careia i se administreaza variabila independenta, si alta de control,
careia nu i1 se administreaza variabila independentd. In cazul de fatd la clasa de experiment
(esantion) se vor modifica conditiile prin introducerea unor elemente noi (variabile
independente).
d) ancheta: aceastd metoda foloseste chestionarele si interviurile. In experiment am utilizat
interviul care consta din discutia tematica dintre cercetator si subiect, pe baza unor intrebari
tematice. Prin acesta am urmarit interesele si motivatia elevilor pentru activitatea de educatie
fizica.
e) metoda testelor: testele sunt folosite in mod deosebit in metoda experimentala indeplinind
rolul de probe functionale. Metoda testelor consta in cronometrarea i masurarea rezultatelor
initiale si finale, compararea lor si inregistrarea lor in tabele.
f) metoda statistico-matematica
Am folosit aceastd metoda in vederea exprimarii cantitative a raporturilor calitative, in vederea
interpretarii $i prelucrarii statistice a datelor numerice culese in experiment.
Cu ajutorul acestei metode am calculat urmatorii indici statistici:
1. Media aritmetica (x); 2. Mediana (Me); 3. Abaterea medie (Am) 4. Abaterea standard (As); 5.
Coeficientul de variabilitate ( Cv %).
Locul, perioada, subiectii

Experimentul a fost efectuat la Clubul Sportiv Scolar, Bistrita pe un interval de 6 luni
intre noiembrie 2014 si aprilie 2015. Materialul de lucru consta din 48 elevi din clasele a V-a A
si a V-a C de la unitatea sus amintita, cu varste cuprinse intre 11 si 12 ani.

Clasa a V-a A cuprinde 23 elevi din care 13 fete si 10 baieti iar clasa a V-a C cuprinde 25
elevi din care 14 fete si 11 baieti. Ambele clase au fost supuse aceluiasi grupaj de teste atat la
determinarea initiala la inceputul experimentului cét si la cea finald. Experimentul a constat in
aplicarea unui set de exercitii la lotul experimental, adica clasei a V-a A, diferit de cel aplicat
lotului martor, clasa a V-a C.

La clasa experimentald am folosit exercitii si mijloace specifice gimnasticii. Testarile s-
au efectuat in cadrul orelor de educatie fizica, la care elevii au participat cu un echipament
adecvat. Baza materiala a scolii constd dintr-o sald de sport cu o bogatd si variatd gama de
instrumente §i aparaturd sportivd de lucru; in curtea scolii se afld un teren de baschet, unul de
volei, groapa de nisip, pista de alergare.

Probe aplicate in cadrul experimentului
1. Naveta; 2. Mobilitate lombard; 3. Podul; 4. Sfoara antero-posterioard; 5. Saritura in
lungime de pe loc; 6. Ridicari de trunchi din culcat dorsal in agezat si revenire.

De asemenea au fost aplicate trei complexe de exercifii pentru dezvoltarea fizica a
organismului pe care le-am folosit in perioade diferite ale experimentului, dificultatea lor
crescand treptat.
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Concluzii §i propuneri

Dupa prezentarea si interpretarea rezultatelor cercetdrii se poate afirma ca tipul de lectie
in care se folosesc mijloace specifice gimnasticii, in cazul de fatd clasa experimentala a V-a A
din cadrul Clubul Sportiv Scolar Bistrita si-a atins scopul realizand o dezvoltare a calitatilor
motrice, o pregatire fizica mult mai buna decat la clasa martora.

Mijloacele gimnasticii, folosite intensiv in cadrul orelor de educatie fizica, alaturi de
mijloacele traditionale, sporesc frecventa elevilor la ore, cresc gradul de atractivitate al acestora,
creeaza un cadru motivational propice participdrii constiente si active a elevilor contribuind in
mare masura la cresterea eficientei lectiilor.

Prin intregul program de lucru am urmarit folosirea mijloacelor specifice gimnasticii
punand accent deosebit pe dezvoltarea calitatilor motrice. Indicatorii statistici ob{inuti, in special
mediile aritmetice, indicd o evolutie ascendentd confirmandu-se ipoteza initiald, potrivit careia
mijloacele gimnasticii folosite 1n lectii contribuie la dezvoltarea indicilor morfo - functionali si la
o realizare cu un evident progres in ceea ce priveste dezvoltarea calititilor motrice. In urma
experimentului am observat, la clasa experimentala, ca lectiile de educatie fizica au devenit mai
atractive, antrenante si placute pentru elevi.

Avand in vedere rezultatele obtinute, recomand profesorilor de educatie fizica din ciclul
primar si gimnazial s introducd in lectiile lor cat mai multe exercitii §i jocuri specifice
gimnasticii atit pentru dezvoltarea fizicd armonioasa a elevilor cat si pentru mentfinerea sanatatii
si relaxarea psihica a acestora de care au nevoie in timpul scolii. In acest fel lectiile de educatie
fizica nu par a fi plictisitoare, ele devin placute, atractive.

Aceste date mi-au aratat clar ca, dupa folosirea exercitiilor si jocurilor specifice
gimnasticii am obtinut rezultate bune si un progres evident in ceea ce priveste sfera de
motricitate la elevi si totodatd este o cale sigura de realizare a obiectivelor privind cresterea
normala si dezvoltarea fizica armonioasa la elevi.
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Rolul programelor algoritmice in invatarea sariturilor cu sprijin
in clasele V-VII|I

Profesor Nicolae Lupu
Scoala gimnaziald comuna Padina Judetul Buzau

The Role of Algorithmic Programmes in Learning Jumping with Support for 5th -
8th Grades: Among the means used in school gymnastics, jumping with support must occupy
animportant place.

All jumps have one common feature determined by phases that make up their full
description for instance, taking off, beating trampoline (detachment), first flight, the support with
hands on the device, the second flight and landing.

We believe that through the effective use of algorithmic programming method for
learning jumping with support according to curriculum, will considerably facilitate the
acquisition of jumping components and shortens the training process and correcting the errors
in execution.

This research attempts to find solutions in this regard.

Keywords: gymnastics, jumping, school, research.

Introducere

Caracterul natural al miscarilor din gimnastica influenteaza nivelul dezvoltarii calitatilor
motrice si psihomotrice, cu accent pe fortd, capacitatea coordinativa cu toate componentele ei,
mobilitate articulara si suplete musculara precum si a calitatilor moral-volitive.

In continutul mijloacelor folosite ale gimnasticii in scoala sariturile cu sprijin trebuie si
ocupe un loc important.

Toate sariturile cu sprijin au o trdsdturd comuna, determinata da fazele care compun
descrierea lor integrald, si anume: elanul, bdtaia pe trambulind (desprinderea), primul zbor,
sprijinul cu mdinile pe aparat, zborul al doilea §i aterizarea.

Experienta dobanditd in perioada de activitd{i desfasurate in scoald au demonstrat ca sariturile
in scoala sunt necesare.

Ipoteza cercetarii

Consideram ca prin folosirea eficienta a metodei programarii algoritmice pentru Invatarea
sariturilor cu sprijin conform programei scolare, se usureaza insusirea componentelor unei
sarituri i se favorizeaza scurtarea duratei procesului de instruire si inlaturarea greselilor in
executie.

Prin efectuarea unui numadr optim de incercari pe aparate si instalatii ajutdtoare, se
contribuie la formarea simtului miscarii si la executarea ei cu indici crescufi de forta, viteza si
precizie.

Obiectivele si sarcinile cercetarii

Obiectivele cercetarii :

In cadrul realizarii acestui experiment ne-am propus si asigurim un continut cit mai
variat al programului si modului de pregatire la sariturile cu sprijin la nivelul elevilor de clasele
V-VIII, exercitii care sd duca la imbunatatirea si rapiditatea insusirii sariturilor cu sprijin;

Elaborarea programelor de exercitii cu / la aparate si instalatii ajutdtoare necesare
studierii sariturilor cu sprijin,

Sarcinile cercetarii:

e Studiul bibliografic ;
Elaborarea programelor algoritmice ;
Elaborarea probelor de control ;
Selectarea esantionului de studiu ;
Aplicarea programelor ;
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e Interpretarea rezultatelor ;
e Elaborarea concluziilor cercetarii.
Subiectii cercetarii
Am ales o cercetare de tip experiment pedagogic pe o singurd grupa experimentald, de la
Scoala gimnaziala comuna Padina Judetul Buzau, unde imi desfasor activitatea didactica.
Subiectii cercetarii au fost in numar de 10 fete si 10 baieti selectionati din fiecare clasa.
Locul desfasurarii cercetarii si conditiile material
Cercetarea s-a desfasurat 1a Scoala gimnaziala comuna Padina Judetul Buzau.
Sala de sport special amenajata pentru perioada iarna.
Teren de sport in incinta scolii.
Dotare materiala:
- Scara fixa — 6 buc;
- Banca de gimnastica — 4 buc;
- Saltele de gimnastica — 12 buc;
- Capra de gimnastica — 1 buc;
- Lada de gimnastica — 1 buc;
- Trambulina — 1 buc;
- Mingi medicinal — 2 buc;

Metode de cercetrare folosite

- metoda studiului bibliografic;

- metoda experimentului pedagogic;
- metoda observatiei;

- metoda statistico-matematica;

- metoda reprezentarii grafice.

Planul si programul algoritmic al invatarii
1. Saritura in ghemuit pe lada (asezata transversal), coborare cu extensie
Seria I-a de exercitii se referd la prelucrarea cantitativa si calitativa a grupelor musculare
implicate in efectuarea miscarii, asigurandu-se deci suportul fizic al miscarii - exercitii “suport”.
- exercitii pentru dezvoltarea fortei membrelor inferioare;
- exercitii pentru dezvoltarea fortei explozive (detenta),
- exercifii pentru dezvoltarea centurii scapulor humerale — Sprijin;
- exrcitii pentru dezvoltarea fortei bratelor;
- exercitii pentru dezvoltarea fortei abdomenlui si spatelui,
- exercitii pentru dezvoltarea mobilitatii articulare (pozitia sprijin ghemuit).
Seria a ll-a de exercitii asigura invatarea si consolidarea structurii tehnice respective
(invatarea elementului propriu-zis):
Exercitii pregatitoare.
- sprijin la barnd, lada, capra, spalier etc., sdriturd pe loc ca mingea cu ridicarea sezutei;
- sarituri cu bataie pe trambulina si efectuarea diferitelor sarcini: strangerea genunchilor la piept;
departarea picioarelor in aer, echer apropiat, echer departat etc.;
- de pe banca de gimnastica sarituri drepte cu amortizarea aterizarii;
- aceeasi cu efect cu intoarcere 180°, 360°;
- de pe banca de gimnastica sarituri cu extensie;
- sarituri In ghemuit pe lada cu cresterea progresiva a inal{imii (2, 3, 4, 5 capace lada)
Seria a Ill-a de exercitii oferd posibilitatea perfectiondrii elementului respectiv prin
includerea in diferite legari si combinatii.
Indicatii metodice:
- efectuarea bataii pe trambulina cu picioarele intinse;
- intinderea picioarelor prin impingere de pe aparat
- amortizarea aterizarii
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Ajutorul se va acorda din lateral cu o mana la nivelul cotului cealalta la umar;
Gregeli. bataie pe un picior; contactul cu aparatul inaintea bataii

2. Saritura in departat pe lada (asezata transversal), trecere in sprijin ghemuit urmata de
coborire cu extensie
Seria I-a de exercitii se refera la prelucrarea cantitativa si calitativa a grupelor musculare
implicate in efectuarea miscarii, asigurandu-se deci suportul fizic al migcarii - exercitii “suport”.
- exercitii pentru dezvoltarea fortei membrelor inferioare;
- exercitii pentru dezvoltarea fortei explozive (detenta),
- exercitii pentru dezvoltarea centurii scapulor humerale — Sprijin;
- exrcitii pentru dezvoltarea fortei bratelor;
- exercitii pentru dezvoltarea fortei abdomenlui si spatelui;
- exercitii pentru dezvoltarea mobilitatii articulare coxo-femurale.
Seria a ll-a de exercitii asigura invatarea si consolidarea structurii tehnice respective (
invatarea elementului propriu-zis):
Exercitii pregatitoare:
- din sprijin la lada, scara fixa - saritura cu departarea picioarelor in aer;
- sariturd in departat pe lada cu cresterea treptata a inaltimii
Seria a Ill-a de exercitii ofera posibilitatea perfectionarii elementului respectiv prin
includerea in diferite legari si combinatii.
Indicatii metodice: bataie pe trambulind urmata de ridicarea sezutei si departarea pic.;
Ajutorul se va acorda din fata apucat de la nivelul umerilor.
Gregeli: ridicarea insuficientd a sezutei care sd permitd asezarea picioarelor in departat pe
aparat.

3. Saritura in departat peste capra
Seria I-a de exercitii se refera la prelucrarea cantitativa si calitativa a grupelor musculare
implicate in efectuarea miscarii, asigurandu-se deci suportul fizic al miscarii - exercitii “suport”.
- exercitii pentru dezvoltarea fortei membrelor inferioare;
- exercitii pentru dezvoltarea fortei explozive (detenta),
- exercifii pentru dezvoltarea centurii scapulor humerale — Sprijin;
- eXrcitii pentru dezvoltarea fortei bratelor;
- exercitii pentru dezvoltarea fortei abdomenlui si spatelui;
- exercitii pentru dezvoltarea mobilitatii articulare coxo-femurale.
Seria a ll-a de exercitii asigura invatarea si consolidarea structurii tehnice respective (
invatarea elementului propriu-zis):
Exercitii pregatitoare:
- ,capra vie” — saritura peste partener;
- ,,capra migcatoare” - sarituri succesive peste partener (cel care sare se aseaza ,,capra” la distanta
de 1,5m);
Seria a Ill-a de exercitii oferda posibilitatea perfectiondrii elementului respectiv prin
includerea 1n diferite legari si combinatii.
Indicatii metodice: batdi scurtd si energica pe trambulind urmata de departarea picioarelor si
trecerea lor peste aparat; Amortizarea aterizarii,
Ajutorul se da din fatd apucat de brate sau axila.
Gregeli: bataia pe toatd talpa; ducerea mainilor Tnainte Tmpingand aparatul si neasezarea lor de
,»Sus 1n jos” pe aparat.
4. Saritura in departat peste capra cu intoarcere 90°
Seria I-a de exercitii se refera la prelucrarea cantitativa si calitativa a grupelor musculare
implicate in efectuarea miscarii, asigurandu-se deci suportul fizic al miscarii - exercitii “suport”.
- exercitii pentru dezvoltarea fortei membrelor inferioare;
- exercitii pentru dezvoltarea fortei explozive (detenta);
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- exercitii pentru dezvoltarea centurii scapulor humerale — Sprijin;
- exrcitii pentru dezvoltarea fortei bratelor;
- exercitii pentru dezvoltarea fortei abdomenlui si spatelui;
- exercitii pentru dezvoltarea mobilitatii articulare coxo-femurale.
Seria a ll-a de exercitii asigura invatarea si consolidarea structurii tehnice respective (
invatarea elementului propriu-zis):
Exercitii pregatitoare:
- saritura cu Intoarcere 90° de pe obiect de inalfimi diferite (banca, capac lada);
- elan 3-5 pasi, bataie pe trambulina apropierea picioarelor in zbor si intoarcere 90° la aterizare;
- elan, bataie, saritura peste capra cu intoarcere 90°.
Seria a Ill-a de exercitii oferda posibilitatea perfectiondrii elementului respectiv prin
includerea 1n diferite legari si combinatii.
Indicatii metodice: realizarea unui zbor suficient care sd permita Int. prin Impingerea energica in
aparat.
Ajutorul se acorda din fata sub axila cu mentinere pana la efectuarea intoarcerii.
Greseli: efectuarea intoarcerii dupa aterizare (intarziatd).
5. Saritura prin rostogolire la lada in lungime
Seria I-a de exercitii se referd la prelucrarea cantitativa si calitativa a grupelor musculare
implicate in efectuarea miscarii, asigurandu-se deci suportul fizic al migcarii - exercitii “suport”.
- eXercitii pentru dezvoltarea fortei membrelor inferioare;
- exercitii pentru dezvoltarea fortei explozive (detenta),
- exercitii pentru dezvoltarea centurii scapulor humerale — Sprijin;
- exrcitii pentru dezvoltarea fortei bratelor;
- exercitii pentru dezvoltarea fortei abdomenlui si spatelui;
- exercitii pentru dezvoltarea mobilitatii articulare (sprijin ghemuit).
Seria a ll-a de exercitii asigura invatarea si consolidarea structurii tehnice respective (
invatarea elementului propriu-zis):
Exercitii pregatitoare:
- saritura lunga peste partener;
- rostogolire cu bataie pe 2 picioare peste mingea medicinala, prin cerc, peste banca;
- sdritura ghemuita pe capatul lazii, rostogolire inainte;
- saritura prin rostogolire inainte cu picioarele indoite si intinse pe 3, 4, 5 cultii;
Seria a Ill-a de exercitii ofera posibilitatea perfectionarii elementului respectiv prin
includerea 1n diferite legari si combinatii.
Indicatii metodice: asezarea mainilor cat mai inainte pe aparat si ridicarea centrului de greutate
deasupra capului;
Ajutorul din lateral cu o mana la ceafa si cealalta la sezuta;
Gregeli: agsezarea mainilor pe capatul mainilor si bagarea capului in aparat, neridicarea sezutei.
6. Saritura in ghemuit pe lada (asezata transversal) urmata de siritura cu extensie cu
intoarcere de 180°
Seria I-a de exercitii se refera la prelucrarea cantitativa si calitativa a grupelor musculare
implicate in efectuarea miscdrii, asigurandu-se deci suportul fizic al miscarii - exercitii “suport”.
- exercitii pentru dezvoltarea fortei membrelor inferioare;
- exercitii pentru dezvoltarea fortei explozive (detenta),
- exercitii pentru dezvoltarea centurii scapulor humerale — Sprijin;
- exrcitii pentru dezvoltarea fortei bratelor;
- exercitii pentru dezvoltarea fortei abdomenlui si spatelui;
- exercitii pentru dezvoltarea mobilitatii articulare (sprijin ghemuit).
Seria a ll-a de exercitii asigura invatarea si consolidarea structurii tehnice respective
(invatarea elementului propriu-zis).
Exercitii pregatitoare:
- din stand sarituri drepte cu intoarcere 180°;

19



- sarituri cu Intoarcere 180° cu desprindere de pe banca de gimnastica, capacul lazii;
- acelasi exercitiu cu desprindere de pe 2-3 cutii de lada;
- sariturd in ghemuit pe lada urmata de saritura cu extensie cu intoarcere de 180°
Seria a Ill-a de exercitii ofera posibilitatea perfectionarii elementului respectiv prin
includerea 1n diferite legari si combinatii.
Indicatii metodice: efectuarea bataii pe trambulina cu pic. intinse;
- desprinderea de pe aparat urmata de intoarcere;
- amortizarea aterizarii;
Greseli: lipsa efectudrii intoarcerii In momentul maxim al zborului precedat de desprindere
Ajutorul se acorda din lateral in momentul preluarii aterizarii.
Probe si norme de control fizice

F1 — flotari din sprijin culcat facial, apreciata prin numar de repetari,
F2 — fete — tractiuni pe banca de gimnastica, apreciata prin numar de repetari;

- baiefi - tractiuni din atarnat, apreciata prin numar de repetari;
F3 — ridicarea trunchiului din culcat dorsal in 30 sec., apreciata prin numar de repetari;
F4 — ridicarea picioarelor intinse din culcat dorsal in 30 sec., apreciata prin numar de repetari;
F5 — extensia trunchiului din culcat facial in 30 sec., apreciata prin numar de repetari,
F6 — saritura in lungime de pe loc, apreciata in cm.

Concluzii
In urma analizei si interpretirii datelor obtinute, in urma studiului efectuat, putem afirma:

- Prin saltul calitativ al notelor obtinute la testarea finala din calculul statistic s-a
dovedit semnificativ, prima ipoteza a acestei cercetari se confirma si anume folosirea
programelor algoritmice in Invatarea sariturilor cresc eficienta acestui proces.

- Diferentele semnificative obtinute la probele de control fizice ne confirma si cea de-a
a ll-a ipoteza a acestei cercetdri s1 anume cd prin efectuarea unui numar optim de
sarituri folosind aparatele si instalatiile ajutitoare se obtin indici crescuti ai capacitatii
motrice a elevilor.

- Efectele programarii algoritmice aplicate evidentiazd nivelul de dezvoltare a grupelor
musculare evaluate atét la fete cét si la baieti in concordanta cu cerintele sistemului
national scolar de evaluare, la disciplina educatie fizica si sport.
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Exercitiile coregrafice in gimnastica artistica

Profesor Dumitru Vilcu
Clubul Sportiv Scolar Buzau

Exercises choreographer in artistic gymnastics: A modern requirement High
Performance gymnastics is originality and originality of composition of movements and
exercises version links the machine and in particular on the ground. It is known that the
formation of artistic outfits corresponding to the first ore begun spent at the gym and continue
perfecting athlete during his career - is the time.

Keywords: preparation artistic gymnastics, gymnastics junior sports performance.

Introducere

In prezent gimnastica artistica se dezvolta atat pe linia cresterii continue a dificultatii si
complexitatii elementelor tehnice cat si in cea a compozitiei exercitiilor. Virtuozitatea in
executarea exercitiilor este de asemenea o cerinta care vine sa creeze un echilibru calitatii intre
partea tehnica si cea artistica indeosebi la alcatuirea exercitiilor la sol.

Gimnastica artisticd este cunoscutd ca fiind un sport al corectitudinii si frumusetii
estetice. Miscarile pe care le executa sportivii trebuie sa se inscrie intre diferifi parametrii de
amplitudine, viteza, ritm si tempo, grad de incordare, ori relaxare, coordonare, respectandu-se cu
strictete axele si planurile.

"Frumosul”, in gimnastica, reprezintd un fenomen amplu care este realizat prin mai multe
forme si momente. Dupa parerea lui A. Dragnea in 1996: "pregatirea artisticd - reprezinta
totalitatea mijloacelor coregrafice, muzicale, de stimulare a creativitatii a caror finalitate se
concretizeaza in deprinderile motrice executate cu un grad ridicat de expresivitate in stare sa
transmitd un mesaj spectatorilor si juriilor de arbitrii”.

Dupa V. Grigore in 2001: "pregatirea artistica in gimnastica este o0 componenta speciald
si complexd a antrenamentului sportiv, ce asigurd suportul fizic si psihic pentru realizarea
miscdrilor intr-un stil personal, la indici de tehnicitate, plasticitate, sugestibilitate si expresivitate
ceruti de specificul sportului”.

Dupa J. Hidi, "pregétirea artisticd porneste prin formarea bazelor generale ale miscarii,
(amplitudine maxima, directie precisd, grad de incordare si relaxare musculara, ritm, coordonare
s tinuta specificd), incd de la primii pasi efectuati in pregatirea gimnastilor”.

Astfel, in pregitirea initiala a gimnastilor, programul trebuie sd contind, pe langa
pregatirea fizico-tehnicd s1 pregdtirea artistica. Perfectionarea componentelor bazelor generale
ale miscarii, asociate cu mimica fetei si limbajul privirii, duce la crearea expresivitatii corporale.

Aceasta iese in evidentd in special in cadrul exercitiilor la sol, singurul aparat la care
baietii folosesc mijloace specifice pregétirii artistice. Mijloacele utilizate in pregatirea artistica
din gimnastica artisticd masculind la aparate, se referd la grupele de exercitii de mers, pasi de
alergare, sarituri, ultimele fiind cele mai frecvente.

Obiectul si sarcinile lucrarii

Continutul exercitiilor la sol In gimnastica masculind se caracterizeaza in primul rand
printr-o mare diversitate de miscari, predominand cele acrobatice, dinamice sau statice miscari
de forta, mobilitate si echilibru alternate si combinate armonios cu pasi de dans, piruete, sarituri
artistice, migcari libere de brate, trunchi, picioare precum si elemente coregrafice.

Pregatirea artistica a sportivilor precum si dezvoltarea unei tinute estetice este
determinanta in obfinerea unei note bune si trebuie sa inceapa de timpuriu pentru ca atunci cand
gimnastul ajunge in competitie sd fie capabil sa execute un sol cu expresivitate si virtuozitate.
Obiectivele lucrarii

Principalele obiective ale lucrarii vor fi :

- Prezentarea bateriilor de exercitii coregrafice;

- Invatarea acestor exercitii de catre copii si juniori;
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- Formarea deprinderii de a controla segmentele corpului;
- Invitarea unor miscari artistice si introducerea acestora in exercitiile liber alese la sol
(piruete, sarituri artistice).
Ipoteza lucrarii

Introducerea in combinatii a exercitiilor coregrafice, acestea vor contribui la marirea
spectaculozitatii si implicit la cresterea notei la acest aparat.

De asemenea experimentul propus spre aplicare si-a propus sa demonstreze posibilitatea
formarii unei tinute artistice si estetice a copiilor si juniorilor prin intermediul unor baterii de
exercitii coregrafice si miscari specifice fiecarei categorii de varsta.

Metode de cercetare

In proiectarea lucririi, in functie de obiectul si obiectivele formulate am utilizat
urmatoarele metode de cercetare
Metoda observatiei

Am folosit aceasta metoda pentru a urmari sportivii in timpul antrenamentului, in scopul
surprinderii caracteristicilor de miscare a fiecarui gimnast in parte.

Tot aceastd metoda m-a ajutat si In alegerea subiectilor pentru experiment. Pentru a putea
pastra un grad ridicat de obiectivitate am completat acestd metoda cu o inregistrare video.
Metoda testelor

Aceste teste au constat in masurdtori initiale pentru a urmari stadiul de la care am pornit
urmand ca pe parcurs sa fac alte masuratori.

Am testat:

- mobilitatea coxo — femurala: - sfoara laterala

- sfoara verticala
- mobilitatea lombara - metoda riglei (pod de jos).
- echilibrul - cumpana laterala cu prinderea piciorului liber (juniori)
- cumpana inainte (copii)
Testarile finale vor dovedi eficienta sau ineficienta exercitiilor propuse a fi efectuate in cadrul
experimentului.
Studiul materialului bibliografic

Am utilizat cu precddere aceastd metoda in scopul fundamentarii stiintifice a lucrarii.
Acest fapt mi-a permis o aprofundare a temei si m-a orientat in alegerea exercitiilor i miscarilor
adecvate atat categoriei de copii cat si a juniorilor.

Metoda experimentala

Aceastd metoda a constituit suportul metodologic fundamental in rezolvarea obiectivelor
acestei lucrari.

Caracteristicele generale, partiale si particulare de continut precum si rezultatele obtinute
prelucrate corespunzator reprezinta continutul unui capitol ulterior.

Mijloace utilizate in experiment

Exemple de exercitii folosite in pregatire artistica:

Variante de mers:

- pas ascutit, este un pas mic cu piciorul si glezna intinse, se ia contact cu solul cu varful
piciorului, apoi prin rulare se aseaza talpa;

- pas rulat, este un pas mic, la asezarea piciorului pe sol rularea se face de la calcai spre

varf;

- pas schimbat, pas cu un picior inainte, celalalt se apropie langa cel din fata Tnapoi si din

nou pas cu primul picior. Se executa in doi timpi: pas inainte cu dreptul si apropierea stangului
inapoi (1), pas Tnainte cu dreptul (2), pas cu piciorul stdng si apropierea piciorului drept (1), pas
cu piciorul stang Tnainte (2).

Executat intr-un tempo rapid si cu faza de zbor, devine pas schimbat alergat.

- pas addugat este la fel ca pasul schimbat dar se executa tot timpul cu acelasi picior

inainte;

- pas de galop este la fel ca pasul adaugat, dar se executa cu faza de zbor.
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Variante de sarituri:

+¢ saritura cu forfecarea picioarelor inainte in plan sagital;

¢+ sariturd cu lovirea gambelor “cabriole” este desprindere pe un picior, balansarea celuilalt

picior inainte, in faza de zbor piciorul de desprindere (impulsie) loveste piciorul de

balans la nivelul gambelor;
+¢ saritura cu intoarcere 180 grade la balansul unui picior inainte "fouette”;
+¢+ sariturd cu intoarcere 180 de grade si forfecarea picioarelor “cadet ” .

Caracteristic exercitiilor este lucrul cu segmentele intinse. Acest fapt implica blocarea
articulatiilor gleznelor genunchilor i cotului, ceea ce genereaza expresia artisticad specifica
acestor exercifii (dupa J. Hidi in ,Pregatirea artistici in gimnastica de performanta —
colaborator™).

Prin pregatirea artistica se castiga in tinuta, expresivitate, amplitudine, ritm §i armonia
miscarilor. Predarea pregatirii artistice la varsta copildriei are importantd deosebita pentru fixarea
stilului de lucru si a tinutei. Este de preferat ca la aceasta varsta sa se insuseasca un volum mai
redus de deprinderi coregrafice, dar perfect executate, decat elemente multe si complicate
efectuate incorect.

In concluzie putem afirma ca: pregitirea artistici in gimnastica artistici, este o
componentd de baza a antrenamentului sportiv fard de care nu se pot concretiza deprinderile
motrice executate cu un anumit grad de expresivitate, dificultate, complexitate si virtuozitate.

Prezentarea mijloacelor utilizate precum si a bateriilor de exercitii coregrafice
folosite in experiment

Sportivul, in scopul ridicarii performantei, se straduieste sa perfectioneze capacitatile de
miscare prin folosirea tehnicii specifice fiecarei ramuri sportive. Tehnica constd in executarea
miscarilor specifice sportului respectiv in mod selectiv, sistematic si precis. In decursul
dezvoltarii ramurilor de sport, tehnica a devenit atat de pura incat poate fi predata, adica Insusita,
in mod unitar, poate fi reprodusa si pe baza celor invatate poate fi perfectionata mai departe.

Cel mai apropiat de gimnastica ritmica este exercitiul la sol din gimnastica sportiva care
are o vechime mai mare. Dupa o conceptie mai veche, exercitiul la sol a constituit un mozaic al
elementelor acrobatice foarte grele separate strict unele de altele.

In cazul elaborarii exercitiilor de concurs, scopul constd 1n realizarea cerintelor, in
repartizarea rationala in cadrul exercitiilor a elementelor grele.

Tehnica si elaborarea exercitiilor trebuie sd tind pasul mereu cu cerintele progresului
continuu, cu cerintele estetice si tehnice noi ale epocii. Numai prin aceasta, gimnastica poate
deveni moderna cu adevarat.

In continuare voi prezenta citeva din mijloacele si elementele utilizate atat in formarea
tinutei gimnastilor cat si la alcatuirea unor combinatii care fac parte din exercitiile de concurs ale
sportivilor.

A. Descrierea si explicarea metodica a unor elemente tehnice (artistice) care intrd in compozitia
exercitiilor libere la sol:

- Fouette: - Intoarcere 180 grade pe varful unui picior cu balansarea celuilalt Tnainte.

- Pas de Ciseaux: saritura cu forfecare;

- Fouette en l'air - saritura fouette;

- Pirueta passe inainte cu intoarcere 360 grade.

B. Clasificarea si descrierea unor grupe de miscari preluate din gimnastica ritmica:

a) grupa piruetelor;

b) grupa sariturilor,

c) grupa balansurilor

Elementele descrise mai inainte ca de exemplu: Intoarcerea fouette sau sariturile cabriole
si inchisa - deschisa au fost preluate din gimnastica ritmica sportiva.

In exercitiile in care bratele s-au miscat concomitent cu picioarele, privirea si capul au
urmarit miscarea §i traiectoria bratelor, creand astfel o anumitd expresivitate a miscarii
gimnastului. Pe langa toate aceste elemente tehnice, artistice si complexe de exercitii
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coregrafice, sau efectuat in paralel si exercitii de marire a gradului de mobilitate coxo-femurala
prin ex. de sfori si lombara prin efectuarea podurilor atat din culcat dorsal cat si din stand
departat si apropiat.

Toate aceste mijloace care au fost utilizate au dus la formarea unei tinute artistice
corespunzatoare pentru ca sportivii sa fie capabili sd execute un exercitiu liber ales la sol cu
multd corectitudine atat in ceea ce priveste combinatiile artistice cat si elementele tehnice de
dificultate.

Concluzii

In urma finalizarii experimentului si a interpretirii indicatorilor statici obtinuti am
demonstrat ca programul de exercitii coregrafice si de formare a tinutei artistice a dat
rezultatele asteptate.

La momentul testarilor finale s-a observat ca gradul de mobilitate la nivelul articulatiei
coxo-femurale si lombare au crescut simtitor atat la grupa de performanta cat si la cea de
copii. Acelasi lucru se poate spune si despre echilibru, gimnastii avand o stabilitate mai mare
atdt in cumpana laterald sau Tnainte, cat si in executia altor elemente tehnice, artistice ca
piruete, sarituri artistice sau balansari de picioare.
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Sovietizarea sportului aradean
1945-1946
(Studiu de caz)

Profesor Tiberiu Tiganu
AMEFA Arad

Arad Sport Sovietization 1945-1946 (Case Study) Like the rest of Romania, in Arad
was felt the need for postwar reconstruction. After installing the government headed by dr. Petru
Groza, PCR began to make their presence felt both at central and local level. It was sought the
employment of the masses in these organizations, where the Progressive Youth occupied a
leading position, and the seizure of power through the manipulation of people.

This study presents some of the measures and local authorities' attitude towards sport, as
shown in the Party documents existing in the archives.

Keywords: politics, sports, history, Arad
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Dupa Primul Réazboi Mondial, miscarea sportivd devine cu adevarat o problema din
cadrul relatiilor internationale. Astfel, militarismul si politica au fost transpuse in sport prin
insusi interventionismul statului (democratic cat si totalitar), rezultind uneori adevarate
,razboaie fara arme”( intre natiuni rivale. Rolul sportului a fost bine apreciat de catre politicienii
secolului XX, iar potentialul acestuia de transmitere a valorilor nationale si a mesajului
propagandistic a transformat simple competitii in mijloace de promovare a ideologiei politice.

Miscarea sportiva a devenit inseparabila de natiune si stat, iar in cazul statelor ce aveau
un control direct asupra societatii si a vietii private a individului — Uniunea Sovietica, Germania
nazista, Italia fascistd si Spania lui Franco — sportul a devenit o parte componenta a politicii
externe. Intlnirile sportive internationale din preajma celui de-Al Doilea Riazboi Mondial au
oferit o noud perspectiva asupra relatiilor interstatale (prin angajamentul conducatorilor politici)
rezultand rivalitati ce au prefatat taberele conflictului armat. S-au duelat in cadrul unor astfel de
evenimente comunismul cu capitalismul, fascismul cu democratia liberala si chiar comunismul
cu social democratia.

Problema sportului 1n relatiile internationale cat si 1n politica internad din secolul XX a
fost neglijata de cétre istorici §i cercetdtorii din domeniile conexe istoriei (ex: stiinte politice). Si
totusi fenomenul sportului, al fotbalului intr-un caz particular (considerat ,religia secolului
XX”), a antrenat 1n desfasurare mai multi jucatori, spectatori / aderenti si oficialitati decat oricare
alta miscare sociala

Dupa incheierea celui de- Al Doilea Razboi Mondial si inceputul divizarii lumii
postbelice, sportul devine un promotor al politicii si al valorilor ce au caracterizat Razboiul Rece.
Romania, intrata in sfera de influenta a Uniunii Sovietice la fel ca si celelalte state din spatele
Cortinei de Fier, a fost aliniatd noi tendinte si politici externe internationale promovate de
Kremlin.

»Sportul burghez” si comunismul

In Arad, la fel ca si in restul Romaniei se simtea necesitatea reconstructiei de dupa rizboi.
Inclusiv activitatea sportiva fusese perturbatd. Dupa instalarea guvernului condus de dr. Petru
Groza, P.C.R. a inceput sd-si faca simtita prezenta atat la nivel central cat si local. Dupa modelul
sovietic al Komsomolului, organizatiile — satelit P.C.R. au initiat masuri destinate vizibilitatii
publice si directiondrii populatiei Inspre acestea. Se urmareau incadrarea maselor in aceste
organizatii, in care Tineretul Progresist ocupa un loc fruntas, si acapararea puterii prin
manipularea populatiei. Acapararea sportului, considerat apanajul elitelor, era un prim pas in
aceasta directie. Construirea unei alternative la ,,sportul burghez” oferea comunistilor un avantaj
in realizarea prozelitismului politic printre tineri.

Acest studiu, prezintd o parte din masurile si atitudinea autoritatilor locale fata de sport,
asa cum reiese din documentele de partid aflate Tn arhiva. Cazul particular al Iasilor prezinta insa
si o reflectare a activitatii depuse de activisti si oficialitai si in alte judete datorita centralismului
de care a dat dovadd P.C.R. incd de la 23 august 1944. Putem afirma astfel ca grija fatd de
migcarea sportiva este o caracteristicd a P.C.R. — ului in faza incipientd a acapararii puterii, cand
era nevoie de masuri populiste pentru atragerea sprijinului popular i a mascarii adevaratelor
intentii politice. Mare parte a responsabilitatii acestei miscari i1 era atribuita in 1945 Tineretului
Progresist (T. P.).

»Sportul popular, va deveni o sectie a Tineretului Progresist”

In urma Plenarei largite a C.C. al U.T.C.R. s-a hotarat formarea unei organizatii unice
antifasciste a Tineretului Progresist din Romdnia. Hotararea, adoptata pe 16 aprilie 1945, marca
inceputul activismului propagandistic P.C.R. in societate. Expunerea tovarasului Ceausescu,
secretarul general al U.T.C., arata importanta sportului in apropierea partidului de masele largi.
Astfel el declard cd [...] La tard , vom putea sd prindem tot tineretul, prin crearea de cluburi,
camine culturale, sport, biblioteci, ziare , cantece sezatori... Sportul popular, va deveni o sectie a
Tineretului Progresist. VVa fi sub conducerea Tineretului Prgresist, va cuprinde massele largi a-le
tineretului. UTC-istii pot fii cei mai buni sportivi in cadrul Tineretului Progresist.[...] Sportul, ca
metodd de acaparare a interesului popular din perspectiva comunistd, era in 1945 umbrit de
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pagubele celui de-Al Doilea Razboi Mondial si de necesitatea refacerii Romaniei. Problema
sportului popular va fi pe tot parcursul anului 1945, subordonat politicii de sustinere a guvernului
Petru Groza si toate manifestarile vor fi Incadrate in tiparul propagandistic sovietic.

Incadrarea sportului in organizatiile de masa, aratd importanta acestuia pentru P.C.R. si
capacitatea persuasiva a activistilor de partid, care utilizau orice activitate cu impact social in
prozelitism politic. Organizatiile de masa reprezentau femelia de baza pe care se sprijina
partidul (n.n. — P.C.R.), iar activitatea depusa de fiecare membru, impune linia partidului nostru
in aceste organizatii..., raspunzand totodata de modul cum este lamurita massa). Deducem ca si
Sportul, sectie a T.P,. avea rolul de a impune linia partidului prin astfel activitati demonstrative si
cu impact direct asupra populatiei.

Sportul utilizat in scop propagandistic

Primul document care ridica cu adevarat problema sportului si a utilizarii acestuia in scop
propagandistic si de prozelitism politic este Raportul de activitate - dela 1 mai pand la 1 iunie
1945), al Comitetului Judetean P.C.R Arad. Importanta reorganizarii filialei lasi a Tineretului
Progresist §i a constituirii scolii de cadre, In conditiile lipsei de aderenti, reprezintd principalele
strategii ale Comitetului Judetean P.C.R Arad, in atragerea de noi membri. Trebuie subliniat si
intervalul de timp la care face referiri raportul de activitate: 1 mai — 1 iunie 1945. Aceasta
perioadd, care coincide cu eliberarea Berlinului de catre Aliati si cu infrAngerea definitiva a
Germaniei naziste, corelate cu sarbatoarea muncitoreasca de 1 Mai, mobilizeaza cadrele
partidului, si mai ales responsabilii organizatorici ai P.C.R,. in realizarea de manifestatii politice.
Tineretul Progresist, era astfel chemat alaturi de Sindicate si de activistii de partid, la
demonstratii si la activitati pro — sovietice. Implicarea organizatiilor de tineret in instrumentarea
manifestarilor propagandistice aratd in mod elocvent copierea modelului sovietic de actiune, in
care Komsomolul reprezenta cel mai bine liantul dintre P.C.U.S. si marea masa a populatiei

Astfel, atat directivele Comitetului Central al P.C.R. cat si cele ale U.T.C., sunt norme si
dispozitii generale pentru desfisurarea activitatii in teritoriu, iar deciziile si activitatea din
filialele locale reprezinta doar nuantari si adaptari la conditiile specifice zonei (ex: infrastructura,
resurse umane etc.). Un exemplu este dat de Infiintarea scolii de cadre cu materiale si indicatii
din partea Comitetului Central al U.T.C. La capitolul Reusite sunt mentionate organizarea de
manifestatii cultural-artistice si sportive de catre Tineretul Progresist: [...] Au avut loc cdteva
manifestari artistice culturale, cu ocazia diferitelor sarbatori de exemplu: 1 Mai, 9 Mai, 10 Mai,
un match de foot- ball [...] Iniierea unui astfel de meci, aratd nivelul la care ajunsese aceasta
ramurd sportivd, ca amploare in viata cotidiand a Aradului). Datoritd greutatilor financiare
cauzate de pagubele de rdzboi si a perioadei de consolidare a Tineretului Progresist in judetul
Arad, planul constituirii Organizatiei Sportului Popular fusese améanat pana in luna septembrie.
Tot 1n acest raport, adresat Comitetului Central al P.C.R., este subliniat rolul acestei organizatii
in acapararea puterii si masurile pentru a demara institutionalizarea sportului popular: [...]
Organizatia Sportului Popular care datorita conditiunilor generale a Aradului de pana acum,
n’a luat fiinta, va trebui sa-l insufletim, si sa-i dam amploarea tineretului si va fi una din formele
principale de atragerea Tineretului in randurile noastre.

1 Mai 1945 — Sarbatorit la sport

Sarbatorirea zilei de 1 Mai 1945 la Arad, prima de acest fel sub guvernarea pro —
comunistd a cabinetului condus de dr. Petru Groza, a mobilizat atat activistii P.C.R., cat si
autoritatile locale.. Procesul verbal al sedintei de constituire a comitetului pentru organizarea
manifestarilor, exemplifica atat imixtiunea factorului politic comunist in societate, administratia
publica cat si In evenimentele sportive). Subordonarea sportului si a infrastructurii aferente fata
de factorul politic de la guvernare reiese din hotararile sedintei, prin care Parcul Sportiv
»Ferdinand”devine unul dintre locurile in care vor avea loc activitdti propagandistice, finantate
din bugetul Primariei si al Prefecturii Documentele de partid, indica si defasurarea activitatilor
sportive de pe 1 Mai, cu incepere de la ora 13. Echipa sportivd a Sindicatului C.F.R,. urma sa
execute un program de gimnastica in aer liber, piramide si lansari de planoare. Intdietatea sectiei
sport a C.F. R.-ului, In evenimente, aratd sprijinul acordat miscarii muncitoresti de catre P.C.R.
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Programul era continuat de echipa sportiva a scolilor, specializata tot pe gimnasticd si formata
din doua grupe a cate 250 de elevi si eleve. Manifestarile sportive continuau si in dupa amiaza
acelei zile, mai exact la 3 p.m. cu meci de foot-ball intre echipa C.F.R. §i echipa Uzinei. Volley-
ball- ul, de dupa meciul de fotbal si inaugurarea Strandului incheiau evenimentele sportive ale
zilei). Este omis match — ul de Box, pe care il gasim insa programat intr-un alt documentca fiind
programat dupa cel de wolley- ball.

Metodele sovietice de acaparare treptate a puterii totale In stat, prin intermediul
propagandei, prezente in cadrul unor astfel de sarbatori populare, erau destinate legitimizarii si
sprijinirii guvernului condus de dr. Petru Groza. Totodatd aceste manifestiri reprezentau
adevarate ,,demonstratii de forta”, avand rolul de a descuraja opozitia politicd. Guvernul instalat
la Bucuresti pe 6 martie isi arata in teritoriu influentele sovietice, prefatdnd manifestarile de dupa
proclamarea ,,republicii populare”, a regimului politic totalitar comunist care ,,traieste din / prin
propaganda” .

Imediat dupa defilare, in cadrul Parcului Sportiv urmau a fi sustinute discursuri de cétre
autoritatile locale si de reprezentanti ai partidelor politice ce gravitau in jurul P.C.R. Urmau
manifestdrile sportive si parada carelor alegorice, apartindnd organizatiilor de masa si
institutiilor, atent monitorizate de catre juriul de la tribuna. U.T.C., care era implicat in buna
desfasurare a activitatilor cultural-artistice si sportive ale elevilor si studentilor. Programul
manifestarii, gandit si in cazul unei zile ploioase, modifica substantial activitatile sportive,
acestea urmand a fi desfasurate in incinta strandului din cadrul aceluiasi Parc Sportiv.

Autoritatilor comuniste, nemultumite fata de activitatea sportiva de masa

Intr-un alt document intern de partid, Raportul de activitate al P.C., organizatia
judeteana Arad dela 1 iunie 1945 — 31 iulie 1945, printre realizarile Tineretului Progresist
(devenit ,,varf de lance” in urma autodizolvarii oficiale, crearea a U.T.C.-ului din iunie 1945),
abia in curs de organizare si cu toate resoartele inca fluide, neconsistente, este mentionata slaba
activitate culturald, redusa la 5 — 6 conferinte cu prilejul unor date comunicative si acestea
prost organizate, precum si un inceput de activitate sportiva. Nemultumirea fata de activitatea
acestei organizatii de masd este generata de inconsecventa dintre importanta acordata transmiterii
mesajelor politice in teritoriu §i inconsitenfa organizatoricd locald. Totusi acest inceput de
activitate sportivad, in concluziile raportului de activitate, este trecut de Comitetul Judetean de
partid la realizdrile principale ale organizatiei de masa Crosul 1 Mai,Campionatul fabricilor la
foot-ball, Excursiile la padurea Ceala si Trei Insule

Nemulfumirea autoritatilor comuniste fatd de activitatea sportivd de masa desfasurata de
T.P Arad, este exprimata si in raportul ,,progresistilor” ieseni, Sectia Sport fiind catalogata drept
una dintre cele mai importante. Slaba desfasurare a activitatii este pusd pe seama lipsei unui
responsabil activ, prof. Pop, fiind ocupat simultan si cu activitatea Uniunii Patriotilor, unde
ocupa functia de secretar. Organizatia, delega pe tovarasul Constantinescu, sa supravegheze
Sectia de Sport si trasa o parte din obligatiile acestuia. Biroul invoca necesitatea Comisiei Locale
din Sindicate, de a da un sprijin mai larg sportului muncitoresc si de a subordona institutiilor
locale, noua Organizatie a Sportului Popular, conform directivelor centrale. Lipsa productivitatii
la capitolul miscarii sportive de masa, ii ingrijora pe activistii de frunte ai partidului, fiind blocat
mesajul comunist catre propagare. Sunt totusi amintite si o serie de activitati, ce au impulsionat
oarecum dezvoltarea sportului de masa, organizate cu ocazia inceperii Congresului de la Belgrad
(8 iulie).

Autocritica pentru haosul organizatoric

Proximitatea zilei de 23 august, determind responsabilii organizatorici, s atribuie sarcini
de lucru pentru fiecare sectie a T.P. Pana la data sarbatorii, se lua angajamentul de a se termina
cu haosul organizatoric. Era realizata o autocritica din partea coordonatorului de sectie si se
urmarea obtinerea de performante in munca, prin buna organizare a demonstratiilor sportive din
cadrul manifestatorilor de la 23 august. Necesitatea fondurilor pentru achizitionarea de materiale
e amintita, mai ales in acest context festiv, ce putea fi transformat in mijloc de prozelitism politic
printre tineri Demonstratiile din ziua de 23 august a anului 1945, au repetat ceremonialul de la

27



sarbatoarea de 1 Mai a aceluiasi an. Ca orice manifestatie comunista, sarbatorirea unui an de la
evenimentele de la 23 august 1944, a oferit prilejul Sectiei de Presa si propaganda din cadrul
P.C.R, de a acapara vizibilitatea publicd In contextul controlului exercitat asupra autoritatilor
locale. Era astfel reeditatd organizarea si planificarea masurilor propagandistice necesare
indoctrindrii populatiei arddene. Astfel de sarbatori, au devenit un teren de confruntare pentru
doctrina comunista, vehiculandu-se un numar important de mesaje de la centru (25), adresate
maselor prin tot felul de activitati cotidiene, inclusiv prin manifestari sportive.

23 augus 1945 la Arad

In Programul zilei de 23 august la Arad, intocmit de Comitetul Judetean al Partidului
Comunist Roman, Tineretul Progresist impreunda cu O.S.P. Arad, era insarcinat cu
responsabilitatea organizarii si a supravegherii a unei serbari sportive pe stadionul Gloria.
Raportul de activitate al Comitetului Judetean T.P., Arad din intervalul 19 august — 19
septembrie) confirma activitatea organizatiei cu prilejul sarbatorii de 23 august. Sunt inregistrate
la Sectia Tarani doua match — uri de foot — ball, ambele in plasa Ineu, unde nou — creata echipa
sportiva din zond a intalnit echipa similard din Sebis.. Prof. Tipei, coordonatorul Sectiei Sport a
raportat pentru aceastd perioadd o singurd demonstratie, precum si participarea la Ziua
Sporturilor, unde tinerii s-au clasat printre primii. Necesitatea realizarii de performante in
domeniu, ca exaltare a meritelor Comitetului Judetean, era invers proportionald, cu
infrastructura, baza materiala si timpul acordat antrenamentelor). Trebuie specificat faptul ca
tinerii, ce activau in echipe, erau amatori, profesionalismul in sport fiind incriminat de
autoritatile comuniste ca fiind apanajul ,,regimului burghezo — mosieresc”. Se mentioneaza
organizarea de catre C.C. al T.P., a unui concurs la nivel de tard, la care filiala, va trimite patru
delegati. Costurile deplasarii si a echipamentului acestora, urmau a fi obtinute in urma
desfasurarii unui ceai dansant(. Activitatea sportiva era astfel strans legata de cea cultural —
artistica In viziunea responsabililor aradeni.) .

Manifestarile sportive trebuia sa consolideze imaginea guvernului Petru Groza

Asadar, Tineretul Progresist, era organizatoric legat de miscarea sportiva aradeand, de
dupd instaurarea guvernului condus de dr. Petru Groza. Actiunile propagandistice si
manifestarile sportive prilejuite de sarbatori populare, erau indreptate spre consolidarea imaginii
guvernului si loveau in ,,vechiul sistem”, alimentand astfel ostilitati la nivelul societatii, mai ales
in cadrul zonei rurale, neinstruite si uneori ignorate de autoritatile centrale. Includerea acesteia in
viata sociald si civicd (prin incadrarea in astfel de organizatii de masd) a permis patrunderea
partidului si a mesajului anti-sistem si a accelerat ofensiva Tmpotriva partidelor cu traditie
democraticd (P N.T., P.N.L., P.S.D.), oferind o alternativa politicd, in care, in teorie, ar fi
reprezentat forta conducdtoare in stat. Manifestarile cultural- artistice, cum ar fi seratele,
kermezele, conferintele si cele sportive reprezentau doar un pretext de a dezbina, de a manipula,
de a indoctrina masele, de a le distrage atentia de la abuzurile comise de P.C. R., in tentativa
acestuia de a acapara puterea deplind in stat.

Sectia sportiva, coordonatda de prof. Pop Alexe, avea drept cerinte de indeplinit, pana la
Conferinta judeteand, organizarea cat mai buna a ramurilor aflate In subordine. Era programata o
demonstratie sportiva pentru data de 2 septembrie, precum si pregatirea unei echipe de atlefi
pentru concursurile atletice dela Bucuresti cu ocazia zilei Sportului. Sectiei sportive a T.P. Arad,
i1 era trasatd si obligatia de a procura fonduri din aceste demonstratii, contribuind astfel la
stabilitatea financiard a organizatiei. In bugetul stabilit pentru organizarea activititilor propuse
Sectia Elevi primea 80 000 de lei pentru injghebarea cluburilor la scoli, iar la capitolul cheltuieli
la Sport, era defalcata suma pe doua directii: pentru cheltuieli mici 60 000 de lei, iar pentru
organizarea unei echipe, era repartizata suma de 500 000 de lei. Investind in domeniul sportului,
P.C.R. Arad, prin intermediul organizatiei ,,progresistilor”’, dovedea o atentie aparte dezvoltarii
sportului de masa, subliniatd de complexitatea distribuirii fondurilor. Aceste manifestari sportive
isi ardtau eficienta prin Incasarile obtinute, astfel caracterul mobilizator al evenimentelor putea fi
demonstrat, evaluat si raportat la centru. Bugetul destinat Resortului cultural (600 000 lei)
includea si acordarea de fonduri pentru sectia de sah. Modificarile din bugetul pe luna
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septembrie, marcate prin corecturi cu un stilou, sunt semnificative la capitolul Sport, unde din
cate se poate deslusi, era inifial o suma sub 100 000 de lei.

»EBducatia” prin sport. Pe langd teme cu rol de a starni ,,activismul politic” al membrilor
T.P. si un calcul statistic al veniturilor tineretului corelat cu situatia economica a tarii, Edy
Brauner, responsabilul pe Educatie-cultura, aducea in discutie, printre altele problema sportului.
Titlul exact al referatului sau, Problema educatiei tineretului din punct de vedere cultural,
politic, sportiv, moral, national si patriotic sintetizeaza intregul program operational al
organizatiei §i subliniaza rolul tuturor sectiunilor in desavarsirea si uniformizarea maselor de
tineri, spre a deveni o unealtd politicd in mana P.C.R. Educatia prin sport a T.P., aidoma
aceleiasi, realizatd de Komsomol in U.R.S.S., prin directivele primite de autoritdtile romane de la
Moscova, urmdrea in primul rand solidarizarea tineretului si unificarea nationald in jurul
ideologiei comuniste. Sportul de masd oferea oportunitatea integrarii minoritatilor si sa
inlesneasca tranzitia tineretului din zona rurald in cea urband, prin integrarea sa sociald. Nu in
ultimul rand educatia organizatd, mai ales cea prin activitti sportive, era si un prilej de control a
starii de sanatate a populatiei cat si de popularizare a normelor sanitare si de igiend. Ulterior prin
astfel de directive, era extins si controlul social, sportul fiind considerat o modalitate de
preventie a delincventei juvenile. in realitate, P.C.R, prin intermediul acestor ,curele de
transmisie”, ce promovau educatia prin sport, 1si extindea influenta asupra intregii societati.

Raportul de activitate pe luna octombrie a anului 1945, prezinta la capitolul Sport,
activitati semnificative, din care tragem concluzia ca echipa T.P.Arad, reusise sa se organizeze si
sd activeze eficient in acest domeniu. Conform documentului amintit, in perioada 1 octombrie —
1 noiembrie au avut loc 5 match-uri de foot-ball si o manifestatie sportiva. Este mentionat in
raport si contributia T.P. din Arad la amenajarea unui teren de volley, a unei sali de ping - pong
si a uneia de sah.

Sportul aradean si in general cel romanesc, inceta astfel a mai fi apanajul unei elite... si
intra la fel ca si toate activitatile si institutiile romanesti sub controlul strict al Partidului
Comunist promovand aproape cinci decenii politica internd si externa a tarii.
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OPINII
Educatia fizica si sportul fenomen social complex

Profesor Rodica Bogdan
Colegiul Economic Arad

Physical education and sport : Complex social phenomenon. As this paper shows once
again the great importance of physical education and sport, in all respects. Also this work
include legislative data, information related to this phenomenon.

Keywords: Physical education and sport, social phenomenon

Motto: "Sportul face parte din patrimoniul oricarui barbat si al oricarei femei, iar absenta
acestuia nu poate fi nicicdnd compensata.” — Pierre de Coubertin

EDUCATIA FIZICA SI SPORTUL - UN DREPT FUNDAMENTAL AL OMULU

Educatia fizica si sportul reprezintd drepturi fundamentale ale omului, recunoscute de
marile organizatii internationale. In Declaratia Universalid a Drepturilor Omului (ONU, 1948)
se stipuleaza faptul ca orice persoand are dreptul la educatie, In scopul dezvoltarii depline a
personalitatii sale.

In Scrisoarea Internationald privind Educatia Fizica si Sportul, UNESCO (1978)
stabileste, la articolul 1, ca aceste activitati reprezintd ,,un drept fundamental al tuturor”, iar
exercitarea lui are multiple efecte asupra starii de sandtate §i a dezvoltarii personalitatii
oamenilor.

In Conventia asupra Drepturilor Copilului (ONU, 1989), in Conventia impotriva
Discriminarii in Educatie (ONU, 1960), in alte tratate si declaratii, educatia fizica si sportul sunt
considerate activitati prin care se asigura dreptul la educatie.

In baza experientei acumulate in cursul Anului European al Educatiei prin Sport (2004),
Comisia Europeand incurajeaza sprijinirea activitatilor fizice si sportive prin intermediul
diferitelor initiative politice, in domeniul educatiei si al formarii.

In Romania, Legea invitdmantului nr. 84/1995 precizeaza, la art. 4, ci invatimantul are
ca finalitate formarea personalitatii umane, inclusiv prin ,,[...] educatie fizica, educatie igienico-
sanitard §i practicarea sportului”, aspecte intarite prin Legea Educatiei fizice si sportului nr.
69/1999, care stipuleaza ca acestea reprezinta activitati de interes national, sprijinite de stat.

30



Astfel, ,Practicarea educatiei fizice si sportului este un drept al persoanei, fard nici o
discriminare, garantat de stat, iar autoritdtile administrative, institutiile de invatamant si
institutiile sportive au obligatia de a sprijini educatia fizica, sportul pentru toti si sportul de
performanta, si de a asigura conditiile de practicare a acestora”.

In consecinta, existd cadrul conceptual si legal prin care se recunoaste rolul social al
acestor activitati si prin care se asigura premise pentru desfasurarea lor.

EDUCATIA FIZICA SI SPORTUL - COMPONENTE ALE EDUCATIEI GENERALE

In cadrul caracterului global al educatiei, educatia fizicd si sportul prezintd continuturi si
sarcini specifice, cu influente de sistem asupra individului, in plan fizic, motric, intelectual,
estetic si moral. In acelasi timp, educatia fizica si sportul pot fi considerate drept forme speciale
de educatie prin fizic, care conduc nu doar la finalitati biologice, ci si la importante aspecte
psihologice si sociale.

Educatia formala si informalad beneficiaza de valorile transmise prin educatie fizica si
sport, cum sunt acumularea de cunostinte, motivatie, aptitudini, dispozitia de a depune eforturi
personale, precum si de calitatile sociale, cum sunt munca in echipa, solidaritatea, voluntariatul,
toleranta si fair-play-ul, totul intr-un context multicultural.

EDUCATIA FIZICA SI SPORTUL - COMPONENTE ALE EDUCATIEI
PERMANENTE
forme, insotind omul de la nastere pana la batranete, crednd astfel un stil de viata echilibrat si
sanatos. Educatia fizica si sportul dispun de strategii de aplicare si metode adaptate pentru
realizarea obiectivelor diferentiate, pentru fiecare varsta. Incluse in educatia permanenta acestea
actioneaza in sistem global, fizic, psihic si cultural favorizand integrarea sociala a oamenilor
indiferent de rasa, cultura sau orientare politica.

Educatia fizicd si sportul sunt totodatd factori de consolidare a rezistentei la
incovenientele vietii moderne, o bogatie comund cu profund caracter educativ pe parcursul
intregii vieti, reprezentand un tonic pentru activitdfile de timp liber individuale sau in grup.

EDUCATIA FIZICA SI SPORTUL PENTRU SANATATE

Promovand respectul pentru organismul propriu si al altora, educatia fizica si sportul se
constituie In forme de educatie pentru sanatate. Omul este, in primul rand, o fiinta biologica ale
carei componente structural-functionale sunt, in mod general si specific, influentate prin educatie
fizica si sport. Functia de optimizare a potenfialului biologic reprezintd, de fapt, punctul de
plecare al tuturor influentelor exercitate asupra organismului uman.

O solicitare adecvata, din punct de vedere cantitativ si calitativ, in educatie fizica si in
antrenament sportiv, conduce la modificari morfologice si functionale relevante, care permit o
mai bund adaptare a individului la cerintele vietii cotidiene.

Organizatia Mondiala a Sanatatii promoveaza, prin programul ,,Viata activa” (1998),
importanta practicarii sistematice a activitatilor fizice pentru sanatate, cu prioritate la copii si
tineri. Cercetarile au aratat ca exercitiul fizic, practicat pe termen lung, imbunatateste sanatatea
fizica si mentald, avand o contributie pozitivd la procesul de invatare si dezvoltare a
personalitatii, la reducerea riscului aparitiei afectiunilor fizice si psihice asociate stilului de viata
modern. In acest sens, se recomandi practicarea a cel putin 30 de minute, zilnic, de activitate
fizica, ce necesita efort moderat - pentru adulti, si 60 de minute -pentru copii.

Lipsa de activitate fizicad conduce la excesul de greutate, favorizeaza aparitia obezitatii si
a unor afectiuni cronice, precum bolile cardiovasculare si diabetul, care afecteaza calitatea vietii,
pun in pericol viata persoanelor §i creeazd probleme economiei si bugetului alocat sanatatii
(Cartea Alba privind Sportul, Comisia Comunitatilor Europene, 2007). Studiile efectuate in
diferite tari evidentiaza ca fiecarui dolar investit pentru educatie fizica si sport 1i corespunde o
reducere de 3,8 dolari pentru cheltuielile medicale (Declaratia de la Punta del Este a Ministrilor
Educatiei, 1999). Nu intamplator, existd conceptia potrivit careia ,,sportul da zile vietii si viata
zilelor”
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In aceste conditii, domeniul educatiei fizice si sportului trebuie si isi asume, cu mai
multd vigoare, rolul de promotor al starii de sanatate, pe de o parte, prin competentele
complementare ale specialistilor (profesori, antrenori, kinetoterapeuti), si, pe de alta parte, prin
impunerea unor programe-cadru profilactice, pe categorii de varsta, in directia realizarii
obiectivelor specifice ariei de compententa a specialistilor.

EDUCATIA FIZICA SI SPORTUL - COMPONENTE ALE CULTURII SI
CIVILIZATIEI UMANE

Domeniul educatiei fizice si sportului defineste un univers al creatiilor umane de natura
morald, intelectuald, esteticd, ce isi gasesc locul cuvenit in ansamblul general al valorilor
culturale. Ca act de creatie valorica, deci ca act de culturd, educatia fizica si sportul reliefeaza o
noud semnificatie a corpului uman, o imbinare armonioasd intre cultura spiritului si actiunea
propriu-zisa.

Educatia fizicd si sportul 1si aduc o contributie originald la educatia culturala prin
promovarea frumusetii corpului, prin expresivitatea miscarilor si prin calitatea relatiilor
interumane pe care le implica.

Functia culturald a acestor activitati se exprima si prin momentele de sublim pe care le
releva marile spectacole sportive, de exemplu, festivitatile de deschidere si inchidere a Jocurilor
Olimpice, care provoaca o intensitate emotionald greu de egalat. De asemenea, sublimul apare,
adeseori, si ca atribut al naturii, care ,,gazduieste” performanta sportiva, valorile estetice ale
acesteia fiind solidare cu actiunea sportiva.

Putem aprecia ca dezvoltarea culturii universale s-a realizat si prin Tmbogatirea culturii
fizice, care presupune un ansamblu de idei, convingeri, obiceiuri, institutii, discipline stiintifice,
opere artistice etc. Toate aceste elemente creeaza legatura intrinseca intre educatie fizica, sport si
cultura, care uneste, intr-un limbaj comun, diferite arii geografice si sociale

EDUCATIA FIZICA SI SPORTUL - DOMENII ALE CUNOASTERII STIINTIFICE

UNESCO (1978) considera ca aportul stiintei este indispensabil in dezvoltarea educatiei
fizice si sportului. Importante evenimente stiintifice, organizate la nivel international, au
promovat contributia stiintelor la dezvoltarea cunoasterii in acest domeniu.

Acumularea de informatii, in aria educatiei fizice si sportului, a condus la constituirea si
consolidarea unui sistem de stiinte care studiaza motricitatea umana, contribuind la cresterea
eficientei educationale a acestor activitdfi, exprimatd prin performante sportive superioare si
printr-o capacitate specifica de adaptare la solicitéri fizice si psihice. Acest proces a condus la
constituirea si impunerea unei noi ramuri a cunoasterii stiintifice - Stiinfa Sportului, care are
caracter integrativ si interdisciplinar, si analizeaza sistemic fenomenul sportiv

O retrospectivd a performantelor, in diferite ramuri de sport, evidentiaza progresul
constant al acestora, progres care nu ar fi fost posibil fard o cercetare stiintificd temeinica.
Autoritatile Statului trebuie sa sprijine cercetarea stiintifica destinata dezvoltarii performantei
umane - fizice, motrice si psihice.

EDUCATIA FIZICA IN SCOALA SI ANGAJAMENTUL PENTRU CALITATE

Prin educatia fizica din scoald, se asigurd formarea de cunostinte, deprinderi practice si
intelectuale, precum si Insusirea de valori etice, care contribuie la dezvoltarea capacitatii de
integrare sociala a individului.

Manifestul F.I.E.P.(Federatia Internationala de Educatie Fizica) 1970 si Asociatia
Europeana de Educatie Fizicad, prin Declaratia de la Madrid (1991), a argumentat, prin studiile
efectuate pe copii si tineri de diferite varste, necesitatea practicarii sistematice a educatiei fizice
si sportului cel putin 1 ord pe zi, pana la varsta de 12 ani, si cel putin 3 ore pe saptdmana, pentru
copiii mai mari de 12 ani si pentru adolescenti. Prevederile UE consemneaza, de asemenea,
necesitatea celor 3 ore de educatie fizica obligatorii pe saptaimana.

In regulamentul de aplicare a Legii nr. 69/1999, se mentioneaza obligativitatea asigurarii,
prin programul scolar, a unui numar de 3 ore de educatie fizica pe sdptdmana, pentru elevii din
clasele I-XII. Acest numar de lectii asigurda un optim de stimulare pentru producereca de
modificari adaptative, morfologice si functionale.
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Specificul calitativ al educatiei fizice nu consta in faptul ca se depune un efort fizic, ci in
obiectivele urmarite, in modul in care aceastd activitate se desfasoara si in accentul pus pe
valoarea formativa a continutului instruirii. Astfel, subiectul care participa la lectia de educatie
fizica reactioneaza printr-o conduitd complexa, care inglobeaza deprinderile motrice, conditia
fizica, cunoasterea si placerea pentru miscare.

De asemenea, evidentiem faptul cd educatia fizica si sportul in scoala nu reprezinta
scopuri in sine, ci contribuie la realizarea finalitatilor generale ale educatiei, alaturi de celelalte
discipline din curriculum-ul scolar.

In acelasi timp, trebuie s existe preocuparea permanenti a profesorilor de educatie fizica
de a asigura un continut atractiv pentru lectiile organizate, astfel incat educatia fizica scolara sa
pund bazele educatiei fizice permanente, care inseamna un stil de viata, un mod de a gandi si de
a actiona in beneficiul propriu si in interesul societatii.

Dimensiunea temporala a educatiei fizice si sportului impune reconsiderarea acestora ca
activitati, in sensul prelungirii lor de la etapele scolaritatii la celelalte etape de dezvoltare, astfel
incat ele sa devind un continuum care insoteste individul din primii ani ai vietii pana la
senescenta.

SPORTUL — LABORATOR DE EXCELENTA UMANA

Adevarata imagine a sportului este datd de insdsi viata sociald, care il plaseaza alaturi de
marile preocupari cum sunt cele de naturd educationald, economicd, culturald, ideologica,
stiintifica, de aparare si ordine publica Intregind o conceptie care 1i recunoaste valoarea.

Esenta sportului este competitia, care s-a dezvoltat sub aspect istoric pe parcursul
evolutiei societdtii i prin care se comparau performantele fizice, inteligenta si capacitatea de
creatie.

Accesibilitatea sportului la cele mai diferite varste, din copilarie la batranete, il plaseaza
in randul celor mai accesibile forme de educatie si factori de sanatate. Sintagma Sportul pentru
toti oglindeste acest drept al tuturor oamenilor de a practica sportul pentru recreere, intretinere,
reeducare motrica sau pentru marea performant

Sportul de performantd este un adevarat laborator de excelentd umana, atat in ceea ce
priveste sanatatea, cat mai ales in dezvoltarea capacitatii de performanta. Acesta constituie un
teritoriu In care fiinta umand cauta perfectiunea si pe care de multe ori o realizeazd spre
incantarea sa si a milioanelor de admiratori.

In relatiile socio-culturale ale umanititii, compararea performantelor ocupa un loc
important. Multe natiuni, de pe toate continentele, depun eforturi pentru a fi reprezentate in
marile confruntari internationale, pentru a-si face cunoscute performantele. Sportul devine un
adevarat ambasador, un simbol al prestigiului individual si al natiunii careia ii apartine sportivul.

EDUCATIA FIZICA SI SPORTUL - MEDII EDUCATIONALE PENTRU
PREVENIREA SI COMBATEREA DISCRIMINARII ST EXCLUZIUNII SOCIALE

Educatia fizicd si sportul 1si aduc o contributie esentiala la coeziunea economica si
sociald, precum si la formarea unei societati mai bine integrate, ele promovand sentimentul
apartenentei la un spatiu socio-cultural comun. Aceste roluri sunt si mai relevante pentru
categoriile de persoane defavorizate, grupurile insuficient de bine reprezentate, persoanele cu
nevoi speciale, imigranti etc.  Practicarea exercitiilor fizice trebuie sa se desfisoare fara
discriminari, prin asigurarea accesului egal al femeilor si barbatilor, indiferent de rasa, religie,
opinie politicd, origine nationald sau sociald. In acest sens, Comisia Europeand incurajeaza
punerea la dispozitie a spatiilor destinate practicilor sportive si activitatilor fizice, ca instrumente
de interactiune sociald pozitiva. Pe de alta parte, se subliniazd contributia sportului la crearea de
locuri de munca si la cresterea economica, dar si la revitalizarea unor zone defavorizate.

Mediul socializant al educatiei fizice si sportului oferda modele de comportare
transferabile in viata cotidiand. Coeziunea sociald, toleranta reciproca, integrarea etnica si
culturala sunt, in mare masura, efecte ale practicarii exercitiilor fizice, sub diverse forme.

Prin educatie fizica si sport sunt combatute atitudinile rasiste, xenofobe si de excluziune a
celor mai putin dotati fizic si motric. Tendinta demografica de crestere a numarului de persoane
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varstnice trebuie sa conduca la o viziune inovatoare, in ceea ce priveste locul si rolul educatiei
fizice si sportului in diminuarea efectelor imbatranirii.

In acelasi timp, practicarea exercitiilor fizice contribuie la recuperarea persoanelor cu
diferite tipuri de dependentd (droguri, medicatie in exces, alcool),favorizand reinsertia lor
sociala.

EDUCATIA FIZICA SI SPORTUL - FACTORI DE INTEGRARE SOCIALA PENTRU
PERSOANE CU DIZABILITATI

Prin metode si mijloace specifice, educatia fizica si sportul asigura un mediu educational
accesibil, cu puternice influente formative si educative asupra persoanelor cu dizabilitati.
Comisia Europeana cheama Statele membre si organizatiile sportive sa 1isi adapteze
infrastructura, pentru a permite accesul acestor persoane in bazele sportive si, implicit,
participarea lor la programe si competifii special concepute.

In ultimii ani, educatia fizica si sportul adaptat s-au impus ca subsisteme cu obiective
specifice diferitelor tipuri de deficiente. Structurile motrice adaptate, regulile specifice, resursele
materiale si organizatorice modificate permit facilitarea exprimarii acestor persoane, conform
propriilor abilitati si capacitati. Pe de alta parte, in acest mod, sunt posibile efectele terapeutice-
compensatorii si de dezvoltare, care permit crearea unei noi imagini de sine, favorabile integrarii
sociale.

Programele moderne de educatie fizica si sport adaptat promoveaza educatia incluziva,
prin cuprinderea, in activitati comune, a persoanelor cu si fara dizabilitati.

EDUCATIA FIZICA SI SPORTUL - CADRU DE COOPERARE INTERNATIONALA

Educatia fizica si sportul creeaza un nou cadru de cooperare intre popoare, prin
transformarea culturii razboiului, a violentei si discrimindrii intr-o culturd non-violentd, a
tolerantei si solidaritatii.

Activitatile fizice favorizeaza, prin modul lor specific de organizare, stabilirca de
contacte interumane, de dialog intercultural si de cooperare internationald. Sportul, prin
mijloacele lui specifice, favorizeaza respectarea unor reguli comune, depasind barierele
geografice, politice, sociale si economice.

Existenta organismelor sportive internationale face posibild afilierea reprezentantilor
diferitelor natiuni si stabilirea unui dialog structurat, pentru dezvoltarea practicilor si culturii
sportive, la care participa federatiile de specialitate, organizatiile sportive tutelare, comitetele
olimpice nationale, alte organizatii europene si internationale, precum si alti factori implicati in
domeniul sportului, inclusiv partenerii sociali.

Cooperarea internationala este conditia universala de dezvoltare echilibratd a educatiei
fizice si sportului in toate tarile. Expresia acestei cooperari o reprezintd Cartea Alba a Sportului,
care prevede actiuni de orientare a activitatilor Comisiei Europene, legate de acest domeniu.
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Model de alcatuire al unei echipe
reprezentative scolare de fotbal

Prof. Bogdan Rodica
Colegiul Economic Arad

Model the composition of a team school representative football: The first part of the
paper refers to a summary, and as complex effort from physiologically, low specific football
field, very important in the selection and training of teams valuable, so that in Part 2 to be
presented to team training phases.

Keywords: model, team football, school

Fotbalul pe teren redus, este jocul sportiv cu cel mai mare interes in randul elevilor,
dintre toate jocurile sportive cuprinse in programa scolard. El pune elevul in postura de
practicant, spectator si sustinator al echipei. Este foarte accesibil, atractiv si satisface cele mai
intense si stabile trairi emotionale.

Fotbalul pe teren redus figureazd si-n Calendarul competitional al ONSS., al carui
Regulament de organizare si desfasurare, prevede participarea la competitie a sportivilor, atat
legitimati cat si nelegitimati. Aceasta posibilitate duce la o selectie foarte bine gandita, din partea
profesorului.

Caracterizarea fiziologica a efortului

Datoritd succesiunilor rapide ale fazelor de atac si aparare, desele schimbari de locuri si
sarcini 1n functie de cerintele fazelor care fac deseori sa dispard deosebirile esentiale ale
posturilor 1n echipa, se cere o foarte buna dezvoltare morfofunctionala si un perfect echilibru
neuromuscular si neuropsthic.

Angajamentul total si marea mobilitate a jucatorilor pe tot terenul, cere o foarte mare
viteza de reactie, detentd, forta si o tehnica specificd extrem de fina si rapida, simt de orientare si
de alegere in minimum de timp a celei mai bune variante de continuare a fazei, o mare atentie
distributiva, rezistenta la stres si o buna sensibilitate kinestezica.

De asemenea se cere o rezistentd fiziologicd si mai ales psihicd crescutad fatd de
interesele solicitarii.

Efortul in jocul de fotbal pe teren redus este de o intensitate maximala. Aici se remarca
numarul mare de actiuni intr-un timp cat mai scurt, tehnica superioara de conducere protejare si
pasare a mingii, alegerea schemelor tactice cele mai adecvate si finalizarea.

Structura efortului este de tip anaerob alactacid, ceea ce presupune o refacere cat mai
rapidd, realizata pe baza unei hiperventilatii pulmonare.

Prin aparitia in timpul jocului a unor contacte deseori violente cu adversarul si chiar cu
mingea, se cere o dezvoltare buna a trenului inferior al jucatorilor, cu structuri articulare si
musculotendinoase suple si mobile, pentru realizarea manevrelor tehnice de mare finete si
precizie, dar si de robustete pentru a rezista miscarilor asimetrice fortate, si mai ales a socuriloe
violente.

Pe plan psihic jucatorii trebuie sd manifeste o foarte bund coordonare, concentrare,
capacitate de autocontrol, echilibru comportamental, perseverenta si combativitate.

Fazele formarii echipei

1. Stabilirea criteriilor de selectie

- Se are in vedere nivelul de pregétire al elevilor. (Fericit este profesorul care
are fotbalisti legitimati,dar si jucatori titulari in cele mai bune echipe ale
cluburilor din localitate.)

2. Stabilirea obiectivelor

- De obicei aceste obiective se stabilesc pe o perioadd de un an, al acestei

echipe, precum si fazele sau etapele de realizare a acestora

35



3. Selectia si pregatirea
- Selectia se face in functie de nivelul de pregatire ( din toate punctele de
vedere: teoretica, fizica, tehnica, tactica, psihologica.....)
- Constituirea echipei
- Cunoasterea reciproca, insusiirea regulilor de lucru in comun, rezolvarea unor
sarcini, Tnvatarea de noi procedee.....
- Formarea unui climat pozitiv, favorabil activitatii, incurajarea stabilitatii si a
relatiilor de prietenie
4. Experimentarea unor noi achizitii de cunoastere teoretica si motrica
- Indeplinirea unor sarcini, jocuri de rol ...
5. Intensificarea legaturilor mai stranse intre membrii echipei

- Cresterea increderii reciproce si increderea in echipa
6. Integrarea

- Membrii echipei se cunosc foarte bine si isi pot descrie comportamentul
fiecarui coechipier, 1si cunoaste locul si rolul in echipd si interactioneaza in
sistem. Se lucreaza eficient.

7. Obligatii reciproce
- Se stabileste o colaborare fireascd intre membrii echipei si profesor, fiecare

cunoscandu-si foarte bine obligatiile.

- Creativitatea este foarte bine pusa 1n valoare, integrarea in echipa este deplina.
Orice aducere in echipd a unui nou sportiv nu este bine venitd aducand
dezechilibru.

In alcatuirea echipei de fotbal pe teren redus, trebuie si avem in vedere trasaturile cu caracter
general, dar mai ales pe cele specifice tipului de echipd din care face parte sportivul si
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intelegerea lui In contextul creat de echipa. Acest mod de gandire, face ca unele echipe sa fie
omogene, “sudate” etc. deosebindu-le de cele neomogene, dezbinate, “dezorientate”, sau
”debusolate”

Echipa are rol de reglaj, autoreglaj, de crestere a creativitatii, de integrare, si mai bine zis de
valorificare a individului.
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Despre sport si arhitectura — De la teatrul grec, la Colosseum si pana la
Arenele Romane

Profesor Chira Mihaela
Colegiul National “Elena Ghiba-Birta” Arad

About sport and architecture- From the great teathre grec, to the Colosseum and to
the Roman Arenas: Sport is an integrated part of what we call the culture of our
society/civilization. The undeniable proof about the past of the ancient civilizations are their
buildings, monuments and architectural edifices. This article makes a short presentation of these
monuments.

Keywords: architecture, civilizations , sport

Arhitectura este dupa cum stim considerata o artd majora si probabil domeniul cel mai
vizibil prin care se materializeazd In viata practica si cotidiana creativitatea artisticd. Ori printre
cele mai apreciate/ prestigioase edificii ale civilizatiilor antice, dar si ale timpului prezent, aveau
si respective, au drept menire, gazduirea marilor competitii si derularea ceremoniilor sportive —
palestrele, stadioanele, arenele sau marile complexe olimpice.

Sportul face parte din istorie, cultura si civilizatie, altfel romanii nu ar fi ales efigia celei
mai mari capitale din istoria anticd a umanitatii, dintr-o multime interminabild de minunatii.
nimic altceva decat site-ul unei arene sportive, intr-un fel (aproape) primul stadion din lume in
forma sa clasicd, cea In care s-a perpetuat pana in zilele noastre — “Colosseum-ul din Roma” — un
spatiu destinat in principal competitiilor sportive. Ma rog, sporturilor vremii: luptele de
gladiatori, spectacolele de vanatoare, luptele cu animale, cursele de care de lupta etc.

Roma — Colosseum
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Sportul este parte integrantd din ceea ce numim cultura unei epoci/civilizatii/societati dar
mai mult considerat ca fenomen social si politic, pentru ca obiectul activitatilor sportive in sine
nu reprezintd nimic iesit din comun si nu ar fi marcat atat de proeminent istoria si memoria
culturii universale pana Intr-acolo incat sa resuscitam rituri pagane la mai bine de 1500 de ani de
la interzicerea lor. Fenomenul sportiv s-a transmis peste timp odatd cu memoria civilizatiilor
apuse care au influentat ireversibil cursul istoriei si mersul omeniri Dar tot istoria ne-a
demonstrat ca nici ele nu ar fi supravietuit “timpului” sau mai bine zis uitdrii, daca nu am fi avut
cronicarii, scriitorii, pictorii si pe toti cei care au avut grija sa “(de)savarseasca” adevarate opere
ale geniului si creativitatii umane, imortalizand timpul si epocile in lucrarile lor. Si ce alte astfel
de realizari cunoasteti care ar fi putut ddinui si 1dsa marturie inconstenstabild, asupra trecutului
civilizatiilor decat constructiile, monumentele si edificiile arhitectonice.

Colosseumul din Roma in zilele noastre — vedere interioara

Colloseumul din Roma, care la inceputurile sale se numea Amfiteatrum Flavium [pentru
ca fost construit in timpul dinastiei Flavianilor - care au condus Roma in perioada 69-96], la
vremea respectiva reprezenta o premiera si un proiect tehnic unic din punct de vedere
conceptual, fiind prima constructie de acest tip care “se sustinea liber pe ea insasi” (in traducere
— ridicata pe verticald), capabild sd cuprindd un numar impresionant de spectatori — intre 50000
si 70000, (mai mare decat Stadionul National,) foarte probabil intreaga suflare a cetatii, la
vremea respectiva.

De fapt numele sau generic initial a fost “circ” (in latina circus) de la forma circulara pe
care o au arenele si este un “amestec” inspirat din forma stadioanelor (stadium) si cea a teatrelor
grecesti (perfect semicirculare). Asa cum fiecare dintre acestea avea o functionalitate/utilitate
precisa, la fel noua structurd imbina pe langd elemente de forma comune celor doud si
functionalitatile lor cu caracterisici hibride de teatru pentru spectacole artistice si stadion pentru
jocuri si intreceri sportive; altfel spus, un “CIRC” si la propriu si la figurat. De altfel semnificatia
contemporand a termenului, se trage cu siguranta de la aceasta intrebuintare polivalenta, cand in
perioadele de sarbatoare comunitatea avea ocazia sa asiste la reprezentatii de toate genurile.

Circurile propuneau o arena de lungimea stadioanelor grecesti, pe care se puteau amenaja
piste de concurs pe distante variabile, doar cd au crescut latimea suprafetei pentru a oferi teren de
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desfasurare luptelor de gladiatori, intrecerilor de atletica grea, spectacolelor de vandtoare,
curselor de care romane si implicit pentru cresterea numarului de locuri prin crearea celei de-a
doua “peluze” si marirea razei cercului de viraj sau racord intre cele doud “stadii” paralele
tribunelor aflate pe lungimea pistei. Astfel romanii au creat pista de atletism asa cum o
cunoastem astazi si anume un traseu in forma de elipsd Inchisa. Termenul de “stadium” definea
de fapt o unitate de masurd a lungimii, 185 m., care era un standard pentru competitiile de
alergare in Grecia anticd, iar pista sau suprafata de concurs avea cel mai adesea o forma in U si o
lungime totala de aproximativ 400 m (2 stadium-uri plus bucla de viraj). Romanii chiar daca i-au
schimbat forma, au preluat intocmai distantele pe care care se organizau cursele de alergare.

Stadion antic grec — rezervat intrecerilor atletice — la Perge in Tucia

Singurul stadion modern, care a fost construit si respectd proportiile instalatiilor din
Olympia antica este Panathinaicos, care a fost inaugurat in 1896 cu ocazia primei editii a
Jocurilor Olimpice moderne la Atena si modernizat si adaptat cerintelor actuale ale sportului de
mare performantd cu ocazia JO editia 2004 de la Atena.
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Stadionul de atletism Panathinaikos — Atena, Grecia

Stadionul era deci conceput special pentru intreceri atletice, in timp ce teatrul era destinat
unei intrebuintdri polivalente dar preferinta a spectacolelor artistice (comediilor si tragediilor),
reuniunilor publice, uneori chiar si intrecerilor sportive, evident nu pentru alergari si aruncéri, ci
mai degraba pentru lupte si dueluri si poate nu intotdeauna sub egida unei competitii sportive n
sine.

Mai tarziu arhitectii Romani au avut ideea sd “inchida bucla” prin alaturarea a doua 2
semicercuri, creand astfel “circul” sau amfiteatrul, care muta scena in centrul cercului. De fapt
era format din 2 jumatati de elipsd pentru a obtine forma ovald a stadioanelor de astazi. Spre
deosebire de amfiteatrele inspirate de modeul teatrelor grecesti, intotdeauna construite in
preajma templelor, 1n afara zonelor rezidentiale, sapate pe versantii colinelor, circurile romane se
ridicau pe verticald, tribunele fiind suspendate la inaltimi relativ mari deasupra solului si erau
amplasate in centrul “civic” al urbei

Amfiteatrul din Pompei, Napoli, cel mai vechi din Italia, sapat dupa modelul grec si cel mai
vechi amfiteatru Roman cunoscut — anul 70 i.e.n — construit din donatiile unor leaderi locali —
Quinctius Valgus and Marcus Porcius
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Noul edificiu care avea sa devinda emblema Romei a fost (aproape) primul stadion —
amfiteatru sau circ ridicat pe verticala. O adevaratd realizare arhitectonica si ingenereascd a
acelor vremuri.

De fapt mutatia marcheaza si un fel de democratizare, vulgarizare a competiilor sportive
care dintr-un caracter ceremonial si sacru, incep sa se multiplice, dobandind alaturi de functiile
traditionale socio-culturale si politice mostenite de la greci, un dominant caracter economic — 0
functie de consum!... Bine ati venit in lumea industriei spectacolului sportiv (veritabil show-bizz
antic!) cu absolut toate ingredientele de astazi — cronici, barfe mondene, transferuri intercluburi,
pariuri si vedete.

Spunem “‘aproape primul” pentru ca existd o constructie similard si contemporana,
Arenele Romane din Nimes care se pare ca au fost prima constructie (sau/si singura care a ramas
alaturi de Colosseum) unde s-a incercat la proportii mai mici aceasta solutie inovanta pe niveluri
suprapuse sustinute de structuri de rezistentd in forma de bolta si a carei reusita ar fi putut inspira
si incuraja edificarea celei de la Roma. Inaugurat in anul 70 e.n., an in care constructia celui din
Roma se pare cd abia incepuse, “Circul” din Nimes, desi mult mai mic, rdmane cu cele 12000-
15000 locuri capacitate,un edificiu totusi impozant si o realizare remarcabila a inginerilor romani
din epoca respectiva.

Arenele Romane din Nimes, Franta — centrul orasului — vedere aeriana

Constructia este cu atat mai impresionanta cu cat este “inca vie”, ramanand functionala si
utilizabila pana in zilele noastre cand i se atribuie practic “aproape” aceeasi folosintd ca si acum
2000 de ani: spectacole de tauromahie si artistice. Arenele Romane domind centrul istoric al
“charmantei” cetati din sud si sunt, ca si fratele lor mai mare, obiectivul istoric de referinta intr-
unul dintre cele mai vizitate orase din Franta (numdarul 1 in turismul mondial) si centrul
desfasurarii unui faimos si foarte pitoresc festival urban anual, cu o importantd dimensiune
traditionala si istoricd — “Feeriile din Nimes”... De altfel, nu foarte diferite de sarbétorile de
odinioara din metropolele Imperiului Roman.

Cele doua edificii au la baza un proiect probabil identic si datorita faptului ca solutiile sau
optiunile tehnice pentru realizdri de o asemenea anvergurd erau relativ limitate la vremea
respectivd, dar poate si datoritd grijei pentru perpetuarea si afirmarea efigiilor/simbolurilor
romane peste tot in teritoriile ocupate. Este de presupus ca o astfel de abordare permitea
“modelizarea” unui anumit tip de proiect, deci o capitalizare eficientd a experientei si implicit
previziunea si controlul fiabil al costurilor.
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Apropos de costuri, se pare ca “Colosul din Roma” ar fi fost construit din bogatiile
confiscate in urma inabusirii rascoalei evreilor din anul 70 si ca celebreaza victoria romanilor in
acele lupte. Constructia sa ar fi durat 10 ani, inaugurarea sa avand loc in anul 80 — la 10 ani dupa
cel din Nimes. In cadrul sirbatorilor de deschidere care ar fi durat peste de 2 luni, au fost
organizate o multime de reprezentatii de facturd diversa, iar dintre toate acestea spectacolele de
vandtoare ar fi constituit atractia principalda — “platoul de rezistentd” — al “feeriilor”. Anumite
surse avanseaza cifra de de 9000 de animale salbatice care ar fi pierit in timpul acelor spectacole,
aduse fiind de peste tot din imperiu si din tinuturile vecine. Foarte repede dupd darea sa in
folosinta, Colosseum-ul a devenit centrul de interes si obiectivul care sustinea practic intreaga
economie locala. Numele sau desemneaza de altfel notiunea de gigantic — colos(al) — imens. Si
dacd aruncam o privire rapida peste cifre, ne ddm seama repede ca faimosul edificiu roman care
este “icoana” si reprezinta efectiv imaginea Romei antice, si-a dobandit pe buna dreptate numele:
un plan eliptic cu o lungime 189 de metri si o latime de 156 de metri, cu o amprentd totala la sol
de 24000m2 si o ndltime a zidului exterior de 48 de m, construitd pe 4 niveluri din piatrd si
beton, ar reprezenta chiar si in zilele noastre o realizare impresionanta.

Cu o capacitate de minim 50.000 de spectatori, constructia romand oferea o zond de
confort individual (prin perimetrul locului afectat ocupantului) mai mare decat cea din
stadioanele de astazi. Constructia prevedea amenajari (dependite si facilitdti) aproape identice cu
cele ale unei baze sportive moderne la standarde internationale — vestiare, dusuri, bai cu saund si
zone de refacere, infirmerie pentru gladiatori, grajduri si menajerie pentru cai si animalele
salbatice. Numeroase alte facilitati existau in cladirile anexe, majoritatea legate de arena
principalda prin tuneluri subterane.
Astfel in cadrul complexului mai erau
o scoald (gymnasium) pentru
antrenamentul gladiatorilor, sali de
arme, dormitoare, cantind si evident o
morgd cu servicii funebre pentru
victimele confruntdrilor martiale sau
spectacolul condamnarilor si
executiilor publice. Dacd acestea s-au
derulat cu adevarat in spatiul
arenelor!? Poate doar disimulate sub
forma unor competitii de lupte! Site-ul
era prevazut pentru amanejarea de
numeroase  spatii cu  destinatie
comerciala care erau presdrate peste tot
in incinta complexului — “pensiuni”
pentru vizitatori, restaurante, piata,
abatoare. Dupd cum vedeti, noi cei de
astdzi nu prea am inventat nimic ci
dimpotriva, am uitat de fapt foarte
multe lucruri!lAmfiteatrele au devenit
in scurt timp un fel de “Béaneasa City
Mall sau alt shopping center” de astizi;
in functie de marimea urbei, o zona
importantd de activitati comerciale, un
loc de intdlnire a cetatenilor, unde se
purtau discutii despre absolut orice; de la politica si afaceri, la barfele mondene, unde se incheiau
tranzactii, se putea petrece timpul Intr-un mod agreabil, se “plateau polite”, unii socializau, altii
complotau fie ca era o zi de reprezentatie, intre doud acte de spectacol sportiv, fie in zilele libere
si fara program.
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Colloseumul era un loc de intdlnire viu si in afara perioadelor de sarbatoare sau a
jocurilor (probabil sinonime), dar este evident cd magia/magnetismul si existenta sa erau ritmate
de acestea. Cel mai mare eveniment inregistrat in cronici pe care 1-a adapostit complexul de-a
lungul venerabilei sale existente a fost (ghiciti!) petrecerea dati de imparatul Traian [stramosul si
seful nostru] in 107 e.n. in cinstea cuceririi Daciei cu un an inainte (106 e.n.); de atat au avut
nevoie romanii ca sa “importe” din “teritoriile ocupate” 16000 tone de aur ! Cu vistieria plina,
Traian a oferit cetatenilor Romei , o sarbatoare de 123 de zile, in care au fost masacrate 11000
de animale salbatice si au participat 10000 de gladiatori.

Dar ce se stie mai putin este cd una dintre destinatiile initiale ale complexului, prevazut
de la inceput in scopuri multifunctionale, a fost aceea de a organiza spectacole navale. Datorita
vicisitudinilor istoriei, Colosseum-ul Roman a avut o viata mult mai scurtd in comparatie cu
fratele sau de la Nimes “viu inca” si in zilele noastre. Printre acestea se numara un incendiu
devastator in anul 273 e.n. care aproape ca i-ar fi adus “sfarsitul”, dar cum un proverb vechi
spunea cd Roma va rezista atat timp cat va rezista si “Colosul”, edilii s-au grabit sa-| restaureze;
ca de altfel de fiecare datd cand acesta a suferit de pe urma dezastrelor. Cutremure repetate au
pus in cele din urma capat utilizarii sale initiale. Nici o problema, piatra ruinelor a fost folosita la
reconstructia locuintelor cazute, iar restul structurilor ramase au gézduit pe rand o biserica, o
confrerie religioasa, locuinte si ateliere de mestesugari. fortificat.

Simbolul maretiei Romei de odinioara a rezistat pand in 1349 cand un cutremur violent a
dus la prabusirea unei mari parti din zidul exterior. Dar nici atunci cetdtenii Romei nu au
renuntat definitiv la el. Unul dintre papii Vaticanului aproape cd a fost gata sd autorizeze din nou
luptele cu tauri, dar opozitia unor personaje influente din autoritatea clericala a facut ca aceasta
idee nastrusnica din partea unui ocupant al Sfantului Scaun sa fie abandonata. Tot cei de la
Vatican s-au gandit la un moment dat sa construiasca in interior o fabrica de textile (1ana) pentru
a da de lucru prostituatelor din Roma si imprejurimi. Astfel “Colosseumul-ului” i-a fost harazit
sd slujeasca/serveasca cetatenilor Romei intr-un fel sau altul pana in anul 1749, cand Vaticanul a
decretat stadionul un loc sfant unde au fost martirizati crestinii timpurii, devenind astfel un loc
de pelerinaj. Este actul prin care monumentul a fost probabil salvat de la distrugerea totala, caci
intre timp devenise sursa de piatrd pentru constructia vilelor diversilor inavutiti ai Romei. A fost
chiar si comandat un frontispiciu cu o placa in care au fost gravate numele tuturor celor
sacrificati pentru credinta lor, dar despre care nu se mai stie nimic. ...Poate si pentru faptul ca
NU EXISTA NICI O DOVADA ISTORICA CA MAREA ARENA SAU ORICARE ALT
AMFITEATRU ROMAN AR FI SERVIT VREODATA DE LOC PENTRU CONDAMNAREA
SI EXECUTAREA CRESTINILOR!!! Cu toate acestea, diversii papi care s-au succedat au
intreprins  numeroase lucrari  de
consolidare a ruinelor, fara a neglija
aspectul exploatarii sale comerciale de
pe urma pelerinajului...in Romania
vestigiile civilizatiei elene si romane
sunt destul de numeroase aria lor
intinzindu-se din nordul ardealului pana
la pontul Euxim. Cel mai reprezentativ
amfiteatru din capitala,este realizat de
arhitectul Leonida  Negrescu in
1906.Acesta este situat in parcul arenei
nationale(fost 23 august) modernizat
recent.

Arenele Romane, Bucuresti, Romania
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Din pécate nu am gasit nici o evidentd documentara care sa indice sursele de inspiratie ale
arhitectului Leonida Negrescu atunci cand a proiectat Arenele Romane din capitala, edificiu
realizat in 1906 in semn de omagiu adus culturii si originii latine a poporului roman apartine,
asta dacad nu suferim de un fel de Alzheimer colectiv si national. Un exemplu concludent si de
urmat ar putea fi inspirat de data de 19 septembrie 1931 cand Lucian Popescu, primul campion
european de box dat de Romania, 1si apdra titlul in fata spaniolului Carlos Fix in prezenta unei
multimi de 6000 de spectatori, record absolut si neegalat in Romania la un meci de box.
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Activitatile fizice ca forma de motivare non financiara in cadrul
managementului resurselor umane

Profesor Gabriel VOICU
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Universitatea de Vest
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Physical Activities as a Form of Non Financial Motivation in the Human Resources
Management: The non- financial motivation, regarding the practicing of physical activities,
represents a current topic for the companies aiming the employee retention. The non- financial
motivation is not everything, but it is very important, making the difference between you, the
employer, and your competitors.

Keywords: Physical Activities, Non Financial Motivation

Companiile care desfagoara un real program in ceea ce priveste managementul resurselor
umane se intereseaza si de conceptul de motivare al personalului angajat. Studiile si experienta
managerilor dovedeste faptul ca motivatia financiara este dublatda la fel de bine de cea
nonfinanciard. Printre multiplele variante de motivari, managerii au la dispozitie sd le ofere
angajatilor si abonamente complete sau partiale la sdli sau centre de fitness. Deasemenea,
competitiile sportive in care angajatii se angreneaza sa se pregateascd si sa participe (gen Crosul
Firmelor sau diverse alte competitii sportive) pot fi sustinute financiar de catre companie.
Beneficiile sunt multiple si variaza de la motivarea angajatilor, cresterea spiritului de echipd, a
stil de viata sandtos care sa ducd la o sdnatate bund a angajatilor, combaterea bolii dar si o
calitate a vietii crescute.

In alte tiri europeene, acest gen de motivare al angajatilor este perceput ca unul foarte
pozitiv si beneficiarii apreciaza cu precadere acest gen. Dupd motivatia financiard, cea non
financiard este si ea foarte importantd in vederea mentinerii angajatilor n firma, fidelizarii lor
dar si intarirea sentimentului de multumire si implinire profesioanald si personala.
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Potrivit unui studiu realizat de Extreme Training, in perioada 1 septembrie - 10 octombrie
2007, 57% dintre angajati considera ca nu au sanse de promovare, 30% nu invatd nimic nou la
actualul job, 57% nu primesc aprecieri pentru munca pe care o depun si 43% considera ca nu au
o atmosfera placutdin companie. Studiul a fost elaborat pe un esantion format din 1.112 angajati,
cu functii de management, la nivelul a 39 de judete. Domeniile profesionale in care activeaza
persoanele intervievate sunt, dupa cum urmeaza: 20% dintre respondenti activeazain comert,
24% in productie, iar 56% in domeniul serviciilor. Privind rezultatele studiului se simtite o
stare de disconfort. Se vede clar ca angajatii romani au nevoi non-financiare nesatisfacute.
Acestea sunt pentru ei un factor demotivator maxim. Compania care a derulat studiul a observat,
in cadrul proiectelor derulate, ingrijorarea companiilor privind fluctuatia de personal, insd nu
sunt dispuse sd actioneze ferm pentru a remedia acest lucru. Sau cand sunt ele dispuse sa
mareascd salariile, oamenii renuntd pur si simplu la job pentru cd "s-au saturat de compania
respectiva"! Portretul angajatului roman este de fapt oglinda angajatorului; cand un angajator se
plange de personal, el se plange de fapt de insasi prestatia sa fara sa-si dea seama de acest lucru.
Portretul angajatului roman in doud cuvinte ar fi: nemotivat si demotivat! Rolul motivarii non-
financiare inca nu este inteles pe deplin de angajatorii romani, vor mai trece cativa ani pana cand
motivarea non-financiara va deveni o practica curenta in fiecare companie din Romania.

Subiectul este de mare actualitate, tindnd cont de faptul ca acest gen de motivare
(nonfinanciard in vederea practicdrii activitatilor fizice) se practica si in companiile de la noi din
tara, dupa modelul corporatist dar atat statisticile internationale cat si cele nationale nu certifica
cresterea numarului practicantilor activitatilor fizice.Una dintre cauze ar putea fi cea financiara,
in lipsa unui buget disponibil alocat activititilor fizice, romanii nu le practica. Insa totusi, se
dovedeste ca acest buget exista in anumite situatii. De ce nu este el folosit la maxim?

Motivarea non-financiara inseamna stimularea angajatului sa lucreze mai bine, mai mult,
mai eficient, cu drag, cu tragere de inima, fara sa fie vorba la mijloc de stimulente financiare.

Motivarea non-financiara reprezinta atat o responsabilitate cat si un plus din partea
angajatorului. Responsabilitatea este datd de profesionalismul companiei si de viziunea acesteia.
Daca vrei performantd, daca vrei rezultate, atunci ai si responsabilitatea de a motiva financiar.
Categoric, a duce o politicd de motivare non-financiara, va reprezenta un plus la sfarsitul anului
atunci cand vei privi la profitul companiei.

Poti fideliza un angajat daca duci o politica de motivare nonfinanciara! Trebuie sa
recunoastem ca motivarea financiara nu reprezinta totul, insa este foarte importanta, aceasta fiind
cea care poate face diferenta intre tine ca angajator si competitorii tai.

Instrumente ale motivarii nonfinanciare sunt multiple. O scurta trecere in revista a
acestora privite atit din partea angajatului cét si a angajatorului ar fi: prezenta unui set de reguli
foarte clare, premierea meritelor deosebite, respectarea angajatilor, sefului sa-i pese de oamenii
sdi ca persoane, nu numai ca angajati, sedinte eficiente, sarbatorirea zilei de nastere a angajatilor,
interes pentru crearea si mentinerea unei atmosfere colegiale Intre angajati, pentru respectul intre
angajati. Seful trebuie sa trateze in mod corect angajatii, sd repartizeze clar sarcinile, sa fixeze
obiective realiste, sa aplice masuri stimulative, sa acorde incredere angajatilor, sa nu-i minta.

Politica de motivare non financiara in cadrul fiecarei companii revine departamentului de
resurse umane sau managerului. Aceasta nu este una standard, ea trebuie adaptata si ajustata la
nevoile companiei si la obiectivele de dezvoltare a acesteia. Motivarea non financiard reprezintd
atat o responsabilitate cat si un plus din partea angajatorului. Responsabilitatea este datd de
profesionalismul companiei si de viziunea acesteia.

Motivarea non financiard inseamna stimularea angajatului sa lucreze mai bine, mai mult,
mai eficient, cu drag, cu tragere de inima, fard sa fie vorba la mijloc de stimulente financiare!
Nenumadrate studii arata lipsade eficientd pe termen lung a sistemelor de motivare financiara.
Primul bonus functioneaza ca un “drog”. Are efectpe moment, dar pe o perioadd mai lunga de
timp ii face pe angajatisa nu mai lucreze decat daca primesc bonusuri financiare.

De asemenea, pe termen lung, bonusurile financiare 1i fac pe angajati sa fie nemultumiti
si s@ intre intr-un soi de competitie cu colegii lor. Lucrul in echipa devine astfel de domeniul
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basmelor. Solutia este un sistem de motivare non-financiara. Motivare non-financiar a insemna
implementarea unui sistem de Recompensa si Recunoastere (Rewards and Recognition).

Scopul motivarii non-financiare este acela de a creste productivitatea firmei, de a-i
inbunatati calitatea, de a avea angajafi multumiti, lucru care duce direct la creseterea
performantei angajatilor.

Implementarea unui sistem de motivare non-financiara de succes presupune respectarca
unor reguli. Recompensa trebuie sd fie un lucru dorit de angajati. Este un lucru pozitiv daca
implica manajatii in alcatuirea unor grile/criterii ce va ajuta manageru Isa stie cine trebuie
recompensat §i conform caror criterii. Din moment ce angajatii sunt cei ce vor primi recompensa
e binevenit ca tot ei sa aleaga ce recompensa si-ardori mai mult (bineinteles, in limita bunului
simt).

De asemenea, managerul trebuie sd Incurajeze recunoasterea nu doar pe verticala, ci
sipeorizontald (nu doar manager-angajati, ci si angajatii intre ei; de exemplu: biletele de
recunoastere si multumire intre colegi).

Motivarea nonfinanciard a inceput sd fie prezentd si In Romania, nsa foarte putin. A
merge doar pe motivare financiard reprezintd o greseald maj ord din partea unui angajator,
intrucat nu poate marii salariile in fiecare luna. Un indicator clar al motivarii non-financiar se
poate fi observat atunci cand unui angajat, o companie concurenta i face o oferata salariald mai
buna. Cu toate acestea angajatul refuzai ntrucat spune el: ,,ma simt bine la actualul loc de
munca”. Fiecare angajator investeste in pregatirea angajatului lui, daca el insa, nu va avea grija
nonfinanciar de angajatulul lui, acesta la prima ocazie, va merge la o altd companie unde va
folosi toata experienta acumulatd anterior! La o simpla cautare pe un site online de joburi, vedem
cereri de munca de la oameni angajati. Acestia isi cautd un alt loc de munca, explicatia e simpla:
acesta este demotivat fie financiar, fie nonfinanciar, fie ambele dintre ele!

Poti fideliza un angajat daca duci o politicd de motivare non financiara! Motivarea
financiard nu reprezintd totul, Insd este foarte importantd, aceasta fiind cea care poate face
diferenta intre tine ca angajator si competitorii tai! Doar 10 % dintre angajatii din Romania sunt
foarte multumiti de actualul loc de munca! Fiind mai atent la considerentele non financiare
procentul se poate ridicapand la 20% sau chiar mai mult! Acest lucru se poate transpune pe
termen lung intr-o crestere a profitului de 20 — 40%, ce poate deriva numai din performantele
deosebite ale echipei!
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RESTITUIRI

Constituirea organizatiei
Casoaia Caminul Turistilor Aradeni SA, Statiune climaterica

Profesor HoriaTruta

“Casoaia- the Home of Arad Tourists SA., Spa”: Allegedly, Casoaia has been
frequented by tourists since the nineteenth century. The proximity of Arad and other important
cities of the county, the easy access from all directions, trails and forest roads, beautiful natural
scenery, were likely to encourage weekend trips.

The article presents the foundation of “Casoaia- the Home of Arad Tourists SA., Spa”
which functioned until 1948, when dissolved itself; the building was nationalized together with
the entire inventory and taken by the new structures of trade unions and the state.

Keywords: Casoaia, tourism, tourism organization.

ACTIE

deplin varsati toate drepturile, ce li-se cuvin actionarilor in baza legii si a statutului societatii.
Taxa platibila in baza legii timbrelor art. 14. § L si art. 15. § 7. a fost varsata
la Administratia Financiara Arad conform recepisei No. 2000935,
Arad, la 1. August 1935,

MEMBRII IN CONSILIUL DE ADMINISTRATIE:

@gfé, /JW // & zs//

pregedinte. ¢

Nu se cunosc date certe referitoare la originile turismului in Casoaia. Se presupune ca
aceste locuri, numite Valea lui losif (Volgye Joszef), erau frecventate de drumeti inca de la
sfarsitul secolului al XIX—lea. Apropierea de Arad si de alte localitati importante ale judetului,
accesul facil din toate directiile, pe poteci si drumuri forestiere, peisajul natural deosebit, au fost
de natura sa Incurajeze excursiile sfarsitului de saptdmana.

Dupa 1928, exploatarile prospere de busteni din zona au fost sistate, iar calea feratd pe
ecartament ingust, demontatd. Locul muncitorilor care extrdgeau si prelucrau lemnul, a fost luat
de turisti si si vanatori, din ce In ce mai numerosi. Zona cunoscuta §i cautata pentru excursii si
petreceri in aer liber, a determinat infiintarea la Arad a unei organizatii speciale cu aceasta
destinatie. Astfel, in Proiectul de fondare elaborat la 20 septembrie 1934 de 12 turisti aradeni, s-
a prezentat dorinta realizarii ITn Casoaia a unei case de addpost si a unei statiuni climaterice
confortabile.

Argumente erau suficiente. Pentru arddeni, locuitori ai unui oras situat in plind campie,
regiunea colinard a Podgoriei, aflata la 20 km, era un dar al naturii. Dealurile sunt usor accesibile
cu mijloace de transport ieftine, atat dinspre campie, cat si dinspre Mures sau Crisul Alb, fara
ghid sau harta, posibitatile de a te rataci fiind minime. Cu tramvaiul electric, inaugurat in 1913,
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intr-o ord, se ajungea din Arad la Ghioroc, de unde linia se ramifica pe de o parte spre Covasant-
Siria-Pancota, iar pe de alta spre Paulis si Radna. Din aproape toate haltele, vaile si crestele
acoperite cu vii si livezi, impestritate de crame, erau marcaje turistice vopsite pe stanci si copacii
seculari cu punct final Casoaia. Distantele scurte, popasurile dese si izvoarele cu apa buna de
baut, care nu seacd In nici un anotimp, intdlnite din belsug, indemnau la excursie. Asezarea
armonioasa a acestor dealuri, mai prezintd avantajul drumetiilor pentru toate varstele, pe trasee
inedite, fara a pasi de doua ori pe aceeasi poteca, vale, padure sau creasta.

Facandu-se apel “catre toti fratii turisti si iubitori ai naturii” pentru subscriere, au fost
emise imediat 400 tichete valorice cu scopul declarat al achizitionarii cu acesti bani a
pavilionului de vanatoare din Casoaia al printului Sulkovschi, modernizarii si transformarii
cladirii in cabana turistica.

La 10 decembrie 1934, in Sala festiva a Cooperativei de Credit a Industriilor din Arad, in
prezenta a 48 membri fondatori, a avut loc sedinta de constituire a Societdtii cu numele:
“Casoaia caminulTuristilor Aradani SA, Statiune climaterica”. Dupa aprobarea Statutului, a fost
ales Consiliul de Administratie, functia de presedinte fiind ocupatd de comerciantul aradean losif
Muszay, cea de director executiv Isaia Lanyi, iar administratori: Sandor Iuliu si dr. St.
Grigorovici. Sediul social, a fost stabilit in Arad pe strada Mihai Eminescu nr. 7. Alaturi de
hotararea interzicerii in Casoaia a bauturilor alcoolice, a mai fost sustinutd propunerca
colaborarii cu sectia luliu Czaran din Arad a Societatii Carpatine Ardelene si respectarea tuturor
intereselor turistice. Deviza organizatiei, a fost inscrisa in cuvintele: lubirea, cinstea si onoarea
publica.

Dorinta achizitionarii refugiului a fost indeplinita prin cumpararea domeniului Sulkovski,
iar dupa amenajare, la 16 tunie 1935, cabana numitd Césoaia, a intrat in circuitul turistic aradean.
Sarbatoarea sportiva prilejuitda de inaugurare a fost sprijinitd si prin facilitdtile oferite de
Societatea Caii Ferate Electrice Arad — Podgoria (tramvaiul electric). Aceasta, incepand cu ziua
de 2 iunie, 1935, a eliberat, in fiecare sdmbata, incepand cu ora 11,30 pana duminica ora 14,30,
bilete de weekend si excursiune, cu pret redus, valabile si pentru Intoarcere, pana luni, iar daca in
aceastd zi era o sarbatoare, 1 se prelungea valabilitatea pana marti.

' o CASOAIA

1935. 3
. . " N
5

In preajma inaugurarii cabanei Césoaia, au fost lansate invitatii prin Biroul de Voiaj luliu
Sandor si magazinul Szentgyorgyi din Arad unde se puteau retine, contra cost, locuri de cazare
pe durata festivitatilor.

Plecarea excursionistilor a fost programata incepand de sdmbata, 15 iunie, cu tramvaiul-
electric, pana la Siria apoi pe jos, prin Feredeu, pe sub varful Carciuma, Valea Stojarf, Valea
Neamfului. Duminica dimineata, la ora 5, grupul condus de loan Kanyuk prin firma lui Iuliu
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Sandor, a pornit cu decovilul si pe jos, de pe Valea Cladovei pe traseul: Cladova Mica, Pasul
Cladova, Cladescu. Tot in aceasta zi, a fost pusa la dispozitia turistilor o garnitura speciala a
tramvaiului electric, cu destinatia Pancota, de unde participantii puteau ajunge la Casoaia, fie cu
un autobuz special, sau pe jos urmand ca bagajele sa le fie transportate cu un autocamion.

Sarbatoarea de inaugurare s-a bucurat de un succes deplin, fiind emisa cu acest prilej, o
insigna care infatiseaza imaginea cabanei din Casoaia, in momentul inaugurarii.

Organizatia Casoaia Caminul Turistilor Aradani SA, Statiune climaterica a functionat
pana in 1948, cand s-a autodizolvat, cladirea fiind nationalizatd Tmpreund cu tot inventarul si
preluata de noile structuri ale sindicatelor si statului.

Organizatii turistice aradene
Profesor HoriaTruta
Arad Tourism Organizations .The article makes a review of Arad tourism

organizations and their history constitution.
Keywords: history, Arad tourism organizations.

Copen No, 13

15
.CASOAIA® CAMINUL TURISTILOR | | .CASOAIA® cAMImGUT

ARADANI 5. A. ARAD ARADANI & A
Copon pestrs 1 (sms) acg peaced 148 | | Gopon penire 1 o

5

==l
Copoa o 18 o auoets 818 | | Copoaten 81 10

AIA* CAMINUL TURISTILOR | | .CASOAIA* CAMINU!
ARADANI S. A. ARAD ARADANI S. A.

515 [ | Copon o 30 1o aepun: 315 ‘

| | -CAsoAIA* CAMINUL TURISTILOR
ARADANI 5. A. ARAD

| | oo Y il et st

Copoa No. 8 No. acpencis. 515 "

.CASOAIA* CAMINUL TURISTILOR | | .CASOAIA® cAME ISTIL
ARADANI S, A. ARAD | ARADANI S A. ARAD

Cupen pentrs 1 (vos) actiwed pe aond 1943, | | Cupen pentrs 1§ (saw) scunt pe anel 1941,

CASOAIA* CAMINUL TURISTILOR
ARADANI 5, A. ARAD
wpon pesire § (uow) actuni pe snni 1933,

Prima Asociatie numitd Societatea Turistica a Regiunii Muntoase Ardadene, condusd de
Victor Tedischi si Kadas Antal a fost infiintata la 23 noiembrie 1899. Organizatia a inifiat Tnca
din primul an, 14 excursii, cu o participare de 250 persoane. In anul 1903, organizatia, a devenit:
Societatea Turistica Aradeand, in 1908 fiind intocmitd prima harta turisticd a Muntilor Highis-
Drocea (Muntii Zarandului).

In perioada 1924-1926 a functionat in Arad Societatea La drum care, in 1926, a solicitat
Primariei orasului, o subventie pentru a construi un refugiu in Muntii Apuseni.

Prin Decizia Ministerului de Interne din 15 iul. 1935, sub autoritatea Prefectului, a fost
infiintat Oficiul Judetean de Turism. Crearea Filialei din Arad a Touring Clubului Roméan a fost
pregatitd printr-o sedintd consultativd tinutd in sala de concerte a Palatului Cultural cu
participarea a 40 aradeni membri fondatori. La 15 ianuarie 1936, a avut loc sedinta constitutiva,
fiind alese organele de conducere, iIn urmatoarea componentad: presedinte dr. Caius Lepa -
Directorul Scoalei Normale din Arad, vicepresedinte Stefan Iesanu - Directorul filialei din Arad
a Bancii Romanesti, secretar, Gheorghe Crisan — avocat, casier Gheorghe Irimie - functionar la
Banca Aradana, membri: Andrei Streza - inspector silvic, Gheorghe Sincai - inginer, Tiberiu
Vuia - avocat, presedintele Asociatiei Ziaristilor si Publicistilor Romani din Arad, Traian Mager
- profesor, Zeno Bratescu - functionar; cenzori: V. Mosoiu - avocat, Al. Adam - avocat, N.
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Stanoev - avocat; supleanti: Zeno Antonescu - avocat, Toma Stelicovschi - profesor, Octavian
Lupas - avocat.

In 1938, membrii filialei din Arad al Toring Clubului Roman in numar de 124 persoane,
se bucurau de insemnate reduceri in toate casele de adapost din tard, pe transportul CFR si
tramvaiul electric Arad — Podgoria.

Oficiul Judetean de Turism a fost desfiintat prin Decret regal, la 27 august 1938

ADUCERI AMINTE

Blidar Marin
Un exemplu de urmat

Profesor Avram Cristian
Liceul ,,loan Buteanu” Gurahont

Blidar Marin - A Model to Be Followed

L-am cunoscut pe domnul profesor de cand
eram elev al liceului din Gurahon{. Ma gindeam sa
ajung si eu un profesor la fel de bun si apreciat de
toti colegii ca si el. Anii au trecut si dorinta mea s-a
implinit. Datoritd unei Intdmplari nu prea fericite,
dar care s-a terminat cu bine am ajuns profesor chiar
in locul lui.

Nascut pe 30 iunie 1950 in losdsel comuna
Gurahont, scoala primara a facut-o in satul Valea
Mare, in aceeasi comund a locuit in perioada
copilariei. Continud studiile la Scoala Generala din
Gurahont, in continuare face si liceul in aceeasi
localitate.

In aceasta perioada avand calitati fizice, inca
de mic este selectionat in echipa de fotbal Unirea
Gurahont, care in acea perioada juca In campionatul

pe regiuni Crisana, iar mai tarziu In campionatul
judetean Arad

In anul 1969 a absolvit liceul si urmeaza cursurile Scolii Postliceale de Instalatii Sanitare
si Incalziri Centrale de pe langa Consiliul Judetean Arad. Dupi ce a finalizat aceastd scoali,
lucreaza un an la Liceul Gurahont, ca si maistru.

Inca de cand era copil, visa sa ajunga profesor de educatie fizica, la fel ca mentorul siu
Schelegia Dimitrie. In 1972, da admitere la Facultatea de Educatie Fizici din Oradea, unde
reuseste, si visul devine realitate.

Fiind student la Oradea péraseste echipa de fotbal din Gurahont si se transfera la Tinca,
apoi la Minerul Suncuius, echipe din judetul Bihor, unde isi incheie activitatea de jucator de
fotbal. Cum pe vremea aceea judetul Arad era un judet inchis pentru Invatamant, este repartizat
la Bira Boghicea, din judetul Neamf.

In anul 1975 se transfera din judetul Neamnt la Liceul Gurahont si Scoala Generala
lacobini, unde ramane pana in anul 1986. La Scoala din Iacobini este numit presedinte al
Consiliului Comunal al Pionerilor, functie pe care o detine pana la plecarea din scoala. Din 1986
se transfera la Scoala Generala din Varfurile si Scoala Generald Halmagiu, unde obtine rezultate
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deosebite in Cupa Zarandului si cu echipa de fotbal in cadrul Olimpiadei Nationale a Sportului
Scolar.

Din 1990 pana 1997, a functionat la Scoala Generala Halmagiu, unde a infiintat pentru
prima datd o echipa de handbal baieti. Revine din acest an la Scoala Generala Varfurile, unde
ramane pand In anul 2000, cand se transferd definitiv la Liceul din Gurahont. Aici obtine
rezultate deosebite la atletism handbal si fotbal. Datorita calitatilor de bun organizator, este ales
in anul 2008, responsabil de centru.

Pentru mine a fost o onoare sa lucrez in anul 2014, pe postul dansului, care a avut
probleme de sanatate, reusind s treacd peste ele cu bine. In acest an, am cautat sa continui
activitatea pe care dansul a inceput-o in urma cu 14 ani. Pentru mine a fost un mentor si un
exemplu de urmat. Acum cand iese la pensie noi colegii din centrul Gurahont ii uram ,,Multa
sanatate si La multi ani”.

Dascal si OM
Profesor Petronius Gheorghe

Prof. inv. primar Daniela Contras
Scoala Gimnazialid ,,Aron Cotrus” Arad

Teacher and MAN- Professor Gheorghe Petronius

Cati oameni sunt Intr-un om? As spune ca sunt tot atatia cate etape traverseaza in viata
Sa.

PetroniusGheorghe este cunoscut ca: sportiv, profesor, sot, parinte, bunic si prieten.

S-a nascut in 9 februarie 1950 la Bucuresti. Cinci ani mai tarziu se mutd Impreuna cu
familia Tn Arad, orasul natal al mamei lui.

Intre anii 1957-1965 a fost elev al Scolii Generale nr. 13 din Arad, actuala Scoald
Gimnaziala ,,Aron Cotrus”. Urmeaza cursurile Liceului ,,Joan Slavici” din Arad, cu profil real,
intre anii 1965-1969.

Din clasa a 1X-a incepe sa practice atletismul — proba de garduri, sub indrumarea
profesorului Toma Henrich, fost séritor cu prajina.
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In clasa a X-a este legitimat la Clubul Sportiv UTA Arad - sectia atletism, unde se
antreneaza sub indrumarea profesorului loan Marconi — fost alergator de 400 m garduri, care 1-a
indrumat spre marea performanti. In acel an a fost ales in lotul largit de atletism juniori categoria
a ll-a, unde participd la antrenamente centralizate. In clasa a Xl-a, obtine titlul de campion
national scolar.

In 1969 este ales al 4-lea sportiv din primii 10 ai judetului Arad.

Dupa absolvirea liceului incep sa apard mai multe rezultate pe plan national:

- campion national la 400 m garduri, 54,4”

- recordmen national la 400 m garduri 53,3”

- campion national scolar 400 m garduri

- component al lotului national de juniori categoria I, cu participdri la competitii
internationale bilaterale, triunghiulare, patrulatere, cu Grecia, Ungaria, RDG, Polonia, Bulgaria,
Cehoslovacia.

Din toamna anului 1969 devine student al Institutului de Educatie Fizica si Sport
Bucuresti, pe care-l absolva patru ani mai tarziu, in anul 1973, devenind profesor de educatie
fizica si sport, licentiat in atletism. In perioada studentiei a fost indrumat de asistent universitar
Ursac Mircea — fost alergator la 400 m garduri.

In perioada 1969 — 1972 a cautat sa imbine in mod plicut viata de student, bursier, cu cea
de atlet de performanta bucurandu-se de urmatoarele rezultate:

-8 titluri de campion universitar in probele de 200 m, 400 m, 4x400 m garduri,

- recordmen national in proba de 500 m — 62,3”,

- recordmen national n proba de 600 m — 1:18,6”,

- recordmen national de sala — 49,6,

- recordmen national de sala — 48,67,

- doua titluri de campion national de seniori cu echipa Clubului C.A.U. Bucuresti,

- vicecampion national de seniori In proba 400 m garduri,

- locul IV Campionatele de Sala de la Sofia — 49,6,

- locul IIT Campionatele Universitare de Sala de la Sofia 1972 — 48,6,

- locul III Balcaniada cu stafetd 4x400 m.

A fost cooptat in lotul national de seniori si apoi In lotul largit pentru jocurile olimpice de
la Munchen din anul 1972,

Visul atletului, Petronius Gheorghe, de a participa la Jocurile Olimpice de la Munchen, a
fost spulberat de o problema de sanatate a sportivului, ceea ce 1-a facut sa renunte la cariera
sportiva, dar nu la sport.

In anul 1973 este repartizat ca profesor la Clubul Sportiv Scolar nr. 1 din Arad unde
impartaseste tainele sportului care 1-a consacrat elevilor sai. Inca din primul an de activitate cu
elevi aparent obisnuiti, reuseste sd-i transforme in invingatori. Astfel are un campion national de
junior II, in proba de 400 de metri, pe sportivul Iova Doru.

Antreneaza apoi grupa de aruncari din cadrul céreia se remarca sportivul Lascu Emil care
obtine titlul de campion national in proba de aruncare a greutatii junior II.

Revine la grupa de sprint, unde obtine cu sportivul Alexandru Daniel titlul de campion
national la 200 metri juniori II §i 0 campioana nationala cu record national juniori categoria II si
I la proba cu stafeta 4x100 de metri.

In anul 1990, in urma unui concurs obtine postul de profesor la clasa de atletism, la
Colegiul National ”"Moise Nicoara” Arad, la care predd pand in anul 1999. Antrenand sportivii
dupa moto-ul: ”nu ma opresc cand obosesc, ci ma opresc cand termin antrenamentul, caci
invingatorii se antreneaza, iar invinsii se plang”, se bucura si aici de rezultate remarcabile cu
sportivii Dobre Laviniu si Gheorghe Corina, campioana nationald la garduri categoria copile.

Se intoarce pentru a-si incheia activitatea profesionald, la scoala unde a inceput ca elev,
Scoala Gimnaziala ,,Aron Cotrus” Arad. Aici, reuseste sa-i faca pe elevii sai sa iubeasca sportul,
folosind un ingredient important in formula unui profesor de succes: capacitatea de a fi model,
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dascil si prieten concomitent. In acesti 15 ani a pregtit echipele scolare de volei baieti si fete,
tetratlon, cros, sah.

A participat la cresterea prestigiului unitatii scolare prin sporirea calitatii actului
educational. A fost Seful Comisiei Arte, Sport si Tehnologii, membru in Consiliul de
Administratie. A participat in calitate de membru al comitetului de organizare, la concursurile si
olimpiadele judetene, interjudetene, nationale si internationale, la organizarea de concursuri si
festivaluri la nivel international, interjudetean sau interscolar.

Desi in acest an 2015 isi incheie activitatea profesionald din cadrul Tnvatdmantului,
pensionandu-se, colegul meu, Petronius Gheorghe isi continua activitatea de dascal, cel mai bun
dascal, pentru nepotii sai Luca si Alex. Exact in anul pensionarii, cel mai mare nepot, Luca 1si
incepe viata de elev la scoala la care bunicul sdu a Invatat si a predat in ultimii 15 ani de
activitate.

Aceasta este povestea unui OM care poate fi: dascal si prieten, copil si bunic in acelasi
timp. Un om minunat si fericit.
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RECOMANDARI PENTRU COLABORATORI
La redactarea materialelor trimise pentru publicare, rugdm colaboratorii sa ia in
considerare urmtoarele:
Lucrarile de cercetare stiintifica sa fie structurate in urmatoarele capitole:
INTRODUCEREA — care sa arate motivele alegerii temei, importanta teoretica si practica,
nivelul de pretentie etc.
IPOTEZA — supozitie formulat precis de autor in legatura cu un anumit fenomen si la care se
asteapta raspuns prin cercetarea efectuata.
METODOLOGIE — care va descrie particularittile subiectilor, conditiile selectarii, modul de
organizare a grupelor etc. Vor fi mentionate metodele de cercetare, periodicitatea masuratorilor,
ambianta de lucru etc.
REZULTATELE — capitol in care se prezinta tabele cu date ordonate si prelucrate statistic,
grafice sau alte materiale ilustrative. Rezultatele se analizeaza, explica si interpreteaza prin
prisma datelor teoretice si practice.
CONCLUZII — rezultatele se interpreteaza in legatura cu ipoteza de cercetare si datele actuale
ale stiintei. Se aratd modul de aplicare a rezultatelor cercetarii si metodica acestora pentru autor
sau alti specialisti.
BIBLOGRAFIE - se indica lucrarile reprezentative ce au stat la baza cercetarii.
Se trec in ordine urmtoarele elemente: autorul, anul aparitiei, titlul, editura si locul. In text,
numele autorilor citati vor fi urmate de o paranteza, in care se va trece anul aparitiei lucrarii.
Reamintim ca indicarea surselor bibliografice constituie obligatie deontologica.
Articolele informative vor cuprinde intr-o forma suntetica si sistematica aspectele temei
abordate.
Articolele trimise pentru publicare trebuie s indeplineasca urmatoarele conditii:
- sa nu mai fi fost publicate in alte reviste;
- sa aiba un rezumat In maxim 10 randuri in limba engleza;
- sa cuprinda titlul si cuvintele cheie in limba engleza;
- sa fie transmise prin e-mail sau C.D., avand urmatorul format:
- Titlul: Times New Roman, Bold 14, centrat;
- Autorii: Times New Roman, Bold 12, italic, dreapta;
- Institutia: Times New Roman, Bold 12, italic, dreapta;
- Lucrarea va fi redactat cu caractere Times New Roman 12, normal; spatierea va fi la un
rand, iar figurile si tabelele vor fi inserate in text. Setarea paginii va fi: Top-2,0, Bottom-2,0,
Left-2,5, Right-2,0, Gutter-0, Header-3, Footer-0.
Bibliografia va fi redactat in Times New Roman, 12 normal, stinga — dreapta.
Nu se accepta lucrdri care sunt scrise fard diacritice romanesti.
Autorii strdini pot publica lucrarea intr-o limba de circulatie internationala.
Réspunderea pentru continutul stiintific al materialului revine in Intregime autorului! Materialele
nepublicate nu se restituie.

Se accepta dreptul la replici cu argumente stiintifice exprimate civilizat.
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Romdnia naturald vizut din barcl

DESCO

ARAD -22 august 2015 RO\\/

Descopera Rowmania este o campania nationala de promovare a patrimoniului local 1 urméreste descoperirea Romaniei naturale, prin promovarea migcarii
in aer liber.
Obiectivul campaniei este si reapropie oamenii de naturd si si-i reconecteze la aceasta, avand ca instrument canotca, ca activitate véslitul, ca main drive —
competitia, §i ca inspiratie — miscarea Rowmania si inifiatorul acesteia, [van Patzaichin.
Rolul acestor evenimente este si acela de a crea coeziune in comunitatea locald, prin punerea in valoare a unui spatiu public de socializare si prin asigurarea
unor activitafi de agrement si oportunitifi de activititi conexe (jocuri in aer liber, activitati culturale (concert, teatru), activititi gastronomice etc).
in acelasi timp se pot constitui si ca platforme de dezbatere in jurul unor teme mari: preocuparea pentru un stil de viatd sustenabil, includerea sportului si
a miscdrii in aer liber in panoplia masurilor de crestere a calititii viefii, concepte modeme de turism (turism de bun simf, turism lent, ecoturism), protectia medi-
ului, dezvoltare durabila, activarea potentialului de dezvoltare locald, legitura dintre proiecte generate local si cresterea prosperititii localitatilor respective etc.
Nu in ultimul rand, este un proiect inspirational (avandu-1 in centru pe Ivan Patzaichin), al cirui obiectiv este promovarea miscdrii in aer liber, in ambar-
catiuni cu vasle, pentru o mai buni intelegere si interpretare a naturii.



ASOCIATIA PROFESORILOR
DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
DIN JUDETUL ARAD

P-ta Bibici Margareta, Nr. 1
310126 ARAD - ROMANIA
Tel. +40 257 280598
Fax +40 257 214190

CIF16029720
RO88CECEAR0137RON0091294

ISSN 1454-9751

Colectivul de redactie

Redactor sef
Marius Cirin

Redactor sef adjunct
Octavian Lupei
Mihaela Chira

Secretar de redactie
Tiberiu Tiganu

Redactori

Olimpia Ancateu, Paul Barta,
Luminita Bulc, Lucian Popa,
Francisc Schmidt,

Informatician
Voichita lenci

Grafica
Alexa Chira




