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INFORMATII

»Sesiune internationala de referate si comunicari stiintifice:
Educatia fizica si sportul-prezent si perspective”, editia a XII- a

Profesor Marius Cirin
Colegiul National ,,Moise Nicoara” Arad

(% ‘Al

”International Session of Papers and Scientific Research: Physical Education and
Sport-Present and Perspectives”, 12th edition: This traditional event of the Physical
Education and Sport Teachers Association of Arad took place on 26th and 27th November 2014.

The scientific event which is the result of a project funded by Arad County Council, has
had as partners: "Vasile Goldis" West University, Arad County School Inspectorate, Arad
County Association of Rounders.

Among the personalities who have honored the prestigious symposium, we mention the
mountaineer Zsolt Torok and the boats builder West Reinhardt.

The organization was as usualat height.

Keywords: the Physical Education and Sport Teachers Association of Arad,
international session, physical activity.

In zilele de 26 si 27 noiembrie 2014, s-a desfisurat a XII-a editie a Sesiunii
Internationale de Referate si Comunicari Stiintifice-Educatia Fizica si Sportul-prezent i
perspective, eveniment de prestigiu si in acelasi timp o mandrie pentru membrii Asociatiei
Profesorilor de Educatie Fizica si Sport din judetul Arad.



Manifestarea, devenita una de traditie s-a desfasurat in conditii ireprosabile in sala festiva
a Scolii gimnaziale numarul 5 din Arad, pusd cu amabilitate la dispozitia organizatorilor de catre
doamna directoare Maria Pascalau.

Anul acesta, evenimentul stiintific a fost rezultatul unui proiect al Asociatiei Profesorilor

de Educatie Fizicd si Sport din judetul Arad, castigat la licitatia de proiecte desfdsuratd de
Consiliul judetean Arad, prin Centrul Cultural al aceleiasi institutii.
De asemenea parteneri in realizarea proiectului, au mai fost: Universitatea de Vest “Vasile
Goldis” Arad, prin implicarea personald si consecventd a domnului presedinte, rector fondator,
profesor universitar doctor Aurel Ardelean, Inspectoratul Scolar judetean, Asociatia judeteana de
Oina, prin domnul profesor Octavian Lupei, parintele acestei sesiunii si promotor asiduu al
manifestarii si al revistei Olimpia, organul publicistic al asociatiei noastre.

Simpozionul stiintific a avut ca scop: Imbogatirea participantilor cu noi cunostiinte din
domeniul activitatior fizice si din domenii interdisciplinare, popularizarea experientei pozitive in
cadrul revistei Olimpia, pe site-uri de specialitate, in materiale distribuite de ISJ Arad,
colaborarea nationala si internationald in domeniul educatiei fizice si sportului, popularizarea in
randul unei categorii cat mai largd de cetateni a valorilor promovate de practicarea exercitiului
fizic etc.

Manifestarea a adunat specialisti din domeniul educatiei fizice si sportului, oameni
interesati de acest fenomen social.

Cu acest prilej a fost lansat si numarul 25 al revistei Olimpia, organul publicistic al
asociatiei, in numerele sale publicand cadre didactice din invatdmantul universitar si
preuniversitar, specialisti de marca in domeniul activitatilor fizice.

Printre invitati putem evidentia pe Zsolt Torok, personalitate de referintd in lumea
alpinismului de la noi din tard si nu numai. Acesta, face parte din galeria putinilor sportivi pe
plan mondial care au reusit sa escaladeze varful Nanga Parbat, numit si Muntele Destinului,
tocmai pentru dificultatea de ai atinge piscul.

De alfel expunerea domniei sale s-a referit la ascensiunea pe acest varf, facuta in
premiera de o echipd romaneasca, care nu a folosit oxigen suplimentar sau serpasi si care este
considerata performanta fara precedent a alpinismului romdnesc.

Prin prezentarea acestei performante, Zsolt, a aritat ca nu este doar un sportiv de
exceptie, ci si un lector pasionat de domeniul sdu, bine documentat si structurat in expunerea
care a starnit curiozitatea participantilor, care au pus numeroase intrebdri din domeniul




antrenamentului, alimentatiei, psihologiei etc., la care au primit rdspunsuri pertinente, bine
argumentate.

Un alt invitat proeminent al acestei manifestdri a fost domnul West Reinhard, care a
prezentat un material despre barcile-dragon. Fost caiacist de performantd, care si-a Inceput
activitatea la Clubul Vointa din Arad, el a avut si rezultate remarcabile ca antrenor la Arad si
apoi in Germania.

In prezent este patron la firma West Sport, care se ocupd de constructia ambarcatiunilor
sportive.

In paralel practica si sporturile nautice, ficand parte din echipajul de veterani, care a adus
Romaniei, prima medalie, la un Campionat Mondial de Dragon Boat.

Tema prezentarii sale, a fost tocmai aceastd participare in premierd romaneascd la un
campionat de asemenea anvergurd, unde s-a obtinut medalia de bronz, iar din cei 12 membri ai
echipajului, doar unul nu a fost arddean, motiv de mandrie pentru orasul nostru cu o lunga istorie
in sporturile nautice.

Domnul profesor Tiberiu Tiganu, membru al colectivului de redactie al revistei Olimpia,
bine documentat si pregatit ca de obicei cu materiale ilustrative, a prezentat Cluburile centenare
din Arad, tema mereu in actualitate, care ilustreaza sarguinta concitadinilor nostri in promovarea
exercitiului fizic si care ne indeamnda la reflectie, in raport cu starea actuald, intr-o curba
accentuata de declin a sportului arddean si romanesc.

Pe langa cei mentionati mai sus au mai prezentat lucrari interesante, colegi din
invatamantul preuniversitar, cu teme din educatia fizica la diferite cicluri de invatamant,
metodica predarii diferitelor ramuri sportive, lucrari cu tematica pedagogica aplicata in educatie
fizica.

Autorul acestor randuri, multumeste cu acest prilej tuturor participantilor si sperd ca
aceastad manifestare, recunoscuta si printre putinele de acest fel din tard va avea o viata cat mai
lunga in folosul celor care beneficiaza de efectele pozitive si dovedite ale miscarii organizate si
sportului.

Ca o concluzie la finalul acestei manifestari, consideram ca proiectul si-a atins scopul, atét
prin valoarea lectorilor si prin cea a materialelor prezentate si credem ca participantii la proiect
au plecat de aici Imbogatiti intelectual si spiritual.




Cronicarul sportului aradean

Profesor Mihaela Chira
Scoala Gimnaziala ,,Octavian Goga “Baia Mare

Sports Columnist of Arad: for outstanding professional merits and constant concern to
promote the image of Arad, the teacher TiberiuTiganu was awarded Arad Daystitle of
excellence, held in 2014.Recognized as a passionate researcher in sports literature, especially in
history, our colleague, author of numerous reference sports books, receives unanimous
recognition received by this title.

Keywords: title of excellence, sports literature

Se acordda TITLUL DE

Consiliul Local,al Municipiului Arad EXCELENTA  pentru  merite

prin Ho%é(érea nr. 233 din 21.08.2014
____ R
_TITLULDE .

EXCELENTA

puieror TIBERIU-FIGANU

pentru merite deosebite in literatura sportiva

Primar,
k\gw Falca
LU ety

profesionale remarcabile precum
si pentru preocuparile constant
de promovare a imaginii
Aradului, profesorului Tiberiu
Tiganu.

Pentru  prof.  Tiberiu
Tiganu anul 2014 a fost, dupa
parerea lui, un an benefic prin
faptul ca zeita Fortuna a stat in
preajma sa, inconjurandu-l cu
fapte s1  lucrari  benefice.
Recunoscut ca un patimas

cercetator in domeniul literaturii sportive, in special a celei de facturd istorica, colegul nostru
care este si secretarul de redactie a acestei reviste, prin volumele lansate de-a lungul anilor, in
numar de 22 de carti, a reusit s se impund nu numai pe plan local ci si national, el facand parte
din colectivul de editare a volumelor de referintd din domeniul sportului romanesc, si anume
“Enciclopedia Sportului Roméanesc”.

Aceastd lucrare a aparut sub egida Academiei Roméane, a fost editatd de Ministerul
Tineretului si Sportului Intr-un tiraj de peste 2.000 de exemplare si cuprinde informatii esentiale
despre si din toate ramurile sportive. Ea contine 4 volume si aproximativ 4.000 de pagini.

Pentru munca depusa de colegul nostru, acesta a fost inclus de mai marii administratiei
locale in loja personalitatilor aradene, acordandu-i-se printr-o Hotarare a Consiliului Local si
titlul de Excelenta.

Acest fapt constituie o
recunoastere a eforturilor depuse de
colegul nostru 1n realizarea, pe
viitor, in integrum a unei mult visate
Istorii a sportului ardadean, care Se
vrea unicd in peisajul sportului
romanesc.

Personalitate ~ multilateral
dezvoltata, cu 0 minte vie,
permanent in cdutare de provocari,
profesorul Tiganu, dovedeste de
fiecare data ca exercitiul fizic si
sportul, face parte din patrimoniul
cultural al umanitatii.




“Citius, Altius, Fortius”

Profesor Marius Cirin
Colegiul National ”Moise Nicoara” Arad

“Citius, Altius, Fortius”: In the period 24-26 October 2014 took place the project
Citius, Altius, Fortius, made of grants from public funds allocated for non-profit activities of
general interest provided byArad Municipal Cultural Center.

The project was carried out by Moise Nicoara Foundation and included in the
Programme: Youth, Education, Recreation and had as partners: Physical Education and Sport
Teachers Association of Arad, Arad County School Inspectorate, Arad County Volunteer Center,
The Educatio Association, "MoiseNicoara” National College of Arad.

The achievement of activities under this project started from the fact that the young
generation is less and less concerned about the practice of physical exercise, spending time
usefully and healthily.Within the mentioned activities were held lectures and discussions
regarding the importance of practicing the physical exercise as lifestyle. As a practical example
it was performed an attractive boys basketball tournament, endowed with Moise Nicoara Cup,
sixth edition.

Keywords: Youth Project, lifestyle, high school basketball

In perioada 24-26 octombrie 2014, a avut loc proiectul Citius, Altius, Fortius, realizat din
finantari nerambursabile din fonduri publice alocate pentru activitati nonprofit de interes general,
puse la dispozitie de Centrul Municipal de Cultura Arad.

Proiectul realizat de Fundatia Moise Nicoara, inclus in Programul tineret, invatamant,
recreere, a mai avut ca parteneri: Asociatia Profesorilor de Educatie Fizica si Sport din judetul
Arad, Inspectoratul Scolar judetean, Centrul Judetean de Voluntariat, Asociatia Educatio,
Colegiul National "Moise Nicoara” Arad.

Realizarea activitatilor din cadrul proiectului, a pornit de la faptul ca generatia tanara este
tot mai putin preocupatd de practicarea exercitiului fizic, de petrecerea timpului in mod util si
sanatos. Cercetarile recente si observatiile specialistilor, confirma evident acest lucru.

Justificarea proiectului a fost aceea ca obiceiurile defectuoase, timpul mare petrecut in
fata calculatorului, insuficienta orelor de educatie fizicd din cadrul orarului scolar de la noi din
tard, pot conduce in timp la dobandirea unor boli grave, cele cardiovasculare si obezitatea fiind
printre cele mai raspandite.

Observatiile noastre ne-au condus la ideea cd elevii nu sunt suficient informati asupra
acestor pericole, scopul proiectului fiind acela de a constientiza participantii, asupra
consecintelor negative provocate de lipsa de migcare §i adoptarea unui stil de viata sanatos.

Pe de alta parte, initiatorii proiectului au mai urmarit sa dezvolte la tineri, deprinderea de
practicare a exercitiului fizic §i in special in cadrul jocului de baschet, ramura sportiva cu priza la
adolescenti, sa formeze relatii de prietenie si cooperare etc.

Activitdtile din cadrul proiectului s-au desfasurat in sala de sport a Colegiului National
”Moise Nicoard” Arad.

Participanti, au fost elevi din ciclul liceal de la Colegiul National “Moise Nicoard”,
(profesori Lata Petru, Schmidt Francisc, Cirin Marius), Liceul de Arta ”Sabin Dragoi”(profesori
Valeria Bondor, Radu Dutu), Liceul Teoretic “Adam Muller Guttenbrunn”(profesor Vuia Iulian),
Liceul Tehnologic “Caius Iacob”,(profesori Dorel Mutica, Lascoi Alexandru), Colegiul
Economic (profesor Rodica Bogdan), Colegiul National “Vasile Goldis”(profesor Neamt
Tiberiu).

In cadrul activitatilor previzute, s-au tinut prelegeri si s-au purtat discutii cu privire la
importanta practicarii exercitiului fizic in cadrul stilului de viata.



Moderatorii, cadre didactice universitare si din Invatdmantul preuniversitar, medici,
psihologi, au reliefat rolul exercitiului fizic In vederea mentinerii si intaririi sanatatii, rolul
acestuia in pastrarea tonusului psihic pozitiv si influenta practicarii miscarii asupra socializarii.

Totodata, ca exemplificare practicd a aspectelor teoretice dezbatute, s-a desfasurat, un
atractiv turneu de baschet- baieti, dotat cu Cupa Moise Nicoara, editia a V1-a.

In cadrul acestei competitii s-au remarcat urmdtorii elevi: Gombosi Dragos, Nagl
Beniamin, Urban Roland, Simandan Andrei, Cioara Vlad, Orz Catalin, Burdan Cristian, Stoian
Filip, Burtea Mihnea.

Pentru informare, mentiondm cd primul loc a fost céastigat de baietii de la “Moise
Nicoard”, urmati de cei de la “German” si cei de la “C.F.R”., acest lucru nefiind foarte
important, primordial fiind faptul, ca participantii au participat la o activitate utild si placuta,
unde au putut sd se informeze despre beneficiile aduse de practicarea exercitiului fizic, au
concurat pe terenul de baschet si si-au largit cercul de cunoscuti.

10



Turneele de fotbal pentru copii
»Gheorghe Ola” si ,,Gheorghe Ene”’

Prof. Corina Loredana Hardut
Scoala Gimnaziala ,, Aron Cotrus” Arad

Football Tournaments for Children ,,Gheorghe Ola” si ,,Gheorghe Ene’’: The article
refers to organizing football tournaments for children in the memory of two great sportsmen in
Romania, Gheorge Ola and Gheorghe Ene. For the trophy "Gheorge Ola" five teams competed;
two of them belonging to the Atletico Aradand the other three:The Future of Arad, The Falcons
of Pincota and CS.Ineu. The winning team was coached by Bogdan Onet. Gheorghe Ene Trophy
was won by The Future Team of Arad, coached by Norbert Jozsa and Paul Flavius

Keywords: juvenile football

Gheorghe Ola (n.10 octombrie 1928, d. 1995) a fost fotbalist si antrenor al Echipei
Nationale de fotbal a Romaniei. A mai antrenat pe Viitorul Bucuresti, Steaua Bucuresti, Sportul
Studentesc, Olimpia Satu Mare, Farul Constanta.

Gheorghe Ene (n. 27 ianuarie 1937, d. 6 aprilic 2009) a fost fotbalist si antrenor roman.
A jucat 227 de meciuri in Divizia A, marcand 116 goluri. A evoluat la echipele Rapid Bucuresti,
Dinamo Bucuresti, Dinamo Bacau, avand si 3 selectii in Echipa Nationala de fotbal a Romaniei.

A fost golgeter al Diviziei A, editia 1958 — 1959, marcand 17 goluri pentru echipa Rapid
Bucuresti.

In memoria celor doi mari oameni de fotbal, Federatia Romana de Fotbal organizeaza, an
de an, competitii pentru copii, care le poarta numele

Timp de doua zile, 12—13 noiembrie 2014, sala Sporturilor ,,Victoria” din Arad a gazduit
doud evenimente importante pentru fotbalul juvenil: trofeul ,,Gheorghe Ola” pentru copii nascuti
in 2005 si trofeul ,,Gheorghe Ene” pentru copii nascuti in 2006.
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Pentru trofeul ,,Gheorghe Ola” s-au batut cinci echipe, doua apartinandu-le celor de la
Atletico Arad si cate una Viitorului Arad, Soimilor Pincota si CS Ineu. Conform asteptarilor, pe
primul loc s-a clasat prima ,,garniturd” a ,,galben-negrilor” pregatiti de Bogdan Onet, care a
inregistrat numai victorii si un golaveraj zdrobitor 30-0. Anisorac, Caia, Cohut, Copil, Covaci,
Handra, Malita, Manoila, Mitu, M. Nagy, N. Nagy, Palcu, Pop, Popescu, Ristin, Salamon, Topor,
Iurasciuc, Pagcalau si Tonta fac parte din lotul celor de la Atletico 2005.

Dincolo, legea a facut-0 Viitorul Arad, care i-a avut adversari pe cei la Victoria Arad,
LPS, Atletico si FC Andromeda Ineu. Inscrisa in competitie cu doua echipe, echipa pregitita de
Norbert Jozsa si Flavius Pavel a ajuns sa dispute finala competitiei: Viitorul 2 cu Viitorul 1 (scor
4-1). Lotul invingatorilor 1i cuprinde pe: Bontea, Burza, Butisanu, Capusan, David, De Rosa,
Delezsan, Dorubet, Fizidean, Hudisteanu, Illes, Joldea, Luca, Narsesovici, Neamtu, Nica, Pavel,
Pop, Rad, Roman, Rosu, Sas, Strecu, Szoke, Palcu, Dadovui, Badoiu, Carsta si Varga.

Fazele zonale ale celor doua competitii s-au disputat la Craiova, dar din pacate niciuna
dintre cele doua echipe aradene nu s-a calificat in fazele superioare ale competitiilor. Poate la
anul .......
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CONSULTATII

fmbuniititirea conditiei fizice prin Zumba

Masterand lulian Peta,
Facultatea de Educatie Fizica si Sport,
Universitatea de Vest din Timisoara

Improving Physical Condition through Zumba: Our health largely depends
onphysical condition. Zumba is a fitness programmethat can be practiced at any age, from
hobby to the level of performance. It is a pleasant form of motion activity that develops physical
qualities and social skills, such as communication, respect for peers and instructor.

Keywords: fitness, zumba, music

A ASE

Cine intelege si iubeste muzica e mai bun. Cine practicd miscarea e mai linistit, mai
stapan cu sine. Prof. Virgil Rosala

Fitness este o stare generald de sanatate si se realizeaza in general prin alimentatie
corecta, exercitii fizice, igiena si odihna. Este un set de atribute sau caracteristici pe care oamenii
le au sau le pot realiza, referindu-se la capacitatea de a efectua activitati fizice.

Inainte de revolutia industriala, fitness-ul a fost capacitatea de a desfasura activitatile de
zi cu zi fara oboseala nejustificata. Cu toate acestea, cu automatizare si schimbarile in stilul de
viata, fitness-ul este acum considerat o masura de capacitate a organismului de a functiona
eficient si efectiv in activitati de munca si a timpului liber, pentru a fi sanatos, pentru a rezista la
boli si pentru a raspunde situatiilor de urgenta

Fitness-ul are multiple aspecte importante dintre care amintim:

1) mentinerea si Imbunatdtirea sanatatii;

2) tonifierea musculaturii;

3) pierderea kilogramelor in plus;

4) cresterea conditiei fizice, etc.

Definirea notiunii difera sensibil de la un autor la altul. Intelesul este larg, iar parerile
autorilor de specialitate sunt impartite. Unii il considera ca o activitate de educatie fizica; altii
spun ca este o activitate cu greutati si la aparate specifice in sala de fitness. Neinitiatii il
considera un sport pentru sanitate. In traducere libera, fitness-ul inseamni o reglare a proceselor
adaptative din corpul uman in urma efectuarii unui efort.

In literatura anglo-saxona, termenul de fitness este echivalent cu conditia fizici. In
consecintd, fitness-ul reprezintd o activitate motrica prin care individul obtine o stare de bine
indiferent de conditia Sa anatomica, fiziologica sau psihica. Altfel spus, fitness-ul este pentru
corpul uman ceea ce reglajul fin este pentru un aparat electronic. Fitness-ul cuprinde tot ceea ce
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inseamna un stil de viatd sanitos si ingrijit. Incepand cu alimentatia si continuand cu practicarea
exercitiilor fizice si a sportului.

Parintele fitness-ului este Francois Henri "Jack™ La Lanne, un american care pana la
varsta de 15 ani era dependent de dulciuri si de mancare nesanatoasd. Aceasta alimentatie i-a
afectat pana si comportamentul pe langa faptul ca organismul sau avea mult de suferit. Viata lui
s-a schimbat din momentul in care a participat la o conferintd sustinutd de nutritionistul Paul
Bragg. Dupa ce si-a schimbat radical stilul de viata, inlocuindu-I pe cel nesanatos cu unul corect,
bazat pe o alimentatie echilibrata si insotitd de sport, a scris numeroase carti pe aceasta tema si a
participat la emisiuni, incurajand oamenii sa fie mai atenti cu organismul lor.

Cu cat conditia fizica a omului este mai buna, cu atit acesta este mai sandtos. Aceasta se
obtine prin practicarea unui sport regulat, astfel se imbunatateste functia respiratorie si cea
cardiaca, creste forta musculara si imunitatea organismului, se reduce riscul aparitiei anumitor
boli si multe alte efecte benefice asupra organismului uman.

Fitness-ul poate fi impartit in doua categorii si anume:

-Fitness-ul de tip aerobic, care reprezinta abilitatea organismului de a consuma oxigen in
mod efficient prin cresterea cantitatii acestuia trimisa la muschi, oxigen care le va permite
muschilor sa functioneze un timp mai indelungat. Fitness-ul de tip aerobic depinde de starea
inimii, a pldmanilor si a muschilor.

-Fitness-ul de tip muscular care se caracterizeaza prin cresterea rezistentei si fortei
muschilor prin ridicarea de greutati.

In acest sens, dansul este o forma de imbunititire a conditiei fizice cu rol important in
modelarea tinutei corporale si a conditiei fizice.

Cand studiezi arta spectacolului, mai exact dansul, dobandesti cunostinte despre diferite
culturi ale muzicii si ale dansului din diverse tari. Dincolo de dans sportiv exista un numar mare
de alte stiluri de dans, precum oamenii asa si dansul isi dezvolta propria culturd si stil, fiind
transmis mai departe din generatie in generatie, nu fara sa sufere o modificare sau o imbunatatire
de la fiecare generatie, astfel oamenii mostenesc nu doar dansul, ci si aprenta personald a
stramosilor prin dans. Asa a luat nastere programul Zumba care il cunoastem in ziua de azi.

Zumba, ca program de fitness, poate fi practicat la orice categorie de varsta, de la nivel de
hobby pani la nivel de inalti performanta. In primul rand, este foarte important pentru oameni si
traiasca cat mai sandtos, dar pentru a duce o viatd sdnatoasd trebuie sa detii o condifie fizicd
buna, daca nu foarte buna. Conditia fizicd este importanta incepand de la o varsta frageda, iar
dacd omul a ajuns la maturitate fara sa lucreze la conditia fizicd, nu ar trebui sa se descurajeze,
deoarece exista multe programe de fitness, una fiind chiar Zumba. Zumba este o forma placuta a
activitatii motrice, oamenii participa activ fizic si cu sufletul. Alaturi de dezvoltarea calitatilor
fizice, oamenii 1si dezvolta calitatile sociale, cum ar fi comunicarea, coordonarea si respectul fata
de colegi cat si de instructorul de zumba.

In al doilea rand, este foarte important pentru oameni, atunci cand nu muncesc sau nu
merg la scoald, sa se simta bine, iar una din cele mai placute activitati, chiar motrice, practicate
de oameni este Zumba. Oricat de placut ar fi Zumba, in comparatie cu alte programe practicate
in timpul liber, diferd printr-un principiu inconfundabil si anume: orice dans se practicd cu
ajutorul muzicii

Zumba este o activitate motricd foarte placuta, practicata sub forma de hobby sau
profesie. Important, daca nu esential, este si instructorul de zumba, deoarece sarcina lui este de a
coordona si pregati oamenii pentru o experienta placuta in lumea fitness-ului.

Educatia ritmului in dans sportiv trebuie inceputd prin forme simple, cum ar fi mersul pe
o melodie de mars, in care fazele miscarii se succed la intervale sensibil egale, iar ritmul deriva
din accentele periodice ale masurii, tot la intervale egale.

Notiunea de tempo nu trebuie confundata nici cu notiunea de ritm si nici cu notiunea de
timp. Tempoul muzicii se refera la viteza de executie a unei bucati muzicale. Tempourile sunt
lente — lento, adagio, grave, largo; moderate — adante, moderato, allegretto; rapide — allegro,
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vivo, vivace, presto. Limitarea muzicii la ritm i sdraceste continutul si puterea de transmite
gandirea si simfirea omeneasca.

Caracterul muzicii se traduce prin culoare generald, atmosfera care predomina bucata
muzicala, coloratura ei emotiva. El poate fi trist, patetic, eroic, solemn, vesel, vioi, grav. Pentru
realizarea concordantei dintre muzica si miscare este deosebit de importantd adaptarea cat mai
judicioasa a exercitiului la caracterul muzicii.

Respectand caracterul si mijloacele de expresivitate ale muzicii §i cele ale miscarii, se
realizeaza o legaturd stransa, organica intre muzica si miscare, legatura care duce la cresterea
expresivitatii miscarii, la forma artistica de executie.

Dansul sportiv presupune suplete, ritm, gragie. Prin aceste trasaturi se inrudeste cu arta.
Dansul sportiv inseamnd, de asemenea, Imbinarea armonioasd a migcdrii cu ritmul muzicii.
Invatarea pasilor de dans pe muzica reprezinti un element de baza, fard de care nu existi un
program artistic: legdtura intre sarituri, piruete si combintiile acestora.

Un rol deosebit in evolutia unui dansator, ca si in muzica, oricat ar parea de curios, il
joaca urechea muzicald, fara de care nu se poate educa ritmul, nici muzical, nici al miscarii.
Niciodatad un dansator afon nu va ajunge pe culmile maistriei in dans sportiv.

Muzica se foloseste, in general, in antrenamentele tehnice, dar in cele de fortd este cu
deosebire indicata. Calitdtile nu sunt de-ajuns. Talentul trebuie sd se imbine cu munca.

Aproape toate antrenamentele trebuie facute cu cronometru. Aceasta este una dintre caile
cele mai importante de educare a ritmului. Dar §i multilateralitatea In pregatire, cunoasterea
muzicii, dansul, sporturile de echilibru desavarsesc simtul ritmului si 1l transfera.

Kinogramele, filmele, video recordingul dau posibilitatea insusirii corecte a tehnicii si
educarii ritmului. Categoric, fara o tehnica perfecta si un simt al ritmului deosebit, fara gandire si
relaxare, nu se pot obtine astazi performante de nivel mondial in dans sportiv sau Ballroom.

Dacd ne gandim la muzica, in imagintia noastrd apare imediat legatura cu o melodie. O
melodie bund se fixeaza pe o durata mai indelungata. Melodia este combinatia organizata in ritm
a sunetelor de diferite inal{imi.

De ce este importantd melodia din punct de vedere al miscarii? Pentru ca melodia are
influenta cea mai mare din punct de vedere acustic asupra noastrd. O melodie buna captiveaza,ne
trezeste sentimente deosebite, ne stimuleaza fantezia si, sub influenta ei, miscarea isi gaseste o
corespondentd interioard. Deci, imboldul de miscare mare masura este dependent de melodie,
ceea ce impune alegerea unei muzici corespunzatoare.

Zumba este un program de fitness manifestat prin dans, creat de dansatorul si coregraful
columbian Alberto Beto Perez in anii 1990. Zumba implicd elemente de dans si aerobic.
Coregrafia Zumba incorporeaza elemente si procedee tehnice din hip-hop, soca, samba, salsa,
merengue, mambo si arte martiale. Sunt, de asemenea, incluse exercitiile genuflexiuni si fandari.
Zumba Fitness, o organizatiec care vinde videoclipuri si produse de Zumba, nu percepe
comisioane de acordare a licentelor pentru sali de sport sau centrele de fitness. Aproximativ 14
milioane de oameni pariticipdla cursuri de Zumba in peste 140.000 de locatii din mai mult mult
de 185 de tari.

In anii 1990, Beto Perez a uitat banda lui de muzica aerobic pentru o clasi la care preda.
El s-a dus la masina lui, a ascultat muzica, constand din salsa si merengue, si a improvizat o
clasa folosind aceastd muzica non-traditionald de aerobic. Dupa ce a trait succesul initial in
Columbia, s-a mutat in Statele Unite in 2001, unde a facut echipa cu cofondator Alberto Perlman
si un prieten din copilarie, presedintele Alberto Aghion. Trio-ul a produs un demo, iar conceptul
a fost descoperit si licentiat de catre 0 companie de fitness numita Fitness Quest, pentru a crea o
campanie de marketing direct si o linie de videoclipuri de acasa.

Sedinta de Zumba este de aproximativ o orda si este predatd de catre un instructor
autorizat de catre o organizatie numitd Zumba Academy. Exercitiile includ muzica cu ritmuri
rapide si lente, precum antrenament de rezistentd. Muzica vine din urmatoarele stiluri de dans:
cumbia, salsa, merengue, mambo, flamenco, chachacha, reggaeton, soca, samba, muzica hip-
hop, muzica axé si tango. Exista nouad tipuri diferite de clase pentru diferite niveluri de varsta si
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efort. Zumba Gold vizeaza, in principal, populatia mai in varsta. Acesta este conceput special
pentru nevoile persoanelor in varsta si include acelasi tip de muzica ca si clasa de Zumba fitness
party.

Zumba Step este cel mai nou program de Zumba care tonifica si consolideaza
musculatura memebrelor inferioare, cu un amestec care combina exercitii de Zumba si step
aerobic. Zumba Toning este pentru oamenii care fac antrenamentele lor cu bete de tonifiere.
Zumba Toning tinteste musculatura abdomenului, coapselor, membrelor superioare, si a altor
zone corporale. Zumba Toning are ca scop sculptarea corpului si imbunatitirea capacitatii
cardiace.

Aqua Zumba este Zumba intr-un bazin de inot. Instructorul conduce clasa de pe marginea
piscinii, in timp ce participantii executa coregrafia in apa de adancime mica. Exercitiile au fost
special adaptate pentru a combina aceleasi miscari de dans utilizate intr-o clasa Zumba Fitness,
cu cele utilizate in clase de aquafitness pentru a crea un antrenament eficient si distractiv unde
lucreaza tot corpul. Zumba in circuit este dans combinat cu metoda lucrului in circuit.

Bibliografie
1. http://www.zumba.ro/
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3. http://en.wikipedia.org/wiki/Zumba
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OPINII

Puncte de vedere privind prioritatile gimnasticii ritmice in lectia de
educatie fizica din invatamantul preuniversitar

Profesor Olimpia Ancateu
Colegiul National Elena Ghiba Birta din Arad

View points on the priorities of rhythmic gymnastics in physical education class in
school education: The use of specific means of rhytmic gymnastics in physical education lesson
reinforces the natural particularities of dance,expressive and graceful movements,run
movements that emphasize long muscles,stretch ligaments and increasing mobility of large joints
of the body.

Keywords: female, physical education, musical accompaniament, body elements, object
elements.

Gimnastica ritmica este forma de activitate organizata prin care se urmareste indeplinirea
obiectivelor generale ale educatiei fizice cu mijloace de rezolvare specifice,expresive,artistico-
emotionale,cu utilizarea acompaniamentului muzical.

Prin ce se realizeazia educatia feminina corespunzatoare particularitatilor naturale ale
femeilor catre dans, miscari gratioase, elegante si expresive. Dispune de un mare numar de
mijloace specifice prin care se urmareste: obtinerea unor indici morfologici cu accent pe
musculatura lunga, elastice, ligamente elastice cu influentd asupra cresterii mobilitatii tuturor
articularitatiilor si coloanei vertebrale,formarea deprinderilor de a actiona singur,disciplinat si cu
stapanire de sine. Contine o mare varietate de elemente ce pot fi executate liber (elemente
corporale) si cu obiecte postative (,,elemente-obiect’’)

Executia miscarilor in gimnastica ritmica evidentiazd maniera estetico artistica a acesteia
in concordanti cu particularitatile de forma si continut ale acompaniamentului muzical. In acest
fel miscarea capata caracter de dans, prin:

e expresivitate motrica;

e eclegantd si plasticitate;

e unitate si fluiditate in miscari;

e siguranta si precizie in coordondrile plurisegmentare si intermusculare in conditii de mare
amplitudine de miscare la nivelul articulatiilor;

e 1Incadrare corecta in spatiu in conditii de mare varietate in utilizarea planurilor, directiilor
si traiectoriilor de miscare;

e varietate de dinamism simultan cu precizia ncadrarii in cerintele impuse de ritmurile
muzicale;

Obiective specifice gimnasticii ritmice:

contribuie la educarea ritmicitatii si la dezvoltarea educatiei estetice;

educarea tinutei corporale si a motricitatii artistice;

dezvoltare fizicd armonioasd specific feminin;

dezvoltarea simtului de orientare spatio-temporala;

influentarea capacitdtii motrice (calitdti motrice si deprinderi sau priceperi motrice)
specific feminine;
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e initiere In gimnastica ritmica sportiva;

In practica gimnastica ritmica sportiva utilizeaza urmitoarele grupe de mijloace:
e mijloace pregatitoare: - exercitii de front-formatii;
e cxercifii pentru educarea expresivitatii migcarii;
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¢ mijloace fundamentale:-formarea tehnicii gimnasticii sportive;

e mijloace speciale-parte caracteristici a gimnasticii ritmice prin care se realizeaza
imbinarea armonioasa a deprinderilor motrice cu caracterul variat al muzicii;

e mijloace de pregitire fizica generald;

In gimnastica ritmica sunt imbinate armonios viteza, forta si indemanarea care prin
specificul de manifestare dau nota caracteristicd acestei ramuri specific feminine. Factorii
componenti ai indemanarii specifice gimnasticii ritmice sunt:
orientarea in timp §i spatiu;
supletea;
ritmicitatea;
echilibru;
coordonarea segmentara;
abilitatea;

Mijloacele pentru educarea esteticii miscarii formeaza o parte din continutul gimnasticii
ritmice in cadrul lectiei de educatie fizica pentru eleve din invatamantul preuniversitar si se
concretizeaza prin:

e Exercitii libere-folosite pentru influentarea analiticd a aparatului locomotor, pozitii de
baza cu o anumita tinutd a bratelor, variatii de mers si alergare (pasi specifici gimnasticii
ritmice: ascutit, arcuit, fandat, inalt, saltat); pasi de dans clasic si modern; exercitii de
intindere si mobilitate (balans in arc, cerc si opt, balans inainte, val de corp inainte si
lateral); exercitii de echilibru si invartiri (Intoarceri cu pasi succesivi cu invaluire si
fouette; piruete (passe si arabesque); sarituri (dreapta cu si fard intoarceri, deschisd si
inchisa, pas, lunga)

e Exercitii cu obiecte portative: panglici, esarfi, cerc, coardd si minge. In procesul de
invatare al exercitiilor cu obiecte portative intalnim 2 aspecte: Insusirea tehnicii a
obiectelor precum si legari ale elementelor tehnicii corporale cu maniurea obiectelor
portative.

Elementele corporale sunt grupate in doud mari categorii:

e fundamentale: sarituri, piruete, elemente de suplete

nonfundamentale: deplasari cu variante de pasi ritmici, intoarceri, saltari, balansari si
circumductii, elemente preacrobatice.

Aceste elemente trebuie sa indeplineasca anumite conditii:

plasarea corecta a elementelor

amplitudine maxima

stabilitate pe suprafata de sprijin

corectitudinea directiilor

precizie in efectuarea deplasarilor

asigurarea unui raport proportional intre dinamismul si amplitudinea miscarilor
participarea intregului corp la efectuarea actiunilor motrice

usuringa si expresivitate in executie

In lectia de ed fizica ,mijloacele gimnasticii ritmice pot fi folosite in primele verigi ale
lectiei(pregdtirea organismului pentru efort ,influentarea selectiva a aparatului locomotor)
contribuind la realizarea sarcinilor specifice acestor momente sau ca teme de lectie , urmarindu-
se formarea unor deprinderi si/sau priceperi motrice specifice si educarea calitatilor motrice
specifice.

In lectiile demixtate folosirea muzicii(4/4 pentru mars, 3/4 pentru miscari largi si 2/4
pentru miscari vioaie. Elementele insusite se vor perfectiona prin legari in cate 8-16 timpi liberi
si cu manuirea obictelor portative care in cadrul activitatilor sportive prin ansambluri vor
constitui continutul diferitelor programe pentru activitatilor culturale si sportive de mase.
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Repertoriul motric specific gimnasticii ritmice a cunoscut pe parcursul sdu un spectaculos
salt calitativ determinat de transformarea de la o simpld expresic de ritm si miscare intr-0
varietate de mijloace tehnice deosebit de complexe.

In concluzie, asa dupa cum spuneam J.G. Noverre “un pas, un gest, 0 miscare sau o
atitudine spune ceea ce nimic altceva nu poate exprima; cu cat sunt mai puternice sentimentele
pe care trebuie sa le descrii cu atat exista mai putine cuvinte”
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How

Importanta jocului de rol in educatia fizica si educatie-Observatii personale

Profesor Alin—Adrian Dronca
Scoala Gimnaziala ,,Lazar Tampa”Almag

The importance of the role play in physical education and education - personal
observations: This article is an original abordation of a teme less brought in discution, but
puting this in aplication it can be very useful for the teacher in order to complete his knowladges
with modern methods.

Key words: game, rol, dutys, rules

As dori sd-mi incep acest articol adresand mulfumiri celui care m-a indrumat pe acest
drum al publicatiilor de specialitate si anume domnului profesor Octavian Lupei, care mai mult
de atét desi are un an decand a iesit la pensie, continud sa fie o persoand activa in acest domeniu,
oferindu-ne atat mie cat si altor colegi de-ai mei activi la scolile din zond, consiliere
profesionald, inpartasindu-ne din bogata sa experienta, fiind un adevarat mentor pentru noi cei
mai putin experimentati.

De la propunerea dansului de a publica si eu un articol in aceastd revistd si pand la
hotararea mea de a face acest lucru a trecut ceva vreme, uitandu-ma pe revista si vazand atatea
nume cunoscute ale profesorilor colaboratori, eu un profesor cu doar un an vechime in
invatamant, ma gandeam ce tema as putea aborda.

Intr-un final am considerat ca aceasti tema pe care sunt convins ci o cunosc majoritatea
colegilor mei, ar putea fi o tema interesanta de discutat, mai ales ca nu am intalnit-0 foarte des
prin publicatiile de specialitate, sau poate am citit eu prea putin.

Ce este jocul de rol ?

Din perspectiva mea si poate nu numai, jocul de rol este acea activitate care presupune
atribuirea de roluri, elevilor si asumarea acestora in diverse situatii, momente sau jocuri (care
pot fi distractive sau sportive).

Plecand de la considerentul didacticii moderne, care spune ca scoala ar trebui sd fie o
joaca pentru copii si cunoscand faptul cd primul si cel mai important mijloc de invatare al
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copilului este joaca sau jocul inca de la cele mai fragede varste, putem cu usurintad sa desprindem
ideea ca elevilor le plac rolurile pe care le joaca in cadrul diverselor jocuri de miscare sau
sportive.

Daca extindem putin ideea si o aplicam pe o scara mult mai larga in cadrul educatiei,
vom vedea cum acest lucru ne ajuta in activitatea didactica.

Jocul de rol la orele de educatie fizica.

Din capul locului trebuie sa spunem ca acest joc de rol trebuie aplicat diferentiat in
functie de varsta si nivelul de intelegere al elevului, mai precis nivelul sdu de dezvoltare psihica,
care primeaza varstei.

Mai trebuie mentionat faptul ca rolul trebuie sa fie acceptat si asumat de catre elev,
pentru a se putea intdmpla aceasta, este nevoie ca elevul sd cunoasca foarte bine ce presupune
acest lucru.

Fiecare rol este diferit si presupune cunoasterea de catre elev a sarcinilor ce-i revin ca
urmare a asumarii lui si a regulilor pe care trebuie sa le respecte in cadrul jocului.

De exemplu ludm unul dintre cele mai simple jocuri si anume ,, Soarecele si Pisica” cu
totii stim cat de simplu este jocul acesta, insd el presupune asumarea de catre elevi a catorva
roluri dupa cum urmeaza; un elev trebuie sa fie soarecele, un altul trebuie sa fie pisica, iar ceilalti
elevi formeazad gardul, i se poate atribui unui elev si rolul de conducator de joc . Profesorul are
obligatia sa explice copiilor sarcinile fiecarui rol, precum si regulile jocului.

Mentionam ca elevii care formeaza gardul sunt dispusi in doud semicercuri

Pentru acest joc sarcinile rolurilor sunt:

Conducitorul de joc are sarcina de a numii elevii si rolurile pe care le atribuie, precum si
de a veghea la respectarea regulilor jocului putdnd da diverse pedepse celor care nu le respecta,
fiind datoria profesorului sa stabileasca inca de la Inceput ce pedepse pot fi utilizate.

Pisica are ca sarcind prinderea soricelului.

Soricelul are ca sarcina sa scape timp de 2 minute de urmarirea pisicii (sa nu fie prins)

Elevii care formeaza Gardul au ca sarcind Inlesnirea trecerii soricelului pe sub mainile
lor, aceasta reprezentand gaurica din gard, si totodata oprirea trecerii pisicii prin acea gaurica.

Sa vedem acum care sunt regulile jocului:

Elevii care formeaza gardul au obligatia sa se {ind de maini lasand intre ei o distanta care
sd permita trecerea soricelului, ridicd mainile sus cand acesta Incearca sa treaca si lasd mainile in
jos blocand trecerea pisicii, nu au voie sa se desprinda de maini si nici sa schimbe locurile intre
ei.

Pisica si soricelul executa alergarea in spatiul special delimitat, neavand voie sa treaca de
marcaj.

Conducitorul de joc intervine ori de cate ori sunt incdlcate regulile aplicand pedepse
blande.

Ce am vrut sd ardt cu acest exemplu este faptul ca putem face o distinctie clara intre joc,
rolurile jocului, sarcinile rolurilor si regulile jocului.

Acum ca aceste lucruri au fost clarificate sa vedem care este treaba cu rolurile la orele de
educatie fizica. Pentru a ne usura munca este recomandat ca la fiecare clasa sa avem unul sau
mai multe ajutoare pe care 1i putem numi asistenti, cdrora le putem trasa sarcini diferite de la
transportul materialelor, pana la notarea in caietul profesorului a anumitor rezultate realizate de
elevi la diverse probe. Atunci cand lucram pe grupe este indicat sa numim cate un lider
(responsabil) de grupa, caruia sd-i trasdm sarcini precise. Cand avem teme din jocurile sportive ,
pe langd arbitru si cdpitanii de echipa pe care este recomandabil sd fie alesi dupa valorile
democratice prin vot si sd ramana stabili la fel ca echipele o data echilibrate, mai putem artibui
sau putem lasa capitanii de echipa sa hotarasca rolul si postul ocupat de fiecare elev in echipa sa.

Eu personal atunci cand am teme din jocurile sportive combinate cu teme din rezistenta
sau fortd, 1i cer cdpitanului de echipd sau liderului de grupa sa desemneze pe cineva din grupa
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sau echipa sa care sa indeplineasca rolul de preparator fizic, acestuia revenindu-i sarcina de a
conduce cele doua verigi ale lectiei cu rol in incalzirea organismului si anume ,,pregatirea
organismului pentru efort precum si influentarea selectiva a aparatului locomotor”, mai mult
decat atat acestuia 1i revine sarcina de a conduce si veriga destinata dezvoltarii calitatilor motrice
rezistenta sau forta.

Tot capitanul de echipa sau liderul de grupa, mai poate sd aleaga un preparator tehnic
care are ca sarcina conducerea verigii destinate invatarii sau perfectionarii deprinderilor motrice

Dupa cum am putut vedea jocul de rol este des folosit in activitatea noastra didactica si
nu numai. Mai departe vom vedea cum conduce profesorul de educatie fizica o astfel de lectie, si
care sunt beneficiile aplicarii acestei metode si nu in ultimul rand cat de mult ne usureaza munca
daca utilizam aceastd metoda didactica.

Conducerea lectiei

Stim bine ca toate lectiile incep cu asezarea colectivului in obisnuita formatie de adunare,
apoi urmeaza salutul si efectuarea prezentei cat si verificarea elevilor care au sau nu echipament,
apoi anuntarea temelor lectiei. Pentru inceput alegem un asistent recomandabil dintre cei care
sunt scutiti de efort, in cazul in care acesta exista, in cazul in care nu este un astfel de elev atunci
poate fi folosit seful de clasa sau cel mai bine elevul de servici din ziua respectiva, (aceste lucruri
se stabilesc inca de la prima lectie cu clasa respectiva, atunci cand li se prezinta si regulile de
protectie a muncii). Acestui asistent ii atribuim ca prima sarcina cu caracter permanent aceea de
a ne informa cu privire la absentii de la ora respectiva, cei care nu au echipamentul adecvat si
eventualele persoane care din diverse motive nu sunt apti pentru lectie.

Astfel imediat dupa ce am salutat colectivul cerem asistentului sd ne prezinte aceste
elemente, dupa care verificam nr. total de elevi prezenti, la care addugdm elevii apsenti
enumerati de asistent si trebuie sa ne dea nr. total de elevi ai clasei, in caz contrar ceva este gresit
si se trece la o verificare amanuntitd a colectivului nominal, daca se dovedeste ca asistentul a
gresit cu privire la elevii absenti, acesta este atentionat ca pe viitor sd fie mai atent. Procedand in
felul acesta nu doar cd responsabilizam elevul dar 1i s1 dovedim cd nu putem fi pacaliti.

In cea de-a doua verigi a lectiei putem si ceddm direct rolul de conducere preparatorului
fizic, noua revenindune rolul de a interveni atunci cand unul din cei care conduc grupele
greseste, intervenim cu explicatii clare.

Mai apoi in functie de temele lectiei intrd in joc preparatorul tehnic care are rol de a
conduce exercitiile cunoscute cu care incepe de obicei aceastd verigd, noua ne revine sarcina de a
prezenta variatii ale exercitiilor cunoscute, precum si exercitii noi, asupra cdrora se insistd mai
mult cu explicatii si demonstratii, dupa care este in continuare lasat preparatorul tehnic sa isi
continuie jocul de rol.

La veriga de dezvoltare a fortei sau rezistentei reintrd in joc preparatorul fizic, acestuia
aducandui-se la cunostintd de catre profesor exercitiile ce urmeaza a fi realizate, precum si
succesiunea si dozarea necesare executiei.

Profesorul reintrd in joc pe ultimele doud verigi, avand un rol foarte important in ultima
parte cand aprecierile trebuiesc incluse Intr-0 scurta analizd a lectiei si a momentelor mai
importante ale acesteia.

Rolul profesorului in lectie

Dupa cum este descrisa conducerea lectiei mai sus, la o prima vedere s-ar putea afirma ca
rolul profesorului intr-0 astfel de abordare este mult diminuat, sau ca profesorul este mai putin
prezent in lectie. Si totusi lucrurile nu stau asa, este adevarat ca profesorul se retrage oarecum
intr-un con de umbra si este mai putin vizibil lasdnd loc dezvoltarii personalititii elevilor,
totodata el are obligatia sa intervina cu elemente de corectare a executiei exercitiilor, precum si
cu observatii si aprecieri asupra elevilor care executa corect exercitiile.

Avand 1n vedere ca mai nou aproape toate cadrele didactice prefera sa lucreze pe grupe,
pentru a asigura parcursul individual al potentialului elevului, este imposibil sa te afli in acelasi
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timp in mai multe locuri, atunci cand acorzi atentie unei grupe se poate spune cd o neglijezi pe
cealalta, in schimb aplicand jocul de rol la fiecare grupa lasi un loctiitor, care devine responsabil
de grupa si de ce se executd in cadrul acesteia.

De asemenea profesorul vine cu exercitii noi in fiecare lectie, pentru fiecare grupa,
exercitii pe care le si prezintd grupelor si asupra carora vegheaza ca ele sa fie insusite cat mai
corect, stiiind cat este de greu sa corectam un lucru insusit gresit.

Sa nu uitdm ca profesorul nu doar cd raspunde si de cei scutiti de efort, dar are si o
obligatie morald fatd de acestia, care nu din vina lor nu participa activ la ord ci din cauze
medicale, chiar daca nu putem avea o influenta asupra fizicului acestora cu siguranta ca avem o
influentd asupra psihicului lor. Pentru aceasta eu recomand atribuirea de roluri si acestei
categorii de elevi, ei pot fi; ziaristi, jurnalisti, fotografi, suporteri, sau daca sunt mai multi, pot fi
grupati ca o grupa distincta la care sa se aplice jocul de sah de asemenea avand responsabil de
grupa, care sa tina evidenta rezultatelor.

Putem concluziona ca asemenea unei institutii unde avem subalterni §i superiori acest
principiu se aplica lectiei unde este folosit jocul de rol, unde in varful piramidei se afla
profesorul care are rolul de a coordona intreaga activitate si de a veghea la buna desfasurare a
acesteia.

Jocul de rol in educatie si activitatea didactica.

Stim bine cu totii ca atunci cand suntem diriginti ne alegem fiecare sau lasdm colectivul
sd aleaga respectand regulile democratice un sef de clasa, stabilim un grafic cu elevii de servici
la clasa si pe scoald pe zile sau saptamani, toate acestea sunt jocuri de rol pe care le folosim cu
totii. Aceste jocuri de rol pot fi extinse folosind inclinatiile indifiduale ale elevilor cu diverse alte
roluri dupa creativitatea si imaginatia fiecarui cadru didactic.

De exemplu putem crea o grupa a elevilor protectori ai mediului, care sa urmareasca
activitatea celorlalti elevi pe timpul pauzelor, iar atunci cdnd vad ca cineva aruncd anbalaje sau
mizerii pe jos sa anunte liderul de grupa care inpreuna cu profesorul de servici si cu ceilalti
membrii din grupa sa ia masuri de pedepsire a elevului respectiv conform regulamentului intern.

Dupa cum am mai spus copiilor le plac aceste jocuri de rol, cu o conditie totusi sarcinile
rolul si aproape fara ca acesta sd simtd ca sarcinile i-au crescut, pentru a nu impovara prea mult
elevul si jocul sd raimana placut, nu sd devina epuizant.

Conditii de aplicare a jocului de rol

- Profesorul sa fie un bun organizator

- Colectivul de elevi sa fie unul disciplinat

- Nu se aplica la clasele primare decit in conditiile unui colectiv exceptional

- Elevii care isi asuma rolurile sd cunoasca foarte bine sarcinile ce-i revin rolului,
precum si exercitiile ce trebuiesc executate.

- Baza materiald sa permita lucrul pe grupe (cel putin doua spatii de lucru).

De ce este important jocul de rol?

In primul rind daroritd efectelor pe care le are in dezvoltarea personalitatii elevilor.
Putem observa inca de la prima aplicare a acestei metode, cum cei care au primit roluri de
conducere devin mai responsabili, iar ceilalti mai disciplinati.

Creste gradul de interes si de implicare a elevilor in lectie copii fiind mai atenti la detalii.

Usureaza activitatea cadrului didactic.

Sporeste atractivitatea lectiei.

Copii se simt mai apreciati dezvoltand o relatie speciald cu cadrul didactic.

Cu sigurantd mai putem gasi si alte motive care sa justifice importanta jocului de rol in
educatie.
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In final mentionez inci o dati ca toate acestea reprezinti niste observatii personale, dar
pentru ca acestea sa devina posibile a fost necesara o baza minima de cunostinfe de specialitate
pe care am obtinut-o studiind urmatoarele publicatii.
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Rolul educatiei fizice si sportului
in asigurarea unei stiri optime de sinatate a tineretului

Prof.univ.dr. Teodor Patrauta
Universitatea de Vest ,,Vasile Goldis” din Arad

The role of physical education and sport to ensure optimal health of youth: Physical
education and sport are embedded in the broad scope and general education. They contribute to
the fulfillment of the great ways of education that remains unique in its total effect and different,
its variety of forms and procedures. Physical education and sports action falls into a convergent
means and measures focused on human acts, to training, education, and employment of social
modeling with maximum efficiency, and lifelong learning perspective.

Researchers in the field of physical culture were found slightly negative trends in motor
ability and physical strength indices selected body of school children and youth. In this context
an immediate imperative is to improve the quality of education in physical education classes in
school, providing a framework and appropriate content using the various means leading to
increasing the potential and health index of children and youth school our country.

The literature strongly emphasizes special physical education teachers should conduct
physical training of students on the basis of more complete knowledge of the age and individual
peculiarities of each child. understanding development requires knowledge of the laws
underlying its implementation in different stages and periods during life. within each age period
development processes (anatomical and morpho-functional and psychological) are correlative
relationships. International relations established is a dynamic structure specifies a time that is
different age other in terms of overall structural features. Changing relations specific
interoperable transition from one age period to another.

Romanian society compatible with European and world requires Romanian education
compatible with the purposes, content, and evaluation approaches specific European and global
education. Sport must return to the forefront of youth and education, why not, adults everywhere.
Keywords: sport, school, youth, education, teachers

Educatia fizica si sportul se inglobeaza in sfera largd si generoasa a educatiei. Ele
contribuie la indeplinirea marilor sensuri ale actului educational care rdmane unic prin
efectul sdu total si diferit, prin varietatea formelor si procedeelor sale. Actiunea educatiei
fizice si sportului se incadreazd intr-un sistem convergent de mijloace $i masuri care
actioneaza concentric asupra omului, in vederea formarii, educarii, modelarii si incadrarii lui
sociale, cu eficientd maxima, dar si perspective educatiei permanente.

Cercetatorii in domeniul culturii fizice au constatat tendinte usor negative in
capacitatea motricd si mai ales a indicilor de rezistenta fizicd a organismului copiilor si
tineretului scolar. in acest context un imperativ imediat il constituie imbunatatirea calitagii
procesului de invatdmant in cadrul orelor de educatie fizica in scoald, asigurarea unui cadru
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si continut adecvat, folosind cele mai variate mijloace care sd duca la ridicarea potentialului
si al indicelui de sanatate al copiilor si tineretului scolar din tara noastra.

In literatura de specialitate se subliniazi cu deosebitd insistentd ci profesorii de
educatie fizica trebuie sa realizeze pregatirea fizica a elevilor pe baza cunoasterii cat mai
complete a particularitatilor de varsta si individuale ale fiecarui copil. intelegerea dezvoltarii
necesita cunoasterea legilor care stau la baza realizarii ei in diferite stadii si perioade in
decursul vietii. in cadrul fiecarei perioade de varsta procesele dezvoltarii (anatomo-morfo-
functionale si psihice) sunt raporturi corelative. Relatiile internationale stabilite constituie o
structura dinamica specificd, prin care se deosebeste o perioada de varsta de alta, sub
aspectul particularitatilor structurale de ansamblu. Schimbarea relatiilor interfunctionale
specifice marcheaza trecerea de la o perioada de varsta la alta.

Compatibilizarea societatii romanesti cu cea europeanda si mondiald impune
compatibilizarea educatiei romanesti cu finalitatile, continuturile, modalitatile de abordare si
evaluare specifice educatiei europene si mondiale. Sportul trebuie sa revina in prim-planul
educatiei tineretului si, de ce nu, a adultilor de pretutindeni.

Marile transformari economico-sociale actuale din tara noastra, se inscriu plenar prin
mutatii fundamentale de concept, continut si metodologie in toate domeniile, inclusiv in cel
al educatiei.

Exigentele actualei societdti au la baza un proces formativ-integrativ bazat pe
principiul legarii tot mai stranse cu activitatea practica, astfel Incat tinerii sa se poata integra
rapid si multilateral in viata sociala.

Legarea Invatamantului de activitatea practica obligd scoala ca prin fiecare obiect de
studiu sa contribuie la dobandirea de cétre elevi a cunostintelor, deprinderilor si priceperilor,
la educarea calitatilor, trasaturilor, sentimentelor apte de a fi valorificate in cadrul activitatii
sociale. In acest context, un rol deosebit revine educatiei fizice si sportului in predarea cirora
trebuie sa se acorde prioritate calitatilor, priceperilor si deprinderilor motrice, trasaturilor
moral-civice si patriotice cu o largd zona de aplicare, oferind viitorilor specialisti
posibilitatea de a se adapta cu usurinta conditiilor de munca solicitate de profesia aleasa, in
stransd concordanta cu cerinfele impuse de comanda sociala.

In prezent se afirma tot mai mult si pe buna dreptate conceptia ci educatia fizica este
un important mijloc de formare a tineretului. Elevul de azi, adultul de maine, trebuie sa fie
posesorul unei sanatati si pregatiri fizice bune, el va trebui sd cunoascd o mare varietate de
deprinderi de miscare cu o largd valoare de intrebuintare, sd aiba indici morfo-functionali
ridicati si sa dispuna de calitdfi motrice si psihice bine dezvoltate care sa-i permita adaptarea
la o sferd extinsa de activitdfi impuse de cerintele vietii moderne.

Educatia fizica perfectioneaza deprinderea de miscare, imbogateste aptitudinile,
mareste randamentul activitatii fizice si intelectuale, caleste organismul, Tnarmeaza elevii cu
capacitatea de a-si stapani aparatul locomotor atat in procesul viitoare munci cat si in
indeplinirea activitatii impuse de viata cotidiana.

Pregatirea pentru viitoarea activitate profesionald nu consta numai in asimilarea
cunostintelor teoretice, ci §i in pregatirea calitatilor fizice — educatia fizica fiind singurul
obiect de invatdmant care se ocupd cu educarea fizicului, cu dezvoltarea si perfectionarea
calitatilor motrice. Activitatea prin excelenta practica, procesul de educatie fizica contribuie
la educarea unei atitudini constiente fatd de munca, exprimata prin sarguinta, exigenta fata de
colegi, creativitate si inventivitate.

Educatia fizica si sportul se inglobeaza in sfera larga si generoasa a educatiei. Ele
contribuie la indeplinirea marilor sensuri ale actului educational care ramane unic prin
efectul sau total si diferit, prin varietatea formelor si procedeelor sale. Actiunea educatiei
fizice si sportului se incadreaza intr-un sistem convergent de mijloace si masuri care
actioneaza concentric asupra omului, in vederea formarii, educarii, modelarii si incadrarii lui
sociale, cu eficientd maxima, dar si perspective educatiei permanente.
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Marile finalitati ale activitdtii de educatie fizicd si sport vizeazd in primul rand
asigurarea unei stari optime de sanatate a intregii populatii, indiferent de varsta, exprimat
prin robustete si vigoare fizicd, prelungirea duratei vietii active si in general a vietii.

Asigurarea unei capacitati fizice, dezvoltarea si formarea la un nivel superior al
aptitudinilor motrice de baza, a miscarilor asa-zise invatate, a celor specifice marii diversitati
de gesturi motrice, de tehnici proprii sporturilor de vard si de iarna, concomitent cu
dezvoltarea calitatilor motrice esentiale de bazd si combinate (forta, rezistenta, viteza,
indemanarea, detenta, supletea, mobilitatea, etc.) precum si corectarea unor deficiente fizice,
se inscriu 1n sfera imbunatatirii functionalitatii si eficientei fiintei umane.

Pregatirea fizica pentru activitatea productiva, formarea unor deprinderi si priceperi
motrice de baza, a unor aptitudini, ca si educarea capacitatii de autodepasire, formarea unui
profil moral, sunt obiective surprinse in finalitatea ce urmareste realizarea integrarii si
cresterii responsabilitdtii sociale.

Practicarea continua si sistematica a exercitiilor fizice si a activitagilor sportive si
turistice de masa cu rol recreativ si compensator constituie:

- 1In primul rand, baza de masa a selectiei pentru sportul de performanta;

- 1in al doilea rand, folosirea utila si agreabila a timpului liber;

- 1n al treilea rand, eliminarea efectelor stresului si al poluarii mediului ambient prin
contactul individului cu natura si cu elementele ei(aer, apa, soare, peisaj natural);

- 1n al patrulea rand, ca efect cumulat al celor anterioare, obtinerea unei stari de confort
fizic si psihic de echilibru, izvor de sanatate si randament social, de bundstare
generala si de bucurie.

Aceste obiective ale activitatii de educatie fizica si sport se inscriu in cadrul factorilor
care contribuie si urmaresc realizarea unei educatii permanente, educatie ce se realizeaza in
cea mai mare masura prin procesul educational care la randul lui trebuie sa fie corelat cu
cerintele obiective ale societatii pentru a-i da posibilitatea elevului sa vina in contact cu ele si
sd se formeze pentru a le putea realiza.

Cercetdtorii in domeniul culturii fizice au constatat tendinte usor negative in
capacitatea motricd si mai ales a indicilor de rezistenta fizicd a organismului copiilor si
tineretului scolar. in acest context un imperativ imediat il constituie Tmbunatatirea calitatii
procesului de invatamant in cadrul orelor de educatie fizica in scoald, asigurarea unui cadru
si continut adecvat, folosind cele mai variate mijloace care sa duca la ridicarea potentialului
si al indicelui de sdnatate al copiilor si tineretului scolar din tara noastra.

Metodele noi sunt cele care tin seama de natura proprie a copilului si fac apel la legile
cunoasterii pedagogice a individului si la legile dezvoltarii lui.

Orientarea tehnologiei didactice spre cuantificare ca implicatie a rationalizarii si
obiectivizarii, se inscrie iIn sfera preocuparilor privind optimizarea procesului instructiv-
educativ, pe clase si sexe, materializata in indici superiori ai dezvoltarii fizice si ai calitatilor
motrice, stapanirea unor procedee tehnico-tactice specifice diferitelor ramuri de sport si
capacitatea de transfer a acestora in conditii diversificate, capacitatea de autoorganizare si
practicare a exercitiilor fizice.

Obiectivele generale ale educatiei fizice scolare sunt acelasi lucru pentru toate scolile,
atat din mediu rural cat si din mediul urban. Exercitiile fizice alese pentru realizarea fiecarui
obiectiv trebuie sd aibd efecte specifice mai ales in directia intdririi sdnatatii, dezvoltarii
fizice armonioase si capacitatii motrice. La acestea adaugam mijloace nespecifice completive
si conditiile ce favorizeazd atingerea intensitatilor, deoarece este cunoscuta polivalenta si
polimorfismul exercitiilor utilizate, prin aceea ca unul si acelasi scop poate fi realizat cu mai
multe exercitii aplicate dupa reguli adecvate. Rezultd de aici rolul fundamental al profesiunii
in stabilirea programului de educatie fizica, adecvat elevilor care 1i indruma. Precizarea
obiectivelor educatiei fizice scolare orienteaza in general procesul, insa modul de realizare
presupune maiestrie profesionala.
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Educatia fizicd are un caracter predominant formativ in sensul ca face pregditirea
pentru "viata" atét a elevilor din mediul urban cat si a celor din mediul rural, nefiind exclus,
ba chiar recomandat, din ce in ce mai mult caracterul competitiv.

In literatura de specialitate se subliniazd cu deosebitd insistentd ci profesorii de
educatie fizica trebuie sd realizeze pregdatirea fizica a elevilor pe baza cunoasterii cat mai
complete a particularitatilor de varsta si individuale ale fiecarui copil. intelegerea dezvoltarii
necesitd cunoasterea legilor care stau la baza realizarii ei 1n diferite stadii si perioade in
decursul vietii. in cadrul fiecarei perioade de varsta procesele dezvoltarii (anatomo-morfo-
functionale si psihice) sunt raporturi corelative. Relatiile internationale stabilite constituie o
structura dinamica specifica, prin care se deosebeste o perioada de varstd de alta, sub
aspectul particularitagilor structurale de ansamblu. Schimbarea relatiilor interfunctionale
specifice marcheaza trecerea de la o perioada de varsta la alta.

Dinamica dezvoltérii interstadiale depinde nu numai de particularitdtile de varsta ce
caracterizeaza elevii intr-o anumita etapa a cresterii, ci si de particularitatile individuale.
Acestea se referd la caracteristici individuale mai mult sau mai putin semnificative care il
deosebesc pe un elev de altul in cadrul aceleiasi perioade de varsta indicii de dezvoltare
putand sa oscileze intre limite destul de largi.

Datele cercetarilor psiho-bio-motrice si pedagogice au demonstrat ca pentru a
organiza procesul instructiv-educativ corespunzator exigentelor vietii actuale, referitor la
pregatirea tineretului scolar, este imperios necesar sd avem o reprezentare clard asupra
stadiilor de dezvoltare ale copiilor. De aici, necesitatea ca viitorii profesori, specialisti in
domeniul educatiei fizice si sportului sa fie buni cunoscétori ai psihologiei si pedagogiei.

Pentru a face fata provocarilor secolului XXI, misiunea educatiei este de a permite
fiecarui membru al comunitatii umane sa-si dezvolte si valorifice pe deplin potentialul, sa-si
asume responsabilitatea pentru propria viatd, dar, in acelasi timp, sa poatd percepe
individualitatea celorlalti, s se inteleagd pe el insusi, sa inteleaga lumea, sd doreascd sa
convietuiasca in armonie.

Concluzii

Scoala se afla de mai multe decenii intr-un proces de continud transformare. Se
vorbeste chiar de existenta unor reforme permanente, dar nu orice schimbare curenta sau
dictatad ideologic poate fi consideratd reforma.

Orientarea schimbarii vizeaza si domeniul atat de important — cel al educatiei fizice si
sportului, domeniu care ar trebui sa conduca la formarea unui tineret viguros atat la trup dar
si la minte — care sa aiba sanse de succes egale cu celelalte domenii ale educatiei, numai asa
putem vorbi de o educatie fundamentala solida.

Vorbim aici de o societate educationald, o societate in care ocaziile pentru a invita
apar permanent, iar oamenii trebuie sa profite de orice ocazie pentru a se perfectiona,
inclusiv 1n si prin sport.

Compatibilizarea societdtii romanesti cu cea europeand si mondiald impune
compatibilizarea educatiei romanesti cu finalitatile, continuturile, modalitatile de abordare si
evaluare specifice educatiei europene si mondiale. Sportul trebuie sd revina in prim-planul
educatiei tineretului si, de ce nu, a adultilor de pretutindeni.
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Selectia si pregatirea echipei reprezentative a scolii in ora de activitati
sportive si in afara orelor de educatie fizica in invatamantul gimnazial

Profesor Flavius Stoica
Scoala Gimnaziala ,,Aurel Vlaicu” Arad

Selection and training of the representative school team during and outside P.E.
classes: Mainly, selection consists in discovering those individuals, who, from the genetical point
of view, health status and power of adapting find themselves within the limits of the increasingly
demanding programmed effort.

Thus, selection implies choosing the best-fitted students for football. The criteria applied
refer to working upon the student in such a way that this will eventually represent the domain of
activity for the student’s entire life.

Selecting the best students must be permanent and this should happen outside and within
P.E classes as well as during competitions. Generally, selecting and training the represenative
school team is a very important activity which stirs students’ interest and attention. This task is
very demanding as well as permanent duty for the P.E. teacher.

Key words: selection, football, children

Selectia este un proces permanent si diferentiat stadial care debuteaza inaintea angajarii
intr-0 activitate sportiva organizata si continud pe intreg parcursul activitatii sportive active si se
termind odata cu abandonarea acestei activitati avand ca obiect alegerea, urmarirea evolutiei si
trierea elevilor, sportivilor dupa anumite criterii bine stabilite. Selectia consta in depistarea
acelor indivizi, care prin fondul lor genetic, prin starea lor de sanatate si potentialul lor adaptativ
corespund ceriintelor mereu crescute ale efortului programat.

Selectia psihologica este demersul stiintifiic prin care se realizeazd cunoasterea
particularitatilor psihologice ale elevilor si corespondenta acestora cu cerintele delimitate ale
activitatii - fotbal scolar. Selectia implica alegerea elevilor mai bine dotati pentru activitatea
ramurii sportive-fotbal, dupa criterii optime bine stabilite. Selectia opereaza asupra elevului in
asa fel incat 1i stabileste acestuia domeniul de activitate pentru intreaga viata legatd de
practicarea unui sport.

In practica curenti, selectia la nivel de scoald si cluburi sportive opereaza in trei trepte:

1. Selectia initiala (la nivel primar) - are un caracter de investigatie complexa a copiilor,
elevilor si are ca scop stabilirea aptitudinii sau implitudinea pentru fotbal (in cazul nostru
fotbal scolar), pe criteriul sandtatii si dezvoltarii fizice.

2. Selectia secundara (la nivel gimnazial) se constatd destul de obiectiv prezenta unor
aptitudini specifice ale elevilor pentru fotbal. Este selectia care ne intereseaza pe noi in
lucrarea de fata. Profesorul de educatie fizica poate realiza selectia elevilor in acest stadiu
mai usor pe baza datelor obtinute din Tnvatdmantul primar, este si cazul meu pentru ca
pregatesc in paralel si echipa reprezentativa scolara primara (I-1V) si elevii selectati in
prima etapa trec cu succes selectia secundara pentru echipa scolara de gimnaziu.

3. Selectia finala (la nivel liceal) cuprinde ultima etapa in realizarea performantei scolare si
se poate folosi de catre profesorul de educatie fizica din invatamantul liceal. El poate
alcatui echipa (liceului), pe baza datelor folosite de la profesorii din invatamantul primar
si gimnazial (elevii care au practicat fotbalul in invatdmantul primar si gimnazial).
Selectia, in vederea depistarii elevilor talentati, trebuie sa aiba un caracter permanent, si

se efectueaza in cadrul orelor de activitate sportiva, orelor de educatie fizica si in cadrul
competitiilor de masa. Acest stadiu al selectiei secundare corespunde promovarii elevilor din
gimnaziu cu perspectiva de afirmare odata cu inceperea treptata a pregatirii elevilor-sportivi
pentru realizarea performantei scolare.

La nivel gimnazial se continua selectia initiald iar profesorul incepe selectia secundara.
Profesorii responsabili la fiecare scoald pe ramura sportiva - fotbal ar trebui sa fie aceeasi si la
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ciclul gimnazial precum si la ciclul primar, unde ar trebui sa se ocupe de selectia initiala si de
pregatirea echipei reprezentative scolare primare, selectia secundard este mai usor de realizat
datoritd cunoasterii potentialului elevilor din ciclul primar (rar apar elemente noi de notorietate -
elevi cu calitati proveniti de la alte scoli). In general profesorii ar trebui si se bazeze pe elevii
care sunt elevi ai scolii respective.

Apreciind-o ca o activitate importanta, care popularizeaza atentia si interesul elevilor din
scoald, echipa reprezentativa trebuie sd constituie o sarcind deosebitd si permanentd pentru
profesorul de educatie fizica. Selectia in vederea depistarii elevilor talentati trebuie sa aiba un
caracter permanent si se efectueaza in cadrul orelor de activitate sportiva, orelor de educatie
fizica si la competitiile de masa. Preocuparea profesorului de educatie fizica pentru realizarea
performantei scolare se bazeaza si pe selectia secundara.

Selectia secundara este unul dintre factorii principali pe care este claditd echipa
reprezentativd scolard in invatdmantul gimnazial. Selectia are loc in permanentd pe parcursul
unui an scolar. In acest sens se pot pregiti o serie de echipe reprezentative, participand cu
acestea in cadrul Campionatului Scolar Judetean - Divizia A, participarea la Olimpiada Nationala
a Sportului Scolar, Cupa Crisius, diferite cupe si alte competitii traditionale.

Selectia elevilor care nu practica fotbalul la nivelul cluburilor si asociatiilor sportive din
judetul Arad, cu reale calitdti Tnspre practicarea unui sport, in cazul nostru fotbalul, constituie un
bun prilej in alcatuirea unei echipe reprezentative scolare bazata exclusiv pe elevi nelegitimati la
cluburi (in cazul competitiilor sportive fara jucatori legitimati la cluburi).

In procesul de selectie al elevilor de gimnaziu trebuie si se respectate cu precidere
criteriile care faciliteazd o buna alegere, corespunzatoare cerintelor si caracteristicilor jocului
actual cum ar fi: criterii de sanatate; criteriile specifice jocului de fotbal scolar: efectuarea unor
probe specifice: mentinerea mingii in aer din deplasare, prin lovituri repetate cu piciorul si cu
capul; pase scurte si medii, din deplasare cu si fara preluare; conducerea mingii cu schimbari de
directie si finalizare, evolutia in jocul de fotbal pe teren redus urmarind: abilitatea in manevrarea
mingii; calitatile morale; participarea activa in fazele de atac si aparare; modul de integrare in
jocul colectiv.

Selectia si depistarea elementelor de perspectiva din scoala la care se lucreaza, se poate
face in mod special prin: stabilirea la fiecare inceput de an scolar a unui program destinat
exclusiv selectiei afisat in mod vizibil, urmarirea in mod continuu a tuturor competitiilor sportive
scolare cu caracter de masa din scoald; organizarea unor jocuri (scoala de vard sau cupe locale)
in timpul vacantelor.

Considerentele si criteriile de selectie prezentate mai sus au ca scop modalitati eficiente,
care sa concure la promovarea fotbalului scolar si a celui de performanta pentru descoperirea
unor elevi cu reale calitdti pentru practicarea fotbalul de performanta.

Respectand criteriile unei selectii scolare corespunzatoare (selectii bune), acestea
contribuie in mod direct asupra elevilor printr-un proces de instruire cu implicatii deosebite in
formarea unor elevi-sportivi capabili sa practice un joc scolar modern.

In anul scolar/competitional munca la echipa reprezentativa scolari inci din luna
septembrie printr-o selectie de completare a echipei reprezentative. Trebuie luate o serie de
masuri care se impun pentru realizarea selectiei:

e in urma testelor realizate (pe care le prezint,insa, mai tarziu)

e actiunea de selectie trebuie sa se desfasoare in conditii organizatorice bune: temperatura
favorabila, echipament corespunzator, mingi, jaloane si alte accesorii

e sclectia se va face cu mare exigenta, efectele acesteia se vad pe mai departe in
performanta sportiva scolara

e la selectie alaturi de elevii din ciclul gimnazial trebuie adusi si copiii din clasele primare.

e se va stabili un program de selectie (3 actiuni de selectie pe parcursul unei saptdmani)
care va fi facut cunoscut prin afisare, copiilor si parintilor din scoala.
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La actiunea de selectie trebuie sa participe un numar cat mai mare de elevi ai scolii din
care se vor selecta un numar de 12-15 elevi in urma criteriilor mai sus mentionate, ceilalti
ramanand 1n vizorul echipei.

Pe parcusul saptamanilor de selectic trebuie sa se dispute si meciuri amicale care sa
edifice profesorul si mai mult asupra potentialului si calitatilor elevilor care au venit la procesul
de selectie.

Elevii din clasele primare nu vor efectua testele de selectie, ei vor participa la antrenamentele
echipei, pentru ca sunt elemente de perspectiva si care prin obisnuirea de timpuriu cu antrenamentele
si competitiile scolare se vor integra rapid in jocul de fotbal scolar.

Ca si concluzie a selectiei efectuate se poate observa un nivel mult mai scazut al calitatii
elevilor care au participat la actiune, din punct de vedere al nivelului antropomotric, motric, al
elementele de tehnica stapanite de acestia fata de selectiile elevilor realizate in anii precedenti.

Prin selectia la nivel de scoala se va reusi descoperirea unor elemente de reald
perspectiva in domeniul sportului scolar (fotbal), chiar daca fata de anii precedenti nivelul este
mai scdzut. Solutia profesorului-antrenor al echipei, este promovarea elevilor din clasele mai
mici, respectiv: a-1V-a, a-V-a, a-Vl-a si integrarea cat rapida a acestor elevi. Stabilirea si
atingerea unui obiectiv de mare performanta scolara (locul I, II, III - faze superioare la ONSS,
Cupa Crisius, Cupe traditionale), se poate realiza cu acesti elevi pe parcursul a doi-trei ani
scolari.

Prezentarea echipei reprezentative de fotbal la competitii, necesitd o selectie si un proces
de instruire corespunzator, bazat pe o serie de cerinte metodice.

Depistarea elementelor de perspectiva din scoala se va realiza in mod special prin:
stabilirea la fiecare inceput de an scolar a unui program destinat exclusiv selectiei, urmarirea
continud a competitiilor sportive cu caracter de masa: Olimpiada Nationala a Sportului Scolar:
faza pe scoald, municipald, judeteand, pe zond, nationald;, Campionatul Scolar Judetean,
organizarea unor jocuri (sau cupe locale) in timpul liber al elevilor (vacante). In pregitirea
elevilor am tinut seama de particularitatile de varsta ale elevilor, timpul afectat pregatirii si de
conditiile materiale, avand ca scop realizarea urmatoarelor obiective:

e dezvoltarea calitatilor morale si psihice specifice jocului de echipa;

e dezvoltarea calitatilor motrice specifice;

e consolidarea si perfectionarea deprinderilor tehnico-tactice si a actiunilor de atac si
aparare;

e omogenizarea tacticd a echipei;

e 1Invatarea, interpretarea si respectarea articolelor din regulamentul de joc.

Pentru realizarea obiectivelor propuse, se va avea in vedere o orientare metodica si o
urmdrire ritmicd, astfel ca ponderea factorilor de antrenament, printr-o inlanfuire functionald
corespunzatoare, sa poata contribui la indeplinirea sarcinilor propuse pentru fiecare perioada si
etapa de pregatire.

Tipurile de lectii proprii antrenamentului sportiv (cercului sportiv), includ numai rareori
sarcini limitate la un singur factor al antrenamentului.

Fixarea in ciclul saptdmanal de pregatire, a acestui tip de lectie este caracteristica
perioadelor pregatitoare si se adreseaza pregatirii fizice (PF), care insd nu trebuie omisd nici in
perioada competitionala.

In general cele mai raspandite tipuri de lectii in cadrul cercurilor sportive sunt cele in
care sunt intruniti cate doi factori, ca: T-TA (tehnica - tactica); T-PF (tehnica - pregatire fizicd);
TA-PF (tactica - pregétire fizica).

Tipurile de lectii mentionate mai sus se pot esalona in felul urmator, tinand seama de
perioada de antrenament si numarul de antrenamente intr-un ciclu saptdmanal: marti PF-TE, joi
TE-TA, vineri joc, marti PF-T, joi joc, vineri T-TA, depinde de graficul de pregatire al echipei.

Este necesar ca profesorul de educatie fizica, sd-si adapteze activitatea specificd pe
terenurile de sport, unde se desfasoara lectiile de educatie fizica, pe terenuri de dimensiuni
reduse, amenajate pentru handbal, baschet sau volei. In aceste imprejuriri, este foarte importanta
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utilizarea rationala si metodica a spatiilor reduse si pot fi totusi utile pregatirii fotbalistice. Pe
aceste terenuri, elevii isi formeaza deprinderile de stapanire a mingii, deprinderile tehnico-tactice
elementare (lovire-demarcare, pase de pe loc si din miscare, cu piciorul si cu capul, preluari si
conducerea mingii, depasiri individuale, efectuarea marcajului).

Eficienta unei bune pregatiri, in cadrul acestor conditii — pe un astfel de teren — depinde
in primul rand de modul cum a fost pregatit antrenamentul, de capacitatea metodica si
organizatoricd a profesorului de educatie fizica.

Consider ca selectia si pregatirea echipei reprezentative scolare este 0 activitate
importantd, care polarizeazd atentia si interesul elevilor din scoald, echipa reprezentativa
constituie o sarcind deosebita si permanenta pentru profesorul de educatie fizica.
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RESTITUIRI
Asociatii sportive Aradene
Profesor Horia Trutdi

Sports Associations of Arad: The author presents the tumultuous beginnings of two Arad
sports associations and how they carried out their activity.This retrospective can be a model of
love for physical activity given by precursors to contemporaries.

Keywords: sports association, history.

Asociatia sportiva Gaiana

La Inceputurile sale, migcarea sportiva, din Gai, era organizata pe criterii etnice, existand
chiar dispute, adevarate lupte, la inceput, pentru folosirea maidanelor,(raturilor), suprafetelor
acoperite cu iarba, iar mai tarziu, a terenului de fotbal, amenajat in Piata Sfdnta Elena (Ghizela).

In 1925, Hercules, echipa de fotbal a Gaiului, deoarece purta acelasi nume cu cea din
Parneava, conform obiceiului, a fost provocata, de aceasta din urma la un meci. Miza jocului era
pastrarea denumirii echipei ; cea care pierdea, trebuia sa-si schimbe numele. Fiind invinsa,
Asociatia sportiva din Gai, a trebuit sd accepte, numele acordat de echipa castigitoare si anume:
Juventus. In 1929, Clubul sportiv Juventus - Gai, condus de un comitet, in frunte cu presedintele
loan Zsotesz — Inspector la Fabrica ASTRA, dispunea de un teren de fotbal, pentru care nu platea
chirie, sau alte taxe. Suprafata, de 9800 m.p.(aproape 1 ha), din Piata Sfdanta Elena, in apropierea
Bisericii Catolice si a Cinematografului Solidaritatea, cunoscuta sub numele La Gropi era
imprejmuitd cu sarma si se afla in proprietatea Primariei. Pentru sustinere financiara si in scopuri
educative, clubul, organiza diferite activitati distractive, petreceri, jocuri etc. Numele Juventus,
se regaseste, intre donatorii Asociatiei Corale Sloga, fiind gravat pe lancea drapelului din
Biserica Ortodoxa Sarba.

In aceeasi perioada (1927-1928), in Gai, s-a mai infiintat o asociatie spoetivd mixti
numitd: Venus, care, transformatd ulterior in Soimii, a scindat intreaga miscare sportiva din
cartier. Echipa, a avut o bunad sustinere, mai ales din partea tineretului, avand chiar un imn din
care redam un fragment: Veniti! Veniti, cu totii / Cantati acum in cor / Ca sa stie-o lume’ntreaga
/ De echipa Soimilor!

Datorita rivalitatilor, exploatate si dezvoltate de unii pana la forme violente, in anul 1935,
Soimii, s-a afiliat Clubului CFR, in timp ce Juventus, ramasa fara conducere operativa, bani,
reprezentare §i sportivi, a ajuns in pragul desfiintarii. Nu s-a intdmplat acest lucru, deoarece, era
inca sustinuta material si moral, de cativa cetateni mai cu stare din Gai

In aceastd situatie, avocatul dr. Ioan Fericean, asa cum prezenta Ziarul Stirea din
februarie 1938, facdnd apel la toata suflarea romdneasca din Gai, contind si pe colaborarea
celorlalte etnii, a propus infiintarea unei Asociatii sportive unice, cu numele Gdiana. In aceasta
organizatie, urmau sa fie inglobate toate fortele cartierului, vechii activisti si sportivii, indiferent
de nationalitate. Intr-o participare deosebit de numeroasi si entuziasti, la 6 februarie 1938,
propunerea lui loan Fericean, a fost acceptatd, fiind ales ca presedinte al noii structuri.
Vicepresedinti, au fost alesi, la propunerea lui Ioan Fericean, conducatorii vechilor grupari:
Gheorghe Popian, fost presedinte al Juventus, P. Conrad, Seful Circumscriptiei administrative I1
Gai, fost presedinte la Soimii, la care s-a aliturat Ion Olaru. In finalul sedintei, Ioan Fericean a
subliniat faptul, ca noua Asociatie, acceptata de toti, nu are doar scopul de a promova fotbalul,
ci §i o menire social — culturala, prin infiintarea unor sectii muzicale, corale, de turism, atletism,
etc.

Inscrisa imediat in campionatul municipal de fotbal, alituri de echipele: Mica, Astra,
Crisana, SGA, Tricolor, Titanus, Transilvania, Unirea, Hakoah, Olimpia, Intelegerea, formatia
din Gai a suferit o serie de infrangeri, astfel ca dupa 3 etape era pe locul 10, in clasament. Dar la
9 martie 1938, Gaiana a produs cu aceasta conducere noud, surpriza zilei, castigand prin golurile

31



marcate de Kotroco si Brutin, cu scorul 3-1 in meciul cu SGA (Socictatea de Gimnastica Arad).
Cu toate acestea, desi exista mult optimism, echipa, totusi, nu si-a mai revenit, incheind
campionatul pe unul din locurile codase.

In 1945, formatia de fotbal Gdiana a fost inscrisd in Campionatul Municipal, Grupa A,
alaturi de Amefa, Hacoah, Frontiera, Gloria, Olimpia, Banatul si Astra. A debutat slab, pierzand
acasa, primul meci, la cel de al doilea infrangerea fiind categorici. AMEFA a dispus usor de
echipa din Gai, facandu-si un golaveraj bun si un bun antrenament. Scorul final de 8-0 a fost
fixat prin cele 7 goluri marcate de Biatran si unul de Igna. In felul acesta, dupa doua etape si tot
atatea infrangeri, Gaiana ducea lanterna Grupei. Dupa trei etape, Gaiana, nU a marcat nici un
gol, primind in schimb 20. In meciul disputat, in Micalaca, echipa locala, Gloria, nu a reusit 1nsa,
sd o0 Invingd, cu toate ca a condus din minutul 8§ al primei reprize, prin golul marcat de Bugariu.
Egalarea a venit in minutul 82 prin Muresan. Meciul, deosebit de rapid, a fost arbitrat corect de
Schneider, ajutat de Ardelean si Petrica. in felul acesta echipa formatad din: Tudor — Berar,
Secard — Horgos, Iovin, Tulucan — Flora, Bora, Muresan, Spanaiol, Faur, a produs, prin scorul
egal, in deplasare - Surpriza zilei, viu comentata in presa locala.

Spre marea dezamagire a suporterilor, dupa 7 etape, Gdaiana se afla pe ultimul loc, fara sa
fi castigat vreun meci, cu un singur meci egal si un golaveraj dezastruos: 1-21. Pe locul I, se afla
echipa AMEFA, cu sase meciuri castigate si un egal. Formatia nu s-a mai putut redresa, in 20
septembrie 1945 meciul cu Vulturul Gradiste fiind pierdut cu 1 — 3, astfel ca in 1948, Asociatia
sportiva Gaiana, s-a desfiintat fiind preluta de Clubul Indagrara, e curand infiintat.

Echipa de fotbal Soimii dupi meciul cu Virtutea castigat cu scorul 2-1 (1926)

Sportivii din Gal, cu tricouri negru-galbene, sunt in randul din spate, in picioare: Gr.
Barbu, G. Bogdtean, G. lonescu, N. Popian, G Moti, I. Oprea, L. Tigu, G. Robu, Szg. I. Rosu, L.

Bogatean

32



Asociatia sportiva Indagrara

Clubul sportiv a luat fiinta, la scurtd vreme dupa Nationalizarea Intreprinderii de Sprit si
Drojdie Indagrara din Gai. Inca din 1948, echipa de fotbal activa, in Divizia C, dar cu rezultate
slabe. Dupa 6 etape, ca se afla abia pe locul 6 in clasamentul seriei.

Memorabil, a raimas meciul amical, disputat de Ziua Eroilor, duminica 13 iunie 1948, pe
arena Gloria, cu formagia CFR. Jocul a fost distractiv, comenta ziarul local Patriotul, pana la
repriza a doua, cand din cauza indisciplinei unor jucatori, s-a iscat un scandal cu bataie in toata
regula, intre jucatori. Cativa fotbalisti s-au incaierat, lovindu-se reciproc, cu pumnii si picioarele.
Interventia prompta a conducatorilor celor doud grupuri, a pus insd capat incdierarii. Gresala
principala a fost a arbitrului Varga care a condus jocul defectuos. Scorul de 4-1 a fost favorabil
Indagrarei ridicandu-i prestigiul si moralul, mult afectat.

La 10 martie, 1950, a avut loc instalarea noului Comitet sportiv al Intreprinderii
Industriale de Stat 7 Noiembrie din componenta caruia, faceau parte: Magda losif, Dobos
Ludovic, Barna Dumitru, Cismas Sava, Tudor Petru. Clubul numit Indagrara, avea sapte sectii, a
tot atatea discipline sportive.

Sectia de fotbal, activa pe terenul propriu, cu trei echipe: seniori, juniori si pitici. In acel
an (1950), echipa de seniori, antrenata de Czegina Tiberiu, a sustinut 11 meciuri, clasandu-se pe
locul doi, in campionatul ordasenesc, dupa Flamura Rosie, in fata céreia a pierdut cu 4-1 (2-0).
Despre aceastd competitie, presa vremii a comentat urmatoarele: Echipa formata din Lorincz,
Princz, Jivan, Szarka, Nagy, Szurdi, Galut, Kapas (Havram), Szinder, Brosovschi, a jucat sub
campionat, au mai fost si alte cdteva cazuri de indisciplina, generate de fotbalistii: Batran Doni,
Lorincz Emerich si Havram luliu, care au §i fost pusi in discutia colectivului de munca din care
faceau parte. S-au remarcat Nagy, Szurdi, Szinder si Havram.

A

R g o
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Stadionul Indagrara 1960
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In acel an, echipa de fotbal Spartak - 7 Noiembrie, a castigat Turneul de fotbal pentru
Fondul Mondial al Pacii. Competitia, care s-au bucurat de prezenta a 2000 de spectatori, S-a
desfasurat la 24 august 1950, pe terenul Progresul, in organizarea Comitetului Judetean de
Cultura Fizica si Sport si a Comisiei Judetene de Fotbal. Au evoluat 8 echipe: Progresul, Spartac
SSCC, Spartac - 7 Noiembrie, Locomotiva, Metalul (Amefa), Constructorul, Flamura Rogie
(UTA) si Spartak - FZ (Fabrica de Zahar). Intrecerile, organizate, pe sistem eliminatoriu, au fost
castigate de echipa Spartak - 7 Noiembrie, prin tragerea la sorti, care s-a facut dupa incheierea la
egalitate a meciului final, in compania echipei divizionare Flamura Rosie (UTA). Echipa a
incheiat, insa, campionatul, doar pe locul 9 din cele 11 echipe inscrise Tn competitie.

Alte sectii ale asociatiei au fost: Popice, cu 15 sportivi, care tineau antrenamentele cu
regularitate, astfel ca au ocupat locul 6 in competitiile dotate cu trofeul Cupa RPR; Voley cu 2
echipe, una de baieti si una de fete ; Box, cu un lot din 8 sportivi, antrenati de Dumitru Faur,
urmat de Remus Mohan. Acesta din urma, 1-a descoperit si pregatit pe loan Covaci, vicecampion
national; Sah, cu 17 jucatori legitimati care activau in Divizia A.

Duminica, 5 august 1951, in fata unui numeros public, a fost inaugurat Stadionul Spartak
— 7 Noiembrie, amenajat in apropierea intreprinderii si a Clubului. La festivitate, au vorbit:
Vasile Goguta, directorul Intreprinderii tutelare, Formanek Iuliu, presedintele Comitetului
sindical, Csillag Mihai, din partea Consiliului Sindical Regional, loan Vlaicov reprezentantul
Comitetul Regional de Cultura Fizica si Sport si Gheorghe Berindean, membru al colectivului de
fotbal al Intreprinderii. Au urmat competitii demonstrative , la mai multe discipline sportive si un
turneu fulger de fotbal cu participarea echipelor: Spartak SSCCA, Spartak 7 noiembrie, Spartak
FZ, Progresul, Artex, Metalul Flamura Rosie, Constructorul si Flamura Rosie — UTA, aceasta
din urma fiind cea care a castigat intrecerea.

In 1963, presedinte al Asociatiei sportive, era Ioan Pavel.
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ADUCERI AMINTE
Ardelean I. loan

RECOLLECTIONS: The authors of these articles honour the old colleagues who
represented models to follow and honoured the profession for which they had prepared.
Keywords: homage, profession, professor

Colonel (r) losif Halja

Deosebitd onoare pentru elevul de odinioara de as
portretiza unul dintre cei mai valorosi si admirabili profesori,
pe care i-a cunoscut si avut de-a lungul vietii liceale.

In acea constelatie de astrii ai invatimantului sebisan,
asa cum i-am perceput noi elevii in urma cu 50 de ani,
domnul profesor Ioan Ardelean si-a facut un loc cu totul
special 1n inimile noastre. Barbat placut, cu alurd de actor, cu
vorba blanda si plina de caldurd iti dadea curaj dupa primele
cuvinte iar pe cei mai timizi si-i apropia cu mult tact. Un om
cu atitudine, comportament si vocabular alese, un adevarat
pedagog, pe care l-am purtat pretutindeni si mereu in suflete.

Nascut la 28 martie 1931, in comuna Rapsig, judetul
Arad, dupa studiile primare din comuna natala, a fost inscris
pentru a urma cursurile Scolii Normale din Arad pe care a
absolvit-o in anul 1951, fiind calificat ca invitator. In acelasi
an a fost Incorporat in armata. Dupa lasarea la vatrd, a fost admis la Institutul de Cultura Fizica si
Sport Bucuresti, pe care il absolva cu brio, fiind primul profesor licentiat in educatie fizica din
fostul raion Gurahont, regiunea Crisana.

Ca urmare a seriozitatii si competentei a fost numit ca metodist in specialitatea educatie
fizica la nivelul raionului. Apoi, tot ca urmare a recunoasterii valorice si a seriozitatii, a
indeplinit functia de sef al cercului pedagogic mai bine de 30 de ani pand in apropiere de
pensionare.

Apreciatul nostru profesor avand specialitatea fotbal s-a ocupat la nivelul liceului sebisan,
de jocurile sportive: fotbal, handbal, volei, avand prezente active cu formatiile liceului atat la
nivelul fostei regiuni Crisana cét si a judetului Arad, unde pentru rezultatele obtinute, echipele
conduse de domnia sa, au fost apreciate si premiate cu: diplome, cupe, materiale sportive.
Rezultate bune si foarte bune cu elevii, a obtinut si in alte discipline sportive in special in
atletism cu elevi precum: Tomsa Marcel si Schida Florin la semifond, Ardelean Mihai-greutate,
selectionati de cluburi de mare performantd: Steaua s1 Dinamo.

Apoi, profesorul nostru a contribuit cu experienta si competenta sa si la performantele
echipei locale de fotbal Crisana Sebis, pe care a pregatit-o si condus-o in divizia C. Amintiri
nepieritoare ne leagd de minunatul nostru professor care asigura acest echilibru de intelegere si
ascultare, de care elevii aveau atita nevoie. Toate greutdtile si dificultdtile specific secolului
trecut 1n relizarea profesionald sau sportiva a elevilor, le intelegea ca om de mare calitate care
simtea cd marea performanta era atat de inaccesibila elevilor sai.

Iatd cum l-am cunoscut si perceput noi elevii de acum 50 de ani pe distinsul nostru
profesor, un tip deosebit de riguros si constiincios, care ca fiecare dintre noi s-a confruntat de-a
lungul vietii cu bucurii si necazuri. Dupa cum si in prezent se luptd cu o boald grea, pe care la
varsta sa reuseste sd o controleze cu aceeasi siguranta dintotdeauna.

Noi, cei cirora ne-ati fost mentor vi urim din toati inima SANATATE si “La multi

ani!”

35



Profesor Feies Petru
Omul lucrului bine facut

Profesor Octavian Lupei
Professor FeiesPetru, The Well Done Work Man

Ne-am cunoscut la sfarsitul anilor '60
cand eram studenti la Facultatea de
Educatie Fizica din Timisoara. Domnul
Feies era un barbat cu alurd atletica care era
un bun sportiv si unul dintre cei mai buni
studenti din anul sdu. Era un sportiv
desavarsit care in acea vreme era in lotul
echipei de fotbal Politehnica Timigoara.

S-a nascut pe 20 octombrie 1949 in
comuna Sicula, judetul Arad unde a facut si
scoala primara si generald. In anul 1963 a
dat admitere si a intrat la Liceul de cultura
generala Ineu pe care l-a absolvit in 1967.

In perioada 1967-1970 a urmat
cursurile Facultatii de Educatie Fizica din Timisoara pe care a absolvit-o cu note mari reusind sa
obtind un post 1n judetul Arad la Scoala Generala din Apateu.

In anul 1974 a fost transferat la Liceul din Ineu intrerupand activitatea pe perioada
desfasurarii serviciului militar la Scoala de ofiteri de rezerva Radna.in aceastd perioadd a fost
component al echipei de fotbal ,,Victoria Ineu”, echipa cu care a promovat in Divizia C 1n anul
1978. La aceastd echipa a fost si antrenor jucitor in perioada anilor '80.In anul 1984 s-a
transferat pentru un an la echipa Crisul Buteni la care a fost antrenor jucator.Printre copiii pe
care i-a depistat si au ajuns jucatori in lotul echipei UTA au fost Gaica, Gaie si Rusan.

Datorita calitdtilor sale de bun organizator, exigentei si punctualitatii a fost numit in 1985
director executiv cu munca educativa pe care a detinut-o pana in anul 1991, cand a fost ales
director la Liceul din Ineu. In aceastd perioadd Liceul a ajuns renumit datoritd performantelor
sale, disciplinei si curateniei.

Datorita calitatilor sale si fiind un bun gospodar in anul 1996 desi a candidat ca
independent a fost ales primar al orasului Ineu pana in anul 2000 cand s-a imbolndvit a facut un
accident vascular cerebral si s-a pensionat de boala.

Urmare a contributiei pe care a avut-o in educarea a zeci de generatii de elevi si a muncii
pe care a prestat-o la primarie Tn anul 2011 a fost numit cetatean de onoare al orasului Ineu.

Cu ocazia pensionarii la limita de varsta fostii colegi si prieteni 1i ureaza: ,,Multi ani cu
sanatate”.
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In memoriam
MIRCEA FODOREAN

Cat timp persistda amintirile placute despre un om
bun?

Cat timp persistda amintirile placute despre un om
obisnuit?

Cand trece un om din lumea aceasta suntem tentati sa
privim la viata lui din perspectiva noastra, acelor care 1-
am cunoscut.

Nu de mult omagiat de noi, in capitolul Aduceri
aminte, suntem acum la ceasul cand vorbim despre omul
si colegul Mircea Fodorean, la timpul trecut.

S-a nascut la Alba Iulia la 29 ianuarie 1946. A
debutat in canotaj in anul 1964 la Stiinta Bucuresti. in
1965 castiga titlul de campion national cu echipajul de
4+1, avandu-l ca antrenor pe Varga losif. Din 1965 face
parte din lotul national de tineret condus de prof. Sergiu
Zelinski. In 1967 absolva Institutul de Culturd Fizica
Bucuresti si este repartizat la Scoala Generald din
comuna Vinga iar in acelasi an este transferat la Scoala
Sportiva Arad, director Arcadie Blindu, unde a infiintat
sectia de canotaj a acestei institutii.

In 1972 este transferat la Deva la Liceul Minier iar
acolo, peste doi ani, prin Hotararea Ministerului
Educatiei si Invatimantului, infiinteaza sectia de canotaj
a Scolii Sportive din Deva cu baza nautica in comuna
Soimus pe Mures.

Dintre sportivii arddeni cu care obtine 15 titluri de
campion national, promovand in loturile nationale de juniori si seniori 14 dintre ei, amintim pe
Chifor Liviu, Szaboly Jozsef, Popovici Cristian, Benteu Aron, Grancea Daniel, Borza loan,
Neagu Doru, Urs Eugen, Toc Sorin, Lupu Florin. Cei mai reprezentativi sportivi pe care i-a avut
au fost arddenii Lambertus Walter — locul VIII la JO de la Montreal, Zagoni Pavel — multiplu
campion national, locul V la CM de la Nottingham (1975) si Budurizan Emil — locul 1V la CM
de la Lucerna, 1974. Din randul sportivilor sdi au imbratisat cariera de antrenor urmatorii:
Grancea Daniel (Pennsylvania-SUA), Zagoni Pavel-Clubul Sportiv Scolar nr. 3 Steaua
Bucuresti, Virtopeanu Constantin (Dinamo), Lupu Florin, Tranchis Calin-Clubul Sportiv Scolar
Deva.

Ramas bun domnule profesor!
Colegii si cei pe care i-ai invdtat tainele canotajului, nu te vor uita niciodati!
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RECOMANDARI PENTRU COLABORATORI

La redactarea materialelor trimise pentru publicare, rugdm colaboratorii sa ia in
considerare urmtoarele:
Lucrarile de cercetare stiintifica sa fie structurate in urmatoarele capitole:
INTRODUCEREA - care sa arate motivele alegerii temei, importanta teoreticd si practica,
nivelul de pretentie etc.
IPOTEZA - supozitie formulat precis de autor in legaturd cu un anumit fenomen si la care se
asteapta raspuns prin cercetarea efectuata.
METODOLOGIE - care va descrie particularittile subiectilor, conditiile selectarii, modul de
organizare a grupelor etc. Vor fi mentionate metodele de cercetare, periodicitatea masuratorilor,
ambianta de lucru etc.
REZULTATELE - capitol in care se prezinta tabele cu date ordonate si prelucrate statistic,
grafice sau alte materiale ilustrative. Rezultatele se analizeaza, explica si interpreteaza prin
prisma datelor teoretice si practice.
CONCLUZII — rezultatele se interpreteaza in legatura cu ipoteza de cercetare si datele actuale
ale stiintei. Se aratd modul de aplicare a rezultatelor cercetarii si metodica acestora pentru autor
sau alti specialisti.
BIBLOGRAFIE — se indica lucrarile reprezentative ce au stat la baza cercetarii.
Se trec in ordine urmitoarele elemente: autorul, anul aparitiei, titlul, editura si locul. In text,
numele autorilor citati vor fi urmate de o paranteza, in care se va trece anul aparitiei lucrarii.
Reamintim ca indicarea surselor bibliografice constituie obligatie deontologica.
Articolele informative vor cuprinde intr-o forma suntetica si sistematica aspectele temei
abordate.
Articolele trimise pentru publicare trebuie s indeplineasca urmatoarele conditii:
- sa nu mai fi fost publicate in alte reviste;
- sd aibd un rezumat in maxim 10 randuri in limba engleza;
- sa cuprinda titlul si cuvintele cheie in limba engleza;
- sa fie transmise prin e-mail sau C.D., avand urmatorul format:
- Titlul: Times New Roman, Bold 14, centrat;
- Autorii: Times New Roman, Bold 12, italic, dreapta;
- Institutia: Times New Roman, Bold 12, italic, dreapta;
- Lucrarea va fi redactat cu caractere Times New Roman 12, normal; spatierea va fi la un
rand, iar figurile si tabelele vor fi inserate in text. Setarea paginii va fi: Top-2,0, Bottom-2,0,
Left-2,5, Right-2,0, Gutter-0, Header-3, Footer-0.
Bibliografia va fi redactat in Times New Roman, 12 normal, stanga — dreapta.
Nu se accepta lucrari care sunt scrise fara diacritice romanesti.
Autorii straini pot publica lucrarea intr-o limba de circulatie internationala.
Raspunderea pentru continutul stiintific al materialului revine in intregime autorului! Materialele
nepublicate nu se restituie.

Se accepta dreptul la replica cu argumente stiintifice exprimate civilizat.

COLECTIVUL DE REDACTIE
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