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Cuvdntul care zideste Viata in Hristos

Tnvierea Domnului — lumina si bucurie
Pr. Vornicu lulian

Cele dintai cuvinte pe care le
rosteste preotul in noaptea Tnvierii
alcatuiesc o invitatie facuta tuturor
credinciosilor de a se apropia cu
bunacuviinta pentru a primi lumina din
”lumina cea nefnseratd” a imparatiei lui
Dumnezeu.

"Veniti de primiti lumina!” reprezinta indemnul vesnic si constant
formulat de Hristos la adresa fiecaruia dintre noi in sensul sporirii noastre
duhovnicesti si a vietuirii in iubirea cea fara de sfarsit a Tatalui ceresc.

Este adevarat faptul ca unii slujitori ai sfintelor altare mai folosesc si
formula "Veniti de luati lumina!”, insa socotim ca, mai aproape de “adevarul
lucrurilor”, s-ar afla prima alcatuire, intrucat impartasirea harului divin exclude
notiunea de “autoservire”, presupunand daruirea jertfelnica.

Am trecut, in general, cu bine perioada Postului Mare. Ne-am straduit cu
totii, fiecare dupa putere, sa ne facem curatenie si ordine in suflete, in ganduri
si in gospodarie. Unii s-au folosit de perioada de post pentru a spori
duhovniceste, altii doar au postit, altii... Intr-un fel sau altul, insa, iatd-ne pe toti
ajunsi la marele praznic al Invierii Domnului.

Sarbatoare a luminii prin definitie, Pastele ne picura de fiecare data in
suflete “lumina din lumina Mantuitorului”. Ochiul se bucura de lumina
materiala a candelabrelor bisericii si a facliilor purtate de crestini; sufletul se
bucura de minunea luminii cea mai presus de fire, izvorata din “mormantul cel
de viata facator” al lui Hristos Domnul; iar mintea se pleaca smerita in fata
tainei dumnezeiesti.

O alcatuire de la slujba Tnvierii zice: “Invierea Ta, Hristoase Mantuitorul
nostru, ingerii o lauda Tn ceruri; invredniceste-ne si pe noi, pe pamant, cu inima
curata sa Te slavim!” lata, deci, ca bucuria pe care o simtim, cu siguranta,
fiecare in noaptea de Paste se circumscrie in chip tainic, bucuriei cosmice
prilejuite de Tnvierea Domnului. Intreaga faptura, din cer si de pe pamant, salta,
lauda si se bucura de acest mare praznic.

Este clipa in care timpul fizic se suspenda; gandirea logic umana isi
pierde orice continut; ne I13sam cu totii invaluiti de taina Tnvierii Mantuitorului,
coplesiti de ”plinatatea harului” si smeriti pana la lacrimi de bunatatea si
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iubirea lui Dumnezeu pentru noi. Este momentul in care nu mai avem

potrivnici, Tntrucat ”pe cei ce ne urdsc pe noi fi numim frati pentru inviere”.

Este timpul in care ne facem partasi, in cel mai plenar mod cu putinta,
vietii dumnezeiesti, intrucat “viata din mormant a rasarit”.

Nimeni nu a fost martor al Tnvierii cu trup a Mantuitorului Hristos. Nici nu
ar fi fost cu putinta lucrul acesta; insa cu totii reluam, ciclic, drumul Crucii in
Postul cel Mare si bucuria Tnvierii in noaptea de Paste, precum ne invat3 si
cantarea bisericeasca cand zice: "ieri m-am rastignit impreuna cu Tine,
Hristoase; astazi inviez, inviind Tu”.

Nimeni nu a fost martor al Invierii, dar cu totii marturisim c3 ”Hristos a
Tnviat!”. De fapt, intreaga noastra viatd, intreaga noastrd cildtorie pe acest
pamant nu este altceva decat o marturisire continud a Invierii Domnului
Hristos. Si nimic nu-L bucura mai mult pe Dumnezeu — Tatal decat marturisirea
pe care o facem fiecare cu viata noastrd despre invierea Fiului S3u.

De aceea, sa ne bucurdm cu totii de sldvita noapte de inviere, sa ne
umplem sufletele de lumina cea mai presus de minte izvorata din mormantul
lui Hristos, dar s3 nu uitdm a marturisi nu doar cu buzele c& ”Hristos a Inviat!”,
ci si cu viata noastrd cd “Adevarat a Inviat!”

Lumina Sféntad in Biserica Mormdntului Sfént de la lerusalim
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Tnvierea lui Hristos — bucuria sufletelor noastre
Prof. Dragan Georgiana

., Dar cand mergeau ele sa vesteasca ucenicilor, iata lisus le-a intdmpinat, zicand:
Bucurati-va! lar ele apropiindu-se, au cuprins picioarele Lui si I s-au inchinat. ”’(Matei 28, 8)

Sarbatorile religioase sunt o mangaiere pentru sufletul omului. Zilele de sarbatoare vin
sd odihneasca sufletul si trupul, daruind putere, atit pentru munca fizicd, cat si pentru lupta cu
ispitele ce apar la tot pasul.

Dintre sarbatorile religioase inchinate Domnului nostru lisus Hristos, am putea spune
cd Invierea este cea mai importanta, intrucat da sens vietii noastre alaturi de Dumnezeu. Sfantul
Apostol Pavel spune: ,, Si daca Hristos n-a inviat, zadarnicd este atunci propovdduirea noastrd,
zadarnica si credinta voastra” (I Corinteni 15,14), prin urmare, relatia noastra cu Dumnezeu
nu ar avea sens dacd Hristos nu ar fi inviat.

Importanta Invierii Domnului sta si in faptul ¢ o sarbatorim in fiecare duminica prin
participarea la slujba bisericii si impartasirea cu Trupul si Sdngele Domnului.

Sarbatoarea Invierii Domnului este precedati de post, care are rolul de a ne pregiti
pentru marea bucurie. Bucuria Invierii nu este deplind daci nu ne pregitim cum se cuvine.
Aceasta pregatire are in vedere inmultirea rugaciunii si a faptelor bune, marturisirea pacatelor
prin Spovedanie si Impartasania, ce vine ca o incununare a eforturilor noastre de a fi mai buni.
Prin postul Invierii Domnului si, mai ales, prin Saptiméana Patimilor retrdiim, an de an,
suferintele indurate de Hristos pentru ca noi si ne putem bucura de Inviere, atat in aceast viata,
cat si in viata viitoare. Tn acest sens, Sfantul Apostol Pavel spune: ,, Iar dacd naddjduim in
Hristos numai in viata aceasta, suntem mai de plans decdt toti oamenii.” (1 Corinteni 15, 19)

Astfel pregatiti si cu gandul la suferintele indurate de Mantuitorul Hristos intdmpinam

cu emotie sarbatoarea Invierii, trecerea de la moarte la viata, dupa cum o spune insdsi denumirea
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sarbatorii, Pasti. Aceastd denumire s-a pastrat de la evrei, care sarbatoreau eliberarea din robia
egipteana, cuvantul ,,Pasti” provenind din evreiescul ,,pasha”, care inseamna trecere. Astfel,
putem spune ci prin Inviere se face trecerea de la tristete si suferinta la bucurie, de la intunericul
pacatelor la Lumina lui Hristos.

In noaptea de Inviere, odata cu primul ,,Hristos a inviat” rostit de preot, pasim in alti
lume, o lume 1n care dainuie Hristos, plina de lumina, din care nu am vrea sa mai iesim. Bucuria
traitd In acele momente este inexplicabild si am vrea sd o avem mereu in suflet.

Slujba oficiatd in noaptea de Inviere este una solemni, iar mesajul transmis de cantari
este profund duhovnicesc, aducand mare bucurie sufletului. O astfel de cantare este ,,Ziua
Invierii”, care scoate in evidentd foarte bine bucuria: ,, Ziua Invierii! Si si ne lumindm cu
praznuire §i unii pe altii sa ne imbratisam. Sa zicem fratilor si celor ce ne urdsc pre noi, sa
iertam toate pentru inviere. Si asa sa strigam: Hristos a inviat din morti, cu moartea pre moarte
calcand, si celor din morminte viata daruindu-le.” Aceasta cantare ne aminteste cum trebuie
sa fim pentru a ne bucura de Inviere: buni, iertitori, iubitori, in permanenta legatura cu Hristos.

Bucuria Invierii este resimtiti de intreaga naturd, care se trezeste la viatd; totul
inverzeste, pomii infloresc, mireasma florilor se rdspandeste in aerul cald, pasarile ciripesc,
parca ar vrea sa strige: ,,Hristos a inviat!”.

Aceastid legitura dintre Invierea Domnului, trezirea la viatd a naturii si schimbarea
noastra, a oamenilor, este redata foarte frumos de poetul Vasile Militaru in poezia ,,Hristos a
inviat”: ,, Hristos a Inviat! Ce vorba Sfanta! / Iti simti de lacrimi calde ochii uzi / Si-n suflet
parca serafimii-fi canta / De cate ori crestine o auzi. / Hristos a inviat in firul ierbii, / A inviat
Hristos in Adevar; / In poienita-n care zburdi cerbii, / In florile de piersic si de mar. / In stupii
de albind farda gres, / In vantul care sufld mangdios / In ramura-nfloriti de cires / Dar vai, in
suflet ti-a-nviat Hristos? / Ai cantarit cu mintea ta crestine / Cdt bine ai facut sub cer umbland,
/ Te simti macar acum pornit spre bine / Mdacar acum te simti mai bun, mai bland? / Simfi tu
topita-n suflet vechea ura? / Mai vrei pieirea celui plin de Har? / Ti-ai pus zavor pe barfitoarea-
ti gura? / Iubirea pentru semeni o simfi jar? / O, dacd-aceste legi de-a pururi sfinte / Tn aur
mdcar azi te-au imbracat / Cu serafimii-n suflet imn fierbinte / Ai drept sa canti: Hristos a
Inviat!”

Plecand de la exemplul naturii, sd ne lasam sufletele sa raspandeasca in jur bundtate,

iubire, bucurie, pentru a putea striga cu totii: Hristos a Tnviat!
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Sarbatoarea Izvorul Tamaduirii

Pagina realizata de: elevul Nita George — Alexandru, clasa a V-a

Izvorul Tamaduirii este o mare sarbatoarea inchinata
Maicii Domnului. Nu are data fixa, fiind trecuta in calendar in
vinerea din Sdptamana Luminata.

n aceast3 zi, in toate bisericile se oficiaza slujbe de
sfintire a apei, Aghiasma Mica.

Sarbdtoarea aminteste de o minune petrecuta in

apropierea Constantinopolului. Conform traditiei, Maica

Domnului i-a descoperit imparatului Leon cel Mare (457-474), inainte de urcarea sa pe tron,
un izvor cu apa vindecatoare.

Tmparatul Leon, mergand printr-o padure, a intalnit un orb ranit care fsi cduta
drumul. Leon I-a luat de mana ca sa-l conduca, dar, la cererea orbului de a-i da apa, a plecat
sa caute. Negasind, a auzit glas Maicii Domnului care i-a indicat locul unde va gasi apa pentru
a potoli setea orbului si pentru a-i unge ochii lipsiti de vedere. Urmand cele auzite, Leon a
gasit izvorul, care s-a dovedit a fi tamaduitor. Orbul si-a astamparat nu numai setea, dar si-a
recapatat si vederea. Dupa ce a ajuns imparat, Leon a ridicat Tn acel loc o biserica, iar cu apa
acelui izvor s-au vindecat multi bolnavi de-a lungul timpului.

Mai tarziu, impdratul Justinian (527-565), care suferea de o boala grea, s-ar fi
vindecat dupa ce ar fi baut apa din acest izvor. Ca semn de multumire, el a construit o
biserica si mai mare. Aceasta biserica a fost distrusa de turci in 1453, la caderea
Constantinopului.

Actuala constructie dateaza din secolul al XIX-lea, dar la subsolul ei se afla un paraclis
din secolul al V-lea, unde exista pana astazi izvorul cu apa tamaduitoare din trecut.

Aceasta sarbatoare inchinata Maicii Domnului aminteste, totodata, si de Vinerea
Mare. Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, care a varsat atunci lacrimi langa Crucea
Mantuitorului, ni se arata acum ca izvor de nadejde si de vindecare.

n aceasts zi, dupd Sfanta Liturghie, in biserici, si uneori la fantani si izvoare, se
savarseste slujba sfintirii apei, cunoscuta si sub numele de Aghiasma Mica, dupa o randuiala

speciala.
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ROLUL MELOTERAPIEI IN MANAGEMENTUL DURERII

Rezumatul lucrarii prezentata in cadrul Conferintei Nationale de Neurostiinte Moderne
(lasi, 9 — 11 Aprilie2021)
AUTOR: Vornicu Valeriana

COAUTORI: Murgoci llinca, Vornicu Maria, Murgoci George, Dr. Dumitrescu Gabriela, Prof.
Dr. Sava Anca

Din cele mai vechi timpuri, omul si-a
exprimat sau si-a potentat, prin muzica,
trairile sufletesti sau a descris suferintele .

Reflectii asupra muazicii ale wunor
invatati, gasim, de-a lungul timpului, in toate
civilizatiile. Tnsa cercetari in scop medical au
inceput abia in 1807, cand a fost editata si
lucrarea “Medicul muzical”, in care sunt
prezentate efectele benefice ale muzicii. De

asemenea, In 1840, s-au realizat
experimente referitoare la efectul muzicii asupra pacientilor din azilul din Praga,
stabilindu-se ca muzica poate fi un tratament eficace al afectiunilor psihiatrice.

Tn secolul XX, cercetitorii au folosit meloterapia in tratarea sindromului
post-traumatic suferit de soldati sau populatia civild in urma razboaielor. n anii
recenti, meloterapia a fost introdusa in studii academice, infiintandu-se
specializari profesionale distincte ca ramuri ale psihoterapiei.

Fiecare centru cerebral genereaza impulsurila o anumita frecventa, bazata
pe neurotransmitatori pe care ii secreta; acestia dau starea de bine, de echilibru,
normalizand ritmul cardiac, imbunatatind circulatia sangelui si prin urmare
creste imunitatea, activitatea tuturor celulelor, regenereaza organismul, reduce
durerea si anxietatea pacientilor care au suferit interventii chirurgicale sau sunt
in covalescenta, reechilibreaza creierul si corpul, ajuta la Tmbunatatirea
memoriei si a Tnvatarii.

Sunt studii care demonstreaza ca sunete de anumite frecvente (intre
100.000 si 300.000 Hz) pentru un anumit timp, pot distruge celule canceroase in
proportii de pana la 65%, fara efecte secundare.

Meloterapia este astfel eficienta in managementul durerii degenerative,
oncologice, intraoperatorii si postchirurgicale, fiind o forma non-farmacologica
de tratament, ieftina si aplicabila pentru orice varsta ar avea pacientul. Eficienta
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meloterapiei este potentata de prezenta unui indrumator si de faptul ca
pacientul poate sa isi aleaga tipul de muzica preferat in functie de personalitatea
sa.

Aici voi preciza ca muzica religioasa poate fi una din optiunile pacientului,
mai ales al celui cu sentimente religioase. Pentru omul credincios, beneficiile
muzicii, transformata in rugaciune, sunt inmultite de binecuvantarea milostiva a
Lui Dumnezeu.

Biserica prin cererile din Ecteniile Liturghiei, mijloceste “pentru cei ce se
ostenesc, pentru cei ce cdntd...”. In Psaltire intalnim Tn multi Psalmi, indemnul
“céntati Dumnezeului nostru, céntati; céntati Impdratului nostru, céntati”
(Psalmul 46).

Meloterapia poate fi un adjuvant important in tratarea durerilor si un
factor important in imbunatatirea vietii.
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Intre deznidejde si optimism
de Laura Mosneagu

Hai sa iti povestesc despre doi oameni care
mergeau printr-o padure, dorind sa ajunga in varful
muntelui. De la poalele muntelui pana in varf este mult de
mers si mult de vazut. Radu si Sabin s-au pregatit de multe
zile pentru aceasta calatorie pe care de abia o asteptau!

Si-au verificat sireturile de la bocanci, s-au asigurat
ca au sticla de apa in rucsacuri si ca au pregatite camerele
de facut poze, bineinteles! Pe parcurs au vazut multe
plante, diversi copaci, au auzit glasul pur al pasarilor, au dat
chiar si de o cascada in drumul spre varf, unde s-au oprit
putin timp sa isi traga sufletul. Apoi, pas cu pas, ajung in
varful muntelui. Cred ca deja poti sa iti imaginezi ce
priveliste se descoperea in fata lor. Amandoi au ramas
tacuti, nemiscati, absorbind tot ce vedeau. Radu avea chipul incruntat, umerii lasati si capul
aplecat in fata. Sabin nu-si putea stapani zambetul si statea cu fata tintita spre cer, inspirand
si expirand adanc aerul fresh din varful muntelui.

Cred ca ti-am trezit curiozitatea si te intrebi ce anume se intampla de acesti doi baieti
au reactii complet opuse, desi se afla in aceeasi situatie. Ba chiar am sa impartasesc aici si ce
gandea fiecare!

Radu: Oh, nu mai pot! A fost asa greu sd ajung pdnd in varf si acum iar trebuie sa cobor! Of!!
Am picioarele zgdriate de toate buruienile, ni s-a terminat apa si o sd ne fie foarte sete pe
drumul de intoarcere. E asa frig aici sus, tot bate vdntul si vreau doar sd ajung inapoi acasd.
Pentru ce am urcat eu pdnd aici sus?

Sabin: C4t md bucur cd am ajuns pdnd aici! Ce frumos este! S-a meritat tot efortul! Nu mai
pot de bucurie! Cdnd am urcat, am vdzut un izvor si de abia astept sd beau apd proaspata!
Ce minunat este sd respir aer curat! Doamne, Iti multumesc!

Doi oameni care au parcurs acelasi drum, care se afla in aceeasi situatie; totusi
fiecare are o experienta interioara diferita. Care ar putea fi cauza? Cred ca deja ti-ai dat
seama. Da! Gandurile si atitudinea lor cauzeaza si influenteaza modul in care privim lumea
din exterior. Pentru Radu, faptul ca se afla pe varful unui munte, in natura, este o experienta
obositoare si nefericitd. Pe de alta parte, Sabin are o experienta linistita, fericita si plina de
entuziasm.

Acum, hai sa facem un mic exercitiu impreuna. Imagineaza-ti ca tin in mana un
harbuz (pepene rosu) taiat in jumatate si il tin cu exteriorul catre tine.
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Daca te intreb ce culoare are acest harbuz, banuiesc ca raspunsul tau va fi culoarea
verde. Si din punctul tau de vedere, este adevarat. Daca m-ai intreba pe mine, eu ce crezi ca
as raspunde? As zice ca acest pepene are culoarea rosie din moment ce din perspectiva mea,
eu vad interiorul. Din nou, si din punctul meu de vedere este adevarat. Dar daca am incepe
sa avem o dezbatere, chiar sa ne si certdm, nu vom ajunge prea departe pentru ca fiecare
dintre noi spune adevarul.

TOTUSI! Cum ar fi sa ne oprim si sa incercam sa privim pepenele si din perspectiva
celuilalt? Ne vom putea intelege mai bine unul pe celalalt si poate chiar ne vom putea ajuta.

Fiecare om are dreptate prin felul sau de a fi. Vedem lumea prin
filtrul din mintea noastra si uneori ne este de folos, alteori nu, lucru pe care
tot noi il decidem prin emotiile si gdndurile pe care le observam la noi
insine. Hai sa mergem impreuna si mai adanc in aceasta calatorie si sa ne
imaginam ca traim fiecare zi cu acelasi mod de gandire pe care il are Radu.
Vai, fiecare clipa ar fi numai suferinta, iar lumea din jurul nostru ni s-ar
parea un chin din moment ce am avea doar ganduri negative.

Acum, sa ne imaginam ca traim fiecare zi doar cu
aceeasi atitudine ca a lui Sabin. Poti fi tentat(a) sa consideri
ca o astfel de gandire doar optimista este strategia
,,blindata” pentru a face fata in viata, insa si un optimism
exagerat ne poate orbi de realitatea in care traim. Drept
urmare, un echilibru intre cele doua tipuri de
gandire/atitudine ar fi o abordare mai eficienta atunci cand ne confruntam cu diverse situatii
in viatd. Un strop de ,,pesimism” ne poate ajuta sa observam posibile riscuri si apoi, printr-un
strop de ,,optimism”, putem sa gasim solutii si sa cream planuri de actiune.

n acelasi timp, la fel cum am vazut in exercitiul cu pepenele, gandurile, emotiile si
deciziile fiecaruia dintre noi sunt complet valide si importante, motiv pentru care va invit sa
ne respectam intre noi. Uneori, noi insine s-ar putea sa oferim o noua perspectiva de gandire
aproapelui nostru si sa il ajutam, pe cand in alte situatii s-ar putea sa avem binecuvantarea
sa Tnvatam noi ceva de folos de la aproapele nostru.

Asadar, te invit ca atunci cand observi ca te afli intr-o situatie coplesitoare (fie
negativa, fie pozitiva, asa cum o percepi tu) sa te opresti pentru 5 minute si sa faci o lista
mentalad cu 3 avantaje si 3 dezavantaje ale acelui lucru care te copleseste. Acest exercitiu il
fac si eu de multa vreme si pot spune din proprie experienta ca ma ajuta sa evaluez
evenimente care pe moment par mai mari decat mine, insa dupa ce le pun in balanta
echilibrata prin avantaje si dezavantaje, atunci realizez ca si intr-o intamplare
deznadajduitoare se ascund multe binecuvantari, iar intr-o intamplare fericita, se ascund noi
provocari.

Tti urez mult succes pentru fiecare zi trdita! Doamne ajuta!
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Anul omagial al pastoratiei romanilor din afara Roméniei
Prof. Nita Georgiana

La initiativa Preafericitului Parinte Patriarh Daniel, Sfantul Sinod al Bisericii
Ortodoxe Romane a aprobat ca anul 2021 sa fie declarat Anul omagial al pastoratiei
romanilor din afara Romaniei, in Patriarhia Romana.

Educatia familiei incepe de la educatia copiilor, viitorii membri ai unor familii tinere.
Nici scoala s1, de multe ori, nici familia nu reusesc sa indeplineasca pe deplin sarcinile
educative. Bisericii 11 revine, in aceste conditii, un rol foarte important in formarea tinerilor,
educatia religioasd contribuind la pregatirea tinerilor pentru viata de familie, intrucat sandtatea
morald si trainicia familiilor sunt intrefinute si cultivate prin invatatura Bisericii.

Familia reprezinta principala sursa de sprijin pentru copii atunci cand se confrunta cu
o problema, in special daca respectiva problema este legata de scoala.

Copiii petrec foarte mult timp in fata televizorului, lucru care le influenteaza valorile,
ei isi aleg ca modele in viata cantareti sau actori, persoane publice si ajung sa valorizeze
aspectul fizic si felul in care se imbraca mai mult decat educatia sau inteligenta. Din
raspunsurile copiilor se observa si ca ei pun familia pe primul loc, atat ca modele in viata,
cat sica importantd in viata lor. Prin urmare, este de asteptat ca in absenta parintilor
sa apara efecte negative de ordin psihologic sau comportamental in randul acestor copii.

In desenele de mai jos, cativa elevi de clasa a VIII-a au redat Dorul copiilor fata de

parintii plecati, dar si Dorul de casa al celor plecati din tara.
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Desen realizat de : eleva Gafita Andreea, clasa a Vlll-a
Titlu desen: “Vd multumesc!”




Viata in Hristos

Desen realizat de: eleva Gafita Andreea, clasa a Vlll-a

Titlu desen: “Lacrimi”

“Dragi pdrinti, veniti mai repede acasd ca sd putem petrece timpul
impreund, sd ne amintim lucrurile frumoase, sd aflati toate
lucrurile Tnvdtate de mine.”

“Mamd, uneori, atit de mult am nevoie de tine. imi lipsesti. Nu am
nevoie de bani, haine, ci de tine. Vreau sG md cuprinzi, sG-mi spui
cd ti-a fost dor si cd md iubesti.”

“Scumpd mamd, stau si-mi amintesc ce s-a intdmplat, unde au
dispdrut acele zile. In ce m-am transformat? Vreau sd fii aldturi de
mine ca inainte, sd-mi spui vorbe dulci. Regret cd nu am fortd,
putere, nu am darul sd scriu si sd descriu in cuvinte, toate
amdnuntele unice din viata mea! ”

Desen realizat de: eleva Pamfil Gabriela, clasa a Vllil-a
Titlu desen: “Dorul de pdrinti”

Majoritatea copiilor ce au parintii plecati in strainatate, isi
sting dorul privind fotografiile din galeria telefonului sau din
rama de pe perete, vorbind cu ei la telefon sau comunicand pe
retelele de socializare.

Desen realizat de: eleva Dragan Denisa, clasa a Vlll-a
Titlu desen: ”Dorul de acasé”

Binenteles, ca si adultii care pleaca in strainatate au de suferit
pentru ca isi lasa familia, prietenii.

De cele mai multe ori isi aduc aminte de momentele frumoase
traite cu persoanele dragi, de casa parinteasca sau de cea a
bunicilor.

Desen realizat de: Crudu Mihai, clasa a VllI-a
Titlu desen: “Dor de viata de la sat”

Romanii plecati de la sat, isi aduc aminte cu nostalgie de viata
linistita de aici, de mersul descult prin iaba verde din fata casei,
de produsele bio din gradina sau de cele provenite de la
animalele crescute de padrinti sau de bunici.




Din activitdtile noastre Viata in Hristos |
"Luna pentru Viata”

Prof. Nitd Georgiana

Luna Martie este numita de catre Departamentul ProVita, “Luna pentru Viata”. Astfel, in aceasta
luna se organizeaza de catre fiecare parohie diferite activitati cu tinerii pe tema Vietii. Activitatile
desfasurate in parohia noastra au avut ca scop sensibilizarea copiilor in ceea ce priveste relatia de
respect si iubire ce trebuie sa existe dintre Mama si Copil, dintre Copil si Bunica.

Unii dintre copii au confectionat martisoare, felicitari pe care le-au oferit femeilor crestine, altii
au pregatit o serbare cu cantece si poezii dedicate celor ce le-au dat viat3, fiintele cele mai dragi din
lume, si anume mamicile lor.

Martisor din suflet de copil De Ziua Ta, Mamico!

)

i MARTISOR DIN §
SUFLET DE COPIL




Din activitdtile noastre Viata in Hristos

Traditii Pascale - incondeierea oualor

Prof. Nitd Georgiana

Traditia Incondeierii oudlor provine din zona Bucovinei. Este o arta inspirata
din costumele populare, din motivele traditionale si din natura.

Tehnica folosita este cea a impistruirii cu ceara naturala de albine, foarte
complexa si extrem de greu de realizat sau de reprodus. Se lucreaza cu oua de
gainad, de rata, de gasca si chiar de strut. Culorile folosite sunt: alb - care
simbolizeaza viata, cerul, galben, care simbolizeaza painea cea de toate zilele,
rosu, inseamnand viata, sangele, iar negru pamantul. Fiecare ou incondeiat in felul
sau are o seminificatie.

Aceasta frumoasa arta Incercam sa o insuflam de cativa ani si copiilor
parohiei noastre, ce sunt incantati de fiecare data de rezultatul muncii lor. Priviti

ce a iesit!




Cdrti ortodoxe Viata in Hristos

” De ce sint copiii mici atit de ispititi sa aprinda un chibrit? Oamenii mari
cred ca ei aprind un foc si le spun "nu te juca cu focul". Dar copiii nu aprind un
foc, ei aprind o lumina. Exista in noi o pornire de nestavilit de a aprinde o
lumina.

Cind aveam vreo 5 ani am scos dintr-o lanterna beculetul mic. Pentru
mine acel bec atit de mic era fascinant, pentru ca mi se parea un bec pentru
copii. Cu multa osteneala |I-am prins cu o bucata de sirma de aluminiu si l-am
bagat in priza. Am vrut sa aprind becul meu, becul meu mic. A urmat o
pocnitura care mi-a innegrit unghiile. Planul meu de a aprinde becul mic de la
sursa oamenilor mari a esuat. M-am ales cu o durere pina atunci necunoscuta si
constiinta ca am facut ceva periculos.

Oare este ceva mai fascinant si mai profund, mai dulce si mai trist decit
sa privesti un copil care aprinde pentru prima data un chibrit? Oare nu este
aceasta dovada cea mai buna ca sintem facuti din lumina?”

(Pr. Savatie Bastovoi, fragment din cartea “Lumina celuilalt”, editura Sophia)

Acest Buletin informativ a fost distribuit Tn 100 de exemplare gratuite si se giseste pe
pagina de facebook: Parohia Sf. Voievozi Prisacani.
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