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Si pentru c¢d a mai trecut 1 an, simtim cd trebuie sa revenim si sd

multumim tuturor celor au fost alaturi de wnoi pe parcursul acestei perioade,

contribuind la tmbunadtdtirea mediului educational si a bazei materiale a gradinitei,

fiind receptivi la nevoile minunatelor fapturi care frecventeaza unitatea noastra de
Tnvatdmant!

Astfel ca:
Multumin tutwror pavtenerilor care ne-aw fost aldturs ori de cdte ore
stunafia a mpus-o,  fund  ntereseft de  calitatea servicidor, de
mbundfifirear  califdfic  proceswlue  wutructive-educati,  de
mbwndtifirea umagnil gridinifel s cave an de an aw fost s vor fu
aldturi de not.

PRIMARUL MUNICIPIULUI TG-JIU — MARCEL LAURENTIU ROMANESCU;

DIRECTOR INVESTITII — CHIRIAC RAUL;

MEMBRII CONSILIULUI LOCAL;

MEMBRII ASOCIATIEI ,VIITORUL COPIILOR, PRIORITATEA NOASTRA!”
MEMBRII CONSILIULUI DE ADMINISTRATIE AL GRADINITEI!

Mulfumin tuturor pdringtlor, membri aderenti ol Asociatier ,,Vitorul
copilor, priorutotea novstrdl” pentre cd sunt minunofi (o aw nfeles
care este cea mal bund bwestifie a lor — copidid

Mulfvumim reprezentantilor mass-mediei, RADIO ACCENT, IMPACT IN
GORJ, GORJEANUL, TELE3, ACCENT IN GORJ, care aw flewt posibild
popularizarea grotuitd, a acdtwitdfin wustructiv-educative a unitatil
novstre de twdfiumdnt; ori de cite ori aw fost solicitati)

Mulfwmine  personalulu idactic, e L “
nedidactic pentruw ddrwive i mplicare, atosoment ford de gridinizd,
respovsabilifote maximd v sustinerea achdndl educational, tnfelegerea
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MINTE... §1 SUFLET!!
L

LA FINAL DE GRADINITA
Prof: Dumitrww Lidia-Sumona

Suntem la nceputul veril, wn anotump miunnat, calduwros, care
ne face s ne gandim nuwmal o evenimente fericite si sarbdtori, dor
cel mal frumoy eveniment carve, bineinteles este si mudt asteptat atat e
piringl cdt si de copil este VACANTA DE VARA.

Aceastis vacantd mn esfe wina o, are wn umpact umportont
asupra twtwror deopotrivd adunlit i copine Este wltumar vacantd din
it wnl prescolor! Toamna vitonre pasil t vor ndarepta spre o- nowd
certitndine.. ALTA.

Aceste citevar zUe ale verie aw fost wltimele i core si-awn
Wdreptat posil spre cuartea gridimitel cw govrdud ew mudticolor sio flore
la poanrtd. Ultimele v care, datorun pandemiel sio poote pentrn mudt
fump de alel ihainte, Unfrd pe wa gradinitel si pornese pe  coridoarele
Wtorfotheate spre grupo Lor.

AU FOST, TOTUSI, NISTE ANI MINUNAT!!

Aw avut colegl minumnatl care o devendt prietend, aproape frarl
- mal aley pentrw cel singurl la pdrivul — alfeorl aw fost covusilierdy,
ajutonre de nddejoe soun sprijun .

Aw avut doomne minunate! Doowmne cowve (-al bwdtot mwudte,
mudte lerwrl frumonse si utide cum ar fU sd recife poezid, sa rezolve
Sourcind, si aseurdte povestl sa sd cifeascd el sisl povestl, sd deseneze,
s plcteze, s modeleze i de ce nn sd e sehdmbe singure, sa mandince
sngurl, si respecte reguli, sa—sio respecte colegil. Dar sigur, L-an Unwdiat
mal wmudt de atdt; L-aw bwdtat sd albd Uncredere U el, s e accepte




flecare s sd-sio accepte colegl de grupd windiferent de  frumusete,
cwloarea plelin, storea materiadd a famidiedl... s@ Lerte si sd se buecwnre, sa
cante i s danseze | si zAmbeascd si si depiseased. momente grele.

Aw onvnt dooumine munumnate core s-oun straduit co flecare zu s fle
WL, Si proiecteze actvtdil atractive sa timbine buwdfarea e joend, si
aipde jucdril U jocurl pe core uneori s le poatfd tmpditl cw priefendid,
altfeorl s se joace singuri

Aw anvut doomne minunate coare L—-aw Unwdiat sa aprecieze gustul
flecdrui fel de mdncare sio hrana din flecare farfurie, L-awn thwidiat si
aprecieze munta pe core o depun adultil pentriv ca el sa B desfasoore
actvifotea v conditil de (glend desdnvdarsitis tn flecare tincdpere.

Aw parundl mnnatl core s—on Ungrylf coo i flecare zu o vietil
lor sd albd hdiuge curote, si fle sdandtosy, sd poatfi vend U orice
conditl law gradimnitd.

AU FOST NISTE ANI cU PROVOCARI!

Aw faewt parrte dintr-o- generatie privileglatd core oo putut vend la
gradinita noostris inainte ca alxl copil, de aceeosi vavsti, i se poati
wuserie la grddinud deoorece eraw prea mici.

Aw  tfrecuwt  prinfr-o  perlondd  wnicd v Blorla  nowstrd
contemporand, cond venitul la gradiniad era umposibil lar activitdtile
s—on facut mal wawldt ondine; candt mamicide s bunicide, v marea Lor
acestora sk cdndl doomna educatoore era dooar pe unfernet cw paruntil sio
prictenis ai copiilor!

Aw fost zde cdnd currtea gridinitel a devenit podivm de defllare
pentrv ottt i devendinve, o fost pusta de concury pentre atleril sio
sportil care se nfrevedean a fU i flecore dintre el, a fost loenl de
porcave al masinilor de politle saw de pompieri venite ypecial ca si fle
admivate, pipdite, observate, de catfre fotl copiii

Aw fost zile chnd admivam piciturile de plovie care loveaw tn
geam i ne gindeowm cv regret o actwititde pe care le—am fU putut
desfasmpra v cunrte dacd n-ar fu plonat .

Aw fost zUle v care poorte gridiniter a devenit statie de oprure
pentr mal mudte auntotare orl microbpuze special venite pentrw copiil
U pdrnd L care mergeoa Utr-o- teresantis excirrsie soan vizuie si coare
W mbogdieaw pe copil v experiente, cunostunte su aminture de newifat:




Auw fost sL zUe de vacandd U care wnil copii venean lar gradiniid
pentrv el pdorntl U bundeid mergean lar servicin v Himgp ce colege lor
v vacandd Lar afil v merew lae gradinigd....

Aw fost.. sb wmite, aw trecwt

Este ultuma lund lunie petrecutis o gradinitd! Urmeaza wltuma
saptomdnd, apol ultima zi... s GATA! S-A TERMINAT!

Apol wrmeazd wtima vacandd ode gradimitd. Dar tnainte de
wltimar ... am faewt oo Wliimd serbare e fotl coleguh asa, cwm nwmal
doomnele eduncotoare stun si focd serbdrid S-o nunwdt ,,Adio- gradinitat’’
dest wndl copil mal ramdin tined uwinv a.. dor L ol wrmdtor pentfrw
wnil v fu Wbl an de gridinigd... s wife asa, U flecare an, o
generotie pleacd, alto vine, si viata UL wrmeazd cuarsud. Doawunele vor
fU aied, pentrw fotl SU pentrwe cel ce vor plecar s pentrwe ced ce vor vend
.. Udar i pentrv cel ce—si vor amintl, peste and ci aw fost e
Qradinitd & anw ot niste doomne care le-a promisy la plecare ci.. t
asteapti ovicdnol




CUALTE CUVINTE

Coordonartor,
Prof Ana-Maria Bizdoacd

PROGRAM DE EDUCATIE PENTRU DIVERSITATE IN GRADINITA

Gradinitda o Progrom  Prelungit ,,Mural  Eminesen’
umplementeazd n acest an scolar Programul Plot ,,Povestc penfr
Aiversitare’, initiat si organizat de citre Asotiotia Cu Alte Cuvinte, un
program Un parteneriot o Asotiotior OvidluRo:

Programuwl UL propune s intfroducd v gradinite o pedagogle
specified  cadrulme  Educatied pentr Dwversitate, prun cove i
dezvoltoim ablitdtde soclo—emotionale, precum s competentele oe
Uteratie ale copillor, plecdnd de la cartl Unstrate ce reflectd i modl
pozUt- diversitotea societdtil/ luuwmdl U core traim.

Prograwwl se desfisoond n perlonda aprdie - wwde 2021 i
corstil L

> dustribuwirea v cele 100 de grddinite selectlonate a wnnd set
de 8 cartl Uwstrate, aldtuai de wn ghio pedagogic cw aprow.
50 de actwftl i joenrs pe baza cartdor din Program;

> o serie de 4 ateliere de luerw ce se vor desfdsura e perionda
25 mairtie - 21 may;
lnerw cdtre colegil dim gradinite, astfel ncdt cartile s



ghidurde sd poatd fU folosite U mod adaptot pedagogied
Eduwcatiel pentrw Dwversutote de cit mal mudii profesord.

Durectorul acesteia a dezvoltot s umplementeazd, alaturi ode
echipa de profesori de bwdtdmdnt prescolor, wn plan de lectwrd
dedicat copiilor, e sesimni saptimdnale de Lecturd.

Aspecte din activifatide care s-aw derulat sio cone se vor dervla tn
umplementourea Progromudini.. din diragoste pentrn copid si lecturd, din
doringe de a mpditisi cat mal mudt si de a bsuflo si la alte persoone
drogostear pentre corte, copiie. & regasese pe sife-ul  gradinditel
wwwrgradimifommidroieiminesciro sio pe pagune de facehbook a gridinitel
Wtps.// www=facelpookicoms/ Gradinmita-Mroai-Eminesen-Tg-J i~
432089236958951/?ref=pages yow manage



http://www.gradinitamihaieminescu.ro/
https://www.facebook.com/Gradinita-Mihai-Eminescu-Tg-Jiu-432089236958951/?ref=pages_you_manage
https://www.facebook.com/Gradinita-Mihai-Eminescu-Tg-Jiu-432089236958951/?ref=pages_you_manage

POVESTI PENTRU DIVERSITATE

Ultima statie de pe Strada Pietei




CITESTE-MI 100 DE POVESTI!,

OVIDIURO

Covordonarfor,
Prof Ana-Maria Bizdoacd

PROGRAM NATIONAL PENTRU INCURAJAREA LECTURII
IN FAMILIE SI IN GRADINITA

Gradinito ew Progroawm Prelungit ,,Murai Eminesct’ implementeaza tin
acest an seolor Programul Notionel ,,Cifesfe-me 100 de poveyT’, initiat sio
organizot de citre Asotiatia OvidiuRo, wn progroam v parteneriot cw
Munisterwl Educatier s e Munisterwl Culturid, s eguda  protectnlund
»Romdnia Educotil’, derwlat de Administrotio Prezidentialdd.

Progromuwl Gi propune s stimumleze lectura tn randul copiilor, atdt b

gradinitd, cdt i i familie. Copiil aw avut oportunifotea de a participa la
ateliere de lectura s de a-si dezvolto atentia, votabulorul, magunatia su man
aley motvatia pentrn bwdiare. Actvitisde/ atelierele desfasurate v cadrul
progromudl aw contribult, v mod direct; la dezvoltorea Uteratiel s o wnor
obiceinri de lecturd care fovorizeazd procesud de wwdtare sio de alfabetizore
functlonald, v special pentrw copil din famidiide defonvorizate sio Lzolate
cwlturad.
Prin derulorea acestul proiect, gradinita o obtunut stotutul de |, gradinitd
bibliotecd”’, o adevdrotr bsudd de lecturd st cvltwrd pentrw copil. Directorul
acesteia o dezvoltat su o implementot, aldturt de echipa de profesori ode
bwdtdmdnt prescolor, wn plan anunal de lecturd dedicat coplilor, cw sesivnd
saptaimdnale de lecturd, e uwitatl carve si le citeascd celor mied.

Asotlatia OvidinRo- a oferit cadvelor didactice sesivwni de formare
centrate pe literatie, pundnd, accent pe modalitotea de a le citl coplidlor, de a
le capto atentia i de o le stumdar curtozitotea. Gradiniio a fost dototd e v
caatl pentrv acasd, pentrw a inerajar lecturar v familie.




Dintre activitatle/ atelierele dervlate amintim

>

amenajorea, la nivelul gradinitel, a wnel wnsude permanenti oe
lectwrd b clturd accesibld copihor wied ,,Din bdfrind se
povesteste..”’;
amenajosea ofractivi i accesipidd a Centridundl de lectuwrd/ inslei
de lectwrd pentrw flecare din cele 12 grupe ale gridinited;
amenajorea ocosd, de cdtre pirintl, a wnor Uuude de lecturd
pentrn copl;
organdizarea v localifote o unor swle permanentd, nerante,
temporare de lecturd, tntr-wn spatin comunitfor;
orgomnizovea, periodic, o rutnelor de lectwra, i localifate, o
nivel de wnifate, de grupd, pentrw copil i fomiin, activitdil core
nenrajeazd lectura, precuww
slectwra.. wn mod de viatd!”’ - Un primae sdptimdnd o flecdrel
i s-aw organizot ateliere de lecturd, la nivelwl localitdtin,
pentrw o ardto cd lectura ne pune mintea v miscore
wAmbasadorul.. povegfilor!” - directorul a ctit lunoar pentru
copuUl M flecare grnpd

LCuferud cw povegt” - wwitatul lundi, copil sawn adwdt (personal

non-didactic, pdrintl, preot; poltt, profesor, prumar efe), a citif

copidor &
2O poveste.. penfrw fiecare zd” - zUlnic eduncatonrele o et e
. Povegfe mied, pentfriv pificd” - saptimanal eduncatoarea si copiin
o evidentiat o corte
I lumea priefeniedt” — coucatonrele an organizat lunar o
activitote pentrw pdrintl pentrn nenrajoasrea lecturih tn famidie

> Orgondzoreo unor evenimente oe lecturd i cudturd

La nivel wnternational: Zuwa Infernatlonodld o Cdrtdor, Zuna
Infernatlonald o Cavtdor pentrw Copu, Zua Intfernationald o
Cititwlnd Tmprewnd ZICI

La nirvel natitonal: Zina Culturiv Natlonale, Zuna Infernationald a
Familieil, Zina Lumbil Romdne

La ninvel de localitote:

o Pavrada personajelor in tumea magica a povestilor!”’
o Artd stradalid ,,Lasatc cartile sda—si atinga scopud!”

La ninel de gridinita:

o Degustare de cdutl ,,Ambasadoric cdrtilor”’

o Expozitle coperta cdirtih mele prefevate ,,Prima mea... coperti’’

o Makery Space ,,Caldftorie pe tarimul povegtilor” - locul unde
descoperim practic povegtile




o Festivalud cantlor ,,Sc allfel, cofim o poveste..!”’

Acestea sunt door cateva din activittde care s-aw derulat si care se vor
derula v implementorea Progromuwdut National ,,Ciueste-mi 100  de
povestU’... din dragoste pentrw lectuwrd, din dorimta de o Umpdrtdsi cat mal
it L de o unsnfla si lae alte persoane diragostea pentrw coste

Cartle reprezinti win nstrument eficient de modelare infelectuald a
copillor sk este important si facd parte din viata acestora sio acasd, nw nuamal
lw gradinid. Clhviar dacd nnv stun sd citeascd, copidor e poote fU usuflata
dragostea pentrw lecturd tned de la varste fragede.

Cel mal buwn exemple W pot ofert chior parivtd, lar copll UL vor
forma de tumpuriw o perceptie pozitivd asupro opiceivdui lecturid.

Multuminm pdyintclor pevdrw sprijunnd umperioy acordat, de Untelegerea
W promptifudinea e care aw raspuny, flecoare e parte sio toty, deopotriva, la
vwitfatide novstre pentrn stimudarea uinteresudunt fatd de lecturad, educatie sio

Felicitdri cadyelor didactice pentruw mplicare, inovatie, creativifote,
pentrw profesionalismud de care dati dovadd!

(magini din actrifdtle derwlate se regisese pe sife-ul gradinitel
wwwrgradinitamidoibiminscmros s pe poagune de  facehook a  gridinitel
Wtps/ [/ www:focebook.com/ Gradinito~-MUrol -Eminesci-Tg-J -
432089236958951/?ref=pages yo manage

IMPREUNA CRESTEM VIITOARELE GENERAT/ DE CITITOR/!
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http://www.gradinitamihaieminescu.ro/
https://www.facebook.com/Gradinita-Mihai-Eminescu-Tg-Jiu-432089236958951/?ref=pages_you_manage
https://www.facebook.com/Gradinita-Mihai-Eminescu-Tg-Jiu-432089236958951/?ref=pages_you_manage

CITESTE-MI 100 DE POVESTI

AMBASADORII... POVESTILOR




IN LUMEA POVESTILOR...

UN ARICI SI UN BALON

Material cules gi propus de,
Prof: MARINELA CHEBESI
site-ul gokidro

A fost odatd ca niclodatd,
Un ared rotund e othi negri st viot care locmda langd uwn copac tnalt sio
De dimineatd pand seora, oricind se juca singur v frvnze, cdnta cunpercl sio
fructe delicionse de toamnd Loar seara se cuipdirea Un vizuina il calold.
Intr-o 20, aricinl gisi pe dirwm un balow rosw si lnclos ce pdrea ci st pe Lot
A cupring e privivea balonud si ochdi lui negri s-anw luminat:

- Olv v amv mad zbuwrat niciodotis e win balon)

Arlcind mv mal putea de bucurie cick anzise el cd baloanele zhoard sio era
fare nerdpddtor si se inalte cw balonul lud.

L-a rostogolit pand acasd la vizuina d, topdind v jurul balonudul i
siltinoin-L e ndsuend vmed. \;)

— Hai zboowrd! trigea aricind de sfoara balonwdini.

Dar balonuwl statea necintit deasuproa aricivdui. — Hai zbooard, o s fle asa
fruumoy! Se wwidntea aricinl v jurnl balondni L W tmpingear U sy e
cdpsorud

Dar balonunl se clitina tntr-o- parte sk intr-alta sio o suflar avrleinduds




- SU dacd o @ tL e facd foome v tump e zbwrdm?
AWMWMerWWZWWWWwoMWMMZW,
L mere, pere, cuipercl bo diar si bisenitlc

Le arangd frumoy ldngd balow si lar trase de sfoord:
— Hal zboowrd, acvun avem provizil

— Dawr dack o séti fie frig? tremura balonud, e
SU artewd s pwse  pe  tricotat  pwlovere s fulare caldrronse.
Cand aw fost gatn, aviciwl le asezd langd balon s U sewtfurd dinv now:

— Hai zbowrd, hainwtele sunt gata!

— Dar dacd o siti se fack i mai frig?

SU ariecind tneepw s aduwne frunze mot i tincdlzite de soare sio fire lungl de

larba. Le Umplett cw rdbdarve Untr-o plapumd cadduroasd de frunze i o

asternn n fato balonuwdud P
— Dacd L se rnp hainele? se gribpi bolonud sa spund.
— Al da da, si i si papiote, nasturi sic foorfecd! |

Se nforcea gafdind, cw mainide pline, dar nict nw se apropia bine ca

balonul se wmfla si pufnea spre el

— Hal odotd, ce dinreazd aso mudt?

Balonul nict nmv mal trepuda si ceord caecl aricind se obisnnise si tot adued

provizil langd balon. Mal punea cite win biscndt, cate o cinpercd ba crilor i

bomboane gasite pe drvam

SUL o umbreld dacd avea si plond, sonw mail bine doud dacd se rupea prima.
A




Ficea zecl oe durumunni nestiind. ce si mai pund lingd balon. [U venea si pund
toatd planeto numadl si fle siguar cd balond are tot ce~L trebudle.

lor balonuwl se wmfla muliuwmit s devenea din ce b ce mal mare s mal
rotunol.

Dar cand aricinl W amintea de zbwrat, bolonul se tnfola si scdatdia furios:
— Arlel wrot mirositor! Ce stil tw despre zbuvat! Vezi~ti de treaba to!

lov cand aricind se oprea sa mail cwdeagd cate ceva, cimperci sawn bobhite rosid,
balond se traintea pe joy.— lar te wmpli de pamdnt si frumze! Ariel bantil, nw
estl buin de nimied Nw fack decdt sd md tinewniredd Dacd nn eroi tw, zburom de
— Balow gras si wmflat, nimie nn-tL convined Sarea ariciul pe balon si-L
strangea e putere.

— Da-mi drumand! se zbdtea Balonuwl! Dacd nn, explodez tn wrechile tole!

Al AR
“

SU aricind fugea repede repede si se ascundeo dupd trumcdind copacudnd.
— lntr-o zU o si-L ntep si o sd-U sparg! se strangea aricinl tntr-un ghem
negrw, plin de tepl. Copacul se witar cand la wnnd cand Lo altud, Bl ndrepta
crenge cand. spre aricl cand. spre balon.

lncepuseri si se certe dinm ce v ce mal tore si si se wrmdireased wanl pe altul)
Bolondl W fugdrea pe ariel cdel W era fricd si mu-L intepe pe la spate. Sta cd
wiv singur tep al aricindud erae de ajuny sa-U sporgd asa cd se vmfla su mal
fare co sa-L sperie i sa-L pund pe fuga pe aruci: lar aricind se ascundea sio th
pandea din spatele copacdinl cacl U era fricd sd nn fie Unghitit de balonul
Wirias:

SU cw cat devenea balonuwl mal wmflat; cn atdt aricinl se ficea mal mic sio
porcd nv mal oaear Lot nicd s respire oe balon. Nk nmv mal awvea curag sa-L
ntrebe cand o sd zboawre.

Uneorl arlcind ramdnea visdtor pe cdte o cinperci poand e asezar uwn fluture
Apol b wrmanrea e privivea cum B lnae zborul,. Alteori aricind stitea ore tn
St S flandl e pdpddii sio rmdarind flecore fulg cwm zboari spre cer. ¥

‘f\"

C

Qs



lor balonul desi avea v jurul i o gramdjoara cw tot felud de provizin, nicl
nw se mad gandea la zbuwrat:

Intr-wna din zile, cand balonwwl era parcd mal umflat ca wiciodati Lor
aricid mal mie s mal tepos ca niclodati, copacul lAngd care locwiaw si-a
aplecot crenge sio le-a soptit:

— Un arict si wn balon danseazi cel mai bine tmpreund!

- Ew aw dangez v artcind  dstae tepoy U widt wawrosiUtor!!!
- SU nlel eww v balond astor tnerezut!!! o rdspungy amdndot v cor.
— V& mal aducetl aminte ce vl doreatl cdnd v—-atl Utddnit primar oord?

— Sa zbor, a soptut aricind.

- St ew sd zbor... a oftat balonul.

— Ar putea balond sd zboare singur?

— Ol nun, dacd ma la vantul b cine stie unde ma duce, dacd md agat tn
crengl san md clupese pasiride, pot oricdnd sd md sporg s s nmw mad exdst..
— Ar putea ariciud si zboore singur?

- Olv n, e sd mde ot singur... oftde artciund. Balonwdl md tnghesuie oe
povrc—or viea sio md Unghitds

— Flecare dintre voi are o bucoati! Niciwnul nw arve tot dor tmprewnd formati
tot

— Ce vred s spudl? S —a apropiot balovnd si aricind de copac.

Dor copocunl somnoroy nw & mal rdspunse cict adormise si sforiie printre
frumze.

— Nw sHam cd Ul e fricd s n te ypargl, a vorbit timdd ariciul. Ay putea sa-
tL s e vdd ca s e fo Undepl v nmie: Ew cunose padunrea si cerwd, stun
toate cararide si locwrie i pdduare s st cand, vine ploaia soun vantul.

- Adtm ar fU bine lar ew oy putea sd tin directia si s wrmez dorvamnd,
raspunse palonul.

- SU al pufea sd-mi focl wn pie de loe? W Wntrebd ariciud. Cael dacd ma
mpingl s md swfoel, nw mal vaddh amwmie s e ne vae fU bine
— Stud Un cosdet! Potu lega cw o sfoard un cosumder de mine sio av wiv Lot door
ol tdw Potl sd pul nduntfrw ce ol nevoile nuwmal s nv fle prea grew
— Ce Ulee minumnatd! aso pot si vad s si te ghidez, zambi oaricind.

Artcind lud wine cosudet gol dim vizuind si th legd de sfoara balonwdudl. Puse
mauntrw cateva fruete de padure si niste flovi colovate.

— Ce muroy placwt; se relaxa balovad)

Artcund se asezd o emotil v cosmder U tneepie sa cdnte winv cdntecel.
Balovl s datind wsor, se desprinse Uncetisor de pe pdmdnt i i B
awd amdndol zborul

Artcidint mn-u venea s creadd cd U sfarsit zboowrd! Radea cw gura pand la




Frunzele fluturamw i fosneaw de bucurie st copacund se trezi de la atita
agutatie U jusrnd bud.
i tndweptil crengile i sns sio 28l mudiumit:

Un ariec s v balon dangaw tonprewnd prindre novd!

VOX POPULI ..
~BATRANA SI VASUL”

Materiol cnles i propus e,
Prof: ILEANA LASTOVIETCHI

O femeie bdtrimd din China anvea doua vase mari, pe care le atdrna de cele
douwd capete ale wnuni bd, i le cdra pe dupd gat: Un vas era crdpot, pe cand celddalt
ero perfect sio tot tumpul aducea Untreaga contifote de apd

Lo sfarsitul lungulnd drum ce ducea de la Lzvor pand acasd, vasul cripat
ajungea door pe jumdtate. Tump de dol and, asta se Unfdmpla zUnic: femela aducea
door ww vos U jumdtate de apd. Buneinteles, vasul bun era mandvrw de realizirile
sade. Dar, bletwnd vas crdpot W era ofdt de rusine cw imperfectivnea sa i se simtea
ofdt de rdw ca nn putea foce decdt jumdtate din munca pentrw core fusese menit

Dupd dot ani de asa zsd nerevwsiti, cum credear el, L-a vorbit intr-o- zU femeil
langd zvor: ,,Ma simt atdt de rusinet, pentri co aceostiv cripdturd foce ca apo sio se
seurgde pe tot drumud pdnd acasdt”’

Batrina oo z8mbit: ,,AL observot cd pe partea to a dvvmdini sunt flove, tnsd pe
cealatd nn? Astor pentre ci ame sttt defectuld fduw s am plantot seminge de flori pe
portea to o potecih s, v flecare zi, Un tump ce ne Unfoarcem, tw le uzi De dotl and
cwdeg aceste flovi sidecorez masa e ele: Dacd mw ad fU fost asa, n—-ar mal exista aceste
fromusesl care Umprospateazi cosa.’’

Movala:

Fiecare dintre noi avem defectul nostri unic: Insé, cripdturile gi defectele, ne
fac viata tmpreund afdf de inferesanti g0 ne rasplitese atit de mudt

Trebuie si ludm fiecare persoand aga cowm este i si chutfim ce esfe bun in ea
Dece, nuw uitati s& mirosdtc flovile de pe parfea voastri a dyumudud!

Material cules s propus de,
Prof: ILEANA LASTOVIETCHI




O tandwd y-a duns la mama ew @ L-a povestit despre viatfa ew grea o modud
difieid tv cave luecrwrde an evolunat pentrw ea. Nw mad gha e si facd fafde acestoro
W o bdfea gandul si renante. Eva epuizatic de efortul lnptel (o stradaniidor de o le
depdii. Se pdrea cd, umediat cvmn o- problemd era rezolvatih, apdrea una nowd.

Mama ei a aseudtot—o- o a conduns—o- spre bucdtirie, unoe a wmplut trei onle e
apd, apot le-a agezot pe flecare deasupra vl foe e flacdrd mare. Curdnd apo din
wotife o ajuny Lo fierbere. Tn primud vag o puy morcovi, th al doilea oud, ar W
wltuminl reciplent boabe mdcinate de cafeo.

Fird s scooti win cuwvidnt, mama o agteptat circa dowdzecl de minute, dupd
care a stng focnle A scoy morcovih -u agezd pe wn ploatow La fel o procedat g e
oudde flerte, apol a strecurat cofeana o a trnat—o ndr-o- cand. Revenind la fuea ed,
a Wntrebot—or

HSpuwne—mi, ce vezi?’

wMoreovi, oud ( cafed’’, a rdspuing thndra femede.

Mamar o aduns—-o0- mal aproape | a rugoat-o- s atingd morcoviie Fuca a faont
toemal Y a remarcot cd ero mol. Mamar L-a indicat apol s e wn ow, sd-U sparga
S sd-U crefe conja. Dupd ce o urmadt sfoturide mamed, tindro a descoperit v ow flert
tare. [n cele dim wrmd, mama L-a sgerat si i o- inghifiturd de cafea: Flica o ziwmbit
dupd ce a somrat aroma bogati a licorih maronii In wrma acestora, flica a nfrebat:

»Ce nseamnd asto., mamd.?”’

Mamar i~a explicot cd flecore dintre cele tred lerurl s-a confrumntat e acelast
noiscomfort’ — punctul de flerbere al apel - dar flecare a reacfionat b mod diferit:

Morcovit, pruv netura lov, por puternicd, solizl s de nezdruwncinat: Cw toate
acestea, dupd ce aw fost supusl punctudnd de flerbere, s-am bmudot (o aw devenit
fragqiic

Owl, prin constructia sa, este moale, pdzit doar de bweligd i exterior
subtire. Dor, dupd fierbere, interiorul sdan g-a Untdu it

Bonbele de cafea, v seivimb, aw fost deosebite. Dupd ce aw fost ntroduse tn

HCw care dintre ele te Wentificd tu?’ - a ntfrebot-o- mamar pe filca el ,,Cand
grewtitile bat la poourta viefil tale, cum reactionezl? Precum v morcovs wiv o, soak
wiv botp de cafea?’ Gandesgte~te la aceste detolil: Ce sunt en? Sunt morcovud core pare
puternic, dor, W fofa wnel duwrert son Uneercins dificile devine fragl s Ui pleroe
forfa? Sunt oul carve, dest pare sensibil b maleabil, dupd o durd ,schimbare de
temperoturd’’, ramdne protejat de aceeagl scovutis, dor ore ,,unime’’ rigldd? Saw sunt
precume bobul de cafea care, ndiferent de grewfifile contfextuale, wndiferent oe
dnrerde ,,fermicd’’ la care este supus, elibereazd porfum (W savoore?

Dacd et precum bobul de cafea, indiferent de dramotismund situatiel, vel
revsi si depdsestt momentud, sehimbdnd situatia din jurud tduw cw propride ,,oarome’’,
Cvdor o cele mal intunecate provocini vor fi ridicate la wiv alt standard de perceptie,
puartind ,,paifunmund’ fouw de bingdtor.

Tw coum face fafd disconforfuluc g grewtifilor ? Precom un morcovs un ow; saw




POVESTI CULESE DESPRE INSECTE

Prof- MERCUREAN IOANA OTILIA
ALBINUTA EXIGENTA

Albinnta era tore tristis e rensear si gaseasca floowrea pe core o cantis pentr
a face miere. Se Unforcea merew la stup fard si fu cnles nicinn pie de nector. Vecinele
rddean merew de ea. Tntr-o- seard, s, se tintoarse veseld.

Am gdsit, W sfiursit; flovurea mudt cantoti, prietene dragl spuse ea suvrdzatoare,
v fump ce arotdl spre apuns:

Celelodte tncepurd s radd de ea, lar albinuta pleca i se ascunse. O sopdrla
foorte curionsd o- intreba ce se Unfdmplase. Cand ozl povestea, W spuse micuntel:

Vezi acele coline? Tn spatele lor existi niste flovi, din al cdror nectar se face
e mal bund miere.

Albina zbura tootd noaptea, lor spre dmineatd gasi o- pojiste e mid ode flori.
Astfel, ea fdcw cea mal delicionsd miere.
nPriectenud lar nevoie se cunoagte.”

URSULETUL $I ALBINELE

Ursuletul se mandirea e inteligente s sk nan faceo eforture prea morl, pentrv
nimic: Totul U esea bine. Tntr-o zi descoperi wn stup plin de miere, la care
Weraserd o st de albine. Asto n-U intferesar prea mudt pe Ursulet, care profutie de
orice neatentle a albinelor pentrv a le lua muncd de s nas. Ce proaste sunt
albpinele asteal Muncese atito, dupd care se lasd furate.

Sardewntele, mivate de felul U care dispdrea mierea, deciserd si focd oe pazd
s sa-U descopere pe hotoman. Cand t gaisivd pe Ursnlet la miere, W atocard furionse.
Acestar fv indepot de atifea ovi, ncdt st urland din aceo pddwre. Lectio ddodn
rezudtate, deoarrece Ursnletul mn se mai apropie niciodati de nicio- albina.

»Nw e bine sa proful de muncd celorlolt)”

ABUZ DE INCREDERE

Doomna Albina si doomna Furnicd eraw prietene foourte bune: ntr-o- zi,
doomna Albina pleca int-o- caldtforie sio lasd cheide casei la prietena sa. Dupd catevo
zile, doamna Furnicd, fu tentati si tnfre b casd acesteio s o niste miere, dar tn
wltlmd moment se razgandi si reflecti: ,,Dacd fac asta, ar fU abuz de Uneredere, ceva
nedeman de priefendia noostrd’’, B spuse ea

La cateve luni dupd, veni randul doamnel Furnicd si lase cheile la
prietend s Tn zina wrmdtoare, doomna Albina intri n casd prietenel sale fiud
mdcor i se gandeascd virewn pic: Voia si mandnce cate ceva dion cdmaris ,,Ha! Sunt
AGurd e i ear a fleut Lo fel)”

Care dinte cele doud este o prietend adevivotd? ,Niciodetdi s& nw pui la ndoiald




CREATILE...
| EDUCATOARELOR |

| e

GOSPODINELE

Prof- TUDORIN GEORGETA GABRIELA

St-n camerd facem cirat
C-ago momar ne~o bwdfot,
Sa fuw ordonate i merew curate.

COPILUL Sl FLOAREA

Prof- ILEANA LASTOVIETCHI

Spune—~mi tw mientde floore,
Te rog, spune, ce te doare?
Te vad tristd sio pdliti,
Sumt cd el nefericitd.
Cond o frumzo of it ?



Ew acvm te-ntreh pe tine:

-Nw mal il ce este bine?

It place sd md privesti,

Dor, fw nitl sd ma-ngrijesti.
-Amv gresit su rdw il pare,
Vrreow acvmw sa~ti cer ertare.
St de astdzi UL promit;
De wdat ... n—-oam sd mai uitf !

TATAL MEU
Prof- TUDORIN GEORGETA GABRIELA

Tatal mew cel bland g b
Multe-ay mai ovear sa~f spunn
Dor YU spuwn de mai-nainte
Vegnie te vou fine minte.

AL fost buwn e mine
SU m—al alintat
lor ew te port merew

Tww/fbbi'wbm&/v.

Cuww y-aleg ce~L bine
Tw m~al Uwdfat:
Si-an anvut oricdunol
Pentrw mune sfot:

Lo Dowuwanl cel Sfandt,
Zdwnie te-al rugat
Pentrw o foo fled

De cand era micd.

Azl ew spuin e bucrrie

Mandira sunt de totdl mend
Sa~fu dea Dol sdndtate
SU mudt spor si ol U foate!



MIRAREA UNUI COPIL

Prof- ILEANA LASTOVIETCHI

Nw stun cum - Untamplot;
C-am aflat asa deodotd,
Ca pddunrea y-a sodvot,

Cw hartla reciclatd. 5,
Mudte cautl am colorat
SU caiete-am mazgilit,
Daxr, tdrzur o wdhat -
@‘OWWVW L
Ciutile-n care citim, C
=

St le~avem merew i casd,
Bune sunt i acvrw stm,
De aceea wm—am gandit,
C-am sd~ncep sio colectez,
Tot ce nn e folosit
Si-uw copac ... poate salvez.
SU mal stun acvum ceva
Mail mudte cdrtl vom avea,
Dacd st si ne puartoum
Si dacd e vom wite,
Hawrtia si colectim !




S PENTRY PRIETENI NOSTRY...
..DARINTIII!

T

GRADINITA ONLINE- EXEMPLE DE BUNA PRACTICA

Prof- ALINA- OANA CORNESCU

Al 2020 a aduns e el oo mare provotare, s anuwme, desfisrorea
actwit didactice tinv medind ondine. Provotarea o fost pentrw fotl partenerin
umplicatl U eduncatie: cadwre didactice, parintl, prescolart/ elevi. Astfel,
portenerioful e famidia, a devenit mal muwdt co niclodatd necesar, deoarece
educatonren, coordondnd de la distontd activitatea, a trebudt si creeze sio sd

La aceastd varstd copul o mare nevole ode pdrungl penfrw citrea
tfehunice, oferirea de materiale necesare desfiswrdnris activitdtlor propuse/
sugerote spre desfdsurore.

Modalitasl de comumnicare cel mai mudt folosite i mediul online anw
fost: platforme educationale, Google Classroom, retele de comunicare tn
medind online- grupuri de Facepook, de Messenger sown ode WhatsApp:
Oportunifatde de Uwditare online W wtlizarea resuwrselor educationale
deschhise sk a altor tehunmologil pot reduce costurile asociate e materialele
necesore  Uutruirih o permit wtilizarea mal  eficient a fimpulud
profesorunlui. Resursele online permit revolntlonarea sistemudud educational,
L el pentrw i sunt convenabide s oaccesipide, L pentrw ci permit co
ntregul proces de predore i bwdtore sd devind mal ntferesant i adaptat
elevudus digital. Astfel, se realizeazd o personalizare a Uwdkdrile Astdzi,
elevii b profesorih beneficiazd de reswrse online grotuife st resurse ondine
platite. Flecare elenv- preferd resurse diferite i functie de subiectele de interes
sbode stlnd de wwdtare. Profesorih s elevii dorese bnstruumente de bund
calitote core si fie gratuite. Pentriv o ajuta colegh si gdseascd cele mal bune




resurse onine care s le wsuareze viata, prezint o Lt de mal mudte Lnk-urt
wtle care oferd ceea ce aw nevole pentr o- lecfie bund.

I conceperea activititilor sugerate spre desfisurare, educatonrele an

tut cont oe:

wHlizovea de moteriale din naturd soun core o regdsese U orice cosd;
folosivea moderotis a platformelor sio site~wrilor eduncarionale;
wtizarea fuselor de luecrw ce pot fU redate de paringl, fira o folosi
s—a evifat suprasolicitorea pdrungidor saw a altor aduwltt mplicatl U
cresterea copidor!

actwttde propuse o avut o fematied ofractivd s un grad de
complexitfote moderat, fdrd a avea wn coracter opligatorin
wndiferent de cat de bune am revsit si realizom activititile v medind
online, mportant o fost sd ne conectium sotlo— emotional e copiii

ROLUL EDUCATOAREI a fostode a :

>
>
>

asiguras contnmnitotea actwtdtil suport pentrw bwatarea online;

rear s selectn resuase  educationale ondine: PPT- wrl, fubmudete
ddactice, descrierea wnor actwifdil, Jjoomrl o prezentfint video,
WuregUstranl video, efc.

ofert si colectn feed-back de la copil sk parintl v vederea ameliordrin
modalitdtlor st mijloncelor de comunicare;

colectn produwse ale actwitdidor coplidor- fotografil cw odesene,
modelaje, abplitdrdor practice, efe

wrmdit progresud individunal al copildor si pe care th va comsemmna tn
Fusele pentrw aprecierea progresuduwt individunal al copimdund;

Cele mal dey wtldzate aplicat v crearea de resurse educationale

CHATTERPIX- wn program ce di viatd wnel magind, find astfel foorte uwtidd

mal ales v actwutde ce anw ca miyjloe de realizare wemorizirde sawn
dezlegirile de ghicitori.

PICVOICE- este asemandtoare primel aplicati;

JIGSAW PUZZLE, o aplicatie foarte wtld,_n crearea de puzzle

POWERPOINT, pentrw crearea de prezentirl, realizarea de fllmulete.

. Centrare pe copl/ participont

. Favorizeazd creativitotea si descoperirea de nol terpretdarl
. Permite accesud la noile competente cerute de viata modernd
. Materiadele pot fi personalizate

: Accesibilidote, comfort; flexibilitote




. Interactivwnea este Uberd, fdrd constringert

. Prescolarul poote wwdta b ritmund i propriw

. Prescolarul poate beneficia de feedback ropld si permanent

. Costurt reduse de distriputie a materioadelor;

Dintre dezavantojele create de tnvdtdri online amintim

. Pregitirea wnndl cury online este mal costlsifonre odecdt
pregitirea winindl cursy traditlonal

. Lipsa wnor resuwrse telhwologuee performante s a wnor
coneximnil optime la retea, de joosd performantd tn ceea ce prveste sunetul,
umaginide st anummite grafice

. Apor wnele probleme legate de contoctul face~to—face, esential
e mudte ori pentrw socializore

. Prescolaril/ elevil trebuwie s fie extrem de motivatl pentrn o

Pentrw cew micd tehunologla este atractivi, oar pentrv cel mart trebude sd

existe oo motivatie puternicd pentrw o oo utlliza v mod eficient: Pot fU i
ammite situati Wmitd, cazurde U care o persoand este Untr-win anuundt
context U care mw poate avea acces lar infernet sanw nv B permite acest lierw:
D acest motiv, se poate infampla s plardd o anuwmitd informatie core
era it U acel moment: dar pe care nw o- poate accesa pe loe. Aceste sitnativ
de crizd chionr nw pot fU controlate.

Cand wdharea i commnicareo romdin axaote i medinl virtual, ofuincl
prin tehunologle, lar folosirea medivdul virtual tn exces ne robotizeazd)

BOLILE COPIILOR PE FOND EMOTIONAL
CLIMATUL POZITIV S| EDUCATIA POZITIVA

Moterial propus de,
Prof. ILEANA LASTOVIETCHI

#SE& nu~¢ educdm pe copiic noptrc penfrie ziva Ae azi: Aceasti lume nw

lumea lov. Afunce sd~C inydfam si se adapfeze! (M. MONTESSORI)

»VANTUL, PLOAIA SI SOARELE”




Vantul, Ploodio sk Soarele stotean de vorbd. [ \

wHal sé jucdim wn joe?’ spuse Soawele. ,,Vedetl bdlatul acela cove poorti
o jachetd? Hai sd vedem care dintre not th poate face s o dea jos/“

wVreaw i tncere ewt”’ spuse Vantul. Vantul tneepw sd sufle pe la
wrechea baiotulud, soptindu-u wsor ,sconte-tL jackhetn, sconte-tlL jacheta’’.
Cande vazw i bdiotul nw Bl dd jachetn jos, Vantul tncepw si sufle wn ple
mal puternde si i ypuse mal tare la wreche dar, cw cat sufla mal tore e atdt
W era mal frig bdlatulul s B tinea jackheta pe el Vanful atuncd incepu s
wrle o wrechile bdiatului sconte-ti jachetn, scoate-ti jachetal” Cuw caf
bdiotul (gnora madi tore, cw otdt Vantul wrla s mad toare la el. Vantul ramase
fard risuflare de atito wrlat, dar baiotul UL tnea tot mal string jacheta pe
el.

nlasd-md sd Uneere si e’ spuse Plonda. ,,Evident cd, ceea ce facl tw nn
merge, nn are rost si mad tupl e el deoarece, e cat tipl mad tore Lo el cw atdt
o sime mal strany pe el’. Atwnel, Ploada tneepw si burniteze uwsor spundndun-i
wsor la ureche: | sconte~ti jacheta, scoate-ti jachet’’. Tn sehimb, bdiatul Ui
trase gluga pe cap si nehide fermonrud jachetel. lrifoati, Ploaia uiti umediat
de sfotul pe core W ddduse Vaintulul si BL spuses ,, il corwing ew sa-si dea
jachetn jo32'. Tncepw i toarne din grew Plcdtwrile de plonie U spunean
bdilotuwlni: ,,sconfe~tL jackhetn, scoote~tl jachetal”, dar bdiotul refuza s
asendte. Cw cat Ploada devenea mai nervoasd, cn ofdt bilatul neerca si se
acopere mal mult

»wCred cd a venit raindud mel’, spuse Soarele. EL tneepe s stralunceascd
firi si spund nimic: Razele i th ncilzeaw pe biiat, alintindu-l Soarele
ridica gradat temperature, fdrd Wsd sd focd prea cald. Baloatul BL dddw gluga
joy de pe cap: Pe mdswrd ce Sovwele Uncdlzea wsor temperatura, el desfacn
fermonrud de la jackhetd. Atunced, Sovrele mai ridicd temperotura wn pic sio th
walul pe baiat e razele . Nw a mad durot wadt pand cand baiotul a

In povestea prezentatil, putem rezuma contimmtul astfel:
Sourele, Ploaio o Vantul aw pus odatfd winv ramdsag: core din el th conwinge
mai repede pe winv pustl sa-w dea joy geaco. Plooia writotie L-a wdat pand Lo
piele, Vantul nervoy o suflat sdlbatic asuwpro Wi, dor oricdt de towre y-awn
dezlanfuit, pe rand, mpotrive i, n-aw faeut nimic, bdiotul g~o aduwnat
mal tore hainele pe corp: Singur, Soarele, la wrmd, fard sd se stridumiasca
prea toae, L-a bwdluit cw o cdldwrd plandd y copd d-a seoy singur geacos

Cat de des nnw ne purtim e copilul nostrw asemenea Plowl g Vamtudud?
Cat de des, ohosifi o privyi de grijle lumil, nmw mai avem destudd energie si
ramanem precuan Soorele, calzl o bldnze i fofor copidud, dar o puternied?




Cat de des ni s intdmpld sé ne propumem s flm calmis b blanzi e copilund,
dar sa ne wasd totul pe dos? Avew destul de putin tump pe care W petfrecem
mpreund cw copd o ne dorim ca v acest tump totul si fle perfect; el s
functioneze la parametriv optumd ¢ s s comporte exemplor, not s fun
mufumdfl s ne st raspldtifl i eforturde noastre ca parinfl. Adesea,
cw ofdt copd pare mal necooperont o lncruride o Law la vale tot mad fore.
Se genereazi wv adevdrat cere vicloy din cave niv mal gtum e si egm, ne
antrendm Wntr-wv skandenperg ol voinfel cw coplmd @ cw ced dim jur ¢,
treptot; cdmatud de fomidie se deterioreazi senmnificativ:

Dun pdeate, v door cimatul din famidie se deterioreazd, co g
sandtotea noastra o o copdund nostr Cel mal mulfl dintre not gm cd
factorii de stres sunt reprezentofi de orice sitwatie care poate genevar o- traive
negatvis, de disconfort, dar depinde numal de modalitotea v care not, adudt
sa copll, nterpretdamm san resimtime situoafia respectivas Cw alte cuinge, orice
poote fu o problemd dacd not o privim astfel. Stresul prelunglt genereazd
distres, adicd trainl cn potenflal negativ- pentre organism ¢ core se pot
croniciza, declavgdnd patologil mal mudt son mad pufin groae.

Printre cev mai umportanfl factore de stres o de deteviovore a
cmatwdlut de  fomiie sunt moartea unei rude, divorfud, cdsatorie i
recdsdtorirea, sehimbarile de domiclliw, sehimboarea obiceivrilor alimentare
(dletele), schimbarea seolih, supraincarcarea e sorcind mudtiple, mail ales tn
condifl de erizd de timp, perceperea unor sitnatil ca fund ameninfitonre,
zolarea sotiadd, sentumentul covstrangerih Ubertdfn, obstacole i calea
oplectivelor personale, presimnec grupulnl social (protectide referitoare la
asteptivde celovlalfl vis-a-viy de persoana nosstri care genereaza teama oe
egec s teama de o fU dezaproboat W chiar resping sown excluns, valabpil otdt
pentri pdrintl, cdt s pentre copiid, lotminrea continmnd timprewnd e fomilio
extngd saw U locwinge nelncdpatonre, Uualubre, Upsa de abllifaft a
pdrinflor de a fU pdrinfl, concmrenfo intre frofl, stavea de sindtate a
membrdor familiel (boala gravd saw cronicd, nfurmitdfl, disabUlitifl),
de dinamicd sexmmald, umposiblitotea sotusfacerih unor trebuwinge, complexe
de inferioritate, uinfldelititl), consmmud de alecool s de drogurt.

Stresud prelungit determind o scddere a imunitdfil, dar g a capacitifiv
de refacere a organismudul dupd boold. Pe fondul streswdnd, apar diverse
mbolndyvine, de la banale ricell @ alergiv pand la boll maligne, atit la
aduwlfi, cit w la copuis Ca indinizy, avem capacitifl diferite de o face fafi




cdnd par cd aw treewt e bine peste o situatie, pot apdrea efecte dintre cele
mai, neagteptate

Stwdil efectuate pe copul aw ardtat existen o unev relofiv strivse untre
nuwmdirul de tmbolndnvirt W evenimentele famidiale e incdrcdturd negativa,
din cele menflonate mal sus Rezultatele studindni contrazic flagrant vorba
poplord core spune ,,E mic @ WW&L&gd” saw ,E mde, wifl e, Prezenfo
acestor situefl/ factors stresori o fost asotiafi cw disfunctil ale aparotulimt
dgestia- i resplrator s e freevente accidente. T cazul copiilor dim familiile
W care sunt prezente simudlton 3 — 4 evendmente din lste de mal s,
il vizutelor la medic este de 6 orl mal mare fafd de coplii din
famidiide v care sunt prezente 1 — 2 evenimente negative. Cwe alte cuainte,
prezenfo foctordor stresort v famidie (o oo atmosfera de familie tensionati
crese risewd imbpolnavirdor la coplil, mai ales la cel sudp 6 and.

Atwncl cand pdrinfll sunt incapopli sd depdseascd adecvat o situatie
conflictuald samn nan pot evite o- astfel de sutnatie, trairile lor afective negative
e rdsfring asupro copludud, prin scaderea nivelul protectiel afective v
relafia cw acesto

Personalitotea  pirintllor (tendinfele  fobice, obsesive, anxionse,
depresive, paranoice), anumwmite trisature de caracter (Upsa de flexibpilitote,
ntoleranta, egotentrismud, o gaindive de tp dufunciional, Utoria Llor
personald dificidd, complexele s adictiile fafit de aleool, substante, jocuri de
novot) toate se reflectd b relafia e coplid, v sl lor parental, tn climatud
de familie w, i cele dinv wrmd, i storear de sandtote a copillor, v cresterea
s dezvoltarea Lov.

Un sl parental dezangajot, v core parinfelul nmw-u pasd de ceea ce
face coplnl o nick dnilor pe wnde este orl ce mandnced, neglijorea, Upsa de
umplicare emotionald, dor (o v stil porental antoerat, i care coplud mw are
nieiodotd nimie de spuy, este wmidit s devalorizat se reflectd direct tv mode
negotiv- v dispozifiar afectivd o copldund, bv stimar sedzutde fofi de sine, @,

Critieide, pedepsele, reproprile, enervavea, discntlide pe wn torw apring,
etichetdrile, vegnicele nemufumini ale pdrinfllor care b mod consistent vaol
ce acegtioo foc bine, comporafiile wnefovorabide cw alfl frafl, atitudinile
partinitoare ale pdrinfllor genereaza tensinnd v relafiide de familie, o store

Adesea, ne ducenm copuil Lo dottor pentrw cd prezindtd duvert de cap, de
burtd, vomitiaume, tlburdrl alimentore, enurezls, encoprezls, tulburdrl oe

vorbire, de echilibrw, de crestere, tennl, temsiune musendard, nsominie,
difliendtofl de concentrare, de memorare, Upsd de atenfle, fatigabilitate,
lefargie  saw, dimpotrivd, aguafle wmotorie (neastdmpdrul  contummn),




witablifote, nervozitote. Surpringl, nw mai nfelegem nimic afunel cand
toate analizele medicole arofd cd v existdc mich o bazd somaticd o acestor
simptome g tulbwrdric Tngrijorafi, supunem copii cw viwste foarte fragede la
teste bwazive, fird sd cdntirim situafia W dinv punct de vedere afectin, fard
sa ne evaludn propride comportamente fafi de el (W evenimentele pe care
not, co fomilie, le traversam. Constatim numal cd, toote analizele efectuate
v ne duwmirese nicidecwm o postilele e care T tindopdm niv aw nicdh v

De ce? Penfrw cd foofe aceste simptome o tulbpurdrl vv o oo bazd
somaticd o canzo boliv trebuie cantatc mal U inferior, v stavea suflefeascd
a copllulmi, store core depinde crucial de noi, parinfiv L, de calitotea
relatiec e coplud, de tumpul pe care U-U alotdm, de maniera bnv care facem
WW}!@WWWW&{TWW&M, ca/;aa“/rm:){vgu, mpreund, co

Desigur, situafih mal grove de abuz prelwnglt s socnrt travumatice
majore pot genera dezechilibre severe s conduce la bustalarea wnor boli
grave, thhar crondce, cum este, de exempln, diabetul sawn tlbwrdvride psidice
A sfero afectvitdf, gandiriv s ar comportamentdud.

Atwmosfera de famidie este influentotis adesea de sitnatil care nw depino
de notv (decesmd wnor persoane, crize economice W sociale, accidente,
wmbolndaire efer), dav, v mare parte este determinatd de relafiile dintre
membri, de felul nostrw de a fi, de a gandi i de a ne comporta, de setul
nostrw de credinge su valory, de educafia pe care am prumit-o- de la pdrinfic
nostri si de eduncatia pe care tingelegem si o dam coplilor nostri.

O educatie pozitivd, o- eduncatie adecvati pune accentul pe dragoste, nn
pe rasfif, pe valorizare W respovsabidizare, wn pe supraprotectie, pe
aprecierve, respect o bnewrajore, v pe cedleald, reproy (o comparatil
nefovorabile, pe explicatin d exercifn, nn pe forfi i pedeapsd, pe oferirea de
exemple personale covecte, nn pe ,,teoria lnpudud moralist’, pe rezolvarea de
propleme, nv pe eviforea acestora, pe negocierea conflictelor o nn pe evifarea
confrumtinil, pe commnicare deschisd, nw pe asmtll, nferprefdnl s citivea
gaindurilor, pe consecventd, e pe sehimbdrl aleatoric U functie de
dispoziflar de wmoment, pe onestitate, v pe mincnd @ Uunzie, pe
aumfonomizarea copldii, nw pe menfinerea b Untr-o- store de dependentd
fofd de nol ca pdrintl, de evaludei realiste @ agteptint adecvate vig-a-vigy e
coph, mw pe visele novstre personale pe carve U le—-am crout de o nastere, pe
frafil son surovrile lnd, de alfi copid.

nSdndtotea mentald @ flzicd o coptdund mew depind major de eficienta
mea ca parinte s aceasto depinde coviryitor de dezvoltarea mea personalad, de
relafia mea de cupln, de stlud de viafi ales, de unde md gdsesc ew, Uv




evolutia mea personald i flecare moment al existentel mele ca indiaid i ca
pdrinte. Este realist sd md agtept ca, v anuwmife perionde lcrwrile s nw
meargd pe it de bine i dorese, dar lmportant este cum fac de flecare datd
W‘J)

Sa nw figc deloe surpringe daca, adesea, solufia la proplemele de
sandfate ale copiludui consti in rezolyarea wunor probleme personale ale
novsfre ca indivize pi/san ca i cuple g0 in schimbarea sfludud nosfrn de
parenfing.

Nw witatc: copddul are nevote de dragosfe, Ade intelegere, de cildupd
sufleteasca!

(Arficol publicat in Revista Help Nets canvarie 201.2)

EMOTIILE PRIMEI ZILE DE SCOALA
Prof: SECELEANU LACRAMIOARA

Un alt now an seolar -o- noud efapd i viata copiidor . Vor porni pe wn
drum, care nn este deloe wor W core U va forma co oamenic Now seolard,
Wsotifl de pdrinfl, vor astepta cw emotie ntrarea i scoalds Prichindeil vor

Cine n-go amintege emotiide cww care a pdgt U geoald, U primar zi?
Cumv carfle ne agtepton frumoy avanjate pe bancl, cwm ne witfowm cmriogw
wud o altud, WWWMWwMWWWM;ﬁmw, A
tridam pur o simplin, prime novstris experien i de viafi.. Primar zu de scoald
o fost o ramdne pruvmudl moment important din viafor noostrd, treceveo la o
etopd wnicd, de neuwitot:

Ca adaptorea la nona rutind s fle uwna Und, cel mich aww nevoie s se
st U privud rand, asceudtotl L Untelesi. Este furese s fle temdtorl Un fata



pregitium pe not ca paruntl pentrw sifuatiar U care coplul nostre este eley:

Sunt copil pentrw core inceputul scolil repreziunt motv- de bucuwrie,
wud st b altle mal emotivi, care capdti o serie de temerl fatd de now
Emotide Unceputulul de an scolar pot pune multd presivne pe cel micd, dar
U pe parindy, core din prea mudt entfunziosm pot ajunge s agroveze anxietoteo
copndndl. Este nevoie de wntelegere si rapdare, dor si de wn set de pasi ce vor
face drvmand citre coanrew sio o adaptore wsoard la efapa scolid :

o pAruntil U bundlcil trebuie s W prezinte celut mice aspectele pozitive
ade noll experiente - va cuwnosste not priefend, va afla informatin
pretionse pentre viidtorul W, va merge tn excurrsid s tabere aldturt oe

o pdstreazd o atutudine pozitivd fatd de scovld i disewtd cw cel mic
sincer despre temeride tale s modul U care tw al rezolvat cand eral oe
varstar Wil aceste nelinistl (“SU ew md temeam ca nu timd voi sti loed tn
boncd, dor doamna twdidtoore ne-a asiguiat ci o- putem Untfreba orice’’
so “Credeanm ci nmv vol revst sie md fae priefent wsd am rewsit: Hado
sa—tL povestese cum..’’)

o trebuwie organdizat progromud zldunic astfel tinedt si cuprindd sio actvitatl
extrascolove - orele de wmasd, joncd & somun sunt esentiale pentrw
dezvoltorea armonionsd a coplumdindi.

o corsultul offalmologie este o necesitate tinaintea tinceperin anumlud seolor
pentrw o putea depistor anummife afectinni. Acestar este wn pas ce trebuie
paircrs thdodr e madt tump tinadnte de primar zU de scoald

o ghiozdanul trebuie adaptot la naliimea celul mic i tbnt cont de
posiblitdtde sale fizice. Un ghiozdan tip troler fiund chiar indicat tn
acest coz.

o mled degjun e trebude oy din rutina zlnicd - alimentatiar este
esentiadld v dezvoltarea copiilor, de aceea este umportant sd fle bine
hrdnitl, cw aliumente bogate tin nwtrientl, core s le sprijine efortul

o Ylena nw esfe wn sublect ce trebuie ocolit - tnewrajeazd—-i pe cel mich
s foloseascd toaletn scolii pentre a spdla mainile tinainte de o gustore.

o umplicatl copl v activitdide pentrw pregatiurea prumel zude de scoald
- alegerea U cwmpdrorea rechizutelor, o hainelor, precuwmwm i
acomodarea cv nowl loe de gftudiw primtr-o- vizud de cunoostere a
dovmnel bwdtdtoore sk o clasei.

o UL mprewnd cautl de povesti e tema inceputdnt de scoadd. Sundt
wleale cele din core rezultd activitdtide de acolo pentrw co cel mic si se



o al gryd ca trecerea de la lunile de vacantd la rutine scolard si fle wna
wsonvd. Dacd nainte orele de somun erown amdnote pdnd tdrzin v
noapte, acuwm ele trebuie organdizote treptot astfel tnedt cel mic s se
poati trezl devreme dimineata. SU progromul pentre joemri saw stot la
TV trebuwie adaptot o dotd e Unceperea scolil, tnsd nw neglijotl nevoia
copdor de activitdtl extrascolose pe porcursul novwdui an

o Uncearcd jorwrde de rol, cw papuwsi saw plusurs, astfel tnedt sa

Clasa. pregdtitonre Wldturd trecevea brutadd de la gradinitd la scoald.
Copul e vor ot mal usor si mai rapidk e mediul scolar, untegrandn-se
natural i cadrul colectividul de elevt .Se v asigura trecerea treptot la
progronud fix de scoald.

O trecere bruscd de la programuml uinteroctiv- din gradinitd Lo cel striet
A dosa Wil poate fu solicitont; chiar travmatizant pentriv copid, wneori
elevld plerzamoun-si dunpd semestrul | entunziasmunl uinitial al tnceputudud de
o seolar.

Sociefotea  actuadld mpune wn  ritme rapudl de  acwnmudare o
nformatildor, coplil fund nevoul si se adapteze de la virste fragede.

Cw cdt sunt madl pregotil emotional pentriv clasa Ul cn ofdt sunt sonse mai
mari sd acvmwudeze nformatiide mal wsor L sk nv ramdnd v wrmd (v
notiunile specifice flecdrel clase, parcvrgdnd cuarricvdimmnd specific varsted.




DEZVOLTAREA LIMBAJULUI LA COPILUL DE VARSTA
PRESCOLARA

Prof. GIUBEGAN EUGENIA ADRIANA

Cunovgtevea o respectavea poarticnlaritifilor dezvoltdvriv copiludni de
virstis preseolavd comstituie o ceringi de bazd v alegerea confunmtulul o
mijloacelor corespunzitonre pentrw dezvoltarea vorbirii.

La virste preseolavd se observd o dezvoltare infensd a sensihilifdii
twturor analizatordor. Percepfia devine mai cuprinzitoore, mal exacti s
mal varlatd o reprezentiridle copiidor sunt mal precise, mal clare, mai bogate
i confumnt: Dezvoltarea capacitifii de a opera cw reprezentinrile maregte
treptot capacitotea de a opera e nofiunile, core la aceastic viusti aw, de
asemeneo, v confunnt coneret: Gandivea opereazd cw moterioudl  fuwnizat
divect de senzotin, perceptil, reprezentird.

Concomitent e dezvoltarea intensd a perceptiilor, a reprezentinilor o
o gandini, U cursud pregeoloaritdfin se manifestic (o alte procese psidvice oe
cunongtere ca memoria o umagnafia, core e diferenflazd g se constituie ca
procese psiice de sine stititoanrre.

Toate aceste travsformare sunt legate de dezvoltarea Lmbajulini copiilor
core UnwegBtreza wmodificdrt califotive @ contfifotive  Unsemnate.  Astfel,
fonetic. EL Ul Uswngese pand la 4-5 and toate sunetele Umbii materne,
rewginod sd provwange coveet cumvintele wo grupwrde de cwvintes Lo viusta
preseotlord micd e mail nfddnese wnele deficiente v provwnfare cuam spandt:
wlotrirea sunetelor mad dificide cw altele mal wgoowre (r ew U, s ev s, j e z,

Dezvoltorea bmboajului are loe o sy aspect lexical, tnaregustrindn-se
modificdri atit v ceea ce priveste cresterea numdruwlul de cuvinte cit o tn
ceear e priveste nfelegerea semndficotiel acestora

I ceea ce priveste structura gramaticald a vorbivii coplilor pregeolari,
se observil trecerea Lo forme din ce Uv ce mail complexe (o mai covecte. Copidl
simple saw dezvoltate, fle U fraze. Coracteristic varstel prescolare este faptul
e luimbajul mal pastreazd cavacterul sutuativg dar cd pe masura umbogatiriv
Wmvf&uob&vwi{ﬁ/, wMW@MwW&wMMM, o bsugirie
strvecturil gramaticolde, apare W se dezvolte Umbojul-comumnicore si lumbajul
contfextual.

Datorit dezvolfdriv mbajulul contextual, se buregstrezd urmdtonrele
progrese  Uv  dezvolforea psihicd a  coplldunls se nfensificd  funcflo




intelectuald o Umbajulud; apar dlemente de planificore o activitdfil pe plan
mintal; cuvdntuld regleazd ntreaga activitate a copiidor.

T ceea ce priveste expresivitatea vorbivii, copiii dispun de posibilitdfi pentru
nunantoreo exprimdeil (9gestud, mimica, ntonafia). Totwgl s mai Untddnese
stnatil cair infensificorea nejustificoati o sunetlud, prelungurea unor sunete,
redaveo cavdoti a textudud aunzit san suficiento accentnare o sunetfelor v
cadwrul il cvndundt:

v concluzie, viusta preseolord este o efapd de intensd dezvoltore a
Umbajulit, ceea ce mpune alegerear il confunut bine dozat g folosivrea
wnor mijloace de eficientd marve pentriv ca acest proces flrese sa se dezyvolte
optim

COPIIl TIMIZI. MODALITATI DE INVINGERE A TIMIDITATII

Prof. FUGACIU MIHAELA

Timldifateo reprezindi sentimentul de angietote asociot e nibpitie
comportamentold Untr-un mediw soclal. Apare tn general i sitnatih not, tn
sitnwatil wv care copd este supus unel evaldri sawn U e adue crified dian
portea celorlaii samn v sifuatii U care copnd are senzatiar cd persoanele din
Jurwd sduw b analizeazd otent. Cw foote cd totl coplil pot fu tlmizl v anuwmite
stuatl, amumtl copil sunt tumizl v orice situatie ce tmpune contactul
soclad, fimdditatea devenind deranjondti si deblitontd pentr acestio

CAUZELE TIMIDITATII

Counzor fumlditdt il v ar fost tined determinatd i modl cert: Se consioerd
e aceost proplemad de ordin psihologic are o origuine mwuwdtifactoriald,

o predispozitia geneticd;
o Upsa unel legdturl afective strinse intre parinte si copid;
o achizUla fordindi soun problematicd a aptutudinilor sociale;
o riflcarea frecventi L neintemelatis o copududl de cdtre pdrintl, froxl san
altfe rude.
Mult mal predipswsi spre tumdditote sundt:
o copilh trofotl cw violemtd;
o copll supusil unundl regm dur s stresandt e viatd;
o coplil Ynoratl de pdrintl
Aceasta nme tnseamnd ci tumiditatea nmw apore sio la copiii core provin

i famiin afectve, e o legadtuwrd pdrunte-copl stramsd. De aceea caunzo
exacti a tumlditdrih e a putut fU deceloti



http://www.romedic.ro/anxietatea

Timldifotea nnv este o afectivne psiiofricd s nnw trebpuie tratfofid cn
ngriyorare decdt v momentul v care nich dupd o periondd mal lwngd de
tump copldl nw poote avea inferactiwnd soclale sotisficdtoare e persoonele
apropilofe si cw educatorin. Un cop timidl mv var ajunge neapdrot win adult
tumio. Tumdditatea dispare Un general cw tumpul o coplil care provin din
famiii wpitoore i cave o pirintl core U sumstine Copud tHimizl sunt T
general foowrte cmintl L v provoacd probleme acosd so o sconla

Copll care sunt foarte freevent criticatl de cdtfre persoanele umportonte
A viata lor precvm parintl sio cellalit membrl ol famiiel UL vor pierde
nerederea Un sine i vor devent fimizl: De asemenea, Coplil core nw provin
v famiidl sociabide si carre sunt Lzolatl de alte persoane v afaro fomilies U
pruvil and de viatd vor dezvoltn mal grew aptutudinide sociale necesare

Frica de esec este o canzd bmportamnti a fumilditatil deoarece copil core
o fost fortatl de nenuwmdrate ovi sd facd lerwrl ce aw depdsit capacitatidle
lor si aun fost criticatl apol pentrv cd nn aun rewsit pot dezvoltee frica de esec,
aldturt de tHiumiditote.

CUM AJUTAM UN COPIL TIMID?

Existi mudte strotegil pe carve porntil sio educatoriv le pot folosi pentruw
a-U e pe copil sd-si bwingd timidifatea. Anuwmite strategic pot fi mal
efieciente o anumwmitl copil s mal pwtun eftclente la akil, prinv wrmare
ajutorul wnl psiholog care i ofeve sfaturl Un functle de personalitatea
copludni si i functie de mediunl i care provine este de mudte ori necesor.

Anumigl copil rdspund fooute repede, prun aplicarea wnel singure
metode, U fimp ce la alil coplil trebuie aplicate mal mudte strategil i mod
compinat pentrv ca acesto sd devind mal nerezdtor n relatiile sociale.
Psihologil sugereazd tncercarea o cdt mal mudte metfode posibidle tn primae
wnd s apol continmnarea sustineriv e metodele care s-aw dovedit a fu bune
pentrw coplund respective:

Metodele care pot fU aplicate de catre parintl i educatori pentrw o
afutoe i copih fumdodl sunt wrmdtoarele:

1. Povestiti-i copiludud despre momentele tn care si dumnearoostri ati
fost timide Odatil ce copd Bl constientizeazd tumidifatea poate intra tntr-
wiv cere vicioy de plerdere a stimel de sine st a inerederiv U fortele propril.
Pirintl pot afutn acest copll prin a-U povestl cd Himddifatea nv esfe o
proplemd ofdt de mare si ci L ed, la randul lovr aw fost tmizi v anumite
situatl CopUd se v sttt mal bine cand va vedea cd sk pdurintele o fost saun
NSte personine Spesloare i core nin gresese niciodati. Apol, parintele trebpule
s stoblleascd Umprewnd cw copludl o strafegie prin care acestor Ul pooate
bwinge timidifotea v anuwmite situatin, de exempln sa-L bwete cum s




nferactioneze cnv vinzdtoarea la magaziune Copuil sunt n general foaute
receptivt v momentul v care parinfele le oferd exemple din propria
viatd deoarece acestia B considerd tn general paruntele ca fund wn exemplin
buww de wrmat su vor ascundta sfoturide acestio.

2. Explicoti~v copddui core sunt beneficiide socializarn Copiudl
nteleg foorte bine sistemul recompensd—pedeapsi, de aceea, i momentul tn
core sunt constlenti ci oo ot activitate e poate aduce beneficid, vor fu
acestudla cat de bine este s al prieteni si colegl de grupd e care sd te tntelegi
deonrece otunel viata devine mal amunzantds W actvitdblle scolave se
Aesfdsoord mal wsor. Aceostiv strategie este foonte folositonre tn cazul copiilor
care dorese s interactioneze dar le lipseste nerederea v sine. T momentul
e care copdind U se vae explica ce beneficii poate avea pe wrma sociolizdrii
ddndun-i-se exemple concrete din viata reald, acesta va fU nmudt mad dornice sa
unferactloneze.

3. FUl empatici v momentul tn care copud viv marturiseste frica de o
nteractiona sotiol O metodd de a ajuta coplil sd-si controleze frica de
anuite sitnatil soclale este empatia e sentumentele acestuia: De exemplnn,
wv copi reflcent v a merge la win antfrenament de fotbal Tmprewnd o
colegw sad, poate f motivat sd facd acest linerw dacd pavintele W spune St
cd el Wngryjorat sio e UL este fricd sa mergl acolo- impreuwnd cw colegl tad. Su
mie Ui este fricd uneorl, mal aley atunel cand trebude s fac ceva sio ceidaltl
md privesc:’”’ Prin empatie copUlul tntelege cd frica de a socializa este ceva
normal st cd v esfe deloe gresit sa w mdrturiseascd paruntelue care sint
fricide st emotiide sale. Astfel, parintele U poate asigura ci aceste frich sunt
trecdtoare si ci v avea uin beneficin mudt mal mare dacd B va buwinge frica
U voe merge si inferactioneze e ceidalti

4. Nw efichetati niciodatii copilud ca flind timid. Tntr-o- comwversatie e
alte personne, de foarte mudte ori pdrntil vorbese despre tumiditatea
copdni lor cw acesto de fard. Este o greseald fooute mare. Copl care L
aunde pdrutil crificdndun-u fimiditotea de fatd cw alfe persoane va tneepe s
se gandeascd i ce v ce mal mudt la aceastic proplemd sio va deveni si mal
HOricwm mamar crede ci sunt tumdd, ce sensy are sd ma comport altfel?”’ va
gandi acesto. Cel mal bine este ca, v momentul v care persoana/persoonele
L care anetl o conwersatie observi reficenta copludul de a nferactiona sio
adue v disewtie faptul cd este timdd, parintele si rdspundd ,,Nw, nw este
tumdd, i contrd, nteractloneazd foorte bine cwv persoonele pe carve le
cunoaste bine”’ Astfel, copudl va st ca pdrintele W este aldfurt i vae
capdtn Uneredere b sine.




5. Provotatl copilul si socializeze. Imprewnd cw copilul stabilitlt wn
scop de wrmat precum acela de o vorbl e o persoond noud U flecare zi son
a pune zUnie cote o intrebare wnni profesor la scoodld Atungerea acestudl scop-
trebule cuantificatic prine notarea zdelor tn care copdd a revsit s facd acest
erw, acesto fund landat de catre pdrinte cand. si-a atung scopud.

6. Stoblitl un model de comportament i situatil sociale. Copll twatd
persoone dim jurwl lor. Prim wrmare, cel mal bun exemplv de comportament
este cel al parinfelul. Parimtil care nv aww niclodatd wmwsafirl, core naw
vorbesc deloc la telefon si care m vorbese niclodati e strdinil aw v general
copil v uinv comportament asemandtor. Pdruntl core dorese ca copudl lor sa
fle mal sothabdl trebuie sd fle soclabUl la randul lov, oferind astfel win
exenmple coplidor. lnvitfasl prietent s membri ol fomiiel Lo dummneonoastrd
acosd, HzUotl-vi vecinil san unferactlonotl moal mudt o cel dinv jurnl
duwmneavoostra de fard cw coplnd. Cel mal important este sa vorbiul cw copil
de virsta copludui duwmuneavovstri la scovdd sawnw la gradinitd st s v
umplicoatl wnv joaca lov. Vazanduw-vi cd facerl acest lwerw, copuul se va
implica st ele Tn cazul v care copul nv se implicd imediat, e vit
Wngryoratl clL confunumnatl s Untdrbl acest model comportamental. Ardtoti-u
copdl  duwmneavovstra  cd  cedaltl coplh rdspund  foarte bine la
ntferactivnea cn dumneanoostri sio i nn frebuie si W fle fricd: Tn cazul v
cove coplunl devine rusinot san di seune cio nmn W place ca duwmmeanvoastri sd
unferactiuneo respectivi, apot discutatl e copdnd facdmnoun~L sa nteleaga cd
e este nimde gresit i ceear ce toemal atl faeut Repefatl inferactivnea cn
colegil copdndl ori de cate ori anvetl otazia pentrw a-u demonstro acestudio ci
ave colegl binevoltori sk drdguil, de core nw trebuwie sa T fle fricd.

7. Expunetl coplunl la medii i persoane strdine. Acest lwerw trebuie
faewt cat mai devreme deoonrece tumiditotea se va ameliora cw atit mad repede
cw cat copund este expuns nferactiindl v persoone straine. Expunerea trebhuie
flewti gradat. De fiecare doti cand este posipil, coplnd trebuie ldsat Tntddl s
analizeze de la distongd medind v care se afld s persoanele cw core wrmeaza
si ntferactloneze. Copll trebuie ajutat si i dezvolte tnerederea v sine pas
cw pas. De exempln, copnd poate fu rugat sa BL comande singur la magazun
dudecinrde preferate. Sam, v momentul v care vie tnfdnitl cww winv priefen
cone are wn copid pe care copldud dumunearoostri nnw t cunoaste, sa t smugeratt
copldnl duvmneonoostra sa t intrebe pe celadlalt mient care este numele lul
U s necerce sd inferactloneze e el Dacd nan obtnesl wn rezudtot pozitiv- de
la prima neercare, contunmatl newrajorea copdul cw alte ocazin. S-a
dovedit cd, v prezenta coplidor mal micl decdt el, copiil fmdzl vor avea mal
it cunrad. De aceea, tincmrafjotl aceste ackind. De asemenea, tnv momentul U




core cineyo vine b vizUd, aduncetl sk copd s L parte Lo inferactinmne. Dacd
msafril dumneonoostri aun copil incercotl s W facetl s se joace tmprevnd.
Copl v fU reficent la tneceput prin wrmare Ldsati-U sa stundieze mal mudt
persoonele c core voo Unferactlona, nferactlonotl duwmnmeonoostrd primual
oferindum-u wnv exemplin, apot ldsati-L sd nferactlioneze singur. Copuul nw
trebuie fortot sd unferactloneze. Dacd nn doveste, Uncercotl dator viltoare tn
acelast mediwn: Este de preferat si bwitatl persoone not la duwmineanvoastra
acasd decdt si mergert duwmmeonoastrd mprevwnd cw copdud i vizutd la alte
persoane, deoovece coplul se simte mudt mal i sigurantd i propria casd
decdt i medin straine. La prima unferactiune, dupd ce - obismunit cw
persoanele respective studiindun-le de la distontd, nmn fortatl niclodatd copidul
s ntferactloneze e mal muldt de doud persoane odatd.

8. Recompensati copilul th momentul i care a revsit s interactioneze
sotial e sneces Recompensa motiveazd foorte mudt: Laundatl copilul de
flecare datic chnd rewseste si socializeze. Tn cazul v care copinl a rewsit si
wdeplineascd mal muwdte activfiil sociale fard propleme (de pldd exemplul
dnstrat mal sy, nferactunea v o persoand noud U flecoare zi saw
aduresorea vunel Untrehart profesorvdud la scoald) sdurbdtoritl printr-o- activitate
pldcwti coplundnd. Mergetl Untr-win pawe de distractil soan cumpdirati-L cenvar ce
W place. Nw exageratl nsd e recompensa: Trebuie si fle ceva mie core si
motiveze copl dar acesta trebule sd Wngeleagd cd e sociolizeazd strict
pentriv o prii recompensoa respectivi, el socdalizeazd pentrw binele Wl sio
pentrw a—si imbundtasl aplitiride sociale.

9. Liudati ati copil sociabili tn prezenta copilduis dummneavoastric fn
momentul v care copUul va realiza cd veodetl comportamentul soclabil al
altor copii ca fund placuwt, va dori s facd acelost erw: De exempln, win
plurinte U poate spune copidinis sdun: , imi place de acel biiat: A venit la not
s ne—a nfrebat com ne cheamd’ san poate complimenta celdlodt copil n
prezemia  copldul  fumid  Nicodatr bud v W spunetl  copilnlund
dumuneanoostris ,Ar trebul s fack bt la fel’. Coplud se va simil astfel
obligat s nferactioneze cn alte persoane dest nw este tined pregitit: Puterea
exempludidl este foorte mare L nv mal este necesar sa L se spund copunlund ca
trebuie si facd acelasi lerws Simplud fapt cd pirintele U spune ,Uite ce
copil prietencs. Imi plac copiih core vim si ne saludd’ U va face si tinteleagid
cd ace copil a filewt ceva bun si i poate avta beneficil din socializare. Tn
el caz nn focetl s se ingeleagd ca acel copid care socializeazad este mal
bun decdt copul duwmmneavoastra. Supliniatl door faptul ci vl place acel
comportament si Uncercatl sd-U oferitt ca exempln copdus Hmide fard a-L
foce si se timoreze soun sd-si plavdd Unerederea v sine:. Parntil trebuie T
permanentd si UL aprecieze proprindl cop tnv momentul v care acesto foce
cevar pine, deoarece, mal ales copundl fumid va avea nevoie de confurmart sw




de landd pentrw wn comportoment pozuti- o periondd mal lungd de tump
10. Ajutati copd si exerseze interactumnide cw alte persoone. Anuwmitl
copih izl v s ce si spund saun e s focd v avuumite situatil, oe
exemplin v momentul cand, cunose v alt cophs Pariail b pot ajutar prin
exemplificorea ocestor sifuotil acosd i prin repeforea lov e joacd: De
exemplv pdrintele si copnd pot juca rolurl folosind papusi si construind o
poveste similard e sifuatios respectiva.
11. Ajutatl copud sd Ui facd wn prieten. Este foourte important ca, la
scovdde son Ll gradinid, copnd timide sd albd wn prieten. Astfel, va fu mad
ptn reflecent sa partleipe la actvititde de grup: Gasial wn alt copil core ave
unterese simidare e copud dunmneonvoastrd si rugati-uv pe amdndol si focd
ceva Umprewnd, de exempln si construdased un puzzle. lncercati sé stabilitl o
relatie ntre cel dol copils Acest lwernw t va face pe coplnl Hmdd, sd doveascd
sd e porte la toate activitdide o care celadalt copih va merge, prunv wrmare,
v nferactlona mal wsor Unitr-uwin grp v momentul i care se afld aldtfurt
de prietenud sdu
o In cazul tnh care tumiditatea copildni este debilitanti, loar acesta nw
poote stabUli deloc relatii cw cew i juwr, win consiier san win psiholog v
pot ajuta i recuperarea copdni prin diferite telhunicl i optund ode
tratoment co: managementul stresmlinl

o tehunicl de relaxare

o anfrenarea de citre psiholog a ablitdtdor sociale pe core copuul le
posedd dor de core mn este constient:

SFATURI PENTRU PARINTI

Nw vi Ungryorarl peste masumrd v momentul v care anvetl uwinv copil
Hmid: Tumldifatea nnv este o proplemd gravd sio de cele mal mudte ori se
rezolwdl de la sine. FUlL tintelegdtor cw copdunl sio Lasasi-U sib studieze e atentie
s de la distontd persoonele s mediide o care L v care wrmeazd i
unteractioneze social. Nw fortart copludl s nferactioneze s niclodatd
spunetl de fard cw acestor cd este tumdlol Ajutatl copd tumid s Bl facd v
prieten la scoald son la gridinitd si exersatl acosd prun joeul o papusile
Mferite situatil sociale v care copd var putea fU solicitat s inferactloneze,
personadld il magaziun v momentul v care doreste ceva. Laundatl copiul
de flecare dotiv cand revseste s dued lar buin sfdursit o- activitote de socializare
wosumstneti-b v momentul v care v rewseste explicdndun-u cd vett mal
neerca dota wrmdtonre i cd n este nicio- proplemd ca nnv a rewsit:




v momentul v care metodele de ajutor pentrw copilul tumid descrise
mal sy n dune Lo nicivn rezultot pe o periondd de citeva lund, toar copilul
este Ll fel de speriat s nenerezdtor e fortele propril, apelott fle la wn
corsilier scolar, fle la wn psirolog corve sd ghuwdeze coplul tn depdsivea
acestel propleme.

De cele mal mudte orl copiih tmizl nmw ajung adudit timizl, Himlditotea fund
o trasdtunrde de personalifote core se atenumeazd oot e inaintodrea Un vaurstis
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EDUCATIA INCLUZIVA - TENDINTE Sl PRACTICI ACTUALE

Prof- VADUVA IONELA

Educatio incuzivd Useamnd wiv proces contimmn de dezvoltore  a
wstitufiel wolare, cw scopud de a exploata (valoriza) resursele existente, tn
modd pavticndar resursele wmane, pentrie a spryjund poaticiparea la bnwdfore o
twtuwror elevilor dintr-o- comunitate.

Aceosti formudare reca defunifior dintr-o- luerare publicatd de UNICEF
w MEC tn 19949, care la randud ew se bazeazd un mare mdsurd pe definiflo
educotiel incluzive de la Salamanco (1994). Cuvinte g expresil cheie Uv
acest sensy sunt tofl el dindr-o- comunifate, participarea v Uwidfore,
wtlizareo reswrselor comunititil. Este de asemenea o- definifile core depdseste
sfera educatiei special pentre coplil e dizabilitdfl, dniar @ atunel cdnd
aceostor e realizeazd Unv goll ale commnitdfil. Inclinzivnea social b acceptio
de mal sy se adveseazd tutwror copiidor W twturor wolilor, co o provotare i

Educafio incluzivd este legatd de o societate cave promoveazi velorde
demotratice g aseudti vocidle tutwror membrilor el Societotea pluvalistd,
mudtlevturald w demotratic este bazd de dezvoltave a educatier unclinsinve
Este o- educafie bazoti pe geoald co partener al famiiilor (W comumnitifil s pe
nfelegerea comunitifii ca principalul sustindtor g portener al acesteia. Tn




modl flrese, educatia trebudie i se adveseze twtwror copidor. Lumea b care
traum ave nevole de puterea minfie @ spuritual twtwror membrilor el
Sotietatea de astizi trebuie sd-i propund valorizarea tuturor comenilor s sa
ofere sanse la dezvoltore s eduicatie tuturor... faptul cd suntem atdt de diferift
este o yonsde o dezvoltdril s e o- Limita.

De-a lungul timpulind, copul e cerunfe eduncative special (CES) aun fost
fle suprimati fle exclugi, gnovefl, neglyafi, abandonatl, pentre acelag
motiv: sunt diferifi de ceiladtic Tn aceasti problematic, existis wn complex de
date, de practice, conceptiv o perspective psinhologice. Famidiide acestor copid,
o trait merew la fel ca b copud, v jend, rugine, teamd, nevoelorizare ¢
nesigurantd, determinate de diferentele lov de dezvoltore g de comportament:
Cand societatea a dorit sd W nfeleagd, si-a manifestat mild, tneredere, dar g
dispret, teamd, ridicdizare.

Cele mal mudte reactil se datoreazd percepfldor sociale asupra ceea ce
Unseamnd diferenfele dintre copii d oomenis tn generals Tn aceeasi masunrd,
ute vorba W de @ de necunovngtere @ de neinfelegere o canzelor care
find datorate pedepselor divine merivtate de parundl, s de aict, ruginea g
respingerea cea mal mare wnv planul social. Frica a fost determinati de
necunoastere o i nevoia de o otroti, de a ypryjund suwplimentar wn copil e
handicap: Aw existat chiar concepfil care legaw coplul de deficientele de
pruvejoia pe cove o reprezento el

Pe de altd porte, ridicndizorea acestelr cotegorin de copin y-a datorat
netnerederis e Wdentifotea lor psiurologicd: Societatea, de mudte ori chiar
neproductivi, nefolositorl s total dependenti. Pot fU date aict multe exemple
de copil, care aw fost ascungi toatd viafo de “gura satudundl’ pirzdndun-g astfel
orice yansd de a devein personae active, membril i sotietote.

Epota nowstrd o reuwsit si determine foptul ca proplemele de dezyvoltare
w deficienfele coplilor covstifuie wv domenin care trebwie s preotpe
Diferentfele dintre copil sunt, de cele mal mudte ori, prief de bwafore g
dezyvoltore. Flecare copl ave dreptul de a~u acorde sansa wnel viefl cdt mai
aproape de normalitote w ntegrore social. Tofl copul sunt diferidl o necesiti
afenfle s sprijun pentriv a creste o a se dezvoltar Unik aw nevol mad mard,
determinate de particudoritifl core W diferenflazd de cellalft mai mudt decdt
ne—am ohlgudt not s acceptim:. Mal trebude sd ne gindim o la faptul cd,
comumnifote se cere o fu sprijinitis pentrie a devein mal pufin discruminativi.




Copudl core sunt diferifv (b aw CES, cer atenfie special @ necesitic sprijun
pe parcvrsul dezyoltonrit lov. Orice copil are neyvoile v anuwmite perionde ale
wn cop covslderat “normal’ poote ajunge wsor v categoria celor cw
“propleme’’.

Mal wmudt, ntreaga problematic o coplilor cw CES este privitd ca o
nfelegere a diferenfelor extreme de varitate ntre nwelwrile, ritmuride,
stlurile i powrticudarititile lov de cregtere, bwdfare g dezvoltare.

fn perspectivi deschisd de politicile educationale internafionale, de
promovare a wnel noi deschideri citre o woald pentrw tofl, care potenfeazi
diferenfele w le foloseste ca prilef de Unwdfare ¢ experimentare diferitd,
dumersiunide proplematicin coplilor cw CES devin prief de perfectionare a

Profesorii care o experienti in lwerul la clasd cw copid ew dizabilitifi
intelectuale ¢ difiedtdfe de Uwdfore recomandd celorlalfic sd redumcd
lementele de distrageve a atenflel ,coplii core aw tendingn de o se plimba
privw clasd, vor fu agezafl v banci ldngd pervete, de asemenea, W e pot da
sorcind care i mplice deplasarea prin clasd saun sé e gdseoscds personae
voluntore care s vind la woald, dupd wn orar, pentrw a ajuta profesorul tin
actwvitatde zlnice

Lo niel nfernational cat o la nivel national existd o- dezbatere
v structuride educative alaturl de covastnicilor Lor.

Integravea wolard o copiidor cw cerinfe educative speciale creaza
disewfil, dispute, dar existic ca fendingd Ui toatd lumea. Educatia incluzivi
cuprinde aceasta disentie dar o uv plug, orientarea spre calitate (o eficienti o
Untregulinis sistem educativg formal g nonformal.

Bubliografie:

1. “Posl spre educatia inclzivie din Romdnia’’, Asotlofiar RENINCO
Romania, UNICEF, MECT, . 2008, Maxrtie

2. “Premisele educofiel nclnsive uv gradinifll’, Asociafiar RENINCO
Rowmdumnia, UNICEF, MECT, 2010, Coord. Ecaterina Vidsmay, Vierica
Preda




y

4

‘/ — -
a
\\\\ ‘\ & & / e
“\‘\\k_‘ a8 "——‘§ | A ‘»
T IN FIECARE AN, M
VIN SFINTE SARBATORII!! |

— CE SA-/ SPUI COPILULUI DESPRE SARBATOAREA
CRACIUNULUI?

FASCINANTA POVESTE A NASTERII DOMNULUI...
PE-NTELESUL CELOR Mici

Madterial cnles sio propus de,
Prof- MARIA-AUGUSTINA JUREBIE

tmpodobeste bradul, lor U aceosti noapte, cea o Ajunmdui vine, tnedreat cw
dowwri, bitrimuwl Moy Criciwn: Dow semnificatio religloasd a sdrbitoril este
cw ot altoe, Lar el trebude s o cunovsed inede din fragedd pruncie.

Ce sa~ sput coplmdni taun despre sarbdtoarea Cricivmnumdudl?

I privul rand el trebuie si stie cd aceastn este wna dintre cele mai mari
sdurbdtorl crestine, o o semundficatle mudt mal profundd decdt wmirofjul
cadowridor, mesele tmbelsugate, formecud colindelor i joewridlor tnv jurul
braduwlnl tmpodobit: Ea simbolizeazd wn adevinr abpsolnt al vieril spiritunale.
Ca sd wngeleagd mal bine s mal wsor de ce credinciosid de prefutindent
séurbpdtoresc e atdto bucwrie Criciwnund, ar fU bine si focl din aceastis seord., o
seord wnicd, de poveste. la-U cw tine v fotoliw la wn ceal si o prijiturd sio
spune—( minnotor poveste a Criciumdud. Cét mai simple b cbét mail pe

E Pruncwl Sfant este semunundl inbinrih supreme

Explici-i copilidiis ci sénbitonnea este Lzvor de bucurie, i, odati cw ea,
sufletele novstre se wmple de darwrl crestine. De aceea, aw de o, frmuseteo
Savrbatordor de larnd tncepe e Nasterea Prunewduwd Sfant; care o avut loe e
mad bine de doud midl de ani v wrma, U tavrar bl Israel, v orasud Betinleem
Efrato. llwns Hristoy este numele acestul Prune si este celebrot, ca win adevdiat
mpdrat, v flecore an, v zina de 25 decembrie. EL este simbolul wnbirie
supreme, care leagd, thed o datd, Cerul si Pamdntul. Este Tmpdratul lumid,




Ful Domwudui care vine sd ne manfulascd, sd ne zbdveascd pe wol,
oamendi, e ropia pacotudnd strdmosesc.

E El ne darwieste viato vesnico

Ar fU frumoy sd-U vorbestl despre Nasterea Dommnumdud nostre lusns Hristos sio
despre umportanta veninrih Lui pe lume. Spune-u cd fird acest mivacol nan ar
Fo exdstot Cracivmud. “Asa de wmudt ar bt Duminezeww lumea, tncdt a trimils
pe Fuul Saw v lume’’, dupd cum aflamm diw Sfanta Scriptunrd, coare ne Uwatd
e la baza Noasterih Mantuitorwwd st inpirea: lar prin credinta v existenta
Sa L priun ascdtorea si rostiurea cuwdnfududl Saw, ne gasim mantuirea. Caci EL
este Hristoy Mantuitoruwl i aduce omeninil har duwminezelese i efernitote.
Chior din Sfanto Evanghrelie aflam ca Hristoy vine “ca orice crede Un EL s
i pladrds, cl si adbpd latde vesnicd’’.

E Viata i Hristos povestiti copiilor

Cond a vizut Dumnezew cit este de chinuniti omenivea de dudand cel raw,
U s faeuwt mild de ea L L-a trimly pe unilend Saw Fun pentrie mantudiiea
il Vestea Noasteriv Lui o fost adwsd mamel Sale, Ndscdtonrea oe
Duwmnezew, Sfanta Fecloowrd Maria, de citre Arivangheluwl Govridd. “Bucura-te
ceea ce esft pnd de har, Dol este e tine!”. Dupd e ne mairturisese
sfidil pdrintl, “Dndatd S-a zamslit Donmwud nostrw lisws Hristos, Fusl sio
Cwvantul i Dumnezew, i preacunvatul EU pantece. Cande y-awn tmplinit
noud i de la zamislire, esif-a poruwnca de o cezarul Aungust ca sd se
wserie footd lumea s o fost trumly Quiriniuns i leruwsalim ca sd facd
Wuerierea. Decl a vendt U losif, pdzitorul Nascdtoorel de Dumnezew, e ddnsa
co sd e buerie T Betleem: SU cand o venit vremea sd nased Fecloora, n-o
gasit casa, ci era mudt lume. De aceea o introt intr-o- pesterd sdract si acolo
a ndsent, fanrd stricdciune, pe Dol nostrw lns Hrstos: L-a infdsat ca pe
wiv prune si L-a cndeat i eslear vitelor. Acolos, tintre vite, aw puy pe Ziditorul
futwror, pentriv ci ovea si ne manfuioscd pe nol de infindeiune.”’ Asador,
lbwns Hristoy s-a Ndseut s a trdit pe Pamdnt ca ovicare alt ome A fost copil sio
a cresent U ovasul Nazavet: Mawma Sa a fost Fecioora Maria, lor total Sauw,
Sfantul losif A trdit pe Powmdnt pdnd la virsto de 33 de and, Hmp U core le~
a demovustrot oomenilor, de nenuwmdrote ori, pruv puterea Sa diavind, cd esfe
Ful i Dumnezew: La 33 de and, y-a lasat rastignit pe Cruce s& o muirit
pentrw rfoarea pacotelor oamenilor.




— CURIOZITAT! DESPRE...CRACIUN/!

Moaterial cudes sio propus de,
Prof- MARIA-AUGUSTINA JUREBIE

Despre cand a fost Umpodobit privmd brad si, Un genere, de wnde a
apdirt aceostis necesifote, cine este Moy Craciunmn si cumn e serbeazd Craciumnanl
e diferite cdtunrt ale lumid, aflati th selectiar de cunriozitdsi de mai joy:

B Primud brad a fost tmpodobit v 1510, iar prima menfirne serisd

apore v Germanda, i anud 1530.

B in America Latind, se Umpodobeste cactusul. Spaniolil s portughezil an
untrodums pomud de Criciumn v aceosti zond, dar cum acolor v crese
conifere, sud-americonil decoreazd cactugl, pinl saw brazi din plastic

B in Spania, mal existd o variantit o pomuwlni de Cricivwmn wn pom
natural v care sunt atdurnate cadovwrl o dudeivrl, lor coplil trepude si
arunce e pletricele pentrw a-i lua cadowridle.

B n Grecia, nw existil obiceinl impodobirii braduwlni, pentr cd aicl nn

E i Brazilia, Criciwnud cade vara. Pentriv o reda umpresia de zdpadd,

E jn China, bradul de Cracivwn se numegte ,,pornud lmindl’, dar nw este

E Conform traditlel, impodobirea pomuwdul de Cricivn trebuie sd albd
loc i noaptea 24 spre 25 decembrie. In mudte tiri, thed se considerd
cd Moy Cracivwn este cel care aduce bradul copiilor.

E Braduwl mpodobit trebuie pistrot pdnd la Sfantul lon, pe 7 lanunarie,
pentrw co prosperitatea s apunde Un casd tot Himpud anaudind.

E Se spune cd Moy Cracivmn intfri pe hornul casel pentrnw a ldsa cadowrile
pentr copll cmmingil s brdduwg. Traditla Ui spune cd, de fopt
Mosud se strecoowd Un case pe wsa diw ford, cove trebpude Ldsotd descuiotd.



Nasul rosww al il Rudolph, renul core conduce sominta i Moy
Cracium, are rolnd de a lmina traseud pe care W parcuarge Mo tnv
noaptea de Ajuin

Stav cd pentre ar putea fu folosit pe post de pom de Criciwn, wnv brad
are nevole de aproape 10 ani ca Si Creascar?

Specialistii aw faeut tot sound de calewde si aw descoperit cd dacd flecare
copl dim lume si~ar dori de la Moy Cracimn o simpld ciocolatie de 100
de grame, sonio acestuio ar cdntdnt v jur de 240 de tone L ar avea
nevoie de mal wmudt de 1000 de reni pentrw o o deplasa v foote

Moy Cracivwn locnieste tin Muntih Korvatuntual dim Lapland, Fudanda,
pe gromito funo—rusd.

Moy Cricimn mv mindned door furseewrl i lapte. n Suedia se
delecteazd cv budinead de ovez, v Awstralia s Marea Britanie cn
briose, Lar T lrlanda chior si e o hhalbd de bere.

O wWHmd currlozitote despre Crdcivmn are U vedere existenta wnor locwrt
care poortd denuwmireoa sdrbdtori Lrnil, s anuwme doud unsnle ale
Cracivmudind, dintre core una se gaseste tn Oceanud Indiow, Lar cealdtd
~ tn Oceanud Pacific.




CUVINTE, SILABE, SUNETE

Prof: ALEXANDRA CONSTANTINESCU @

1. Denuwmeste umagunide. Despaite cunvintele wn silabel
2. Scrie U cosetil tot atitea Uninte orizontale cate silakpe ove cundmtul.

£

3. Denuwumeste umaginide. Spune cn ce sunet tincepe cundntul)
4.Uneste e Utera corespunzitoorel



PAGINA ISTETILOR
i

NE JUCAM $Sl... ADUNAM! a

Prof: ANA-MARIA BIZDOACA

1. Serie U cercnlete cifra covespunzitonre nuumdrnlul de elemente
M flecare vagon

2. Adund elementele din vagoane, serie tot atitea bninte i cifra
corespundtoore numdrwlul de elemente




EDUCATIE EMOTIONALA S| COMPORTAMENTALA

Prof: ILEANA LASTOVIETCHI

Uneste flecare magine e emoticonund corespunzator. ﬁ ||
A ’-\ "‘(-;,32 E‘\“

' s\ v‘.




IN LUMEA POVESTILOR

Prof- CORINA DAMIAN

1. Nuwmeroteazd wmaginide v ordinea desfdsuvdric evenimentelor o
povestea ,,Ursul pacalit de vidpe’ de lovw Creangd




UPAGINA ISTETILOR
ki’

UNIVERSUL

Prof. ALEXANDRA CONSTANTINESCU

1.incercuieste cw rosw navele spatiale i taie cw o linie intrusnl.

\
+
i 4
+
4

una, steana i soarele cw galben: ncercunieste planetn cw




AGINA (STETILOR g
o T

NE JUCAM S$I... SCADEM!

Prof: ANA-MARIA BIZDOACA

1. Rezolwd operatiile de scddere si serle, v patratele, tot atitea
Unimte sawn cifro covespunydtoare numarulud de elemente ramase




'PAGINA ISTETILOR !

e

ANOTIMPURI

Prof: ILEANA LASTOVIETCHI a




Prof. ALEXANDRA CONSTANTINESCU

>J < B —

MICIl MATEMATICIENI

2.Completeaza casmta cw sl corespunzator.

"PAGINA ISTETILOR |
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Materiol cules de,
Prof- ALEXANDRA MANUELA STOICHIN

CURIOZITATI MARI ALE CELOR MIci

De ce nw plutim tn aer?
Terro exercitic asupro noostris i asupros :
twturor obiectelor din jur o fortd numitl gravitotie. Ea ne atrage spre

Dow oerul nw La,;éz‘,w‘i/ treata
odlbostrul este cel covetrece,




De ce se formeazd wn cuend cand ne lovim lar cap?
Funded i ool respectiv- sangele se strange sub plele si o &
Nw e delot placut, dor cw o alifie buna, cuenind vo disparea tn catevo
zule

De ce sughitom?

Un hohot de ris, cateva gadilituri si...godo sughitull Diafragme, un
ML core ne afutil si respirdam. Cand este preo solicitoti, diofragma
lasd sd treacd prear mudt oer n plimidnd, ceea ce poote fi pericwlos. De
aceeoa gaitwl se stringe, co sio Lmiteze intrarea aeruwlinic

CURIOZITATI DIN LUMEA INSECTELOR

Moterial cnley de,
Prof- IOANA OTILIA MERCUREAN

*Mused domestied’’ tradeste numal 14 zile.

* Furnicide nw dorm niciodatd. Cw toate acestea, v zori zded, furnicile se
ntind asemenea camenidor pentrn a se dezmorti

* Pentrww flecare om de pe Terra existd circa 200 de midioane de unsecte.
Numal termitele ne depdsesc intr-wn raport e 10 la 1.

* Cele mat numeroase vietiil oe pe Terra swnt artropodele. Ca un exemplin,
pand v prezent aw fost descoperife caca 70.000 de wil de specid.. de
paiangjeni.

* Exishil 20.000 de specii de albine wn lume. Albina este cea mais impoirtanti
et pentrv e ajutde lar bumudtirear flovilor...

* Tiypwd de gawgdrd se entifico dupd numdrul de pete negre de pe aripy; de
asemenea, v cdt gargdritele tnainteazd bn virstih, petele negre de pe aripl
dispar.

* Existi o specie de nmused, Cephenomia, al civel zbor depdseste vitezd
sunetulud. Ea se deplasearzi e 1300 ki ...




* Furnicd poate s ridice o grewfate de SO orl mal mare decdt grewtfotea el, sio
s lmpingde obpiecte de 30 de orl mal grele decdt ea i cade Unfodeanna pe
partea direapto cdnd este nanciti

* Un gandac de bucitinie trileste noud zule férd cap, dupd care wmoore de
foame.

* Paplele gwstative ale flutwrdlor se afld pe plcloruse. Astfel UL cauntd
frunzele cele mal potrivife, pe care s pooti depune ound i care si poatfe fu
apol consumate de omizi

* Femeld pdionjenudui vidduwa-neagrd este de 30 ode orl mal grea odecdt
mascundad,

* ntr-wn stup fridese tinfre 20.000 si 60.000 de albine. Mated triieste circa
dot amni si depune 1500 de ound pe zi.

* Trantor tradiese 24 de zile i nmw o ac. Lueratoonrele zhoowrd cw o vitezd de
de 24 km/ I

* Tntr ~vin mint o- albina poote bate disn aripl de 11.500 de ovi.

* Existis e mal putin de 920.000 de insecte.

* Capul cdlugoritel (mantly reiglosd) are o pozitle cw totul ypeciald. Egte
snguard. et care-si poote rotl capul 360 de grade. O altdl cinddrenie este
foptul cd ore 2 othi compsi sio 3 othi simpli

* Gandacii decapitorl pot traik mal mudt de o sdptimdna (com 10 zUe).

*Pe pdmdnt existi mal mudte termite decdt oomendt. Oamendi de stiintd spin
e nmumdrud Lor este de 10 ort mal mare decdt al comenilor.

* Scarabend poate ridicd ww opiect de 800 de ori mai grew decit el.

* Statl ca durata et albinelor depinde de vt si de stowrea “dotcilor’’
core le hwrdnese atunel cand se afld i stowre de larvd? Se cunonste cd o- albpina
Nt Untr-o- famidie mail puternicd va tril mai wadt decdt o albina
ndsewtis Untr-o- familie sladpd.

* SHatl cd oamenit de stlingd aw descoperit cd, i verlle foourte tforide,
nectoruwl ammmitor flort incepe s fermenteze? Albinele care recolteazd acest
NELADA reUsesC ApPot Cv greww sd—si mal regdseascds stupul i nw sunt prea bine
primite de suratele Lor! D cdfe se pore, pdnd si olbinele se tmbata)

* I America de Sud triieste wn pdianjen wrias nwmit Aviewdaria, core se
hrdnegte e nsecte mari s uneorl chiar (o e pdsdirele? Bastinasil nuw-L ueid,
corsiderindn-U trimisul duhwrilor benefice core saldslniese v jungld
tropicald.

* Lewl furndcidor este numele wnel mich nsecte care sapd gropite Un nisip
unde se aseunde i asteaptd pradd. Furnicide, trecdnd pe langa aceste golurd,
UL plerd echiibrul si sundt privse de ,,clestii,, lewdud care le asteapti

* Statl cd, dacd ar trdl totl descendentii unel singure muste, door tn cinel
lwnt de zde numarul Lor ar fu de 7.600. OOO0.000 indinizi?




* Sttt cd mated este nfotdeana sotite de o st de albine, core T
mangdie merew abdomenud, distribuind suwpstontd de mated’  famdidiel
ntregl, care o percepe L se comportic normal? Cand aceastic subpstomnsd Upseste
so s diminumeazd, olbinele se nelinistese sio cladese imediot botel pentrw
cresterea unor mdtel tinere.

*Palanjerrl orb, care triieste tn Asia de suod-est, tese cele moal monl pdnze
(cw o suprafotd de aproape 2 w). Furul este afit de rezistent; tncdt din el se
fac plase de pescunit:

* Mwsed ne—-ar putea da lectil despre reciclare. O wmused requrguteaza s mancao
lar mancairea de mal mudte ori

* Bubwruza s larvele acestela mandncd intr-o- zu de pe plantele de cultuard si
ornamentolde o cantitate de pidunchi verzi (afide) cw o grewtote de citeva ort
mal mare decdt corpud el

* Furnicd poote cord o povara ode 10 orl mal grea decdt grewtatea proprudud
corp:

* Grewfotfea tutwror furnicidor de pe Terra esfe mal mare decdt grewtotea
twturor oamenilor.

* Tantorn sunt de doud ori mai atrosi de cwlovvea albastra decdt de orice
alt cwlonre.

* Cel mad ropizi S mal puternicd pdionjent, sunt palanjenii-soorelui. Acestio
aw falel ofdt de puternice incdt pot sd weldd animale mudt mal mari decdt
dmensivnea lor, precuwam soourech, sopdale saw Lilieci. n privinta vitezel, pot
atinge sL 16 km/ I/

CURIOZITATI PRIVIND INCEPEREA ANULUI SCOLAR
IN DIFERITE COLTURI ALE LUMII

Maoterial cules de,
Prof: LACRAMIOARA SECELEANU

Dacd wolile din emisfera nordicd Ui deschid porfile la sfargitul lunii
aungust i tnceprtd lunid septembrie, wnitifile wolare din emisfera sudicd a
februarie, datoritis viremuid calde din aceastis perioadd.
In Belgia, Bulgaria f Germania anud wolar ncepe in lunile august
Scolile din Halia tncep fot v prima lund de toamnd, nsd cele mai
prestigloase wnitfifl de bwitimant cer elevilor si tnceapd woala hainte e o
sdptimbnd de desciiderea oficiold a anudui




In Rusia, sconla ncepe de Zina Cunostingelor’, tn date de 1
septembrie, consacratfi tn 1935,

v Awstralio, tnceputul anmui wolar este la sfargitul lunil lanunarie
san v primele zile ale lunii februarie, depinzand de partea Awstraliei
despre core vorbim

Al yeolor deputeazd i Nowa Zeelandd tn data de 1 februarie, dacd
e corespunde e o zu de vinerl, sdmbdtd sawnw duwminicd W v cadvud
ceremondel de inangurore o ardul seolor aw loe dawmsurs razboinice, cantece
o dscrnrsun s preluate din cudtura populafiec indigene Maori. Samon descihioe
ol geolor v 1 manrtie.

Atit i Stotele Unite ale Americii cat b tin Canadea, onund seolar tncepe
dunpd Zina Muncil, core se sdrbdtoregte v priuma zi de lwni din luna
septembrrie.

Datoritt temperaturidor ridicote din Costr Riew, anul weolar tncepe tn
wna februarie, de opicel. Ministerul Educatiel sehuimbd v fiecare an dato
de tneepere a ol pentrv o asigura 200 de zde calendariustice destinate

o India anul geolar tneepe v lunile aprilie saw idie, tn functie de
tradifiile lotale. Copud cave Uncep clasa Wntdil sunt agteptl v salide de studdn
e rechizite, dudleinrt o e wmbprele colorate, pentriv cd v aceeasl periondd

A

Uncepe sezonud musonic:

CURIOZITATI DESPRE PASARILE CALATOARE

Moterial culey de,
Prof. IOANA OTILIA MERCUREAN

Pasdrile — cele mai desdrvirgite dintre tooate funfele zbwrdtoore — Ul



*Se spune cd dacd pdsdride zboord cdt mal sy pe cer, vremea va fu
frumoasd, wusd, un cazul U care acestea zboord aproope de sol e semun

*Proporflonal cw dimensiunile el, o pasire are nevoie de mai multd
mancoare decdt wn bebeluy saw o pisicd;

*Albatroyil pot sd doarmd v timp ce zhoord cw viteze de pdnd la 40
de kilometry pe ord;

*Prima pasdre domestilcit a fost gascd,;

*Macdtul rafer nv are ecow po actsta este wn fapt pe care nicl
cercetitorl nn-L pot explica;

*Lebada sdlpoticd din Islanda are wn cantee exceptlonal @ pluv de
Ea ete singura posire din neamud lebedelor, gigtelor s rafelor

salpdtice Unzestroti cw acest folendt;
*Potdrnicheo traieste W pevechi, barbdtul fund credincios sofied;

“Bufrifele Ui rdsucese copul aproape cuemlar, Wntrucdt nww-g pot
migea  othil. Ol lor e sunt  rotunzi, o tubwlary;

*Pasarea-lird este wn adeviarat fenomen al naturin, este o imifatoare
nelnfrecutis o poote reproduce Litratul cdinelnd, holote de ris, fipete
de copil b cantecele altor pasdry;

*Pasdurea-cdlugir, mare cdt wn cocostive, Ui face wn cnid tnalt de 1
W b diametrwe de 2m;

*Pescarwpd albostrne este cear mai rapddtoare pasdve din fara noastra,
i ove W sir la pdndd cn privirea fintde pe lwcind aped, lor dacd nw
prinde pegtisorul din prima tncercare se o dupd el, thot;, servindu—-se

*Pupdza este o posdire ce poote fU domesticitis usor, co i papagalud;




*Pasdride adulte core trilese Un colondi law apdrovea tuturor pudllor;

Puguinidh Ul aree puil U adevirate gradinife, sub suprovegherea
aduwltilor;

*GQroamril core nn an pul hwrdnese pil v cudburde vecine;

*Flecore specie ave dvrvmud el de migrafie, dowr toote formeazdi o refea
complicati de il curbe care pleacd din novd, se apropie ntre ele, se
Wnfretoie s se oprese acolor unde sunt condific bune de trecere g oe

hwrand;

*Pdsaride migrotoore aw ovdinea de zhor diferitd de la o ypecie la alta
Cocorid, lebedele zboowrd tn unghi, rafele silbatice wna lingd altn tin
linie dreapti, gistele pe o Linie ohlicd, pdsdrile mich zboowrd v front
lawg, lar cele mari b stoluwaril rotunde;




GHICI, GHICITOAREA MEA!

Moateriale culese de,f
, prof: IDANA OTILIA MERCUREAN)/

GHICITORI AMUZANTE @

N -are Limbd si nich gurd si aratil ovice fdpturd.

O pipusdc gogonativ st pe gheati Unfigatic




M& ntore o dati, ce este aford nw ntri indwntrwe Md tntore thed o datd, ce

Md Uwiirt v cere, dar ntotdeaumna merg odvept tnainte. Nw md pling
niciLodati, indiferent de loeul U care sunt condunsa.

GHICITORI MATEMATICE

Din zdpadd Ooana scoate
Zece ghuoced.

Din buchet ea dd Flovrunel
Patrw frumaunsed.

Socotul cdtl are—acumam

fn buchetul e




Sase fluture i gradina

Se rotese lang-o- sulfind.
Masa A sL md~L pandeste,
Hector latra si-0 goneste.
Dot din flluturil zglobh i

S -aw asevng in baldr i,
Cedaltl zhoard tot mai s
Socotutl-u il s-awn duns?

Cincd fratl se joacd-n cosd,
Cel de~uwn anv sade Lo mosd,
D ceidladti, e flecare

Cw v o intfreg mod mare
Ca frotele Wl mal mic.

Cat owe cel mai vounie ?




GHICI, GHICITOAREA MEA!
Maderiale culese de, |
t prof: ILEANA LASTOVIETCHI|

| .

GHICITORI (ADUNARI) @

Astazi amv primut i dar,

Un glhwozdawm si wan ... penar.

De scoald ma pregatesc,

Vireaw s serin i s catesc.

Cate darvwri o primit,

i spuneti? Chionr ati ghicit? (DOUA)

Sk e 6 3k ok ek ok o ok ok e o ok ok i o ok ok e o ok ok i ok ok ok i ok ok ok st ok ok e ok ok ok i ok ok ok sk o ok ok e ok ok e sk ok ok ok e ok ok e ok
Ce mimune, e minumune,
Dupd plovie, U pddure,
Cunpercnte colorate,

Pruntre frunze, asezote.

Cw wimire le privesc,
Si-neere sd e ocolesc.

Doud sunt ldngd stejor,

Una langa wn avtor.

Dacd ew le—as aduwna,

In cos, cate s-ar afla? (TREI)

B e T
In gridind-a risdrit,

Ghilocelul cel vestit:

A prvtt mivat spre Soore,

Ew sunt sungur acvm, ooare?

Abla, tdrziw a zdrlt, E Sﬂ




lned trel sio le-a zAmbit
Spunetl vou, dacd-atl ghicit,
Cate flori aw inflorit? (PATRU)

AEAEL AL LAAEALXALEALXALXALLALALLAALLXAXALLXLXKXLXKXXKXLKAKXXXKXAX XXX KXKXkKkkkkkkkkx

Patrw rotu, masina are,

Si-o- rootfd s va-niepa,
Rezerva o- vom lnalt
Dacd stom si ne gandim,
Si-neercdm i socotim,
Cate rotl masgine are,
Cand. plecam not la pimbparre? (CINCH)

AAEAEAXAEALALAELALALXALXAXALXALXXXAKXAXAXKXXKXXAKXAXKAXKXXKkXXhkkhkkkkkkkkkx

Pe o creangd bumugur i,

Potrw pdsdal frumos clntil .
lned doud aw venit,

De concert s—-on pregatit:
Stal acvw i te ganoestu,
Cate sunt, spune, ghicestl? (SASE)

AEAAAEEAAAELALAAELAALALLAELAALLALALLAELLALALLLLALXXLLALEXXLALXKAALAAXKAAAXKAKkRAXkKkKkkkkkk

Sase berze cildtonre,
Do friumoy dim ariproore. e

Una ce s viticit B = |
Cite berze sunt U zbor, Ay

Langa ele o venit:

Ce se due la cuibud lov? (SAPTE)
i e taleF oo
Sase fluturosi albagtri
SU wn greieroy wmicndt,

Se jucaw frumoy la soare,




Stil voi cdte cduti sunt? (NOUA)

AEAEL AL LA AEA XA LXALALALLALLALLAALLXAALLXLXAXXKXLXKXLKXXXKXKXAK KKK X XXXk kkkkkkkx

Opt albine y-aw gandit ofo P

Azl e bine de muncit! ' _

o _ s L) |
o zhbwra din floowre-n floasrey N s

Cw polen pe aryplonre. b

Din stupul aliturat, L

Aw vendt Ll colectot; ) | ')!‘

Tned doud albinuse, ci0)

Hiwrnicute si driguie. -}y 2 .1«
X 3 v .

Cite, acvwm, vor zbuwra é

Su polen vor aduwnar? (ZECE)

R R R R R R R R P R P B P R P P R R B R P R P B P R R R R R P R R R P R P S P R P S P R B R B R B R P R R R R b b b S

GHICITORI (SCADERI)
Vi trew meled, pe o carare, ..
Cw cdstar Un spinare, == =
SU e menyg el pdy, pds, pds, 3 1 =
Prin lawbd sic prin frunzis,
[ntddnese wn cdurddpuns:
Unul pe loe s-a oprits
Avea ceva de vorbit
Hadidetl sa vedem acum,
Cati meleir si-aw vizut de dirum? (DOI)

e sk i ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ke ok ok e ok e ok ok ok ok ok ok ok
fn casta dine padinre,
Soricelud, o brosentd,

Pupdza st doi pifici

Nw st coum s-a tntdmpladt,
Dintre el, dot aw plecat:

Aw ramas acuvn door ... (TREI),
Sa se jonce singureld

AAEEAAELEEALALAELAALALAELELALAAELLAALALAELLALALALALALALXLXAXLXALXALLAXKXAAXKXKXAXAXKkAXkkKkkkkkkkx

Potrw lepurasi springori,
In gradind aw ntrat:
Dar catelud mew, Patrocle,




Pe wnnd L-a speriat:
Movrcovi, cdtl vor mal ménco
Acvm din gradina mea? (TREI)

AEAAAEAAAELALAAAELAALALAALAALALALALALLAAALALXLAAXAALAXXAKXKAAAAXKAAAXKXAkRkXkKkkkkkkk

Un strugure s uin mar,
Amv primit de la wi ... mo
Dacd fructe sase—oun fost,
Cate-ow mai rimas tn cos? (PATRU)

AAEAEKXAKXAKXALXAKXAKLXAKLXALXALXAKXAKXALXLXXLXKXLXKXLAXKAKXLAKXLAKXKAKXKAXXKAXKXkXkkkkkkkkkx

Alexandra, o fe;f-i;}[—zi/,
3

Ce~nwatfi la gradinita,
Avea opt pdpusi odatd,
SU vola sd le Umpartis
Doud duse la vecina,
SLuna la Maddline.
Cate pipusic ea mair anre?
Stil voi sa raspundesi, oowre? (CINCI)

AEA KA EAEALAALXALXALALALALLALLALLXLLXALALLXLXAXAXLXKXLXXXXKXAKXKXKAKAKX XXXk kkkkkkkx

leprragnl o gasit, ——
Sapte morcovi U gradind. . iy )
Dacd el mandned dot, / ; ’

Cati morcovi o sd ramana? (CIN

AKEE A KA KT AL LA AL LA LA EL AL ELELELALAELALELAKLAELELLALAERXAKALAERXRLERERKARARAARAAkKXXkkXkkkkkkXx
leri, cand vantul o batut,
Multe frunze aw cazut:

O omuwdd sugubeatd,

A plecot i zori la platd.
St tare s-a bucwrat,

C-a scdpot de casdrot:

Opt frunze ea a gisit

Cw dowd ... y—-a i hardunit:
Druwwid si-o continmnat,
Cate frumze a ldsat? (SASE)

(=—

AAEAEALXAEXALALALALAXALXAXAXAXAXKXKXAKXAKXAKXAKXAKXAKXAXKXXKKXXKXhkhkkkkkkkx

Soriceii st la sfat,




Parcd, zece—om numdirostf:

Vor acvm sa-U pacaleascd,
Pe Miorlaw, s nn-L gaseascd!

Aw cam faewt galagie, i B
St dacd U va gdsi, “ ———
Vai de pielea lov va fil

Doi, dim el, y-aw speriat;
Si-w dudap s-aw pitulat.
Dupd el, U pay sdltat,

fned dot s-aw asezat:

Catl v el var mad gasi,
Motownunl de voo veni? (SASE)

AAAEAAAEALAAELAAAELELALAAELAALALAELALALALALALXLXAAAKXKLXALAXKAAXAKAXKAAXKkAAXkKkKkhkkkkkk

Spunetl vou, dac-atl aflat;
CA4L mal sunt;, okl nwmdrat? (SAPTE)

3 3 3 % 3 % 3k 3 3k 3 3k 3 3k 3K 9k 3Kk 3k 3 3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k v 3k 3k 3k 9 3k 9 3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k 9k 3k 9 3k 9 3k ok ke ok ke sk dbe sk Sk o o

Elefontul bucwnroy, a2
St pe buturugd jos —
Priveste si se intreabd:

La Unceput, ele—-aw fost nouwd,
Diw greseald, am rupt douwd. (SAPTE)

AAEEAAEAELALALELAAALAELELALALAELALALALAELALLALALXLALALXLXLALXALXLXLLXKXALAXKXKXAAXKAAXKkKkXkhkkkkkx

Zece mere sunt de foote, —
Dar bunico le mparte: o
Unul W dd la nepoatid,

Unul t da la nepot,
St ea ramdne e ... ? (OPT)

R R R R 2 B R R P S P B P R P R R R P R P R P R P R R R P R P R P R P R P R P R P R P R P R P R B R P R b R R b b b S



Zece flnturt se jucaw, =

Printre flori el alergow, 10
Dot aw stot, s—awn odidundt,

De cedalii s-aw ratieit:

Catl flwturt y-aw mai zarif? (OFPT)

R R R R R B R R P S P B P R P P R R P R P R P R P R R R P R P R P R P R P R P R P R P R P R P R B R P R P R R b b b S

Albuwuwdn Zuwm, Zuwn, Zuaw,

A pornit din now la drvm.

Ea zboord din floore tn floare,
Cw polen pe aryploare.

Zece flovi sunt b gradind,

SU o tmbie pe albind.

Pe doud, le~a viziutat,

Cw polen y-a bncdircot: o
Cate flovi asteapto-acum,
Pe-Albinwfa Zum, Zum, Zum? (OPT)

AAAEAAAELAALAAELAAAELALAALAAAELLAALLAALALALALALXAXAXAXAXKAAAXKXAAXKAKXAAXKARkkXkkkkkkx

Zece fluturt stown la Soare,

SU daw b diwv ariploore.
leprirasud -a zdrit,
Cw vl y-a wvvp/rue;{-w/u{—

EL v zbor s-a
Pe ced ... (NOUA) -a Lazswl—.

AEAEAELAEALEAKXALXALXAAALALALALALAALAKLXAKXAKXAXRXXAXKXXKXAKXXAKXAXRAKXKXRKkkkkkkx
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