REVISTA DE STIINTE ALE EDUCATIEI

HETE

ASOCIATIA PENTRU EDUCATIE SI TERAPII EDUCATIONALE

Articole, cercetari si studii de
specialitate
Proiecte de lectii si activitati
educational-terapeutice
Teste si fise de lucru
Activitati curriculare si

extracurriculare




ECHIPA DE REDACTIE

COORDONATORI
Prof. TOMA OVIDIU-MARIUS
Prof. TABACARU IONEL
Prof. IVANESCU GIULIA CAMELIA
Prof. VINTDEVARA ELENA LACRAMIOARA

AUTORI

Ed. inv. sp. MINDRU MARIANA
Prof. ed. AGACHE IONELA
Prof. IVANESCU GIULIA CAMELIA
Prof. TOMA OVIDIU-MARIUS
Prof. inv. primar LATARETU VIOLETA CECILIA

Prof. TABACARU IONEL

Revista de Stiinte ale Educatiei (Galati)
AETE Nr. 1/2022
ISSN 2821 — 6628, ISSN-L 2821 — 6628



SECTIUNEANR. 1
ARTICOLE, CERCETARI SI STUDII DE SPECIALITATE

OPTIMIZAREA ACTIVITATILOR DE STIMULARE COGNITIVA PRIN JOC DIDACTIC
LA PRESCOLARII CU DIZABILITATI INTELECTUALE

Educatoare inv. special: Mindru Mariana

Scoala Gimnaziala Speciala ,, Constantin Pufan”, Galati

Copilaria este cea mai frumoasa perioadd a vietii omului. Acum se formeaza
deprinderi, acum se corecteaza deficiente mult mai usor, acum se pun bazele personalitatii
umane viitoare, iar factorul principal in dezvoltarea acestora este jocul.

»Jocul este insdasi viasa” afirma Edouard Claparede, in consens cu afirmatia lui S. lliov,
privind caracterul polivalent al jocului, acesta fiind pentru copil si munca si arta, realitate si
fantezie. Jocul este o forma de activitate specifica pentru copil, hotaratoare pentru dezvoltarea
lui psihica si fizica. Sub influenta jocului se formeaza, se dezvolta si se restructureaza activitatea
psihica a copilului.

Jocul reprezinta un ansamblu de actiuni si operatii care, paralel cu destinderea, buna
dispozitie si bucuria, urmareste obiective de pregatire intelectuala si psihofizica a copilului.

Gradinita oferd copilului prescolar cadrul ideal de a desfasura o activitate placuta,
vesela, 1ar prin joc sa-si dezvolte acele potentialitati care i1 vor conferi statutul de scolar. Prin
joc copilul Invata mai usor sa iubeascd, sa traiascd nu numai pentru el, ci si pentru cei din jur.
Astfel, jocul este cea mai fireasca activitate a copilului.

Denumita si ,,vdrsta de aur a copilariei”, prescolaritatea se caracterizeaza printr-0
multitudine de achizitii pe plan intelectual, fizic si comportamental. Intrarea in gradinita a
copilului aduce 1n lumea acestuia numeroase necunoscute, el deschide un cufar al comorilor,
pe care, plin de curiozitate, il cerceteaza, insusindu-si-1 dupa propriile posibilitati, in functie de
specificul varstei. Sub indrumarea atentd a educatoarei, copilul isi satisface curiozitatea prin
joc, prin actiunea directa cu obiectele.

Activitdtile desfasurate in gradinita speciald au un caracter de terapie corectiv-
recuperativa-compensatorie. Jocul este invatare si terapie recuperatorie. Obiectivul imediat al
jocului este educational, dar cel final mediat este terapeutic, ameliorarea deficitului primar al

deficientului mintal, imaturitatea cognitiva.
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Introducerea jocului didactic in structura activitdtilor terapeutice constituie un mijloc
eficient in dezvoltarea fizicd, intelectuald, pentru valorificarea potentialului de recuperare si
compensare al fiecarui copil, pentru stimularea diverselor functii si procese psihice cu valente
multiple in dezvoltarea structurilor psihice ale copilului cu deficienta mintala.

Jocul este principala activitate a copilului, iar cu cat omul “se joaca "mai mult, cu atat
isi pastreaza mai mult particularitatile copilariei. Copiii se joaca imitdnd o activitate serioasa
din lumea celor mari, fiind un mod foarte serios de a aduce la nivelul lor lumea adultilor si de
a trai si de a o intelege. lata de ce jocul ramane principala modalitate de invatare, de exersare a
comportamentelor, care se bazezd pe o seriozitate organizatorica si pe cateva caracteristici
stimulative si imbietoare: surpriza, competitia, ghicirea,miscarea, elemente si reguli de joc,
distractia, relaxarea si recrearea copiilor.

Pentru copilul prescolar, jocul este “munca sa”, iar adultii trebuie sa se bucure ca cei
mici invata facand efectiv ceva, asa cum spune un vechi proverb chinez: “Aud si ma uit/ Vad
si tin minte/Fac si inteleg”. Ideea introducerii jocului 1n activitatea educationala este reasezata
si redimensionata functional in didactica actuala.

In invatamantul special, provocarea pusi in fata cadrului didactic este aceea de a invata
copilul sd se joace. Daca un copil normal manuieste cu usurinta jucariile, manipuleazcu placere
masinutele si construieste un turn din cuburi, prescolarii deficienti mintal trebuie sa primeasca
mai Intai ajutor total, apoi ajutor minim, pentru ca in final sd poatd sa manuiasca, dupa model
si/sau cu suport permanent, jucdriile.

Plecand de la convingerea ca orice cunostinta poate fi mai usor si mai bine asimilata
atunci cand se incadreaza intr-o forma ludica, elementul de joc este incorporat pentru a se
asigura captarea interesului copiilor, participarea vie si mobilizarea acestora. Pe aceasta cale se
exerseaza cu foarte bune rezultate capacitatile de cunoastere ale copiilor, se satisface din plin
tendinta fireasca a acestora spre actiune continua si se educa interese noi.

Orice joc, indiferent de felul lui cuprinde un anumit continut si o forma de realizare
intre care existd o stransa legatura. Continutul jocului este privit ca totalitatea impresiilor,
ideilor, sentimentelor si actiunii care declanseaza desfasurarea lui.

Introdus in activitatea didactica, elementul de joc imprima acesteia un caracter mai
viu, mai atragator, aduce varietate si o stare de buna dispozitie functionald, de veselie si bucurie,
de divertisment si destindere, ceea ce previne aparitia monotoniei, a plictiselii si a oboselii.
Restabilind un echilibru in activitatea prescolarilor, jocul fortifica energiile intelectuale si fizice

ale acestora, generand o motivatie secundara, dar stimulatorie.
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Forma permanenta a procesului de recuperare pentru deficientii mintal o constituie
jocul, deoarece aceastd modalitate constituie o structura Intre stimul-intarire-raspuns-
modificare. Studierea mecanismelor interioare ale jocului poate aduce mari servicii terapiei
recuperatorii.

Pentru copiii deficienti mintal, jocul este forma de baza prin intermediul caruia se
organizeaza si se desfisoard procesul de recuperare. In aceste conditii, jocul se constituie ca o
forma de iInvatare orientatd spre: dezvoltarea capacitdtii de manevrare a obiectelor;
aprecierea formelor si mecanismelor de recunoastere a culorilor si marimilor; Insusirea
asemandrilor si deosebirilor dintre obiecte. Prin joc, copilul invata regulile de comportare,
ceea ce contribuie la structurarea personalitdtii sale. Prin intermediul jocului, copilul isi
satisface nevoia de activitate, de actionare asupra obiectelor si de transpunere in situatii diferite.
Practic, copilul descopera lumea prin intermediul jocului.

Este cunoscut rolul jocului in formarea, dezvoltarea si restructurarea Intregii activitati
psihice a copilului prescolar, el fiind numit forma de baza a activitatii prin care se formeaza si
se dezvoltd personalitatea copilului. Jocul este o adevarata scoala a vietii pentru copil.

Prescolaritatea este varsta curiozitatii vii, e varsta descoperirilor. Acum au loc
premisele dezvoltarii pe toate palierele, precum si a compensarii deficientelor, in educatia
timpurie: organizarea si desfasurarea tuturor formelor de activitate din gradinita, intr-o maniera
care sa pund accent pe actiune, pe participare directd, pe stimularea tuturor proceselor psihice -
gandire, memorie, imaginatie, atentie, pe formarea unei personalitdti active si creatoare,
capabile sa se integreze cu succes in mediul scolar si in mediul de viatad din care face parte.

Principala preocupare a cadrului didactic in nvatdmantul special este aceea de tratare
diferentiatd a fiecarui copil in parte,cu atat mai mult cu cét prescolarul cu cerinte educationale
speciale are nevoie de sustinere determinata de tipul si gradul deficientei, de incurajare si suport
permanent. Varietatea elementelor de joc, precum si diversitatea tipurilor de joc, conferda
actiunilor dinamism, farmec si atractivitate. Cu tact si pricepere, educatoarea va folosi jocul,
centrul copilariei, ca o modalitate esentiald de conducere spre dezvoltare, recuperare si

integrare.
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GESTIONAREA COMPORTAMENTULUI ELEVILOR iIN TIMPUL
ACTIVITATILOR DIDACTICE

Prof. Ivanescu Giulia Camelia

Scoala Profesionala Speciala ,, Emil Garleanu”, Galati

Una dintre intrebarile pe care si le pune un profesor la inceputul unui nou an scolar
sau la preluarea unui nou colectiv de elevi ar trebui sa fie: ,,Ce pot face pentru a diminua si
eventual a preveni problemele de comportament in clasa?”

In orele de curs, profesorul trebuie s se adapteze la o multitudine de personalitati,
fiecare elev percepand in modul sau propriu ceea ce se intampla la ora, avand diferite grade de
intelegere si reactionand diferit la stimuli, cerinte si activitati

Analizand in detaliu si patrunzand in mintea scolarului, profesorul il va intelege altfel,
se va putea adapta mai bine la nevoile sale si poate chiar va reusi, intr-o anumita masura, sa i
influenteze comportamentul si sa il modeleze, astfel incat orele de curs sa nu mai para o
corvoada care trebuie induratd cu stoicism zi de zi.

Un prim tip de comportament nepotrivit al elevului in timpul orei este acela prin care
el incearca sa obtina atentia nejustificata, discutand foarte mult cu colegii din jur, antrenandu-i
in activitati ce nu tin de subiectul orei respective, intrerupand de nenumarate ori fie profesorul
(atunci cand oferd explicatii sau cand este implicat intr-o activitate Tmpreund cu elevii din
clasd), fie colegii (in timp ce acestia scriu, lucreaza sau, pur si sSimplu, sunt atenti la ceea ce se
discuta). In acest context, profesorul sau chiar si parintele/ tutorele acasa, in situatii similare, se
simte deranjat, iritat, neputincios, ingrijorat.

Listarea comportamentelor dezirabile/indezirabile ajuta la stabilirea unui cadru de
referinta pentru definirea si abordarea acestor comportamente. Aceste comportamente pot fi
ulterior divizate dupa situatiile In care se manifesta: in clasa, pe coridor, in curtea scolii.

In general, problemele comportamentale se grupeazi in urmatoarele categorii:

- relatii cu profesorii;

- relatii cu alti elevi;
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- aspecte legate de sine: siguranta personala, probleme de morala, obisnuinte, controlul
sl exprimarea emotiilor.

Dupa ce s-a facut o listd cu comportamentele inadecvate si cu cele de dorit, frecventa
acestor comportamente trebuie evaluata pe o scald (ex. de la 1 la 5) pentru a identifica acele
comportamente indezirabile care apar cel mai des si asupra carora ne vom axa in special.

In mod identic se vor identifica acele comportamente bune, pe care le dorim mai
frecvente, dar care momentan sunt destul de rare.

Selectarea comportamentului asupra caruia se va concentra interventia

Se alege unul dintre comportamentele indezirabile care are punctaj maxim ca frecventa
si se urmdreste timp de o saptamana elevul pentru a inregistra asa-numitul ,,nivel de baza”,
adica situatia de la care plecam si cu care vom compara rezultatele interventiei.

Acest model este utilizat pentru a intelege care sunt factorii ce influenteaza
comportamentul elevului si cum putem interveni pentru a modifica comportamentele nedorite.

Antecedente

Evenimentele antecedente sunt foarte importante pentru a evidentia contextul care
faciliteaza aparitia unui comportament sau a altuia la copil.

Antecedentele se pot clasifica in:

1. reguli;

2. expectante;

3. contextul fizic (organizarea clasei).

Comportamentul

Comportamentul este ceea ce face copilul. Parintii si profesorii fac adesea remarci de
genul: ”E lenes” sau ,,Are o atitudine nepdsatoare”, ,, E neatent,, si au convingerea cd descriu
corect si exact problema. Nu e chiar asa! Comportamentul este ceva observabil, masurabil si
bineinteles, poate fi schimbat. Comportamentul nu este ceva ce copilul nu face (ex. ,,Nu-si face
tema!” nu este un comportament). ,,Se joaca cu creionul” cand ar trebui sd-si facd tema ar putea
fi comportamentul pe care am dori sa-1 diminuam.

Consecintele

Consecintele care apar ca urmare a comportamentelor sunt de o importanta critica.
Oamenii fac anumite lucruri deoarece actiunile lor sunt urmate de anumite consecinte (ex.
atentia celorlalti, lauda, alte beneficii). Un comportament nu este continuat daca efectele
realizarii lui sunt negative (ex. daca esti pedepsit, daca nu te ia nimeni in seama, daca esti criticat
etc.).
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Consecintele pot astfel fi clasificate in: variante de recompense si de consecinte.
Consecintele pot fi structurate astfel incat sa apara contingente (legaturi).

De exemplu, 1 se poate spune elevului ,,Dupa ce faci ordine pe banca, poti si iesi in
pauzd” sau ,,Cand termini exercitiul ai 5 minute libere.”

Opusul consecintelor, uneori chiar cu 0 mai mare eficienta, este lipsa lor. Acest lucru
inseamna ca respectivul comportament nu este intarit sau mentinut. Acest efect este dezirabil,
evident, cand dorim sa scadem frecventa unor comportamente nepotrivite.

In concluzie, modificarea comportamentului se poate face in doud moduri:

¢ schimband situatia care 1l favorizeaza (antecedentele);

e schimband consecintele/efectele pe care le are si care il mentin.

Modificarea antecedentelor

Multi profesori si parinti cred ca au reguli, dar de fapt putine dintre aceste reguli sunt
prezente intr-o forma scrisd ; multe dintre aceste reguli sunt neclare (ex. ,,dupa ce vii de la
acoala trebuie sa faci x, y, z” — asta poate insemna — imediat, dupa ce mananci, inainte sa te uiti
la TV) si e normal si fie confuze pentru copil. Tot astfel, expectantele sunt adesea neclare, de
exemplu cand un parinte spune ,,Sper ca o sa te comporti frumos cand mergem la matusa in
vizitd” sau cand un profesor spune ,,Vreau sa te comporti frumos cand avem musafiri in clasa”.

Desi copilul da din cap in semn cd a inteles, cum interpreteaza el ,,sa se comporte
frumos”? Aceasta expectantd din partea parintelui sau a profesorului este neclara si Tn mod cert
nespecifica.

Sugestii:

- redactati un regulament al clasei impreuna cu elevii ;

- formulati regulile si asteptarile dvs. clar, concis si mentionati ce se intampla in cazul
nerespectarii lor ;

- exersati un mod de a comunica cu elevii caracterizat de claritate, precizie ;

asigurati-va ca aveti toata atentia copiilor atunci cand solicitati ceva.

Activitatea din scoala are loc de obicei intr-o incépere, mobilatd mai mult sau mai
putin adecvat, cu putin spatiu de miscare, cu scaune nu intotdeauna confortabile in care elevii
trebuie sa stea intre 8 -10 ore, contra timp — 45 de minute in care trebuie atinse un numar de
obiective curriculare, 8-12 elevi cu cerinte educative speciale, personalitati distincte, unice.

In aceste conditii este de la sine inteles ci meseria de dascil se poate dovedi una destul

de stresanta.
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Cheia succesului in domeniul managementului comportamentului elevilor este, intéi
de toate, sa ajungi sa-ti cunosti copiii. Trebuie sa afli ce 1i face sa functioneze; asculta-i! Cu
totii stim ca fiecare elev invata intr-un mod unic si individual asadar, o abordare super stricta
poate sa functioneze perfect pentru unii, iar pentru altii mai putin.

Ce-ar fi sa experimentezi cateva dintre ideile urmatoare pana gasesti stilul care se

potriveste cel mai bine elevilor tai?

SISTEME DE RECOMPENSE

Respectarea sau incalcarea regulilor formulate impreuna cu elevii si afisate in sala de
clasa va atrage dupa sine recompensarea sau sanctionarea comportamentelor elevilor, cu
mentiunea ca accentul ramane pe recompensarea comportamentelor pozitive.

Recompensa pentru comportament

Ofera copiilor bilete de tombold pentru efortul academic depus sau pentru
comportament pozitiv la sfarsitul fiecarei zile. Pune-i pe copii sa-si scrie numele pe bilete, apoi
asaza biletele intr-un borcan. Vinerea, extrage la intamplare doua bilete si ofera castigatorilor
cate un premiu.

Nu pedepsi niciodatd intreaga clasa

Uneori, pare mult mai usor sa procedezi asa, dar exista totdeauna elevi in clasa ta care
absolut intotdeauna, fara exceptie, respecta indicatiile si regulile setate. Asigura-te ca oferi
aprecieri celor care procedeaza asa si invata-i pe ceilalti sa suporte consecintele actiunilor lor.

Apreciere

Cateodata, elevii doresc sa auda ceea ce este evident. Pur si simplu, afirma in fata lor:
»Aceasta clasa ma face atat de fericitd! Sunt un profesor atat de norocos!” Este una dintre cele
mai simple modalitati de a le oferi apreciere.

Programul semaforul

Este metoda prin care sunt monitorizate comportamentele negative. Fiecare elev isi
incepe ziua cu numele sau prins in dreptul culorii verde a semaforului. Dupa atentionarea
verbald cu privire la comportamentul sau nepotrivit, care incalca una din regulile stabilite,
numele elevului va fi mutat in dreptul culorii galbene a semaforului. In aceasti situatie, elevul
va primit avertisment verbal si are ocazia si reflecteze asupra comportamentului sau. In cazul
in care comportamentul negativ continua, numele va fi mutat in dreptul culorii rosii, ceea ce
atrage dupa sine sanctiunea. Sanctionarea comportamentului negativ presupune dezlipirea unui

abtibild de pe cerificatul de recompense al elevului. In momentul in care elevul ajunge la
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culoarea rosie, parintele primeste din partea invatatorului/ profesorului o instiintare scrisa prin
care ii este adus la cunostinti comportamentul negativ al copilului sdu. in cazul unor
comportamente negative grave, violenta fizica sau verbala la adresa unui coleg sau a unui cadru
didactic, profesorul va initia imediat o discutie cu elevul respectiv si va convoca parintii la 0
intrevedere pentru informare si consiliere cu privire la modelul de interventie educationala care
se impune.
Buzunarul cu recompense
Copiii confectioneaza cate un buzunar ce va fi asezat in clasa, intr-un loc special
amenajat . La finalul zilei, daca elevii nu au incalcat regulile clasei vor primi biletele(haioase)
cu laude. Daca un elev incalca regulile, primeste un bilet rosu. La sfarsit de luna, biletelele sunt
contabilizate, iar elevii vor primi recompensele stabilite la inceputul programului.
Bibliografie:
Albu, G., 2006, Introducere intr-o pedagogie a libertatii, Ed. Polirom, lagi
China, R., 2015, Managementul calitatii in invatamantul preuniversitar, Ed Universitara,
Bucuresti
Cozma,T., Neculau, A. (coord.), 1994, Psihopedagogie, Ed. Spiru Haret, lagi Cozma, C., 2007,
Tratat de Aretologie. Introducere intr-o Etica a Virtutii, Ed. Universitatii Al.l Cuza, lasi
Shapiro D., 1998, Conflictele si comunicarea. Un ghid prin labirintul artei de a face fata

conflictelor, Ed. Arc, Bucuresti

CONCEPTUL DE SINE LA ELEVII CU CERINTE EDUCATIONALE SPECIALE

Prof. Toma Ovidiu-Marius
Scoala Profesionala Speciala ,, Emil Garleanu”, Galati

Stima de sine este o dimensiune fundamentala pentru orice fiintd umana, indiferent de varsta,
de personalitate, interese, cultura, statut social. ,,Stima de sine se referd la modul in care ne evaludm pe
noi ingine, cat de buni ne consideram in comparatie cu propriile expectante sau cu altii. Stima de sine
este dimensiunea evaluativa si afectiva a imaginii de sine” (Baban, 2001).

In opinia lui Baban (1998) stima de sine nu decurge din procesiri informationale ,,la rece”
despre sine, deoarece omul nu poate gandi despre sine detasat, astfel ca individul se simte bine sau rau,
in functie de termenii pozitivi sau negativi prin care se judeca pe sine. Stima de sine pozitiva este un

construct de autoapreciere si incredere in fortele proprii. Persoanele sau copiii cu stima de sine scazuta
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se simt nevalorosi si au trdiri emotionale negative, de cele mai multe ori cauzate de experiente negative.
Sarcina adultilor sau a psihologilor este de a identifica aceste caracteristici ale stimei de sine scazute si
de a le dezvolta acestpra abilitatea de a-si modifica atitudinile negative fata de sine, prin valorizarea
comportamentelor adaptative, dar si prin crearea situatiilor frecvente ale stimularii sinelui.

Persoanele (copii, elevi sau adulti) cu stimd de sine ridicatd (pozitivd): isi asuma
responsabilitati, se comporta independent, sunt mandri de realizarile lor, realizeaza fara probleme
sarcini noi, isi exprima atat emotiile pozitive cat si pe cele negative, oferd ajutor si sprijin altor colegi.
Persoanele cu stima de sine scazuta: sunt nemultumiti de felul lor de a fi, evita sa realizeze sau sa se
implice in sarcini noi, se simt nevalorosi si neiubiti, 1i blameaza pe ceilalti pentru nerealizarile lor, nu
pot tolera un nivel mediu de frustrare, sunt usor influentabili, nu isi asuma responsabilitati, par rebeli,
nepasatori (Baban, 2000)

Riscurile unei stime de sine scazute sunt multiple: probleme emotionale (depresie, anxietate,
iritabilitate), probleme de comportament (agresivitate, scaderea performantelor activitatilor, cresterea
riscului consumului de alcool, tutun, droguri, implicarea 1n relatii sexuale de risc, imagine corporald
negativa), tulburari alimentare (anorexie, bulimie) (Baban, 2000).

Asupra stimei de sine a elevilor exista 4 surse importante care pun presiune: parintii, profesorii,
prietenii si colegii de clasd, precum si cinci domenii importante in constituirea stimei de sine a
adolescentilor: aspectul fizic, aptitudinile scolare, popularitatea in grupuri, conformismul
comportamentului si reusita scolara.

O stimd de sine ridicata este asociatd cu comportamente mai adaptate, precum: cautarea
sustinerii sociale, incredere 1n viitor, capacitate de refacere, o confruntare activa cu realitatea. in schimb
stima de sine scdzutd este corelatd mai frecvent cu atitudini mai putin productive, riscand sa agraveze
situatia (fatalism, evitarea problemei, anticipari negative etc.).

N. Branden (1996) prezinta cateva aspecte recomandate parintilor pentru a crea conditii
favorabile unui nivel ridicat al stimei de sine al propriului copil si anume: caracterul esential al
sigurantei si ocrotirii, dragostea, consideratia, acceptarea, educatia adecvata varstei, lauda si critica,
asteptarile parintilor, atitudinea lor fata de greseli, nevoia de judecata sanatoasa, nevoia de structura
clard, evitarea oricarui abuz asupra copilului. Autorul face cateva referiri si la mediul scolar pe care il
considera ca fiind o a doua sansa de a obtine un nou sentiment de sine; un profesor care transmite unui
copil increderea in competenta si calitdtile sale are uneori puterea de a salva o viata.

La formarea, mentinerea sau diminuarea stimei de sine a elevilor contribuie si grupul de
referinta, colegii si prietenii, care au dimensiuni opozante fatd de adultul (profesor) care este o
continuitate a supraeului patern si fata de care poate dezvolta atitudini de opozitie si de rejectie, sau din
contrd ca un model cu care se identifica si in permanentizeaza.

Exista patru tipuri ale stimei de sine:
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Stima de sine inalta si stabila: Elevii cu stima de sine inalta si stabila sunt emotional stabili,
nu se descumpanesc usor in fata adversitatii, pastreaza o oarecare coerenta in afirmatiile si conduitele
lor, chiar daca contextul este favorabil sau defavorabil. O stima de sine inalta si stabila este solida si
rezistentd. Subiectul nu-si pune tot timpul valoarea la indoiala. El poate accepta sa nu controleze total
o situatie, fard a se simti din acest motiv inferior sau devalorizat.

Stima de sine inalta s\ instabila: Indivizii cu stimda de sine inaltd si instabild sunt mai
vulnerabili, se simt mai usor agresati si pusi la indoiala atunci cand se afla in contexte ostile sau pur si
simplu critice. O persoana cu stima de sine instabild, chiar daca este inalta functioneaza ca si cum toate
sfidarile primite, de la cea mai mica la cea mai mare, reprezintd impacturi majore cu imaginea sa
publica, ceea ce face sa fie mult mai vulnerabil.

Stima de sine scazuta si instabild: Stima de sine a acestor persoane este in ansamblu, sensibila
si reactiva la evenimente exterioare, pozitive sau negative. Subiectii care intrd in aceasta categorie fac
eforturi pentru a oferi, lor si celorlalti, o imagine mai buna. Persoanele cu stimad de sine scazuta si
instabild sunt mult mai sensibile decat lasa sa se vada in societate. Ele au obtinut un triumf modest si o
suferinta discreta. Regasim adesea la aceste persoane: un deficit de sustinere si incurajare din partea
parintilor, in ciuda unei afectiuni reale, competentele limitate ale copilului sau o nepopularitate printre
ceilalti copii, supraprotectie parentald cu o redusa valorizare a copilului.

Stima de sine scazuta si stabila: Stima de sine este putin mobilizatd de evenimente exterioare,
chiar si favorabile. Subiectul pare a depune putin efort pentru promovarea imaginii si stimei sale de
sine, al carui nivel scazut il accepta si intrucatva il suporta. La persoanele cu stima de sine scazuta si
stabila s-au gasit aceleasi tipuri de cauze ca si la persoanele cu stima de sine scdzuta si instabild, insa
mai accentuate.

Stima de sine este componenta afectiva a sistemului atitudinilor de sine. Unii autori vad stima
de sine ca reprezentand o evaluare globald a propriei persoane (Rosenberg, 1965).

Specificul dezvoltarii conceptului de sine la elevii cu CES:

Constient sau inconsient, toti avem o ,,forma” a noastrd cu privire la propriul sine. Poate fi una
puternic sau slab definitd, dar ea existd pana in cele mai mici amanunte. Aceastd ,,forma” este
evidentiata de parerea noastra despre ce fel de persoana suntem. Ea a fost creatd din propriile noastre
convingeri despre noi insine. Majoritatea acestor convingeri despre noi ingine S-au format in
subconstient din experientele trecutului, din succese si esecuri, din umilinte, din triumfuri si din felul
cum au reactionat altii fata de noi, mai ales in prima copilarie.

Una din principalele componente ale conceptului de sine este reprezentata de stima de sine
care reprezintd o parte integranta a imaginii de sine. Stima de sine este componenta afectiva si de reglaj
a imaginii de sine. Increderea in sine se dezvolti in raport cu anumiti factori: mediul de viata,

evenimentele traite, interactiunea cu membrii familiei, cu prietenii, etc. Etichetarile negative pot duce
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la deteriorarea increderii in sine a elevilor cu CES si nu numai, astfel, de multe ori se reproseaza copiilor
ca sunt ,,rdi”, ,,prosti” sau ,,neascultatori”, dar se trec cu vederea consecintele acestor cuvinte. In mediul
scolar rezultatele la invatatura si disciplind nu ar trebui sa determine cadrele didactice sa aiba atitudini
negative fata de elevi, in special fatd de cei cu CES, deoarece reprosurile primite sunt indicatori ai
valorii de sine a acestuia. Este cunoscut faptul ca elevii cu stima de sine ridicata sunt mai perseverenti
la scoala, se simt mai competenti si in consecinta au rezultate scolare mai bune.

Toti trebuie sa acordam o grija deosebitd modului in care vorbim copilului sau in prezenta
copilului, deoarece, o stima de sine pozitiva si realistd ofera conditiile formarii si dezvoltarii durabile a
capacitatii de a lua decizii responsabile, de a accepta limitele personale, de a reactiona pozitiv la
presiunile grupului sau la esecurile personale. S-a observat ca elevii care au o stima de sine pozitiva nu
se simt complexati in raport cu altii, stabilesc relatii bune cu ceilalti in planul comunicarii, stiu care le
sunt limitele, accepta schimbarile si realizeaza cu usurinta lucruri noi, sunt constienti ca nu stiu anumite
lucruri, dar sunt dispusi sa invete, pot s minimizeze semnificatiile esecurilor si sa se mobilizeze, ofera
ajutor celorlalti, nefiind aroganti sau cinici.

Dezvoltarea capacititii de autoapreciere la varsta scolara mica, reprezintd fundamentul
psihopedagogic al succesului acestor elevilor cu deficiente la invatatura. In cazul lor, autoperceptia se
soldeaza cu fenomenul negativ al neacceptarii, al autorespingerii, iar reducerea disonantei,
compensatia, se realizeaza prin evidentierea punctelor forte si plasarea in viitor a unei imagini de sine
mai bogata. Prin tratarea diferentiata, cadrul didactic poate si creeze pentru fiecare elev tipic sau cu
CES, indiferent de tipul si gradul deficientei, premisele necesare ocuparii unei pozitii in grupul clasei,
care sa-i atraga stima si pretuirea celorlalti si implicit sa-i dezvolte stima de sine.

Pentru dezvoltarea armonioasa a sinelui elevilor cu CES, cadrele didactice trebuie sd aiba
expectante in functie de nivelul de dezvoltare al copilului, sd planifice activitdtile din timp, iar cand
elevii intampind dificultati sa fie ajutati, sa fie ldudati pe latura comportamentului pozitiv si a efortului,
chiar daca rezultatul muncii nu este perfect, sa ofere posibilitatea elevilor de a alege si, mai ales, sa
ofere recompense pentru munca depusa.

Sinele este in stransa legatura cu adaptabilitatea sociala, trairea gamei de emotii, cu succesul-
insuccesul si comportamentele de limita. Astfel, daca un elev se evalueaza negativ in majoritatea
domeniilor, accepta cu usurinta feedback-urile negative despre propria persoand, traieste emotii
negative, este Inclinat spre anxietate si depresie, el va adopta strategii ineficiente in fata obstacolelor.
Toate acestea conduc la o adaptare sociald de o anumita calitate, la inadaptare sau la evitarea socializarii.
Elevii cu o apreciere negativa de sine, in special cei cu deficiente, au tendinta spre reactii afective
negative cu intensitate mai mare, se blameaza mai mult si intdmpina dificultati in a gasi sursa esecului.
Copiii cu CES, dar cu intelect normal, prezintd o stima de sine negativa datorita unor dificultati de

adaptare la situatii noi cauzate de tipul de deficienta, datorita unor dificultati de interactiune cu alti copii
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ca urmare a faptului ca sunt diferiti, fie conflictuali, fie retrasi si putin comunicativi. Acesti elevi sunt
nesiguri si neincrezatori in propriile abilitati de a rezolva o sarcina data, sunt irascibili, nemultumiti, au
dificultati de control al propriului comportament, au toleranta scazuta la frustrare si resimt orice
interdictie sau restrictie ca fiind o pedeapsa si reactioneaza exagerat.

Ca o concluzie, putem spune cu sigurantd ca o stima de sine solida, pozitiva se asociaza cu
performantele scolare, cu o buna si eficientd comunicare cu ceilalti si cu o adaptare sociala reala. Astfel
de copii sau adulti, chiar daca prezinta anumite deficiente, au o atitudine realista despre propria valoare,
detin capacitatea de a-si asuma responsabilitati, sunt dinamici, astfel de atribute sunt necesare tuturor

elevilor cu CES pentru o integrare educationala si socio-profesionala solida.
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ASPECTE PRIVIND PROCESUL EDUCATIONAL AL COPIILOR CU
DEFICIENTE DE INTELECT

Prof. Tabacaru lonel
Scoala Profesionala Speciala ,, Emil Garleanu”, Galati
Liceul Teoretic ,, Emil Racovita”, Galafi

Copiii cu dizabilitati au acces la diferite forme de educatie si pot fi inscrisi, in functie de gradul
de dizabilitate, in sistemul de invatdmant special, special integrat sau in Tnvatdmantul de masa. Copiii
cu dizabilitati usoare, cu dificultati de invatare si tulburari de limbaj, cu tulburari socio-afective sau de
comportament sunt integrati in scolile de masa unde beneficiaza de servicii educationale de sprijin
personalizate. Invatamantul special este organizat in functie de tipul de deficienta (intelectuale, de auz,
de vaz, motorie si alte deficiente asociate) si dispune de planuri de invatamant, de programe scolare, de
programe de asistentd psihopedagogica, de manuale si de metodologii didactice alternative, adaptate
tipului si gradului de dizabilitate si aprobate de Ministerul Educatiei, Cercetarii, Tineretului si Sportului,
totusi, exista si lipsuri pentru unele tipuri de dizabilitati, unde in proiectarea si realizarea lectiilor si a
diverselor activitati educationale la nivelul clasei, personalul didactic trebuic sa dea dovada de
flexibilitate si sa adapteze situatiile de invatare, strategiile, materialele, metodele, mijloacele si resursele
pentru realizarea progresului scolar al fiecarui elev.

Pentru a facilita invatarea, toate cadrele didactice care lucreaza cu elevi cu CES, in special
lectii, lucrari practice in cabinete, laboratoare sau ateliere scolare, activitati complementare de educatie
terapeuticd complexa si integratd sau activitati de interventie specifica. De exemplu, pentru a facilita
dezvoltarea limbajului si a comunicarii verbale la acesti elevi, cadrele didactice, inclusiv logopezii
specializati, au In vedere cateva cerinte metodologice foarte importante: se lucreaza cu elevul/elevii la
nivelul corespunzator de dezvoltare a vorbirii si limbajului, elevilor i se permite sa spund ceea ce au
de spus, fara a li se pune conditii prea specifice sau a li se cere foarte insistent, gesturile se traduc in
cuvinte simple, copiilor li se permite sa arate (prin limbaj gestual) ceea ce vor sa comunice, daca nu-si
pot exprima verbal ideile, li se dd intotdeauna sentimentul cd profesorul este interesat de ceea ce ei
doresc sa spund, se Incearcad eliminarea gesturilor care se substituie unor comenzi verbale, se lucreaza
faza initiala obiecte care pot fi manipulate, stimulii naturali, experienta directd, din mediul propriu de
viata al fiecarui copil, se tine o evidenta atenta a progreselor copilului, progrese care trebuiesc de
asemenea evidentiate si apreciate pozitiv etc.

In ceea ce priveste educatia scris-cititului, la copiii cu dizabilitati intelectuale, etapa pregrafici

si prelexicd ocupa o pondere semnificativa in planul de Tnvatamant si in programele scolare speciale.
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Exista o multitudine de abordari metodologice referitoare la invatarea citit-scrisului la acesti elevi.
progresul specific al citit-scrisului (valabile si pentru alte activitati de invatare): reducerea tensiunii,
inainte de inceperea activitatii, suportul acordat fiecarui elev pentru simti cd poate citi cu succes,
evaluarea/diagnoza continud, Inceperea lecturii cu ceea ce se cunoaste, selectarea textelor adecvate etc.
In activititile de dictare, cadrul didactic trebuie si aiba in vedere operatiile complexe solicitate de
sarcina respectiva: perceperea si conservarea semnalului auditiv, analiza elementelor componente,
reactivarea schemelor grafice corespunzatoare semnalului sonor, coordonarea audio-graficd etc.

punct de vedere semantic, atat sonor cat si grafic.

Invitarea de ciatre copiii cu dizabilitati intelectuale a numeratiei si a calculului matematic
presupune o foarte atentd evaluare a starii lor de pregatire, a nivelului de dezvoltare psihica in acest
sens. Progresul ulterior In invatarea matematicii se bazeaza foarte mult pe evaluarea initiala a abilitatilor
deja nsusite stiut fiind ca acest domeniu cognitiv necesitd o abordare din aproape in aproape, ceea ce
exclude posibilitatea fisurilor, a lacunelor in invatare. In acest tip de sarcini scolare este extrem de
important rationamentul. De aceea, este necesara o gama variata de activitati, care sa vizeze: intelegerea
termenilor si a relatiilor aritmetice, identificarea cuvintelor cheie, care sa indice ce anume operatie se
aplica in rezolvarea unei anumite probleme, verbalizarea problemei, comentarea si interpretarea solutiei
problemei etc.
ar trebui sa foloseasca o varietate de metode educationale adaptate elevilor si orientate spre participare,
proces si spre gasirea de solutii. In afard de metodele traditionale, acestea ar trebui si includa, printre
altele, discutii, clarificari ale valorilor, simuldri, scenarii, modelari, jocuri, folosirea tehnologiei
comunicatiilor si informatiei, excursii si educatie in mijlocul naturii pentru amplificarea procesului de
insusire a cunostintelor de catre elevii cu CES.
educatie si explicatiile profesorilor sa 1i ajute si inteleaga scopul activitatilor desfasurate in clasa. In
timpul lectiilor, elevii trebuie incurajati sa lucreze impreuna si sd vorbeasca despre modul in care invata
si de ce invata. Profesorii trebuie sa isi adapteze lectiile in functie de reactiile elevilor, iar personalul
din scoala trebuie sa reactioneze pozitiv la dificultdtile intdmpinate de acestia. Toate dificultatile ce
apar in educatia elevilor cu dizabilitati intelectuale pot fi adevarate prilejuri de dezvoltare a unor practici
mai bune.

Performanta scolara in cazul elevilor cu DI

Egalitatea de sanse in fata educatiei si asigurarea unui invatamant de calitate pentru toti sunt,

pentru majoritatea sistemelor de invatdmant din lume, obiective prioritare. Sistemul de invatdmant din

Revista de Stiinte ale Educatiei (Galati)

AETE Nr. 1/2022
ISSN 2821 - 6628, ISSN-L 2821 — 6628



Romania nu face exceptie. Intr-un cadru educational care se doreste modern si bazat pe dezideratele
copiilor cu CES pe criterii de performanta, gandind ca nu performanta este cea care se evidentiaza in
traseul lor educational si mai ales tinand cont de caracteristicile bio-psiho-comportamentale si afectiv-
emotionale ale acestora. Daca punem in balanta si dificultatile mediilor de provenienta — conditii
economice, sociale si de educatie precare, defavorizante, atunci performanta scolara si socialda pentru
elevii cu CES pare o sintagma rupta din contextul unei realitati descurajante. Si totusi, daca utilizam
conceptul de performanta si il atasdm practicii educarii elevilor cu CES integrati in invatdmantul de
masa sau din Invatdmantul special, vom constata ca este obligatoriu sd ne raportdm la caracteristicile
structurii de personalitate in formarea acestor elevi, la principiile egalitatii sanselor si al valorificarii
oricirui minim progres ca un mare pas citre integrare si normalizare. In procesul de valorizare si
valorificare a capacitatilor fiecarui elev un rol esential il are dezvoltarea increderii in sine a elevilor si
stimularea motivatiei pentru a invita. Acestea pot insoti succesul scolar, satisfactia si chiar performanta.
realiza prin evaluare complexa si prin divizarea sarcinilor pe secvente si crearea conditiilor de a obtine
succes in fazele de inceput ale invatarii, ceea ce dezvoltd increderea in sine a elevului. Divizarea si
clarificarea sarcinilor de invatare, dirijarea invatarii cu ajutorul cadrului didactic de sprijin si aprecierea
pozitiva a reusitei sunt modalitati practice de a asigura o baza motivationala a invatarii si autoeficientei.
Autoeficienta are patru surse de baza: realizarea performantelor, experienta indirectd, persuasiunea
verbala si starea psihologica. Realizarea performantelor se refera la situatiile in care elevii au avut
succes si amintirea acestora, in continuare, 1i sporesc autoeficienta. Experienta indirectd apare atunci
cand elevul constientizeaza rolul unui model de succes si Incearca sa adopte comportamente sau
atitudini ale acestuia. Exista cateva elemente practice care pot asigura valorizarea pozitiva si
performanta in invatare, atat la clasa, cat si in familia elevului cu CES, si nu numai: captarea atentiei,

relevanta, dezvoltarea increderii in sine, satisfactia etc.
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SECTIUNEA NR. 2
PROIECTE DE LECTII SI ACTIVITATI
EDUCATIONAL-TERAPEUTICE

JOC EDUCATIONAL-TERAPEUTIC: PENSULA MAGICA

Profesor educator AGACHE IONELA

Scoala Profesionala Speciala ,,Emil Garleanu,, Galafi

Jocul poate fi facut dupa ce copiii au invétat toate literele alfabetului. Jocul se adreseaza
tuturor copiilor, la el putand participa atat cei slabi cat si cei timizi. lar pentru copiii cu un autocontrol
excesiv, va fi o ocazie perfecta de a simti cum este sa fii flexibil. Este un joc cu ajutorul caruia copilul
isi dezvolta imaginatia, spiritul de echipa, disciplina.

Material necesar: Un bol in care sunt biletele. Pe fiecare biletel este scris un cuvant.

Nota! Bilefelele pot fi scrise de copii. Fiecare copil poate scrie cdite un cuvdnt pe un bilet.

Reguli si mod de joc!

- Pe rand, fiecare copil extrage cate un bilet din bol.

- Citeste cuvantul de pe bilet, fara insa sa-1 vada ceilalti colegi. Apoi alege sa scrie in aer
cu o pensuld imaginara acel cuvant. Pentru a fi mai complex jocul, cuvantul poate fi si
desenat in aer sau mimat.

- Colegii urmeaza sa ghiceascad cuvantul scris, desenat sau mimat de colegul lor.

- ,,Pensula magica,, poate fi tinutd cu mana, cu gura ori cu piciorul. Colegii pot stabili
cum va fi tinuta pensula.

- Copiii sunt incurajati , ca In cazul scrisului, sa faca litere uriase.

- Jocul se termina cand nu mai sunt biletele in bol.

- Castiga cel care ghiceste cele mai multe cuvinte.

Scopul jocului: Este o metoda de verificare a nivelului de insusire de catre elevi a literelor.
Procesul de invatare si de fixare a cunostintelor se va face cu voie buni si cu placere. Invitarea il are
in centrul ei pe elev. Jocul fiind o metoda prin care acesta este atras de scoald dezvoltandu-i, in acelasi
timp, spiritul de echipd, imaginatia, gandirea. Copiii sunt incurajati sd se miste liber, chiar daca la
inceput vor fi timizi si nesiguri.
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SECTIUNEA NR. 3
TESTE SI FISE DE LUCRU

FISA DE LUCRU - DMU/DMM
TIPURILE DE DINTI SI IGIENA ACESTORA

Prof. Tabacaru lonel
Scoala Profesionala Speciala ,, Emil Garleanu”, Galati
Liceul Teoretic ,, Emil Racovita”, Galafi

Asociaza corect cartonasele!

Cariil Coroana e_stestri.ctpu:sonalg‘j ne ajuti si muscam si sa ES

# trd’l:l; ;cl:;fnbala tiiem méncarea. Intr-un  moment de
inspiratie, am notat pe
cartonase cateva informatii

b v decsl tuiedecnidel despre  dinfi i igiena
acestora, Insd acum le-am

cam incurcat.

Spilatul pe AT e HeE n?‘f i curati dintii si intiresc Mé- pUtet.:l ajuta sa
dinti Dintii incisivi spalim regulat pe ridiicina lor. . o
J dinti. : refac propozitiile astfel incat

sa fie adevarate?
. P este partea vizibila a
m nlune!:te LERASEH dintelui, de deasupra
api prea rece. AR
gingiei. \

Morcovii

cruzi si
merele

Alege un cartonas din coloana din partea stdngi, si apoi giseste-1 @
perechea in coloana din partea dreapta. ‘ Q
Citeste cu voce tare asocierea facuta. p

Numeste tipurile de dinti indicate de punctele rosii.
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FISA DE LUCRU — GRUPA MARE
»Mijloace de transport*

Prof. Andreea Maria Enache
Gradinita cu Program Prelungit ,, Pui de lei” Pitesti

1. Coloreaza tot atatea masini cate iti indica cifra.

[\ T\
lo—0! (0—0]

2. Formeaza prin incercuire grupe de obiecte. Deseneaza 0 bulina rosie langa grupa cu cele
mai multe elemente.
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FISA DE LUCRU
Stimulare cognitiva

Prof. Ivanescu Giulia Camelia
Scoala Profesionala Speciala ,, Emil Gdarleanu”, Galafi

Revista de Stiinte ale Educatiei (Galati)

AETE Nr. 1/2022
ISSN 2821 - 6628, ISSN-L 2821 — 6628



FISA DE LUCRU - COMUNICARE iN LIMBA ROMANA

Profesor invatamant primar Lataretu Violeta Cecilia

Scoala Gimnaziala Nr. 112 Bucuresti

1. Dictare:

2. Citeste si apoi raspunde la intrebari:
Intr-o dimineata de primavara, Anghelina a gasit un
motdnel. Acesta statea pitit langd un tufis.

- De cine te ascunzi, motanel?

- De Pufi, cainele vecinilor.

e® 000 000000C0OCOCFONOS

a) Ce a gasit Anghelina?

b) De cine se ascundea motanelul ?

3. Desparte in silabe cuvintele: ghiozdan, exemplu, trist, impacat

Revista de Stiinte ale Educatiei (Galati)

AETE Nr. 1/2022
ISSN 2821 - 6628, ISSN-L 2821 — 6628



4. Ordoneaza cuvintele pentru a obtine o propozitie:

elevilor tema ( Tnvdtdtoare H explica ’ doamna

5. Scrie toate literele mici invatate in ordine alfabetica:

6. Eu spun una, tu spui multe:

Bibliografie:
Lataretu V C (2016), Impactul evaluarii asupra dezvoltarii personalitatii elevilor de clasa I, Bucuresti,

Lucrare de licenza- Universitatea Crestina Dimitrie Cantemir
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REBUS

Profesor educator AGACHE IONELA
Scoala Profesionalad Speciala ,,Emil Garleanu,, Galati

Completati dupa indicatii orizontalele pentru a gasi cuvantul de pe verticala.

VR NOLREWNRE

2.

B
.

5.
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Fisa de lucru
Matematica — DMU
Prof. Toma Ovidiu

1. Completati tabelul:

a 21298 | 25992325573 a |47423 27529854
b 1465 243 999 b 11129 199
a+b 89 647 a-b 4 318

2. Un termen al adunarii este 3 567 iar suma este 16 831.
Aflati celalalt termen.

2. Scazatorul este 245 796, restul este 194 689.
Care este descazutul?

3. Un dictionar si o carte costa 19 453 lei.
Cat costa cartea, daca dictionarul costa 15 487 lei?

5. Aflati termenul necunoscut:

a-196 319=656 000 78 102 — b =109
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Responsabilitatea pentru continutul articolelor publicate revine in exclusivitate autorilor.
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