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Cuvant inainte

“Educatia este cel mai frumos dar pe care il poate dobdndi omul.”

— Platon

Educatia ne invata sa facem diferenta dintre bine si rau,influentdndu-ne luarea
deciziilor in aceasta privinta si dezvoltandu-ne capacitatea de a privi lucrurile intr-o
variant corectd.Persoana educatd va avea o atitudine pozitiva fata de viata si va cduta
sd-si imbunatateasca constant starea de sanatate si de trai. Educatia copiilor si a
tinerilor este o misiune delicatd la care trebuie sd participe cu eforturi sustinute in
primul rand familia si apoi scoala si societatea.

Educatia este divizatd in mod formal dupa cum urmeaza: cresa, gradinita, scoala
primara, scoala gimnaziald si apoi liceul, scoala profesionala si universitatea. Dreptul
la educatie a fost recunoscut de unele guverne, inclusiv la nivel global: articolul 13 din
Conventia internationala din 1966 privind drepturile economice, sociale si culturale a
Organizatiei Natiunilor Unite recunoaste un drept universal la educatie. In majoritatea
tarilor, educatia este obligatorie pana la o anumitid varsti. In Romania, educatia
formala este obligatorie pana la 16 ani, mai exact pand la nivelul liceal, in clasa a
Zecea.

Educarea unui copil solicitda multa rabdare din partea parintilor. Ceea ce este foarte
important in acest proces este constanta si coerenta. In plus, psihologii sustin ci
ubirea si exemplul propriu il pune pe copilul mic pe un drum al educatiei care, cu
siguranta ii va oferi mult succes in viata si multe reusite. Un copil fara educatie este
exact ca si un tablou in alb. NU are esentd, nu are valori si, evident, va fi un inadaptat
al societatii. Caci, pe langa nevoile proprii pe care educatia le hraneste, prin educatie
se “hranesc” si nevoile societatii din care copilul face parte. Orice societate moderna,
evoluatd si democratica iti doreste ca oamenii ei sa fie educati, motiv pentru care

educatia formala este gratuita pana la un anumit punct.
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Prof.Olar loana Marinela

”Pentru copit”

BUCURIA IERNII

A sosit 1arna draguta,
[ar ne dam cu saniuta!
Pe dealul de la bunicuta!
Se-aud glasuri de copii,
Ce se intrec la schi!

Fac Oameni de Zapada

Ori,patineaza in graba!

de Olar loana Marinela



DATA ... FISA DE LUCRU

Nivel: | (activitate matematica)
propundtor: prof. POPA IOANA- ADELA

1. Grupeza elementele de acelasi fel sub criteriul ,,mai multe/mai putine”. Coloreaza multimile
cu mai multe elemente.

2. Uneste punctele, apoi coloreaza.
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DATA: NUME:
FISA DE LUCRU

Nivel | (activitate matematica)

propunator: prof. Olar loana Marinela

1. Coloreaza cu rosu numarul si cifra 2 si cu albastru numarul si cifra 1.

2.Coloreaza tot atatea obiecte cate iti indica cifra.




FISA DE LUCRU

Nivel: | (activitate matematica)
propundtor: prof. POPA IOANA- ADELA

1. Coloreaza creioanele mai lungi, iar cele scurte incercuieste-le cu culoarea verde.

NRERR

2. Deseneaza un bat mai lung si un bat mai scurt fata de batul din imagine. Coloreaza-le.

3. Coloreaza cel mai scurt peste.




DATA: FISA DE LUCRU -DS NUME:

NIVEL | Propunator:Prof.Olar loana Marinela

1.Coloreaza cifra 3.

2. Coloreaza tot atatea elemente cate iti indica cifra.




DATA .o, FISA DE LUCRU

Nivel: | (educarea limbajului)

propundtor: prof. POPA IOANA —-ADELA

1. Coloreaza personajele povestii ,,Ursul pacalit de vulpe” si taie cu o linie personajele care nu
se potrivesc povestii.

2. Taie cu o linie personajul negativ din povestea ,,Ursul pacalit de vulpe”si coloreaza
personajul pozitiv din poveste.
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Data: FISA DE LUCRU (DS) Nume:

Nivel | (cunoasterea mediului)

Propunator : Olar loana Marinela

1. Formeaza multimi de flori de primavera de acelasi fel. Taie cu o linie rosie
celelalte flori.

2. Coloreaza trei flori sitrei frunze in copacul de mai jos.
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DATA ..o, FISA DE LUCRU
Nivel: | (educatie pentru societate)

propundtor: prof. POPA IOANA -ADELA

1. Gaseste si incercuieste doua deosebiri intre cele doud imagini.
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Data: Fisa de lucru Nume:
Nivel 1 (educatie pentru societate)

Propunitor:prof. Olar loana Marienala

1.Uneste fiecare imagine cu emoticonul potrivit si motiveaza alegerea facuta.
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DATA .o, FISA DE LUCRU
Nivel: | (activitate matematica)

propundtor: prof. POPA IOANA -ADELA

1. Coloreaza patratele din imaginile de mai jos.
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2. Coloreaza cu galben doar patratele din imaginea de mai jos.
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DATA: 16.03.2022 SOARELE SI FIRELE DE IARBA-DEC
Nume: (fisa utilizata pentru picturp -tehnica suflatului)

Propunator:Olar loana Marinela
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DATA .o, FISA DE LUCRU
Nivel: | (activitate matematica)

propundtor: prof. POPA IOANA -ADELA

1. Coloreaza adecvat imaginea de mai jos.
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NIVEL Il FISA DE LUCRU ( DS + DLC) Propunator :Olar loana Marinela

1.Formeaza grupe de elemente de acelasi fel . Traseaza in dreptunghiurile de sub fiecare multime tot
atatea liniute orizontale cate elemente ai in fi ecare multime.

2. Coloreaza prima albina , a cincia si a opta albina.

3. Denumeste imaginile.Traseaza in dreptunghiurile de sub fiecare imagine tot atatea linii orizontale cate
silabe are cuvantul dat. Formuleaza propozitii cu cuvintele date.
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Nivel: |

...... FISA DE LUCRU

(activitate matematica)

propundtor: prof. POPA IOANA -ADELA

1. Coloreaza respectind cerintele date:
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DATA ..o, FISA DE LUCRU
Nivel: |

propundtor: prof.Olar loana Marinela

1. Incercuieste legumele de primavara.

2. Coloreazi lecumele de primavara.
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DATA .o, FISA DE LUCRU
Nivel: | (activitate matematica)

propundtor: prof. POPA IOANA -ADELA

1. Traseaza liniile punctate si coloreaza cercurile obtinute cu rosu.

Forme si culori traseaza Ocdoreaza-le CU rosu
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DATA .o, FISA DE LUCRU
Nivel: |

propundtor: prof.Olar loana Marinela

1. Ajuta-l pe Elefantul Elmer sa ajunga la turma lui.
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DATA ..o, FISA DE LUCRU
Nivel: | (educatie pentru societate)

propundtor: prof. POPA 10ANA -ADELA

Trasati o linie de la imagine la emotia portivita.
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DATA ..o, FISA DE LUCRU
Nivel: | (domeniul limba si comunicare)

propundtor: prof. Olar loana Marinela

1. Uneste personajul cu povestea corespunzatoare acestuia.
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DATA ..o, FISA DE LUCRU
Nivel: | (activitate matematica)

propundtor: prof. POPA IOANA -ADELA

1. Formeaza grupe de acelasi fel si coloreaza-le.

2. Deseneaza globuri rosii, albastre si portocalii, apoi coloreaza imaginea.
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DATA ..o, FISA DE LUCRU
Nivel: | (activitate matematica)

propundtor: prof. Olar Ioana Marinela

1.Continua respectiand codul culorilor.
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DATA ..o, FISA DE LUCRU
Nivel: | (ALA)
propundtor: prof. POPA IOANA -ADELA

Ajuta-1 pe Mos Craciun sd gdseasca drumul spre casa ta.
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DATA: oo, FISA DE LUCRU
Nivel: 11 (activitate matematica)

propundtor: prof. Olar loana Marinela

1.Coloreaza corpul omidei in functie de numirul indicat.
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DATA: oo FISA DE LUCRU
Nivel: | (cunoasterea mediului)

propundtor: prof. POPA I0OANA -ADELA

1. Denumeste animalele si imita sunetele lor. Incercuieste animalul preferat si descrie-1 colegilor
tai.

2. Uneste animalul cu puiul printr-0 linie de culoare rosie, apoi coloreaza animalele
corespunzator.
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DATA ..o, FISA DE LUCRU
Nivel: 11 (activitate matematica)

propundtor: prof. Olar loana Marinela

1. Completeaza astfel incat sa ai atatea elemnte cate iti indica cifra.

2.Completeaza liber, colorand dupa exemplul dat, 9 flori
rosii in spatiul de mai jos.
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” PENTRU CADRE DIDACTICE ”

PROIECT DE ACTIVITATE INTEGRATA

GRUPA: Mijlocie — ,,Albinutelor”

EDUCATOARE: prof. inv. presc. Popa loana Adela

TEMA ANUALA DE STUDIU: ,,Cu ce si cum exprimdm ceea ce simtim?”

PROIECT TEMATIC: ,Ne trezim din nou la viata”

SUBTEMA/TEMA SAPTAMANII: , Fluturi si albine cutreiera pamantul”

TEMA ZILEI: ,, In lumea minunatd a insectelor”

DURATA: 1 zi

FORMA DE REALIZARE: Joc didactic

TIPUL ACTIVITATII: Consolidare si sistematizare de cunostinte

FORMA DE REALIZARE: Activitate integrata — ALA1+ADP+ADE+ALA2

FORME DE ORGANIZARE: - frontal, pe grupuri, individual

SCOPUL ACTIVITATII:

- consolidarea si sistematizarea cunostintelor copiilor cu privire la anotimpul primavara si la insectele
din natura;

- dezvoltarea expresivitatii verbale orale si a vocabularului;

- formarea trasaturilor morale de vointa si de caracter, precum si dezvoltarea capacitatii de a-si exprima

liber sentimentele si opiniile legate de insecte;
- exersarea capacitatii de a numara corect in limitele 1-5, recunoscand cifrele;

- consolidarea deprinderii de a forma multimi dupa un criteriu dat, de a utiliza corect numeralul
cardinal si ordinal, precum si de a raporta corect numarul la cantitate si invers.

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

— Motricitate grosiera si motricitate find in contexte de viata familiare;

— Sanatate (nutritie, ingrijire, igiena personald) si practici privind securitatea personal;

— Interactiuni cu adultii si cu copiii de varste apropiate;

— Curiozitate, interes si initiativa in Tnvatare;

— Finalizarea sarcinilor si a actiunilor (persistenta in activitati);

— Activare s1 manifestare a potentialului creativ;

— Mesaje orale Tn contexte de comunicare cunoscute;

— Mesaje orale in diverse situatii de comunicare;

— Premise ale citirii si scrierii, in contexte de comunicare cunoscute;

— Cunostinte si deprinderi elementare matematice pentru rezolvarea de probleme si cunoasterea
mediului apropiat.

COMPORTAMENTE VIZATE:
- Isi coordoneaza muschii in desfisurarea unor activitati diversificate, specifice varstei ;
— Utilizeaza mainile si degetele pentru realizarea de activitati variate;

— Manifesta deprinderi de pastrare a igienei personale ;
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— Manifesta incredere in adultii cunoscuti, prin exersarea interactiunii cu acestia;

— Demonstreaza abilitéti de solicitare si de primire a ajutorului in situatii problematice
specifice;

— Initiaza/participa la interactiuni pozitive cu copii de varstd apropiatd;

— Manifesta curiozitate si interes pentru experimentarea si invatarea in situatii noi;

— Realizeaza sarcinile de lucru cu consecventa,

— Integreaza ajutorul primit, pentru realizarea sarcinilor de lucru la care intdmplina dificultati;

— Manifesta creativitate 1n activitati diverse;

— Demonstreaza creativitate prin activitati artistico-plastice;

— Demonstreaza intelegerea unui mesaj oral, ca urmare a valorificarii ideilor, emotiilor,
semnificatiilor;

— Demonstreaza capacitate de comunicare clara a unor idei, nevoi, curiozitati, actiuni, emotii
proprii (comunicare expresiva);

— Respecta regulile de exprimare corecta, in diferite contexte de comunicare;

— Demonstreaza familiarizarea cu conceptul de numar si cu numeratia;

— Demonstreaza familiarizarea cu informatii despre marime, forma, greutate, indl{ime,
lungime, volum;

— Identifica si numeste formele obiectelor din mediul inconjurator;

— Efectueaza operatii de seriere, grupare, clasificare, masurare a obiectelor.

Elemente componente ale activitatii integrate:
1. ACTIVITATI DE DEZVOLTARE PERSONALA

Intilnirea de dimineata: , Insecta preferata”
Rutine: - Prezenta, salutul, calendarul naturii, noutatea zilei;
-Deprinderi de igiend, disciplina, autoservire;
MOMENTUL DE MISCARE: ,.Daca vreau sa cresc voinic”
Tranzitii: - ,,Dimineata ne-am trezit’’, ,,Ca sa fiu copil voinic”’, ,,Este ora sd mancam”, ,,Era
odata-un orasel”, ,,Bat din palme clap, clap, clap”.
2. ACTIVITATI LIBER ALESE 1
STIINTA: ,.Semne grafice”
ARTA: - “Stupul albinutelor” -decorare
- ,,Imagini cu insecte” - colorare
CONSTRUCTII: ,,Musuroiul furnicilor”
TRANZITIE: ,,Zum, zum, zum albinuta mea”
3. ACTIVITATI PE DOMENII EXPERENTIALE:
DLC+DS2 (educarea limbajului+activitate mamtematici): ,,In lumea minunati a
insectelor”
TRANZITIE: ,,Vine, vine primdvara”
4. ACTIVITATI LIBER ALESE 2
JOC DISTRACTIV - ,,Unde s-a ascuns Albinuta?”
JOC DE MISCARE -, Albinele la flori”
MOMENTUL POVESTIL: ,,”

Material bibliografic:
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e Revista “Invitimantul prescolar”, 1-2/2008, cap.”Metode interactive de grup”;
e Revista “invé;éméntul prescolar”, 1-2/2010, cap.“Proiectare”;
e E.Goncea, G.Reiu, S.Breban “Activitati bazate pe inteligente multiple”;

e “Curriculum pentru invatamant prescolar”, M.E.C.-2019
SCENARIUL ZILEI

ADP: INTALNIREA DE DIMINEATA:

Copiii sunt asezati in formd de semicerc, astfel incat fiecare sa aiba contact vizual cu toti
colegii. Urmeaza SALUTUL - prima componenta a intalnirii de dimineata. Acesta porneste de la
educatoare si se continua de toti membrii grupei (Dimineatd ne-am trezit/ La gradinita ne-am pornit/
Frumos sa ne salutam/ Pe scaunele frumos sa stam). Se face PREZENTA. Fiecare copil va merge la
panou pentru a-si aseza poza cu numele in casutd, dupa care un copil care va fi cel mai cuminte si
mai atent va veni la panou sd aseze pozele cu numele copiilor absenti in casuta absentilor. Dupa
prezenta completaim CALENDARUL NATURII - cu ajutorul copiilor se stabileste la panou
anotimpul, ziua, data, luna si anul in care suntem. IMPARTASIREA CU CEILALTI se face
printr-o discutie referitoare la sarbatoarea insectele din natura. ACTIVITATEA DE GRUP se face
cu ajutorul metodei R.A.I unde vom desfasura jocul ,,Insecta favoritd”. Copiii vor forma un cerc, in
jurul educatoarei. Aceasta intreaba aleatoriu copiii care este insecta lor preferatd/favoritd. Copiii
raspund la intrebare.

MOMENTUL DE MISCARE: Daca vreau sa fiu voinic /Fac gimnasticad de mic/ Merg in
pas alergitor/Apoi sar intr-un picior/Ma opresc, respir usor/Intind bratele si zbor/Toati lumea e a
mea/ Cand m-asez jos la podea/Asta-i doar un inceput/Ia priviti cat am crescut./Cucuriguuuu!!

Noutatea zilei: Copiii vor fi vizitati de catre Albinuta Hopa si vrea sa vada ce copii cuminti si
harnici sunt in grupa mijlocie. Se precizeazd faptul ca Albinuta Hopa a adus cu ea o multime de
jocuri, si vrea sa se joace $i ea cu noi.

Tranzitia spre centre se face prin cantecul ,,Bat din palme clap-clap-clap/ Din picioare trap-
trap-trap/ Ne-nvdrtim, ne rasucim/ Si spre centre noi pornim!”.

ALAL: Conpiii isi aleg singuri centrul la care lucreaza, dupd ce educatoarea a explicat sarcina si
modul de lucru la fiecare centru in parte. Astfel cd, la centrul Stiinta copiii au drept sarcind de lucru
de a trasa semne grafice specifice. La centrul Arta vor avea ca sarcina de lucru sa decoreze stupul
albinutelor folosind hartie creponata si tot la centrul artd vor colora imagini cu diserve insecte. La
centrul Constructii vor construi musuroiul furnicilor. Trecerea spre activitatea spre domenii
experentiale se va face prin cantecul “Era odata un orasel....”

ADE: Pentru inceput se va descoperi o machetd in care se afla Albinuta Hopa care doreste sa isi
faca prieteni printre insecte. Aceasta este singura in lumea insectelor, iar copiii vor avea de completat
macheta cu alte insecte prin formare de multimi de insecte, raportdnd numarul la cantitate si invers,
despartind in silabe numele insectelor, si alcdtuind propozitii cu insecte. Pe macheta sunt diverse
plicuri cu serinte. Primul plic contine sarcina matematica de a selecta insecte din multime pe criteriul
formei. Plicul numdarul doi are ca sarcina extragerea prin metoda mana oarba a unui jeton din saculet,

numind obiectul de pe jeton si despartindu-l in silabe. Al treilea plic are ca sarcind de lucru
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recunoasterea cifrelor de pe masutd si raportarea numarului la cantitatea din multimile de insecte
formate. Pentru complicarea jocului se deschide plicul cu numdarul 4 si se foloseste metoda piramidei,
pe masutd sunt mai multe imagini, iar copiii vor alege din multimea de imagini doar acelea care
reprezinta insectele si vor forma o piramida a insectelor.
Trecerea spre activitdtile distractive se face prin jocul muzical “Noi suntem piticii”.

ALAZ2: In cadrul activitatilor distractive, copiii vor fi antrenati de educatoare spre a desfasura jocul
distractiv ,,Unde s-a ascuns Albinuta Hopa” si jocul de miscare ,,Albinele la flori”.
MOMENTUL POVESTII: se citeste copiilor povestea ,,”
La final educatoareca va face aprecieri despre felul cum a decurs ziua si se Tmpart recompense
copiilor.

PROIECT DIDACTIC

Data:
Unitatea de invatamant: Gradinita cu Program Prelungit Nr. 16 Alba lulia
Educatoare: prof. Popa loana -Adela
Categoria de activitate: A.L.A. 1 (Activitati Liber Alese 1)
Tema: * Centrul Arta: ,,Decorare stupul albinutelor”, ,,Imagini cu insecte”
* Centrul Stiinte: ,,Ajut-o pe albinuta Hopa sa scrie”
* Centrul Constructii: ,, Musuroiul furnicilor”
Scopul activitatii: - stimularea imaginatiei creatoare a copiilor la initierea si desfasurarea
jocurilor, a gandirii logice, dezvoltarea tuturor simturilor prin imbinarea corectd a materialelor.
Dimensiuni ale dezvoltarii:
— interactiuni cu adultii si cu copiii de varste apropiate;
— comportamente prosociale de acceptare si de respectare a diversitatii;
— curiozitate, interes si initiativa in invatare;
— finalizarea sarcinilor si a actiunilor (persistentd in activitati);
— activare si manifestare a potentialului creativ;
Comportamente vizate:
— manifesta Incredere 1n adultii cunoscuti, prin exersarea interactiunii cu acestia;
— demonstreaza abilitati de solicitare si de primire a ajutorului in situatii problematice
specifice;
— 1si insuseste si respecta reguli; intelege efecteleacestora in planul relatiilor sociale, in
contexte familiare;
— manifesta curiozitate si interes pentru experimentarea si invatarea in situatii noi;
— realizeaza sarcinile de lucru cu consecventa;
— manifesta creativitate in activitati diverse;
— demonstreaza creativitate prin activitati artistico-plastice, plastice;
|. STIINTA: ”Ajut-o pe albinuta Hopa sa scrie”

Obiective operationale:
O1 - Sa efectueze corect semne grafice;
O2 - Sa manifeste perseverentd in reusita sarcinilor;
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Materiale didactice: fise de lucru, creioane grafice.
Metode si procedee didactice: conversatia, explicatia, demonstratia, exercitiul.

Il. ARTA:

A. “Decorare stupul albinutelor” (confectionare)
Obiective operationale:
O1 - Sa denumeasca materialele puse la dispozitie;
O2 - Sa lipeasca hartie creponata pe suprafata data;
Materiale didactice: hartie creponata galbena si neagra, stup din carton, lipici;
Metode si procedee didactice: conversatia, explicatia, demonstratia, exercitiul.

B. ,,Imagini cu insecte” (colorare)

Obiective operationale:
O1 - Sa denumeasca materialele puse la dispozitie;
O2 - Sa coloreze in spatiul dat, fara a depasi conturul;
O3 — Sa denumeasca insectele din imagini.
Materiale didactice: sabloane ale unor insecte, creioane colorate;
Metode si procedee didactice: conversatia, explicatia, demonstratia, exercitiul.

CONSTRUCTII: “Musuroiul furnicilor”

Obiective operationale:
O1- Sa denumeasca materialele puse la dispozitie;
O2 — Sa imbine piesele de joc pentru a forma un musuroi;
O3 - Sa manuiascd cu usurintd materialul pus la dispozitie.
Materiale didactice: piese de imbinat
Metode si procedee didactice: conversatia, explicatia, demonstratia, exercitiul.

DEMERS DIDACTIC

NR. ETAPELE CONTINUTUL ACTIVITATII STRATEGII DIDACTICE |EVALUA-
CRT. |ACTIVITATII RE
METODE MATERIAL
Sl DIDACTIC
PROCEDEE
1. Momentul Se pregdtesc materialele de lucru pentru Conversatia
organizatoric | buna desfasurare a activitatilor liber alese.
2. Captarea Se va face prin intuirea materialelor Conversatia
atentiei pregatite.
3. Anuntarea Tmpreuna cu copiii voi merge la fiecare Demonstratia
temei si centru de interes in parte si voi anunta tema.
enuntarea Voi purta discutii referitoare la ceea ce vor
obiectivelor | realiza copiii cu ajutorul materialelor puse la | Conversatia
dispozitie si modul de utilizare al acestora.
Voi reaminti copiilor cateva reguli de
comportament: vorbim In soapta fara sa ii
deranjam pe ceilalti, lucram frumos avand Explicatia
grija de materiale. Fiecare lucrare trebuie
terminata.
4. Desiisurarea La centrul STIINTA copiii vor efectua | Explicatia fise de lucru
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activitatii exercitii grafice. cu exercitii
La centrul ARTA copiii vor decora grafice;
stupul albinutelor cu hartie creponata si vor creioane Aprecieri
colora imagini cu insecte. grafice; verbale
La centrul CONSTRUCTII copiii vor Conversatia | hartie
imbina piese pentru a forma un musuroi de creponata
furnici. galbena si
Daca un copil va termina sarcina la un neagra, stup
centru si daca mai este timp, poate sa aleaga din carton,
alt centru unde va rezolva sarcina indicata. lipici;
Exercitiul sabloane ale
unor insecte,
creioane
colorate;
piese de
imbinat.
Obtinerea Toate lucrarile copiilor vor fi puse la Turul galeriei
performantei | expozitie. Copiii vor evalua toate lucrarile cu
ajutorul metodei Turul Galeriei.
Evaluare Voi face aprecieri pozitive fiecarui centru in Aprecieri
parte. Conversatia verbale

PROIECT DE ACTIVITATE INTEGRATA

DOMENIILE DE ACTIVITATE: Activitate integrata — DLC+DS2 (educarea
limbajului+activitate matematica)

TEMA ACTIVITATIL: “in lumea minunatd a insectelor”

MIJLOC DE REALIZARE: Joc didactic
TIPUL DE ACTIVITATE: Consolidare si verificare de priceperi si deprinderi.

SCOP:
Verificarea si consolidarea cunostintelor matematice studiate (numaratul in limitele 1-5,
recunoasterea si identificarea cifrelor in limitele 1-5, formare de multimi de elemente pe un criteriu,

raportarea cantitatii la cifra si invers).
Dezvoltarea capacitatii de exprimare orald, de intelegere si utilizare corecta a semnificatiilor
structurilor verbale orale;
Educarea unei exprimari verbale corecte din punct de vedere fonetic, lexical, sintactic.

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
— Curiozitate, interes si initiativa in Tnvatare;
— Mesaje orale Tn contexte de comunicare cunoscute;
— Mesaje orale in diverse situatii de comunicare;

— Premise ale citirii si scrierii, In contexte de comunicare cunoscute;

— Cunostinte si deprinderi elementare matematice pentru rezolvarea de probleme si cunoasterea
mediului apropiat.

COMPORTAMENTE VIZATE:
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- Manifesta creativitate in activitati diverse;
- Demonstreaza intelegerea unui mesaj oral, ca urmare a valorificarii ideilor, emotiilor,
semnificatiilor;

— Demonstreaza capacitate de comunicare clara a unor idei, nevoi, curiozitati, actiuni, emotii
proprii (comunicare expresiva);

— Respecta regulile de exprimare corecta, in diferite contexte de comunicare;

— Demonstreaza familiarizarea cu conceptul de numar §i cu numeratia;

— Demonstreaza familiarizarea cu informatii despre marime, forma, greutate, indlt{ime,
lungime, volum;

— Identifica si numeste formele obiectelor din mediul inconjurator;

— Efectucaza operatii de seriere, grupare, clasificare, masurare a obiectelor.

OBIECTIVE OPERATIONALE:

a) obiective cognitive:

O1 - sa numere in limitele 1-5, recunoscand cifrele;

O2 - sa raporteze corect si constient numarul la cantitate si invers;

O3 - sa formeze multimi de obiecte de acelasi fel pe un criteriu dat;

O4 - sa desparta in silabe cuvintele de pe jetoane;

OS5 — sa recunoasca din cate silabe este format cuvantul respectiv.
b) pshio-motorii:

O5 - sa manuiasca corect materialele puse la dispozitie;

O6 - sa pastreze o pozitie corectd a corpului in timpul activitatii.
c) afective:

O7 - sa respecte sarcinile si regulile jocului;

O8 - sa prezinte interes si atentie pentru activitate.

STRATEGII DIDACTICE:

a)Metode si procedee didactice: conversatia, explicatia, jocul, problematizarea, exercitiul,
demonstratia, expunerea, metoda mana oarba, metoda explozia stelard;

b)Mijloace de invatimant: Albinuta Hopa, machetd, flori, plicuri cu sarcini, siluete ale
diferitelor insecte, cifre, plansd cu explozia stelara.

c)Forme de realizare: frontal, individual;
Forme de evaluare : aprecieri verbale, aplauze, recompense;

DEMERS DIDACTIC

EVENIMETE DESFASURAREA ACTIVITATII METODE SI | EVALUARE
DIDACTICE PROCEDEE
1.Momentul Pregétirea grupei pentru activitate. Conversatia

organizatoric

Aranjarea mobilierului, stabilirea linistii si asigurarea
unei atmosfere propice pentru buna desfasurare a
activitafii.
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2.Captarea
atentiei

Captarea atentiei o voi realiza cu ajutorul Albinutei
Hopa, care s-a ratacit in poienita si nu stie unde s-au
ascuns celelalte insecte, care o vor ajuta pe Albinuta
Hopa sa ajunga la stup.

Conversatia

Observarea
comportamen-
tului verbal si
nonverbal al
copiilor

3.Anuntarea
temeli si a
obiectivelor

Dragi copii, astazi o vom ajuta pe Albinuta Hopa
sd ajunga la stupul albinutelor si sd-si reintalneasca
prietenii ei, insectele. Dar pentru asta va trebui sa
rezolvam sarcinile de pe fiecare floare din drumul
albinutei cétre stup. Va trebui sa sortam obiecte, sa
numdram, sa raportdm numarul la cantitate si invers, sd
stim sa despartim corect in silabe cuvintele indicate, sa
raspundem corect la intrebarile propuse.

Conversatia

Explicatia

Observarea
comportamen-
tului copiilor

4.Desfasurarea
activitatii

Pentru inceput voi prezenta macheta cu flori si
drumul pe care trebuie sa il parcurga pentru a ajunge la
stupul albinutelor si pentru a-si intalni prietenii ei
insectele. Voi spune copiilor ca noi trebuie sa o ajutam
pe Albinuta Hopa sa ajunga la stupul albinutelor, dar
aceasta pe drumul sau are de strans polenul de la flori
pentru a-si intalnii prietenii sdi, insectele, iar polenul
de la flori are plic cu cerinte, iar ea are nevoie de
ajutorul nostru pentru a reusi sa depaseasca
obstacolele. Asa ca ne cere ajutorul!

Obstacolele sunt plicuri cu diverse cerinte.

Primul plic, de la prima floare are cerinta de a sorta
insectele de pe masuta aldturata dupa criteriul formei.
Vor fi pe masa: 5 albinute, 4 fluturasi, 3 furnici, 2
buburuze si 1 greiere.

Al doilea plic, de la a doua floare are cerinta de a
numara fiecare multime de insecte si de a recunoaste
cifra corespunzatoare fiecarei multimi de insecte.

Al treilea plic, de la floarea a treia are cerinta de a
aranja pe macheta insectele.

Al patrulea plic, de la floarea a patra are cerinta de
a desparti in silabe anumite cuvinte si de a recunoaste
numarul silabelor.

Explicatia

Exercitiul

Conversatia

Problematizarea

Aprecieri
verbale

5.0btinerea
performantei

Pentru complicarea jocului se deschide plicul cu
numarul 5, de la floarea a cincia aplicand metoda
exploziei stelare, care are cerinta de a raspunde la
intrebari:

*Ce sunt albinele, fluturii, furnicile?

*Cine aduna polen?

*De unde aduna albinele polen?

*De ce aduna albinele polen?

*Cand aduna albinele polen?

Conversatia
Explicatia
Metoda explozia
stelara

Aprecieri
verbale

6.Incheierea
activitatii

Voi face aprecieri verbale generale, pozitive asupra
modului cum au participat la activitate.

Le spun copiilor ca Albinuta Hopa este tare fericita
cd a ajuns la stup si ca si-a reintélnit prietenii. Se
impart copiilor stimulente.

Conversatia
Stimulente

Aprecieri
verbale
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PROIECT DE ACTIVITATE PENTRU O ZI

Data:24.02.2022
Cadru didactic:prof.Olar loana Marinela
Grupa:Mica”Albinutelor”
Nivel |
Unitate de invatamant:Gradinita cu Program Prelungit Nr.16 Alba lulia
Tema anuala de studiu:”Cum este/a fost si va fi aici pe Pamant”
Tema proiectului:”Prietenii mei necuvantatori”
Tema saptamanii:”Animalele de la Gradina Zoologica”
Tema zilei:”La zoo”
Durata:1 zi
Forma de realizare: Activitate integrate de o zi ADP+ALA1+ADE[(DPM+DS2)+DEC]+ALA2
Tipul activitatii: Mixta
Forma de organizare:Frontal,pe grupuri,individual
ELEMNTE COMPONENTE ALE ACTIVITATII INTEGRATE
e ACTIVITATI DE DEZVOLTARE PERSONALA:
Deprinderi de disciplind; Deprinderi de igiend ; Deprinderi de autoservire.
Intalnirea de dimineatii: »Prietenii nostri de la Gradina Zoologicd”
Rutine : - Prezenta, salutul , calendarul naturii,momentul de miscare ,noutatea zilei,;
Momentul de poveste:”Elefanul Elmer”-teatru de papusi
Tranzitii: - “Vulpe,tu mi-ai furat gasca”
e ACTIVITATI LIBER ALESE 1 ”Calatorie imaginara la zoo”
- Nisip si apd "Umbre in faina”
- Stiinta ”Zgarda pentru animalele de la zoo”
- Joc de masa ”’Din jumatati-intregul”
e ACTIVITATI PE DOMENII EXPERENTIELE
- Activitate integrate (DPM+DS2) ”Ajutam animalele de la Zoo”- executarea
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corecta a unor deprinderi mortice de bazad invatate:mersul in echilibru pe o suprafatd plana,tatare pe

genunchi si palme,sariturd in deplasare de pe loc Tnainte si sortare siluete animale dupa criteriul

marimii.

- DEC "Portret de la Zoo-pictura folosint tehnica buretului.

e ACTIVITATI LIBER ALESE 2

-Joc distractive” Animalutele danseaza”-

- Joc de miscare” Coltul culorilor”

SCOPUL ACTIVITATII

1. Participarea si implicarea activa a prescolarilor 1n vederea stimularii comunicarii,a
interrelationdrii din grupul din care face parte.

2. Dezvoltarea gandirii logice,stimularea imaginatiei creatoare a copiilor la initierea si
desfasurarea jocurilor,formarea deprinderii de alucra individual si in grup.

3. Perceperea unor insusiri ale obiectelor si gruparea lor dupa o Insusire comuna-marime.

4. Consolidarea deprinderilor mortice insutite anterior ( mersul in echilibru pe o suprafata
plana,tatare pe genunchi si palme,saritura in deplasare de pe loc inainte).

5. Stimularea expresivitatii si a creativitatii prin formarea unor deprinderi de lucru specific
picturii,pentru realizarea unei copozitii plastice proprii.

6. Crearea unei atmosfere de bund dispozitie ,destindere si relaxare si asigurarea prin joc a unui

climat socio-afectiv placut,stimuativ.

DOMENII DE DEZVOLTARE IMPLICATE

A. DEZVOLTAREA FIZICA, A SANATATII SI IGIENEI PERSONALE

B. DEZVOLTAREA SOCIO-EMOTIONALA —

C. CAPACITATI SI ATITUDINI FATA DE INVATARE

D. DEZVOLTAREA LIMBAJULUI, A COMUNICARII SI A PREMISELOR CITIRII SI SCRIERII
E. DEZVOLTAREA COGNITIVA S| CUNOASTEREA LUMII

Bibliografie

- “Curriculum pentru invatamant prescolar”, M.Ed.C.T.-2019
- “Repere fundamentale in invadarea @i dezvoltarea timpurie a copilului de la naztere la 7

ani

- “PIRAMIDA CUNOASTERII; Repere metodice in aplicarea curriculum ului prescolar
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Intélnirea

: de
Rutine o Tranzitii
dimineata

Nisip si apa

"Umbre in
faina”

ACTIVITATI DE DEZVOLTARE JOC DE MASA

PERSONALA
“Prietenii nostri de la ”Din jumatati-
Grddina Zoologicd” intregul

COLTUL
CULORILOR

O

s i ]

O
e

6\

ALA1
ACTIVITATI "C3latorie imaginara
LIBER ALESE 2 m ZQ@ la Zoo”

ACTIVITA]'I PE DOMENII
EXPERENTIALE
” Ajutam animalele de la Zoo”
DPM+DS2 - (Educatie
fizica+activitate matematica)

N /

ANIMALU-
TELE
DANSEAZA

STIINTA

” Zgardd pentru
animalele de la

Zoo

Scenariul activitatii

Copiii sunt asezati in forma de semicerc, astfel incat fiecare sa aiba contact vizual cu toti colegii.
Urmeaza SALUTUL - prima componenta a intalnirii de dimineata. Acesta porneste de la educatoare
si se continud de toti membrii grupei (Dimineatd ne-am trezit/ La gradinitd ne-am pornit/ Frumos sa
ne salutdm/ Pe scdunele frumos sd stdm). Apoi fiecare copil 1si va saluta colegul din stanga sa,

rostindu-1 numele.
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Se face PREZENTA. Fiecare copil va merge la panou pentru a-si aseza poza cu numele in casuta,
dupa care un copil care va fi cel mai cuminte si mai atent va veni la panou sa ageze pozele cu
numele copiilor absenti in trenulet ,numarandu-I cardinal. ..(Era odat-un orasel....) Doi baieti vor
numara fetitele,unul cardinal,celalat ordinal iar apoi doud fetite vor numara baietii si vom vedea
daca sunt mai multe fetite sau baieti(Bate vantul,picura,ploua,tuna....)Dupa prezentd completam
CALENDARUL NATURII - cu ajutorul copiilor se stabileste la panou anotimpul, ziua, data, luna
si anul 1n care suntem.(Eu am o casa micd/Asa si asa /Si fumul se ridica/Asa si asa/ Si bat la usa casei
/ Asa si asa/Si lustruiesc pantofii /Asa si asa).

IMPARTASIREA CU CEILALTI se face printr-o discutie referitoare la animalele silbatice pe
care le intalnim la Gradina Zoologica.

Dupa desfasurarea discutiei propriu-zise vom executa MOMENTUL DE MISCARE prin
cateva exercitii de inviorare :( Daca vreau sa cresc voinic /Fac gimnastica de mic/ Merg in pas
alergitor/Apoi sar intr-un picior/Ma opresc, respir usor/Intind brttele si zbor/Toata lumea e a mea/
Cand m-asez jos la podea/Asta-i doar un inceput/Ia priviti cit am crescut./Cucuriguuuu!!).

Continuam cu MOMENTUL DE POVESTE unde copilasii vor participa la repovestirea
povestii”’Elefantul Elmer”sub forma de teatru de papusi.

Noutatea zilei: Copiii vor primii o scrisoare din partea Elefanului Elmer prin care i invita sa
faca o caldtdrie imagiara la Grdina Zoologica si sa ajute animalele care se afla acolo.

Dragi copii

Pentru ca toata saptamdna ati discutat si ati desfasurat activitati foarte frumoase referitoare la
animalele de la Zoo,va invit sa mergem impreund intr-o calatorie imginara la Gradina Zoologica
unde vom gasi animalele care locuiesc acolo si care m-au rugat sa va invit la Gradina Zoologica si

sa le invatati si pe acestea lucrurile interesante si utile pe care le-ati realizat voi la gradinita.
Va urez o zi frumoasa, dragi copii !!

Dupa citirea scrisorii se stabileste cd vom merge in vizitd la Gradina Zoologicd pentru a intalnii
animalele sdlbatice care se afla acolo. .Astfel cd prima oprire o vom avea la lucrul pe centre. ALA 1
Copiii vor fi impartiti in trei centre astfel: La centrul Stiinta vor trebui sa realizeze zgarzi pentru
animalele de la Zoo 1n functie de anumite culori,la Centrul ”Nisip si apa”copilasii vor cerne faina

peste siluete diferite ale animalelor de la Zoo obtinand astfel umbra acesteia;La centrul Joc de masa
prescolarii vor trebui sd reconstruiasca imagini diferite ale animelelor pe care le gasim la Gradina
Zoologica.Din interiorul unei cutii ,copiii vor extrage cate un jeton cu insemnele centrului la care va
lucra. Tranzitia spre centre se face prin cantecul “Vulpe tu mi-ai furat gasca”. La fiecare centru de
interes, voi purta discutii si voi interactiona cu copii pentru a facilita modul de desfasurare a
activitatii date de catre mine. Prescolarii vor lucra in liniste, vor colabora acolo unde este cazul. Voi

da indicatii suplimentare dacd este cazul, voi avea grija ca prescolarii sa finalizeze lucrarile, sa
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utilizeze cu grija materialele. Tranzitia spre ADE se va realiza prin cantecul ”Vulpe ,tu mi-ai furat
gisca”.

ADE Activitatea pe domenii experientiale se va desfagura sub forma de joc exercitiu,cu un
traseu aplicativ, pe percursul caruia vor exista sarcini de indeplinit de catre copii. Folosind scrisoarea
Elefantului Elmer pentru captarea atentiei, acestia vor fi introdusi in activitate. Pentru inceput voi
pune la punct ultimele aspect ale traseului,asigurdndu-ma ca totul este bine stabilit si organizat .Ne
vom imparti in echipe cu ajutorul ecusoanelor pe care copiii le vor extrage fafrd sa se uite dintr-un
saculet. Vor exista doud echipe, echipa Elefantilor si echipa Girafelor. Le reamintesc ca acest traseu
ne va ajuta sa sortdm animalutele mici de cele mari asa cum ni s-a cerut in scrisoarea primitd de
dimineatd. In prima fazi voi explica regulile jocului.Se vor forma doua echipe:echipa Elefantilor si
echipa Girafelor. Se va alege cate un copil din fiecare echipa. Acestia se vor alinia la linia de start.
Prima sarcind este de a merge 1n echilibru pe o scandurd aflatd la nivelul solului, astfel se va
consolida mersul in echilibru.La finalul primei sarcinii,adica la finalul mersului in echilibru pe
scandurd,copiii se vor opri si vor extrage din saculetul aflat pe masuta cate o siluetd sub forma de
jeton a unui animal de la Zoo care este ca marime-mica. Pastreaza silueta cu ei pana la sfarsitul
traseului. Vor porni spre urmdtoarea sarcind,aceea de a merge prin tunel tardndu-se pe genunchi si
palme,consolidand astfel mersul prin tarare la domeniul psihomotric.Dupa finalizarea celei de-a doua
sarcini copii vor trebui sa extragd din saculet o alta siluetd sub forma de jeton ale animalelor de la
Zoo care de data aceasta este mare.Vor trece apoi la ultima sarcind i anume vor executa saritura in
deplasarede pe loc inainte.Dupd ce au realizat sdritura, copiii vor trebui sd mearga la masuta care se
afla la finalul traseului si pe care se afla doud casute sub forma de cutii (o cutie mare mare $i o cutie
micd) si sd aseze prin sortare cele douad siluete pe care le-au extras pe parcursul traseului, la casuta
potrivita acestora.De exemplu: silueta leului mare o aseaza in cutia mare iar silueta zebrei mici in
cutia mica. In incheiere, voi face eprecieri verbale pentru ficare copil si vor fi recompensati cu buline
rosii.

Trecerea spre activitatea de sine stititoare se va face prin tranzitia “Vulpe, tu mi-ai furat
gasca”
Copiii vor fi asezati la mdsute ,unde ii voi anunta activitatea pe care urmeaza sa o desfasuram
“Portret de la Zoo”.Le voi spune copiilor cd vom realiza portretul a trei animale pe care le intalnim la
Gradina Zoologica”(lipul,girafa si elefantul) prin pictarea cu ajutorul buretelui.

Trecerea spre ultima parte a zilei, mai excat spre activitatile de relaxare se face prin jocul
muzical “Vulpe tu mi-ai furat gasca”.

In cadrul activitatilor de relaxare copiii vor fi antrenati de educatoare spre a desfasura jocul

de miscare “Coltul culorilor” si jocul distractiv ”Animalutele dansatoare”.
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1. ACTIVITATI DE DEZVOLTARE PERSONAL (ADP)

INTALNIREA DE DIMINEATA: ”Prietenii nostri de la Gradina Zoologici”
SCOP:
Participarea si implicarea activa a prescolarilor in vederea stimuldrii comunicarii,a
interrelationarii din grupul din care face parte.
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII
Interactiuni cu adultii si copiii de varstd apropiata;
Comportamente prosociale,de acceptare si de respectare a diversitatii;
Conceptul de sine;
Autocontrol si expresivitate emotionala;
COMPORTAMENTE VIZATE
Initiazad/participa la interactiuni pozitive cu copii de varsta apropiata;
Isi insuseste si respect regulisintelege efectele acestora in planurile sociale ,in context familiare;
Demonstreaza acceptare si intelegere fatd de celelalte personae din mediul apropiat;
Isi promoveaza imaginea de sine ,prin manifestarea sa ca persoand unica,cu caracteristici specific;
Obiective operationale:
Ol: Sa-si salute colegii si pe educatoare ;
02: Sa observe absenta unui coleg ;
O3: Sa numere cardinal si ordinal baietii si fetele prezente;
0O4: Sa stie ziua in care ne aflam.
0O5: Sa observe vremea de afara ,caracterizand-o .
06: Sa descrie pe scurt animalul ales.
STRATEGII DIDACTICE:
METODE SI PROCEDEE: conversatia, explicatia, jocul, problematizarea.
MATERIAL DIDACTIC: panoul- Intalnirea de dimineatd, ecusoane,jetoane
SCENARIUL ACTIVITATII
Copiii sunt asezati in forma de semicerc, astfel incat fiecare sa aiba contact vizual cu toti colegii.
Urmeaza SALUTUL - prima componenta a intalnirii de dimineata. Acesta porneste de la educatoare
si se continud de toti membrii grupei (Dimineatd ne-am trezit/ La gradinitd ne-am pornit/ Frumos sa
ne salutdm/ Pe scaunele frumos sa stdm). Apoi fiecare copil isi va saluta colegul din stanga sa,
rostindu-i numele.
Se face PREZENTA. Fiecare copil va merge la panou pentru a-si aseza poza cu numele in casuta,

dupa care un copil care va fi cel mai cuminte si mai atent va veni la panou sd aseze pozele cu

43



numele copiilor absenti in trenulet ,numarandu-I cardinal. ..(Era odat-un ordsel....) Doi baieti vor
numadra fetitele,unul cardinal,celalat ordinal iar apoi doud fetite vor numara bdietii si vom vedea
daca sunt mai multe fetite sau baieti(Bate vantul,picura,ploua,tuna....)Dupd prezentd completam
CALENDARUL NATURII - cu ajutorul copiilor se stabileste la panou anotimpul, ziua, data, luna
si anul Tn care suntem.(Eu am o casd micd/Asa si asa /Si fumul se ridica/Asa si asa/ Si bat la usa casei
/ Asa si asa/Si lustruiesc pantofii /Asa si asa).

IMPARTASIREA CU CEILALTI se face printr-o discutie referitoare la animalele salbatice pe
care le intalnim la Gradina Zoologica.

Dupa desfasurarea discutier propriu-zise vom executa MOMENTUL DE MISCARE prin
cateva exercitii de Inviorare :( Dacd vreau sd cresc voinic /Fac gimnasticd de mic/ Merg in pas
alergitor/Apoi sar intr-un picior/Ma opresc, respir usor/Intind brttele sa zbor/Toatd lumea e a mea/
Cand m-asez jos la podea/Asta-i doar un inceput/Ia priviti cit am crescut./Cucuriguuuu!!).
Continuam cu MOMENTUL DE POVESTE unde copilasii vor participa la repovestirea
povestii”’Elefantul Elmer”sub forma de teatru de papusi.

Noutatea zilei: Copiii vor primii o scrisoare din partea Elefanului Elmer prin care ii invita sa
faca o caldtdrie imagiara la Grdina Zoologica si sa ajute animalele care se afla acolo.
Dragi copii
Pentru ca toata saptamdna ati discutat si ati desfasurat activitati foarte frumoase referitoare la
animalele de la Zoo,va invit sa mergem impreuna intr-o calatorie imginara la Gradina Zoologica
unde vom gasi animalele care locuiesc acolo si care m-au rugat sa va invit la Gradina Zoologica si
sa le invatati si pe acestea lucrurile interesante si utile pe care le-ati realizat voi la gradinita.
Va urez o zi frumoasa, dragi copii !!

TRANZITII:”Vulpe tu mi-ai furat gasca”

2.ACTIVITATI LIBER ALESE 1 (ALA1)

Scopul

Dezvoltarea gandirii logice,stimularea imaginatiei creatoare a copiilor la initierea si desfasurarea
jocurilor,formarea deprinderii de alucra individual si in grup.
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII
- Motricitate grosierd si find in context de viatd familial ;
- Interactiuni cu adultii s1 copiii de varsa apropiata ;
- Activare si manifestare a potentialului creative ;
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- Finalizarea sarcinilor si a actiunilor (persistenta in activitati);
- Relatii,operatii,si deductii logice in mediul apropiat

- Caracteristici structural si functionale ale lumii inconjuratoare;

COMPORTAMENTE VIZATE

Isi coordoneaza muschii in desfasurarea unor activititi diversificate ,specific varstei ;
Utilizeaza mainile si degetele pentru realizarea de activitéti variate;

Demonstraza abilitati de solicitare si de primire a ajutorului in situatii problematice stiintifice;
Manifesta creativitate in activitdti diverse;

Realizeaza sarcinile de lucru cu consecventa;

Integreaza ajutorul primit ,pentru realizarea sarcinilor de lucru ;

Realizeaza Tn mod dirijat ,activitati simple de investigare a mediului,folosind instrumente si metode

specifice;

Identifica si valorificd unele caracteristici ale lumii vii,ale Pdmantului si Spatiului;

Strategii didactice

METODE SI PROCEDEE: conversatia, explicatia,exercitiul,demonstratia,observatia,munca in
echipa,munca individuala, Turul Galeriei.

b). Materiale didactice:Nasturi de diferite culori,snururi de diferite culori,coli

colorate,faina,jumatati de imagini ale animelelor de Zoo.

Forme de realizare - in grupuri ,frontal, individual;
Forme de evaluare - aprecieri verbale.

I. A) Stiinta :” Zgarda pentru animalele de la Zoo™”
Mijloc de realizare:insirare de nasturi
Sarcina de lucru:Realizeaza coliere prin Insirare de nasturi in functie de culoarea snurului ales.
Materiale didactice:Nasturi din plastic de diferite marimi si culori,snur.

Metode si procedee:conversatia,explicatia,demonstratia ,exercitiul ,turul galeriei.
Obiective operationale:

O1 Sa aleagd nasturii in functie de culoarea snurului ales;

A4

02 Sa efectueze operatii simple de insirare a nasturilor pe snur in functie de culoarea

acestuia;
O3 Sa manifeste perseverenta in reusita sarcinilor.
04 Sa manuiasca cu usurinta materialele puse la dispozitie.
I NISIP SI APA : “Umbre in faind”

Mijloc de realizare:joc-exercitiu
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Sarcina de lucru:vor cerne faina realizand umbra animalelor.

Materiale didactice :siluete ale animelelor de la Gradina Zoologica,site,coli colorate.

Metode si procedee:explicatia,demonstratia,exercitiul, turul galeriei.

Obiective operationale:

01 Sarecunoasca animalele folosite;

O2 Sa aseze animalele pe foaie;

O3 Sa cearna faina peste acestea;

III : JOC DE MASA “Din jumétiti-intregul”

Mijloc de realizare:imbinare de imagini

Sarcina didactica:Compunere imagini cu animale de la Gradina Zoologica

Materiale didactice :jetoane cu jumatati ale animalelor sélbatice.

Metode si procedee:explicatia,demonstratia,exercitiul, turul galerie.

Obiective operationale.

O1 Sa asambleze intregul din jumatati;

02 Sa recunoasa animalul din imaginea compusa;

DEMERS DIDACTIC
NR. ETAPELE CONTINUTUL ACTIVITATII STRATEGII EVALUARE
CRT . DIDACTICE
ACTIVITATII
1. Organizarea Se aeriseste sala de grupa. Conversatia
activitagi Se amenajeaza spatiul educational.
Se pregatesc materialele didactice necesare.
11 Captarea Se anunta sarcinile de la Centre,care vor fi Conversatia Frontal
atentiei explicate de catre cadrul didactic.Copiii se impart
pe Centre in functie de culoarea jetonului extras.
I Introducereain | Se va face prin intuirea materialelor pregatite de la | Demonstratia Frontal
activitate Centrul :Stiinta,Nisip si apa,Joc de masa. Conversatia Individual
Explicatia Pe grupe
v Anuntarea si Impreuna cu copiii voi merge la fiecare centru de Explicatia
enuntarea interes 1n parte si voi anunta tema,in functie de I
obiectivelor culoarea de pe jeton care a fost extras de fiecare. Fronnta
Centrul Nisip si apa”Umbre in fdina” Individual
45.
Centrul Joc de masa” Din jumititi-intregul” Conversatia Pe grupe

Centrul ”Stiinta” ”Zgarda pentru animalele de la
200"

Voi purta discutii referitoare la ceea ce vor realiza
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copiii cu ajutorul materialelor puse la dispozitie si
modul de utilizare al acestora.

Voi reaminti copiilor cateva reguli de comporta-
ment . vorbim in soaptd fara sa ii deranjam pe
ceilalti,lucram frumos avand grija de
materiale.Fiecare lucrare trebuie terminata.

Desfasurarea
activitatii

La centrul Stiinta copiii vor trebui sa Turul galerie
recunoasca siluetele animalelor,sa le aseze pe foaia
colorata si sa cearna faind peste ele,obtinan astfel
umbra acestuia.

La centrul Nisip si apa copiii vor construi cu
ajutorul pieselor de plastic , prin imbinare,aldturare
si suprapunere ,casute pentru animalele de la ferma.
La centrul STIINTA copiii vor sorta jetoane cu
imagini ale animalelor domestice ,ale puilor
acestora si hrada lor

IV

Obtinerea
performantei

Copiii vor evalua toate lucrarile cu ajutorul Turului | Conversatia
Galeriei.

Evaluare

Voi face aprecieri pozitive fiecarui centru in parte. | Conversatia Frontal

ACTIVITAII PE DOMENII EXPERENTIALE

TEMA ACTIVITATII:”La zoo”

FORMA DE REALIZARE: Activitate integrata — DPM+DS2

MIJLOC DE REALIZARE:Joc exercitiu

TIPUL DE ACTIVITATE:Formare,consolidare si verificare de priceperi si deprinderi.

SCOP:

Consolidarea deprinderilor mortice Insutite anterior ( mersul in echilibru pe o suprafata
pland,tatare pe genunchi si palme,saritura in deplasare de pe loc inainte).
Perceperea unor insusiri ale obiectelor si gruparea lor dupa o insusire comuna-marime.

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII

1.Motricitate grosiera si motricitate fina in contexte de viata familiar;

2. Conduita senzorio-motorie, pentru orientarea miscarii;

3. Relatii, operatii si deductii logice in mediul apropiat

4. Cunostinte si deprinderi elementare matematice pentru rezolvarea de probleme si
cunoasterea mediului apropiat;

COMPORTAMENTE VIZATE

1.1. Tsi coordoneaza muschii in desfisurarea unor activititi diversificate, specifice varstei ;
1.2. Participa la activitati fizice variate, adecvate nivelului lui de dezvoltare;
1.3. Utilizeaza mainile si degetele pentru realizarea de activitati variate;
2.3.Tsi coordoneaza miscérile in functie de ritm, cadentd, pauzd, semnale sonore, melodii.
3.4. Identifica posibile raspunsuri/solutii la intrebari, situatii - problema si provocari din
viata proprie si a grupului de colegi;
4.2 Demonstreaza familiarizarea cu informatii despre marime;
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- 4.3 Efectueaza operatii de seriere, grupare, clasificare, masurare a obiectelor;
Obiective operationale:

O1: Sa isi consolideze deprinderile motrice dobandite, dovedind aceasta prin raspunsul motric la
diferite comenzi secventiale sau succesive;

0O2: Sa pastreze pozitia corectd a corpului in timpul executarii exercitiilor pentru influentarea
selectiva a aparatului locomotor;

O3: Sa retina succesiunea actiunilor motrice, parcurgand corect traseul aplicativ;

O4: Sa recunoasca animalul de pe jetonul extras;

O5: Sa sorteze corect jetoanele dupa criteriul dat: marime;

STRATEGII DIDACTICE:

METODE SI PROCEDEE: conversatia, explicatia,exercitiul,demonstratia,observatia ,munca in
echipa,munca individuald,metoda Mana Oarba,5 saculete.

b). Materiale didactice:doud scanduri,banda adeziva pentru executarea traseului, tunel,jetoane cu

siluetele animalelor de la Gradina Zoologica mari si mici,cutie mare,cutie mica,buline rosii.

Forme de realizare - in grupuri ,frontal, individual;
Forme de evaluare - aprecieri verbale, aplauze, recompense.

SCENARIUL ACTIVITATII

Activitatea pe domenii experientiale se va desfasura sub forma de joc exercitiu,cu un traseu aplicativ,
pe parcursul caruia vor exista sarcini de Indeplinit de catre copii. Folosind scrisoarea Elefantului
Elmer pentru captarea atentiei, acestia vor f1 introdusi in activitate. Pentru inceput voi pune la punct
ultimele aspect ale traseului,asigurdndu-ma ca totul este bine stabilit si organizat .Ne vom imparti in
echipe cu ajutorul ecusoanelor pe care copiii le vor extrage fara sa se uite dintr-un saculet. Vor exista
doud echipe, echipa Elefantilor si echipa Girafelor. Le reamintesc cd acest traseu ne va ajuta sa
sortim animilutele mici de cele mari asa cum ni s-a cerut in scrisoarea primiti de dimineata. In
primd faza voi explica regulile jocului.Se vor forma doud echipe:echipa Elefantilor si echipa
Girafelor. Se va alege cate un copil din fiecare echipa. Acestia se vor alinia la linia de start. Prima
sarcind este de a merge 1n echilibru pe o scandurd aflata la nivelul solului, astfel se va consolida
mersul 1n echilibru.La finalul primei sarcinii,adicd la finalul mersului in echilibru pe scandura,copiii
se vor opri si vor extrage din saculetul aflat pe masuta cate o siluetd sub forma de jeton a unui animal
de la Zoo care este ca marime-mica. Pastreaza silueta cu ei pana la sfarsitul traseului. Vor porni spre
urmadtoarea sarcina,aceea de a merge prin tunel tdrandu-se pe genunchi si palme,consolidand astfel
mersul prin tarare la domeniul psihomotric.Dupa finalizarea celei de-a doua sarcini copii vor trebui
sa extragd din sdculet o alta silueta sub forma de jeton ale animalelor de la Zoo care de data aceasta

este mare.Vor trece apoi la ultima sarcind si anume vor executa sdritura in deplasarede pe loc
inainte.Dupd ce au realizat sdritura, copiii vor trebui sd meargd la masuta care se afla la finalul
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traseului si pe care se afla doud casute sub forma de cutii (o cutie mare mare si o cutie micd) si sa
aseze prin sortare cele doud siluete pe care le-au extras pe parcursul traseului, la cdsuta potrivitd
acestora.De exemplu: silueta leului mare o aseaza in cutia mare iar silueta zebrei mici in cutia mica.

In incheiere, voi face eprecieri verbale pentru ficare copil si vor fi recompensati cu buline rosii.

DEMERS DIDACTIC
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STRATEGIA

MOMEN- CONTINUTUL STIINTIFIC DIDACTICA
TELE Metode si|Forma de| EVALUARE
ACTIVITA- .
procedee | organizare
TII
Moment Pregitirea mobilierului si  a materialelor
organiza- didactice, In vederea unei bune desfasurari a
toric activitatii.
Captarea Copiii vor descoperi un cos in care se afla ascuns | Conversatia | Frontal
atentiei Tigrisorul ”Pina”. El este tare supdrat pentru ca
puii animalelor de la Gradina Zoologicd nu vor s
se joace si cu el pentru cad nu stie care obiect este
mare si care obiect este mic.Ca atare acesta ne
roagd sa il ajutam sda invete si el marimea
lucrurilor din jurul lui.
Anuntarea Dupa ce stabilim ca il vom ajuta pe tigrisorul | Explicatia
temei si a | Pina ,voi anunta copiii cd astdzi vom merge "La Frontal
obiectivelor | Zoo”si ne vom juca cu tigrisorul ,impartindu-ne | Conversatia
in doud echipe apoi vom realiza cateva sarcini si
anume:vor trebui sd meargd in echilibru,vor
extrage jetoane cu siluetele animalelor de la Zoo
care au marimi diferite,se vor tara prin tunel,vor
executa saritura de pe ambele picioare cu
deplasare inainte dupa care vor aseza cele doud
jetoane extrase la casuta lor.
Dirijarea Copiii vor extrage cu ajutorul metodei”Mana | Conversatia | Frontal
invatarii si | Oarbd” din sdculet cate un jeton pentru a se
obtinerea stabili locul in echipe al fiecarui copil.Dupa ce | Mana Oarba | Individual
performante | ne-am stabilit echipele ,pe rénd vor veni la linia
lor de start cate doi copii de la cele doud
echipe.Acestia vor porni in acelasi timp si vor | Explicatia
executa sarcinile primite.Primul care ajunge la | Demonstratia
linia de final si executa cirect sarcinile primite va Aprecierea
aduce cate o stelutd echpei castigatoare.La final corectitudinii
se va declara castigatoare echipa care are cele raspunsurilor
mai multe stelute primite. copiilor
Inainte de a pleca in cilitorie vom face citeva Individual
exercitii In vederea pregatirii organismului pentru Pe grupe
efort.
a)Pregitirea | Exercitii de front si formatie.
organismulu | 1)Actiuni de pe loc
[ pentru e Pozitia ,, Drepti”- Calcaiele lipite, | Eyercitiul
efort varfurile departate, genunchii 1Intinsi, | Frontal
bratele pe langa corp.
o Intoarceri ,, La stanga” si ,, La dreapta”-
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se executa la comanda.
2) Actiuni din deplasare
e Mers in cadenta
e Opriri din mers
e Variante de mers si alergare
Se executd la comanda cu numaratoare.

Dupa efectuarea exercitillor de pregatire a
organismului pentru efort se explicd si se
demonstreaza modul de parcurgere al traseului,
dupa care pornim .

Proba 1

Din fiecare echipa vin la linia de start cate un
copil.La semnalul meu vor desfasura mersul in
echilibru pe scindurile asezate la nivelul
solului.La finalul primei sarcini vor extrage prin
metoda Méana Oarbd cate un jeton-siluetd din
saculetele aflate pe masuta.

Proba 2

Cei doi copii vor continua proba tot in concurs
trecand prin tunel tardnduse pe genunghi si
palme.La finalul celei de-a doua sarcini,vor trebui
sd extragd din nou din saculutele urmatoare cate o
siluetd cu imaginea animalelor de la Zoo.

Proba 3

Continudm intrecerea prin executarea sariturii cu
deplasare nainte.La finalul acestei probe copii
vor ajunge la o masutd unde sunt asezate doud
casute sub formd de cuti:una mare si alta
mica.Copiii vor trebui sa aseze cele doud jetoane
extrase in casuta corespunzatoare lor.

Primul care executa corect si ajunge la final
primeste steluta corespunzatoare
castigatorului.Jocul continud pana cand toti copiii
desfdsoara sarcinile .Echipa castigitoare va fi
echipa care aduné cele mai multe stelute.

Problematiza
rea

Exercitiul
Conversatia
Demonstratia

Exercitiul

Mana oarba

Explicatia
Exercitiul

Conversatia
Exercitiul

Individual

Frontal

Individual

Individual
Frontal

Aprecieri
verbale

Tncheierea
activitatii

Copiii primesc surprize dulci de la tigrisorul Pina
in semn de recunostintd cd l-au ajutat sd invete
marimile diferitelor lucruri. .

Voi face aprecieri referitoare la comportamentul
copiilor in timpul activitatilor.

Explicatia

Conversatia

Frontal

Aprecieri
verbale

gasca”.

Trecerea spre activitatea de sine stitdtoare se va face prin tranzitia ”Vulpe, tu mi-ai furat
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ACTIVITATI LIBER ALESE
ALA?2

Categoria de activitate: ALA 2 (activitati liber alese)
Tema activitatii: ,,Coltul culorilor” joc de miscare
,Animalutele dansatoare” joc distractive

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII
= Motricitate grosierd si motricitate finda in contexte de viatdi familiare
= Conduita senzorio-motorie pentru orientarea miscarii
= Mesaje orale in diverse situatii de comunicare
= Interactiuni cu adultii si cu copiii de vdrste apropiate
= Comportamente prosociale, de acceptare si de respectare a diversitatii
= Autocontrol si expresivitate emotionala

COMPORTAMENTE VIZATE

- Se orienteaza in spatiu pe baza simturilor.

- Tsi coordoneaza miscérile in functie de ritm, cadenta, pauza, semnale sonore, melodii.

- Utilizeaza simturile (vazul, auzul, simful tactil, mirosul etc.) in interactiunea cu mediul
apropiat

- Isi coordoneaza muschii in desfasurarea unor activititi diversificate, specifice varstei

- Participa la activitati fizice variate, adecvate nivelului lui de dezvoltare

- Utilizeaza mainile si degetele pentru realizarea de activitati variate

- Initiazd/participa la interactiuni pozitive cu copii de varsta apropiata

- Isi insuseste si respecti reguli; intelege efectele acestora in planul relatiilor sociale, in
contexte familiare

- Demonstreaza abilitati de autocontrol emotional

Obiective operationale:

O1-sa-si coreleze miscarile in functie de sarcinile jocului;

02- sa respecte regulile prevazute de joc

03-sa participe cu interes la joc pastrand ordinea si disciplina;

02 -sa raspunda motric la sarcina data

Strategia didactica:

Metode si procedee didactice:conversatia, explicatia, demonstratia, exercitiul,jocul;
Mijloace de invatamant:coli colorate (rosu,galben,verde,albastru),scotch,scaunele,biscuiti din
plastic colorati in cele patru culori,cutie de plastic.

Forme de organizare: individual

Elemente de joc: miscarea, intrecerea, incurajare, aplauze;

1.Coltul culorilor - joc de miscare
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a) Desfasurarea jocului: Voi aseza in cele patru colturi ale grupei patru coli colorate in

rosu,galben,verde si albastru. Copiii vor fi agsezati in mijlocul covorului de unde prin metoda Mana

Oarba vor alege cate un biscuite .Dupa ce toti copiii au extras cate un biscuit colorat, la semnalul

meu “Pe locuri fiti gata start ” ,in functie de culoarea biscuitelui extras copiii se vor aseza in coltul

cu culoarea biscuitului extras.Copilul care nu se ageaza corect va fi pedepsit ,el trebuind sa se

deplaseze sarind intr-un picior lacoltul correct rezultat in urma extragerii biscuitelui colorat.

2.” Animilutele dansatoare”- joc distractiv

Desfasurarea jocului: Selectez grupul de copii care se deplaseaza in jurul scaunelelor aliniate in

mijlocul salii de grupa. La auzirea melodiei “Elefantul Cici” copiii se deplaseaza in jurul scaunelelor,

iar la oprirea muzicii se aseaza repede pe cate un scaunel. Problema este ca sunt mai multi copii si

mai putine scaunele. Un copil va ramane in picioare fara scaunel, la oprirea brusca a muzicii, acela

va iesi din joc. Tn final va rdmane un singur scaunel si doi copii care se vor intrece. Castigitor va fi cel

care se va aseza pe scaunel la oprirea brusca a muzicii, acela va primii o recompensa

DEMERS DIDACTIC

Etapele Activitatea didactia Strategii didactice
activitatii . - _
Metode si | Mijloace de inv.
procedee
1. Momentul -se pregatesc materialele necesare pentru buna conversatia
organizatoric desfasurare a activitatii
2.Prezentarea si | Copiii astazi vom juca doua jocuri foarte
explicarea jocului | frumoase:Unul dintre ele se numeste “Coltul )
e o e Conversatia
culorilor*iar celalat joc se numeste “Animalutele ’
dansatoare”.
O sa Incepem cu primul joc care se numeste ,,Coltul
culorilor”.Voi aseza in patru colturi ale grupei patru
colii de hartie colorate in rosu,galben,verde si albastru. .. .
e . .| Explicatia Coli colorate
Conpiii vor f1 asezati in mijlocul covorului de unde prin
metoda Mana Oarba vor alege cate un biscuite .Dupa | Conversatia | Biscuti colorati
ce toti copiii au extras cate un biscuit colorat, la
semnalul meu ”Pe locuri fiti gata start  ,in functie de Cutie de plastic
culoarea biscuitelui extras copiii se vor aseza in coltul n <
’ ; Mana Oarba

cu culoarea biscuitului extras.Copilul care nu se aseaza
corect va fi pedepsit ,el trebuind sa se deplaseze sarind
intr-un picior lacoltul correct rezultat in urma
extragerii biscuitelui colorat.

Vom continua cu al doilea joc “Animalutele
dansatoare”. Cand auziti melodia “Elefantul Cici” va

trebui sa va deplasati 1n jurul scaunelelor aliniate in
mijlocul salii de grupa. iar la oprirea muzicii sa va

Scaunele

Jetoane cu
imagini ale
animalelor de la
Z00
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asezati repede pe cate un scaunel. Problema este ca
voi,dragi copii sunteti mai multi si scaunele mai
putine de aceea un copil va raméane in picioare fara
scaunel si va iesi din joc .In final va raméane un singur
scaunel si doi copii care se vor intrece. Castigator va fi
cel care se va ageza pe scaunel la oprirea brusca a
muzicii, acela va primi o recompensa.

Explicatia
Conversatia

Mana oarba

Calculator

Cantecul”’Elefan
tul Cici”

3. Jocul de proba

- jocul de proba se realizeaza la fiecare joc in parte
pentru a vedea daca explicatiile educatoarei au fost
intelese de catre copii

-daca e cazul, educatoare da explicatii suplimentare

conversatia
explicatia

demonstratia

4. Desfasurarea
propriu-zisa a
jocului

- se incepe cu primul joc iar educatoarea va fi atenta la
desfasurarea jocului, cat si daca sunt respectate
regulile jocurilor.

Pentru desfasurarea primului joc voi pregatii sala de
grupd asezand 1in patru colturi ale grupei patru coli de
hértie colorate in rosu,galben,verde si albastru.Copiii
vor fi asezati in mijlocul covorului de unde prin
Metoda Mana Oarba vor alege cate un biscuit colorat
.Dupa ce toti copiii au extras cate un biscuit colorat la
semnalul meu “’Pe locuri fiti gata start ” ,in functie de
biletelul extras copiii se vor aseza in coltul cu foaia

-conversatia
-explicatia

Maéna oarba

Coli A4 colorate
Cutie de plastic

Biscuiti colorati

colorata in functie de culoarea biscuitelui extras -exercitiul
.Copilul care nu se aseaza corect va fi pedepsit ,el .
p . 3 ’ DR p AR pSIL demonstratia
trebuind sa se deplaseze sarind intr-un picior la coltul
colorat in culoarea corespunzatoare biscuitelui extras. Scaunele
Pentru desfasurarea celui de-al doilea joc voi crea o Calculator
atmosfera placuta In sala de grupa prin asezarea
b A 29
scaunelelor pe doua randuri :unul in spatele conversatia Céntecul”Elefan
b T 9 b b b tul Cici”
celu}lalt.pg tau.zuI cantecului “Elefantul 'CICl c'0p111 s | _explicatia
vor .1'r}vart11 n J1'1m1 scaunelor.Cand muzica V? inceta N Jetoane cu
copiii vor trebui s? se a§ez.e pe'scaunele.Copllul care a | -exercitiul imagini ale
ra@as fara scaun iese din joc si va canta impreuna cu demonstratia elefantului si
mine. girafei
5. Incheierea - se fac aprecieri generale si individuale asupra -conversatia | Medalii

activiatii

desfasurarii activitatii. Se oferd medaliile
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PROIECT DE ACTIVITATE MONODISCIPLINARA
DOMENIUL ESTETIC SI CREATIV
Prof.Olar loana Marinela
TEMA ACTIVITATII:Portret de la Zoo
Domeniul experential:Estetic si creativ
Tipul activitatii:Consolidare si verificare de cunostinte
Forma de organizare:frontal,individual
Mijloc de realizare:pictura cu buretele
Categoria de activitate :Monodisciplinara
Durata:10-15 min
Scopul activitatii:

Stimularea expresivitatii si a creativitdtii prin formarea unor deprinderi de lucru specific
picturii,pentru realizarea unei copozitii plastice proprii.

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

Activare si manifestare a potentialului creativ.

COMPORTAMENTE VIZATE

Deonstreaza creativitate prin activitati artistico-plastice,musicale si practice.
OBIECTIVE OPERATIONALE:

- -Executa exercitiile de incalzire a musculaturii mici de la mana;
-Recunoaste silueta animalului de pe carton;

- -Intuieste materialul aflat in fata lor;
- Aplica culoarea pe cartonul cu silueta primita cu instrumentul pus la dispozitie de
catre educatoare;

- Executa correct tehnica picturii cu buretele,respectand etapele modului de lucru pe
baza explicatiilor primate de la cadrul didactic;

STRATEGII DIDACTICE

e Metode si procedee conversatia, explicatia, demonstratia, exercitiul, observare,
Tehnica Buretelui,aprecierea verbala
e Mijloace de invataméant:bureti,acuarele.carton cu siluete ale animelelor
(girafa,elefant,lup),modelul educatoarei.
Forma de organizare:Frontal.individual

Bibliografie:
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DEMERS DIDACTIC

EVENIMENTE
DIDACTICE

DESFASURAREA ACTIVITATII

DTRATEGII DIDACTICE

METODE SI
PROCEDEE

MIJLOACE
DIDACTICE

EVALUARE

Moment
organizatoric

Pregatirea grupei pentru activitate.
Aranjarea mobiliarului,stabilirea
linistii si asigurarea unei atmosfere
propice pentru buna desfasurare a
activitatii.

Captarea
atentiei

Se va realiza printr-o scurta
conversatie privind siluetele
primite pe masa $i prin intuirea
materialului de lucru.

Conversatia

Observarea

comportamentului

Anuntarea temei
si a obiectivelor

Dragi copii pentru ca astdzi am fost
impreuna cu Elefanul Elmer la
Gradina Zoologica,o sa le facem
portretele animelelor de
Zoo,pictand cu buretele.

Explicatia
Conversatia

Observarea

comportamentului

Dirijarea
invatarii

Distribuirea materialului

Copiii vor primi
Jindividual,cartonul cu silueta unui
animalel pe care 1l intalnim la
Gradina Zoologica ,paleta de culori
si burete.

Intuirea materialului

Voi solicita un copil care sa
denumeascad materialele de pe
masute.

Prezentarea si intuirea lucrarii
model

Se discuta lucrarea
model,materialele folosite si modul
de lucru.

Explicatia si demonstratia

Dupa ce s-a prezentat lucrarea
model copiilor ,voi realiza din nou
lucrarea explicand treptat fiecare
etapd de lucru.Lusm buretele,il
inmuiem un pic in culoare apoi

Observarea

Lucrarea
model

Demonstratia

Acuarele
Palete pentru
culori
Burete
Plange de
lucru cu
siluetele
animalelor de
la Zoo

Explicatia

Conversatia

Identificarea
materialului de
lucru

Retinerea etapelor

de lucru

56




aplicam pe lucrare,intinzand
culoarea de la mijlocul paginii
Tnspre margine.\Vom intinde
culoari diferite pana vom finaliza
lucrarea.

Verificarea modului de
intelegere

Se solicita un copil care va explica
etapele de lucru,urmarindu-se
lucrarea model si plansa cu etapele
modului de lucru.

Realizarea lucrarii

Se executa cateva exercitii de
incilzpire a musculaturii mici de
la mana:”Inchidem si deschidem
pumnisorii/Spalam batistuta prin
strangerea pumnilor,frecare si
rotirea acestora/Scuturam
batistuta,prin deschiderea pumnilor
si scuturarea mainilor/Intindem
batistuta,prin deschiderea si
inschiderea decetelor de la
maini/Ca mai apoi sa vina vantul
sa o usuce,prin miscarea in lateral a
incheieturii mainilor./Cénd
muncim nu vorbim!-Se ureaza
”Spor la lucru ”’si se incepe
lucru.Activitatea copiilor va fi
urmaritd indeaproape de catre
cadrul didactic,se dau explicatii
suplimentare siajutorul necesar
acolo unde este nevoie.

Munca
independenta

Evaluarea
lucrarilor

Lucrdrile vor fi puse la expozitie
,in zona Centrului Tematic.Se vor
face aprecieri asupra modului de
lucru si cum au ietit lucrarile prin
metoda Turul Galeriei.

Conversatia

Turul
Galeriei

Analiza lucriarilor
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PENTRU PARINTI”

Educatia adultilor spre o comunicare eficienta in procesul educativ
Propunator: prof. POPA IOANA — ADELA

Educatia adultilor este una din directiile pe care le poate Imbréca interventia socio-educativa
de tip formativ si ea se adreseaza direct acestora. Se vorbeste de educatia parintilor side nevoia
construirii comportamentelor parentale inca de la varste mici. In  cadrul interventiei  socio-
educative asupra familiei putem circumscrie interventiaasupra parintilor prin specificarea ca
acest tip de actiuni se adreseazd numai parintilor, nu sicopiilor sau bunicilor si rudelor apropiate.
Educatia parintilor se refera in general la sustinerea parentialititii deja manifestat. De aceea nu putem
pune egal intre educatia parintilor si educatia parentala. Educatia parentala este si educatia prin care
pregatim tandra generatiein directia preludriimodelelor de parentialitate. Educatia parentala
este un camp de cercetare si actiuneinterdisciplinar si relativ recent.

Educatia familiala se referd la construirea deprinderilor, valorilor si normelor vietii incomun
in familie. Scopul tuturor demersurilor initiate de educatia parintilor este instalarea unei schimbari in
materie de educatie familiala, schimbare care se referd fie la nivelul atitudinilor, fie la nivelul
comportamentelor. Pentru a fi un parinte bun nu este suficient sa iti iubesti copilul, dar nici simpla
posedare a unor cunostinte sau deprinderi Intdmplatoare nu este suficienta. Orice program de
educatie a parintilor are in vedere anumite variabile pe care le fixeaza ca obiective si repere. Printre
acestea putem enumera: caracteristicile personale ale copiilor, experienta personalda de viata si
experienta propriei familii, motivatia parintilor si gradul lor de implicare, timpul acordat, conditiile
sociale si economice, modelele socio-culturale pe care fiecare parinte le-a primit prin experienta
proprie, abilitatea parintilor de a face fatd stresului, relatiile cu cei din afara sferei familiale,
sensibilitatea pdrintilor in a identifica nevoi reale ale copiilor lor, dorinta de schimbare, flexibilitatea
in conceptii si atitudini etc. Chiar daca am porni de la a transmite obligatoriu fiecarui parinte un set
de cunostinte si deprinderi, trebuie sa fim constienti ca folosirea acestora depinde de o multitudine de
factori. In acelasi timp, nu putem neglija preluarea unor modele de crestere si educare a copiilor si
nevoia de cunoastere si intelegere pe care o resimt majoritatea parintilor. O anumitd experienta poate
pentru cresterea si educarea copiilor, cat si ca o cale de emancipare spirituald si sociald. Mediul

familial este responsabil de cresterea si dezvoltarea initiald a copilului, deoarece in perioada
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presolaritatii se dobandesc astfel de comportamente pe care doar familia le poate cladi si
consolida pentru o mai buna educatie a copilului. Cresterea continua a cerintelor sociale legate de
calitatea actiunilor educative parentale, sunt justificate de educatia parintilor, astfel:

- parintii devin parteneri, atunci cdnd copilul manifesta tulburari afective sau de alta naturs;

- prevenirea situatiilor problema 1in educatie si dezvoltarea nu reprezintd decat
recunoasterea importantei rolului pe care il au parintii si faptul ca trebuie sprijiniti ca sa-l joace;

- studiile demonstreaza eficacitatea educatiei parintilor in special in ceea ce priveste traseul
scolar al copilului;

- educarea parintilor este o formda de emancipare a adultilor si de conectare a lor la
cunoasterea si descoperirea de sine.

Activitdtile desfasurate cu parintii sprijind si flexibilizeaza legaturile dintre  generatii.
Educatia parintilor ajuta parteneriatul educational si respectarea drepturilor copilului,
realizdnd puntea necesard Iintre traditie si modernism in educatie. Finalitatea educatiei
parintilor este formarea constiintei educative a acestora. Consilierea educationald sau
psihopedagogica este un tip de consiliere ce are, in acelasi timp, obiective de natura psihologica si
pedagogica. Ea urmareste abilitatea persoanei de a-si asigura functionarea optima prin realizarea
unor schimbari evolutive ori de céte ori situatia o cere, avand la bazd un model psihoeducational al
formarii si dezvoltdrii personalitatii umane. Consilierea  educationald  presupune  abilitatea
oamenilor de a-si rezolva singuri problemele prin insusirea modului cum sd-si modifice
cognitiile si comportamentele pentru a se adapta solicitdrilor, cum sa-si gestioneze trairile afective si
sa-si rezolve conflictele interne, cum sa-si Imbunatateasca relatiile cu ceilalti, cum sa ia decizii si sa-
si asume responsabilitati.

Parintii, adultii in general, trebuie sa fie capabili sa adopte niveluri optime pentru buna
functionare a propriei personalitdti si totodata sa demonstreze si sa fie un bun model de urmat pentru
copiii lor. Copiii trebuie sd aibe pe parinti drept modele bune de urmat in viatd; astfel ca, de multe ori
anturajul din famile ii afecteaza pe copiii, negativ sau pozitiv, devenind ulterior o copie fidela a
parintelui. Parintii sunt preocupati nu numai de carierd, ci si de siguranta si confortul membrilor
familiei lor si al persoanelor apropiate. Acestia, au uneori probleme in acest domeniu fapt pentru care
necesita sprijinul si Indrumarea realizate de specialisti.

Astfel de probleme ar putea fi cele referitoare la:

- relatiile cu membrii familiei, inclusiv cu copiii;

- rezolvarea unor conflicte ce pot aparea in familie;

- neintelegeri intre parinti;

- probleme strict personale, inclusiv de ordin sentimental etc.
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Astfel de probleme, si altele asemanatoare, pot constitui un obiect al activitatii de
consiliere psihopedagogica a parintilor. De rezolvarea acestor probleme depind de eficienta
activitatii parintilor, confortul psihologic al acestora, integrarea socioprofesionalda a fiecarei
persoane. Consilierea pdrintilor si a adultilor este o dimensiune a educatiei comprehensive,
desfasurate pe tot parcursul vietii individului uman.

Consilierea in educatia parintilor poate avea doud obiective: unul care priveste consilierea
organizationala si unul axat pe consilierea educationala. Consilierea organizationala este
necesard pentru ca organizatia sa functioneze asa cum a fost proiectatd. Consilierea educationala se

centreaza pe o analizd in cadrul impactului formarii asupra promovarii sociale, asupra

......

CHESTIONAR PENTRU PARINTI PRIVIND MEDIUL EDUCATIONAL
Propunadtor: prof. POPA IOANA - ADELA

1. Copilul dumneavoastra frecventeaza gradinita?
a) Da
b) Nu

c) Urmeaza

2. Cum ati ales/veti alege gradinita?
a) In functie de apropierea de domiciliu
b) Dupa recomandari
c) Dupa tactul pedagogic al educatoarei
Q) AITEI. bbb

3. Ati putut/veti putea alege educatoarea copilului dumneavoastra? Motivati raspunsul.



5. Ce anume cunoasteti dumneavoastra despre gradinitd? Ce scop are aceasta in formarea

copilului dumneavoastra?
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7. Ce parere aveti dumneavoastra despre cadrele didactice (in cazul de fata, educatoarele) in

general?

9. Doriti sa fiti consultat in ceea ce priveste organizarea activitatilor extrascolare si

extracurriculare care vor avea loc in gradinitd? Motivati raspunsul.

12. Care este importanta comunicdrii relatiei parinte-educatoare? Motivati raspunsul.
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CHESTIONAR PENTRU PARINTI

Propunadtor: prof. POPA IOANA — ADELA

Cat de bine va cunoasteti copilul?
a) Foarte bine

b) Bine

c) Nu prea bine

Cat timp petreceti impreuna cu copilul dumneavoastra?
a) 1-2 ore/zi
b) 3-5 ore/zi

c) Maimult de5 ore

Care sunt pasiunile copilului dumneavoastra?

Care este comunicarea dumneavoastra cu copilul?
a) Foarte buna

b) Buna

C) Mai putin buna

. Va povesteste anumite secvente parcurse din cursul unei zi obisnuite?
a) Da
b) Nu

Cat de mult considerati a fi importantd comunicarea cu copilul?
a) Foarte important
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b) Important
C) Mai putin important

8. In timpul liber, ce activititi desfasurati impreuna cu copilul?

bun?
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SFATURI PENTRU PARINTI

Prof.Olar loana Marinela

O REGULA DE AUR SPUNE CA DACA VREI UN COPIL BUN TREBUIE SA FII UN
PARINTE BUN.

1. Daca un copil este criticat des — el Invatd sd condamne.
2. Cand un copil este des laudat — invata sa pretuiasca.
3. In cazul in care ai o atitudine rauticiasi fatd de copil — el invata si fie la fel.
4. Daca esti sincer — copilul va invata sa spuna adevarul.
5. Atunci cand copilul este luat in deradere — invata sa fie timid.

6. Daca un copil trdieste cu sentimentul de sigurantd — invata sa aiba incredere.

7. Atunci cand un copil este umilit — invata sa se simta vinovat.
8. Daca esti de acord cu parerile copilului — el Tnvatd s se iubeasca pe sine insusi.
9. Atunci cand esti indulgent cu el — copilul invata sa fie rabdator.

10. Daca este incurajat — invata sa aiba incredere 1n propriile forte.

11. Daca copilul traieste intr-o atmosfera prietenoasd si se simte important — Tnvatd sa gaseasca
dragostea in aceastd lume.

12. Nu vorbi urat despre copil — nici in prezenta, nici in lipsa lui.

13. Concentreaza-te asupra dezvoltarii constructive a copilului, astfel nu va atrage lucrurile negative.
14. Asculta-1 si raspunde-i atunci cand apeleaza la tine.

15. Respecta copilul atunci greseste, mai devreme sau mai tarziu se va corecta.

16. Fii dispus sa ajuti copilul care vrea sa descopre lumea si fii invizibil pentru cel care a descoperit-
0.

17. Ajuta copilul sa evolueze cu grija, pace si iubire.
18. Trateaza-ti copilul in cel mai frumos mod si ofera-i ce ai tu mai bun .

19. Se spune ca realatiile cu copiii nu sunt atat de complicate.
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