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Mesajul  şcolii pentru comunitate
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          Şcoala  cu clasele I-  VIII , com. Mihaileni , jud. Botosani , este o şcoală în slujba comunitatii, având capacitatea  de a funcţiona  ca o structură  eficientă  şi  echitabilă pentru toate categoriile de copii şi de a asigura progresul tuturor elevilor săi ,astfel încât, mâine să fie mai buni ca ieri .

Relaţia cu comunitatea locală poate fi mai bună, iar prestigiul şcolii şi al dascălilor ei poate să crească dacă şcoala va propune activităţi care să atragă oamenii de valoare ai locului: foşti elevi ai şcolii, dascăli pensionari, investitori locali, părinţi care ar putea fi exemple de viaţă pentru elevii noştri.

Considerăm prin urmare că implicarea şcolii noastre în proiecte de dezvoltare şcolară va fi o bună ocazie de deschidere a şcolii către comunitate, de participare a cât mai multor elevi, părinţi, profesori în activităţi comune, în vederea schimbării mentalităţilor cadrelor didactice şi părinţilor, a transferului de bune practici, a implicării mai active a elevilor în procesul instructiv-educativ, a afirmării şi promovării valorilor tradiţionale ale satului şi a culturii de calitate.

Ne propunem aşadar, ca şcoala noastră să devină cartea de vizită a comunităţii. Dorim deasemenea ca şcoala să-şi deschidă porţile pentru toţi cei ce au nevoie de educaţie, instruire şi informaţie dar şi să responsabilizăm comunitatea, în special părinţii, la problemele şcolii. Dorim ca instituţia noastră să devină o şcoală în plină ascesiune în peisajul de învăţământ din zonă, o şcoală a cărei deviză este:


„A instrui şi mai ales a educa înseamnă a integra copiii în neamul din care fac parte.”

Simion Mehedinţi

 (  Şcoala noastră este deschisă pentru toţi cei care au nevoie de educaţie; în opinia noastră  educaţia nu este un privilegiu pentru câţiva, ci este un drept al  tuturor.          (  Şcoala satisface nevoia elevului de a se simţi competent, integrat în colectiv şi  independent.   
(  Avem ca prioritate pregătirea elevilor pentru o lume în schimbare, formându-le capacităţi, deprinderi şi competenţe care să le permită să-şi găsească locul şi menirea socială. 

(  Respectăm fiecare elev, oricât de modeste ar fi rezultatele şcolare, identificând atuul şi aptitudinele fiecăruia pentru a le putea valorifica.
(  Utilizăm metode activ-participative (învăţare inter-activă, stimularea gândirii critice şi stimularea muncii în echipă ) care vor motiva şi stimula elevii pe durata procesului educaţional.

(  Educăm elevii pentru a deveni buni cetăţeni şi, în viitorul apropiat, cetăţeni de ,, tip european”, pentru a avea un comportament ecologic.

(  Dorim ca şcoala noastră să devină o şcoală  modernă, cu cabinete şi laboratoare, sală de sport, bibliotecă, ş.a., astfel încât să se şteargă denumirea de ,,scoală de ţară”.

(  Şcoala noastră acceptă rolul de iniţiator/susţinător şi catalizator al comunităţii, de continuator al tradiţiilor locale.
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 SHAPE  \* MERGEFORMAT 
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       Drogurile reprezintă substante chimice ce repreyintă acţiune asupra stării  fizice, psihice şi comportamentale. Ele sunt folosite în scopuri terapeutice dar şi în scopuri experimentale, administrarea acestora supravegheată furnizând informaţii asupra modului cum lucrează sistemul nervos central. Drogul reprezintă una dintre cele mai răspândite substanţe care dau naştere la căi de acces către stările modificate ale conştiinţei. 
       Orice  drog  este  o otravă potenţială care poate cauza incapacitate şi chiar moarte, dacă este introdus în organism, consumat în cantităţi greşite, sau amestecat la întâmplare cu alte droguri. 

    Tipurile de droguri utilizate în general,pot fi împărţite în următoarele categorii: tutun, alcool, marijuana, inhalante, sedative, excitante, narcotice, halucinogene.
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	       Denumire populară
	Macul de gradină 

	
	                       Macul cultivat 

	     Denumire latină
	     PAPAVER SOMNIFERUM L. 

	     Familia
	      PAPAVERACEAE 
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Descrierea botanică.

     Este o plantă anuală, cultivată, cu rădăcina pivotantă, tulpină simplă sau ramificată de 30-150 cm, frunze petiolate, de formă ovată, cu margine neregulată - cele bazale - şi sesile, cu vârf acut, margine neregulat lobată şi  serată -cele  libere  din  vârf. Florile  sunt mari, solitare, cu două sepale libere caduce, patru petale libere albe, roze sau violete, maculate la bază. 

     Staminele  sunt  numeroase, libere, gineceul  multicarpelar  superior, cu stigmat stelat, sesil. Fructul este o capsulă poricidă, uniloculară, de formă sferică. În  vărful  capsulei  se  găseşte  stigmatul. Seminţele   au    aspect reniform, culoare cenuşie sau albastră-neagră. Înfloreşte în lunile iunie-august.

Răspândirea:

        Este  plantă  de  cultură. Cele mai mari culturi de mac sunt în India, Iran,Turcia, Rusia, China iar în Europa în Grecia, Iugoslavia, Bulgaria.

Partea utilizată:

opiul = latexul uscat obţinut după incizarea capsulelor imature; capsulele imature uscate; capsulele  mature cu o parte din peduncul dar fără seminţe; seminţele.

Drogul:

opiul = OPIUM, capsulele imature = PAPAVERIS FRUCTUS IMMATURUS, capsulele mature = PAPAVERIS FRUCTUS MATURUS, seminţele de mac = PAPAVERIS SEMEN.

Partea toxică:

     Opiul,capsulele imature.Macul de gradină este o plantă originară din Orientul  Apropiat  şi  Mijlociu. Se  cultivă  la  noi  în  scop  alimentar şi medicinal. Pe plan mondial există mai multe varietăţi de mac cultivat.    

      Cultivarea  speciei  în scopul obţinerii opiului este controlată şi coordonată de O.N.U. În unele ţări este interzisă cultivarea macului în gospodării, chiar şi pentru seminţe.
Obţinerea drogului:

       Opiul  se  obţine  prin  scarefierea  capsulelor  imature dar ajunse la dimensiuni  maxime. Operaţiunea  se  realizează  manual  şi  este  foarte costisitoare; este  posibilă  numai  în  ţările cu forţă de muncă extrem de ieftină. Capsulele  se  recoltează înainte de maturitatea lor (iulie-august) dar când au dimensiuni maxime şi sunt încă verzi,se usucă la temperatura moderată, întregi sau tăiate în jumătăţi şi li se îndepărtează seminţele,  prin uscare capătă culoare gălbuie sau chiar brună.  Capsulele mature se recoltează  în  august-septembrie împreună cu o parte din peduncul; din acestea  se scot seminţele care pot fi şi ele folosite în industria farmaceutică sau în alimentaţie.

Principii active: 

      Cele  mai importante principii active sunt alcaloizii prezenţi în opiu dar  şi  în  capsulele imature şi cele mature. Alcaloizii (aproximativ 25 la număr) pot fi grupaţi în alcaloizi cu nucleu morfinanic -grupa morfinei; morfina ( până la 20%  din  cantitatea  totală  de  opiu), codeina  (3%), tebaina, pseudomorfina şi în alcaloizi derivaţi ai izochinoleinei: papaverina, codamina, narcotina, narceina ş.a.Pe lângă aceşti alcaloizi cu structura chimică definită mai există cantităţi mici de alcaloizi cu structură neelucidată: lantopina, meconidina. Cantitatea de alcaloizi totali depinde de  o  serie  de  factori  pedoclimatici, de  stadiul   de   ameliorare. Sunt prezenţi  aceeaşi  alcaloizi ca  în opiu, în aceeaşi ierahie, dar în proporţie mult mai mică (între 0,2-0,8% din  materia  primă uscată). Seminţele de mac  nu  conţin  alcaloizi, ci ulei (40%)  în care sunt dominante gliceride ale  acizilor  graşi  nesaturaţi, în  special linoleic. Uleiul gras obţinut este folosit în alimentaţie şi farmaceutică.
Acţiune şi utilizări:

    Morfina este un analgezic foarte puternic şi este folosită sub formă de sulfat  sau  clorhidrat  sau  serveşte  ca  materie  primă pentru obţinerea altor  medicamente analgezice, antitusive  sau  antagonişti  ai   morfinei.  

Morfina este un sedativ puternic al sistemului nervos central, atenuează durerea şi  are efect excitant asupra mobilităţii gastrice în doze mici, iar în doze  mari  moderator al peristaltismului intestinal. Codeina, provine din  metilarea  morfinei  şi  este  foarte importantă  din  punct de vedere terapeutic. Este un foarte bun antitusiv şi care are  efect   sedativ general  satisfacator. Papaverina  este  un  antispastic  al   musculaturii netede, vasodilatator, antiagregant  plachetar  şi  este utilizată în diaree, colică biliară,colică renală.De asemenea, are influenţă favorabilă asupra capacităţii de memorare la animale. Se  mai  poate  administra în                    insuficienţa  circulatorie  cerebrală şi ca antiaritmic. Intră în compoziţia unor preparate tipizate ( Codenal, Codamin, Tusomag - codeina,  Papaverina hidroclorica ) . Capsulele de mac intră în compoziţia unor ceaiuri medicinale: "Ceai anticolitic", "Ceai pentru gargară", "Ceai sedativ".

Efecte toxice: 

     Toţi alcaloizii din opiu sunt substanţe narcotice ( stupefiante care dau dependentă). Consumarea lor timp mai îndelungat determină intoxicaţii cronice  cu  dezechilibru  fizic  şi  psihic. La  animale intoxicaţia se poate produce prin consumul capsulelor sau a turtelor rămase ca deşeuri de la industria  farmaceutică. Cultura  macului  se  pare  că  are o vechime de peste  4000  de ani. Primele dovezi  scrise datează din sec. XVIII Î.Ch. în papirusurile egiptene şi descoperirile arheologice din insula Creta.  

     Papirusul Ebers (sec. XV Î.Ch.) conţine o reţetă pe bază de opiu recomandată ca "leac pentru a-i împiedica pe copii să strige prea tare". 

     Primele dovezi  certe  despre opiu (indicaţii din sec. VII Î.Ch.) au fost găsite  în  cărţile  de  lut  din biblioteca lui Assurbanipal adusă la lumină odată cu ruinele oraşului Ninive. În Antichitate, opiul era foarte apreciat de  medici  şi  a  intrat  în  compoziţia  celor  mai  renumite "leacuri" ale vremii  care  au  rămas  faimoase  secole de-a rândul. Când Nero a cerut medicului  său  să-i prepare un medicament universal acesta din urmă a preparat  un  amestec  al carui component principal era opiul. Remediul respectiv  s-a  menţinut  în  farmacii  multe  secole  sub  denumirea   de Theriak. Laudanum-ul  lui  Paracelsus  era  de fapt  o  tinctură  de  opiu diluată. Denumirea de opiu derivă din grecescul "opios" care înseamnă suc.  Morfina  a  fost  izolată  în  1805  de  către  farmacistul   Friedrich Sertürner în Paderborn, acesta fiind primul alcaloid izolat vreodată, şi a primit numele după numele lui Morfeu, zeul viselor.

	


 HYPERLINK "http://www.ana.gov.ro/rom/tipuridroguri.htm" \l "#" 
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Floarea şi teaca de mac opiaceu 
	
	Diverse prezentări ale produselor obţinute din macul opiaceu 

	


	
	




	Opiul brut aşa cum este extras din teaca macului opiaceu 
	
	Opiul brut uscat 


  Cultivarea macului (din care se extrage opiumul) se face pe suprafeţe întinse, cu precădere  în Orientul Apropiat, mijlociu şi îndepărtat. După perioada  de  înflorire,  planta  formează  o  capsulă  rotund - ovalară ce conţine seminţele acesteia. După o maturare de circa 10 zile, capsulele se incizează şi se recoltează un latex alb, lăptos. Prin uscare, acesta  se  colorează spre maron şi se întăreşte, dobândind o consistenţă asemănătoare cauciucului. Această  formă  brută a opiumului se modelează în bulgări, sau aşa-numite "pâini". Culoarea  oscilează între maron şi negru. După prelucrare, opiul brut poate fi mâncat, băut, injectat  sau  fumat.  Opiumul conţine aproximativ 40 de substanţe active diferite, numite alcaloizi. Alcaloidul principal este morfina. Morfina  se  extrage direct din macul alb (germ.Opiummohn) sau din produsul intermediar. Cantitatea zilnică necesară de  opiacee depinde de tipul substanţei şi gradul de obişnuinţă. Odată cu dispariţia efectului opioid, absenţa stării de fericire este percepută  amplificat  în realitatea obiectivă. La o nouă administrare, dispare depresia, la fel ca simptomele de sevraj fizic. 
Derivaţi ai opiului
	


	


	



	                Morfina 
	Codeina 
	Heroina 


Forme de consum:
Opiaceele pot fi înghiţite, injectate, prizate, inhalate, fumate sau administrate ca supozitoare. 

Prof. MIRCEA HUŢANU
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    Cel mai periculos dintre droguri este HEROINA. Acest drog crează o dependenţă  totală  împingând consumatorul la gesturi disperate ca fur- turi, jafuri, tâlhării, prostituţie şi, de  multe  ori, crime. Heroina  este un derivat  obţinut din opium-ul de mac. Din  acelaşi  grup de  droguri  mai fac parte  şi  morfina  sau  codeina dar acestea sunt mult mai slabe decât heroina. În formă de pudră poate avea culori de la alb la maro închis. În  cele mai multe cazuri consumatorul îşi injectează drogul dar sunt cazuri când heroina este şi inhalată. 

    Heroina se extrage prin transformarea morfinei obţinute din opiumul brut, adăugându-se  diferite  substanţe  chimice  într-un  proces   chimic simplu, în mai multe etape. Pentru acest procedeu sunt necesare, în general, doar cunoştinţe de bază în chimie.Gradul de puritate al heroinei însă este  în  relaţie  directă  cu  priceperea  şi  experienţa  chimistului  care o prepară. În ciuda unor procedee de bază şi a substanţelor chimice obligatorii pentru obţinerea heroinei, chimistul are o marjă de libertate suficientă  în  aplicarea  unor  metode  de producţie individuale. În consecinţă, formularea heroinei  oferite pe piaţa consumatorilor de droguri poate fi diferită,  în funcţie de: 

· Formularea  în  timpul  procesului de producţie (bulgăre, granule, pulbere) ;

· Substanţele  chimice  şi adjuvanţii adăugaţi, ce determină variaţii ale culorii ; 

· variaţiile  în compoziţia chimică. 

  Heroina este o substanţă semisintetică,derivată a opiumului,produsă pentru prima dată în 1897. Seamănă cu o pudră a cărei culoare variază între maro închis şi alb. Este vândută în pachetele de celofan,folii,bile. Constituie în multe ţări o  problemă majoră  pentru că duce extrem de rapid la dependenţă  fizică şi psihică. Împreună cu cocaină şi ametamfetaminele deseori stau la bază unor acte criminale: spargeri, jafuri, furturi –drogul este foarte scump şi insuportabilă nevoia de a-l administra permanent. Se administrează  prin injectare, dar poate fi şi inhalată sau fumată.

     Heroina pură, "neîntinsă" ajunge  foarte  rar  pe piaţă. De multe ori, laboratoarele de preparare adaugă încă din producţie anumite substan- ţe, cu intenţia de a produce anumite efecte.  Astfel, s-a constatat adaosul de stricnină. Această substanţă, utilizată printre altele ca rodenticid, are efect  stimulator, administrată în cantităţi mici. Consumatorul ar putea, astfel, conştientiza  mai  bine  trăirile  din timpul stării de euforie (germ. Rausch). 
      Acelaşi  efect  stimulator îl are şi cofeina, frecvent adăugată heroinei. 
Făcând abstracţie de aceste amestecuri preparate în laborator, traficantul "întinde" adesea marfa cu glucoză, lactoză, acid citric  sau substanţe farmaceutice ( de ex. paracetamol – substanţa  activă : acetaminophen ).  
Dacă traficantul  însă  nu are la dispoziţie nici unul din aceşti excipienţi, nu ezită să utilizeze alte substanţe, deosebit de periculoase. Astfel, au fost determinaţi chiar şi detergenţi, insectidice, var ş.a. 

Forme:
    -   pulbere  albă – beige - brună ( sau  granule, ca  de  ceai  solubil,  la heroina din Hongkong) 
Heroina nr.1: heroină 
Heroina nr.2: amestec de morfină şi heroină 
Heroina nr.3: heroină  cristalizată  cu  puritate  de  30-60%  (Hongkong Rocks) 
Heroina nr.4: heroină  deosebit  de  concentrată  din Turcia, de puritate de până la 90% ("miere turcească") .

    O  întreagă  familie  de  droguri  sintetice  sunt  prezentate  ca heroină sintetică.Cea mai reprezentativă dintre acestea este fentanyl-citratul, numit şi“Alb de China”,care este de câteva ori mai puternică decât heroina şi a cauzat multe victime printre dependenţi, fiind folosită în acelaşi mod ca şi heroina. 

Toxice utilizate:
       Dolantina:  un antialgic sintetic care acţionează similar cu morfina şi dă, de asemenea, dependenţă. 
     Codeina. monometileter al morfinei, componentă principală a multor sucuri expectorante .
      Metadona: opiaceu  sintetic cu structură similară heroinei (mijloc de substituţie) .
      Tilidina: morfină sintetică, substanţă activă din Valoron N 
      Fentanil: Grup  de  substanţe cu efecte puternice, care sunt utilizate, de  exemplu,  ca  narcotice (  în  medicină ), dar  şi  ca  droguri   sintetice ( heroină  sintetică ).
       Heroina  fie  se prizează, se inhalează (metodă numită "hailing" sau "blowing"), ori se injectează intramuscular, subcutan (în ţesutul adipos) sau intravenos, ultima variantă fiind constatată cel mai frecvent. Pentru injecţia intravenoasă, se plasează într-o lingură o cantitate de 50- 150 mg heroină  în  apă; amestecul se încălzeşte până când cea mai mare parte a substanţei  se  dizolvă. Pentru  o  mai  bună  solubilitate  se  adaugă acid citric. Dependenţii  de  heroină  filtrează apoi soluţia obţinută  printr-un tampon de vată sau un filtru de ţigaretă,o aspiră într-o seringă şi o injectează ulterior în venă.Un dependent de heroină consumă zilnic 0,5 - 3 g heroină  de  concentraţie  medie. Injecţiile  se  împart  de  regulă  în trei, rareori în mai multe doze pe zi. 

Efecte şi pericole apărute prin abuz:
       Heroina  are, practic, acelaşi  spectru  de  acţiune  ca  şi  morfina, în schimb  are  un  efect analgetic  de cinci  până  la 10 ori mai puternic. În acelaşi  timp, heroina  este  şi  puternic  euforizantă.  La  fel  ca morfina, estompează  activitatea  intelectuală  a  omului  şi  influenţează starea sa psihică  în  sensul  eliminării  fricii  şi  proastei  dispoziţii.  Sub influenţa heroinei,  oamenii  par  a  fi  din  cale  afară  de  fericiţi. Nevoile lor sunt complet  satisfăcute, au tot  ce au nevoie. Adesea, consumatorii relatează un   episod  de " flash " ( engl. Trăsnet ), un  flux  dinamic, de plăcere ce cuprinde  întreg  corpul  imediat  după injectarea în circulaţia sanguină.   

     O singură  consumare produce o senzaţie de bine (flash) urmată de o perioadă de „placută apatie”, care se caracterizează prin lipsă de preocupări, de frică, de durere psihică şi fizică (starea de „high”). 


- starea de "high" durează în mod obişnuit 4-6 ore;


-  mioze (contracţii pronunţate a pupilelor); 


-  pleoapele sunt căzute; apare depresia; somnolenţa;


-  încetinirea ritmului cardiac şi a respiraţiei;


-  un consumator frecvent poate să moţăie sau aparent să doarmă şi deseori îşi scarpină sau atinge faţa şi nasul .
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    Totalitatea efectelor resimţite de către  cei  care consumă aceste dro- guri se mai numeşte "kick" (energie, avânt, putere mobilizatoare). Termenii sugerează funcţia puternică de amplificare a senzaţiilor prin care  aceste  opiacee pot domina comportamentul persoanei dependente, mai ales dacă sunt administrate injectabil. 
    Mulţi  consumatori  dezvoltă  şi  o  dependenţă  faţă de seringă sau ac, indiferent  de  drogul  administrat. Este  apreciată  senzaţia  ce o dă acul înţepător,"simţi oţelul". Se injectează orice: de la comprimate dizolvate, metadonă, coniac până la apa de baltă. 
     Cantitatea  zilnică  necesară  de opiacee depinde de tipul substanţei şi gradul de obişnuinţă. Odată cu dispariţia efectului opioid, absenţa stării de  fericire  este  percepută amplificat în realitatea obiectivă.La o nouă administrare, dispare depresia, la fel ca simptomele de sevraj fizic. 
   Manifestările de sevraj la dependenţa de heroină ajung de la tulburări  vegetative uşoare( transpiraţii, senzaţie de frig, frisoane )  până la  colapsuri circulatorii grave, durere la nivelul  membrelor, abdomenului, oaselor şi muşchilor, tulburări  de somn persistente, dureri colicative şi crize  convulsive. Efectul dozei unice dispare mai repede ca la morfină. Durata efectului  este  de 2-3 ore, spre  deosebire  de  morfină: 5 - 6  ore.   Corespunzător, fenomenul de sevraj se instalează mai devreme, adică de    două  ori  mai  rapid  ca  în  cazul morfinei. Consumatorii care sunt deja dependenţi  sunt  obligaţi  să-şi  reinjecteze  heroina din ce în ce mai des, pentru a evita sevrajul. Frecvenţa  injecţiilor respectiv a cantităţii  injectate per doză trebuie crescută mai repede, decât în cazul celorlalte stupefiante comparabile ca efect. De acest fapt se leagă potenţialul criminogen ridicat al heroinei. Deoarece  preţul  este ridicat şi cantitatea  consumată atinge  ordine de mărimi  considerabile, dependentului nu-i rămâne altă posibilitate, decât să-şi asigure cantitatea necesară prin comiterea de aşa numite "infracţiuni de procurare".Infracţionalitatea directă şi indirectă legată de procurarea heroinei apare mai rapid , se manifestă mai intens decât în cazul dependenţei de alte substanţe. 
  Având în vedere marja de siguranţă îngustă a heroinei, adică a diferenţei mici între doza suportabilă şi cea toxică, se constată frecvent intoxicaţia cu heroină, caracterizată prin pierderea cunoştinţei şi depresia respiratorie, precum şi prin colapsul circulator şi frecvenţa cardiacă extrem de joasă. Depresia  respiratorie  este  principala  cauză  de  deces   prin supradozare. 

Potenţialul de dependenţă:
   Administrarea  injectabilă  a  heroinei  de  şapte până la zece ori poate determina, în împrejurări favorizante, dependenţa, cu toate consecinţele ulterioare. Capacitatea  de  a  da  dependenţă  a  heroinei este extrem de mare, mai  mare  decat  la  orice altă substanţă. Inhalarea şi prizarea de heorină duc, de asemenea, la dependenţă. 

Consecinţe pe termen lung:
    Dependenţii  de heroină  prezintă, conform  experienţei  clinice, o  stare generală puternic alterată. 

Riscuri legate de o singură consumare: 


Cel  mai  mare risc legat de consumarea heroinei este o  eventuală supradoză, care  dacă  nu  este  tratată,  poate  duce  la  deces  din cauza opririi  respiratiei, însoţită  de  dilatarea  anormală  a  pupilei. În   cazul supradozei  pot  apărea  asemenea  fenomene ca: tentativă  de  suicid  şi tăiere.
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Spectrul îmbolnăvirilor asociate cu consumul de droguri este larg:
    - abcese ale extremităţilor; 
    - carii dentare şi leziuni asociate; 
    - reducerea masei musculare ;
    - modificări trofice şi leziuni la nivelul picioarelor ;
    - scabie; 
    - ulceraţii  şi  flebite ( inflamaţii  ale  venelor )  la  nivelul   membrelor inferioare; 
    - bronşite purulente; 
    - pneumonii; 
    - boli cu transmitere sexuală; 
    - crize psihiatrice/comportament suicidar; 
    - infecţia HIV ;
    - tuberculoza ;
    - hepatita virală A/B/C. 
      Infecţia cu virusul hepatitic C şi B constituie o problemă deosebită la dependenţii de droguri. La Frankfurt, de exemplu, infecţia cu virusul C apare la 95% din pacienţi, iar permeabilitatea infecţiei cu virusul B este de  82%. Deoarece aceste  boli  se cronicizează  foarte des - hepatita B în circa 20% din cazuri, iar hepatita C în 70% din cazuri, se poate            presupune că aproximativ 75% din dependenţii de heorină suferă de hepatită cronică. Evoluţia  este  adesea  nefavorabilă, având în vedere că sistemul imunitar  este  slăbit  la  cei  mai mulţi dintre consumatori, printre altele printr-o infecţie concomitentă cu HIV, sau  prin suprasolicitarea  ficatului   în   urma   consumului   de  alcool   sau   consumului   abuziv de alte substanţe.Astfel, tot  mai  mulţi  pacienţi  suferă  de  afecţiuni dintre cele mai severe. 
      La  femei, de  regulă  apare  o  amenoree secundară (absenţa ciclului mentrual) care este reversibilă după mai multe luni de abstinenţă   forţată. Libidoul şi potenţa sunt reduse semnificativ. 

     Legat de amenoreea frecventă la femei, aceasta lasă adesea să treacă, neobservată, o sarcină. Sarcina  se observă doar într-un stadiu avansat. Nou-născuţii din mame dependente prezintă un  sindrom de abstinenţă neonatal care apare, de regulă, la 12 - 48 de ore, ocazional  la 96 de ore după naştere. Tabloul clinic al acestui sindrom include  în primul rând insomnia, exagerarea reflexelor, tremoorul ( tremurătura involuntară ), vărsături, hiperactivitatea, tonus  muscular crescut, dispnee,  febră  şi diaree. Mai rar pot apărea: strănutul, transpiraţiile şi crizele convulsive. Sindromul periclitează în mod serios viaţa nou-născutului. Actele infracţionale, prostituţia  şi  viaţa  fără un domiciliu  stabil  sunt coordonatele unei  vieţi  la  marginea  societăţii  pentru  mulţi  dependenţi de heroină. 
     Majoritatea consumatorilor prezintă, pe lângă boala de dependenţă, şi o afecţiune psihică. Dependenţa ca boală poate fi considerată, în acest caz, o încercare  de autovindecare  prin automedicaţie ( de exemplu, în cazul unor tulburări posttraumatice cronice după repetate abuzuri sexuale şi fizice grave trăite în copilărie). 
    Consumatorii aflaţi sub influenţa heroinei au ochii lăcrimoşi, prezintă stări depresive profunde, apatie, scădere a activităţii fizice şi greaţă. Frecvent  apar  stări  de  moţăială, consumatorul  atingându-şi  repetat sau zgârâindu-şi faţa şi nasul. Efectul durează 4-6 ore. 
    Supradozele  sunt  extrem  de periculoase. În cazul unei supradoze, se poate instala stare de comă cu respiraţie foarte slabă scădere a      temperaturii corpului  însoţită  de transpiraţii reci, lipicioase. Când heroina este injectată iar mai mulţi folosesc aceeiaşi siringă ,există şi riscul infectării cu HIVsau cu diverse forme de hepatită. 
     Heroina este considerată ca  fiind  un  drog  din  clasa A, producerea, posesia, distribuirea şi consumul fiind ilegale atragând după sine pedepse grele in conformitate cu legile romane şi internaţionale. 

 Accesoriile  folosite  pentru  injectarea heroinei includ ace hipodermice, bile mici de bumbac pentru filtrare, apa si linguri, capace de sticla  folosite pentru lichefierea heroinei.Accesoriile pentru inhalarea sau fumatul heroinei includ lame de ras, paie si pipe. 

Pentru heroină se folosesc:
Plicuri mici, pliate, din hârtie, celofan sau folie de aluminiu, în care se ambalează heroina (hits) ,de regulă, seringi de unică folosinţă. 
Linguri acoperite de funingine în care se dizolvă heroina; o brichetă pentru încălzirea soluţiei şi tamponaşe de vată sau filtre de ţigaretă rupte, prin care heroina se filtrează în timpul aspirării în seringă şiret de pantofi, curea, sau furtun de cauciuc, pe post de garou, pentru comprimarea venei în vederea administrării injecţiei 


 
În numărul 3 veţi putea citi despre haşiş, marijuana şi canabis.
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                                  ۞۞۞
"Scrieţi încet, frumos şi repede!"

                                                ۞۞۞
"În drama "Apus de soare" Ştefan cel Mare era aşa de batrân, încât picioarele nu-l mai ţineau, dar el mergea înainte cu inima."

                                                ۞۞۞
"Multţimile de boieri exploatatori îşi ţineau banii numerar în pungi.

                                                ۞۞۞
Haiducii îi atacau şi îi uşurau de bani în toate baladele."

                                                 ۞۞۞
Latina clasică este o limbă moartă, care nu se poate vorbi decât în scris. 

                                                  ۞۞۞
După căderea Imperiului roman, o parte din latina clasică defunctă a devenit bulgară. Limba româna are la bază latina bulgară, amestecată cu elemente de dădacă şi o groază de cuvinte slabe. În secolul al XV-lea, limba vorbită de popor era considerată vulgară şi n-o vorbea nimeni."

                                                    ۞۞۞
"Profa: ce înseamnă agricultura?
Florin: agricultura înseamnă plantarea animalelor."

                                                    ۞۞۞
Soldaţii îi urmăreau pe nemţi şi, cum îi vedeau că se urca în avioane, săreau călare pe tunuri şi îi urmăreau pe tot aeroportul.

                                                    ۞۞۞
Cristofel Columb a plecat în America unde s-a însurat cu o băştinoasă.

                                                     ۞۞۞
La nunta lui Călin, popa este un bondar leneş şi gras care nu-i mai tace gura cântând cântece lăutăreşti.

    Acolo, la izvor, Labiş aude detunătura puştii care constituie moartea gingaşei fiare.

                                                         ۞۞۞
    Atunci când un Aprod Purice îi dă calul său, acesta se face movilă pentru ca mai târziu să ajungă boier.

                                                          ۞۞۞
Eminescu arată ca fonfii, flecarii şi guşaţii se adunau în sfatul ţării să-şi satisfacă nevoile.

                                                          ۞۞۞
Aşa cum arată Ion Creangă, în familiile de ţărani bărbaţii erau numai nişte termeni ajutători asupriţi de femei.

                                                            ۞۞۞
Viaţa albinelor e primejduită mereu de insecte ca : ţânţarul, viespea, şoarecele şi urşii care se urca în fagi unde sunt albinele strânse în colonii şi depun miere.

                                                             ۞۞۞
Cosbuc cânta fetele care vin la râu cu fusta ridicată până la brâu.

                                                            ۞۞۞
Vazând-o singură pe drum pe Vitoria, ţăranul a avut impresia că e nemăritată şi s-a comportat în consecinţă.

                                                             ۞۞۞
Limba nu ne-a putut-o lua, pentru că, vorba poetului, "e o comoară în adâncuri înfundată, pe moşie revarsată".

                                                              ۞۞۞
Struţul bagă capul în nisip când e pericol că acolo are el ouăle şi să-şi ia rămas bun de la ele.

                                                              ۞۞۞
Poema "Mioriţa" circulă pe bază orală, adică nu a fost scrisă din motive tehnice.

                                                                 ۞۞۞
Femeile gândesc cu picioarele deschise.

                                                                   ۞۞۞
Gheorgiţă Lipan l-a omorât pe asasinul tatălui său şi i-a pus maţele  într-un lighean.

                                                                    ۞۞۞
Vitoria Lipan este Hitler în varianta feminină .

                                                                 ۞۞۞
Soldatul Ionescu avea o misiune importantă: belea ochii la avioane.

                                 Culese de : Prof. Fercalo Lidia


                                            ۩۩۩
Profesorul:-Ştergeţi tabla că vreau să fac figuri !
                                                 ۩۩۩
Albinele sunt insecte din clasa elicopterelor .
                                                 ۩۩۩
Maşina din faţa mea a lovit pietonul, dar acesta s-a sculat aşa ca l-am lovit şi eu .
                                                ۩۩۩
Dirigu Tomo:
Dacă în 5 minute nu sunteţi în clasă îi pun absenţi şi pe cei care nu sunt prezenti.
                                                 ۩۩۩
Franceza:
-Numai d-ra Forgaci e d-ra,celelalte d-re sunt doamne!
                                                  ۩۩۩
 Lasa vrăjelile, mă tinere ploios!
                                                  ۩۩۩
Profesora de fizică:
Traiectoria (curba pe care o descrie corpul în timpul mişcării) este rectilinie.
                                                   ۩۩۩
Vă dau repede vânturile şi plec! (profa de geografie, f. grabită...)
                                                     ۩۩۩                                                 

"Domnişoară, îţi dau un doi de te trec la loc"(profu de mate)!

                                                    ۩۩۩
Am plămânii în laborator, o să-i aduc data viitoare să-i vedeţi şi voi! (profa de bio)
                                                     ۩۩۩
La şcoală, profesorul întreabă în ce an s-a născut Eminescu. Văzând că nimeni nu ştie, le spune :
- Dacă sânteţi proşti şi nu ţineţi minte, notaţi-vă undeva, că aşa fac şi eu.
                                                     ۩۩۩
Profa la ora de mate: x dacă mai vorbeşti te dau afară cu absenţă cu tot.
                                                    ۩۩۩
Termometrul este de două feluri: termometru cu apă şi termometru acoolic.
Coordonatele polare îndreaptă cercurile.
                                              ۩۩۩
Profesoara de fizică explicând elevilor cum cade un corp:"
-Vedeţi, ajunge la pământ şi cade"
                                                ۩۩۩
Profa de mate:
- Măi tu eşti destul de înalt, dar când stai jos îmi pari mai scund.
                                                   ۩۩۩
-Deschideţi cărţile şi manualele;

                                                   ۩۩۩
-Ia citeşte tu, că eu deja ştiu citi;

                                                     ۩۩۩
-Dizolvaţi creierii ăia tari şi zi ceva;

                                                     ۩۩۩
-Scoate gunoiul ăla din gură (guma de mestecat) şi aruncă-l la gunoi;.

                                                        ۩۩۩
-Când spunem cu 4000 de ani în urmă, ne gândim la 4 secole în urmă...
                                                     ۩۩۩
La istorie:
Eu: consider ca Alexandru Macedon era un dictator. Luminat, dar tot un dictator.
- Nu ştiu, nu facem politică în şcoală!
                                                         ۩۩۩
Desenaţi un pătrat pe tablă!...Iar acum scrieţi pe latura cea mai mare!

                                                         ۩۩۩
Nu vorbi buruienos că bag prăşitoarea!
                                                            ۩۩۩
La fizică:
Să continuăm lecţia începută data viitoare .
                                                          ۩۩۩
Nu manca cu gura plină.
                                                          ۩۩۩
Animalele terestre respiră prin cioc.
                                                         ۩۩۩
Închideţi cărţile şi caietele. Anunţaţi pe caiete: tipuri de propoziţii .

                                                         ۩۩۩
 Profu' de religie:omul trăieşte până la sfârşitul vieţii după care moare.

                           Culese de : Prof.MIRCEA HUTANU



Bulă are bicicletă. Într-o zi vine la mă-sa fericit : 
-Mama, mama, ia uite: pot să merg pe bicicletă fără mâini ! 
-Bravo Bulă ! Da' ai grijă să nu cazi ! 
Mai trec câteva zile, iar vine Bulă la mă-sa : 
-Mama, mama, ia uite: pot să merg pe bicicleta fără picioare ! 
-Bravo Bulă ! Da' ai grijă să nu cazi ! 
Mai trec alte câteva zile, iar vine Bulă la mă-sa : 
-Mama, mama, ia uite: pot să merg pe bicicletă fără dinţi!

                                                                       ♠♠♠

  Bulă mergea pasiv pe stradă , când vede scris pe un gard "Papagal rău ! " Curios, intră în curte să vadă năzdrăvania. Se apropie de o colivie în care era un papagal.Când îl vede, papagalul strigă : "Azorel, şo pe el ! ”
♠♠♠
La ţară, la marginea unui câmp, un pictor tocmai îşi instalase ustensilele de pictat . În faţa lui se afla o turmă de oi şi un baci care le păzea. Pictorul îl întreabă : 
-Îmi dai voie să-ţi pictez oile ? 
-Vă rog, domnule, nu. Aş dori să rămână albe.

                                                                    ♠♠♠

         Un englez umbla prin Carpaţi să culeagă folclor. Ajunge într-o pajişte unde un cioban cânta din  fluier. Englezul  asculta  uimit de dibacia  baciului  şi când asta  îşi termina doina îşi răsfoieşte ghidul de conversaţie şi-i zice : 
-Tu cântat forte frumos, badje!.... 
La care baciul: 
-Yes, I like music !...

Doi ciobani, cu oile pe câmp stau de vorbă... Pavel zăreşte în departare : 
-Bă, Ioane, sari că-ţi mâncă câinele slana, măă... ! 
-Mâncă pa mumă-sa că brişca-i la mine !

                                                            ♠♠♠

Un cioban  stătea sprijinit  în bâtă. Bâta  era cam lungă şi  ciobanul stătea  un pic pe vârfuri. Un turist îi spune : 
- Bade parcă e cam lungă bâta aia . 
- Cam lungă . 
- Şi de ce nu tai o bucată din ea ? 
- M-am gândit eu să tai o bucată  din ea, da vezi tu,aici unde ţin eu  mâinile, pretinu  de la care o am o facut nişte modele cu brişca şi mi-e păcat să le tai. 
-Da de ce nu tai de jos bade? 
-Doar nu mi-s nebun, că aici sus mi lungă, nu jos!

                                                               ♠♠♠

        Doi nebuni evadează din spital şi în fugă ajung pe terasa clădirii, se uită în jos, distanţă mare, se uită în spate, veneau urmăritorii. Deodată unul zice : 
-Băi, am o idee; uite am o lanternă; o aprind , tu te ţii de rază şi cobori pe copacul de acolo de acolo. 
-Ce mă crezi prost, să stingi lanterna şi să cad.

                                                                ♠♠♠
Doi nebuni mergeau prin deşert,unul căra în spate un butoi şi celălalt căra o uşă de maşina . 
-Tu,de ce cari cu tine butoiul ? 
-Păi când mi-e sete mai beau cate o gură de apă. Dar tu de ce cari uşa aia de maşina în spate ? 
-Păi, mie când mi-e cald mai deschid geamul .

                                                             ♠♠♠

                                        Culese de: Prof. MIRCEA HUŢANU




Albăstrele - Centaurea cyanus
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Familia Compositae
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   Sinonime - Albăstriţa, Clopoţel, Corobatica, Floare-vânătă,   Floare-de-grâu, Floarea-paiului, Ghioc, Iarba-frigurilor, Măturice, Tataise, Vineţele, Vineţica-de-câmp, Zglavoc .Plante erbacee anuale,cu înalţimea de 60-100 cm, albăstrelele se găsesc în zonele de câmpie şi de deal. Are tulpina muchiară, erectă, simplă sau ramificată, frunzele tripartite, iar florile sunt de 2 feluri: sterile şi albastre sau fertile şi violacee.
Albăstrele sunt plante ierboase, ce trăiesc 1-2 ani, având tulpina ramnificată şi acoperită cu frunze. Frunzele sunt lunguieţe şi adânc crestate, aşezate în mod altern.Din cauza perilor cu care este acoperită, întreaga plantă are un aspect mătăsos, de culoare verde-alburie.  

Descriere
 Albăstrelele sunt plante ierboase, ce trăiesc 1-2 ani, având tulpina ramnificată şi acoperită cu frunze. Frunzele sunt lunguieţe şi adânc crestate, aşezate în mod altern. Din cauza perilor cu care este acoperită, întreaga plantă are un aspect mătăsos, de culoare verde-alburie. Florile sunt tubuloase, albastre, rareori alb-roz. Ele sunt dispuse mai multe la un loc, formând un capitul, înconjurat de jur împrejur cu bractee de culoare verde, cu marginile acoperite cu dinţişori bruni. Florile marginale sunt mai mari, de forma unei pâlnii cu 5 dinţi, cele centrale mai mici. Înfloreşte în lunile iulie-septembrie. O găsim răspândită prin locuri uscate, pietroase, pe marginea drumurilor şi mai ales pe langă lanurile de cereale. 

Recoltarea 
De la albăstrele se adună numai florile de culoare albastră, înlăturându-se cele de culoare alb-roz, culese eventual din greşeală. Eliminarea acestora se face înainte de uscare, deoarece din produsul uscat ele se înlatură foarte greu. Florile se adună numai pe timp uscat, după ce roua s-a ridicat şi în momentul când ele sunt complet deschise.

Mod de uscare 

Uscarea se face întinzând florile în straturi foarte subţiri. În cazul uscării cu ajutorul căldurii artificiale, temperatura nu trebuie să depăşească 35° C. Din 3-4 kg flori întregi proaspete cu receptacul se obţine 1 kg produs întreg uscat. 

Întrebuinţări 
Florile au acţiune diuretică, iar sub formă de băi se folosesc în diferite boli de ochi. Intern: antidiareic, diuretic. Extern: calmant în iritaţiile oculare. 
Planta ajunge la maturitate în lunile iulie-septembrie.De la albastrele sunt utilizate florile sterile care se usucă la soare şi se păstrează în săculete de pânză sau pungi de hârtie. 
Au proprietăţi astringente, slab-diuretice, tonic-amare, colorante, antiiinflamatorii.
În dermatologie şi cosmetică se folosesc sub formă de infuzie. Se utilizează, de asemenea, în tratarea eczemelor, ulcioarelor, leziunilor ulcerate, supurale, ihtiozei, xerozelor cutanate, revigorarea si tonofierea tenului, a ochilor, a părului.

Mod  de preparare şi administrare

- infuzie: o linguriţă şi jumatate de flori la 300 ml apă clocotită; se lasă vasul acoperit 15-20 minute; se bea căldut în 3 reprize înaintea meselor principale;
- extern, sub formă de comprese şi cataplasme pentru ochi .
                                              Înv. MOSCALU  CONSTANTIN 



Legenda Crinului                               


        Legenda spune că trăia pe vremuri o vrăjitoare deosebit de rea şi de puternică. Se făcea că tot ceea ce atingea această vrăjitoare se prefăcea în stană de piatră. Dacă însă se atingea de un copil, acesta era prefăcut într-o floare. Pe acea vreme, trăiau doi copii, frate şi soră, care nu aveau părinţi şi plecaseră în lumea largă pentru a-şi găsi o familie. Cei doi copii ajung la castelul vrăjitoarei şi, apropiindu-se prea mult de castel, fata este prefacută într-o floare. Băiatul dorind să îşi salveze sora cere ajutorul Zânei Florilor, care îi dă o floare care să îl ajute să îşi salveze sora. Se pare că această floare dacă atingea un obiect fermecat de vrăjitoare rupea vraja care îl cuprinsese. Cu ajutorul acestei flori, băiatul reuşi să îşi descânte surioara şi să o transforme pe aceasta la loc în fată. Cei doi încearcă apoi să fugă, dar sunt prinşi de vrăjitoare, care îi preschimbă în doi crini, două flori albe al căror miros te face să nu te poţi apropia de ei.

      Ideea era ca nimeni să nu se poată apropia de ei cu floarea fermecată pentru a-i salva. 
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                Elev, 
MAFTEI CLAUDIU EDUARD



Să găseşti o slujbă

        Normele de conduită în viaţa profesională sau oficială sunt aceleaşi ca în viaţa socială sau particulară. Nu există decât o  formă de a şti  să te porţi frumos. Se poate însă ca în anumite profesiuni , să existe o serie de reguli speciale necesare a completa  aceste norme .


   Să reţinem  mai întâi  că arta de a trăi , aplicată  la viaţa profesională , nu e numai cel mai bun  mijloc de a facilita relaţiile umane ci şi cel  mai bun mod de a evolua, de a ajunge cineva.Dacă oricum o parte importantă din viaţa noastră ne - o petrecem la
 serviciu s-o facem onorabil şi cu placere.


  Scrisoarea

   Mai întâi ne oferim serviciile printr-o scrisoare care trebuie să ne caracterizeze. Se utilizează hârtie de scrisori obişnuită pe care ne scriem numele. Locul şi data, strada şi numărul  şi eventual  numărul de telefon vor figura în dreapta, la aceeaşi înălţime cu numele. Pe acelaşi  rând cu numele , dar  în  stânga , se  va  indica  adresa  firmei destinatare. Fiecare paragraf trebuie să conţină o idee nouă. Scrisoarea va fi scrisă la maşină sau de mână , însă fără greşeli. Ea va face asupra destinatarului o primă impresie favorabilă. Mai bine rescriem textul decât să-l trimitem cu greşeli. Unele firme cer ca scrisoarea să fie scrisă de mână pentru că apelează la grafologi în vederea testării candidatului. Vă sfătuim să revedeţi capitolul consacrat corespondenţei în ceea ce priveşte antetul şi formulele de politeţe recomandate.Veţi găsi acolo diferite modele de" Curriculum vitae ". Se cade să indicăm pe scurt şcolile absolvite , funcţiile ocupate , cunoştintele speciale şi aptitudinile personale , apoi menţionăm referinţele şi condiţiile de angajare mai ales în cazul în care sunt special cerute. Aceste puncte sunt obligatorii într-o scrisoare în care ne oferim serviciile.
   Nu se alatură certificate , recomandări şi diplome în original. De regulă le enumerăm , iar la întâlnire le aducem în fotocopii. Firmele care au simţul afacerilor ştiu că aceste documente au necesitat un efort special , au costat bani şi ele le vor înapoia imediat , dacă nu intenţionează să-l angajeze pe candidat.
La interviu

 
   Dacă primim o invitaţie de a ne prezenta personal , ne pregătim cu grijă pentru această întrevedere. Vom fi corect tunşi şi raşi , ne vom îmbrăca decent. Femeile vor încerca să arate cât mai bine nedepăşind însă linia eleganţei şi a sobrietăţii. Ne vom pregăti actele ca să le găsim uşor , şi ne vom feri să intervenim inutil în discuţie , mai ales ca să ne lăudăm cu relaţiile pe care le avem. Nu vorbim primii , ci aşteptăm să 
ni se pună întrebări.

   Dacă directorul sau şeful intreprinderii intră în încăperea în care il aşteptăm , ne vom ridica , chiar şi femeile. În biroul şefului nu ne aşezăm decât după ce am fost invitaţi şi răspundem scurt şi clar la întrebările sale. Dacă interlocutorul nostru se ridică , trebuie să facem la fel chiar dacă ni se pare că n-am spus încă esenţialul. Nu insistăm să mai obtinem o intrevedere prin telefon şi cu atât mai mult nu ne vom prezenta a doua oară dacă nu suntem clar invitaţi sau angajaţi în mod sigur. În celelalte cazuri asteptăm răspunsul în scris. Dacă angajarea a avut loc în cursul acestei întrevederi , mulţumim pentru încrederea acordată şi promitem să îndeplinim serviciul cu cât mai multă conştiinciozitate. Apoi , părăsim încăperea fără grabă excesivă dar şi fără să întârziem în mod inutil.
 După angajare


   În prima zi de muncă e de datoria şefului firmei , sau a unui reprezentant al său , să-l prezinte pe noul angajat colegilor lui de muncă. Aceştia se vor strădui , măcar gândindu-se la propiile lor începuturi în munca respectivă , să uşureze noului venit integrarea în echipa existentă. " Bobocul " trebuie să păstreze în primele zile mult calm ştiind că,la început ,se va vorbi despre el în toată intreprinderea. Îşi va aranja locul de muncă cât mai plăcut şi ordonat şi se va strădui , încă de la început să se facă util. Odată introdus , când ajunge să-şi cunoască şeful şi colegii , cu bucuriile şi necazurile lor , judecă singur ceea ce este permis sau interzis , de exemplu pauza de cafea sau posibilitatea de a aduce ceva de mâncare de acasă. Să precizăm , că locul de muncă nu este cel mai indicat pentru a da telefoane particulare , chiar dacă ceilalţi se comportă cu discreţia necesară.

   În relaţiile noastre cu colegii ne vom păzi ca de foc să participăm la intrigi şi " comploturi ". Se poate să-ţi creezi aici noi relaţii , să ai simpatii sau antipatii , dar nu trebuie să confunzi relaţiile de serviciu cu cele de prietenie. Trebuie să fim buni colegi cu toţi cei cu care lucrăm. 
Un bărbat se va strădui , în limita posibilului , să-şi mai ajute colegele căci , în ciuda emancipării , funcţionarele rămân înainte de toate femei şi trebuie să fie tratate ca atare.    Camaraderia nu te impiedică în nici un fel să ai idei şi să le propui superiorilor. Este un mijloc cinstit şi normal de a avansa fără bârfe şi intrigi. A te remarca muncind cinstit nu are nimic comun cu intrigile , cu legea junglei şi delaţiunea , metode prin care unii consideră că reuşesc în viaţă. Profesionalismul , buna creştere şi modestia nu te vor arunca în anonimat ci dimpotrivă.

   Când ai fost avansat
   Cine se comportă corect şi interesele sale coincid cu ale patronului , se dovedeşte demn de încredere ,va putea să urce treptele vieţii profesionale. Dar , când devii şef , la rândul tău , sunt şanse să vezi lucrurile cu un alt ochi. Noul avansat va aprecia politeţea patronilor săi , gentileţea , felul lor de a se scuza când au greşit şi vor încerca să se poarte în acelaşi mod. Faţă de foştii lui colegi se va purta la fel ca înainte şi în nici un caz dându-şi aere de " şef ".

   Un bun profesionist ştie că trebuie să dea exemplu prin disciplina de serviciu. Dacă a acceptat onorurile funcţiei , a acceptat în acelaşi timp şi obligaţiile ei. Nu trebuie să aşteptăm de la el laude exagerate pentru ceea ce facem corect , dar suntem îndreptăţiţi să-i pretindem să nu ne facă reproşuri nesfârşite pentru o greşeală întâmplătoare. Un şef corect va asculta toţi solicitanţii cu aceeaşi atenţie căci ştie că bunele manierele fac parte din obligaţiile sale. Nu va face să aştepte inutil pe cei care doresc să-i vorbească , după procedeul folosit de unii avocaţi , medici sau dentişti , care pentru a acredita iluzia unei clientele cu care nu mai ştiu ce să facă îi lasă pe solicitanţi să aştepte la nesfârşit. Tocmai persoanele cele mai ocupate găsesc mai mult timp pentru a-i primi pe solicitanţi. Ele ştiu că ai mereu ceva de învăţat de la alţii. Adesea ora închiderii sună mai târziu pentru şef decât pentru subordonaţi , dar acesta trebuie să-şi amintească că o zi de muncă este de ajuns şi că nici o grijă nu se va evapora dacă o ia cu el acasă !
   În faţa autorităţilor şi a tribunalului
   Autorităţile şi tribunalul au în comun faptul că intră în vieţile particulare fără să fie chemate. Această constatare nu face mai agreabilă vizita pe care trebuie să o facem în aceste locuri. Revistele comice ar dispare rapid dacă n-ar avea ca temă sacrosanta birocraţie. Dacă cel mai adesea aceste reviste exagerează , nu este mai puţin adevărat că ghişeul separă doua lumi în care nu se vorbeşte aceeaşi limbă.
 De o parte şi de cealaltă ar fi posibil să se amelioreze această stare de lucruri cu un minimum de cordialitate , de înţelegere şi de umor. Am fost de curând la un notar despre care ştiam că este acru şi antipatic. Pentru că i-am vorbit clar şi frumos iar problemele pe care le aveam erau foarte complicate, m-a invitat sa stau jos si ... mi-a oferit o ceaşcă de cafea !
   Nu uitaţi când bateţi la o uşă să aşteptaţi mai întâi răspunsul care va permite să intraţi.
   Dacă eşti convocat în faţa unui tribunal este absolut necesar să te duci , dacă n-ai o problemă majoră care să te împiedice. Martorul trebuie să sosească punctual având asupra lui convocarea. Aşteaptă în anticameră să fi chemat şi , bineînţeles , îşi scoate pălăria când intrî în sală , după ce în prealabil şi-a stins ţigara. Inutil să spunem că trebuie să-ţi menţii depoziţia respectând strictul adevăr , căci cea mai mică inexactitate poate să te coste foarte mult şi să fie pe deasupra cauza unor grave nedreptăţi. Fie că suntem martori sau parte în proces,răspundem preşedintelui sau , dacă e cazul , avocatului , dar niciodată altor persoane. Ne adresăm cu " Domnule judecator " sau " Domnule Preşedinte " celui care prezidează un tribunal sau cu     " Maiestre " dacă este vorba de un avocat. În schimb , în prezenţa altor puteri decât judiciare putem să ne adresăm cu " Domnule " dacă nu-i cunoaştem exact titlul.
   Prof. Huţanu Mircea



Întreţinerea casei cu produse naturale

Pereţi acoperiţi cu tapet
  În general, folosirea aspiratorului pentru tapetele cu desene geometrice sau înflorate este suficientă pentru a le menţine curate. 

  Pentru a le curăţa în profunzime, iată câteva sfaturi uşor de aplicat: 
- ştergeţi urmele de mobile, dârele de creion, stilou sau grăsime de pe tapetele mate sau cele lucioase, cu o pastă formată din bicarbonat de sodiu amestecat cu apă. Lăsaţi să acţioneze 10 minute, apoi ştergeţi cu o cârpă umedă. 
- pentru tapetele mătăsoase sau lucioase - utilizaţi o soluţie preparată din 25 g bicarbonat de sodiu, 600 ml apă şi 100 ml oţet alb. 
- pentru petele de grăsime de pe tapetele înflorate sau cu desene geometrice: aplicaţi o foaie de sugativă şi treceţi peste ea un fier de călcat fierbinte. 
Podele
  Podelele din lemn brut, nelăcuite, se curăţă cu ulei de in. Se lasă să pătrundă bine în ele, apoi se dă lustru cu o carpă moale, frecând insistent. 

  Ceara de parchet, amestecată cu puţină neofalină, este un mijloc ideal de întreţinere a parchetului din lemn masiv. 

Linoleum
  Spălaţi-l cu un detergent natural (vezi reţeta) diluat. 

  Ştergeţi urmele cu un burete din sârmă fină, înmuiat în esenţă de terebentină. Ştergeţi apoi cu o cârpă umedă. 
                               Detergent menajer natural
    Ieftin, uşor de preparat, elimină  petele  de grăsime şi  murdaria. Miroase  plăcut, nu este toxic şi are efect de lunga durată. Se foloseşte  la  curăţatul  chiuvetelor şi  al vaselor din oţel inoxidabil, pentru suprafeţele de lemn, podele de ceramică şi supra- feţe din plastic. 
Ingrediente: 600 ml  oţet  alb, 300 ml apă, 20 - 30 picături de ulei aromat de eucalipt (se găseşte în magazinele naturiste). 
Mod de preparare şi folosire:   Se pune oţetul într-un flacon, se adaugă apa şi uleiul de eucalipt, apoi se scutură bine.   Se varsă puţin produs pe o carpă moale şi umezită înainte şi se freacă suprafaţa de curăţat. Nu trebuie clătit.                                  

                                                                       Prof. Fercalo Lidia 


PROF: HUŢANU MIRCEA


   

   


Of ! Arhitecţii ăştia !              Grijă parintească             SuperMan deghizat



 

 


     Fii curajoasă                        Încărcătură mare                       Sete Mare

    că nu te doare...



  

 


Cea mai bună maşină            Prea mult ardei iute                   L-a scăpat

din oraş



 

 


Cu soacra la plimbare                      În acelaşi sens                  Fiecare cu păsrica lui



 

 



  Cineva te păzeşte                          Noul soldat universal              Aici e mai cald


Desert din mere cu sos de ouă

	Ingrediente

	

	7-8 mere, 7-8 nuci, câteva linguriţe marmeladă, câteva bucăţele unt, câteva linguri zahăr, scorţişoară; Sosul: 3-4 ouă, 4 linguri zahăr tos, 1 lingură făină, zahăr vanilat 


	Mod de Preparare

	

	Se scobesc merele curăţate de coajă. În locul gol se pune puţină marmeladă, jumătate miez de nucă şi scorţişoară. Merele umplute se aşează unul lângă altul într-o tavă unsă. Se prepară sosul: se freacă spumă gălbenuşurile cu zahărul, se adaugă făina şi zahărul vanilat, la urmă albuşurile spumă. Se toarnă acest sos peste merele umplute şi se dă la cuptor 15-20 minute. 


Salată de vară
	Ingrediente

	

	3 cartofi, 4 ouă,roşii, castraveţi, ulei de măsline, lămâie, frunze de mentă uscate sau proaspete, sare 


	Mod de Preparare

	

	Cartofi şi ouăle ( în prealabil se fierb ) se taie în bucăţele. Apoi se adaugă roşiile şi castraveţii, tăiaţi în pătrăţele. Se amestecă cu ouăle şi cartofii. Se adaugă ulei de măsline, sare, lămâie şi câteva frunze de mentă tăiate mărunţel (dacă menta e uscată se freacă în mână până se transformă în pulbere). 


Salată cu ouă, şuncă şi legume
	Ingrediente

	200 gr. şuncă sau parizer, 4 buc. cartofi mari, 200 gr. mazăre, 1 buc. morcov, 1 buc. rădăcină pătrunjel, 2 buc. castraveţi muraţi, 2 ouă, 6 linguri ulei, 2 linguri zeamă de lămâie, muştar, pătrunjel verde, piper şi sare după gust . 


	Mod de servire

	Se serveşte imediat sau cel târziu a doua zi, deoarece maioneza, şunca şi parizerul se alterează foarte repede 


                                                     Înv. MOSCALU  FELICIA

 


# Să dai copilului sentimentul de securitate.

# Să dai copilului sentimentul că este iubit şi dorit.

# Să eviţi ameninţarea ,frica,pedeapsa pe nedrept.

# Să-l înveţi pe copil cu independenţa şi să-l faci să-şi asume responsabilităţi.

# Să rămâi calm şi să nu te şochezi de manifestările instinctului de copil.

# Să te comporţi tolerant ca să eviţi  conflictele.

# Să eviţi să-l faci pe copil să se simtă inferior.

# Să nu-l împingi pe copil dincolo de ceea ce este natural  pentru el.

# Să respecţi sentimentele  şi datoriile copilului  chiar dacă nu corespund propriilor tale norme.

# Să răspunzi cu francheţe  la întrebările pe care copiii pot să le pună,dar oferindu-le răspunsuri adecvate vârstei lor.

# Să te interesezi ceea ce face copilul  chiar dacă  nu consideri că face ceva prea util.

# Să tratezi dificultăţile copilului fără să-l consideri anormal.

# Sa favorizezi creşterea,progresul,mai curând decât perfecţiunea.
 (conform lui KURT  LEWIN)

Prof. MITRIC SILVIA

[image: image43.png]


[image: image44.png]



,,Crezul meu?                

                      MATEMATICA!” 
Logică  şi perspicacitate
1.                                      
  Pe o păşune sunt multe animale mici.Un elev trecând pe acolo îl întreabă pe paznic: 

· Sunt 100 de animale mici?

· Nu, răspunse paznicul.Ca să fie 100, ar mai trebui un animal

mic.Ele sunt o parte mânji, de patru ori mai mulţi viţei si de şase ori mai mulţi miei decât mânji. Socoteşte tu, spune în continuare paznicul, câţi mânji sunt, câţi viţei si câţi miei!

2. 

- Cu câte gâşte ai fost la păscut?
- Dacă una mergea înainte altor două, alta între două şi una după alte două gâşte, atunci cu câte gâşte am fost la păscut?

3.
Odată, au plecat la vânătoare doi taţi şi doi fii. Fiecare a împuşcat câte un iepure. Acasă s-au întors cu trei iepuri, deşi nu pierduseră nici unul. Cum se explică?
4.
Un om avea trei fii şi un coş cu trei mere. El a făcut în aşa fel încât fiecare copil a primit câte un măr şi un coş a mai rămas unul. Cum a procedat?

5.
- Iată trei monede a 50 lei şi o linie subţire. Aranjează astfel monedele încât la dreapta liniei să se afle două efigii (portrete) iar la stânga liniei două înscrisuri valorice (50 lei).

- Dar nu sunt decât trei monede!

- Încearcă şi vei vedea că se poate.

6.
“Pune un zece la cincisprezece

Şi cincizeci la douăzeci

Şi încă două lângă nouă

Şi apoi taie-le în două!

Iar în timp cât am să tac,

Spune repede, cât fac?”
7. Într-un coş sunt 14 Kg de mere.
Avem o balanţă şi o greutate de 2 Kg.
Cum facem pentru a măsura 3 Kg de mere numai din două cântăriri ? 
8.Balanta si fruBBbbbctele
Se dau 2 găleţi negradate, una de 9 litri si una de 4 litri.
Cum facem să obţinem în găleata mare 6 litri de apă? 
9.

Se dau 12 monede şi o balanţă fără greutăţi.
Una dintre monede este falsă, adică este sau mai grea sau mai uşoară.
Din 3 cântăriri să se determine care este moneda falsă şi să se precizeze dacă ea este
 mai grea sau mai uşoară decât restul.
10.

 Se dau două sate. Primul sat este populat de canibali mincinoşi iar al doilea sat este populat de oameni buni şi sinceri.
Se ştie deci că, oamenii buni spun adevărul tot timpul iar canibalii mint tot timpul.
Te afli la intersecţia dintre cele două sate şi te întâlneşti cu un om din cele două sate, dar nu şti din ce sat provine el.
Ai dreptul să-i pui o singură întrebare şi să afli direcţia încotro trebuie să mergi ca să nu ajungi în satul de canibali.
11. 
Se dau două oraşe A şi B.
Distanţa dintre cele două oraşe este de 60Km .Din oraşul A pleacă o maşină spre oraşul B având viteza constantă de 60 Km/h, iar din oraşul B pleacă spre oraşul A o vrăbiuţă ce călătoreşte cu viteza constantă de 86,666 km/h. În momentul în care vrăbiuţa întâlneşte maşina se loveşte de parbriz şi se întoarce spre oraşul B.
Când ea ajunge din nou în oraşul B se întoarce şi începe din nou să zboare spre oraşul A. Din nou întâlneşte,maşina se loveşte de parbriz şi începe să zboare spre oraşul B,de unde a plecat.
Tot aşa până maşina şi vrabiuţa ajunge în final să se întâlnească în oraşul B.
Să se calculeze câţi kilometri a zburat vrăbiuţa. 
                                    Prof. SCRENEC  TATIANA


                            OCHII  TĂI
Pătrund în lumina caldă a ochilor tăi

Şi am descoperit dragostea şi culoarea cerului.

Privescîn lumina blândă a ochilor tăi

Încep să dezvălui tainele zborului.

Ochii tăi mă cheamă să pătrund încet

În univers,unde îngerii coboară

Încet pe al tău creştet.

În vis,cu tine,ei spre univers zboară.

Ochii tăi sunt cei care poartă magia iubirii.

În ei citeşti dorul intens de infinit.

În jurul soarelui se strâng toţi visătorii

Aşteptând să intre în tainicul labirint.

Cân seara se lasă,ochii tăi deschişi visează

Când trupurile noastre încep să se contopeaescă

Ochii tăi cei care poartă multă vrajă

Ce vine din inima lumii în inima noastră.

                       Prof. MIRCEA HUŢANU
                             IMN  BOBULUI  DE  GRÂU

Când ne este foame,
Cineva ne dă de mâncare .
Şi te va primi în lan cu braţele deschise.

Natură,ocroteşte-mi casa părintească,
Vremuri viitoare .

Este sudoarea părinţilor mei,
Cu feţele de soare arse.

Mărire ţie bobule de grâu cu bob de aur !

Mărire vouă zvelte dealuri roditoare !

Mărire vouă, 

Ţărani, ce zâmbiţi la umbre de azur !

Şi apei din beteala învierii
Din care muşcă lacomi dinţi de soare.

În ziua de azi toate sunt pe rod

Copii se nasc din trupuri de fecioară .

Fiecare copil e un voievod

Rotindu-şi ochii gângurind pentru prima oară.

Am rămas în lan de parcă o zână m-a vrăjit.

Liniştea printre spice trece c-un zâmbet molcom.

Şi-n genunchi mă rog cu glas încet,

Încet adorm,visez,

Visez în fermecatul somn.                          
                     SĂRUT  MÂNA  DRAGI  PĂRINŢI
Pe lume totul îşi are rostul;

Fericirea vine după chin.

La hotarul vieţii-s două drumuri;

Naşterea şi moartea.

Trăim doar repetându-ne

Şi iubim soarele senin .

Cu care mori de vânt mă lupt ?

Ce gânduri îmi umbreşte viaţa ?

Undeva aici ,

Pe globul pământesc,

În lumea mare m-am născut,

Trăiesc în această lume .

Locul altuia i-am luat sub acest cer plin de soare

Şi doi părinţi mi-au dat viaţă,

Mi-au dat un nume.

Doamne, mulţumescu- Ţi ,Doamne Ţie

Pentru că mi-ai dat doi părinţi buni.

M-au crescut şi au avut grijă de mine

Te rog Doamne să ai grijă de ei .

Sărut mâna dragi părinţi

Pentru frageda-mi pruncie.

Mulţumesc mamă şi tată

Pentru că mi-aţi ocrotit întreaga viaţă.

Mulţumesc că m.aţi crescut

Şi noroc mi-aţi dat mie.

Memoria voastră va trece în gena urmaşilor,

Dragostea noastră .
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Prof. MIRCEA HUŢANU -coordonator      


Prof. Silvia Mitric


Prof. Tatiana Screnec


Prof. Lidia Fercalo


ELEVII:





Tataru Izabela  clasa a V-a A


Litera Raluca    clasa a V-a A


Buznea Daniel    clasa a V-a A


Bîlba Valentin    clasa a V-a A


Maftei Claudiu   clasa a V-a B


Lulciuc Bianca    clasa a V-a B


Dumbravă Gabriela clasa a VI-a


Ancuţa Daniel  clasa a VI-a


Fercalo Florian clasa a VII-a A


Vatamaniuc Andrei  clasa a VII-a A


Tacu Mihaela clasa a VII-a B


Ciubotaru Daniela clasa a VII-a B 
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