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Revista scolii noastre, ,,Orizonturi scolare”, a obtinut Premiul I la Festivalul International — Concurs
»Anelisse”, desfasurat la Iasi, iIn data de 6 iulie 2018. Cu aceasta ocazie, doamna Director,
Colibasanu Monica, domnul profesor Colibdasanu Lucian si domnisoara profesoara Picu Liliana au
primit Premiul I pentru redactarea si tehnoredactarea revistei.
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Abecedarul vietii
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&y, Sa stii sa dai, sa poti sa ceri,
Sa-nveti din ce ai gresit ieri,
Sa te ridici de ai cazut,

Sa nu renunti de te-a durut,

Sa ierti, dar totusi sa tii minte
Sa-ti fie spre invataminte,

Sa crezi in tine, chiar de toti

Te vor opri spunand ,, Nu poti!”,
Sa nu te-opresti din a-nvata

Sa ai o carte-n dreapta ta,

Sa nu privesti varsta in acte,
Sa-i dai si inimii dreptate,

Sa fii si bun dar cu masura,
Sa nu schimbi dragostea in ura,
S-apleci si capul dar jumate,

Sa nu renunti la demnitate, /Zi\& A
Sa ifi traiesti fiece zi A I—j EC ',i}\R

Ca si cum ultima ar fi,
Si sa iubesti, sa simti ca zbori,
Ca nu traiesti de doua ori!

Versurile apartin volumului de poezii ,,intre lacrimi si zimbet”-
Licuta PANTIA



Fucepe scoala!

La fiecare inceput de septembrie exista un adevarat ritual special al parintilor, dornici sa-si

ajute copiii astfel incat anul scolar sa fie cat mai bun. lata cateva sugestii care va pot usura munca!

1.

10.

11.

Organizati-va! Lipiti pe frigider un calendar lunar sau anual pentru a pune in evidentd
evenimentele ce urmeaza, termenele etc. Ganditi-va si stabiliti impreuna cu copiii programul
de dimineatd: ora de trezire, regulile si programul de la baie, Imbracatul, luarea unui mic
dejun sanatos etc., fard mofturi si fara vaicareli!

Cumparati un planificator de perete! Poate suna putin ciudat, dar, daca aveti mai multi
copii, atunci aveti nevoie sa notati undeva, la vedere, toate activitatile lor ca sa puteti tine
pasul cu ele. Programul unui copil implica si multa logistic, asa ca aveti nevoie de o privire
de ansamblu asupra lui!

Discutati problemele impreuna! Aveti grija sa-i vorbiti despre asteptarile dumneavoastra
fatd de performantele lui. Trebuie doar sa aveti grija ca asteptarile sa fie potrivite si corecte,
in functie de talentul si potentialul copilului. Daca este vorba de un copil foarte inteligent,
este rezonabil sa va asteptati sa ia note bune. Daca este un elev mediu, nu ridicati stafeta
prea sus, incat sa fie sigur de la inceput ca va esua.

Nu incercati sa-i ignorati sau si-i minimalizati ingrijorarile! Oricat de neinsemnate vi s-
ar parea, pentru coplii, fricile raman la fel de reale si pot deveni coplesitoare, daca nu va pot
vorbi despre ele. Vorbiti-i despre cum va arata prima zi de scoala, despre cum este doamna
invatatoare, daca este primul an al copilului acolo, despre orice alte ganduri il preocupa!
Aratati-i ca aveti incredere in el! Imaginea pe care si-0 face despre sine este puternic
influentata de nivelul de incredere, afectiune si respect pe care i le acordati!

Discutati mai mult cu copilul! Permiteti-i sa-si aleaga rechizitele si hainele, dar in limitele
unui buget stabilit in prealabil si sustineti scoala pentru introducerea uniformei scolare.
invitati-1 sa fie independent! Un copil care se pregiteste de scoald singur este o sansi
citre niste dimineti relativ neagitate. Invati-1 inainte de a incepe scoala si se imbrace singur
si sa se spele pe dinti si pe fata. Vei castiga 10-15 minute in fiecare zi, iar acesta vor face
diferenta dintre a pleca de-acasa cu zdmbetul pe buze sau a intarzia la birou.

Daca este posibil, aranjati cateva intalniri de joacd cu viitorii sai colegi! Gandul ca va
trebui sa cunoascd 20-30 de copii noi poate fi coplesitor si pentru un adult!

Gisiti cateva activititi de invitare distractive pe care si le faceti impreuna! Jocul este
una dintre cele mai importante activitdti cu ajutorul careia un copil poate invata. Prin joc, un
copil se poate dezvolta atat din punct de vedere emotional (comunicare, relationare, empatie,
etc.), dar si cognitiv (vorbire, citire, logicd, matematica, etc). Deseori, nivelul seriozitétii si
al concentrarii pe care un adult 1l poate pretinde de la un copil nu este realist, pentru ca nu
este compatibil cu stilul de Invatare specific varstei. O bund parte dintre cazurile de refuz de
a invata se datoreaza si acestei probleme.

Cititi impreuna lucruri care nu sunt incluse in materia obligatorie. Cititi de placere si
din curiozitate: instructiunile unui joc, ambalajele diferitelor produse, afisele de pe strada,
subtitrarile de la filme si desene animate etc..

Somnul este esential! Copiii cu tulburari de somn au mai multe probleme scolare si au chiar
o atitudine mai negativa asupra vietii! Daca In timpul verii copilul s-a obisnuit cu alt orar de
somn, aveti grija ca schimbarea sa fie facuta treptat!

COLECTIVUL DE REDACTIE AL SCOLII GIMNAZIALE MALOVAT
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'Fii CREATIV(A)!Géseste solutii deosehite, extraordinare, cautd!

Rezolva altfel problemele!

*FII ALTFEL decét anul trecut! Fii mai bun(d), mai indraznet(a), mai

activ(a)!

+Acceptd PROVOCARI, chiar dacé te sperie la inceput!

*COMUNICA! - Spune cénd ceva it place, cand nu 1t place, cand

esti fericit(d), trist(d), nervos (d)!

*RECUNOASTE cénd gresesti! Esti mai linistit(a), eliberat(d) si o poti

lua de la capat.

'Dacd ceva nudi reuseste, cere AJUTORUL! Prieteni sunte

intotdeauna gata sa te ajute.

Daca nu stii, INTREABA! Sigur vei afla si raspunsul si, poate, si alte

informatii

*Cand est trist(d), nervos(d), suparat(3), PICTEAZA; DANSEAZA:

CANTA! Arta rezolva multe $i vindeca.

+ Caufi raspunsuri? CERCETEAZA! Mergi la bibliotecé, uita-e pe

Internet, intreaba in jur!

*E prea greu pentru tine? HAI CA POTI! Intoarce-te la punctul 1!

Dacaai invatat tot, INVATA- si pe ceilalt

e lene? Numara pand la 10, treage aer in piept, fa o pirueta,
te si HAI MAI DEPARTE!

BUN (A), DREPT(A), CINSTIT(A)! Vei primi la fel, poate mai mult

+Lucreaza singur(3), in grup, in pereche, dar FA CEVA!

+IMPLICA-TE! Aratd cé 1t pasa!

»Cautd-ti un HOBBY! Afld la ce esti foarte bun(d)! Este important

pentru tine si pentru ceilal

*CONCENTREAZA-TE! Vei rezolva mai repede si mai bine.

»Candtte plictisesti, VORBESTE cu tine, cu altcineva, cu o carte!

*Al GRIJA DE TINE! Ménanca sénatos, hidrateaza-te, 4 ceva ce 1

place!

»Céand nu mai stii ce sa faci, ia-0 de la capat, de fa punctul 1!

COLECTIVUL DE REDACTIE AL SCOLII GIMNAZIALE MALOVAT



/{_@—tzﬁ dinese ew tie, dutee Romanie,
‘:%m/ mea do ]ﬂw'(?, tawra mew do dor?
(Bratele nerosase, auma do tavie,
i&a/ tiecutu-ti mare, mare oéitor.

(ﬁ'mfw olnwt cupe, pumege /ﬂcaﬂlﬂ

Eﬂu({ iiti mandhi aste lo nutrescy
(Gaci 1amane stanca, dosi moare valid,
[;Du/é"e Reomanie, asta ti-o doresc.

4 E&m mulli ané Roménia!

$a nu uitam ci
au implinit cu
credinta in suf
fata de neam sil

LAMUL R ANTA

Fie ca, 1 Decembrie sa va aduca
sanatate, fericire i multd, multa
bucurie alaturi de cei dragi si apropiati.

» N1 cunosc decdt o tard
Unde mama m-a nasciit,
Unde casa parinteasca
Ascunde al meu trecut,

Unde totu-i un tezaur

Simagica este glia,

Lamult ani, Pamdntde Aur,
Sa ne trdiesti, Romdnial!”

»lara nu se serveste cu declaratii de
dragoste, ci cu munca cinstita si, la nevoie, cu
jertfa!” (Mihail Sadoveanu)

Romaénia este un colt de rai, unde pana si
frunzele vorbesc despre dragostea acestei patrii, in
care pana si soarele straluceste romaneste!

Cu sute de ani 1n urmd, tara aceasta
minunatd era faramitatd in trei tarisoare surori:
Moldova, Transilvania, Tara Romaneasca.

Vitejii lor conducatori le-au apérat cu
iscusinta, iar curajosii osteni au luptat cu credinta,
platind de multe ori cu viata pamantul stramosesc.

Vijelii cumplite au trecut peste pamantul
romanesc, dar poporul roman, urmas al daco-
romanilor, la toate a tinut piept, aparand mosia
scumpad, frumoasa si bogata.

La 1 Decembrie 1918 s-a unit in sfarsit,
Transilvania cu Romaénia! Astfel, au format o
singurd tard, meleagurile pe care traiau cei ce
vorbeau, simteau si gindeau romaneste!

Strabunii ne-au lasat o tard liberd: Muntii
Carpati acoperiti cu paduri dese, dealuri cu pomi
fructiferi si vita-de-vie, campii roditoare, ape
limpezi, portul si graiul dulce romanesc.
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Cérémonie de commémoration
du 11 novembre 2019

L’armistice de La Premiére Guerre Mondiale (1914-
1918) a été signée le 11 novembre 1918. Se souvenir de
cette guerre, c’est se souvenir de toutes les personnes qui
ont souffert, qui sont mortes, mais qui sont aussi des battues
pour grandir, aujourd’hui, notre liberté!

A I’lle De la Réunion a eu lieu la cérémonie de
commémoration de cette guerre. A cette occasion, les éléves
des classes de 3e D et 3e G avec la commune de Sainte-Suzanne ont participé a la célébration
solennelle en hommage aux morts pour la France, a travers le geste symbolique de la chanson de
Jean Ferrat, ,,La paix sur terre”, sous la direction de leur professeur d’Histoire, Mme Patricia Clain.

(Tratatul a fost incheiat intr-un vagon de tren, in padurea Compiégne.)

Prof. Marie France Patricia CLAIN, Collége Quartier Francais ,,Lucet Langenier”, Sainte-
Suzanne — Ile de la Réunion



Samoila Marsa

Supranumit ,,fotograful Marii Uniri”, Samoila Marza (1886-1967),
un taran din satul Galtiu, judetul Alba, este singurul om care a imortalizat
evenimentul de la 1 Decembrie 1918, la varsta de 32 de ani! El a fost
autorizat oficial sa asiste la ceremonie pentru simplul motiv ca fotograful
german Bach nu s-a prezentat la adunare.

Samoila Marza a adunatacele cadre istorice intr-un album
intitulat ,,Marea Adunare de la Alba Iulia in chipuri”, a faicut mai multe
exemplare din acest album si le-a oferit unor personalitati, printre care

' regele Ferdinand, episcopul greco-catolic Iuliu Hossu, Ionel Bratianu,
Nicolae lorga, Iuliu Maniu si generalul francez Henri Berthelot.

Drept multumire, regele 1-a acceptat printre furnizorii Casei Regale, iar generalul Henri
Mathias Berthelot i-a trimis un permis de calatorie gratuita pe caile ferate franceze.

Dar cum s-a ajuns la aceasta realizare romaneasca? Simplu! In anul 1914, dupi inceperea
Primului Razboi Mondial, el a fost recrutat in armata austro-ungara si trimis pe front in Galitia,
ajungand apoi pani la Riga. In anul 1916, dupa intrarea Romaniei in rizboi, a fost trimis pe frontul
din Italia, unde a fost incadrat in serviciul topografic si fotografic al armatei. La finalul razboiului,
Samoild Marza va pleca de la Trieste la Viena, in urma retragerii militarilor romani organizata de
Consiliul National Roman Central.

La 14 noiembrie 1918, realiza, la Viena, trei clisee fotografice care imortalizau sfintirea
primului steag tricolor al Consiliului National Roman Militar, in prezenta generalului Boeriu, a lui
Iuliu Maniu si a celorlalti militari romani.

A realizat doar cinci fotografii cu imagini de la Marea Adunare Nationala, doud cu tribunele
oficiale la care a fost citit actul Unirii in fata Marelui Sfat National si a poporului, de catre dr. Aurel
Vlad si episcopul greco-catolic luliu Hossu, alte trei instantanee fiind surprinse cu multimile care
asistau la evenimentul istoric, pe Platoul Romanilor.

Greutatea echipamentului nu-i permitea artistului fotograf sd se deplaseze cu usurinta.
Aparatul sau era prevazut cu burduf, trepied si clisee de sticla.

Albumul a fost motiv de mandrie pentru delegatia romana care a participat la Conferinta de
pace de la Versailles, cateva exemplare fiind trimise s§i primului ministru lon C. Bratianu,
presedintelui Consiliului Dirigent Tuliu Maniu si altor personalitati ale momentului.

Din postura de furnizor al Casei Regale, Samoila Marza a imortalizat, in anul 1919, vizita
regelui Ferdinand la Alba Iulia, Abrud si Campeni, iar in 22 octombrie 1922, a fotografiat, tot la
Alba Iulia, incoronarea regelui Ferdinand si a reginei Maria. Cu acest prilej, el constata ca lucrarile
la Catedrala Incoronarii nu erau incheiate, iar in 1924, dupa zbateri serioase, in urma unei audiente
la primul ministru Ion C. Bratianu, a reusit sa obtina fonduri pentru continuarea pictarii catedralei, o
lucrare care fusese inceputa de catre pictorul Costin Petrescu si abandonata imediat dupa
incoronare.

Tot in anul 1924, a fotografiat aspecte de la serbarile comemorative de la Tebea, cu ocazia
implinirii a 100 de ani de la nasterea lui Avram lancu, iar in 1928, a surprins imagini de la
sarbatorirea a 10 ani de la manifestarile Unirii, momentul prilejuind si decorarea fotografului de
catre statul roman.

In ultimii ani ai vietii, acesta a trdit 1n saracie, fiind nevoit, in anumite momente, sa-si vanda
chiar g1 cliseele pe care imortalizase evenimente istorice de o mare importantd pentru cultura
poporului nostru!

In Romania mai pot fi gasite doar trei albume cu fotografiile-document realizate, la acea
vreme, la Marea Adunare Nationala de la Alba lulia.




Astazi, exemplarul daruit lui Iuliu Hossu se afla la Episcopia Greco-Catolica de la Cluj, iar
alte doua exemplare, al lui Nicolae lorga si al lui Iuliu Maniu, se afla la Biblioteca Academiei
Romane si, respectiv, la Arhivele Nationale.
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Aparatul cu care au fost ficute singurele fotografii la Marea Unire
de la 1918 se afld incd la Alba Iulia, la Muzeul Unirii. Samoild
Marza, fotograful, se intorsese din razboi de patru zile. A cumparat
aparatul cu banii obtinuti din vinzarea unei perechi de boi din
gospoddria familiei si I-a carat pdna la Alba Iulia cu bicicleta.




2019 egte Anul International
al Tabelului Periodic al Elementelor

Cu 150 de ani In urma, chimistul rus

- = | 1
The Periodic Table of Sports Cars CAREDRIVER  1;pniri Mendeleev si colegul sau german Julius
I|_- - FevRr-0us PoRSCHES ] - Postur-ons 2Ar LOt‘haruau .descc')pverltA n mOd lndepenqeflt O
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B | S W wmesrons acestea au creat ,Tabelul periodic al
e — elementelor”, numit i  , Tabelul lui
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Lo | s | < S| A | (| | | | B N . o
Nf| D (Gw|Ro| C Mb| Co Dv Lm| Bf SI Mc D: . In 2.11’1111 1869, Dlrnlt.rl Mendeleev a
o mamd b e Heall R L publicat primul tabel periodic recunoscut la
BN (Cvif ElEwEs)FWLz)Le nivel mondial. Pentru a marca Iinfiinfarea
PbUx A 'Sc |1 'St Zz Dt|Ma Sk|Ev acestui instrument de chimie, UNESCO a
 Criwlswiererierie= declarat 2019 Anul International al Tabelului
L Trio i [eo['sp i e B0 Periodic al Elementelor. .
T 5w Potrivit ONU, Anul International al
o VT [ v 'sx [k [ee P26 [t Tabe[ulm Pgrlodlc al EIementh(Br urmareste sa
bl sl dwal Sk s atragd atentia asupra modului in care chimia

promoveaza dezvoltarea durabilda si ofera
solutii la provocarile globale din domeniile energiei, educatiei, agriculturii si sanatatii.

Tabelul periodic al elementelor este actualizat constant. De exemplu, la 1 decembrie 2018 a
existat o actualizare cu greutatii atomice revizuite, in special pentru argon. Toate elementele, de la
numarul atomic 1 (hidrogen) pana la 118 (organesson), au fost descoperite sau sintetizate. Cele mai
noi elemente care s-au adaugat la Tabelul lui Mendeleev sunt: 113 (nihoniu — Nh), 115 (moscoviu —
Mc), 117 (tennessin — Ts), 118 (oganesson — Og). Tennessin a fost creat artificial in 2010, la
Centrul de Cercetari Nucleare Dubna, din apropierea Moscovei si poate fi produs numai in
laborator. Noile adaugéri au fost prezentate in iunie 2016, dar au fost necesare cinci luni pentru a fi
evaluate.

Fiecare element este denumit dupa orasul sau statul in care a fost descoperit, in afara de
oganesson ce a primit aceastd denumire in onoarea fizicianului rus luri Oganesian.

In naturi, apar numai elemente cu numere atomice de la 1 la 94, dintre care 83 au existat deja in
formarea Pamantului, iar 11 au fost si sunt formate din dezintegrarea naturald a celor 83 de
elemente.

Anul International al Tabelului Periodic al Elementelor a fost lansat oficial de UNESCO pe
29 ianuarie, la Paris.

Cateva curiozitati legate de acest tabel:

» Fara litera ,,J"”
Singura litera ce nu apare 1n tabelul periodic este ,,J”.

» Elemente realizate de om
In prezent, exista 118 elemente in tabelul periodic. Dintre acestea 90 de elemente se regisesc in
naturd, iar 28 sunt create de om. Omul sintetizeaza elemente inca din 1937, in tabelul periodic
acestea se situeazi intre elementul 93 si 118. In acest grup sunt cuprinse si citeva elemente ce se
regasesc foarte rar in natura si se creeaza deseori n laborator, lucru valabil si pentru elementele 43,
61, 85 si 87.
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https://www.descopera.ro/dnews/5875903-ununseptium-noul-element-chimic-supergreu-descoperit-de-rusi

» Elementul cu nr.137
La mijlocul secolului XX, cercetatorul renumit Richard Feynman a
afirmat cd descoperirea elementului 137 este imposibila deoarece
cantitatea de protoni si electroni nu ar putea fi calculatd. Numarul
137 in chimie este considerat ca valoarea constantei finale, definita
prin probabilitatea cd un electron ar putea absorbi un proton.
Teoretic, elementul 137 ar trebui sa contind 137 de electroni si o
capacitate de 100% de absorbtie a protonilor. Electronii elementului
ar orbita la viteza luminii, iar elementul 139 ar trebui sa orbiteze mai
repede decat viteza luminii.

De asemenea, numarul 137 ar putea reprezenta trei domenii
importante din fizica: viteza luminii, mecanica cuanticd si
electromagnetismul. Incd din 1900, cercetitorii au teoretizat cd 137
va reprezenta nucleul Teoriei Marii Unificari.

» Denumirea elementelor
Aproape fiecare element are o denumire cu o anumita semnificatie.
Majoritatea denumirilor elementelor sunt alese din cinci categorii. Una dintre ele este reprezentata
de cercetatori faimosi. De asemenea, elementele pot fi denumite si dupa locurile in care au fost
descoperite (americiu, germaniu). O alta categorie ce poate denumi un element este reprezentata de
planete. Uraniul a fost descoperit la scurt timp dupa ce Uranus a fost observata. Elementele mai pot
fi denumite din mitologie. De exemplu, titaniul este denumit dupa titanii greci. In cele din urma,
existd denumiri ce descriu proprietatile elementelor. Argonul este derivat din cuvantul
grecesc argos, care inseamna ,,lenes” sau ,,inactiv”.

» Inscriptii nefericite

Mendeleev reusise sa adune nenumarate elemente, dar avea nevoie de o abordare sistematica
pentru a le aranja. Acesta a apelat la jocul de carti solitaire pentru a organiza tabelul pe categorii.
Mendeleev a scris greutatea atomicd pentru fiecare element separat pe carduri index si apoi a
inceput jocul de solitaire. A aranjat elementele in functie de proprietatile sale specifice, apoi a
aranjat aceste elemente in functie de greutatea atomica.

» Fara gaze nobile
Atunci cand argonul a fost izolat pentru prima oard in 1894, nu putea fi incadrat in niciuna dintre
coloanele tabelului, asadar pentru a nu face alte modificiri Mendeleev a decis sd ignore
existenta elementului. Insi argonul nu a fost singurul element lasat in urma. Radonul, neonul,
kiptonul, heliul si xenonul, tuturor le-a fost negata existenta. Dupa mai multi ani de rearanjare a
categoriilor, aceste elemente denumite gaze nobile au fost adaugate in tabelul periodic.

» Compusii romantici
Daca copiati intregul tabel periodic pe o foaie din care taiem toate elementele din coloanele din
mijloc, apoi impaturim o datd Grupul IV, descperim elementele ce pot forma compusi. Elementele
ce se ,,intdlnesc” atunci cand impaturesti foaia sunt cele ce sunt stabile atunci cand sunt combinate.
Acestea au structuri electronice complementare ce permit B _© '€ /7, y "y
combinarea a doud elemente. Zb ‘ I

> Carbonul o 23
Aproximativ 20% din greutatea organismelor vii este carbon. De 7\
asemenea, fiecare atom de carbon din corpul tdu a fost candva parte
a dioxidului de carbon din atmosfra. De asmenea, carbonul este un
super-element din Tabelul periodic si cel mai raspandit din univers.

Sursa: https://www.descopera.ro/stiinta/17225002-top-10-aspecte-mai-putin-cunoscute-despre-tabelul-periodic

Prof. Sanda IOV AN, Scoala Gimnaziala Malovat
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https://www.descopera.ro/istorie/16030821-un-fizician-le-a-cerut-agentilor-fbi-sa-nu-il-mai-sune-acestia-s-au-conformat
https://www.descopera.ro/stiinta/16055075-opt-elemente-chimice-foarte-utile-dar-mai-putin-cunoscute-video
https://www.descopera.ro/stiinta/16253789-inventie-revolutionara-a-unei-echipe-de-cercetatori-un-material-care-poate-conduce-electricitatea-aproape-de-viteza-luminii
https://www.descopera.ro/dnews/2610116-noi-reconsiderari-asupra-momentului-disparitiei-dinozaurilor
https://www.descopera.ro/dnews/7791778-ce-s-ar-intampla-daca-am-uni-toate-elementele-din-tabelul-lui-mendeleev-intr-unul-singur
https://www.descopera.ro/dnews/14938542-adevarul-din-spatele-jocului-solitaire-de-ce-a-fost-instalat-pe-toate-calculatoarele
https://www.descopera.ro/dnews/11277048-proaspat-creat-in-laborator-un-nou-element-isi-castiga-locul-in-tabelul-lui-mendeleev
https://www.descopera.ro/dnews/7037364-rezervele-de-heliu-ale-planetei-mai-ajung-doar-pentru-25-ani
https://www.descopera.ro/dnews/12503707-unde-este-ascuns-gazul-nobil-care-lipseste-din-atmosfera-pamantului-un-vechi-paradox-stiintific-este-pe-cale-de-a-fi-lamurit
https://www.descopera.ro/dnews/12503707-unde-este-ascuns-gazul-nobil-care-lipseste-din-atmosfera-pamantului-un-vechi-paradox-stiintific-este-pe-cale-de-a-fi-lamurit
https://www.descopera.ro/dnews/8454169-dioxidul-de-carbon-este-indicatorul-cheie-al-sanatatii-umane
https://www.descopera.ro/stiinta/17225002-top-10-aspecte-mai-putin-cunoscute-despre-tabelul-periodic

Codul bunelor maniere

e Se salutd cu ,,Bund dimineata!” pana la ora 11.00
dimineata, cu ,, Buna ziua!” dupa ora 11.00 si pana la
lasarea serii, iar apoi cu ,,Buna seara!”

o Intotdeauna, salutul trebuie insotit de un zdmbet. Cand
salutdm trebuie sa-1 privim in ochi pe cel salutat, nu
salutdim o persoana stand cu spatele catre persoana
respectiva sau privind spre cer sau pamant.

« Intotdeauna cel care merge il salutd pe cel care sti pe loc, iar cel care se afla intr-o masina
pe cel care este pieton, dar intotdeauna, nu trebuie sa ne sfiim sa salutdm primii, chiar daca
regula cere sa fim salutati. A saluta este o dovada de politete. A astepta sa fii salutat este o
dovada de impolitete.

o Barbatul este prezentat femeii, cel mai tdnar celui mai in varsta, iar gradul mai mic celui
superior.

¢ Nu salutdm tindnd mainile in buzunare sau cu gura plind. Nu salutam facand gesturi ample,
nefiresti. e '

e Autoprezentarea se obisnuieste frecvent, in diferite ocazii: intr-0 P g
societate mai numeroasa, la solicitarea unei vizite, la prezentarea
in fata superiorului pe care inca nu I-ai cunoscut.

e Cel care primeste un dar il va deschide in fata musafirului si nu-i
va strica bucuria protestand ca este prea scump, ca nu trebuia sau
mai rau, ca nu-i place, nu-i trebuie, ca nu-l poate accepta.

e Cand stranutdm, tusim sau cdscam, se pune Intotdeauna mana la
gurd, indiferent de distanta sau de relatia pe care o avem cu o
persoand. Este indicat sd purtam mereu la noi servetele sau
batista.

o Intr-un restaurant sau bar, barbatul va intra mereu primul.

e Cum se taie mancarea din farfurie? Bucata de méancare trebuie
taiatd exact langa furculita. In plus, se taie numai pentru o inghititura, nu se fac “soldatei”.

e Nu vorbiti la telefon in timpul mesei. Daca primiti un apel foarte important, trebuie sa
va scuzati si sd va ridicati de la masa.

e Dupa ce terminati de mancat, nu Tmpingeti farfuria spre coltul mesei! Asteptati sd vina
chelnerul sa o ia.

e Nune vom intrerupe niciodata interlocutorul, in cadrul unei discutii.

e 0 femeie nu poate fi lovita nici macar cu o floare!”, nici macar in gluma si nici nu se poate
insinua lovirea unei femei.

inv. Viorica TENE, Scoala Gimnaziali Maloviit
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Prietenia, floarex cea mai rara!l
Cum percep copiii prietenia in functie de varsta

Imaginati-va o prietenie intre doi prescolari si apoi o
relatie de prietenie intre doi copii de scoala primara. Probabil
ca in ambele cazuri, copiii se distreaza bine impreuna, dar
COpiii mai mari sunt capabili sa reflecteze asupra relatiei lor
intr-un mod mult mai complex decat o pot face cei mici.

Copiii de varste diferite gandesc foarte diferit despre
prietenie. Pe masura ce se maturizeaza, ei devin mai capabili sa inteleaga lucrurile din perspectiva
altei persoane, ceea ce adauga profunzime si sens prieteniilor lor.

Etapele prieteniei

Incd de la varsta de 6 luni, bebelusii sunt incantati atunci cand vad inca un bebelus ca ei.
Incep si zambeasca si sa facd zgomot pentru a incerca si atraga atentia celuilalt bebe. Chiar s-ar
putea sd se trasca pentru a se apropia de colegul sau, dar au tendinta de a-si trata colegii ca pe niste
jucdrii ce trebuie explorate.

De la 12 la 18 luni, bebelusii isi arata deja preferintele pentru anumiti copii. Ei se pot juca
jocuri simple, ca de exemplu imitarea reciproca sau cucu-bau, ceea ce denota ca ei au cel putin
capacitatea rudimentara de a intelege perspectiva altei persoane.

Pe la 2-3 ani, copiii pot fi uneori induiosati de suferinta unui prieten. De exemplu, daca vad
un prieten plangand, s-ar putea sa incerce sa-1 mangaie. Acest lucru contrazice ideea conform careia
copiii mici sunt individualisti.

Intre 3-6 ani vorbim despre prietenie temporara. La aceastd varsta prietenia este de moment,
si dureaza atat timp cat cei mici se distreazd Tmpreund. Prietenii lor sunt copiii care sunt in
apropierea lor si cirora le place si facd aceleasi lucruri. In aceasta etapa copiii au o capacitate foarte
limitata de a vedea lucrurile din alte perspective. Ei pornesc de la ideea ca si ceilalti copii gandesc
la fel ca ei si se supdra cand afld ca un tovards de joacd are o opinie diferita.

In ciuda prieteniilor de moment, se pare ca unii prescolari aratd continuitate in prieteniile
lor. Un studiu a constatat ca doua treimi dintre prescolarii care au pretins ca sunt prieteni, erau inca
prieteni si 6 luni mai tarziu. Ca sa nu mai vorbim de faptul ca multe dintre cele mai trainice prietenii
incep la varste prescolare!

Relatiile de prietenie la varsta prescolara

Relatiile intre copiii de aceeasi varstd contribuie substantial la dezvoltarea sociald si
cognitiva a copilului, la eficacitatea cu care va functiona ca adult. Intr-adevar, singurul lucru care
prezice corect adaptabilitatea ca adult nu 1l reprezintda performantele academice, nici
comportamentul in grupa,ci modul 1in care copilul se comportd cu ceilalti copii.
Copiii care nu sunt placuti de ceilalti, cei care sunt agresivi si violenti, cei care nu sunt in stare sa
mentina o relatie stransa cu alti copii si care nu pot sa 1si gaseascd un loc in cultura celor de aceeasi
varsta, sunt intr-un mare pericol!

Conditiile prieteniei.

Calitatile esentiale ale prieteniei sunt reciprocitatea si angajamentul intre indivizi care se
consider[ mai mult sau mai putin egali. Interactiunea dintre prieteni se bazeazd mult mai mult pe
egalitate decat interactiunea dintre copii si adulti.

Unii autori privesc prieteniile ca ,.relatii de afiliere” mai mult decét relatii de atasament. Cu
toate acestea, copiii fac o uriasd investitie emotionald in prietenii lor, iar relatiile sunt relativ de
durata. Principalele teme ale prieteniei - afilierea si interesele comune - sunt intelese de citre copii
inca de la varste fragede. Copiii de varsta prescolara, precum si cei din clasele mici asteaptad de la
prieteni mai ales activitdti comune si o reciprocitate efectiva. Mai tarziu, prieteniile se vor baza, in
principal, pe intelegere reciproca, loialitate si incredere.
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De asemenea, copiii doresc sa 1si petreacd timpul cu prietenii, sa aibd aceleasi preocupari cu
ei, sd se destainuie lor. Prietenii se distreaza impreunad, adora sa facd ceva impreuna si le pasa unuia
de celalalt. Desi copiii de varstd scolard sau adolescentii nu folosesc cuvinte ca EMPATIE sau
INTIMITATE pentru a-si descrie prietenii, in mintea lor aceste concepte fac prietenii sa se
deosebeasca de ceilalti.

Prieteniile pot proteja copiii si adolescentii de efectele adverse ale unor evenimente
negative: conflicte familiale, boald, somajul parintilor, esecuri la scoald. Unele studii sugereaza ca
prietenia scade stress-ul asociat cu divortul, cu toate ca in mod diferit pentru fete si baieti. Baietii de
varsta scolara se Indreaptd usor inspre prieteni, parand sd se distanteze de problemele de acasa.
Fetele 1si fac prieteni, dar au nevoie de sprijinul mamei.

Ce trebuie sa stie despre prietenie? Faptul ca, pentru a avea un prieten, trebuie sd se poarte
ca un prieten! Intreba-1 ce inseamni pentru el si aiba un prieten. Ce ii place cel mai mult la cel mai
bun prieten? Care sunt calititile pe care crede ca ar trebui sa le aiba cel mai bun prieten? Invata-|
despre cooperare, incredere, loialitate si corectitudine!

Relatia initiala de iubire a copilului cu parintii il invata lectii esentiale despre prietenie.
Relatiile de prietenie se cladesc in fiecare zi. O baza solida (atasamentul sigur) nu va darama
constructia din temelii la prima cearta iscata.

Consilier scolar Ana SIMEDRU, Scoala Gimnaziala Malovat
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Ce pot face copiii, daca sunt subiectul
rapirii sau a Vreunui abus!

La orice varsta copiii pot fi vulnerabili si cineva poate profita de vulnerabilitatea lor. Niste
informatii simple, ca acestea le pot salva viata! Iatd citeva tehnici simple pe care le poate Invata
orice pusti ori pustoaicd, chiar si de 5 ani!

1. Evita strainii!

Acesta trebuie sa fie un sfat universal, pentru orice adult care ar putea aborda copilul tau!
Repeta-le des aceste lucruri: nu discuti cu persoane necunoscute, fie ele si de acelasi sex, nu te
duci cu ei chiar daca iti fac promisiuni sau folosesc numele parintilor tai ori alte motive, nu te urci
in masina lor, nu iei de la ei mancare, dulciuri sau bauturi, nu deschizi nimédnui usa cat timp noi,
parintii, nu suntem acasa!

2. Striga dupa ajutor!

Invati-ti copiii, daca se simt atacati sau obligati si faci ceva ori si mearga cu un striin, si
strige cat pot ei de tare si imediat dupd ajutor! Nu este suficient doar sa tipe sau sa planga, pentru
ca oamenii ar putea crede cad este doar un copil cu toane care se afla cu parintii sai. S& spuna
explicit: ,,Ajutor!”, ,, Vrea sa ma ia!”, ,, Nu este tatal meu!”, ,, Nu este mama mea!”, ,, Ajutati-
ma!”, ,,Chemati Politia! ", ,,Ma fura!”, ,, Omul acesta ma atinge!”etc..

3. Metoda agatarii de piciorul agresorului

Este foarte utilda anti-rapire, chiar si la copiii foarte mici! Dacad un copil este tras spre
agresor, invata-1 sa se tranteasca imediat la picioarele agresorului, sa-si prinda strans bratele de un
picior al acestuia si, eventual, sa incolaceasca si picioarele in jurul celuilalt picior! Metoda asta va
face ca agresorul sd piarda controlul asupra copilului si nici nu va putea sa se deplaseze. Poate isi
va pierde si echilibrul! Cu siguranta trecatorii vor observa ca cel mic face ceva nefiresc. Deci, le
va atrage atentia! Aflat jos, copilul sa strige tare dupa ajutor ca in metoda de mai sus!
Copiii se mai pot agdta strans cu mainile de un obiect fix din preajma lor, dacad nu ajung la piciorul
agresorului (un stalp, o bicicleta, o balustrada, piciorul unui pat) sau chiar de piciorul unui alt
trecator caruia i se va atrage astfel atentia.
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4. Metoda pestelui alunecos

Este utila atunci cand agresorul apuca copilul din spate si ii acoperad gura sau il strange in
zona gatului. Este evident ca in acest caz nu va putea striga dupa ajutor! Ce trebuie sa faca? Sa se
lase in jos miscandu-si mainile si picioarele, ca un peste! Nu puterea copilului, ci mai mult forta
de gravitatie va actiona in acest caz! Ajuns joS, sa se intoarca spre agresor cu fata si sa-1 loveasca
cu picioarele, iar in acelasi timp sa strige dupa ajutor!

O tehnica asemanatoare este cea a ,inotului”. Cand observa ca agresorul vine spre el, vrea
sa-1 atace, sa-1 apuce, copilul trebuie nu sa-1 impinga sau sa incerce sa-1 loveasca cu mainile, ci sa-
si miste bratele repede lateral ca la inot. Asta va preveni s fie apucat prea usor in zona pieptului
sau gatului si 11 va da ragaz sa strige dupa ajutor!

5. Musca si loveste!

Un adult nu va muri din cauza unei muscaturi sau lovituri primite de la un copil, dar poate
temporar pierde controlul asupra lui dandu-i ocazia sa strige dupa ajutor ori chiar sa fuga. Invata-ti
copilul sd-1 muste sau sa-1 zgaraie de mainile, bratele cu care il apuca, de fata sau alte zone la care
ajunge.

Trebuie sa loveasca agresorul cu pumnii sau picioarele in locurile sensibile: in ochi, in zona
organelor sexuale (la barbati), in gamba piciorului, la gat, sub barbie, in cosul pieptului. Daca este
tinut de maini, 1l poate lovi cu capul in nas, barbie sau gura. Trebuie sd profite de orice sldbire a
fortei adversarului si sa fuga.

6. in caz de ripire cu masina
Poti sfatui copilul sa incerce sd se opuna la doua situatii:
- fii sigur ca nu esti urcat in masina necunoscutului;
- fii sigur ca nu te coboard din masina (in cazul acesta putand fi transportat intr-un loc in care poti
fi inchis, abuzat etc).

Pentru a reusi asta, poate sa se apuce cu mainile strans de o bara, un copac, un obiect din
jur, pentru a opri sa fie tras in masina. De asemenea, cand agresorul deschide usa masinii, copilul
se poate prinde in spatiul dintre usa si masina, iar daca geamul este deschis, se poate prinde de
marginea geamului. Poate folosi acea ocazie cat agresorul nu il va putea trage usor, pentru a striga
dupa ajutor.

Daca se afld sau a fost deja bagat intr-o masina pe scaunul de langa sofer, poate baga un brat
prin volan sd-1 blocheze, asta provocand viteza redusa sau o directie nefireascd, atrdgand atentia
altor persoane. Poate sa opuna in acest mod rezistenta si la coborare, cu 0 mana prinsa de volan, in
timp ce loveste agresorul cu picioarele. In toate aceste cazuri sa strige si dupa ajutor!

Daca este pus pe bancheta din spate si are mainile libere, poate sa-i bage agresorului
degetele in ochi, sa strige si s faca semne altor conducatori auto prin geamurile laterale sau prin
cel din spate. Cand agresorul opreste si deschide portiera sa coboare, este o fereastra buna pentru
copil sa deschida portiera opusa si sa fuga!

COLECTIVUL DE REDACTIE AL SCOLII GIMNAZIALE MALOVAT
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Qraficul de fiinte umane

Definitie = recrutarea, transportarea, adapostirea sau primirea de persoane, prin amenintare sau prin
folosirea fortei sau a altor forme de constrdngere, prin rapire, escrocare, inselaciune sau abuz de
putere, prin utilizarea unei pozitii vulnerabile, prin darea sau primirea de bani sau de beneficii
pentru obtinerea consimtdmantului unei persoane care are control asupra alteia, in scopul
exploatarii.
Din punct de vedere a drepturilor omului, traficul include:

- sclavia;

- munca fortata;

- prostitutia fortata,

- abuzul de incredere;

- agresiunea fizica si psihicd a persoanei;

- prelevarea de organe.
Factorii care genereaza si sustin traficul:

- saracia accentuata a victimelor;

- nivelul educational scazut;

- neincrederea in sine;

- esecurile 1n viata;

- migratia occidentalilor catre Est;

- amatori de experiente sexual.
STATISTICI PRIVIND RECRUTAREA:

- 46% din victimele traficului de persoane au fost recrutate de cunostinte;

- 47% din victime au fost recrutate de partenerul de viata;

- 7% din victime au fost recrutate de vecini.

In traficul de fiinte umane pot fi implicate persoanele fizice (agenti de recrutare,
contrabandisti, complici care au abuzat de pozitia lor din cadrul autoritatilor administrative ale
statelor implicate), dar si persoane juridice (companii hoteliere, de spectacol, agentii de turism,
societati de transport, firme de productie si distributie de casete video, edituri, sex-shop-uri,
companii care oferd spectacole de strip-tease etc.).

INFORMEAZA-TE!

Traficul de persoane incepe cu promisiunea unei vieti mai bune!
TELEFON HELP LINE: 0 800 800 678

Din perspectiva victimelor, traficul poate fi clasificat in
functie de natura abuziva a actelor exercitate asupra lor si care

vizeaza:
FIINTELEIl UMANE - aspectul social (abuz psihologic, fizic, atac sexual sau viol,
" supravegherea pentru impiedicarea deplasarii ori liberei
r-l L_l ﬁL’ F' F'E T circulatii a victimelor, lipsa puterii de decizie, lipsa accesului

la servicii medicale, obligarea de a consuma alcool si

droguri, avort fortat, malnutritie, fortarea victimei sa-si recruteze, la randul ei, rudele sau
prietenii);

- aspectul juridic (deposedarea de acte de identitate, posedarea si utilizarea de acte false,
amenintarile cu predarea la politie);

- aspectul economic (impovararea cu datorii, neplata, retinerea unor plati nejustificate).
Pot fi evidentiate urmatoarele forme ale traficului de fiinte umane, in dependenta de

scopul propriu-zis al traficului initial:
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1. Traficul de fiinte umane, in special al femeilor si copiilor, cu scop de exploatare
sexuala, inclusiv:

- pentru organizarea prostitutiei;

- pentru organizarea practicarii prostitutiei in unitatile militare sau in locurile de dislocare a
fortelor armate;

- pentru organizarea turismului sexual;

- pentru servicii pornografice (in special, folosirea copiilor de ambele sexe in acest scop);

2. Traficul de fiinte umane in scop de exploatare prin sclavie, inclusiv:

- folosirea iIn munci istovitoare;

- folosirea In economia tenebra;

- folosirea 1n activitati de producere a produselor ilegale sau de contrabanda;

- folosirea 1n lucrari casnice;

- munca copiilor (spalarea masinilor, lucrari agricole etc.);

3. Traficul de fiinte umane, in special al copiilor si invalizilor, in activitatea de cersetorie,

cum ar fi:

- folosirea copiilor,

- folosirea invalizilor;

- ,arenda” pruncilor pentru cersetorie;

4. Casatoriile In scop de exploatare, inclusiv folosirea sistemului ,,mirese prin posta”:

- pentru folosirea persoanei in munca casnicd (menajera etc.);

- pentru nagterea fortata a copiilor;

- pentru Ingrijirea bolnavilor si varstnicilor, copiilor etc.;

5. Traficul de copii in scopul impunerii la maternitate surogat, pentru reproducere;

6. Traficul de fiinte umane in scopul prelevirii si transplantarii organelor si tesuturilor;

7. Traficul de copii in scopul adoptiei ilegale;

8. Traficul de fiinte umane in scopul folosirii in conflicte armate;

9. Impunerea soldatilor si detinutilor la munca fortata.

Din punctul de vedere al drepturilor omului, traficul de fiinte umane include:

- sclavia

- munca fortata

- violenta

- abuzul de incredere

- agresiunea fizica si psihicd a persoanei.

Din perspectiva economica, traficul de fiinte umane presupune:

- interese financiare

- retele regionale si internationale de trafic de fiinte umane

- crearea conditiilor in care o persoana poate fi transformata in marfa

- circulatia ilicitd a banilor pe baza carora se realizeaza traficul

- o stare de sardcie accentuata a victimelor care se intorc in tard mai sarace decat au plecat,
unele chiar avand datorii acumulate la plecarea in strainatate.

Numarul copiilor fortati sa se prostitueze este foarte mare, iar fenomenul este semnalat de la
varste foarte mici. Varsta medie la care fetitele devin victime ale pietei sexului este de 12-14 ani, iar
la baieti este de 11-13.In Statele Unite, o tari pe care o considerim mult mai avansati din
perspectiva legislatiei si protectiei in domeniu, mai mult de 100.000 de copii sunt victimizati prin
prostitutie, in fiecare an.

In Romania exista 12 centre specializate exclusiv pentru copii romani neinsotiti care sunt
repatriati sau pentru victime ale traficului.

Pentru a te proteja de traficul de persoane trebuie mai intai sa fii informat despre
modul de operare, consecintele si ceea ce se intimpla cu persoanele racolate!
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Mama: Cateodata demodatd, uneori prea severa. De multe ori ti se pare ca nu te Intelege. Totusi, In
chestiuni grave, mama ramane cel mai apropiat si mai dezinteresat prieten. Ea este cea mai potrivita
confidenta si sfatul ei iti poate fi de mare ajutor!

Grad de incredere: 98 %

Eficientd: 98 %

Diriginta: De multe ori, dirigintele este cel mai la indemana sfatuitor al tau. Nu ezita sa-i
impartasesti orice temere Sau sa-i ceri sfatul! Desi nu crezi, experienta sa de viata te-ar putea ajuta
foarte mult.

Grad de incredere: 92 %

Eficienta: 90 %

Asistenta sociald: In ultimii ani, asistentii sociali au avut un rol important in lupta impotriva
traficantilor de fiinte umane, cu rezultate excelente pentru reintegrarea victimelor. Apeleaza cu
incredere la ajutorul lor ori de cate ori este nevoie!

Grad de incredere: 96 %

Eficienta: 96 %

Politistul: In ultimii ani, una dintre cele mai active si eficiente institutii implicate in lupta cu
traficantii de carne vie este Politia. Nu ezita sd contactezi un politist de la central zonal de
combatere a crimei organizate atunci cand ai un indiciu ca s-ar putea produce o racolare.

Grad de incredere: 95%

Eficienta: 90 %

Colega de banca: Traficantii se folosesc de apropierea dintre tinere pentru a-si extinde reteaua.
Increderea in colega de banci este una dintre pacilelile cel mai des folosite de traficanti!

Grad de incredere: 70 %

Eficienta: 55 %

Chiulangioaica: S-a constatat ca fetele care lipsesc de la scoald au mai mult timp liber si, deci, mai
multe sanse sa intdlneasca persoane nepotrivite. Ele pot deveni o tintd speciala pentru traficantii de
carne vie! Independenta este un lucru bun, dar aveti grija ce faceti cu ea!

Grad de incredere: 24 %

Eficientd: 78 %

Verisoara de la tara: Traficantii de carne vie speculeaza cu brio nivelul mai scazut de trai, lipsa
provin din mediul rural.

Grad de incredere: 30 %

Eficienta: 75 %

Cocheta: Multe dintre fetele care ,,se respectd” sunt convinse ca strainii sunt mult mai generosi cu
partenerele de viatd. Este dovedit faptul ca in spatele multor anunturi matrimonial de genul ,,Italian
bogat, caut domnisoara...” se afld traficanti de fiinte umane!

Grad de incredere: 25 %

Eficienta: 85 %

Domnul bine: Domnul bine, de multe ori deghizat 1 nom de afaceri serios care ofera slujba ,,afara”,
s-a dovedit deseori a fi mand in méana cu retelele informationale de trafic. Nu va incredeti in
aparente! Daca vreti sa lucrati 1n strdinatate, asigurati-va ca plecati legal!

Grad de incredere: 14 %

Eficienta: 76 %

Fata de la parter: Cercetarile arata ca tinerele care locuiesc la bloc in orasele mari sunt o tinta
preferata a traficantilor de fiinte umane. Curios, dar fetele care stau la etajele inferioare par a fi mai
expuse riscului de a fi racolate!

Grad de incredere: 50 %

Eficienta: 55 %
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Doamna Mimi: Doamna Mimi este o alta ,,gaselnitd” a traficantilor. Ei se folosesc adesea de
mijlocitori care nu trezesc banuieli: doamne cumsecade, saritoare, dispuse oricand si tea jute sa
pleci din tara...

Grad de incredere: 10 %

Eficientd: 78 %

Soferul: Unii soferi pot face parte din bandele interne sau multinationale de migrare clandestina sau
traffic. La prima vedere, firmele la care lucreaza au drept obiect de activitate ,,transportul
persoanelor si al marfurilor”. Aveti grija sd nu ajungeti un alt transport de marfa!

Grad de incredere: 9 %

Eficienta: 88 %

Chelnarita: Una dintre meseriile cu gradul cel mai mare de expunere la traficul de fiinte umane
este aceea de chelner. O chelnaritd Intalneste, in medie, o sutd de oameni pe zi. Fiti atente! Nu toti
acestia 1si doresc o conversatie nevinovata!

Grad de incredere: 98%

Eficientd: 98 %

Valutistul: Exista legaturi dovedite intre traficantii de carne vie si alte ,,ocupatii la negru”, cum ar
fi cea de schimbator de valuta. Este bine sa stiti ca valutistii pot fi informatori ai traficantilor. Nu
imprumutati niciodata bani de la ei si stati departe de lumea lor!

Grad de incredere: 5 %

Eficienta: 65 %

SFATURI UTILE

e Nu da curs invitatiilor persoanelor necunoscute pe orice site de
socializare!

e Anunta familia atunci cand pleci si unde pleci!

e Evita locurile de munca in striinitate, care nu au detalii si nu iti dau
informatii concrete cu privire la firma sau locul unde vei lucra!

e Nu te lasa santajat de nimeni!

e Pentru orice problema exista o rezolvare si persoane dispuse sa te ajute!

TRAFICUL DE PERSOANE ESTE FAVORIZAT DE PROCESUL GENERAL
AL GLOBALIZARII SI DE UTILIZAREA TEHNOLOGIILOR MODERNE!!!

NEPASAREA NE FACE COMPLICI!

AT RCENiLE
Se FThe Y

PFRODUSE
HU  cu  oRMewl .

COLECTIVUL DE REDACTIE AL SCOLII GIMNAZIALE MALOVAT
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_~ <inere condeijea
’%% Braga Mama,

Tu pentru mine esti blanda, dragutd, frumoasa si, daca n-ai fi
langad mine, ziua aceea n-ar mai fi senina si frumoasa pentru noi, Mama! Pentru mine, tu esti un
dar de la Dumnezeu! Daca vei fi departe de mine, soarele n-ar mai fi cald deloc... Tu vei fi
pentru mine o eroina iubitoare, iar pentru familia ta esti indrazneata si puternica! Eu tin la tine si
te voi iubi mereu, pand la adanci batraneti!

Te iubesc, mamica mea draga!
Cu drag,
Madalin

Curea Midilin, Cls. a IV-a, coordonator Prof. inv. Primar Florentina BURTICEL

Mama
Nu este nimic mai frumos
Decat sa fii cu mama sanatos!
Tu o floare ii poti da
Pe un camp cu fluturasi.
Priméavara draga a venit
Si mamica mea a inflorit! .
Un buchet cu floricele - v
Sunt ginga@e, mititele! - -"C(;);i sc;;n bucati din suffetul mamei
Le voi da maicutei mele! . iar locul for e in inima ei”

Tinisae Valentin, Cls. a 1V-a, coordonator Prof. inv. Primar Florentina BURTICEL
Braga Mama,

Esti o persoand iubitoare, calda, blanda si iti doresc toatd fericirea din lume! In luna
aceasta minunata iti daruiesc iubirea mea. Esti o femeie harnica, frumoasa ca si luna de pe cer!
Sunt fericitd ca esti mamica mea! Te iubesc!

Hurduc Andrada-Gabriela, Cls. a 1V-a, coord. Prof. inv. Primar Florentina BURTICEL




Ffamilia mea

Motto : ,,Nu conteaza ce este pe masa. Conteaza cine este in jurul ei. O familie reunita
si fericita valoreaza mai mult decit toti banii din lume! Familia este imparitia tatalui, pacea
mamei si raiul copilului!”

Eu consider ca familia mea este perfectd din punctul meu de vedere! Eu cred ca o familie
perfectd nu este aceea in care mama sau tatdl sunt plecati in strainatate ca sd castige bani pentru
copiii lor. Familia perfectd este aceea in care copilul vorbeste cu parintii fatd in fata, ci nu vorbind
printr-o tableta sau la telefon cat pot de des!

Parintii mei nu au fost plecati in strdinatate niciodatd fara mine! Eu cred ca aceasta este una
dintre cele mai mari probleme ale térii noastre.

Familia si viata sunt cele mai importante daruri de la Dumnezeu!

Inchei aceste randuri cu o frazi citita intAmplitor pe Facebook, dar care imi place foarte
mult: ,,Parintii sunt cartea pe care o citesc copiii in fiecare zi. Hai sa fiti editii speciale!”
(Psiholog Constantin Cornea)

Dumitrescu Cosmina, Cls. a VV-a, coordinator Prof. Mirela MLADIN

® familie frumoasa

Familia este universul meu! Langa parintii si fratele meu ma simt cel mai bogat om din
lume, cel mai implinit! Parintilor le multumesc pentru tot ceea ce ne ofera: iubire, sigurantd,
intelegere si ajutor, educatie, mancare, haine si jucarii.

Sunt fericitd ca am o astfel de familie!

" i .
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viitoare.

Eu consider
ca cetatenii ar
trebui sa-si
promoveze cultura,
pentru ca
reprezintd o bucata
din istoria
zbuciumata a
poporului  nostru.
Fara istorie, viitorul n-ar mai avea nicio valoare.

Adevaratele comori care ne individualizeaza
pe noi, romanii, de alte popoare sunt: traditiile,
obiceiurile, portul popular, chiar folclorul!

Frumusetea portului nostru popular, renumita
ie traditionala, cusutd si brodatd manual, covorul
oltenesc, scoarta traditionald romaneascd, bogat
decoratd, tesutd la rdzboiul de tesut vertical,
imblanzirea lemnului de cétre renumitii artisti
populari care au realizat portile de lemn considerate
simbolurile cele mai de pret ale Maramuresului, sunt
doar cateva dintre elementele culturii noastre.

Datoria noastra este s-o pastrdm si s-0
transmitem generatiilor viitoare!

meul!

$a ne promovam cultura!

Cultura este piatra de temelie a unei societati. Ea este cea
mai importantd comoard pe care o putem transmite generatiilor

Cheazna Darius - Cristian, Cls. a V-a

Prietenul meu necuvantator

Cu toate ca am foarte multi prieteni, unul dintre cei mai credinciosi
amici este Bobita. El nu este asa cum v-ati asteptat, un baiat, ci este cdinele

Inalt si puternic, Bobita este un caine deosebit. L-am primit acum
doi ani, de ziua mea, si de atunci am devenit de nedespartit. in fiecare
dimineata se trezeste inaintea mea. Cand plec spre scoald, ma conduce pana
la usa, apoi asteapta rabdator sa revin acasa.

Dupa ore, nici nu intru bine in casa ca Bobita ma intampina cu lesa

in gurd! Este semnul ca trebuie sa mergem la plimbare, in parc. Nici n-as
putea sa-l refuz pe bunul meu amic, oricat de obosit as fi! Este atat de dragalas si de bucuros de

momentul revederii!

In parc se comportd ca un adevarat prieten. Nu iese din cuvantul meu, iar atunci cand se
apropie de mine alti caini, el imi rdmane alaturi, de parca ar vrea sa ma protejeze!
Este cel pretios cadou pe care l-am primit si sunt convins ca si alti copii si-ar dori acelasi

lucru!

Cheazna Darius - Cristian, Cls. a V-a



Preotul

Bat clopotele, semn ca-i sarbatoare.
Se-aduna credinciosi cu nerabdare
La slujba, 1n biserica cea noua,
Invesmantati-n mantie de roua.
Cinstitul preot e in asteptare,
Cuvantul sfant sa-| dea la fiecare.
Cu Biblia In mana ii indruma

Spre-o viata fara de pacat, mai buna!
Dumnezeu l-a numit sa-i pastoreasca
Cu blandete, respect, dragoste frateasca,
Iar credinciosii, In semn de pretuire,
La slujba vin sa afle mantuire!

Colibasanu Andreea, Cls. a VI-a, Premiul al 11-lea la Concursul National » Hristos, sufletul
satului meu”, etapa pe protopopiat, coordonator Pr. Prof. Lucian COLIBASANU

Fti multumest, Doamne!

Doamne, Tie-ti multumesc
Pentru viata ce-o traiesc!

Si la scoala si acasa

Peste mine se revarsa:

Spirit, cuget si simtire,
Dragoste pura, iubire!

in lumea larga, copii multi
Sufera si-s chinuiti,

Dar Tu, Doamne, ii Ingrijesti,
i ajuti la greu si-i cresti

In credinta cea mai dreapta
Sa urce treapta cu treapta!

lar la ora de religie

Traim unice clipe de bucurie!
Ora de religie este

Izvor nesecat de cunoastere
Ca sacrificiul, recunostinta si umilinta
Sunt virtuti ce cresc credinta!
Sunt comori nepretuite

Ce cu demnitate trebuie traite,
Nu doar la scoala sau pe strazi
Ca-n tot locul Tu ne vezi!

Aldescu Andreea, Cls. a VIl1-a, Scoala Gimnaziald Malovit
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T a bigerica

-Dragi copii, azi va spun eu:
Lacasul lui Dumnezeu \ Concursul
. . A ~ W, it el ™

E biserica cea sfanta, 1

Unde toti ingerii cdnta! Diplomad
&mﬁ_’i MENTIUNE
] Ouiicr___ 208 ECSGEN {
Si ca ei, facem §i noi: ol 2

Vrem sa fim crestini de soi!
Aducem slava, iubire,
Sfintei Treimi multumire!

Mema Eugen, Cls. a VI-a, Mentiune la Concursul Nagionz!l ,Hristos, sufletul satului meu”,
etapa pe protopopiat, coordonator Pr. Prof. Lucian COLIBASANU

Facasul sfant

S-a ridicat in centru un lacas...
Satenii toti vin ca sa il admire.
La-ndemnul Domnului a fost partas
Chiar preotul la a sa zamislire!

Concursul

L-a binecuvantat chiar din altar _ it
Si-a ridicat spre Cer o rugdaciune Diploma
Ca truda sa nu fi fost in zadar N Soacomis mar 7

COLIBAIANG /i

Lacasul sfant primi in dar un nume. ;- Bkt

Pe Sfantul Nicolae [-au ales
Cei din Bobaita ca sa-i ocrotea
lar Biblia este al lor crez | =

Facandu-le viata fireasca.

Colibisanu Andrei, Cls. a VI-a, Premiul al Il-lea la Concursul National ,,Hristos, sufletul
satului meu”, etapa pe protopopiat, coordonator Pr. Prof. Lucian COLIBASANU

Hristos g-a nascut!
Autor: Licuta PANTIA

S-a nascut Hristos, crestine!
Bucura-te-n slava Sa

Si imparte bucuria

Si cu cei straini de ea!

Mergi si redeschide usa

Ce demult s-a-ntepenit

Si-o sa para chiar un cantec,
Al ei simplu scartait!




Vezi de cel ce-n neputinta
De dureri e-ngenuncheat
Si fii tu medicamentul

Ce speranta a-nviat!

Du un zambet si acolo
Unde-n suflet sunt ninsori
Si Incearca cu blandete
Pacea sfanta s-0 strecori!

Nu-I uita nici pe acela
De iubire ocolit,

Si fii tu iubirea care
Pragul casei i-a pasit!

Mangéie pe cel ce plange,
Satura pe cel flamand

Si imparte bucuria,

Cu tot omul pe pamant

S-a nascut Hristos crestine,
Chiar de azi poti fi mai bun,
Si in orice zi a vietii,

Fii ca-n ziua de Craciun!

Pacanta

Afara-i vara si e soare.
S-apropie vacanta mare

Sa ne jucam, sa alergam!
Caiete, carti vom rasfoi.

Ne straduim sa invatam,
Pe Doamna sa o bucuram!

Si noi nerabdatori o asteptam,

Si de jucat, cand ne vom plictisi,

Meilid Andreea, Cls. I, coordonator Prof. inv. Prim. Cristina DRAGUI

Yara

Vara este foarte calda,
Merg copiii toti la balta
Si se scalda rand pe rand,
Unde iazul este bland.

Impreuna ne jucim
Vard bunad sa avem.
Parintii sa-i ascultdm
Si cu drag sa ne distram.

Pitulicu Andrei, Cls. I, coordonator Prof. inv. Prim. Cristina DRAGUT



Peisajul toammnei

Razele soarelui sunt din ce in ce mai palide. Marea de verdeata se
ingdlbeneste. Florile se apleaca sarutand pamantul. Frunze multicolore se
leagand in vant ca niste barcute pe apa. Padurea pare tesutd cu aur. Peste
coroanele de flacari ale copacilor, pasarile calatoare plutesc spre apa
albastra a cerului. Se apleaca spre arbori cu falfaire de aripi ca un ramas-
bun, apoi se sterg in departare, ducand pe aripile lor cantecul anotimpurilor
pe ogoare, in livezi, in gradinile de zarzavaturi, munca este in toi.

Porumbul auriu abia asteaptd sa intre in hambare. Fructele
parfumate, legumele multicolore incalzesc privirea tuturor. Mustul viilor, de
pe culmile incarcate de roade ale dealurilor, nu mai conteneste sa curga.

Harnicele vietati ale padurii se grabesc sa-si ;
adune provizii pentru iarnd. Lupul si-a schimbat pérul, dar ndravul, nu!
Vulpea tot mai viseaza sd cumpere gaini. Flacara roscatd adund ghinda,
saltand jucdusa pe crengile ce se leagdnd in bdtaia vantului. Iepurele, cu
urechile ciulite, cu bland de culoarea ierburilor ce parca si-au vopsit
varfurile in auriul granelor de vara, isi ascultd ritmul inimii, mirat ca
nimeni nu mai are timp sa-l alerge.

Copiii sunt veseli. Toamna le-a adus in dar prima zi a anului scolar.
La scoala este recreatie. Larma peste tot! Sunetul cristalin al clopotelului
se grabeste sa aminteascd tuturor ca anotimpul harniciei si al roadelor
bogate a sosit, dominand strazile cu mantia-i stralucitoare.

Comanita Loredana-Filofteia, Cls. a V-a, coordonator Prof. Mirela MLADIN

Toamna

De cand a plecat vara, pasarile plang la gandul ca ele trebuie
sd gaseascd un alt loc cu multd cdldurd. Frunzele palite cad pe
pamantul rece, iar florile uscate si aproape fara viatd incearca sa
aduca veselia de altadatd. Acum miroase a toamna, a roade bogate,
a mere rosii si gutui coapte. Tabloul viu colorat al naturii ne incanta
ochii si sufletul. Nici chiar lacrimile marunte si reci ale cerului,
uneori Tnnorat, nu reuseste sa ne intristeze!

Pomii din livada parca asteapta cu neribdare sa fie culesi. In
aer se simte mireasma merelor coapte, care se ascund grimada printre ramuri. In alta parte a livezii,
gutuile iti fac cu ochiul. Gustul dulce pe care ti-1 lasa in gura te surprinde minunat. Ropotul ploii ma
rapeste din lumea viselor, dar vantul alungd norii, iar cerul innorat dispare.
Soarele apare ca prin minune si usucd lacrimile lasate de ropotul ploii si
obrajii Tmbujati ai merelor.

Pe asfaltul care duce spre scoald, stropii de ploaie au acoperit
frunzele palite cdzute pe jos. Pe drum vezi copiii cu nasul inghetat si cu
obrajii imbujorati. Ei sunt veseli ca a inceput scoala, iar toamna a venit cu
multe roade, fructe de toamna si frunze uscate.

Pe aleea care duce spre poarta scolii copiii pasesc, fiecare pas aducand
sunetul facut de frunzele uscate.

In fiecare zi, soarele parci nu mai striluceste atdt de puternic.
Atmosfera de pe o zi pe alta este tot mai racoroasd. Vantul bate din ce in ce
mai tare, iar frigul patrunzator ne-a amintit sosirea toamnei racoroase.




Noptile si diminetile sunt mai reci, iar in poienile aramii nu se mai aude ciripitul puternic al
pasarilor, care ne fermeca sufletul cand il ascultam.

Toamna aduce cu ea multe bogatii de care copiii sunt incantati, mai ales ca asteaptd cu
nerabdare sd meargd din nou la scoala.

Voi ce parere aveti, dragi copii? Nu-i asa ca toamna e minunatd?

Orodan Daniela, Cls. a V1-a, coordonator Prof. COLIBASANU Monica

C’egt 'automne!

L’automne est ici
Dans notre pays
Avec ses cadeaux
Qui sont merveilleux.

Maintenant la nature

Fait son ossature

Des feuilles qui frissonnent
Sous I’'impulsion

Du vent exileé.

Dans notre foyer

On trouve des paniers
Remplis de raisons,

De coings et de prunes.

Les bonnes ménageres,
Qui sont tres fieres,
Préparent pour [’hiver
Des légumes saumurés
Et des confitures.

Chaque année répete

La chanson discrete

Des feuilles qui chuchotent:
Toi, tu es partout!




T!Euamna tmhelsugata

A sosit toamna. Un anotimp frumos, cu multe recolte si
bucurii. Frunzele ruginii au acoperit pamantul incalzit de
usoarele raze de soare. Pretutindeni toamna a tesut un covor
din aur si bronz. Totul in jurul nostru este incredibil!

Din nefericire, Intotdeauna natura cedeaza. Pasarile
calatoare pleaca in tarile calde, iar unele animale hiberneaza.
Dansul frunzelor ruginii se desfasoard in toata splendoarea sa
in Intreaga tard. Doar copacii rdman s1ngur1 melancohc1 si
{ & golasi, parasiti de faimosii cantareti '
ai neamului pasaresc admirand covorul ardmiu aruncat de toamna la
poalele lor!

Totusi, toamna n-a sosit ,,cu mana goalda”. Ne-a adus recolte
bogate: fructe zemoase si legume proaspete! Oamenii, in semn de pretuire,
i-au daruit ,,Ziua recoltei”, fiecare incercand, dupa puterile sale, sa ofere
cumpardtorilor o parte din recolta: struguri, mere imbujorate, gutui aramii,
pere zemoase, prune, nuci sau faimosii dovleci, dar si pretioasele legume.
Din ele gospodinele se intrec sd pregateasca pentru iarnd renumita zacusca
sau compoturile, dulceturile si muraturile, atat de apreciate de toatd lumea!

Sunt atat de bucuros cd toamna harnica si darnica poposeste si la

noi!
Cheazna Darius - Cristian, Cls. a V-a, coordonator Prof. Mirela MLADIN

Belsugul, resultatul harniciei

Toamna este anotimpul meu preferat. Desi frunzele cad
una céte una lasand pomii mai saraci, eu sunt bucuroasa ca acest
anotimp imi ofera numeroase fructe si legume. Noi culegem
strugurii, gutuile aramii, merele, prunele vinetii, perele galbui,
nucile si chiar dovlecii atat de gustosi! Gemuri diverse, dulceturi,
compoturi, muraturi se inghesuie in cdmarile noastre, asteptand sa
fie consumate iarna. Ce sa va mai spun despre zacusca? Mama si
bunica se intrec la prepararea tuturor acestora pentru iarna. Toate acestea reprezintd rodul muncii
noastre!

Singurul meu regret este faptul ca pasarile calatoare ne parasesc tara in fiecare toamna, dar
astept cu nerabdare revenirea lor primdvara pe aceste meleaguri.

Meila Daria, Cls. a V-a, coordonator Prof. Mirela MLADIN
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Yine Craciunull

- [ata ce va spun acum:
Mai e putin pan’ la Craciun!
Vine Mosul drag si bun,
Cu sania sa pe drum,

Pe la sute de copii

Sa le-aduca jucarii!

Eu il astept cu nerabdare
La aceasta sarbatoare!

1l cinstesc si pe Iisus,

Ce pe lume-a fost adus
Sa ne apere de rau,

Cum a dorit Dumnezeu!

Ciobanu Andreea-lzabela, Cls. a V1l-a, coordonator Prof. COLIBASANU Monica

MBarsoiul si pitigoiul
(Dialog intre o pasdre autohtond §i una calatoare)

Pitigoiul: )
-Dragul meu, Barzoi, ce ai patit, '
De asa devreme 1in tara ai venit?
Si de ce esti atat de zgribulit?
Barzoiul:
-Pai...., am venit ca era timpul.. .,
Dar vad ca nu s-a schimbat incd anotimpul.
Acum, cand vad ce iarna ¢ la voi,
Imi vine si-mi iau calea inapoi!
Pitigoiul:
-De ce nu ai sunat un pitigoi,
Sa-ti spund cum e vremea pe la noi?
El ti-ar fi spus sa mai amani o luna,
Ca, deocamdata, vremea nu e buna.
E 1nca vreme rea si cerul a-nceput sa cearna...
E ger cumplit si e tot iarna!
lar s-a depus o plapuma pufoasa,
Ce e frumoasa, dar nu calduroasa!
Dar pentru tine, care vii dintr-o tara calda,
Unde berzele si-acum se scalda.
Acum, aici, n-ai cu ce te hrani
Si nici nu te poti Tnmulti,
Ca plapuma de nea aici vei gasi,
Tu n-ai avut de unde stii!
Bioritmul care an de an te ghideaza,
Iata ca nu-ntotdeauna functioneaza!
Daca ati fi fost si voi ca noi,
Adaptate, am vrut sd spun, nu pitigoi,
Ati fi rezistat si n-ati fi suferit,
Nici daca zapada v-ar fi acoperit!




Barzoiul:

-Tu ai dreptate, draga pitigoi!

Vorbesc cu fratii mei sd nu plecam ’napoi!
Ma bucur ca la voi sunt oamenii buni!

Am aflat acest lucru si de la ai mei strabuni!
in case ne-au luat, ne-au gazduit indat’

Si pe multe dintre berze ne-au salvat.

Cu drag ne-au incalzit si ne-au hranit,

Pe cele inghetate le-au oblojit.

De-aceea eu berzelor le spun,

Ca sfatul tau e cel mai bun!

Prof. luliana CIUBUC, Colegiul ,,Jon Kalinderu”, Scoala Gimnaziala Sanatoriali, Busteni

Te cunosc!

(10 aprilie 2018)

Te cunosc din vremi pierdute,
De prin gdri uitate-n ceata!
De prin stelele cazute

Sunt ndscut prin tine, viata!

Te cunosc precum prezentul!
Da, te stiu din viitor!
Recunosc, am fost absentul
Timpului necrutdtor!

Te cunosc! Imi pari un nume...
Azi mai mult ca ieri imi pari!
Suntem inceput de lume

La final de zile mari!

Te cunosc! Tu, oare, esti

Pe aceeasi raza lina?

Visele de tu-mi ghicesti,
Sd-mi faci viata tot mai plina!

Te cunosc ultima oard,
Tot mereu si tot intai!

Te cunosc, dragad fecioard,
Si te rog ramai, ramad....

Mehedinti



Amul de 3apada

In linistea serii mi-a surds cudrag
Omud de zadpadd chiar aici, in prag! A
Nu avea hdirutd, n-avea nici cojoc... N
Doar o pdldrie, sd-i poarte noroc!
Ochii de tdciune md priveau direct
Mi-ar fi spus el multe, dar era discret!
Nasid lui —un morcov—oblic ii sidtea,
far in loc de gurd o crengigd-avea!
O maturd micd ii servea de brat ...

\ Numai Azoricd se zbdtea in lant!
L-a privit cu mild pe acest intrus...
Se temea cd gerul acum I-a plitruns.
- Oare cum rezistd sd stea nemiscat?
L-as poffi in cuscd, unde e mai cald!”
Omuld de zdpadd mi-a surds cu drag
In kinistea serii, chiar aici, in prag!

o
A .
o

x P ~ . »
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£

iana PICU, Scoala Gimnazialad Malovit




Cagtelul fermecat din Carpati

A fost odata un castel fermecat, asa cum nimeni

\a niciodatd nu mai vazuse. Avand acoperisul si zidurile aurite,
/= acesta stralucea atunci cand razele jucause ale soarelui le
o dezmierda.

o™ Castelul avea usi care se deschideau si se inchideau
e _ brusc, la porunca stapanului sau, un urmas al vestitului
goy % vrajitor Merlin, iar luminile candelabrelor se aprindeau si se

7 N /=) stingeau la pocnetul degetelor acestuia.
o oy Camerele sale erau spatioase si inalte, peretii fiind
lggxﬁ pictati cu peisaje mirifice, cu plante, pasari si animale pe care

inchipuirea omeneasca nu le putea reda in cuvinte. Tavanul
fiecarei camere era acoperit cu foite de aur. Scarile erau realizate din mahon, iar sala de
oaspeti era impodobita, de jur imprejur, cu diverse picturi, care reprezentau scene din luptele
unor eroi mitologici. Ici-colo sculpturi feminine, zvelte, din bronz, iti surddeau angelic.
Podelele castelului erau din marmura alba, stralucitoare.

In mijlocul castelului, la parter, exista o camerd secretd care detinea o bibliotecd
imensd, cu carti ale caror coperte erau aurite, brodate cu fir de aur, de argint sau de matase,
iar unele aveau chiar pietre pretioase. Stiau oamenii valoarea invataturii!

O muzica relaxanta invaluia fiecare particica a castelului si ii fdacea pe locuitorii sdi
veseli si dornici sa munceasca. Terasele castelului erau intesate de plante felurite, de flori
multicolore, in care se desfatau fluturii si pasarile colibri. Plantele curgatoare pareau
suspendate in aer, sprijinite de o mana invizibila.

Castelul era locuit de oameni cu purtari alese, exuberanti, culti si pasnici, care stiau sa
se distreze dar si sa munceascd. Vorbele lor erau ca mierea: dulci si sincere! Nu cunosteau
ipocrizia si rautatea, defecte care le-ar fi alterat caracterul, iar cuvantul ,,razboi” se referea
doar la razboiul de tesut. Si ce minuni ieseau din mdinile care trudeau la acestea!

Timpul trecea pe negdndite, dar nu lasa urme pe chipurile celor ce locuiau aici! Toti
Stiau sa cante la diverse instrumente muzicale, aveau cunostinte solide de: matematica, fizica,
biologie, chiar astronomie! Nu existau doctori si doctorii, pentru ca n-aveau pe cine sa trateze!

Desi castelul fusese indltat in mijlocul unei paduri dese, pentru a fi ferit de privirile
iscoditoare ale oamenilor, acesta avea o proprietate neobisnuita: devenea invizibil in fata
atacatorilor sai si reaparea dupa trecerea pericolului! Nu degeaba i se spusese ,, Castelul
Naluca™!

Sunt convinsa ca acesta mai dainuie si astazi, ascuns in ,,Inima” Carpatilor, si vor mai
trece poate multe sute de ani pana cand se va lasa admirat, in toata splendoarea lui, de oameni
intelepti si sufletiszi!

Birlan Alina - Luciana, Cls. a V1I-a, coordonator Prof. COLIBASANU Monica




Martisorul Magic

A fost odata ca niciodatd intr-un tinut indepartat si mult prea
luminat, intr-o padure de cristal in care florile zdmbeau si pasarile
cantau cantece armonioase, un Martisor Magic, om harnic si darnic,
iubit de toate vietdtile pamantului. Acesta avea puterea de a oferi
armonie §i strdlucire animalelor si pasarilor, fericire oamenilor si
voiogie copiilor. Singurul care-l pizmuia pentru calitdtile sale
deosebite era Viforul Viclean, un cipcdun rau si urat, care traia in
Tara Intunericului, peste deal.

intr-o bunﬁ zi armonia fericire

i voiosia disparuri. Intreaga
agienilor, palise! Toata

i oameni, 0O
au. Ea i
in lupta

-

avertiza ca
dreapta!

sa- 1 lase sa plece At se d 33 Daca fiu s-ar fi
inapoiat cu cel rapit in douaze '
capcaunului pentru a-i recupera

Baiatul isi lua rdmas-but mai pridideau cu
sfaturile, urca dealul apoi il cob@ri 1 ana iul capca i epu sa strige cat il

- Vifor Viclean! Iesi afara
- Dar cine cuteaza sa ma deranjeze ¢
- Sunt eu, Mihai! Paznicul si stapa ylui Magic! In aceasta calitatd am venit s§ iau acasi ce mi
se cuvine!
Arogant si nesabuit, Vifor Viclean
- S-0 crezi tu! Vrei sa-ti stea capul
- Sunt mic, dar sunt curajos! Da-mi @
- Ba! Vino sa-l iei, de poti! N-ai idec ataturd si n- i ici li s-au uscat
oscioarele!

In urmatoarele secunde, Mihai s-a napustit asupra capcaunului, l-a invins in lupta dreapta, I-a
urcat pe Martisorul Magic pe sa si au trecut dealul in fuga. Dar nici capcaunul nu renuntd, desi Mihai 1i
crutase zilele! Bordeiul in care trdia acum céapcdunul se transformase. Era
curat si plin de viatd, asemeni Martisorului! Tara Intunericului vibra acum de
cantecul pasarelelor viu colorate si de freamatul crengilor! Izvoarele susurau
melodios, animalele sdlbatice se domesticisera, florile 1si deschideau cupele si
imprastiau in jurul lor un parfum dulceag. Cum sa renunte capcaunul la aceste
splendori la care ravnise atata amar de vreme?

Mihai se intoarse din nou pe tdramul cdpcaunului. Era convins ca
niciodatd acesta n-ar renunta la Martisor. Se luptard cu sdbiile, apoi cu
topoarele. Cand se crapa de ziud, Mihai il infranse pe capcaun in lupta dreapta,
iar din corpul acestuia se Tnalta semet un plop. Apoi Mihai a revenit la ai sai.
Oamenii s-au bucurat foarte mult si 1-au felicitat pe eroul lor pentru fapta lui
de vitejie.

Birlan Alina - Luciana, Cls. a V11-a, coordonator Prof. COLIBASANU Monica



L e lac des amours

Récit
Ioannina, une Ville située sur les rives du lac Pamvotis, cache une histoire remarquable.

- Que vous soyez apprenti ou obsédé par des légendes médiévales ou tout simplement
curieux, vous voila au bon endroit...
Notre ville renferme bien des mystéres. Vous voila dans un monde ou les lois du réel sont soumises
a dure épreuve...

Un jour d’hiver, a I’endroit ou se trouve notre lac une histoire d’amour se déroula...
Deux jeunes gens s’aimerent d’un amour profond.

La jeune fille possédait toutes les qualités que 1'on plt désirer. Ses yeux d'un bleu profond
illuminaient un visage ravissant, et tout le monde admirait la fagon qu'elle avait de chanter. «Oh!
amour, amour ardent, fleurissant.» chantait- elle...

Tous les soirs les jeunes se rencontraient et exprimaient leur amour, imprimé dans leur
mémoire comme un songe délicieux dont on garde longtemps le souvenir apres le réveil.

Soudain le jour de la St. Anne, une sorciére méchante, jalouse de cet amour, s’empara du
Ccoeur de la belle fille... Alors dans un vacarme de fin du monde, la terre s’ouvrit et I’eau du lac
engloutit la fille et la sorciere pour I’éternité. De lors, il se murmure que le Cceur de la jeune surgit
de I’eau sous forme d’aile de héron, mais d’une aile d’un rouge si écarlate, si enflammé que la
sorciere elle-méme ne puisse imaginer... Dans les temps anciens les sorcieres avaient une
imagination abondante - parait-il.

Depuis ce temps-1a, le soir de St. Anne, vers minuit, si vous allez en barque au milieu du lac,
vous verrez un héron rouge écarlate voler comme une foudre et entourer d’un élan si fort le tronc du
platane qui cachait cet amour perpétuel. Vous pourrez aussi entendre un chant mélodieux, déchirant
qui évoque cet amour profond, ce Bonheur inout ...

I y aurait encore beaucoup a dire, ne serait- ce que pour évoquer encore quelques histoires
ayant trouvé leur inspiration dans les mysteres du lac, de ce lac bien chanté, peint ou écrit par des
réveurs du monde entier...

Q—EM;,‘L Sign - rino-Le Cac oles oxvnours -
] yc€e de Loannino. = !
} Clxsse : Secondle T

(Dessin réalisé par I’éleve Kistas Katsianakis - 2°™ Lycée de Ioannina, Grecia)

L’article réalis¢ par les éléves Eleni Drakodaeidi, Oikonomon Marianne, Prof. Coord.
Vassiliki VAZALOUKA
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®de gur un olivier planté...

(Poémes des éléves sur ’olivier)

Ici il ya un olivier,

Un olivier qui écrit

Sur un papier,

Ecrit ses mémoires en
Grece

Avec un stylo noir
Comme ses olives noires...

(Athina Koulaloglou)

C’est moti, 1’arbre de Noél,
Signe de Paix, de Vitalitg,
Dont I’ombre donnera bientot
Une nouvelle jeunesse. ..

C’est moi, ’arbre
Sacré pour excellence,
Ou ma présence
Omniprésente apporte
Aux guerciers

Des courones, de fierté.

Vrillées suppliantes
Luisent une flamme
Eternelle, puissante. (Angelos Botsios)

N
K&\* ’K L Sérbnité

= ‘_/, Bel Olivier, s_acrée présence!
Doux souvenir de mon enfance!

Apporte la paix, la Bienfaisance,

ﬂ? Laisse la Colombe sur ta branche
— Avec son aile blanche...
Bl Olmer, Sacrde Prerence (Paraskevi Balamatsi)

doox Souvents de ton €n @'1 @
cpyor e Qo pax Vo Bien \u,w,'mv.\:
Ponre o Co lombe dar to bronche
e sphyae BYnnEne-

Marios Zois, Botsios Angelos, Athina Koulaloglou, Alexandra Ntalla, Paraskevi Balamatsi,
Theodoros Stagalis, Konstadina Lambrou, Afroditi Xynogalou, Evi Koloka, Aikaterini Ntella
- 2*¢me Collége Interculturel de Ioannina, Classe 3-éme, Prof. Coord. Vassiliki VAZALOUKA



Baca as fi profesoara pentru o 3i...

Cred ci as incerca si-mi fac datoria de dascil. In primul rand,
meseria de dascal cere vocatie, adica chemare si daruire. Din cate stiu eu,
aceasta niciodata nu a fost platita la adevarata sa valoare!

Noile reguli pe care eu le-as adauga in sistemul de invatamant ar fi:
nu as permite ca elevii sa-i ia in deradere pe profesori, deoarece este o lipsa
de respect, as adauga aparate digitale, cum ar fi: tablete, laptopuri si
calculatoare in locul sutelor de caiete si carti, nu ar mai fi multe teme,
pentru ca acestea solicitd prea mult elevii, regulile de comportament ar fi ca
cele actuale, studierea mai multor limbi straine, ca de exemplu: spaniola,
italiana, rusa si greaca.

Ultima reguld pe care as adduga-o ar fi uniforma, alcatuita din: - p
camasa albd, fustd neagra, sacou rosu sau negru, cravata rosie, pentru fete,
iar pentru baieti ag propune aceleasi articole vestimentare, inlocuind fusta cu pantaloni de blugi.

Comainita Loredana, Cls. a V-a, coordonator Prof. Mirela MLADIN

Educatia Si performanta iti ofera siguranta!

In perioada 7-11 iulie 2019 s-a desfiisurat Concursul National ,,Europa de miine” la
Badisoara, in judetul Cluj, la care a participat si un echipaj al Scolii Gimnaziale Maloviit,
alcatuit din patru fete, coordonate de domnisoara Profesor Picu Liliana: Dumitrescu
Cosmina-Valentina - Cls. a V-a, Colibdsanu Andreea - Cls. a VI-a, Petricicd Denisa-Maria -
Cls. a Vl-a si Dima Andra - Cls. a VIl-a. Tema acestuia a fost ,,Sanse egale tuturor la
educatie!”, iar prezentarea materialului la faza judeteana nu trebuia si depdseasca trei
minute.

Cerinta concursului la faza nationald a fost urmadtoarea: , Prezentati in maximum
sapte minute, intr-o variantd originald, tema acestui concurs vazutd de voi in anul 2050, tema
fiind o continuare la materialul sustinut de voi la faza judeteana!” Cu alte cuvinte, fiecare
echipaj a trebuit sa-si imagineze CUM crede ca va fi invatamantul peste treizeci de ani, avind
la dispozitie, ca timp de lucru, 0 Zi.

lata ce-a iesit! Felicitari participantelor!

Andreea: - Buna ziua! Ce surpriza! Vad c-ati respectat prima mea deviza!

Denisa: - Buni ziua, doamna draga! Ce mai faceti? In ce consti prima devizi?

Andreea: - ,,Scoala si prietenia fac casa cu omenia!”

Denisa: - Da! Cum s nu? Azi ne-am hotérat sa ne intalnim la o cafea.

Andreea: - Super! E duminica! Ma bucur pentru voi!

Cosmina: - Haideti cu noi la ,,Caffé”! Nu e departe!

Andreea: - Multumesc pentru invitatie! Este o placere! Avem ocazia sd mai depanam amintiri.
(Fetele se asaza la masi.) Ce-ati mai facut voi dupa terminarea scolii? V-ati realizat pe plan
profesional aga cum v-ati dorit?

Cosmina: - Mmmmm! Dal

Andreea: - Nu prea pari multumita... Oare de ce?

Cosmina: - Parintii mei au vrut sa raman acasa, langa ei, sa-mi intemeiez o familie si sa-mi gasesc
un job.

Andreea: (Isi spune in gind: Ce parinti refractari la studiu si educatie!) - Si...? Ce-ai facut?
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Cosmina: - Norocul meu c-am evoluat cu ajutorul stiintei, mi-am impus dorinta de a face studii
universitare, iar statul mi-a fost un adevarat aliat n acest sens!

Andra: - Adica? Ce vrei sa spui?

Cosmina: - Aduceti-va aminte cum am facut gimnaziul! S-a facut un salt urias in evolutia
materialelor scolare: pixurile cu care notam informatiile pe ecranul laptop-ului, iar scrisul este
fosforescent, cartile digitale al caror continut este grafic si auditiv, laptop-ul dotat cu un dispozitiv
care xeroxeazad color documentele selectate, laboratoarele mobile in care studiem lectiile de
biologie, anatomie, fizica si chimie...

Denisa: - Ai dreptate, draga! Pe mine chiar m-au ajutat enorm lectiile facute in laboratoarele
mobile! In plus, a fost mai interesant si-mi vad parintii angrenati in evolutia mea si a celorlalti elevi
si studenti!

Andra: - Ne poti spune mai multe despre asta?

Denisa: - Da! Statul roman a hotarat ca parintii sd aiba doud zile pe saptamana prevazute in
programa scolara, in functie de meseria lor. Astfel, ei ei 11 iIndruma practic pe elevi, In timp ce
profesorii ii pregatesc din punct de vedere teoretic pe elevii si studentii care au ales acele meserii.
Andreea: - Aaaa! Ce idee grozava! A fost preluata si de celelalte state europene! Va dati seama?
Proprii parinti au devenit mentorii copiilor!

Andra: - Din pacate, parintii mei nu m-au putut sustine din punct de vedere financiar! Statul mi-a
oferit o bursa si posibilitatea sa studiez in Europa.

Cosmina: - Te-ai intors definitiv in tara?

Andra: - Da! Am facut facultatea in Marea Britanie, am devenit profesoara de biologie, iar acum
am adus in tard metoda predarii lectiilor cu ajutorul hologramelor. Uitati-va in aceasta fotografie!
(Arata desenul cu holograma avand ca tema organele interne ale omului.)

Denisa: - Ce idee interesanta!

Andra: - Am si eu o intrebare: cum se face accesul in laboratoarele mobile?

Denisa: - E foarte simplu! Statul a sustinut un proiect prin care toti elevii si studentii beneficiaza
gratuit de cartele personalizate. Acestea le permite accesul in laboratoarele mobile si deplasarea cu
ele in natura.

Andreea: - Statul roman le asigurd elevilor si studentilor sanse egale la educatie, pentru cad pot
experimenta lucruri noi nu doar in tara lor, ci si in Europa!

Andra: - Noi luptam sa nu mi existe copii discriminati sau marginalizati!

Cosmina: - Ministerul Educatiei din tara noastra a acceptat chiar si practica directa a liceenilor si
studentilor in diverse firme!

Denisa: - Evolutia profesionalda in educatie se datoreaza implicarii statului prin programe
educationale gratuite, dotarea scolilor cu echipamente educationale de ultima generatie si ambitiei
celor ce Invatd sa reuseasca in viata prin propriile puteri!

Andra: - Si care este a doua deviza?

Andreea: - ,,Educatia si performanta ne ofera siguranta!”

Andra: - De ce v-ati gandit la deviza asta?

Andreea: - Deoarece siguranta inseamna echilibru, armonie si, de ce nu?, implinire! Ascensiunea
profesionald ne ofera implinire personala!

Cosmina: - Da! Asa e!

Andreea: - Fetelor, eu trebuie sa plec!

Cosmina: - Haideti sa ne intalnim tot aici, la aceeasi ord, dupa cinci ani! Ce parere aveti?

Denisa: - Ar fi minunat!

Andra: - Atunci, asa sa ramana!

(Fetele se imbratisaza si isi iau ramas-bun unele de la altele.)
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: 47
Ne pregatim pentru concurs!

e

Dumitrescu Cosmina-Valentina, Colibasanu Andreea, Petricicd Denisa-Maria, Dima Andra,
coordonator Prof. Liliana PICU - Scoala Gimnaziala Malovat



®da eroilor romani

Oamenii au constatat cu uimire cd ei sunt aprigi luptatori pentru
mosia lor, cd nimeni niciodatd nu le poate lua ceea ce le apartine si
iubesc: tara, limba romana, pamantul, credinta, si demnitatea. Ei au
luptat cu indarjire pentru pastrarea drepturilor si libertatilor lor
individuale, pentru libertate si pace. |

Prin cuvantul ,,eroism”, eu inteleg
acel act gratuit de vitejie al cuiva pentru a
obtine binele tuturor. Mi-a placut explicatia acestui termen datd de
Nichifor Crainic, definitie pe care am citit-o intdmplator intr-0 carte:
,Eroismul este arta de a sluji neamul prin sacrificarea ta”. Cata dreptate
are! Cati eroi romani, cati martiri, stiuti si nestiuti, isi dorm somnul de
veci in pamantul tarii sau pe meleaguri straine!

De aceea, ei ar trebui sa rdmana eterni in amintirea urmasilor!

Dima Andra, Cls. a VI1-a, coordonator Prof. COLIBASANU Monica

Raseoala lui Horea, Closta si Crisan

Personaje:
Povestitor Taranul 1

% fmparatul Rudolf al II-lea aranul 2

HOREA g{,0§C‘A CRISAN
-

]

Soldatul 1 Taranul 3

Soldatul 2 Taranul 4
Soldatul 3

‘ Soldatul 4

' Horea

Closca
Crisan

~

Vasile Ursu Nicolae Ton Oargi Gheorghe Crisan

Sceneta nu respecta desfasurarea cronologica a evenimentelor istorice! Horea plecase la
Curtea de la Viena cu doi ani mai devreme, pentru a-i prezenta imparatului losif al Il-lea situatia
grea a taranilor din Transilvania si pentru a-i adresa cererile motilor sai privind usurarea
sarcinilor.

Povestitor: Suntem in anul 1874, an de mare cotiturd pentru taranii iobagi din Transilvania,
nemultumiti de constrangerile feudale la care erau supusi. Reformele imparatului Iosif al 11-lea au
determinat speranta Tmbunatatirii statutului social si economic in randul iobagilor, mai ales ca
acesta a sporit efectivele regimentelor de granitd, cu scopul de a apira Imperiul. In schimb, cei
inrolati urmau sa primeasca arme si sa nu mai faca slujbe iobagesti, iar pamanturile si casele pe care
le aveau in folosintd vor deveni ale lor. Numarul celor care doreau sa se inscrie a depasit cu mult
asteptarile autoritatilor. Opozitia nobilimii a creat un curent de opinie antinobiliar, acesta fiind
favorabil imparatului.

impiratul: - Trebuie si ludim masuri drastice, sa intirim regimentele de graniti ale imperiului cu
ajutorul tdranilor romani si sasi, ca sd nu riscdm atacarea acestui palat! Se stie cd romanii sunt
oameni hotarati, care-si fac bine treaba!

Soldatul 1: - Da, Maria Ta! Apararea imperiului este importantd pentru noi!

Povestitor: Aceastd porunca este pusa in aplicare, dar taranilor le displace si iau cu asalt centrele de

recrutare.
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Soldatul 2: - Maria Ta! Taranii nu dau ascultare stapanilor de mosii!

impiratul: - Daci nu vor si asculte, trimiteti armata peste ei! Sa ia masuri urgent!

Soldatul 3: - Ce fel de masuri, Maria Ta?

impiratul: - Sa fie omorati cei care nu se supun ordinelor noastre! Asa nici altii nu vor mai incerca
sa se razvrateasca impotriva noastrd! Ati inteles?

Soldatul 2: - Da, Maria Ta!

Povestitorul: - Armata, ascultind ordinul imparatului, a inceput a-i pune in aplicare porunca,
omorandu-i pe nesupusi.

Soldatul 3 (intra in fuga in sala de intrunire a imparatului): - Maria Ta! Un om intreaba de
Inaltimea Ta!

impiratul: - Cine este acest domn care doreste si-mi vorbeasca?

Soldatul 3: - Nicola Ursu, zis Horea.

fmparatul: - Lasati-1 sa intre!

(Horea intra in sala si face o plecaciune.) Ce doresti, bunule domn?

Horea: - Am venit sa va prezint niste dorinte ale noastre, care ar putea sd ne imbunatateasca si noua
situatia!

fmparatul: - Dar eu nu sunt de accord cu opiniile altora! In tara asta cuvantul meu e lege!
Povestitorul: Horea s-a intors dezamagit in Transilvania, fard si obtind vreun avantaj pentru
tovardsii sai. Aici 1l asteptau cu nerdbdare bunii sdi amici, Closca si Crisan, dar si cativa tarani,
curiosi sa afle ce-a hotarat imparatul. De atunci au mai trecut doi ani grei, plini de rautati din partea
asupritorilor. Intr-o bund zi Horea decide ci este timpul si indulceasca traiul satenilor prin
reforme...

Horea: - Bine v-am gasit, oameni buni! Alaturati-va acestui plan de reforme, pentru a ne face viata
mai usoara!

Closca: - Fii hotarat, Horea, si toti te vor urma!

Horea: - Dragii mei sateni! Eu consider ca aceste reforme ne-ar fi mai folositoare! Copiii nostri au
nevoie de un viitor mai bun!

Taranul 1: - Da, domnule! Aveti dreptate! Eu sustin aceste reforme!

Horea: - Luati exemplu, oameni buni, sa avem parte de bine!

Closca: - Numai minciuni si ingelatorii am avut pana azi! Eu zic sd ne facem dreptate!

Crisan: - Sa nu ridici vorbd grea asupra oamenilor! La unii le-o fost dor de prunci, altii s-or saturat
de dormit prin frig si ploaie! Cativa s-or spariat de ce-or facut, dar nu s-au lepadat in mormant!
Téaranul 2: - Da’ porunca impératului, care-i?

Horea: - Sa ne inrolam la regimentele de granitd! No, ideea-i faina, dar ai lui nu vor nici in ruptu’
capului sa renunte la ,,prostime”! Cin’ sa le mai lucreze pamanturile? Munca si darile pentru stapani
s-ou facut de trei ori mai mari de cativa ani incoace!

Taranul 3: - Asa ¢!

Tiranul 4: - {i slujim in fiece zi din sdptaimana! Nici in sfanta zi de duminica nu ne dau pace!
Taranul 2: - Asae! Asae!

Taranul 1: - Sa piara! Sa piara cu tot neamul lor!

Taranul 3: - Si copiii? Dard nu-i pacat?

Horea: - Vreti sa schimbam asta?

(Toti in cor.): - Dal

Horea: - Atunci haideti s-o schimbam! (Se uitd in jur si-1 intreaba pe cel de langa el.) Cum te
cheama, bade?

Taranul 4: - Irimie mi zice! Al lui Oiste! Poruncesti dumneata sa-i omor?

Horea: - Nu incd! Vom incepe o razmerita si ne vom aduna la Mesteacén!

Povestitorul: In grupul razvrititilor se amestecara si cativa soldati ai imparatului, deghizati in
tarani. Speriati de cele auzite, se grabird sa-i dea de stire imparatului.
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Soldatul 1: - Maria Ta! Taranii vor sa inceapa o rascoala!

fmparatul: - Cum? O riscoala? Trebuie luate imediat masuri! Cine a avut initiativa asta?
Soldatul 2: - Unul... Nicola Ursu! I se mai zice si Horea!

Soldatul 4: - 1l ajuta prietenii lui, Closca si Crisan!

impiratul: - Asa-i cheama?

Soldatul 3: - Nu stim, Maria Ta! Ce poruncesti?

fmparatul: - Prindeti-i si aduceti-i la mine pe cei trei!

Povestitorul: - Fruntasii revoltei sunt capturati de catre autoritati si dusi in
lanturi imparatului, alaturi de alti nefericiti. Tot drumul, Horea n-a incetat
sa doineasca din fluier. Ajunsi acolo, acestia ingenuncheaza. Imparatul le
face semn sd se ridice.

fmpératul: - Buni ziua, domnilor!

Povestitorul: Cei trei dau din cap.

impiratul: - Stiti deja de ce sunteti aici, nu? In tara asta doar eu sunt
puterea! Mie Tmi dati socoteald pentru toate faptele si faradelegile voastre!
Ati inteles?

Horea: - Noi vrem sd nu mai fim atat de impovarati de oamenii Mariei
Tale, s nu mai platim atdtea dari, sd nu mai fim batuti si umiliti! Noi vrem sd nu mai fim
considerati ,,tolerati” in Transilvania noastra! Noi vrem dreptate!

impiratul: - Ce-ai spus? , Transilvania voastrd”? De cand este a voastri? Eu sunt puterea si
dreptatea in tara asta! Doar eu! Iti poruncesc acum sa-ti ceri iertare!

Povestitorul: Crisan intervine incercand sa-si salveze prietenul.

Crisan: - Maria Ta! Fara supdrare, dar Horea are dreptate!

impiratul: - Gata! In temnitd cu ei! Vor fi aspru pedepsiti si vor fi exemplu pentru alti nelegiuiti
care ar Indrdzni sd se mai revolte Impotriva noastra!

Povestitorul: Cei trei conducatori au fost dusi in inchisoarea de la Alba Iulia. Crisan s-a spanzurat
cu nojitele de la opinci, iar tovarasii lui au fost trasi pe roata, pe Dealul Furcilor. Cand a simtit ca
puterile il parasesc, Horea a strigat cat a putut de tare catre iobagii adusi cu forta, de catre autoritati,
ca sa fie martori ai supliciului: ,,Mor pentru popor!”

Aldescu Andreea, Almichi Maidalina, Orodan Elena-Gabriela, Cls. a VIll-a, Scoala
Gimnaziala Malovat



Actiunea se petrece la Iasi, in anul 1857, cind se desfasoara lucririle Adunarilor ad-
hoc, finalizate cu adoptarea unei rezolutii, care urmeaza sa contind propunerile romanilor
adresate puterilor europene. Unionistii organizeazi adunari, tipiresc ziare, incercind sa
explice populatiei necesitatea Unirii...

Povestitorul: - Intr-o zi, prin '57,
Boierii au facut parte
Pentru marea adunare
Si téranilor cu stare.
I-au chemat de prin judete,
Ce-i unirea sa-i invete...
Au pus mana de la mana
Si i-au imbracat pe urma
Cu cojoace noi si cusme,
Pentru a-i scoate in lume,
Iar la sfanta cuvantare
Agitatia era mare!
Unii si-au dat cu parerea,
Ce-i unirea, ce-i putereal
Boierul 1: - Ia, cinstitd adunare!
Am venit cu mic, cu mare,
Sa-nfratim Moldova noastra
Azi cu Tara Romaneasca!
Boierul 2: - N-avem noi aceeasi muma,
Cum au spus strabunii-n urma?
Nu graim aceeasi limba?
Religia nu ne schimba?

> [w | <



Boierul 3 (aratand cu degetul spre multime):
- Voi, cand va rugati fierbinte
Dumnezeului parinte,
Nu fi cereti unitate?
Sa traiti in libertate?
Boierul 1: - De azi, frati egali, de-o seama,
Vom fi toti! Sa n-aveti teama!
Mos Ion Roata: - Dragi cuconi! S-avem iertare,
Dar la asta cuvantare,
Ati grait, ce-i drept, prea bine,
Si ma tem ca se cuvine
Sa va fac o intrebare:
Vom fi toti egali sub soare?
Boierul 2: - Tii! Auzi la el, spurcatul!
Vrea fratie cu tot natul!
Asta e obraznicie!
Cum sa imi vorbeasca mie,
Azi despre egalitate,
Un mojic fara de carte?
Mos Ion Roata: - Dar, scuzati-mi indrazneala!
Nu vad care-i socoteala
Cu unirea si puterea!
Boierul 4: - Unirea ne e averea!
Tara-1 rupta de hotare,
Noi trdim in dezbinare!
Nea Vasile:- Dvs. stiti mai bine
(taran) Pentru toti ce se cuvine!
Noi muncim din cale-afara
De cu zori si pand-n seara!
’Geaba ne intrebi, boiere,
Sufletul ne e doar fiere!
Boierul 5: - Greu de cap mai esti, Vasile!
Va vorbim despre unire,
Despre pace, libertate...
Stai oleaca si socoate!
De esti singur, n-ai putere
Sa faci fata la durere,
De-s mai multi - stie oricare! -
Orice are rezolvare!
Ati priceput cum std treaba
Sau va explicam degeaba?
Mos Ion Roata: - Nu va e cu supdrare!
Doar am zis un lucru mare:
Vrem sd ne unim cu tara,
Dar ne temem ca povara
O va duce tot sdracul,
Cum a dus-o atatea veacuri!
Si, sa-mi fie cu iertare,
Corvoada va fi mai mare?
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Povestitorul: - Discutia se ,,incinse”
Pana-n pragul unei crize!
Printre fete ,,luminate”,
Cu averi nemasurate,
Se strecoara, intr-o doara,
Domni scoliti 1n alta tara.
Sunt pasoptisti cu renume,
Care-au venit sa-i indrume,
Cum sa scape de-asuprire
Realizdnd Mica Unire!
Cuza lua atunci cuvantul
Si spuse, cu de-amanuntul,
Cum dreptatea si fratia
Vor dainui-n Romania!
A. . Cuza: - Dragii mei, unirea-i sfanta
Pentru toti care cuvanta
in dulcea limba strabuna!
Haideti sa avem o ,,muma”!
Sa 1i spunem ,,Romania”,
C-am redobandit patria!
Trebuie s-avem oricare
Interese nationale!
Spre un stat modern purcedem
Si-n reforme ne Incredem!
Deci, daca doriti unire,
Intre voi fie fratie!
Mergeti cu credinta-n suflet
Dupa vorba, dupa umblet,
Sa cunoasca toatda lumea
C-ati votat cu Romania!
De-aveti alte interese,
Unirea sd nu v-apese!
Petru al Mariei: - Dumnezeu sa te auda!
(taran) Soarta nu va mai fi cruda,
Dupa cum ne-arati matale.
E vremea de o schimbare!
Povestitorul: - Deci, pe Cuza il votara
Naddjduind ca in tara
Se vor aplica reforme
Ca 1in tarile moderne!
Si-a fost mare bucurie
In intreaga Romanie!
S-a jucat ,,Hora Unirii”,
Hora scumpa a-nfratirii!

VIVIVIIIIPIIPIP PP
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Motto: ,,Se spune cid nu oamenii deschid cartile, ci cartile
deschid mintea omului!”

Le citim!

Ii ajutam sa isi dezvolte limbajul, intonatia si si-si antreneze atentia.

Le oferim cartile potrivite!

Cautam si gasim cartile potrivite sa incite placerea de a citi.

Cititul trebuie sa fie o placere, nu o obligatie sau pedeapsa!

Lasam copilul sa citeasca ceea ce 1i place si ii aduce bucurie.

Le stimulam curiozitatea fata de continutul cartii!

Punem intrebari si lansam provocari legate de continutul cartii.

Citim langa copil, cand acesta citeste!

Copilul trebuie sa vada cd parintele este si el iubitor de carti.
fmpirtisim experienta cititului!

Vorbim despre ceea ce citim fiecare dintre noi.

Cream un mediu bogat in experiente vizuale frumoase!

Achizitionam carti de calitate, felurite semne de carte, imprimam citate...
Placere, nu evaluare!

Copilul poate alege cartile care ii plac, nu doar cele care corespund unui curriculum sau varstei. ..
Colaboram si discutam despre carti cu copiii!

Vizitam librarii, lansari de carte, oferim carti in format digital...

Prof. inv. Prescolar, Elena FUNIERU, Gridinita Cujmiru Mic — Jud. Mehedinti

Cum cresti un cititor?

Motto: ,,Cartea raimane cea mai fina dalta ce iti
sculpteaza mintea.”

Cand inca nu stiu sa citeasca:

e Lasa-l sa tina el cartea, cand ii citesti povestea!

o Lasa-l sa continue el frazele, daca stie povestea!,,,,

e Repeta cuvintele importante din text si arata-i-le
tiparite!

e Jorbeste cu el despre ce i-ai Citit!

e Incurajeazd-l sd citeascd de pe imagini!

Cind a invatat sa citeasca:

Vorbeste-i despre cartile pe care le citesti tu!

Intreabd-| despre cdrtile pe care le citeste el!

Arata-i ca dedici o parte din zi (oricdt de mica) lecturii!
Lasa-1 sa aleaga cartile pe care vrea sa le citeasca!
Cititi in familie!

Mergeti impreund la librarie sau la biblioteca!
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Cand fi citesti povesti
copilului...

i arati ca-1 iubesti si il relaxezi profund.

Il ajuti si-si dezvolte imaginatia,

creativitatea si sd Inteleagd mai bine

emotiile sale si ale celor din jurul sau.

Ii antrenezi memoria, atentia si

concentrarea.
Ii imbogitesti vocabularul cu cuvinte noi.
fi transmiti valori (cinstea, omenia, binele).
Il ajuti sa-si depdseasca fricile si timiditatea.
1l pregitesti pentru diverse situatii din viata. ) €
; ‘h;c|¢9‘ "R citeste, . b €
s . . . ( ‘cc citeste k,,d':  fluent ( 1 /,’,:ct’%*
[i largesti enorm orizonturile. - cé‘,.dm | s corect, ey 9hip |
; e Och;, ‘
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de carti. |

Daca parintii vor sa-si vada copiii citind, sa-i apropie de lectura, atunci trebuie sa fie
ei nsisi un exemplu pentru acestia!

Prof. inv. Prescolar Cristina STICA, Gradinita cu P.P. nr. 1 - Orsova
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Cum sa inveti la examene fara sa tocesti!

Metoda redarii informatiilor sub forma vizuala, garantata de psihologi

Foarte mulfi elevi si studenti nu stiu cum trebuie sa invete pentru a retine mai usor materia si
a avea rezultate mai bune la examene. Exista metode destul de simple, care pot ajuta la un invatat
eficient si fara tocit.
invitarea prin folosirea diagramelor este utili.

Conform psihologului Loredana Panaitescu, ,,la ora actuald sunt foarte multi elevi si studenti
care gresesc pentru cd ei vor sd invete si cred cd pot avea rezultate foarte bune recitind notite si
texte din manuale. Aceasta este una dintre cele mai proaste variante de invatare! Mult mai utila este
invatarea activa, prin folosirea diagramelor, prin esalonarea in timp a temelor care trebuie retinute”.

Recititul notitelor nu este o metoda eficienta de a reusi la examene. Cercetarile la care au
participat peste 500 de studenti de la Universitatea ,,George Washington” au dovedit cd metoda nu
este una eficienta: cei care citesc de mai multe ori textele nu le vor retine mai bine decat cei care le
citesc o singura datd. Cei care repeta lectura, au tendinta sa considere cd deja au inteles, au nvatat
informatia si nu mai sunt la fel de atenti ca prima data cand citesc.

Pune-ti singur ciat mai multe intrebari!

Dupa ce ai citit o data textul, cel mai bine este sd-ti pui singur Intrebari sau sa raspunzi la
intrebarile deja formulate in manual, daca acestea exista. Astfel, vei afla ce anume nu ai retinut si
vei sti exact pe ce trebuie sa pui accent pentru a invata mai eficient. De asemenea, aceste intrebari te
vor ajuta s intelegi mai profund informatia, nu doar mecanic.

Reda informatia sub forma vizuala!

Poti face asta prin realizarea de diagrame, adica invatarea activa, care ajutd foarte mult la
memorare. Astfel, devii activ, implicat in Tnvatare, nu mai esti un simplu receptor pasiv.

Utila este si folosirea de fige. Acestea te vor ajuta sa te testezi singur si sa observi detaliile
pe care nu le-ai retinut. Repetitia este foarte buna, dar numai atunci cand nu este mecanica.

Incearca sa intelegi ce ai de invitat! Atunci cand inveti pentru un examen, este vital si
intelegi ceea ce ai de invatat, sa faci asocieri si sa intelegi fiecare cuvant dintr-o fraza, cum ar fi de
exemplu un subiect pe o tema de istorie. Daca este un termen pe care nu il cunosti, il poti cauta in
DEX si apoi iti va fi usor sa il intelegi in ansambulul frazei.

Schemele pot fi de mare ajutor, mai ales la eseurile de la roméana. Daca stii bine o schema,
iti va fi mult mai usor sa o dezvolti cu propriile cuvinte. Nu merita sa pierzi timp pretios chinuindu-
te s& memorezi cuvintele altuia, caci in final le vei uita si tot fara nimic concret vei ramane in minte!
Folositi acronimele!

Folosind acronime, va veti pune mintea la contributie pentru a va aminti ceea ce deja ati
invatat si, mai mult, veti avea un punct de plecare in timpul unui examen!

Prof. inv. Primar Nicolita BORCEAN, Scoala Gimnaziald Cizinesti
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Avantajele proiectarii demersului didactic
pe baza unitatilor de invatare

Proiectarea demersului didactic pe baza unitatilor de invatare reprezintd anticiparea desfasurarii
Unitatile de invatare sunt structuri didactice flexibile si deschise, unitare din punct de vedere
tematic, desfasurate sistematic si continuu pe o perioada de timp si finalizate prin evaluare. Scopul este
centrarea pe competentele de formare ale elevului si presupune analiza diagnostica, prognoza
(proiectarea), realizarea propriu-zisa a proiectarii si evaluarea performantelor. Rolul profesorului nu este
doar de predare, deoarece se impune chiar de la inceputul anului scolar aplicarea testarilor initiale, prin
care se realizeaza procesul de diagnoza, astfel incat se poate descoperi prin feed-back stadiul de
pregatire al fiecarui elev. Putem spune cd, uneori, aceste texte predictive sunt irelevante, din cauza
gradului de generalitate, Tnsd baremul si itemii stabiliti oferd un punct de plecare pentru demersul
didactic al proiectarii in viitor.

Proiectarea activitatii semestriale are ca punct de plecare proiectarea anuald si presupune:
studierea programei scolare §i a manualelor; analiza amanuntitd a continutului fiecarui capitol,
identificarea unitatilor de informatii, ordonarea si ierarhizarea acestora; esalonarea confinutului pe
parcursul semestrului pana la stabilirea subiectului fiecarei lectii; prefigurarea strategiilor didactice
corespunzatoare fiecarei arii de continut; corelarea necesarului de mijloace de invatimant cu resursele
materiale existente in scoald. Esential este ca accentul sa fie pus pe imbinarea metodelor si strategiilor
traditionale cu cele moderne, cum ar fi spre exemplu utilizarea pe langa metodele explicatiei,
exercitiului sau conversatiei si metode activ-participative ca brainstormingul, ciorchinele, turul galeriei,
explozia stelara, RAI, cubul etc. , care au rolul de a dinamiza lectiile, de a le da o nota personalizata.
Elevii vor fi mult mai implicati si mai interesati de continuturi, daca sunt antrenati in dramatizari ale
textelor literare sau in jocuri de rol. Spre exemplu, cand am intrat in clasa pregétitd cu o minge imensa,
captarea apentiei a fost imediat realizatd, deoarece elevii erau foarte curiosi de ceea ce urmeaza sa facem
de fapt cu mingea, iar prezentarea unui costum de maior de rosiori i-a dus imediat cu gandul la
personajul principal al schitei studiate la ora anterioara. Este foarte adevarat ca aceste jocuri de rol si
dramatazari ocupa foarte mult timp, insa proiectarea demersului didactic cat mai meticulos ne ajuta sa
parcurgem materia si sa gestionam corect bugetul temporal.

Proiectarea activitatii semestriale se finalizeazd cu elaborarea planificarii semestriale.
Instrumentele de evaluare sunt concepute la inceputul activitatii didactice (lectiei) si servesc la
mdsurarea atingerii competentelor, ca rezultat al cunostintelor, priceperilor, deprinderilor, atitudinilor
sau aptitudinilor elevilor. Evaluarea trebuie sa fie centratd pe unitatea de invatare, sa fie in raport cu
notiunile prevazute in programa scolara si sa evidentieze progresul inregistrat de elev in raport cu sine
insusi. Se impune identificarea mijloacelor de invatamant ce vor fi procurate / elaborate de cadrul
didactic; stabilirea metodelor de evaluare pentru fiecare capitol. Proiectarea lectiei reprezintd o veriga
importanta in ansamblul proiectarii intregului demers didactic. Lectia reprezintd forma fundamentald de
organizare a procesului de instruire, fiind de fapt o inlantuire de evenimente, momente, menite sa
realizeze succesiunea clard si precisda a actului educational. Ea trebuie sd fie atractivd, sd suscite
interesul elevilor, sa raspundd cerintelor de formare a competentelor-cheie ale elevilor si sa ofere acea
finalitate doritd. Succesul activitatii didactice depinde de temeinicia si corectitudinea pregatirii
prealabile, bazandu-ne pe ideea ca profesorul trebuie sd-si contureze o viziune de ansamblu asupra
intregului curriculum.

Proiectarea unei lectii este operatia de identificare a secventelor instructionale ce se deruleaza in
cadrul unui timp determinat, de obicei, o orad scolard Daca un comportament este observabil, atunci el va
putea fi o conditie suficientd pentru a putea evalua precis, fara echivoc, rezultatele instruirii. Asadar,
verbele de actiune trebuie alese astfel incat sa desemneze doar actiuni, acte, operatii observabile nu
procese psihice interne care nu pot fi observate direct si implicit, sau nu pot fi evaluate.
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Predarea presupune organizarea si conducerea demersului instructiv-educativ, avand ca scop
facilitarea si stimularea Invatarii eficiente. Unii elevi sunt foarte refractari la ideea de a crea compuneri
argumentative, motiv pentru care, pe langa jocurile de rol, este foarte important sa vina in contact cu
natura, biblioteca, diverse institutii sau personalititi contemporane, obiective istorico-sociale sau cu
teatrul, ( spre exemplu, la examenul national de acum cativa ani, imaginarea unei intalniri cu un scriitor
contemporan a insemnat chiar o intalnire cu poetul Mihai Eminescu, ca dovada ca elevii nu cunosteau
sensul cuvantului ,,contemporan’).

Conceptul central al proiectarii didactice il constituie demersul didactic personalizat al
programei, iar instrumentul acestuia este unitatea de invatare. Demersul didactic personalizat al
programei exprimd ,,dreptul si libertatea profesorului de a lua decizii asupra modalitatilor pe care le
considerd optime in formarea si dezvoltarea competentelor elevilor, asigurandu-se un parcurs scolar
individualizat in functie de particularitatile de vérstd si individuale ale acestora. Elevii capabili de
performantd au nevoie de o programd mult mai avansata, deoarece acestia partcipa la olimpiade si
concursuri nationale si internationale, obtindnd rezultate conform competentelor detinute, iar cei mai
putin dezvoltati intelectual au nevoie stringent de programe de recuperare.

In consecinti, formarea competentelor elevilor, intr-0 societate aflati in continui schimbare

pedagogica a cadrului didactic.

Prof. COLIBASANU Monica, Scoala Gimnaziali Malovit
Din perlele elevilor...

e Tumulul este o aduniturd de oameni, care vor si tragd cu tunul la
Moldova...

e - Ce inventii au realizat oamenii in Mezolitic?
- Scaun pe aburi, scaun din aur $i un ceas...

e Oamenii din Mezolitic au inventat sagetile cu arc...
Inventiile realizate Tn Mezolitic sunt: sabie, coasa, cutit, sageti, arc,
sulitd, ciocan, lunetd, adicd acea arma este, chiar este, daca nu este,
atunci este aceea care taie spicele de grau...

e Prima varsta a fierului este varsta tandra, iar a doua varstda a fierului
este cea batrana...

e Mahomed se destrama si raman trei califate importante: Cairo, Bagdad
si Damasc...

e Locul de rugaciune al musulmanilor este musoniul...
[luminismul este un aer cult provenit din Franta, care se raspandeste in toata Europa...

e Parlamentul este o constitutie politica si civila, care ajuta consiliul municipal si toti municipalistii din
primarii si de la constitutie...

e Puterea executiva este aceea cand un om a facut ceva rau, de neiertat chiar, i va trebui s fie
executat...

o La28 iunie 1914, la Sarajevo, in Bosnia, a fost asasinat arhiducele... Arhimede!

e Centrele de recrutare pentru regimentele de graniceri din Alba Iulia sunt luate cu japca de catre
tdranimea romaneasca...

e Curentul de gandire din vremea Renasterii, care a pus in centrul atentiei omul si preocuparile
acestuia, se numeste pictura cluptura...

e Cele trei popoare amerindiene, care au fost cucerite de europeni si In prezent existd doar cu numele
au fost: zeilanda, maiasi si apasi...

e Tirania este un producator care nu doreste bine pentru tara sa si vrea totul pentru el...
Locuintele lacustre sunt acele case care plutesc pe apa si se poate trai in ele...

COLECTIVUL DE REDACTIE AL SCOLII GIMNAZIALE MALOVAT
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@ra de umor
- Ce capitala are Marea Britanie?
Liniste. O voce din spate:
- Dar ne-ati dat sa invatdm capitalele de tari, nu de mari...

- Gigele, ce poti sa-mi spui despre moartea lui Decebal?
- Doamna profesoara! Ce pot sa spun? Condoleante! Imi pare rau!

- Daca Toma Alimos era haiduc, Manea ce era?
- Un gen muzical!

In prima zi de scoali la Severin, doamna invititoare ii intreaba pe copilasi:
- Ce vreti sa va faceti, cand cresteti mari?

Copiii raspund in cor:

-Timisoreeeni!

Profesorul de matematica intreaba: - Daca ai 100 de lei si i ceri tatdlui tdu inca pe-atat, cati bani vei
avea?
- 100 de lei, raspunde Leo.
- Mai, baiete, tu nu stii deloc matematica! Sa stiti ca v-am citit
_ . . - -1 o, . ! .I ’ .
Nici dumneavoastra nu-l stiti pe tata scrisorile. .

Invititoarea il intreaba pe Ionut:

- Ce sunt parintii tai?

- Mama este gladiatoare si tata procuror!

- Cum asa?

- Pai, mama vinde gladiole si tata le procura!

- Ionel, ti-am citit lucrarea de control. Foarte bund, dar e identica
cu cea a colegului tau de banca. Ce concluzie sa trag de aici?
Intreaba profesorul.

- Ca si a lui e foarte buna!

gramatica!

- Craciunul este anulat anul acesta!

- De ce?

- Se pare cd i-ai spus lui Mos Craciun ca ai fost cuminte...
- Si ... ce-i cu asta?

- Pai, a murit de ras!

- loane, care este unitatea de masura pentru lichide?

- Litrul.

- Foarte bine! Acum poti sd-mi spui o unitate de masura superioara litrului?
- Damigeana!

- Mai, vecine, cum o mai duce fiul tau? Tot in Germania?
- Da, a terminat luna trecuta facultatea de drept!

- Pe bune? Bravo! Si acum ce face?

- Acum a mutat schela la fatada facultatii de medicina...
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Prof. Mihaela-Alisa DRAGAN, Scoala Gimnaziali Maloviit
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mmmmmmmemeeeeee Revista ,,Orizonturi scolare”, Nr. 11, 2019-2020------------=======mmmmmm---

Cum si aplanezi conflictele dintre frati!

v Aratd-le concret, zi de zi, cd §i iubesti la
Jel de mult! Nu eficheta, nu compara, nu
discrimina!

v Stabileste reguli bune, care si anticipeze
§i sd nu genereze rivalitate!

v’ Nu fipa! Dacd obisnuiesti sd ipi, vor
prelua exemplul tdu si vor fipa mereu
unulla altull )

v Apreciazd-i cand coopereazd! Invafd-i
sd impartd, dar g sd negocieze.

v’ Incurajeazd munca de echipd si jucafi-
vd impreund, exersand cooperarea!

Iwvaga-i despre iubirea adeviratd si
puternica legdturd frdteascd! Cautd
cdrfi si filme potrivite!

v Qferd-le cat mai multe ocazii de joacd in
naturd!

v Pregdteste psihologic copilul inainte de

nasterea sau adoptarea unui frate!

Secretara Alina GHITAN, Scoala Gimnaziala Malovat
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Focuri didactice matematice

Cinesunteu ?

Un copil trebuie sa ghiceasca ce numar este. Numarul i
va fi asezat pe cap, fara sa il vada. El va pune intrebari copiilor
pand va ghici numarul respectiv (Sunt mai mare decat...?
Vecinii mei sunt...? Sunt un numar par? etc.). Raspunsurile
colegilor vor fi monosilabice (Da/Nu).

Pestisorii din acvariu
Elevii vor fi impartiti pe grupe. Fiecare grupa va primi
m ‘ cate o fisd cu acvarii numerotate si niste jetoane cu pestisori,

E— @ care cot;jn acele numere.
3 T Invatatoarea va rosti cate un numar de pe o listd , iar
E E[T’l copiii trebuie sa gaseasca pestisorul cu numarul respectiv si sa-|
F‘ - aseze 1n acvariul potrivit. Prima grupa care completeaza
acvariile cu pestisori castiga.

Arunca zarurile, aduna si coloreaza!

- Elevii vor lucra in perechi. Ei vor primi o fisd de lucru
> care va contine doud desene identice. Jucatorii 1si vor scrie
numele sub desenul din terenul propriu. Fiecare arunca cele
doud zaruri, adund punctele, gaseste rezultatul si coloreaza
spatiul din desenul lui, respectand codul culorilor.

Daca un jucdtor obtine un rezultat, iar spatiile cu
rezultatul obtinut sunt colorate, va spune ,,PAS!” si-1 lasd pe
celdlalt sa arunce zarurile. Castiga cel care reuseste primul sa
coloreze desenul din terenul propriu.

Gaseste-ti perechea!

Elevii vor fi impartiti in doud doua grupe. Fiecare elev
din prima grupa va primi doud recompense $i un biletel cu un
exercitiu. Ceilalti elevi din a doua grupa vor primi fiecare doar
un biletel cu un exercitiu.

Dupa ce s-au rezolvat exercitiile, cate un elev din prima
grupa isi va gasi perechea din cealalta grupa, avand acelasi
rezultat ca si el, apoi cei doi isi impart recompensele.

Gherutele captatoare

Jocul se va desfasura in pereche. Fiecare copil are
»gherute” din hartie, imprimate cu exercifii de adunare sau
scadere, confectionate dupa tehnica Origami. Unul dintre elevi
ii va cere partenerului sd aleagd o parte exterioarda a
»gherutelor’si sd rezolve exercitiul. Pe urma acesta va manui
»gherutele”, numarand de la 1 pana la rezultatul spus de
colegul sau. Apoi se va alege un exercitiu de pe partea
interioard, se va rezolva si se va numara iardsi de la 1 pana la rezultatul obfinut. Jocul va continua
inversandu-se rolurile.

Prof. inv. Primar Cristina DRAGUT, Scoala Gimnaziali Malovit
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A
Invatam jucandu-ne!
Este mai usor s cresti copii puternici si sinitosi decat sa repari oameni franti! (Frederick Douglass)

Jocul este specific copildriei, de aceea este cel mai eficient mijloc pentru motivarea copiilor in
procesul instructiv-educativ, deoarece nu tinteste in mod explicit obtinerea de noi cunostinte si in
comparatie cu munca, jocul nu are ca finalitate obtinerea unor bunuri materiale.

Pornind de la aceastd idee, in cadrul orelor de Arte vizuale si abilitati practice am folosit la
clasa Pregatitoare si clasa intai jocul ,,Stop! Culoarea mea!”, cu scopul de a recunoaste culorile
sau pentru a invata culorile calde, respectiv reci. Sunt necesare baloane de dimensiuni mici sau bile
de diferite culori, cate cinci din fiecare culoare. Elevii sunt impartiti in echipe de cate cinci elevi.
Fiecare echipd primeste o sarcind, de exemplu ,,gaseste culorile calde”. Cand copiii aleg bilele
corespunzatoare spun ,,Stop! Culoarea mea!”. Daca sarcina este indeplinitd corect de catre toti
coechipierii, echipa primeste punctajul maxim (de exemplu: cinci copii — cinci puncte). Daca un
copil a ales balonul sau bila gresit, echipa pierde un punct si asa mai departe. Castiga echipa care
acumuleaza cele mai multe puncte.

Un alt joc utilizat in cadrul orelor de Matematica si Explorarea mediului este intitulat
»Cifrele jucause”. L-am folosit pentru consolidarea formarii numerelor naturale in concentrul 0 —
100. Elevii se organizeaza pe perechi. Fiecare pereche primeste jetoane cu cifrele de la zero la noua.
Copiii formeazd numarul in functie de cerintele invatatorului. De exemplu, ,,formati numarul care
are cifra zecilor 5 si cifra unitdtilor 7” sau ,,formati numarul 67” sau ,,formati numarul cu cifra
unitatilor cu unu mai mare decét cifra zecilor” sau ,,vecinul mai mare al numarului 29, etc. Pentru
fiecare numar format corect, perechea primeste o recompensa.

Jocul ,,Detectivul” este un joc de atentie si presupune impartirea elevilor in echipe. O
echipd iese din clasd si isi schimba intre membrii ei articole vestimentare (de exemplu, vesta,
bentita, fularul, pantofii, etc). Celelalte echipe noteazd ce s-a schimbat. Cate un reprezentant al
fiecdrei echipe prezintd schimbarile notate. Castigd echipa care a descoperit cdt mai multe
schimbari. Jocul continud prin schimbarea rolurilor. Acest joc 1-am folosit la ora de ,,Joc si
miscare”.

Jocul ,,Ghiceste ce este” se poate folosi la orele de Comunicare in limba romand pentru
utilizarea adjectivelor si presupune impdrtirea de jetoane cu diferite obiecte. Copiii se asaza in cerc
si se gandesc ce pot spune despre obiectul de pe jeton (cum aratd, la ce foloseste, etc.). Fiecare
jucdtor descrie obiectul pe care il are pe jeton, fara a spune despre ce obiect este vorba. Jucatorul
care ghiceste obiectul, continud jocul.

Jocul ,,Grupul meu”: participantii sunt rugati sa se grupeze respectand anumite cerinte. De
exemplu, sd se grupeze dupa anul nasterii, luna In care sunt nascuti sau sa se grupeze dupa anumite
caracteristici, ochi albastri, par saten, etc. Acest joc se poate folosi in cadrul orelor de Dezvoltare
personald sau Educatie civica.

Pentru jocul ,,Ce se ascunde ?” sunt necesare diverse alimente si obiecte care au mirosuri
specifice (de exemplu: pastd de dinti, parfum, fructe). Se pregatesc cutiute sau sdculeti in care se
»ascund” alimentele sau obiectele respective. Fiecare participant trece pe rand sa miroasa
cutiile/saculetele, apoi noteaza pe o hartie ce se ascunde 1n interior. Castigd cel care ghiceste cat mai
multe dintre mirosuri. O alta varianta a jocului este ca fiecare elev sa descopere leguma sau fructul,
fiind legat la ochi si gustandu-le.

La orele de Joc si miscare se poate juca ,,Furnicile”. Sunt necesare creta colorata si bile sau
pietricele. Fiecare copil 1si traseaza in jurul sdu cu creta un cerc, reprezentand ,,musuroiul”.
Musuroaiele sunt asezate in jurul unui cerc mai mare, in care se afla ,,proviziile”. La comanda
profesorului, ,,furnicile” aleargd spre cercul cu provizii si iau cate o bild sau pietricica si o duc In
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,musuroi”’. Se repeta actiunea pana se striga ,,furnicile in musuroi”. Castiga cine strange cele mai
multe provizii.

Alt joc folosit la orele de Joc si miscare este ,,Arunca in cutie!”. Pentru joc sunt necesare: o

cutie, castane sau ghinde, acelasi numar pentru fiecare echipa. Copiii sunt impartiti in patru echipe
egale ca numar, care se asaza in sir in dreptul fiecarei laturi a cutiei.
La comanda ,,Arunca!” a conducatorului jocului, primii elevi iau pe rand obiectele si se straduiesc
sd le arunce 1n cutie. Primesc atatea puncte cate obiecte au fost aruncate in cutie. Se recupereaza
obiectele si se repetd aruncarile pentru fiecare elev din echipd. Se poate stabili ca reguld aruncarea
cu 0 anumitd mana sau stand intr-un picior.

Jocul ,,Vecinul” foloseste jetoane cu animale sau plante sau forme geometrice. Participantii
la joc se asaza ghemuit, cu spatiu intre ei. Fiecare are cate un cartonas pe care sunt diferite animale
sau plante, etc. Primul jucator spune, de exemplu: ,,Vreau ca vecinul meu din stanga sa fie un patrat
verde.” Elevul care detine jetonul respectiv, se asazd in locul indicat. Jocul continud pana cand
fiecare participant si-a schimbat locul.

Prin intermediul jocului, copiii Invata sa utilizeze bine informatiile, sa respecte anumite
reguli, li se dezvolta spiritul de observatie, spiritul critic si autocritic, flexibilitatea, capacitetea de a
se orienta intr-o anumita situatie, de a propune solutii, etc., valentele jocului fiind nenumarate. Bine
conduse si elaborate, jocurile pot fi un veritabil instrument de lucru in activitatea cu copiii, obtinand
rezultate formative dincolo de toate asteptarile.

Prof. inv. Primar Oana MOT - Scoala Gimnaziali Nr. 197, Bucuresti
Prof. Inv. Primar Catialina MAROZAN - Scoala Gimnaziala Sf. Calinic de la Cernica,
Bucuresti



Jocuri sportive
" N Prin joaca, copiii 1si dezvoltd: motricitatea,
COPME carg s¢ joaca memoria, limbajul, abilitatile cognitive si increderea.
__ SUNT MAIFERICIT], Conform studiilor celor de la Center For Psychological
INVATAMAIBINESIMAIUSOR  And Educational Assessment, Atlanta.
WoREDERE e Exemple de jocuri:
Paraul

MOTRICITATE LIMBAJ

Desenati cu o bucatd de lemn pe pamant un paraias care
devine din ce in ce mai lat. Copiii trebuie sa treaca paraul
dintr-o saritura. Castigd acela care reuseste sa sard prin
partea cea mai lata.
VISARE Mai iute decit vantul
Intre doi stalpi (copaci sau crengi) bine infipti in pimant
EXPERIMENTE T — leagi o sfoari la o iniltime aproximativi de 1,5-2m. De la
o distanta de 75 cm, copilul arunca o minge peste aceasta
sfoard, apoi trebuie sd alerge repede 1nainte, printre cei doi stilpi, pentru a prinde mingea de
partea cealaltd a sforii. Se face acelasi lucru de mai multe ori, schimband distanta (1m, 1,25m,
1,50m etc.).
Cercurile
Se deseneaza cercuri (sau se pot pune pietre) la distante apreciabile, in zig-zag sau orice alt
model v trece prin cap. Fiecare copil va sari dintr-un cerc Intr-altul. Stabiliti un numar de puncte
pentru fiecare siriturd corecta. In cate cercuri se va siri fira greseald, atitea puncte se vor obtine.
Cagtigator este cel care acumuleaza cele mai multe puncte.
Prinde fluturasul!
Este nevoie de fluturi din hartie realizati pe moment sau de acasd, nuiele si o plasd. Atat plasa cat
si fluturasii vor fi pringi de varful nuielelor. Conducatorul va tine nuiaua cu plasa, iar ceilalfi
jucdtori vor avea nuielele cu fluturasii. Cu totii alearga, iar conducatorul incearca sa arunce plasa
sd prinda un fluturas. Fluturasul prins devine conducator.

EXPLORARE

Alergarea in perechi, cu picioarele legate cu un
siret sau o esarfa.

Roaa
Poti sa alergi 20 de pasi sarind coarda fara sa o atingi?
Acesta este un joc care se poate realiza atat individual cat si in

doi, cu precizarea ca cei doi copii sd aiba aproximativ aceeasi
inaltime.

Prof. Cristian TIGANELE, Scoala Gimnazial:i Maloviit



30 be motive pentru care
ga Tti tncurajesi copilul 8a faca sport

° Creste increderea n sine @ Devine mai disciplinat
a Dezvolta abilitatile sociale Q Reduce senzatia de oboseala
a imbun&tateste memoria @ Imbunatateste memoria

o Dezvolta oase mai puternice @ Are o activitate distractiva
e 1l face mai vesel si optimist @ Au grija de corpul lor mai bine
° Se concentreaza mai bine @ Dezvolta abilitatile intelectuale
° Imbunatateste somnul @Ajuté si alti copii sa se dezvolte
e Se maturizeaza mai frumos @ Regleaza greutatea corporala
o Dezvolta spiritul creativ @ Lucreaza mai bine Tn echipa
@ Intareste articulatiile @ Imbunatateste reflexele

Q Dezvolta sistemul imunitar @ li invata despre esec

@ Invata gustul victoriei @ Devin mai prietenosi si sociabil
@ Respira mult mai bine @ Invata despre valori si respect
@ Invata cum sa piarda @ Imbunatéteste calitatea vietii

@ Reduce stresul si anxietatea @ li Tnvata despre corectitudine

Sursa: Internet
Prof. Cristian TIGANELE, Scoala Gimnaziala Malovat



Visan Bianca: - Cum se numeste si de cand practici acest sport?

Dorca Loredana-lonela: - Sportul pe care il practic de un an si opt luni se
numeste Arte Martiale Mixte (MMA).

Visan Bianca: - Ce calititi necesitd acest sport, atit din punct de
vedere fizic, cat si psihic?

Dorca Loredana-lonela: - In primul rand, disciplina si perseverenta! In al
doilea rand, trebuie sa stii cum sa te comporti atunci cand castigi sau cand
pierzi.

Visan Bianca: - Care este programul tiu de antrenament?

Dorca Loredana-lonela: - Merg la antrenament, la sald, trei zile pe
saptamana, iar un antrenament dureaza doua ore.

Visan Bianca: - Ce faci inaintea unui meci? Cum te pregatesti pentru

acesta?

Dorca Loredana-lonela: - Eu ma pregatesc atat fizic, facand antrenament aproape continuu acasa, cat
si psihic. Vizionez meciurile dinaintea mea, pentru a invata miscari noi si lovituri care se puncteaza bine
in timpul competitiilor.

Visan Bianca: - Ce simti cind te afli in ring?

Dorca Loredana-lonela: - Cand ma aflu in ring, simt emotie, adrenalina, ambitie, iar atunci cand
adversara cedeaza loviturilor mele, simt curaj si fericire, pentru ca stiu ca am invins-0.

Visan Bianca: - La ce concursuri ai participat pina acum si ce performante ai obtinut?

Dorca Loredana-lonela: - Am participat la mai mult de zece competitii, doud fiind nationale, iar la
toate am obtinut Locul 1.

Visan Bianca: - Care a fost primul tidu meci in etapa nationala?

Dorca Loredana-lonela: - Primul meci la care am participat la Cupa Romaniei, in etapa nationala, a
avut loc la Bucuresti, pe 14 septembrie 2019.

Visan Bianca: - Care a fost cel mai dificil meci la care ai participat?

Dorca Loredana-lonela: - Nu-mi pot considera meciurile dificile! Cred cd primul meci la care am
participat a fost mai dificil, pentru ca aveam multe emotii, ma temeam de tactica aplicatd de adversara
mea si de posibilitatea ca as putea fi invinsa.

Visan Bianca: - Ce te motiveaza sa continui practicarea acestui sport dificil?

Dorca Loredana-lonela: - Mereu mi-a placut ceea ce fac: sa lupt, sa cunosc oameni noi, sd-mi vad
colegii de antrenament fericiti si mandri de reusitele mele! Imi doresc s ajung acolo unde mi-am
propus: mereu pe podium!

Visan Bianca: - Pe viitor vei mai participa si la alte competitii?
Dorca Loredana-lonela: - Cu siguranta voi participa! Vreau sa evoluez
de laring la cusca.

Visan Bianca: - Ce sfat ai da copiilor pentru a-i incuraja sa practice
acest sport?

Dorca Loredana-lonela: - Eu i-as sfatui pe copii sa practice acest sport,
deoarece invitd tehnici de autoapdrare in cazul unui atac, invatd sa fie
disciplinati si determinati sa-si schimbe stilul de viata de la unul sedentar
si plictisitor la unul activ si placut si chiar se dezvolta armonios din punct
de vedere fizic si psihic. Sportul determina succesul intelectual, ne
influenteaza viata intr-un mod pozitiv si ne ofera sdnatate!

Visan Bianca: - iti multumesc pentru timpul pe care mi l-ai acordat
si-ti doresc mult succes la competitiile urmatoare!

Dorca Loredana-lonela: - Cu placere! Si eu vd multumesc!

Interviu realizat de Visan Bianca si Dorca Loredana-lonela, Cls. a VIll-a, Scoala Gimnaziala
Malovat
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Creeasd un brad tridimengional din hartie!

Ai nevoie de:

- coala de hartie format A4 verde
- creioane, markere, sclipici

- foarfeca

- scotch transparent

- hartie glasata de alte culori

- lipici

Cum procedezi:
Imparte coala de hartie in doua parti egale, apoi taie.
Suprapune cele doua jumatati si indoieste-le din nou pe lungime.
Deseneaza jumatate de brad ca in model.
Taie dupa modelul desenat - ar trebui sa ai doi brazi identici.
Orneaza brazii cu stelute, globulete, figurine obtinute din hartia colorata. Foloseste-ti
imaginatia!
Indoieste fiecare brad pe axa de simetrie doar usor pentru a marca mijlocul.
Taie o fanta de-a lungul axei de simetrie de jos pana la jumatate la un bradut, iar la celalalt,
de la varf pana la jumatate.
7. Imbina pe taietura cei doi braduti.

el A

o o

Optional

i

Sursa: www.decraciun.ro

Prof. inv. Primar Elvira BLIDARU, C.P., Scoala Gimnaziala Malovat
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®ua decorate cu modele de pe

servetelele de bucatarie

Dacd oundle aw covjor colorati, aceastn se albeste ostfel: se pun sase
oud Wntr-un vag, se adaugd sase linguri de sare, 300 ml otet; se
completeazd cw apd pentrw oo e acoperi si se lasd i flarbd aroximotiv- 8 -
10 minute. Din cand tnh cand se adund spuma care e formeazi
deosupro. Se scot oudde i se puin v apd rece, lor cw ajutorul unul prosop
de bucdtirie san burete se spold flecare ow pand se albeste conjo acestuio
Oudle nw vor onvea gust de sare sow ofet:

Pentrw decorarea oudlor cw servetelele de bucdtirie, se decupeazi
formele pe care dorim sa le folosim ostfel ncdt si obtinem niste
decorativni perfecte, fard cute. Oudde vor fi flerte si recic Batem un albug
de ow W, e ojutorul unev pensule, ungem owl, Lipind forma decupati.
Apol mai ddm ww strot de albug pe deasupra si Lasdm si se usince.

Modelul de nspiratie pentrw elevik nostri a fost preluat de pe
Internet, de pe site-ul Anytel Cooking.
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Toamna este unul dintre cele mai frumoase si creative anotimpuri. Natura ne oferd o
multime de materiale si idei cu ajutorul carora putem sa realizam, impreunda cu cei mici,
activitati practice deosebite. De aceea, am abordat activitati cu tematica acestui anotimp,
lar subtema a fost ,, Fructe si legume de toamna”.

Am selectat diverse material didactice si, pe parcursul unei saptamdani, le-am realizat
impreund cu copiii' Spre exemplu, la o activitate, le-am dat cateva pagini cu imagini ale
legumelor si fructelor, pentru a fi colorate si decupate, apoi le-am asezat la ,, Coltul
tematic”, spre incantarea copiilor si parintilor acestora. O fetita a recitat poezia ,,A venit
pe dealuri toamna”.

O alta activitate a constat in pictarea cu acuarele a diverselor frunze. Copiii au
lucrat in echipe. Am remarcat pldacerea si usurinta cu care copiii mei isi colorau frunzele!
Apoi au invatat cantecelul ,, Acum e toamna, da!”.

In alta zi, i-am invatat pe copii cantecelul ,,Toamna, toamna harnica!” si am
organizat o drumetie cu prescolarii pentru a identifica, impreund, caracteristicile acestui
anotimp. La intoarcerea in gradinitd, le-am propus jocul ,, Ghiceste ce ai gustat!”. Copiili,
legati la ochi cu o esarfa, au gustat diverse fructe si legume. Cu ajutorul mirosului si
gustului, au identificat fructele si legumele din cos, apoi au spus colegilor cum pot fi
acestea consumate.

In concluzie, consumul de fructe si legume ne mentine sandtosi

Prof. inv. Prescolar Ana POPESCU, Gridinita cu Program Normal - Maloviit
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Gbicitori penten pregralari

Uneste fiecare imagine cu ghicitoarea

-

» ase-n toc v
LN cioe réegzet;‘; oc deloc! corespunzatoare!
Nu poaté

B rau.
Barba albd-

7] e bun si 1 € B ’ﬁ%
ade tare, sacadatl
cépat Eé}%} %

si frumoase

i pan' 12 b

Cénd nu e zdpadd,

Doarme in ograda,

Dar cand ninge-afard,

Cu copiii zboard.
(Sania)

Maro si sulemenit
Cand urdtd, cénd iubitd,
Vara nu vor sd md vada.

% Parcd-s stele de mitase,
Tarna toti mi-mbratiseazd!

"9 % Si sunt albe si usoare,
— c“ v .
(Soba) | Ce sd fie astea oare?

L
: /ﬁ (Fulgii de zdpadd) %
otu-i inghetat in drum, ‘ .

. Florile-s pe geam acum.
In sobi focul trosneste.

Spune, ce anotimp este? ‘ g} .
(Anotimpul iarna) ' A K i

Prof, fnv. Prescolar Mariana TERESCU,
Gridinita Nr. 1- Orsov
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Gasiti cele 7 erori, apoi colorati imaginile!

Desenele de mai sus par identice, dar intre ele sunt sapte diferente. Care oare?

Coloreaza desenul cu Sfantul Nicolae. Urmareste apoi iniile de la patratele
din coloana din dreapta pana la cutiile de cadouri, copiind literele pe care ie
gasesti. In coloana vertical3 vei afla ce Episcopie 2 pastorit Sfantul Nicolze.
Cautd <3 afli mai multe despre viata acestul sfant!

Prof. inv. Primar Elena BEGLIGIU, Scoala Gimnaziali Maloviit
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Ifloarea Schelet

Una dintre surprinzatoarele creatii ale naturii este floarea Diphelleia Grayi, denumita
popular si ,,Floarea Schelet”. Imediat ce intra in contact cu apa, floarea devine transparenta, scotand
la iveald frumusetea din galbenul polenului. De asemenea, odata uscate, florile isi recapata culoarea.
Floarea Schelet poate fi recunoscuta datoritd frunzelor mari in forma de umbreld si a micilor
buchete de flori alb-sidefii. Aceasta nu e de mari dimensiuni, avand in medie 40-50 cm.

Cresc in regiunile muntoase impadurite din zonele mai reci ale Japoniei. Infloresc intre
jumatatea primaverii si inceputul verii, avand nevoie de umbra pentru a se putea dezvolta.

Inginerii in nanotehnologie lucreaza deja la materiale inspirate de structura plantei, iar
descoperirile pot duce la crearea unor produse utile, precum ochelarii subacvatici care resping
uleiurile.

Prof. Felicia BABEANU, Scoala Gimnaziald Malovit

Fmportanta padurilor

Padurea capteaza si retine apa.

Padurile sunt un imens rezervor natural de apa.
Un metru patrat de muschi de padure retine 5
litri de apa.

Padurile au o capacitate de retinere si
inmagazinare in sol a cca
10.000 mc (10.000.000 litri) apa/an/ha.

Pentru a produce lemn, padurile consuma din
aceasta apa 3.000 - 4.000 mc apa/an/ha. Restul
de 6.000 - 7.000 mc se stocheazd in sol, ca o
rezerva, care, prin stratul freatic, alimenteaza

debitul izvoarelor, mentinand prin aceasta un regim echilibrat si permanent al cursurilor de apa.

Ea regleaza debitul si calitatea apei.

Padurea reduce inundatile si distrugerile cauzate de furtuni.
Padurile Tmpiedica scurgerea apelor pe versanti si reduc transportul de aluviuni.
In zonele montane, padurile au rol de protectie impotriva catastrofelor naturale, cum ar fi avalange,

stanci ce pot sd cada si inundatii.

In Japonia, medicii prescriu adesea ,, Terapia forestierd” pentru tratarea depresiei si a anxietdtii.
Mirosul copacilor creste activitatea celulelor ucigase naturale, care iti imbunatateste sistemul imunitar
i creste rezistenta impotriva stresului!

Prof. Mihaela-Alisa DRAGAN, Scoala Gimnaziali Maloviit



Probabil ca ati vazut in filme momente in care
cineva se ineaci cu mancare. Insi v-ati intrebat cum ar
putea fi salvatd o persoanid aflatd 1in aceasta
situatie? Pentru a identifica daca o persoana se ineaca cu
mancare sau nu, e bine sa stiti ce se intampla atunci cand
mancam.

Tot procesul implica o serie de miscari musculare
involuntare. Limba impinge mancarea in spate, acolo unde
sunt esofagul si traheea. Atunci cand o persoana inghite
alimentele, epiglota se inchide, moment in care respiratia se
opreste temporat. Procesul este menit sa impiedice mancarea

sd ajunga in trahee. Atunci cand epiglota nu se inchide suficient, se poate ajunge la sufocare. Exista
situatii cand totul se transforma intr-o urgentd medicala.
Cum ne dam seama ca o persoana se sufoca?

Atunci cand se sufocd, o persoand nu este in masurd sa inspire sau sa traga suficient aer in piept

pentru a reusi sa tuseasca, lucru care ar putea debloca traheea.
Cum recunoasteti o astfel de situatie?

Cel in cauza va avea o tuse tdcutd, respiratie suieratoare si va incepe sa-si schimbe culoarea pielii

intr-o nuanta albastruie.
Salvarea poate fi manevra Heimlich!
Trebuie sa faceti distinctia intre blocarea partiala si cea completa a cailor respiratorii!

CAI RESPIRATORII PARTIAL BLOCATE:

Ce observati?

Victima poate sd-ti rdspunda la intrebari, respective sa va vorbeasca.
Victima este 1n stare sd vorbeasca, sa tuseasca si s respire.

Ce trebuie sa faceti?

Incurajati victima sa continue sa tuseasca.

Verificati daca victima respira normal.
CAI RESPIRATORII COMPLET BLOCATE:

Ce observati?

Victima este constientd, dar nu poate raspunde la intrebari (poate sa dea din cap).

Victima nu poate vorbi, tusi sau respire; in unele cazuri poate sa respire extreme de greu sau

sd incerce sa tuseasca.
Victima se Invineteste sau isi pierde treptat cunostinta.

Victima intrd 1n panicd si duce mana la gat sau scoate tot felul de sunete, incercand sa traga

aer in piept.

Ce trebuie sa faceti?

Strigati dupa ajutor!
Bateti victima de cinci ori pe spate!
Daca acest lucru nu ajuta, aplicati-i cinci apdsari pe abdomen.

Daca tot nu s-a rezolvat problema, alternati cinci lovituri pe spate cu cinci apasari pe

abdomen.
Daca victima 1si pierde cunostinta, Intindeti-o pe jos si apelati la serviciile de urgenta.

Incepeti manevrele de resuscitare! Cand aplecati capul victimei pe spate si 1i indltati barbia,

uitati-va in gura ei! Dacd observati vreun obiect acolo, incercati sa-1 indepartati!
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TEHNICA: BATAI PE SPATE

1. Asezati-va lateral fatd de victima, putin 1n spatele acesteia.

2. Sustineti pieptul victimei cu o mana si aplecati-o inainte. Acest
lucru este util deoarece, atunci cand corpul strain va fi eliminat, el
va iesi pe gura si nu va reintra in caile respiratorii.

3. Aplicati cinci lovituri pe spatele victimei, intre omoplati. Faceti
aceastd operatie folosindu-va de mana liberda (ca In imaginea
alaturatd).

TEHNICA: APASARI ABDOMINALE
1. Asezati-va in spatele victimei si cuprindeti-o cu ambele brate in
partea superioara a abdomenului.
Aplecati victima spre inainte (ca in imaginea alaturata).
3. Faceti o mand pumn si asezati-o in partea superioard a
abdomenului victimei.
4. Prinde-ti pumnul cu cealalta mana. Trageti pumnul brusc citre
dvs. printr-o miscare din fatd in spate si de jos in sus. Repetati
aceasta miscare fara intrerupere de cinci ori.

no

Situatii in care este necesar ca victima sa mearga la spital:

e Apasdrile aplicate pe abdomen pot cauza leziuni interne grave. Persoanele carora li s-a
aplicat aceastd manevra ar trebui sa fie examinate de un medic.

e Dupa ce o persoana s-a inecat cu un obiect, este posibil ca un fragment din acel obiect sa
ramand in caile respiratorii. Persoanele care continud sa tuseascd, au dificultati la inghitire
sau au senzatia ca le-a ramas ceva In git, trebuie sa fie examinate de un medic.

SUFOCAREA LA BEBELUSI SI COPII

Tehnicile prezentate anterior pot fi folosite si in cazul copiilor care au depasit varsta de un
an. In cazul bebelusilor, nu se recurge la apasari pe abdomen, ci pe piept. Aplicati aceeasi tehnica la
care apelati atunci cand aplicati compresii toracice la bebelusi.

TEHNICA: APASARI PE PIEPT

1. Pozitionati-vd in spatele victimei. Lipiti-va de
victimd, dacd aceasta std in picioare! Lipiti-vd de
scaun, daca victima sta pe scaun!

2. Treceti mainile pe sub subsuorile victimei.

3. Faceti o mana pumn si pozitionati-o in partea
inferioard a sternului victimei.

4. Prindeti pumnul cu cea de-a doua mana.

5. Cereti-i victimei sa tuseasca si trageti pumnul spre dvs. cu hotarare.

6. Directionati-va forta spre coloana vertebrala a victimei.

SUFOCAREA LA FEMEIA INSARCINATA SAU LA PERSOANA OBEZA

In situatia in care se ineacd o femeie Insdrcinatd sau o persoand obeza, nu puteti folosi tehnica
apasarilor pe abdomen. In cazul acestor victim se pot aplica lovituri in spate si apdsdri pe piept.
Informatii selectate din manualul ,,Sanitarii priceputi”.

Prof. Felicia BABEANU, Scoala Gimnaziald Malovit
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Faiena orala pentru un sambet ganatos si frumos!

Programul Scolar Colgate, parte integranta a initiativei globale Colgate©

, Bright Smiles, Bright Futures, implineste 25 de ani de la debutul in Romania,

perioada in care 6 milioane de elevi au beneficiat de lectii de educatie pentru

sanitate dentara si au primit mostre de produse de igiend orala.

Din 2015, Programul Scolar Colgate se desfasoara in parteneriat cu

Societatea Nationald de Cruce Rosie Romana si cu scoli primare din intreaga tard, cu sprijinul
Asociatiei Nationale de Stomatologie Pediatrica din Romania.

Colgate Romania a avut placerea de a invita scoala noastra sa se alature campaniei ,,Luna
Sanatitii Orale Colgate”, campanie care s-a desfasurat in luna noiembrie 2019, si care si-a propus
ca, in cadrul acestui proiect, sa asigure, prin donatie, copiilor din clasele primare un pachet -
Program Scolar Colgate - continind produsele necesare igienei orale: o mini-pasta de dinti
Colgate, o periuta de dinti Colgate, un pliant informativ despre igiena orala adresat parintilor si
diploma pentru copii, dupa ce isi completau, timp de o luna, calendarul personal cu igiena orala.
Obiectivele programului:

« formarea deprinderii de a-si peria singuri dintii respectand igiena periutei si tehnica de periaj;
* trezirea interesului pentru a manifesta o grija permanentd pentru curdtenia dintilor, care sa se
reflecte 1n scdderea aparitiei cariilor;

* cunoasterea alimentelor care mentin sanatatea dintilor, evitindu-le pe cele daunatoare;

* cultivarea interesului pentru problemele legate de danturé;

* cunoasterea notiunilor legate de activitatea medicului stomatolog.

Prof. inv. Primar Elena BEGLIGIU, Scoala Gimnaziali Malovit
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Cladirea Palatului Parlamentului se afla
situatd in partea centrald a Bucurestiului (in sectorul
5), pe locul care astazi se cheama Dealul Arsenalului,
incadrat de Strada Izvor la vest si nord-vest,
Bulevardul Natiunile Unite spre nord, Bulevardul
Libertatii la est si Calea 13 Septembrie la sud.

Proiectul ~de reconstruire centrala a
Bucurestiului cuprindea, pe langd Casa Poporului, si
alta serie de cladiri, cum ar fi: Ministerul Apararii
Nationale, Casa Radio, Hotelul Marriott — Casa de
Oaspeti, Casa Academiei Romane, Parcul Izvor si
Bulevardul Victoria Socialismului.

Dupa cutremurul din 4 martie 1977, Nicolae
Ceausescu a ordonat reconstruirea capitalei in asa-
numitul ,,Proiect Bucuresti”, iar Casa Poporului sau
Casa Republicii, cum i se mai spunea, era una dintre
ambitiile sale.

Santierul propriu-zis a inceput in anii 1980, cu
demolarea a peste 7 km? din vechiul centru al capitalei
si relocarea a peste 40.000 de oameni din aceastd zona.
Printre cladirile disparute se numara Manastirea
Vacaresti, Spitalul Brancovenesc, Arhivele Nationale
si Stadionul Republicii. Se spune ca pe frontispiciul
bisericii din incinta Spitalului Brancovenesc scria:
,Cine va distruge acest lacas, sa moara in zi de
sarbatoare, omorat de semenii sai.” Sotii Ceausescu
au fost executati chiar de Craciun!

A fost demolatd chiar si casa fostului
architect-sef al Casei Poporului, Cezar Lazarescu!
Deoarece nu a suportat ideea acestei pierderi,
Lazarescu a facut accident vascular cerebral si a
murit. In locul siu a fost desemnati Anca Petrescu.
Aceasta ar fi fost martora unui accident in urma
caruia o zidaritd tAnara a murit.
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Aproape 20.000 de muncitori au lucrat in trei ture la aceasta lucrare. Casa Poporului are
cateva niveluri subterane si adaposturi antiatomice. Acestea reflectau nesiguranta lui Nicolae
Ceausescu privind o posibila revoltd a poporului, precum si un eventual atac atomic. Se spune ca
existd un tunel intre subsolul cladirii si metrou.
Un alt loc interesant al Palatului este sala in care sunetul se amplificd singur. Este vorba de una
dintre cele mai mari sdli ale cladirii, care a fost construitd astfel Tncat sa permit amplificarea
sunetului iIn momentul in care Nicolae Ceausescu era aplaudat sau ovationat.
Casa Poporului este un obiectiv turistic de neratat!

- Date generale -

\
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Prof. Razvan VOICESCU, Liceul Tehnologic ,,Doamna Chiajna”, jud. lIfov
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Politica religioasi a
Imparatului Congtantin cel Mare

Nici un suveran in istorie poate cd nu merita mai mult
titlul de ,,Mare” ca in cazul lui Constantin, deoarece, in 15 ani, el
a luat doua decizii care au modificat viitorul lumii civilizate. Prima a
fost adoptarea crestinismului drept religie oficiala a Imperiului
Roman. A doua a fost transferul capitalei acestui Imperiu de la Roma
la Constantinopol. Aceste doua decizii i-au conferit lui Constantin
dreptul de aconcura pentru titlul de omul cel mai influent in istorie.

Schimbarea atitudinii lui Constantin fatd de crestinism a devenit
clara si in ochii contemporanilor, chiar daca marturiile Ccrestine
exagereaza putin statura si calitatile imparatului. Intentia imparatului de a schimba la fata un intreg
imperiu, prin intermediul religiei crestine era, pe cat de laudabili, pe atat de riscantd. In anul 315, cand
s-au implinit zece ani de domnie ai lui Constantin, imparatul a ordonat baterea unei monede
comemorative, numita multiplum, moneda pe care apare monograma Crestind, ceea Ce arata un mare curaj
din partea imparatului care, cu numai doi ani in urma, daduse libertate crestinismului prin Edictul de
toleranta emis la Mediolanum.

Moneda comemorativa din anul 315 este din argint si sta marturie privind convertirea spre
crestinism a lui Constantin, fiind una dintre primele semne ale increstinarii statului roman. Pe partea
din spate a monedei este reprezentat imparatul Constantin | in armura, iar pe coiful acestuia se poate
observa monograma lui Hristos, sau hristograma. Inscriptia de pe moneda este SALUS REI
PUBLICAE si, pentru prima data, dupa sute de ani, pe monedele romane, fie ele si comemorative, nu
mai apireau reprezentati zeii romani. In locul zeilor strimosilor, care ajutasera si ocrotisera Imperiul
Roman inca de laintemeiere, conform credintei romanilor tradi- tionalisti, pe moneda comemorativa din
anul 315 apare hristograma, drept semn al innoirii si al schimbarii. Hristograma a fost intalnita, pentru
prima data, in randul insemnelor militare ale armatei lui Constantin in anul 312, in timpul bataliei
impotriva lui Maxentiu, de la Pons Milvius.

El nu a repudiat dintr-o data toata mostenirea paganismului ci, ca si tatdl sau care fusese
monoteist, a continut sa considere soarele ca mediator vizibil intre Dumnezeul suprem si oameni. El
va inclina insa din ce in ce mai mult spre crestinism si dovada cea mai clara a atitudinii sale din
aceasta vreme 0 va constitui statuia sa din Forum, care, dupa instructiunile sale, trebuia sa poarte
in mana dreapta o cruce.

Grija deosebita pe care a manifestat-o Constantin pentru Biserica crestina, straduindu-se sa
contribuie la asigurarea unitatii sale, pornea nu numai dintr-un adanc sentiment religios, ci si din
necesitati practice, politice. El era convins ca unitatii Imperiului trebuie sa-i corespunda unitatea de
credinta. Apararea Imperiului, ordinea si unitatea sa interna au fost teluri urmarite in tot cursul vietii
sale de Constantin cel Mare.

in opinia lui Constantin, crestinismul trebuia sa aduci o stabilitate mult dorita Imperiului
Roman, o multumire a cetatenilor, care vedeau pe zi ce trece ca faima statului, altadata invincibil,
apune ingrijorator. Crestinismul trebuia sa inlature barierele artificiale create intre clasele sociale de
paganism, trebuia sa schimbe in bine sistemul juridic roman, umanizandu-I. Lucrul cel mai important era
insa realizarea unei unitati religioase, pe care zeitatile stramosilor nu puteau sa o ofere. Unitatea religioasa
in jurul Dumnezeului crestinilor era cel mai mare deziderat al imparatului Constantin, martor al
esecului unitatii imperiale in jurul cultului imparatului.

Dupa anul 313, Constantin a dus o politica de depaganizare a lumii romane, incepand cu cultul
imparatului si continudnd cu aparatul administrativ roman. Cum paganismul trebuia inlocuit,

76



imparatul a favorizat accesul majoritatii cetatenilor la morala si la dogmele crestine, care trebuiau sa
se afirme tot mai mult, in cadrul societatii romane.

Dorinta lui Constantin de a schimba la fata statul roman nu s-a manifestat doar la nivel
legislativ sau administrativ. In viata religioasd, influenta imparatului a fost foarte mare. El a sprijinit
din toate puterile sale Biserica crestind. Drept multumire adusa lui Dumnezeu pentru biruinta asupra
lui Maxentiu, primul gest al lui Constantin a fost sa ridice biserica Lateran in Roma, inceputa in
anul 312.

Principala noutate adusa de Constantin a fost ideea conform careia imparatul este unsul lui
Dumnezeu, care domneste prin vointa Celui de Sus. Daca vechii imparati pagéani Se considerau ei ingisi
zei, fiind declarati zei si dupa moarte, Constantin face o schimbare remarcabila. El nu mai este zeu, dar
este unsul lui Dumnezeu, domneste prin vointa Dumnezeului crestinilor si are 0 autoritate venita de
sus.

Spre bucuria crestinilor, imparatul Constantin a preluat ceva din misiunea crestinismului in
lume. Se considera pe sine un fel de ocrotitor al crestinilor de pretutindeni, asa cum reiese din epistola
trimisa regelui persan Shapural 11-lea:

,,Or, nici nu-ti inchipui cat de mult m-am bucurat sa aud ca crestinii, fiindca la ei imi este
gandul in tot ce iti scriu, au inceput, asa cum mi-as fi dorit si eu, sa se raspandeasca pe cea mai
mare parte a meleagurilor Persiei. Precum iti doresc eu tie tot binele, tot astfel li-1 doresceu si lor,
ca supusi ai tai, prin care fapt il vei si putea avea de partea ta pe Insusi Stapanul a toate, miluitor si
bland. Pe ei, deci, gandindu-ma eu la puterea ta, ti-i asez eu sub a ta ocrotire; pe ei, chiar pe ei ti-i
incredintez eu cu totul, cunoscandu-ti multa credinciosie: iubeste-i Cu toata taria iubirii tale de
oameni, si-ti vei dobandi prin credinciogsie 0 multumire fara margini, de care sia ne putem bucura si
noi.”

In anul 310 Galeriu se imbolniveste grav, probabil de cancer, murind la inceputul anului
311. Cu putin timp inainte de a se sfarsi, in disperarea sa, el a dat la Sardica (Sofia) primul edict
prin care se punea capat persecutiilor si se acorda bisericii crestine libertatea de cult. Edictul lui
Galeriu a fost semnat si de Constantin si Liciniu. Textul latin al edictului de toleranta al lui Galeriu,
care a fost facut public la Nicomidia, la 30 aprilie 311, ne-a fost transmis de Lactantiu, iar in
versiunea greacd, de istoricul Eusebiu. Galeriu acorda crestinilor libertatea de cult, poruncindu-le sa
se roage dumnezeului lor pentru el, pentru stat si pentru ei Insisi, cu conditia sa nu tulbure ordinea
publica.

Printre colaboratorii apropiati ai imparatului se numarau si episcopi, cel mai cunoscut fiind
Osius de Cordoba, care i-a talcuit misterul aratarii semnului sfintei cruci, invatandu-l si despre
credinta in Sfanta Treime. Este amintit si Miltiade al Romei, cel care a primit ca resedinta palatul
imperial luteran si care s-a implicat In rezolvarea schismei donatiste din Africa.

Imperiul Roman in timpul lui Constantin cel Mare

Pr. Prof. Lucian COLIBASANU, Scoala Gimnaziali Malovit
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@heorghe Titeica

»Matematica este limba cu care Dumnezeu a scris
Universul.” (Galileo Galilei)

Nascut la 4/16 octombrie 1873 la Drobeta Turnu-
Severin, acest ilustru matematician s-a dovedit, deopotriva,
un bun pedagog si profesor la Universitatea din Bucuresti si
la Scoala Politehnica din Bucuresti.

Pentru vasta sa activitate stiintificd, a fost ales
membru al Academiei Roméne, al Societas Scientiarum
Varsoviensis si al mai multor academii straine, precum si
doctor honoris causa al Universitatii din Varsovia.

A introdus concepte matematice noi, care i poartd si astazi numele: ,,Problema piesei de cinci
lei” numita si ,,Teorema lui Titeica, ,,Suprafata Titeica” sau ,,Curba Titeica”.

A facut liceul la Craiova, iar studiile universitare la Bucuresti, avandu-i ca profesori pe Spiru
Haret, David Emanuel sau pe Constantin Gogu. Apoi si-a luat licenta si a fost numit profesor la
Seminarul Nifon. Nu dupa mult timp a fost numit in invatamantul superior.

A plecat la Paris, unde s-a clasificat primul la sustinerea licentei la Scoala Normala Superioara.
Acolo, alaturi de alti savanti ai vremii, 1-a avut profesor si pe Jean Gaston Darboux, care i-a deschis
pasiunea catre geometrie, in special catre geometria diferentiald, pasiunea care 1-a urmat intreaga viata.
Dupa sustinerea tezei de doctorat la Sorbona, s-a intors n tara.

Gheorghe Titeica a fost al cincelea roman doctor in matematici al Universitatii din Paris, dupa
Spiru Haret, David Emanuel, Constantin Gogu si Nicolae Coculescu. Istoria matematicii 1i recunoaste
meritele in domeniul geometriei proiective, al trigonometriei sferice, precum si a altor discipline care tin
de matematica. A fost vice-presedinte al Academiei Romane, secretar al aceleasi institutii, profesor al
Universitaii Mariland din Statele Unite, o personalitate de exceptie a matematicii romanesti i
universale.

Gheorghe Titeica este unul dintre organizatorii unui congres de matematica, desfasurat in 1932
la Drobeta Turnu Severin. Directorul Arhivelor Nationale Mehedinti, Tudor Rétoi, a precizat ca:
,Orasul nostru a devenit in acel an o adevdratd capitalda a matematicii”, aici participand 140 de
matematicieni romani, intre care nume de referintda a acelor vremuri: Dimitrie Pompeiu — membru al
Camerei Deputatilor, profesorul Petre Sergescu de la Cluj, Simeon Stoilov, Grigore Moisil, Miron
Nicolescu, si 40 de matematicieni strdini din: Franta, Belgia, Polonia, Bulgaria si Tugoslavia.

Intr-una din zile, lucrarile s-au desfisurat pe un vas care a efectuat o croazierd pe Dunire,
permitand invitatilor sd vada frumusetea Dundrii la Cazane. Gheorghe Titeica a prezentat la acest
congres doua lucrari: una referitoare la retelele patratice, curbele care-i poarta numele, iar cealaltd care
tine mai mult de filosofie - ,,Intuitia Bergsoniana si matematica”.

Cercetarile matematice ale lui Gheorghe Titeica sunt legate de retelele din spatiul cu ,,n”
dimensiuni, definite printr-o ecuatie a lui Laplace. Este considerat creatorul unor capitole din
geometria diferentiala proiectiva si afind, unde a introdus noi clase de suprafete, curbe si retele care
— la propunerea lui G. Loria (1862-1954) — ii poarta numele.

Prin numeroasele lucrari de matematica elementara si de popularizare a stiintei, pe care le-a
publicat de-a lungul intregii sale vieti, a contribuit la ridicarea nivelului invatamantului matematic
din Romaénia. Este considerat, alaturi de Ion Ionescu, Andrei loachimescu si Vasile Cristescu, unul
din stalpii revistei ,,Gazeta matematica”. impreuné cu G.G. Longinescu a publicat revista ,,Natura”,
iar revista ,,Mathematica” I-a avut, alaturi de D. Pompeiu, ca redactor-sef. Asa a inteles de la mentorul
sau, Constantin Gogu, presedinte al ,,Societdfii amicii stiintei”, cd menirea unui profesor este sa
raspandeasca stiinta printre tineri!

A decedat pe 5 februarie 1939, in varsta de 65 de ani, in plina activitate.

GHEORGHE TITEICA

Prof. Constantin BLIDARU, Scoala Gimnaziala Malovat
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Frumugetea matematicii

\ R oA . < A . x A . . . .
| Invatand matematica, inveti sa gandesti. (Grigore Moisil)
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1 x 8+1 =
12 x 8 + 2 = 98
123 x 8 + 3 = 987
1234 x 8 + 4 = 9876
12345 x 8 + 5 = 98765
123456 x 8 + 6 = 987654
1234567 x 8 + 7 = 9876543 i
12345678 x 8 + 8 = 98765432 S S ““*
123456789 x 8 + 9 = 987654321 S S
2 79 36
30 180
15 ! 5

Ce numar lipseste?

Prof. Constantin BLIDARU, Scoala Gimnaziala Malovat
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Cum ga-ti inveti copilul despre bani!

Copiii ar trebui sa fie constienti de importanta banilor de la
varste cat mai fragede. Daca vreti sa-i invatati despre bani, trebuie sa
tineti cont de urmatorii pasi, in functie de varsta lor!

Educatia financiara pentru copiii de gradinita:

Poate nu v-ati dat seama, dar copilul dvs. este deja constient
de bani. De exemplu, intr-un magazin de jucarii el a observat ca sunt
sanse mai mari sa-i cumpadrati jucarii mai mici decat cele mai mari. La
aceasta varsta, copilul trebuie sd inteleaga cele 4 lucruri despre bani:

— are nevoie de bani ca sa cumpere lucruri;
— castigd bani prin munca;
— s-ar putea sa trebuiasca sa astepte inainte sa-si cumpere ceea ce vrea;

4. — existd o diferenta intre lucrurile pe care le vrea si cele de care are nevoie.

Ca sa inteleaga aceste lucruri, trebuie sa incepeti atunci cand copiii sunt foarte mici (chiar de
la 3 ani) si curiosi despre tot ceea ce-i inconjoard. Cautati momente pe care le puteti da exemplu
pentru a-i arita importanta banilor, cumpirati-i o pusculiti ca sa invete mai usor despre economii. i
puteti spune cd, dacd strange o anumitd suma, 1i veti da o dobanda si astfel 1i explicati ce este
dobanda.

Educatia financiara pentru copiii de 12 ani:

Pana la aceasta varsta copiii trebuie sa stie ce sunt economiile si ce este dobanda. Ei ar
trebui sa inteleaga faptul ca un card de credit inseamna un imprumut la banca si ca, daca nu platim
facturile la timp, vom sfarsi prin a plati mai mult decat am consumat. Mai mult, ar trebui sa stie ca
este periculos sa-ti pui informatiile personale (detalii despre contul bancar) pe un site web, pentru ca
ar putea fi furate.

Ca sa inteleaga aceste lucruri, puteti proceda in urmatoarele feluri:

- daca nu are deja 0 suma stabilita de bani de buzunar, i dai una saptamanal sau la un interval pe
care 1l alegi tu;
- poti sa-| ajuti sa-si faca si sa foloseasca un cont la banca.

Daca faceti aceste lucruri, copilul va intelege mai bine importanta banilor si va observa cat
de repede se cheltuiesc, daca nu sunt atenti.
Educatia financiara pentru copiii de liceu:

In aceasta perioada copiii trebuie s se gandeasca la facultate si la costurile acesteia, sa
realizeze ca nu trebuie sa-si cumpere un lucru pe care il vrea, dar pe care nu si-l poate permite.
Trebuie sa stie faptul ca banii pot sa-1 ajute sa-si indeplineasca visele sau sunt adevarate obstacole
in calea lor.

La aceasta varsta adolescentii nu prea asculta de parinti. Decat sa-| faceti morala, mai bine
ajutati-l sa inteleagd cum poate obtine ceea ce vrea, daca economiseste si cheltuieste in mod
responsabil!

Educatia financiara pentru copilul de 18 ani:

La varsta aceasta ar trebui sa aiba cunostinte temeinice despre
concepte financiare, sa stie ce sunt imprumuturile, ratele de dobanda, cum
si se angajeze etc. Il puteti incuraja si meargi la un curs de finante
personale sau sa-i propuneti sa tind socoteala fiecarui ban pe care il
cheltuieste timp de o lund, apoi sa analizeze care sunt tiparele lui de
cheltuire a banilor.

Parintii sunt cele mai influente modele in vietile copiilor lor!

Contabil Nicoleta MIRCEA, Scoala Gimnaziala Malovit

1.
2.
3.




Popsgivea tesaturilor cu coloranti
naturali din plante

Vopsitul tesaturilor a fost Intotdeauna treaba
femeilor. Vopseau lana, borangicul si uneori canepa.
Numai ele stiau cum sa adune plantele tinctoriale, adica
acele ierburi care contin substante colorante, ce pot fi
folosite la vopsit. Mergeau la cules femeile in varsta, cu
multd experientd, si copilele, de obicei in zilele de
sarbatoare, din primavara pana la sfarsitul verii, cand nu
erau ocupate cu treburile gospodariei. Adunau plantele in
saculete diferite, s nu se amestece, pentru ca se strica
vopseaua. Foloseau vase de arama spoite sau vase de
arama bine curdtate. Unele plante trebuiau sa fie proaspete, altele, uscate. De la unele luau florile,
de la altele, frunzele, radacinile sau chiar scoarta, caci stiau, din experientd, care sunt partile cele
mai bogate in coloranti.

Mai intai, fierbeau plantele bine maruntite in apa timp indelungat, pana iesea culoarea din
ele. Apoi zeama se strecura, plantele se storceau bine, frecandu-se in mana ca sa nu se piarda nici o
picatura din vopseaua atat de pretioasa. Dupa aceea, zeama se ,,impietrea®, adica se fixa culoarea cu
piatra acra, calaican, bors, apa tare sau lesie, ca tortul sa se vopseasca frumos si sa nu se decoloreze.
Zeama se punea din nou la fiert cu lana sau se 1asa lana in apa, la ,,topit®, timp de mai multe zile. La
sfarsit, firele vopsite erau spalate foarte bine, clatite cu apa si otet si uscate la soare. Lana bine
vopsitd avea o culoare frumoasa, nu se decolora la soare, nici la spalat. Procedeul fiind foarte
complicat, gospodina priceputa la vopsit era rugata de femeile din imprejurimi sa le vopseasca si lor
lana.

Colorantii naturali dupa provenienta lor, sunt de origine vegetala — din plante, de origine
animaliera — din moluste, insecte s. a. si coloranti minerali — luturi albe, rosii, oxizi s. a. Acestea
sunt numite ,,vopseli”, ,,boiele”, farba, culori, iar procesul de vopsire poartd denumirea de ,,farbuit”,
,Vopsit cu buruieni”, ,,boitul cu buruieni”.

Colorantii naturali au avut o circulatie universald la toate popoarele, purtind aspecte
regionale in dependenta de plantele care cresteau in zonad, iar incepand cu sfarsitul secolului al XIX-
lea acestia sunt inlocuiti treptat cu coloranti — anilini sintetici, chimici.

Colorantii de origine vegetala se gisesc in plante: rddacini, frunze, flori, scoartd, fructe,
tulpind si crengute, partea lemnoasa. Colorantul sau substanta colorantd se extrage prin diferite
metode, atat din plante proaspete cat si din cele uscate.

Colorantul depinde mult de perioada de recoltare a plantelor, fiindca unele plante isi
schimba proprietatile tinctoriale in dependentd de perioadele anului, vopsind, respectiv, in culori
diferite. Important este nu numai felul, dar si conditiile de uscare a plantelor, maruntite sau netaiate
(la umbra, la soare, in incdperi aerisite etc.) in straturi subtiri pe hartie curata, panza, scanduri, apoi
uscate se pun in traistute de panza.

Una din operatiile responsabile este extragerea colorantului din planta. Sunt inregistrate mai
multe variante de obtinere a vopselei — unele simple, altele mai grele. Cea mai raspandita metoda
consta in fierberea plantelor in apa (moale) sau intr-o solutie de apa cu ,,bors umplut” sau zer,
zeama de varza acra, care au rol de mordanti.

Colorantii vegetali care pentru vopsire necesitd adaugarea unuia sau a doi mordanti pentru
»intarirea i fixarea culorii” sunt: piatra acrd, calaicanul (sulfatul feros cristalizat), piatra vanata
(sulfatul de cupru) etc..



------------------------------------ Revista ,,Orizonturi scolare”, Nr. 11, 2019-2020----------=========nmnmeuun-

In mediul rural intirirea culorilor se ficea, de asemenea, cu mordanti de origine naturala
(zerul, borsul, moarea, lesia de cenusa s.a.).

O alta cale de extragere a colorantului din planta este ,,macerarea”, atunci cand planta
maruntita se introduce 1n apa rece cu un mordant si se tine atatea zile, cat e nevoie pana se extrage
colorantul, apoi solutia se strecoara si in ea se pune lana la vopsit.

Printre plantele tinctoriale cele mai des folosite la vopsirea fibrelor se numarau: arinul
negru, roiba, cimbrisorul, corcodusele negre, sovarful, prunul, ceapa, drobita, rachitica, pojarnita
(sunatoarea), scumpia, agudul, aliorul, brandusa, papadia, salcia, rapita, siminocul, socul, stevia,
teiul, urzica, tutunul, nucul, sofranul, viorelele, bozul, artarul, stejarul, brusturele, catina, gutuiul,
musetelul, pelinul, zarzarul, zarna etc.

(Prof. Mariana DUDASU, Scoala Profesionala Corlitel, jud. Mehedinti)

Sur leg traces des martyrs de Roumanie

Le projet ,,Sur les traces des martyrs de Roumanie” (aott 2019-aoit 2020), dans lequel je
participe en tant que facilitatrice, vise a aider les 21 jeunes italiens et roumains a connaitre 1'histoire
récente de la Roumanie et a comprendre la véritable ampleur du communisme avec toutes les
causes qui I’ont favorisé et les conséquences néfastes qui ont suivi, certaines d’entre elles présentes
a ce jour.

Libres Ensemble est notre dévise, nos trois valeurs clés étant le Respect, la Solidarité et la
Liberté qui se déclinent en différentes thématiques telles que le respect des étres humains, des
cultures, la liberté d’expression, 1’engagement citoyen. Sur le plan religieux, les animateurs
roumains et italiens ont proposé des modéles de martyrs chrétiens appartenant aux communautés
orthodoxe et catholique qui ont été persécutés et ont donné leur vie pour défendre leur foi.

Cette été, pendant trois jours, du 8 au 10 aolt 2019, les jeunes Roumains et Italiens,
orthodoxes et catholiques, bénéficiaires du projet se sont documentés et ont participé, a des activités
photo-voix, séances thématiques non formelles, une chasse au trésor historique et culturel, a des
rencontres et des débats avec d’anciens prisonniers politiques et d’anciens déportés a Baragan.

Les ateliers ont ét¢ mis en ceuvre avec le soutien des représentants de I'Association des
anciens détenus politiques et déportés de Roumanie — la Filiale Mehedinti, de 1’Association
,Fiicele Inimii Preasfinte a lui Isus”, de la Direction départementale pour la protection des enfants
Mehedinti (DGASPC) et du Musée de la Région des Portes de Fer.

Un projet touchant, dans lequel les jeunes continuent la correspondance, planifiant un futur
retour en Italie.




PeVoia de logoped

Logopedia are, in primul rand, un scop educativ: ea
contribuie la formarea omului, il ajuta pe copil sa depaseasca
T dificultatile scolare si de adaptare.
Defectele, tulburarile de vorbire sau de limbaj sunt
A | | foarte diferite si cdile eficiente de recuperare este posibil sa
‘ difere de la o persoana la alta. Vorbim despre o disciplina
complexa, aflata la granita dintre psihologie si pedagogie.

O persoana aflatd in recuperare logopedica nu trebuie
privita ca o persoand bolnava, ci mai degraba ca una careia i se
acordd o sansa in plus la a avea o viata mai buna.

Diferente: tulburari de vorbire si tulburari de limbaj:
e tulburarea de vorbire se refera la o problem cu producerea efectiva a sunetelor;
e tulburarea limbajului se refera la o intelegere a problemei sau la alocarea cuvintelor pentru a
comunica idei.
Cum depistezi daca cel mic are nevoie de logoped?
Daca manifesta tulburarile de vorbire, acestea pot fi identificate ca:
% tulburari de articulatie: dificultati de a produce sunetein silabe sau de a spune cuvinte corect;
% tulburari de fluiditate: probleme precum balbaiala, in care fluxul vorbirii este interupt de
opriri anormale, repetari partiale ale cuvintelor, ca de exemplu ,,c-C-cap” sau prelungirea
sunetelor si a silabelor -,,sssssare”;
% tulburdri de rezonanta sau de voce: probleme cu tonul, volumul sau calitatea vocii, care
distrag ascultatorii de la cele spuse.
Aceste tipuri de tulburari pot provoca, de asemenea, durere sau discomfort pentru un copil
atunci cand vorbeste.
Daci manifesti tulburirile de limbaj, acestea pot fi identificate ca:
¢ tulburari receptive: dificultati de intelegere sau prelucrare a limbajului;
tulburari expresive: dificultate de a combina cuvinte, vocabular limitat sau incapacitate de a
folosi limbajul intr-un mod adecvat social;
% tulburari cognitiv-comunicative: dificultate cu abilitati de comunicare care implicd memorie,
atentie, perceptie, organizare, reglare si rezolvare a problemelor.
» tulburarile de disfagie (hranire orald) sunt tulburari ale modului in care cineva mananca sau
bea, inclusive probleme cu mestecarea, inghitirea, tusea, balbaiala si refuzul alimentelor.
Ce rol are logopedul?

Un logoped ajuta la imbunatatirea problemelor de vorbire, limba si voce, folosind tehnici si
metode speciale pentru acest scop. Terapia logopedica trebuie inceputa cat mai curand posibil.
Conpiii inscrisi la terapie timpuriu (fnainte de a Implini 5 ani) tind sa aiba rezultate mai bune decat
cel care incep terapia mai tarziu. Aceasta nu inseamna ca copiii mai mari nu pot progresa in terapie.
Ei pot progresa intr-un ritm mai lent, deoarece deseori au invatat modele care trebuie schimbate.
Expertii limbajului sunt de acord cu faptul ca implicarea parintilor este cruciald pentru succesul
progresului copilului in terapia vorbirii sau a limbajului.

Parintii sunt o parte extrem de importantd a programului de terapie a copilului lor si ajuta la
determinarea dacd acesta este un succes.

Conpiii care completeazd programul cel mai rapid si cu rezultatele cele mai indelungate sunt
cei ai caror pdrinti au fost implicati.
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Profesor logoped Patricia-Oriana FIRU, C.J.R.A.E. Mehedinti
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Copilul cu cerinte educationale speciale (CES)

Cand ma ingrijorez, daca sunt parinte?

Ma ingrijorez daca copilului meu ii este greu:

YVVVVYVYVYYVYYV

sd spuna ce vrea;

sa Inteleaga ce vor ceilalti;

sd-si faca prieteni;

sa relationeze cu adultii;

sd se comporte civilizat/corespunzator;
sd se organizeze;

sa se orienteze in spatiu si timp;

sa faca fatd emotiilor si isi manifesta
exagerat emotiile (plans, ras, furie).

Ma ingrijorez daca copilul meu are:

>
>

probleme senzoriale (nu vede, nu aude);
probleme fizice (nu se poate deplasa singur, nu isi poate folosi bine mainile).

Ma ingrijorez daca educatorul/profesorul spune despre copilul meu ca:

>
>
>
>
>
>
>
>
>
>
>
>

perturba orele prin interventii verbale sau miscare;
nu este atent la ore;

nu face ce i se cere;

nu face fata cerintelor gcolare;

nu retine informatia;

nu poate invata litere/cifre;

nu poate efectua calcule;

nu poate citi un text;

se comporta agresiv;

Se comporta evitant;

nu socializeaza cu colegii;

refuza comunicarea cu colegii.

Copilul are cerinte educative speciale (CES), daca psihologul gradinitei/scolii/CJRAE-ului

testeaza copilul si determina faptul ca gravitatea problemelor pe care le are copilul este peste medie,
atunci ar putea ca acesta sa se incadreze in categoria copiilor cu CES. Copilul cu CES este:

VVVYVVVY

cu dificultati usoare de invatare;

cu dificultati perceptive-motrice (orientare in timp si spatiu, schema corporald);

cu deficiente mintale usoare/asociate/severe (spre exemplu, copiii cu sindrom Down);

cu deficiente senzoriale (vizuale, auditive);

cu deficiente locomotorii;

cu deficiente de pronuntie, scriere, citire (dislexie, disgrafie, discalculie);

cu tulburari de comportament sau emotionale (ADHD sau autism).

Colaborarea cu familia este foarte importanta deoarece orice informatie, aparent banala, ne

poate ajuta in elaborarea unei strategii reale si utile de predare-invatare.

Copiii afectati de autism, cei cu ADHD, plusdotati sau Asperger ,,functioneaza” foarte bine

pe baza sistemului fapta — recompensa. Cadrul didactic trebuie sa pund accent pe abordarea pozitiva
a comportamentului copiilor si pe ameliorarea practicilor educationale: evitarea discriminarilor, a
favorizarii sau etichetarii copiilor, evitarea reactiilor impulsive neadecvate, a amenintarii si

inv. Sprijin Marilena BADEA, Scoala Gimnaziali Malovit
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Congilierea in scoli

1. Ce este consilierea?
Consilierea este o discutie intre unul sau mai multi elevi si un
consilier scolar, in care ambii parteneri urmaresc realizarea starii
de bine, adica fiecare sa se simtd bine in fiecare zi, sd nu-i fie
fricd, sd aiba incredere in sine, sd se inteleaga bine cu parintii si
cadrele didactice.
2. Cine este consilierul scolar?
Consilierul scolar este un psiholog pregétit special sa te asculte, sa
te ajute sa-ti rezolvi problemele, sd te inteleagd, sa te sprijine
emotional in tot ceea ce faci.
3. Cui se adreseaza consilierea?
Consilierea se adreseaza unor PERSOANE NORMALE, care NU prezinta tulburari psihice sau de
personalitate. Aceste personae simt nevoia sa aiba un sprijin moral, un sfatuitor, care sa-i ajute si ia
deciziile optime pentru ei si pentru cei din jurul lor.
4. Care este principiul de bazi al consilierii?
Principiul de baza al consilierii este CONFIDENTIALITATEA. Acest lucru se refera la obligatia
consilierului scolar de a tine strict secrete toate informatiile obtinute de la elevi.
5. Care sunt obiectivele consilierii?
,Promovarea sanatatii si a starii de bine” se refera la functionarea optima din punct de vedere
mental, emotional si social. ,,Dezvoltarea personald” presupune cunoasterea de sine, capacitate de
decizie responsabild, relatia armonioasd cu ceilalti, controlul stresului, tehnicile de invatare
eficiente, optiunile vocationale realiste. In ceea ce priveste preventia, aceasta se referd la
prevenirea dispozitiei afective negative, a comportamentelor de risc, a conflictelor, a dificultatilor
de invatare, a situatiilor de criza.
6. Daca simt nevoia sa merg la consilier sau ma cheama consilierul scolar, inseamna ca sunt
nebun?
La consiliere merg numai persoane NORMALE din punct de vedere psihic. S nu se confunde
consilierul scolar cu medicul psihiatru! Activitatea psihiatrului se desfasoara in clinicile speciale de
psihiatrie si nu are ce cauta in scoli.
7. Cum procedez ca sa merg si eu la consiliere?
- direct 1n cabinetul de consiliere scolara
- 1npauze
- 1n cancelarie
8. Cat timp dureaza consilierea?
Asta depinde de tine! Consilierea poate dura de la 5-10 minute la o sedinta, 50 de minute o data pe
sdptamana, timp de mai multe sdptamani. Consilierul te asculta atat timp cat ai ceva de spus!
Dramele copiilor nu trebuie ignorate!

.\\l mn :I///

\_\f

.,

Profesor Consilier scolar Mariana-Florentina STANCU, C.J.R.A.E. Mehedinti

85



Zodiac pgihologic
Stiai ca personalitatea ta se poate detecta si in functie de zodia in care te-ai nascut?

Personalitatea fiecaruia dintre noi este definitd in mare parte si de cdtre semnul zodiacal care ne
reprezinta.

)

G Berbec (21 martie — 20 aprilie)
Spirit altruist, determinat, energic, curajos, impulsiv, dornic sd cunoasca, poate fi un bun
conducator. Persoanele nascute sub semnul Berbecului sunt foarte independente, cauta mereu sa fie
primele, au vointd, sunt muncitoare si rezista bine la stress. Isi doresc ca lucrurile sa se petreaca asa
cum vor ei, vor sa aiba libertatea de a explora si sunt plini de viatd. Daca ranesc pe cineva din
greseald, sunt primii care recunosc greseala. Sunt oameni buni in afaceri si vin mereu cu idei.

Taur (21 aprilie — 21 mai)

Desi sunt egoisti si incdpatanati, Taurii 151 pot face repede prieteni. Sunt oameni de cuvant,
binevoitori, foarte muncitori, rafinati, loiali, rabdatori, plini de compasiune, practici, sensibili dar
puternici, intotdeauna dispusi sd dea o mana de ajutor. Au un dezvoltat simt artistic. Persoanele
ndscute sub semnul Taurului au un rezervor parca inepuizabil de energie fizica si psihica. Sunt greu
de suparat, dar atunci cand se supara este prapad!

( Gemeni (22 mai — 21 iunie)
Atras de frumos, este creativ, inteligent, energic, adaptabil, altruist, amabil, indemanatic, plin de
eleganta si noblete atunci cand isi doreste acest lucru. Nativul din Gemeni are tarie de caracter, stie
sa-1 pretuiascd pe cei din jur si sd le asculte dorintele, este generos. Urdste certurile, motiv pentru
care are mereu tendinta de a aplana orice conflict. Gemenii sunt oameni capabili de analize fine si
profunde. Au un dezvoltat simt al umorului, cer admiratie si atentie de la cei din jurul lor, Invatd
rapid si usor, au experientd in multi-tasking.

Rac (22 iunie — 23 iulie)
Racii sunt creativi, receptivi, cu inclinatie spre poezie, artd abstracta sau religie, sunt sensibili, atenti
la sentimentele lor cat si a celor din jurul lor. Se fac imediat remarcati prin bundtate. Sunt protectori,
grijulii, loiali, receptivi. Sunt persoane creative, care vin mereu cu idei stralucite. Racii sunt oameni
priceputi in afaceri, ajutdndu-i si faptul cd sunt sarguinciosi, meticulosi si tenaci. Generozitatea
Racilor este bine cunoscuta! Nu de putine ori au de partea lor implinirea in viata, succesul aparent
usor obtinut.

y [\4 b/‘_ -

Leu (24 iulie — 23 august)
Leii sunt oameni ambitiosi, indrazneti, hotarati, buni lideri, calmi, binevoitori, generosi, sinceri,
afectuosi, iubesc faima. Se fac remarcati cu usurintd oriunde merg si isi doresc sa aiba parte de
atentie si de laude. Cel mai important lucru este ca ei sa fie bine si fericiti. Doar asa 1i vor putea
face fericiti si pe cei din jurul lor! Dotati cu un dezvoltat simt al umorului, sunt persoane distractive,
prietenoase, sincere si iubitoare. Sunt persoane creative si vin mereu cu idei stralucite.
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T
c Fecioara (24 august — 23 septembrie)
Despre cei nascuti sub semnul Fecioarei se spune ca viata li se va sfarsi mai bine decat a inceput.
Fecioara este o zodie a oamenilor cinstiti, realisti i chibzuiti, iubitori de animale si naturd, buni
sfatuitori si perfectionisti. Stiu ce-si doresc de la viatd. Au o memorie excelenta si tin minte tot ce li
se intampla. Sunt oameni foarte organizati, care nu se grabesc niciodata atunci cand este momentul
sd 1a o decizie importanta. Vor gandi lucrurile in detaliu, punand de multe ori persoana de langa ei
pe primul plan. Au suflet bun si sunt meticulosi. Li se recomanda sa nu se increada in destin.
o0
5\«
& : :
Balanta (24 septembrie — 23 octombrie)
Astrologii afirma ca cei nascuti sub semnul Balantei isi vor gasi linistea si fericirea in societate.
Semnul Cumpenei le da oamenilor echilibru, masura in tot ceea ce fac. Sunt rafinati, binecrescuti,
pacifisti, cu simtul corectitudinii si al echilibrului. Le este teama de greseli, motiv pentru care vor
lua cu greu o decizie. Cu toate acestea, vor face intotdeauna cele mai bune alegeri datorita
intelepciunii pe care o poseda.
9, Scorpionul (24 octombrie — 22 noiembrie)
Oamenii nascuti sub semnul Scorpionului sunt atenti la detalii, chibzuiti in actiuni,
inteligenti, marinimosi, dedicati, foarte ordonati, atractivi si misteriosi, luptatori pentru
inlaturarea nedreptatilor, autoritari si ambitiosi. Nativii doresc sa detind intotdeauna
controlul. Dovedesc mult sdnge rece, posesivitate si gelozie. Viata le poate rezerva surprize placute,
mai ales pe plan material.

ﬁ Sagetitor (23 noiembrie — 21 decembrie)

Sagetatorii sunt persoane loiale si dezinteresate, spontane, optimiste, deseori nerabdatoare, foarte
sincere si corecte. Vor face chiar si imposibilul pentru a-si respecta promisiunea. Cred ca stiu tot si
ca au Intotdeauna dreptate. Au un simt al umorului foarte dezvoltat.

@ ! Capricorn (22 decembrie — 20 ianuarie)

Nativii acestei zodii sunt persoane hotarate, muncitoare, cu aspiratii inalte. Muncesc foarte mult
pentru a avea parte de banii doriti, fiind capabile de efort indelungat. Au curajul si puterea de a o
lua de la capat, asemenea unei furnici care-si duce povara.

@

4 Varsitor (21 ianuarie — 19 februarie)
Independenti si originali, Varsatorii sunt recunoscuti pentru bundtatea lor. Pot fi pentru ceilalti
prieteni autentici ,,de cursd lungd”. Sunt creativi si dornici de cunoastere. Vin cu solutii
revolutionare. De obicei sunt tacuti.

5 Pesti ( 20 februarie — 20 martie)

Oameni vulnerabili in fata agresivitatii celorlalti, cei nascuti in zodia Pestilor sunt sensibili, timizi,
sufletisti, amabili, intelegatori, intuitivi si curiosi. Ei traiesc in micul lor univers, fiind uneori lipsiti
de vointa, alteori irosindu-si fortele in van.

Psiholog scolar, Emanuel-Ciprian FIRU, C.J.R.A.E. Mehedinti
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Este utila sau nu saptamana ,,Scoaly Altfel™?

Societatea actuald este in continud schimbare.
Evolutia societdtii conduce indubitabil la schimbari in

SCOGIQ A"’fe 3 toate don‘leni.i.le, deci s1 in educatie.

Tinerii de azi nu se regasesc in sistemul

Sa stii mai o A educational actual si, cu atat mai putin, in culturd. Nu
toti elevii sunt deprinsi sa participe la activitati
mute, § % . depringt
0 culturale din proprie initiativa.
sa fii mai bun! ‘ Existenta Sdptdiménii ,,Scoala Altfel” in
v , structura anului scolar este un mod practic de aplicare a

" 4 o o /‘)‘ relatiei educatie-cultura.
I / / / / / Perceptia elevilor fatd de aceastd saptamana
este diferitd. Aceste diferente sunt date de pozitionarea
acesteia, ca oportunitate de cunoastere, de acumulare,
de dezvoltare a potentialului creativ si de asimilare si formare a practicilor sociale.

Beneficiile participarii elevilor la saptamana ,Scoala Altfel” realizeazd conexiuni
transdisciplinare si interdisciplinare, favorizand dezvoltarea culturii pe diverse planuri.

Implicarea cadelor didactice, a parintilor si a institutiilor statului in organizarea acestor
evenimente ar trebui sd raspunda coerent asteptarilor tinerilor si comunitatii.

La intrebarea despre utilitatea existentei acestei saptamani, raspunsurile unanime au fost si
sunt ca prin intermediul acestui timp alocat iesirii din rutina de invatare a unui sistem educational
clasic chiar daca. presarat pe alocuri cu metode moderne, elevii devin curiosi, chiar fascinati de
anumite subiecte. Pot fi ghidati sa parcurga dezbateri, sa analizeze idei, sa ia decizii si sa observe
concret consecintele deciziilor lor. Se faciliteaza interactiunea directa cu informatia in mod aplicat,
nu doar abstract. in plus, timpul alocat proiectelor comune conduc la cresterea coeziunii grupului,
imbunatateste relatia profesor-elev, profesor-parinte si contribuie la imbunatatirea climatului de
predare-invatare.

Rezultatele unui mini-sondaj de opinie aplicat dupa efectuarea acestei saptamani,contureaza
pregnant necesitatea existentei unei palete mai largi de activitati, menite sa starneasca interesul si
pasiunea pentru cultura.

Societatea actuala multiculturala oferd bazele necesare dezvoltarii unui mediu educational si
cultural in randul tinerilor. Ramane doar sa existe deschiderea din partea actorilor educationali
implicati.




Spicuiri din activitatile noastre

»»Cerc Limbi strdine, 6 Decembrie 2018”
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,Cultura intr-o cutie” Pe 26 martie 2019 si pe 19 decembrie 2019 un grup de elevi ai Scolii

Gimnaziale Malovat au participat la un schimb virtual de experientd cu elevi ai ,,2éme College
Interculturel de loannina” din Grecia, coordonati de doamnele profesoare Vassiliki Vazalouka si
Picu Liliana, in cadrul proiectului eTwinning: ,,Cultura intr-0 cutie”.

ot ‘
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»Concurs de machete scolare’- 5 aprilie 2019

Pe 5 aprilie 2019, la Geoparcul Platoul Mehedinti din Comuna Ciresu, s-a desfasurat ,,Concursul de
machete scolare” avand ca tema padurile aflate in administrarea acestuia. In Roménia, ,,Luna
Padurii” (15 martie - 15 aprilie) a fost marcata pentru prima datd in anul 1902 de catre Spiru Haret,
sub denumirea ,,Sarbatoarea sadirii arborelui”. Echipa Scolii Gimnaziale Malovat a fost alcatuita
din 15 elevi, 5 dintre acestia participand la concurs pentru a prezenta macheta intitulata ,,Viata in
viatd”. Toate scolile participante au primit ca premiu: diploma de participare, cupa ,,Luna Padurii”
s 0 mapa tematica.




»Ddruind cdstigdm un zimbet!”

Pe 19 decembrie 2019 un grup de elevi voluntari ai scolii noastre au pregatit si au distribuit hainute,
jucarii si dulciuri copiilor de la Centrul de Plasament pentru Copilul cu Dizabilitati din Dobeta
Turnu Severin, de la Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva ,,Constantin Pufan” si de la Spitalul
Judetean de Urgentd Dobeta Turnu Severin - Bloc Materno-Infantil! in spiritul Sarbatorilor, au
cantat colinde Tmpreuna cu gazdele.




----------------------- Revista ,,Orizonturi scolare”, Nr. 11, 2019-2020----------=========nmnmeuun-
»Un cosulet pentru mama!”— Clasa I, Prof. Inv. Primar Cristina DRAGUT
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»
» Cora 'verdé

Pe 25 martie 2019 o echipa de voluntari, angajati ai Hipermarket-ului ,,CORA” din Drobeta Turnu
Severin, si elevi ai scolii noastre au plantat pomi fructiferi in curtea scolii, in cadrul proiectului
,,Cora verde”.




----------------------- Revista ,,Orizonturi scolare”, Nr. 11, 2019-2020----------=========nmnmeuun-
,Vandtorii de comori — 11 tunie 2019”
S-au format trei echipe: cea a reginei Elisabeta | a Angliei, echipa regelui Spaniei - Ferdinand de
Aragon si echipa lui Francisc Drake, nobil englez si comandantul piratilor. Elevii au cautat in clase
bomboanele ascunse de catre profesori. Fiecare bomboana era invelitd intr-o hartie pe care era

notatd céte o intrebare din diverse materii. A castigat echipa care a raspuns corect la cele mai multe
intrebari. Felicitari participantilor!
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Realizari tn perioada 2014 -2020 la Scoala Gimnasiala MHalovit

Amenajare alee acces Scoala Gimnaziala

Amenajare parc scolar (trandafiri si arbusti tuia) la Scoala Gimnaziala;

Amenajare acces alee Scoala Primara;

Achizitionare aplice tavan iluminat (40 buc.) la Scoala Primar3;

Achizitionare draperii verticale (12 buc.) pentru patru sali de curs la Scoala Gimnaziala;
Achizitionare mobilier scolar nou (40 banci duble) la Scoala Gimnaziala;

Masina electica tuns iarba.

Draperii verticale (9 buc.) pentru hol si laborator informatica la Scoala Gimnaziala;
Parchet trafic intens (230 m.p.) pentru 4 séli de clasa, cancelarie si birou director la Scoala
Gimnaziala;

Constructie magazie lemne (75m.p.) la Scoala Gimnaziala;

Sistem supraveghere video la Scoala Primara;

Dotare cu internet si telefon la Scoala Primara.

Scara acces tavan antifoc la Scoala Gimnaziala;
Lampa exit (5 buc.) la cele doua scoli;
Amenajare WC - curtea Scolii Gimnaziale.

Amenajare acces persoane cu dizabilitati la Scoala Gimnaziala;

Modernizarea laboratorului de informatica cu gresie de trafic (95m.p.) la Scoala Gimnaziala;
Imprimanta 2 buc.;

Dotarea laboratorului de informatica cu 10 calculatoare (unitati PC) la Scoala Gimnaziala;
Tamplarie PVC la toate geamurile din hol - Scoala Gimnaziala - si usa PVC acces principal
si acces secundar la Scoala Gimnazial;

Aparat aer conditionat pentru cancelarie la Scoala Gimnaziala;

Amenajare toaleta (WC, chiuvetd, usd termopan) pentru persoanele cu dezabilitati;

Panou vizual cu institutia scolara.

Achizitionarea a 90 banci scolare si 90 scaune scolare prin transfer de la Scoala
,Luceafarul” din Bucuresti;

Imprejmuirea cu plasa sarma zincati (80 m) a curtii Gradinitei Colibasi;
Motocositoare tuns iarba;
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e Tamplarie PVC geamuri (9 buc.) si o usa interioara la Gradinita Colibasi;

e Aparat aer conditionat pentru cabinet director;

e Copiator BIZHUB la Scoala Gimnazial;

o Copiator KYOCERA la Scoala Gimnaziala;

e Calculatoare I 3 (2 buc.) pentru compartimentul Secretariat si Directiune la Scoala
Gimnaziala;

e Dotarea laboratorului de informatica cu 5 calculatoare performante si 10 monitoare la Scoala
Gimnaziala;

e Amenajarea spatiului de arhiva scolara la Scoala Gimnazial;

o Inceperea demersurilor pentru transformarea Gradinitei Colibasi din program normal in
program prelungit;

e Mobilier scolar (dulap, bibliotecd) la Gradinita Colibasi;

e Mobilier prescolar pentru program prelungit: patut prescolar cu saltea (15 buc.), lenjerie (30
buc.), dulap prescolar (15 buc.), masina spalat rufe, frigider (2 buc.), cuptor microunde, TV
Smart;

e Imprimanta la Gradinita Colibasi;

e Amenajare sald de curs, sala de mese, sald dormitor, sala triaj medical, hol la Gradinita
Colibasi.

2020 (pana la 1 aprilie):

o Dotare cu internet fibrd optica, televiziune si telefonie fixa la Gradinita Colibasi;

o Sistem de alarmd modern la Gradinita Colibasi;

o Decoratiuni cu personaje desene animate specifice prescolarilor in sala de curs si dormitor la
Gradinita Colibasi;

e Amenajare hol cu gresie 20m.p. la Gradinita Colibasi;

o Dotare cu internet fibrd optica la Scoala Gimnaziala;

o Obtinerea autorizatiei de functionare incepand cu anul scolar 2020-2021 a Gradinitei cu
Program Prelungit Colibasi.

Realizari finantate de Primaria Malovat:

o Burse sociale pentru elevi acordate anual;

o Burse de merit pentru elevi acordate anual,

e Naveta cadre didactice acordata anual;

o [Intretinerea (asigurari, ITP, consumabile-ulei, filtre, cauciucuri) microbuzelor scolare
acordata anual,;

e Combustibilul pentru microbuzele scolare acordat anual;

o Dotarea Gradinitei Colibasi cu mobilier prescolar - 2019;

o Taxa de acreditare ARACIP pentru Gradinita Colibasi - 2020;

o Tabla si materialul lemnos pentru magazia construita in anul 2016;

o Realizarea terenului de sport multifunctional la Scoala Gimnaziala - 2019

o Aprobarea reabilitarii Scolii Primare prin programul PNDL - 2018

Director,

Prof. Colibasanu Monica
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------------------------------------ Revista ,,Orizonturi scolare”, Nr. 11, 2019-2020
CUPRINS

Abecedarul vietii

Incepe scoala!
20 de pasi pentru un an scolar fantastic!
La multi ani, Romania!
Cérémonie de commémoration du 11 novembre 2019
Samoild Marza
2019 este Anul International al Tabelului Periodic al Elementelor
Codul bunelor maniere
Prietenia, floarea cea mai rara!
Ce pot face copiii, daca sunt subiectul rapirii sau a vreunui abuz!
Traficul de fiinte umane
Scrie corect!
» Tinere condeie” — Atelier de creatie literara
Dragd Mama!
Mama
Dragd Mama!
Familia mea
O familie frumoasa
Sa ne promovam cultura!
Prietenul meu necuvantator
Preotul
Iti multumesc, Doamne!
La biserica
Locasul sfant
Hristos s-a nascut!
Vacanta
Vara
Peisajul toamnei
Toamna
C’est I’automne
Toamna imbelsugata
Belsugul, rezultatul harniciei
Vine Craciunul!
Barzoiul si pitigoiul
Te cunosc!
Omul de zapada
Castelul fermecat din Carpati
Martisorul Magic
Le Lac des amours
Ode sur un olivier planté
Sérénité
Daca as fi profesoara pentru o zi...
Educatia si performanta iti ofera siguranta!
Oda eroilor roméani
Rascoala lui Horea, Closca si Crisan
Cuza-Voda si Unirea
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Cum insuflam copiilor placerea de a citi? 49
Cum cresti un cititor? 49
Cand 1i citesti povesti copilului... 50
Cum sa inveti la examene fara sa tocesti! 52
Avantajele proiectarii demersului didactic pe baza unitatilor de Invatare 53
Din perlele elevilor... 54
Ora de umor 55
Cum sa aplanezi conflictele dintre frati! 56
Jocuri didactice matematice 57
Invitim jucandu-ne! 58
Jocuri sportive 60
30 de motive pentru care sa iti incurajezi copilul sa faca sport 61
Interviu: cum se creste un campion! 62
Creeaza un brad tridimensional din hartie! 63
Oua decorate cu modele de pe servetelele de bucatarie 64
Basmul Toamnei 65
Ghicitori pentru prescolari 66
Jocuri pentru copii mici si mari 67
Floarea Schelet 70
Importanta padurilor 70
Ajutor in caz de sufocare. Cum se face manevra Heimlich! 71
Igiena orala pentru un zdmbet sanatos si frumos! 72
Misterele Casei Poporului 74
Politica religioasi a Imparatului Constantin cel Mare 76
Gheorghe Titeica 78
Cum sa-ti inveti copilul despre bani! 79
Frumusetea matematicii 80
Vopsirea tesaturilor cu coloranti naturali din plante 81
Sur les traces des martyrs de Roumanie 82
Nevoia de logoped 83
Copilul cu cerinte educationale speciale 84
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