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In loc de argument ...

Ppublicatia on-line ,SURASUL COPLARIEI” nr. 9 apare din dorinta de a continua
comunicarea Cu cei interesati intr-un spatiu modern, unde vom promova activitdti si exemple de
bune practici relevante.

Colectivul de redactie doreste sa raspunda exigentelor cititorilor nostri, care sunt foarte multi
si vda multumim pentru acest lucru!

Daca doriti sa publicati articole in revista noastrd inregistrata cu ISSN, puteti trimite
articolul la adresa de e-mail: surasul.copilariei@gmail.com

Va dorim:

Lectura placuta!

Coletivul de redactie
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EXEMPLE DE BUNE PRACTICI

IMPORTANTA SI DEZVOLTAREA COGNITIVA A PRESCOLARULUI

PRIN ACTIVITATILE INTEGRATE
- STUDIU DE CERCETARE -

Prof. Bucsan Viorica
G.P.P. ,,Castelul Magic”, Pitesti

In gradinita copilul dobandeste cunostinte, isi formeaza priceperi si deprinderi care si-1 facd apt
pentru a fi integrat in societate si pentru a participa la dezvoltarea si progresul ei. Insusirea temeinica
a acestor cunostinte depinde in mare masura de cunoasterea si folosirea corecta tuturor factorilor
importanti in dezvoltarea si evolutia copilului. Pentru a-si exprima ideile si a le face intelese,
prescolarul trebuie sa dispuna de un limbaj corespunzator pentru mediul in care se va integra.

De aceea m-a preocupat In permanenta gasirea de noi solutii, mijloace si metode eficiente care
sa contribuie la dezvoltarea si optimizarea limbajului copiilor, pentru ca la intrarea in scoald, ei sa
posede notiunile necesare insusirii cunostintelor de baza prevazute in programa scolara.

In munca mea la grupa m-a interesat modul cum participa copiii la activitatile integrate, stiind
faptul ca pe copilul prescolar 1l intereseaza mai mult jocul decat activitatea obligatorie si am corelat
organizarea invatarii cu elemente de originalitate, in ceea ce priveste continutul cat si metodologia
didactica.

Astfel, climatul obisnuit din activitate 1-am schimbat intr-un climat mai apropiat psihicului
copilului la aceasta varsta, folosind ca motiv al antrenarii in activitate, jocul.

Am abordat aceastd tema deoarece activitatea integrata reprezinta activitatea specifica reformei
curriculare propusa de noul Curriculum pentru invatdmantul prescolar. Activititile integrate sunt 0
impletire a confinuturilor intr-o forma atractiva, flexibild, mobilizatoare, care conduce activitatea
copilului spre investigare, cunoastere, documentare, cercetare si aplicare practica a celor invatate.
Intregul program din gradinita se realizeaza prin joc, dar nu un joc intdmplitor, ci unul organizat in
care copilul are prilejul sa exploreze medii diferite, sa-si creeze scenarii din lumea pe care $i-0
imagineaza si sa indeplineasc sarcini fie individual, fie in grupuri mici.

Scopul cercetarii fiind de a identifica efectele desfasurarii unor activitati integrate in dezvoltarea

cognitiva a prescolarilor.

Obiectivele cercetarii:

»  identificarea tipurilor de activitati integrate ce pot fi utilizate in programul zilnic al copiilor la
gradinitd;

»  stabilirea modalitatilor de antrenare a proceselor psihice prin intermediul activitatilor integrate;

» evidentierea efectelor cognitive produse de activitatile integrate.
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Ipoteza cercetarii: Daca se utilizeaza activitati integrate in procesul instructiv-educativ atunci
eficientizam dezvoltarea cognitiva a copilului.
mediului social din care provin copiii.

In etapa initiala cu caracter constatativ, am aplicat un test initial.
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Figura 2. Grafic privind rezultatele obfinute de copii
la testul din etapa experimentala

Figura 1. Grafic privind rezultatele obfinute de copii la testul inif
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Activitdti integrate care au inglobat ALA+ADE+ADP — in cadrul acestor activitati cunostintele
din cadrul mai multor discipline au fost imbinate armonios pe durata unei zile intregi, si, cu acest
prilej,in activitatea integrata au intrat i jocurile si activitatile alese;

Activitdti integrate care au inglobat ALA+ADE — in cadrul acestor activitdti, activitatea
integrata pe domenii experientiale s-a desfasurat pe centre de interes, §i, cu acest prilej, in activitatea
integratd au intrat si activitatile alese (ALA1);

Activitati integrate pe domenii experientiale - in cadrul cdrora cunostintele din cadrul mai
multor domenii au fost focalizate pe anumite domenii experientiale in cadrul aceleasi activitati, iar
jocurile si activitatile alese s-au desfasurat in afara acesteia.

In urma desfasurdrii unor activitati integrate, am aplicat un test de evaluare pentru a vedea
progresele realizate de copii.
Progresul realizat de copii a dovedit eficienta desfasurarii activitagilor integrate, drept urmare am
continuat sa desfasor si alte activitati de acest tip.
Aceastd proba de evaluare desfasurata la sfarsitul interventiei a avut rolul de a verifica in ce
masurd prescolarii au realizat progrese in dezvoltarea cognitiva.

Ipoteze operationale

Daca as utiliza aceastda metoda in toate activitatile instructiv-educative propuse, atunci i-as
putea antrena pe prescolari in propria formare si dezvoltare, i-as putea dezvolta cunostintele si anumite
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capacitati la potentialul maxim de care prescolarul dispune si in egald masura i-as antrena pe parintii
copiilor in demersul pedagogic realizat in gradinita.
Daca toate activitatile bazate pe proiecte determind o abordare problematizatd a temei atunci vom
asigura fluxul conexiunilor logice, complexitatea limbajului.
Daca aplicam individualizarea si diferentierea sarcinilor didactice si recurgem la activitati integrate
(abordare multidisciplinard, pluridisciplinara sau interdisciplinard ) atunci activitatea copiilor este
stimulatd de educatoare, vom determina o gandire logica, flexibila si creativa si deci, prescolarii sunt
implicati in actul didactic.
Concepte fundamentale
In prezentarea acestui proiect am pornit de la anumite concepte teoretice referitoare la conceptul
prezentat.
dezvoltare. Ea presupune lucrul in echipa, interactiunea directa, dar si brainstorming-ul, care devin
mijloace de baza ale procesului educativ. Prin metoda proiectului se lasa copilului mai multa libertate
de exprimare si actiune si se ofera ocazii reale de a lua decizii si de a-si asuma responsabilitati. Toate
acestea duc, implicit, la crearea unei motivatii puternice si la o implicare deopotriva efectiva si afectiva
a copiilor. Simplul fapt ca sunt consultati in alegerea temelor si se tine cont de parerea lor ai face pe
copii sd aibd mai multa incredere in fortele proprii.
invatarea activi — concept care trebuie sa urmireasc intreaga activitate a cadrelor didactice data
fiind complexitatea si evolutia societdtii actuale.
» Analfabetul de mdine nu va fi cel care nu stie sd citeasca, ci cel care nu a invdtat cum sd invete.
(Alvin Toffler)
Rezultate obtinute —cunostintele copilului in plan cognitiv si afectiv, cat si anumite
deprinderi,conduite.
METODOLOGIA CERCETARII:
Designul cercetarii
Pentru a studia influenta metoda proiectelor la varsta timpurie am apreciat ca fiind indicata folosirea
urmatoarelor metode:
Metode de colectare a datelor cercetarii (constatative)
Metode de masurare a datelor procurate:
—metoda ordonarii
—metoda compardrii produselor activitatii
Metode de evaluare:
—numarare(raport/procent)

-scarile de evaluare (probe, teste)
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-clasificare (bareme pentru itemi)
Metode de prezentare si prelucrare statistica:
-tabel de rezultate
-reprezentari grafice
CONSTRUIREA INSTRUMENTELOR DE CERCETARE
Pentru reusita metodei proiectelor se impune cunoasterea fazelor ce trebuie desfasurate.
FAZA1
Alegerea temei (prescolari, educatoarea si copiii, educatoarea)
Directii de dezvoltare (discutii cu prescolarii, harta proiectului, discutii cu persoane implicate)
Planificarea si proiectarea activitatii (inventar de materiale, inventar de activititi, resurse umane)
FAZA I
Stabilirea rolului si responsabilitéti
Desfasurarea exploararii, a inregistrarii datelor si a faptelor, constructii, desene, povestiri, dramatizari.
FAZA 111
Introducerea de detalii.
Atribuirea unei functionalitati a produsului finit
Evaluarea prescolarilor si a proiectului
Curriculum pentru educatia timpurie propune :
Comportamente pe care copilul trebuie sa le Tnsuseasca la sfarsitul ciclului prescolar si anume:
v' Exerseaza, cu sprijin, ascultarea activd a unui mesaj, in vederea intelegerii si receptarii lui
(comunicare receptiva).
v" Demonstreaza intelegerea unui mesaj oral, ca urmare a valorificarii ideilor, emotiilor,
semnificatiilor etc. (comunicare expresiva).
v" Demonstreaza capacitate de comunicare clard a unor idei, nevoi, curiozitati, actiuni, emotii proprii
(comunicare expresiva).
Respecta regulile de exprimare corecta, in diferite contexte de comunicare.
Demonstreaza extinderea progresiva a vocabularului.
Participa la experiente de lucru cu cartea, pentru cunoasterea si aprecierea cartii.
Discrimineaza/diferentieaza fonetic cuvinte, silabe, sunete si asociaza sunete cu litere.

Identificd prezenta mesajului scris, apreciaza si valorifica mesajul scris in activitdtile curente.

AN N N N NN

Asimileaza unele elemente ale scrisului si foloseste diferite modalitati de comunicare grafica si

orala pentru transmiterea unui mesa;.
CONCLUZII

In urma cercetarii care s-a realizat, s-au desprins mai multe concluzii:
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<> proiectarea si utilizarea adecvata a activitatilor integrate contribuie la dobandirea unor cunostinte
temeinice de catre copii, le dezvoltd acestora gandirea divergenta si 1i ajutd sa identifice si sa
realizeze relatii cauzale intre idei si concepte;

< activitatile integrate satisfac nevoia de miscare a copiilor, momentele statice fiind armonios
imbinate cu momentele de actiune;

< introducerea unor modalitati practice de lucru in cadrul activitatilor integrate fac ca prescolarul sa
devina un element activ;

< activitatea integrata se dovedeste a fi o solutie pentru o mai buna corelare a activitatilor de invatare
cu viata societatii, cultura si tehnologia didactica.

Tinand cont de rezultatele care s-au obtinut, se poate desprinde ideea ca ceretarea si-a atins scopul,
obiectivele stabilite la inceputul cercetarii, iar ipoteza de lucru si anume daca se utilizeaza activitati
integrate in procesul instructiveducativ atunci eficientizam educativ dezvoltarea cognitiva a copilului
a fost confirmata.

BIBLIOGRAFIE:

***Curriculum pentru invatamdnt prescolar (2009), Editura Didactica Publishing

House, Bucuresti.

***Ministerul Educatiei, Cercetarii si Tineretului (2008), Ghid de bune practici pentru

Educatia Timpurie a copiilor de la 3 la 6/7 ani, Bucuresti.

Culea, L. (coord.) (2008), Activitatea integrata din gradinita — ghid pentru cadrele didactice in
invatamantul preuniversitar, Editura Didactica Publishing House, Bucuresti.

Metoda proiectelor la varste timpurii, Bucuresti, MINIPED, 2002;

Programa activitatilor instructiv-educative in Gradinita de copii, Bucuresti, 2005;
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STUDIU PRIVIND REGLEMENTAREA LEGALA A RELATIILOR INTERPERSONALE
iN CADRUL UNITATILOR DE INVATAMANT PRESCOLAR
STUDIU DE CERCETARE

Prof. Dicu Carla

Gradinita, ca prima institutie de culturalizare si socializare a copiilor, de pregatire a acestora
pentru integrarea scolara, are un rol determinant in construirea viitorilor scolari, in dezvoltarea
intelectuala, personala si sociala a acestora.

Raportul dintre gradinitd si scoald trebuie sd fie un raport de continuitate ce vizeaza:
planificarea, organizarea, obiectivele, continutul, metodele, mijloacele, relatia cadrul didactic-copil.

Consider ca, activitatea prescolarilor a fost cu siguranta cea mai afectata dintre toate nivelurile
de invatdmant pe perioada carantinei daca ne raportam la eficienta invatarii online. Comparativ cu
scolile care au putut migra in timp real catre modele de educatie online, nevoile prescolarilor de
conectare si contact direct cu adultii si cu alti copii, capacitatea mica de concentrare si nivelul lor de
dezvoltare cognitiv si emotional au facut invatarea online o adevarata provocaresau chiar imposibild
pentru cei mai miciunii dintre ei. O mare parte dintre parinti au fost provocati sa desfasoare activitatile
educative care trebuia realizate in gradinita.

Am constat prin intermediul chestionarului elaborat, faptul ca opiniile cadrelor didactice, ale
familiei si ale directorului unitdtii difera in functie de relatiile stabilite Intre acestia.

Scopul lucrarii ,,Modalitatii de reglementare legala a relationare in unitatea de invatamant
preuniversitar-nivel prescolar”, a fost de a evidentia relatiile interpersonale dintre cadrele didactice,
familie si director.

In urma definirii relatiilor interpersonale am constat nivelul de relationare pe care il au cadrele
didactice dintr-o unitate de invatamant.

Relatiile in cadrul unitatilor de invatamant, intre colegi, poate influenta eficienta cadrelor
didactice, in vederea dezvoltarii unui proces de invatamant echilibrat.

O regula de baza in crearea si gestionarea unui mediu de lucru placut si in acelas timp eficient
presupune delimitarea problemelor personale de cele profesionale.

Relatiile interpersonale reprezinta contextul de plamadire si formare, si mai apoi de cristalizare
treptatd a Tnsusirilor de personalitate, care nu sunt altceva decat relatii interumane interiorizate.

In actul comunicarii, cadrele didactice trebuie sa fie responsabile de calitatea relatiilor cu
parintii, dar si cu directorul unitatii.

Relatiile interpersonale de calitate sunt importante pentru mentinerea unei energii pozitive, dar

si pentru a crea un mediu de lucru ce faciliteaza increderea, invatarea si dezvoltarea.
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In concluzie, o comunicare eficienti intre parinte,cadru didactic si conducerea unititiii trebuie
sd se bazeaze pe colaborare si participare activa si nu in ultimul rand se bazeaza pe politete si respect
reciproc.

In urma cercetirii am costatat faptul ci, ipoteza a fost confirmati cu succes deoarece relatiile
create Intre cadrele didactice, parinti si directorul unitatii manifesta o pozitivitate ceea ce a condus la
validarea unui randament scolar favorabil. Prin urmare Intr-o institutie de invatamant trebuie sa existe
o relatie de colaborare-comunicare intre cadrele didactice si directorul unitatii pentru a forma o echipa
unita.

Obiectivele cercetdrii privind identificarea relatiilor si stabilirea dintre cadre didactice si
parinti,dar si Intre cadre didactice si director s-au confirmat. Atat cadrul didactic cat si directorul trebuie
sd fie un model.

Cadrele didactice indeplinesc un rol multiplu, fiind pentru elev nu doar ghidul in tainele vreunei
stiinte exacte sau arte, ci si mediator intre acesta si oamenii din jurul sdu.Directorul trebuie sa fie
modelul uman si profesional al tuturor celor din subordine, fiind persoana cu functia si raspunderea pe
masurd avand responsabilitatea de functionare si organizare a Intregii activitati dintr-o scoala.

Pot spune ca, abilitatile de comunicare sunt o dovada importanta de respect reciproc. Fiecare
persoana trebuie sa fie capabila sd asculte o alta persoana si sa demonstreze ca intelege ceea ce vrea sa
transmita celalalt, de asemenea trebuie sd se respecte pe sine, acesta insemnand ca poate sa exprime

sau sd transmitd propriile opinii/ interese indiferent de functia pe care o detine.

il oo i
NOI SI MEDIUL INCONJURATOR

Prof. Pisculungeanu Mariana

G.P.P. ,,Castelul Fermecat” -Pitesti

Viata, un dar inegalabil, pe care trebuie sa-1 pretuim si sa-1 aparam, este uneori amenintat de

transformiri politice, economice si sociale. In prezent, mai mult de 5 miliarde de oameni folosesc

resursele naturale. In fiecare colt al lumii se taie paduri, se extrag minerale si surse de energie, erodand

solul, poluand aerul si apa, creand deseuri periculoase. Poluarea inseamna modificarea compozitiei

aerului, apelor, solului, datorata unor substante chimice, praf si fum care aduc impuritati si determina

un dezechilibru ecologic natural. Aceastad poluare duce la disparitia speciilor, extinderea deserturilor,

contaminarea cu pesticide, inmultirea problemelor de sanatate, foametea, saracia sau chiar pierderea

de vieti omenesti. Mulfi experti sunt ingrijorati de faptul ca, daca acest ritm al degradarii continua, vom
fi martorii distrugerii treptate a sistemelor care sprijina viata pe pamant.

Omul este principalul vinovat de poluarea mediului si tot el suportd efectele ei negative asupra

sanatatii sale, de la o banala imbolnavire pana la pierderea vietii.
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Coordonatele actuale ale vietii cotidiene impun abordarea unor teme specifice in gradinita, alaturi
de alte elemente de educatie si probleme legate de calitatea mediului inconjurdtor. Astfel, se
evidentiaza prioritatea majora a noastra, a tuturor, de a cunoaste, proteja si conserva mediul de viata,
pastrarea particularitatilor naturii devenind eficienta si reald numai atunci cand aceasta va face parte
integranta din filozofia i comportamentul nostru.

Se impune ca, inca din grupele prescolare, copiii sd cunoasca formele de viatd existente in
mediul inconjurator si sa invete sa le ocroteasca. Ei trebuie sa cunoasca si resursele naturale care
asigura viata, dar si cauzele si formele de manifestare ale dezechilibrelor naturale din mediul
inconjurator, in special a celor produse de om.

Ceea ce invatd copiii In primii ani reprezintd mai mult de jumatate decat vor invata in restul
vietii. Astfel, educatia omului incepe din copilarie, componentele dezvoltarii sale fizice si psihice
mergand 1n paralel cu trasédturile de personalitate.

Educarea copiilor a devenit o preocupare si o necesitate prefigurate de schimbarile majore ce
au avut loc asupra mediului inconjurator, ceea ce ne solicita sa traim intr-o permanenta stare de adaptare
pentru a putea face fata schimbarilor potentiale si a preveni eventualele dezastre ecologice.

Educatia de mediu este mai mult practica, in sensul Invatarii unor aspecte pozitive sau negative
legate de mediul ambiental.

Nu existda modele universale pentru integrarea educatiei privind mediul inconjurator in procesul
instructiv-educativ. Modalitatile acestei integrari sunt definite in functie de conditiile, finalitatile si
structurile educative si socio- economice ale fiecirei tari. In functie de varsta copiilor, se aplica practici
pedagogice diferite.

Bazate pe cooperare si colaborare, diversitatea activitatilor practice desfasurate cu copii asigura
asimilarea regulilor de comportament care se constituie Tn elemente de baza in formarea unei educatii
a oamenilor de maine.

Gradinita, prin definitia si rolul sau, asigura cadrul adecvat in care se desfasoara un complex de
formare a copiilor, sub cele doua laturi ale sale: instructiva si educativa.

Gradinita este chemata sa determine nu numai sentimentele de admiratie pentru frumusetile
naturii, ci si deprinderi de aparare, conservare si dezvoltare a mediului inconjurator-conditie de viata
civilizata si sanatoasa.

Este important ca in amplul proces de formare a omului, viata din afara institutiilor de
invatdmant sa continue sa completeze, sd consolideze si s desavarseascd opera educativa din scoala
intr-un adevarat comportament european. Cercetarea mediului in mijlocul naturii cu copii permite
imbogatirea volumului de cunostinte, largirea orizontului stiintific, sesizarea legaturilor reciproce intre
fenomene, modul cum se interfereaza si se influenteaza reciproc si, de asemenea, permite formarea

unei gandiri sanatoase despre lume si viata.
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In concluzie, si copiii, educati, indrumati de citre cadrele didactice, pot sa se implice, si lupte
activ Impotriva poludrii pentru pastrarea unui mediu curat, pentru ca un mediu poluat dduneaza foarte
mult sanatatii omului.

Mediul inconjurator este un mecanism viu cu o complexitate deosebita, de a carui integritate si
buna functionare depinde intreaga activitate umana. A intelege natura inseamna a intelege viitorul, dar
a face ceva pentru salvarea naturii, atdt de amenintata astazi, inseamna a contribui la fericirea fiecaruia
dintre noi.

BIBLIOGRAFIE:

1. Mircea Dutu —,,Ecologie. Filozofia naturala a vietii” — Ed. Economica, Bucuresti 1999.

2. Sanda Visan, Steliana Cretu, Cristina Alpopi ,,Mediul inconjurator. Poluare si protectie”
Editura Economica, Bucuresti 1998
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DEPENDENTA DE TELEFON
Prof. psihopedagog Raduta Viorica
C.S.E.L Peris-llfov

Tehnologia modernd face parte din viata contemporana.

Telefonul a fot conceput ca un mijoc de comunicare, dar cu trecerea anilor a capatat mai multe
functii si in felul acesta a devenit insotitorul nostru constant provocand dependente tot mai mari in
randul adultilor, dar mai ales in randul copiilor.

La inceput apare curiozitatea, explorarea, vizionarea de clipuri sau filme, socializarea, jocurile
pe telefon si in felul acesta stam captivi intr-un ecran, in loc sa privim in jurul nostru, sa comunicam
cu oamenii, copiii sa se joace jocuri interactive si inventive.

Copiii de gradinita, scolarii si liceenii, cand ajung acasa, majoritatea petrec timpul cu telefonul
in mand, vor telefoane performante si usor, usor incep sa isi piardd interesul pentru lucru si activitati
lar parintii isi vad de preocuparile lor pentru-ca ei stau cuminti Sau au 0 preocupare.

Anul acesta am avut ocazia sa particip la un proiect de pregatire profesionald Erasmus, in
Portugalia, pentru doud saptamani alaturi de noua profesori si zece elevi din scoli speciale. Eu am
insotit un elev de 14 ani pe care il cunosteam de la scoala, dar nu stiam cum Se comporta, ce preocupari
are in timpul liber. Familia mi-a spus doar ca este dependent de telefon. Pentru el a fost prima célatorie

cu avionul, cand pleaca 1n altd tara cu un grup atat de mare, colegi si profesori.
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In primele zile era inchis in el, nu avea curajul sa isi exprime parerile decat daci era intrebat. il
dureau genunchii, 1i trozneau, spunea ca acasa sta prea mult fara sa faca miscare, deoarece scoala a fost
mai mult online si nu avea unde sa faca miscare.

A fost fascinat de zborul cu avionul, de toate locurile vizitate, de oamenii straini cu care se
putea imprieteni foarte usor, el vorbind engleza ( a invatat-o singur acasa, fara profesor).
intr-o dimineata, imi spune ci in aceasti excursie s-a descoperit pe el in primul rand si apoi tot ce este
in jurul lui. Nu avea incredere in el si nu credea ca poate avea atat de multe subiecte de discutat dupa
practica profesionala (spalator de masini), dupa excursiile facute, despre peisaje, cladiri, plante,
oameni, mancare, nori... Si nu il mai dureau nici genunchii... A invatat sa joace macao si tabinet cu
colegii, era fascinat de interactiunea dintre ei, era fericit!

Dar telefonul ... unde este telefonul lui ?

Pe noptierd in camera de hotel, nemiscat. Cu familia comunica la insistentele mele cam la doua

-trei zile pe webcam, poze faceam eu peste tot si trimiteam parintilor lui, iar el explora totul in jurul

e rem A%, gy

B

lui, se bucura de fiecare moment petrecut alaturi de grup fara a se mai gandi la telefon.

Se apropia sfarsitul célatoriei, iar el deja incepuse sa fie trist. Se gdndea cad acasd incepea
vacanta, lipsa de prieteni, familia ocupata cu serviciul, el in varful patului cu genunchii indoiti si cu
telefonul in mana pana la inceperea scolii. ..

In aceastd perioada eu nu am fost nevoita s i restrictionez accesul la telefon, deoarece el a avut
activitati de socializare cu colegii, si-a petrecut mult timp calatorind sau avand activitate la spaldtoria
de masini si lipsa timpului I-a determinat sd nu dea importanta telefonului decat pentru apeluri
telefonice.

Concluzionand: parintii sa aibe in vedere ca un copil trebuie sa fie antrenat la activitati diverse
in familie, in aer liber, in cluburi sportive, scoli de muzica/desen, dar in acelasi timp sa nu faca un
dusman din tehnologia moderna- si sa o foloseasca cu totii in mod productiv, nu distructiv si sa nu uite
nici de acele abilitati sociale de care copilul are nevoie pentru a se integra in societate pe care niciodata
nu si le va dezvolta in fata calculatorului sau a telefonului.
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COSTUME DIN MATERIAL RECICLABILE

Prof. Dicu Carla
G.P.P. ,,Castelul Magic”, Pitesti

In zilele de azi omenirea produce o cantitate mare de deseuri. Aceste deseuri se pot colecta si
selecta. Prin deseu intelegem obiecte, materiale, produse ce nu se mai folosesc si se arunca. In mare
majoritate aceste aceste obiecte, materiale se pot recicla. Din aceste materiale, produse, obiecte
reciclate putem produce un nou produs.

Noi, ca si cadre didactice avem puterea de invata generatiile de astazi sa gandeasca altfel: sa aiba
grija de mediul inconjurdtor, de Pamantul pe care trdim. Putem sd-i invatdm cum pot salva natura.
Acest lucru 1l putem realiza numai dacd mai intadi ne schimbam propriul nostru comportament. Asa
putem deveni pentru copiii nostri un bun exemplu.

Ne putem pune intrebarea: ce putem recicla cu copii prescolari si scolari?

Orice material il putem recicla pe care le putem folosi la orele/ activitatile de abilitati practice ex. CD-
uri, flacoane pet, toate tipurile de sticle, dopuri de la vin, capace pet, diferite cuti din hartie, role etc.

Din anul 2016 Concursul ,,Soare si Culoare in Vacanta Mare desfasurat la G.P.P ,,Castelul Magic”
- Pitesti adresat copiilor prescolari si cadrelor didactice a devenit interjudetean prin participarea
unitatilor scolare partenere din mai multe judete: Sibiu, Ilfov, Bucuresti, etc. Anul acesta proiectul pe
Domeniul Ecologie si Protectia Mediului a ajuns la a XIII-a editie.

Fiecare copil impreund cu parintii a confectionat un
costum din deseuri pe care le-a prezentat colegilor si
invitatilor.

Creativitatea si dorinta de a demonstra ca si o banala
punga de plastic sau o cutie de carton poate lua viata si se
poate transforma intr-o piesd vestimentard, au facut ca
activitatea desfasurata sa dezvolte la prescolari simtul
civic si respectul pentru lumea care ii inconjoara.

Toti participantii au dat dovada de multa imaginatie
si talent, evidentiindu-se prin creatiile realizate.

Au fost acordate premii pentru cele mai bune costume

41 vati

t\ Plane

\

prezentate.
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ACTIVITATI DE CRESTERE A STIMEI DE SINE
A PRESCOLARILOR SI SCOLARILOR MICI
Dinu Anisoara
G.P.P. ,,Lumea copiilor” Topoloveni
Pentru a creste stima de sine a copiilor prescolari si de varstd scolard mica pot fi desfasurate
jocuri diverse. Exemple de jocuri care au scopul de a-i obisnui pe copii cu ganduri si sentimente
pozitive despre propria persoand, prin care copiii vor aprecia propriile calitati dar si pe cele ale colegilor
din jur, prin care vor realiza cd sunt unici si importanti:
1-Fulgii de zapada
Scop: Dezvoltarea stimei de sine pozitiva, dezvoltarea unicitatii si a sentimentului propriei valori.
Materiale: foi de hartie sau servetele.
Activitatea propriu zisa: Fiecare copil va primi o foaie de hartie. Vor impaturi foaia si vor rupe coltul
din dreapta, sus. Vor repeta operatia pana cand le va permite hartia sau servetelul. La sfarsit toti copiii
vor despaturi hartia si vor constata ca fiecare hartie arata diferit, chiar daca au facut acelasi lucru. Se
va trage concluzia cd fiecare foaie este diferitd asa cum sunt si ei unici.
2-Eu sunt
Scop: dezvoltarea autocunoastere si intercunoasterea copiilor intr-un cadru de respect si cooperare,
dezvoltarea imaginii propriei sale valori si a imaginii de sine.
Materiale: jetoane, masa, scaune.
Activitatea propriu-zisa. Pe masa vor fi asezate imagini ce reflecta trasaturi pozitive de caracter.
De exemplu copii care se tin de mana (prietenia), copil care uda flori (harnicia) si altele. Dupa ce copiii
vor descoperi toate aceste imagini si sensul lor a fost inteles de fiecare, urmeaza sa se aleagd un copil
de catre grup, care va fi caracterizat In ziua respectiva. Copiii vor fi asezati pe scaune in jurul colegului
si vor trage cate un jeton cu o anumita actiune pe care il vor transmite copilului din centru. Acesta va
opri jetonul daca il caracterizeaza actiunea respectiva. De exemplu prietenia. Vor proceda asemenea
toti copiii, iar cel din mijloc va aduna la sfarsit persoanele cu calitatile pozitive care i se atribuie. Va
spune la sfarsit, de exemplu ,,Eu sunt Andrei, copil vesel, harnic, politicos, prietenos”, etc.
3-Ce-as fi daca as fi?
Scop: dezvoltarea autocunasterii si a stimei de sine.
Materiale: foi de hartie, culori.
Copii vor fi rugati sd aleaga culori si sd deseneze un animal care le place.
Dupa ce copii vor realiza desenul vor trebui sa il prezinte si sa motiveze de ce |-au desenat.
De exemplu: ,,Eu sunt Andrei si am desenat un leu pentru ca este puternic ca si mine” si asa mai departe.
La sfarsit se va realiza o explozie a caracterelor prin expunerea lucrarilor.
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PAGINA PARINTILOR.

TIMPUL LIBER AL COPILULUI

Prof. Carmen Maria Sandulescu
Director, G.P.P. ,,Castelul Magic” Pitesti

Despre secolul XXI se mai poate spune ca este secolul vitezei. Dacd acum masinile au si 8
viteze, se pare ca oamenii au mai multe decat atat. Totul se desfasoara cu o repeziciune extraordinara,
astfel ca, daca povestea ,,Ali-Baba si cei 40 de hoti” ar fi fost scrisa astdzi, Ali-Baba ar fi spus ,, Timp,
dilati-te!”. Avem nevoie de mai mult de 24 de ore pentru a face tot ceea ce ne propunem. In acest
context, In care parintii (unii dintre e1) sunt in viteza a zecea, nu poti sa nu constati faptul ca le imprima
copiilor aceeasi viteza.

Pentru unii adulti timpul liber este un ansanblu de ocupatii, carora individul li se poate darui
dupa placul sau, fie pentru a se odihni, a se distra, fie pentru a-si dezvolta informatia sau formatia
intelectuald, fizica, psihica, etc.

Dupa altii, timpul liber este ceea ce ramane dupa scaderea timpului necesar activitagii de baza
s1 dupa scaderea orelor de somn, a celor necesare drumurilor pana la locul activitatilor zilnice, a orelor
cheltuite cu masa si ingrijirea corporala.

Atat pentru prescolari, cat si pentru adulti, existda un buget de timp delimitat in trei secvente
mari: timp de munca (de activitati pentru prescolar), timp pentru nevoi fiziologice, social-culturale si
gospodaresti, timp liber. In cazul prescolarului, timpul liber reprezinta sectorul de activitate cel mai
spontan si mai imaginativ al vietii copilului, exercitandu-si influenta educativa multipla in sfera vietii
intelectuale, fizice, artistice, morale a caracterului.

Unii pdrinti fac greseala de a ingloba in timpul liber si orele impuse de activitatile extrascolare,
altii socotesc ziua Intreagd timp de munca, neorganizandu-si rational timpul de Invataturad si odihna,
nereusind sa-si creeze in bugetul de timp si ore de ragaz, ore libere. Ambele situatii sunt gresite. Prin
consumarea intregului timp cu activitati extrascolare, se ajunge la oboseala si surmenaj. Dimpotriva,
atunci cand intregul timp de dupa orele de cursuri este socotit timp liber, acest timp este adesea irosit
cu usurintd, ceea ce se repercuteazd negativ pe un plan mai larg, asupra viitorului statut socio-
profesional. In mod firesc atat parintii, cat si educatorii trebuie si se gindeasca cum este mai bine sa-i
orienteze pe copii spre a folosi timpul in mod optim, pentru a contura cat mai mult personalitatea
acestora.

Activitatile extrascolare desfasurate pot avea asupra copiilor efecte diferite, pot satisface sau nu

asteptarile lor. De aici decurge necesitatea cunoasterii preocupdrilor copiilor din timpul liber,
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indrumarea si orientarea lui spre cat mai multe activitati fie culturale, tehnice, artistice, sportive, pentru
a dezvalui potentele acestora, a-i indruma la multilateralitate si nu unilateralitate in valorificarea
timpului liber de care dispun. Cei mai mulfi elevi sunt atrasi de activitatile sportive, joaca in aer liber,
sau simple plimbari. Celelalte activitati, vizionari de filme, auditii muzicale, lecturarea de carti,
activitati artistice, detin o pondere redusa 1n totalul timpului liber.

Péarintii sunt cei care trebuie sa le fixeze un program zilnic si sa-1 verifice daca este respectat.
Pentru micul scolar ar putea fi stabilit urmatorul program:

+ timp de invatatura (ore curs 4-5 ore);

timp de pregatire a lectiilor (1-1,3 ore);
somn si odihna (in cursul zilei — 1 ord);
timp destinat unor trebuinte personale (1 ord);

timp liber (3 — 3, 30 ore);

-+ + + &

alte ocupatii (drum scoala-inapoi, unele activitati neprevazute — 2 ore).

Copiii trebuie sa stie de asemenea ca pe masura ce cresc, asteptarile in ce-i priveste sunt tot mai
mari. Pe masura ce ei se maturizeaza, este recomandabil ca in timpul liber sa participe si la activitati
gospodaresti, la treburile casei.

A contribui la treburile gospodaresti este o buna modalitate pentru copil de a invata sa fie
perseverent si de a vedea ca respectul si increderea celorlalti se bazeaza si pe felul in care stie sa duca
la capdt un lucru pe care 1l are de facut.

Multi parinti isi Inscriu copiii la cluburi de muzica, teatru, dans, Tnot, modelling, pictura,
sculpturd, modelaj, care sunt activitdfi, variate si atractive pentru copii, dar si adevarate ateliere de
cultivare a talentelor lor.

Este indicat ca parintii sa petreacd cat mai mult timp liber cu copiii lor, sa le asculte problemele
cu mare atentie, sd mearga cu ei in drumetii, la muzee, la biblioteci, sa citeasca impreuna, sa asculte
muzica Impreunad, sd mearga la teatru, sa vizioneze spectacole, s.a.

Vacanta este si timpul cand se citeste cel mai mult, cartea ramanand un bun nsofitor si intelept
sfatuitor oriunde s-ar afla acasa, 1n tabara, in excursie si un mod foarte placut de a petrece timpul liber.

Timpul este ireversibil, vremea pierduti nu mai poate fi riscumparata. Invitandu-i pe cei mici
sa-si gospodareasca timpul cu chibzuiald, vor sti sa-1 prefuiasca pentru toata viata.

La sedintele de consiliere a parintilor, cadrele didactice pot aborda subiectul ,,Timpul liber al
copilului meu” folosindu-se de urmatoarea poveste cu talc:

Povestea copacului
-poveste populara-
., A fost odata ca niciodata, ca de n-ar fi, nu s-ar povesti. Intr-o padure fermecata, traia odata

un copac magic, insa acum infatisarea lui nu mai era una placuta...avea putine crengi, si acelea
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uscate, avea un aspect bolnavicios si se simtea tare trist si necdjit. O ghinda cazuta in apropiere, ii
vede supararea si-l intreaba:
- Te vad tare trist! Ce s-a intamplat, draga copacelule?
- la, uite...ma simt trist pentru infatisarea pe care o am acum...sunt uscat §i fara crengi, raspunse el.
- Dar cum s-a intamplat asta?
- Of...oamenii care veneau si munceau in padure m-au incarcat cu tot felul de lucruri: ba isi agatau
hainele de crengile mele, ba se suiau pe crengi si mi le rupeau, ba ma scrijeleau cu cutitul. Si, din cand
in cand, mai turnau diverse substante care, spuneau ei, ma vor ajuta sa cresc. Si, care cum venea, mai
turna putin, si uite-asa am ajuns cum md vezi. Cu timpul, crengile mi s-au rupt, s-au uscat, frunzele nu
au mai crescut, flori nu am mai facut. In fiecare zi imi amintesc cum md imbdtam cu aerul proaspdt al
primaverii, cum ma desfatam cu zumzetul dulce al albinutelor, cu glasul limpede al copiilor care
veneau sa se joace in jurul meu. lar vara...o, Doamne! Vara asteptam turistii sa se adaposteasca la
umbra mea! Aud si acum cantecul pasarelelor si vad cu ochii mintii veveritele zburdalnice care se
hdrjoneau printre crengile mele stufoase. Toamna ma simteam implinit pentru ca puteam sa dau
oamenilor din fructele mele dulci, iar iarna cand venea, ma acoperea cu haina ei dalba.
- Iti inteleg supdrarea, dragul meu copac. Si eu md simt tristi cand si eu ajung pe jos, dar ma bucurd
gandul ca, intr-o zi, pamantul ma va acoperi si voi deveni si eu, la randu-mi, un copac mare si puternic.
Nu-ti pierde speranta!
- Vorbele tale, ghinda puternica, ma fac sa ma simt mai bine! spuse, in final, copacul.”
Copiii nostri sunt ca nigte copdacei de care trebuie sa avem grija sa creasca falnici §i puternici; trebuie
sa avem grija cate lucruri le ,,agatam” de crengi. Fiecare stie bine ce copdcel a sadit si cum sa-|
ingrijeasca, nu-i asa?

Bibliografie:
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FAMILIA SI DEZVOLTAREA PERSONALITATII COPIILOR

Prof. limba romana, Damian Cristina Elena
Prof. invatimant primar, Badea Teodora-Lerodana
Scoala Gimanziala Nr. 1 Bughea de Sus
,,O familie este un loc unde principiile sunt ciocanite si ascutite pe nicovala vietii de zi cu zi”
(Charles Swindoll)

Dupa definitiile unor antropologi — ca George Peter Murdock, in Social Structures, 1949 —
familia este in sens larg: grupul social ai carui membrii sunt legati prin raporturi de varsta, casatorie
sau adoptie si care trdiesc impreund, coopereazd sub raport economic si au grija de copii. Cea mai
raspandita in prezent este asa numita familie nucleara, care e formata din sot — sotie si care este grupul
social format din cuplul casatorit si copiii acestuia.; familia nucleara permite realizarea, in sensul
actual, a patru functii fundamentale pentru viata sociala umana: sexuald, economica, reproductiva si
educationala.

In ,Dictionar de sociologie” (coordonatori Catilin Zamfir s Lazir Vlisceanu, d. Babel,
Bucuresti, 1998), se face o interpretare a celor patru functii fundamentale, aratandu-se ca (p. 235): ,,...
fara realizarea primei §i a celei de a treia functii, societatea s-ar stinge, fara a doua viata ar inceta,
iar fara a patra cultura s-ar sfarsi.”

Familia nucleard are mare universalitate si utilitate sociald dar, poate sa genereze multe
probleme in masura In care nu se realizeazd adecvat functiile ei. Acum, in prezent, cel putin in
societatile europene sau de culturd europeand, in familie este raspandit sistemul egalitar, putere sau
autoritatea fiind relativ distribuite intre sot si sotie.

Rolul familiei este foarte important in dezvoltarea copilului, din urmatoarele puncte de vedere
si anume: fizic, intelctual, moral si estetic.

Familia se preocupa de dezvoltarea fizica a copiilor. Ea asigura hrana si imbracamintea
copiilor, 1i fereste de pericole, le lasd timp de joaca, le creaza conditii cat mai bune de odihna si se
ingrijeste de sanatatea lor. Un regim rational de viatd nu poate avea decat urmari pozitive asupra
dezvoltarii sale fizice. Familia ii formeaza copilului primele deprinderi de igiena personald si sociald
si il obisnuieste sa utilizeze factorii naturali (apa, aerul, soarele) pentru bunistarea organismului. In
perioada pubertatii, schimbarile fiziologice produse in organism pun probleme noi pentru dezvoltarea
fizica a copilului; prin indrumari perseverente si afectuoase, prin modificarea regimului de odihna, prin
crearea unor noi deprinderi igienice, familia le va putea rezolva la timpul potrivit.

Dezvoltarea intelectuala.

In cadrul familiei copilul isi insuseste limbajul. Volumul, precizia vocabularului si
corectitudinea exprimarii copilului depind de munca depusad de parinti in aceastd directie. Ca prim
factor educativ, familia oferd copilului aproximativ 90% din cunostintele uzuale (ex: despre plante,
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animale, ocupatiile oamenilor, obiecte casnice etc.). Familia se preocupa si de dezvoltarea proceselor
intelectuale ale copiilor. Ea le dezvolta spiritul de observatie, memoria si gandirea. Parintii incearca sa
explice copiilor sensul unor fenomene si obiecte pentru a le putea intelege. Copiii pun cele mai multe
intrebari in jurul varstei de 3-6 ani, iar parintii i ajuta sa-si insuseasca un numar mare de cunostinte,
raspunzand cat se poate de corect si exact. in perioada scolard mica, familia vine in sprijinul scolii,
sustinand ,,gustul de citit” al elevilor. Cel mai important este stimularea curiozitatii copilului de a citi,
prin  cumpdrarea unor carti care sa puna bazele unei mici  biblioteci.

In preadolescenta este posibild o deviere de la subiectele strict legate de scoala sau indicate
varstei fragede; astfel, datoria parintilor este de a indruma copilul sa citeasca ceea ce corespunde varstei
sale. Dorinta de lectura poate deveni excesiva, copilul sacrificand astfel orele de somn. Copilul obtine
rezultatele scolare in functie de modul in care paritii se implica in procesul de invatare. Parintii trebuie
sa-1 asigure copilului cele necesare studiului: rechizite scolare, cérti de lecturad, manuale scolare etc.,
cat si niste conditii bune de munca: un birou, un computer si nu in ultimul rand liniste pentru a se putea
concentra. Parintii trebuie sa-si ajute copiii la invatatura; ajutorul trebuie limitat la o indrumare sau
sprijin, nefiind indicat sa efectueze temele copiilor. Cu timpul, parintii se vor limita la controlarea
temelor de casa si a carnetului de note. Deci, atitudinea parintilor trebuie sa fie una de mijloc: sa nu-I
ajute prea mult pe copil, dar nici sa nu se intereseze deloc de rezultatele acestuia.

Educatia morala a copiilor.

In familie se formeazi cele mai importante deprinderi de comportament: respectul, politetea,
cinstea, sinceritatea, decenta in vorbire si atitudini, ordinea, cumpdtarea, grija fatd de lucrurile
incredintate. In realizarea acestor sarcini, modelul parental ajuti cel mai mult; parintele este un
exemplu pentru copil. Parintii le spun copiilor ce e bine si ce e rdu, ce e drept si ce e nedrept, ce e
frumos si ce e urat in comportamente. Aceste notiuni il ajutd pe copil sd se orienteze in evaluarea
comportamentului sau si a celor din jur. Tot in sens moral, familia 1l Indruma sa fie sociabil, sa fie un
bun coleg si prieten.

Educatia estetica a copilului.

Périntii sunt cei care realizeaza contactul copilului cu frumusetile naturii (culorile si mirosul
florilor, cantecul pasarilor, verdele campului etc.), cu viata sociala (traditii, obiceiuri stravechi etc.).
Mijloacele mass-media si in mod special televiziunea exercita o influenta puternica asupra educatiei
estetice. Nu se poate vorbi despre o influenta strict pozitiva sau strict negativa; pe de o parte exista
numeroase emisiuni culturale, de Tmbogatire a cunostintfelor, dar pe de alta parte sunt difuzate
numeroase programe care pot deforma imaginatia inocenta a copiilor intr-un sens negativ. Parintii
trebuie s controleze atat timpul pe care copilul il petrece in fata televizorului cat si emisiunile pe care

le urmareste. In unele familii preocuparea pentru cultura estetica a copilului lipseste cu desavarsire, iar
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in altele aceasta este exageratd. Daca copilul nu are aptitudini si nici placere pentru diferite arte (balet,
muzicd, teatru etc.), parintii trebuie sa respecte optiunea copilului.

Astfel am putut observa pana acum masura in care dezvoltarea personalitatii copilului este
dependenta de familia in care se dezvolta.

In activitatea noatra ca profesor de limba romana, respectiv profesor invitimant primar, la o
scoala cu copii 97% de etnie rroma am putut observa, din pacate, modul negativ in care familia poate
influenta dezvoltarea frumoasi a personalitatii copiilor. In ceea ce priveste dezvoltarea fizica a copiilor,
ei sunt feriti de pericole, Tnsa nu sunt invatati cu regulile de igiena personald, iar organizarea timpului,
de asemenea, este defectuoasa astfel incat programul lor nu este unul rational (mic dejun, scoald, masa
de pranz, odihna, teme, joaca, cind si odihna), ci dependent de programul parintilor care, de asemenea,
difera de la o zi la alta, intrucat nu au locuri de munca. Faptul ca nu au un venit stabil, oferit de un loc
de munca, influenteaza si starea materiald a familiei, astfel ca, nu de putine ori, se intampla ca ei sa
lipsesca de la scoala datorita lipsei hainelor sau a incaltamintei.

Dezvoltarea intelectuald a copiilor este de asemenea influentatd iIn mod negativ datorita
faptului ca in perioada 1-3 ani, pana pasesc in gradinita, ei nu aud o propozitie formulatd corect, nu
sunt corectati atunci cand gresesc si mai grav sunt invatati gresit unele cuvinte, expresii si atunci este
greu de recuperat in patru ore pe zi ceea ce trebuia sa stie din familie mai ales ca, in continuare, merg
acasa si aud aceleasi propozitii formulate gresit.

In ceea ce priveste dezvoltarea morald a copiilor ei sunt invitati ci nu trebuie sa fure, sa
vorbeasca urat. Cu cazuri de furt nu ne-am Intélnit i daca s-a intamplat, o data sau de doua ori, parintii
au luat atitudine corectandu-si copiii.

Dezvoltarea estetica a copiilor romi este mai putin valorificata intrucat sunt foarte pufini acei
parinti care isi permit cursuri de dans, balet, instrumente muzicale etc.

Rolul nostru, al dascalilor care contribuim la educarea acestor copii, are o influentd deosebita
asupra viitorului lor. Sunt copii care nu vor sa lipseasca de la scoald, chiar daca parintii le propun uneori
acest lucru, sunt copii care au un progres spectaculos pentru ca inteleg cat este de important sa invete,
sa-si depaseasca conditia, i sunt copii care renuntd la scoald, intrucat lipsa implicarii familiei este mai
puternica decat influenta noastra. Ne mandrim cu rezultatele copiilor pe care am reusit sa-i aducem pe
drumul cel bun si acorddm o importantd deosebita pastrarii legaturii cu familia, Intrucét reusita unui
copil depinde in egald masura de implicarea familiei, a elevului si a scolii. Vizitele la domiciliul elevilor
care nu frecventeazd scoala sunt dese, iar parintii incep sa inteleagd importanta educatiei copiilor
dumnealor.

Afirmand ca ,familia este nucleul civilizatiei”, Will Durant ne explica faptul ca daca familia

naste si creste oameni valorosi atunci si civilizatia fiind formata din acesti oameni va fi una valoroasa.
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Concluzionand, putem incheia cu afirmatia lui Ioan Gyuri Pascu pe care o gasim in lucrarea ,, In
cautarea armoniei”’ si anume: ,,Familia este scoala in care esti deopotriva profesor si elev”’. Nu exista
o institutie care sa ne invete meseria de parinte. De aceea trebuie sa fim constienti ca si noi, ca parinti,
putem gresi si mai ales sa fim constienti de responsabilitatea pe care o avem in cresterea unui copil.
Invatam sa fim parinti odata cu cresterea copiilor nostri si ar fi indicat si ne facem temele cu cit mai
multd seriozitate.

BIBLIOGRAFIE: -Margineanu Nicolae, Conditia umand, Editura Stiintifica, Bucuresti, 1973.
- Goodman Norman, Introducere in sociologie, Editura Lider, Bucuresti, 1992.

-Tarcovnicu Victor, Pedagogie generala, Editura Facla, Bucuresti, 1975

COPILUL INTRE CALCULATOR SI SOTRON
Educatoare: Grigore Camelia, State Denisa
G.P.P. Vintila Bratianu, Stefanetti

Pentru un copil, orice poate sa fie o joacd, chiar si atunci cand face un lucru serios.

Practic, orice il amuza, orice 1l ajutd sa nu se plictiseasca e un joc. Se joaca sarind peste o baltoaca,
se joacd sdrind in bdltoacd si se joacd sarind cand in baltoacd, cand peste baltoacd. Orice combinatie
este posibila.

Daca aproape orice activitate si actiune poate fi pentru copil ,,joacd”, nu e mai pufin adevarat ca
orice obiect (chiar si degetele, parul, un fir de ata desprins din fularul lui etc.) se poate transforma in
jucarie.

I. Ce este jocul? Definitie si importanta

Un copil de sase luni are in patut o jucarie care zorndie. E viu colorata, copilul o vede, se intinde
dupa ea, o apuca. Jucaria scoate un sunet. O scapa (jucaria scoate alt sunet), o apuca din nou. Apoi,
1i da el drumul si o culege. O agita mai tare, mai incet. Jucaria scoate sunete de intensitafi diferite. O
lasa jos, o ia din nou. Ce face copilul? Se misca.

Jocul este comunicare si socializare

Un copil de 3 ani isi face nevoile la olita apoi mama il duce sa se spele pe mani, ajutandu-l sa
se clabuceasca. Spuma il amuza, la fel si apa, copilul face clabuci frecandu-si mdnutele, apoi se
clateste sub jetul de apa, iar apuca sapunul, iar se clateste, stropeste cu apd, se amuza §i repetd
miscarile pana cand mama decide ca e timpul sa opreasca apa §i sa-l stearga cu prosopul.

Jocul este exercitiu si invitare.

Mama face prajituri la bucatarie. Copilul de patru ani o urmareste. Stau de vorba, el isi plimba

degetul prin faina, vrea si el sa faca prajiturile lui, primeste botul lui de aluat pe care il intinde, il
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impleteste, il taie, iar il intinde, il tavaleste prin faind, il framanta, imita ceea ce face mama §i
exerseazd pand cand isi face si el prajiturile lui.

Jocul este observatie si imitatie.

Un grup de copii de varste prescolare joaca sotron. Fiecare este foarte atent la miscarile pe care
le are de facut §i sa nu greseascd. In acelagi timp, tofi ceilalfi sunt atenti la respectarea regulilor
Jjocului si nu admit sa se triseze. Orice incercare de abatere de la regula este sanctionata prin
excluderea din joc.

Jocul este disciplinare.

Jocul este miscare, explorare, comunicare, socializare, observatie si imitatie, exercitiu,
disciplinare, invatare si, mai ales, placere. Esenta jocului este reflectarea si transformarea, pe plan
imaginar, a realitdfii inconjurdtoare. Jocul nu este numai o simpla distractie, ci, prin joc, copilul
descopera si lumea si viata Intr-un mod accesibil si atractiv, o cerceteaza, o prelucreaza si o transforma
in invatare, in experienta personala. De aceea, in timpul jocului, copilul desfasoara o variata activitate

de cunoastere.

Jocul:
. 1i starneste copilului interesul si curiozitatea,
° 1i solicita imaginatia, inventivitatea, gandirea, initiativa,
o fi alunga uratul si-1 impiedica sa se plictiseasca,
. fi consuma energia prin miscare.
o este activitatea pe care copilul o face cu cea mai mare placere.

Jocul si predispozitia copilului pentru joc este expresia dezvoltarii sale psihice normale. Starea
de apatie si nemiscare, ,,cumintenia” nefireasca este motiv de ingrijorare.

Toti copiii se joaca si au nevoie sa se joace: de la micutul de cateva luni care arunca lingura pe
jos asteptand ca tu sd i-o ridici spre a o arunca din nou, la cel de doi ani care se straduieste sd bage toate
cuburile in cutie pentru ca imediat sa le imprastie, din nou, pe jos, la copilul de cinci ani care isi pune
ciorapi albastri, ochelari de carton si se crede Spiderman, si scolarul de zece ani care isi pune o pelerina
nagra si ochelaride carton si se crede Zorro, si pana la adolescentul galagios si cu acnee care rade tare
si joacd leapsa sau face farse amicilor.

I1. Jocul — comunicare, cunoastere reciproca, apropiere

Insist asupra acestei valente a jocului pentru un singur motiv: multi parin{i nu considera ca trebuie
sd se joace cu copiii lor, se tem ca devin ridicoli si ca pierd timp pretios. Multi nici nu stiu cum sa se
joace, se simt stangaci, se plictisesc, nu li se pare interesant si lasa aceastd activitate strict In seama
copiilor.

Jocul este vital pentru relatia parinte-copil, dar si pentru relatia dintre un adult si copilul pe care
acesta il are in grija.
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Cand te joci copilul:
e {l cunosti mai bine si ii dai ocazia si te cunoasci mai bine
e Se creeazid mai multa apropiere intre voi
o flinveti cel mai bine si mai usor si faci ceva nou si poti, astfel, sii-i formezi deprinderi si
obiceiuri bune in cel mai placut mod cu putinta

A

o i satisfaci nevoia de atentie (care, pentru el, se traduce prin iubire)

A
A

o Il inveti sa stabileasca relatii cu cei din jur

o fl ajuti sa exploreze, sii cunoasci mai bine lumea in care triieste

T || ajuti sa se dezvolte sanatos, armonios, atat mintal, cat si fizic

o il ajuti si-si dezvolte imaginatia, creativitatea, gindirea logici, abstracti, si-si dezvolte

simtul observatiei, vorbirea, memoria, motricitatea, simturile

e 1l disciplinezi in ca mai usoari si mai plicuti manieri ( jocul avand reguli ce trebuie

urmate si pe care copilul, incepand de la varsta de 5-6 ani le iubeste si le respecta)

o fifaci copiliria mai frumoasa, mai bogata in cunostinte, impresii, triiri, experiente.
Jucandu-te cu copilul tau devii prietenul lui, i1 capeti increderea si ifi va impartasi ,,secretele” sale.
Ajungi sa il cunosti mai bine decat ti-ai imagina. Daca vrei sa-ti cunosti copilul si sa ti-1 apropii, sa-I
intelegi si sd-1 dai sansa de a te cunoaste, joacd-te cu el. De dragul unui adult care se joaca frumos cu
el, copilul poate face tot ce acesta ii cere, fara impotrivire.

IT1. Cum sa te joci cu copilul tau
Dat fiind ca jocul este o activitate atat de complexa si de importantd pentru copil, parintele, tutorele,
educatorul trebuie sa stie cum sa-i devind un partener de joaca placut si priceput.

Ce e de facut?

e Nu face pe academicianul cu el. N-ai haz, il timorezi, il enervezi.

e Fii amuzant si amuza-te din tot sufletul, fird teama de ridicol. In ochii unui copil, ridicol este
un adult scortos care se ia prea tare in serios si are impresia ca le stie pe toate cel mai bine.
Mergi fara grija in patru labe, bate din palme cu entuziasm, maimutareste-te, razi, canta, accepta
pelerina facuta de el dintr-un cearceaf si bea ceai din cani imaginare.

o Lasi-l pe copil si te conduci in lumea lui, sa aiba initiativa. Iti va spune cand s-a saturat de un
anume joc §i ce altceva ar vrea sd mai joace. Daca nu stii jocul, roaga-1 sa te Tnvete. Nici ca 1i
faci mai mare placere.

e In joacd, de multe ori, schimband rolurile, copilul va intelege, invita si accepta ceea ce,

altminteri, ar fi refuzat cu incapatanare.
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Nu te impotrivi imaginatiei lui cu ,,asa ceva nu existd” sau ,,asa ceva nu se poate”. Invata de la
copil cum poti suspenda realitatea, cum o poti infrumuseta fara sa te amagesti. Nu uita, in lumea
copilului tdu, esti musafir, fii politicos si nu o lua in ras.

Jucati-va impreuna si nu scapati nici un prilej de a iesi afara. Daca banii sunt un factor de
presiune, lasa portofelul acasa si suplineste-i sucurile si dulciurile cu o miuta sau o plimbare in
parc.

Pe vreme rea, improvizeaza ceva in casa. Jocurile gen ,,Piticot” si ,,Nu te supara, frate!” sau un
cort (dintr-o patura sau un cearsaf prins de piciorul mesei), o casuta dintr-0 cutie de carton mare
pot fi la fel de minunate ca o vizita in oraselul copiilor.

Dupa joaca, invata-1 sa-si stranga jucariile si s le puna la loc. Nu accepta sa le lase imprastiate
— e inceputul unui obicei prost. Mai intai, arata-i cum sa procedeze, apoi cere-i lui acest lucru.
Conpiii 11 adora si 1i respecta pe cei care se joacd cu ei §i apreciaza foarte mult un adult care stie
cum sa se joace;

Invata cat mai multe jocuri si jucati-va impreuna. Mai ales iarna, cdnd nu prea poti si iesi cu el
afard, un mod placut de a petrece impreuna cateva minute impreuna este sa jucati baba oarba,
de-a v-ati ascunselea, fripta, jocurile de roluri (de-a vanzatorul si clientul, de-a printesa si
zmeul, de-a elevul si profesorul etc.), telefonul fara fir, ,,ratele si vanatorii, sotron, jocuri gen
,Piticot”, ,,Nu te supara, frate”, contructii din cuburi/lego, carti, sa colorati, da desenati
impreuna etc.

La scoald, educatorul poate sa previna conflictele si accidentele din pauze (facandu-le, in acelasi
timp, mai placute) daca, in loc sa mearga la cancelarie, alege sa se joace cu elevii.

De multe ori, la o lectie la dificila, mai catre sfarsitul programului, copiii sunt deja obositi si se
concentreaza mai greu. Un mic joc de 1-2 minute, poate sa invioreze incredibil de mult clasa.
Uneori, predarea se poate transforma intr-un joc si deveni cu atat mai placuta si mai interesanta.
Lectia/evaluarea li se va parea copiilor mai usoara si mai placuta. Atentia si activitatea cerebrala

le sunt stimulate, informatiile sunt mai bine retinute.

V. Jocul si dusmanii jocului in familie si in societatea moderna.

Un copil care nu se joaca e plictisit de moarte. Daca nu e scos afard e ca o bomba cu ceas!

Jocul (mai ales in aer liber) 1i da copilului sansa de a-si consuma enormele rezerve de energie de care

dispune.

In prezent, exista parca o adevarata conspiratie impotriva jocului si a migcarii in aer liber. Cu

exceptia vacantelor si a iesirilor la iarba verde, pentru majoritatea familiilor, cu copii sau fara, timpul

liber este petrecut in casa, la televizor si calculator. Iesitul in oras, la plimbare in parc, se reduce la

cateva ore in weekend (cu conditia ca vremea sd nu fie nici prea rece, nici prea calda si, nici intr-un
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caz, umedd). Mersul la cinema sau la teatru este o experientd rard (in medie, de cateva ori pe an).
Practicarea unui sport in familie este ceva intalnit la extrem de putine familii.

Copiii mici (pana la un an-doi), pentru faptul ca pot fi luati intr-un carucior si, deci, sunt mai
comod de transportat si de supravegheat, ies cel mai mult afara. Cu cat cresc, acest privilegiu li se
reduce sub diverse pretexte (raceste, are teme, e periculos afard, nu este timp etc), insa adevarul este
ca un copil care are ,,autonomie de transport” (adicd merge pe picioarele lui) este mult mai solicitant
pentru parinti si, de aceea, acestia prefera sa il {ind mai mult in casa si tehnologia moderna ofera tot
soiul de surogate de jocuri. Fie ca vorbim despre cea mai ieftina forma de entertainment - televiziunea,
fie despre jocurile pe computer, internet, muzica, dvd-uri, playstations si tot soiul de jucarii sofisticate,
toate sunt parca dinadins facute sa-1 {ind pe copil intre patru pereti si sa-i ofere parintelui confortul
mental ca micutul lui se joacd in siguranta, acasa, si, cel mult, intr-o vizitd, in casa altcuiva.

Pe de alta parte, strada, orasul par sa fi devenit un mediu din ce in ce mai periculos si nesigur
pentru sanatatea si viata copilului, factorii de risc fiind numerosi si variind de la poluare la criminalitate.
De asemenea, aglomeratia urband si dorinta de afirmare profesionala ii obliga pe cei mai multi parinti
la un management al timpului extrem de strict, astfel incat nici drumul de acasa la gradinitd/scoala si
invers nu mai este, pentru multi copii, decat o plimbare cu masina prin traficul aglomerat si nu o fericita
ocazie de a lua aer, de a merge pe propriile picioare, de a observa mediul inconjurator, oamenii.

Nu e de mirare ci numarul copiilor care par si sufere de ADHD? a crescut in ultimul timp. De
fapt, in cele mai multe cazuri, nici nu este vorba despre aceastd afectiune, copiii fiind perfect normali,
doar ca nici nu mai apuca sd atingd pamantul cu picioarele si ajung aidoma unei instalatii electrice
supraincarcate. Bum! Au ,,mancarici” pe sub piele si se foiesc fard astampar, nu mai au nici chef, nici
rabdare sa faca nimic si, daca 1-ai lasa in pace, s-ar invarti ca titirezul.

Televizorul

Daca urmareste zilnic desenul animat preferat sau programul preferat, daca se uitd la un film
Walt Disney cat parintii se mai odihnesti putin, nu e o nenorocire. Insa privitul la televizor ore in sir
este cat se poate de nociv pentru sandtatea fizicd a copilului, pentru dezvoltarea sa intelectuala si
emotionala.

Privitul la televizor, ore in sir, intepeneste intreaga musculatura, copilul sta rigid, intr-un repaus
nefiresc de lung, ceea ce il face sa devina buimac, agresiv, capricios §i provocator, chiar daca
programele urmarite au fost adecvate varstei! Cand continutul lor promoveaza agresivitatea si violenta,
efectul nociv creste exponential.

In afara nemiscarii, privitul la televizor ore in sir determina o prelucrare a informatiei in directia

receptarii pasive, nu active, aga cum se intampla atunci cand realitatea este perceputa cu toate simturile,

L ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder) = Sindromul de desicit de atentie si hiperactivitate
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cu ochii in migcare, examinand atent toate detaliile si implicand si celelalte simturi in acest proces.
Creierul este impulsionat catre o desfasurare fragmentata, asociativa a gandirii, conexiunile nervoase
fine se structureaza in acest sens, iar creierul devine tot mai putin potrivit unei gandiri creatoare proprii.

De aceea, copiii care se uitd mult la televizor stabilesc mai greu contacte personale, fac des si
cu placere grimase si evitd sa se uite in ochii interlocutorului, au o putere de concentrare mai mica,
raspund superficial, stereotip, nu manifesta interes fatd de obiecte si lectura si chiar putinele carti pe
care le prefera sunt comics-uri si carti ilustrate. Adesea, imaginile pe care copiii le vad la televizor se
intiparesc in mintea lor in mod caricatural si ei se distanteaza de lumea reald. La televizor, copilul
Htraieste” intr-o lume bidimensionald, abstracta, mai Tnainte de a o fi cunoscut si asimilat pe cea reala!

Computerul si internetul. Computerul este ceva mai interactiv decat televizorul si lipsit de
reclame, insa internetul si chat-ul favorizeaza izolarea individului, mai intai de familie, apoi, treptat,
de restul societatii. Deja se vorbeste despre ,,boala computerului” despre dependenta pe care o
genereaza nu doar in randul copiilor, ci si al adultilor. In tari precum China, de exemplu, ca urmare a
problemelor create, au aparut clinici si programe de recuperare.

Jocul la computer presupune ceva mai multd miscare decat privitul la televizor, insd grupe
importante de muschi nu sunt puse deloc in miscare, in timp ce altele sunt prea intens activate. Apar
probleme ale coloanei, dureri de ceafa, de spate, probleme oculare. Din ce in ce mai multi parinti se
plang de faptul ca micutii lor se joaca toata ziua la computer, isi neglijeaza temele, nu citesc deloc, sunt
iritati daca se intrerup ca s vina la masa si preferd sa ciuguleasca un sandwich si ceva dulciuri in vreme
ce butoneaza frenetic tastatura, total absorbiti de ceea ce fac si rupti parca de lumea exterioara. Multi
parinti 1si inchipuie ca micuful lor are nevoie sa se familiarizeze cu computerul de la varsta de trei ani.
Fals. Computerul nu este decat un instrument, nu educatie in sine, iar internetul, o sursd de informare,
nu intotdeauna si cea mai buna.

Un studiu international realizat de specialisti englezi a demonstrat ca elevii care invata cu
ajutorul cartilor si citesc mai mult sunt mult mai buni la invataturda decat cei care invata cu ajutorul
computerului si stau toatd ziua pe internet. Acestia din urma, sunt mai slabi la matematica, stiinte si
literatura, scriu si citesc mai greu i mai prost.

Cercetarea facuta asupra unui numar de 100.000 de elevi pe o perioada de 15 ani, in 32 de téri
ale lumii a confirmat ca, folosit in exces, computerele scad performantele scolare ale elevilor. Ei citesc
mai pufin, scriu mai putin, studiaza mai putina literatura si literatura de specialitate, frecventeaza mai
putin bibliotecile (acolo unde informatia este verificata si certificatd), fac mai putine exercitii, se
implicd mai rar in proiecte §i competitii scolare (gen olimpiade), sunt mai superficiali i mai
dezinteresati.

Cercetarea stiintifica a dovedit ca cea mai sandtoasa si mai sigura cale de a invata ramane tot

cartea tiparita deoarece calculatorul, pe de o parte, nu este 0 metoda eficienta de a acumula, selecta si
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retine informatiile, iar, pe de altd parte, poate fi folosit si in scopuri extragcolare, distragand atentia
elevilor de la invatat. Cititul este pentru minte ceea ce este migcarea pentru trup. Revistele si ziarele nu
sunt destul, dar au beneficiul lor. Lectura unui roman, oricat de facil ar fi genul literar, stimuleaza
gandirea si imaginatia.

VI. Jocuri si jucarii.

Jucarie poate fi orice obiect care il mobilizeaza pe copil la o activitate vioaie, antrenantd, care
il pune la munca gandirea, imaginatia creatoare, abilitatile si priceperile dobandite, memoria, spiritul
de observatie. O cutie de carton, un betisor, un pumn de lut, o bucata de hartie, o carpa, toate sunt
jucarii in mainile copilului. Exact ca i un pisoi care se joacd cu orice poate arunca in aer §i rostogoli,
tot asa si un copil se joaca cu orice 1i starneste imaginatia. Cu cat o jucarie este mai sofisticata, cu cat
redd mai fidel realitatea, cu atat adaosul de imaginatie al copilului va fi mai redus. Si cu toate acestea,
parintii par sa intre intr-o adevarata competitie a jucariilor, ddndu-se peste cap sa achizitioneze tot ce
€ mai nou, mai scump si mai sofisticat.

Ce e de facut?

e In primul rand, educatorul poate si dea parintelui cele mai avizate sfaturi cu privire la jucirii.
Acestea trebuie sa fie adecvate varstei copilului, nu sa satisfaca orgoliul parintilor sau sa le
aduca lor bucurie.

e Atentie la eticheta. Verifica sa nu aiba bucati care se pot desprinde si inghiti pentru varsta lui
si verific-o sa vezi de nu se poate desprinde ceva din ea (ceva ce poate fi inghitit), de nu lasa
par sau puf (ce poate fi aspirat de copil pe nas si pe gura), ori are resorturi, clapete si alte
dispozitive unde copilul se poate accidenta (isi prinde degetele, se inteapa etc).

e Jucariile ,,destepte” sunt cele care lasa loc gandirii, imaginatiei si inventivitdii copilului. Sunt,
in general, surprinzator de simple (si ieftine).

e Nu-i cumpara copilului multe jucdrii, ci cauta sd inventati cu cele pe care le aveti cat mai multe
jocuri.

e Chiar daca vrei ca micutul tau sa fie viitorul Bill Gates, nu-i lua de la doi ani computer. Lasa-I
pentru mai tarziu, are timp toata viata sa invete sa-1 utilizeze. Ca si televizorul, computerul e un
instrument, nu un mod de viata.

e Nu-i cumpara jucdrii care scot zgomote asurzitoare ca sa nu i le interzici pe urma.

e Roteste-i jucdriile. Daca are multe, sigur nu se poate juca cu toate in fiecare zi (cu unele nu se
mai joaca saptamani si luni de zile), ci ajunge sa se plictiseasca de ele si sa vrea mereu altele.

VII. in loc de concluzie:

Jocul este vital pentru copil. La fel iesitul in aer liber. Privat de aceste doua lucruri, copilul se va

ofili ca o floare taiata de pe lujer. Nu putem schimba lumea in care trdim insa putem gasi intotdeauna

solutii, mai ales daca 1n joc este sandtatea si dezvoltarea normala a copiilor nostri.
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Importanta jocului cu propriul copil este esentiald in cladirea relatiei parinte-copil, in Intelegerea si
apropierea de el, in castigarea increderii reciproce. Jocul devine astfel un pilon de baza in disciplinarea
eficienta a copilului.

Jocul este o forma de manifestare intalnitd la copii indiferent de rasa, apartenenta etnica,

civilizatie, culturd, din cele mai vechi timpuri si satisface in cel mai 1nalt grad nevoia de activitatea a
copilului generata de trebuintele, dorintele si tendintele specifice varstei lui.
Jocul este cea mai eficienta cale de invatare si disciplinare a copilului, de cunoastere si apropiere a lui,
de educare a copilului in spiritul valorilor morale si estetice. Jocul este cea mai importanta forma de
activitate a copilului. Din toate aceste motive si gratie tuturor valentelor pe care le are, jocul este insasi
esenta copilariei.

STRATEGII, METODE SI DEMERSURI REUSITE iN FORMAREA
PARINTILOR iN SPIRITUL COLABORARII SI AL PARTENERIATULUI

Prof. Duminica Elena Nicoleta

Parintii sunt beneficiari directi in procesul educativ si modul lor de implicare in educatia
propriilor copii reprezintd elementul de stabilitate si continuitate in evolutia propriilor copii, pe masura
ce acestia avanseaza In cicluri de invatamant, pana la integrarea completa a lor in societate. Un factor
decisiv 1l reprezintd modul in care cadrul didactic stie sa descopere strategii, metode si demersuri
potrivite pentru a-i atrage pe parinti si pentru a-i determina sa colaboreze si sa devina un factor activ
in procesul de invatamant.

- Discutii zilnice, atunci cand timpul permite sau cand are loc un eveniment deosebit

- In cadrul sedintelor de consiliere parentali realizate o dati pe saptimana intr-o zi stabilita de
cadrul acestor sedinte se insistd pe necesitatea prezentei lor pentru a-si exprima punctul de vedere
pentru discutarea problemelor esentiale.

- Prin folosirea proiectelor tematice in care li se solicita direct ajutorul

- In cadrul unor actiuni extracurriculare realizate impreuna cu prescolarii, serbari ,excursii.

- In activitatile din proiectele de parteneriat incheiate cu familia.

Daca discutiile zilnice asigurd, in general, informarea constatd asupra activitatilor copiilor,
consilierea parentala ajuta parintii sa inteleagd importanta rolului lor in viata propriului copil si i

indrumd cum sa isi exercite atributiile de parinte in mediul familial.
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copiilor din grupa, in functie de colectivul de parinti si in functie de evenimentele care intervin pe
parcurs.

Prezentarea si afisarea unor materiale informative in zone accesibile parintilor va castiga
increderea acestora de a apela la sfaturile si ajutorul cadrului didactic.Consilierea parintilor presupune
simt diplomatic si foarte mult tact pedagogic. O discutie clard, transparentd, bine argumentata, bazata
pe experiente si exemple concrete, cu referire directa la fapte si nu numai la aspecte teoretice.

Cadrul didactic dirijeaza initierea si desfasurarea activitati, iar atitudinea si modul sau de
comunicare ¢ decisiv. Abordarea parintilor intr-o maniera calda, deschisa, amplasarea accentului pe
binele copilului ca prioritate, transparenta, asigurarea unui climat corespunzator, detinerea unor
cunostinte pedagogice si psihologice care 1i ofera statutul de expert in educatie si sa ii determine pe
parinti sd se adreseze cu incredere acesteia, atasamentul fatd de copii si tratarea lor individualizata, pot
conduce la rezultate deosebite in abordarea si implicarea familiei n actul educational.

Parintii trebuie sa fie transformati in parteneri de lucru, in parteneri de comunicare, astfel incat
sd se obtina maximul de beneficii pentru copil. Pentru ca, prescolarul ocupa un loc important atit in
procesul educativ, cat si in familie, si numai prin eforturile unite din partea invatamantului si a familiei,
acesta se va dezvolta armonios si isi va gasi locul potrivit in societate.
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