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Dupa o perioada neobisnuita am
finalizat cu succes si acest an scolar plin de
provocari. Totodatda am incheiat si nr. 8 al
revistel noastre.

Vara este anotimpul cel mai asteptat
de noi toti, astfel incat le uram tuturor o
binemeritati ,,VACANTA PLACUTA!,,
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ADORMIREA MAICII DOMNULUI

¥

15 AUGUST

Adormirea Maicii Domnului se sarbatoreste la 15 august si
este cea mai importanta sarbatoare crestina a verii, fiind precedata
in credinta ortodoxa de douad siptimani de post. Este sarbatoarea
mutérii la cer cu trupul a Sfintei Fecioare. Moartea Maicii Domnului
poate fi privita ca pe o mutare la viata, din acest motiv, sarbatorea
este una plina de bucurie.

”Adormire inseamni Inviere. As indrizni si spun ci este a
doua Tnviere: nu mai este a lui Hristos, ci a mamei lui Hristos care
este si mama noastra. in Maica Domnului ne regasim noi, omenirea,
biserica, crestinii”, spune parintele Francisc Dobos.

Fecioara Maria apare sub diferite nume in panteonul
romanesc, cele mai cunoscute fiind Sintamaria Mare si Sintamaria
Mica, dar si Precista.

Este, se poate spune, cea mai indragita divinitate feminina
la romani.

Sarbatoarea din 15 august era un moment important in
calendarul popular fiindca oile sunt coborite de la munte, barbatii 1si

schimbau paliria cu caciula, se interzicea scialdatul in apa raurilor
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”spurcata” de cerb, se angajau paznicii la vii, era interzis sa dormi pe
prispa, dar si sa maturi prin casa.

Maica Domnului are in calendarul ortodox 9 zile de
pomenire, incepind cu Buna Vestire din martie si terminind cu
»Zamislirea Sfintei Fecioare de catre Sfanta Ana”, la final de
decembrie.

in zeci de tiri oamenii merg in pelerinaj de Sf Maria. Tn
aceste zile ortodocsii merg la Nicula, iar romano-catolicii, la Cacica.
De ce merg credinciosii in pelerinaj? ”Pelerinajul nu este altceva
decat setea noastra de infinit. Ne punem pe drum si pe drum de fapt
ne convertim, ne punem intrebari si putem chiar sa ne indepartam de
Dumnezeu pe drum, insd El se apropie de noi”, spune parintele
Francisc Dobos.

Aproximativ 2,2 milioane de romani isi serbeaza onomastica
si dintre acestia, 1,4 milioane poarta numele Maria, 310.000 se

numesc Marian si peste 250.000 Mariana.

Prof. Hatiegan Ioana Maria
Eleva, S. E.

Sursa Internet



Glasul copilariei (Resita)
ISSN 2734 — 5327 ISSN_L 2734 — 5327

TRAIAN

Marcus Ulpius Nerva Traianus (n. 18 septembrie 53, Italica
Santiponce, d. 8 sau 9 august 117 Selinus Cilicia), Imparat Roman intre
98-117, a fost al doilea dintre cei asa-zisi cinci imparati buni ai
Imperiului Roman (dinastia Antoninilor) si unul dintre cei mai importanti
ai acestuia. In timpul domniei sale, imperiul a ajuns la intinderea
teritoriald maxima.

Traian a fost fiul lui Marcus Ulpius Traianus, un proeminent
senator si general dintr-o familie romana faimoasa (Ulpii). Familia s-a
stabilit in provincia Baetica, in Spania de azi, candva spre sfarsitul celui
de-al Doilea Razboi Punic, iar Traian a fost doar unul din membrii
familiei Ulpii, familie care a continuat si dupa moartea sa.

S-a nascut pe 18 septembrie 53, in orasul Italica, din provincia
romand Hispania. Tanar fiind, a urcat in ierarhia armatei romane, luptand
in cea mai periculoasd zona a Imperiului Roman, in zona Rinului. A luat
parte la razboaiele lui Domitian impotriva germanilor si era unul dintre
cel mai mari comandanti militari ai imperiului.

Renumele sau i-a servit in timpul succesorului lui Domitian,
Nerva, care era nepopular in cadrul armatei si avea nevoie de cineva ca sa
obtina sprijinul legiunilor. A obtinut acest sprijin prin numirea lui Traian

ca fiu adoptiv al sau si succesor, in toamna anului 97.
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Viitorul Tmparat Hadrian i-a adus vestea lui Traian despre
adoptie, obtindnd astfel bunavointa lui Traian pentru restul vietii sale. La
moartea lui Nerva pe 27 ianuarie 98, Traian i-a succedat fara nici un
incident, fiind respectat de supusi. Astfel primul roman ne-italian a
devenit imparat.

Traian Optimus

Noul Tmpdrat a fost primit de oamenii din Roma cu mare
entuziasm, pe care el I-a justificat prin guvernarea pasnica, spre deosebire
de domnia lui Domitian. A eliberat cetdtenii romani care fusesera inchisi
pe nedrept de Domitian si a returnat proprietati confiscate. Popularitatea
sa a ajuns sa fie atat de mare incat Senatul Roman i-a acordat lui Traian
titlul de optimus, adica ,,cel mai bun”.

Traian - Dacicus Maximus

Dar Traian a rdmas in istorie si pentru luptele sale. In 101, a
lansat o expeditie in regatul Dacia, aflat la nord de Dunare si 1-a fortat un
an mai tarziu pe regele Decebal sa capituleze, dupa ce Traian a asediat cu
succes capitala Sarmizegetusa. Traian s-a intors la Roma incununat cu
succes si a primit titlul de Dacicus Maximus.

Totusi, la scurt timp, Decebal a adus iarasi probleme Imperiului
Roman, incercdnd sa convingd regatele vecine nord-dundrene sa i se
alature. Traian se hotdraste sa atace din nou, inginerii sdi construind un
imens pod peste Dunare, si reusesc sa cucereasca Dacia in 106, capitala
dacilor, Sarmizegetusa, fiind distrusd. Decebal s-a sinucis. Traian a
construit un nou oras, numit Colonia Ulpia Traiana Augusta Dacica
Sarmizegetusa la aproximativ 70 km de vechea capitala. A hotarat sa
colonizeze Dacia cu romani $i a anexat-0 ca provincie romana.

Pe urmele lui Alexandru cel Mare
Cam 1n acelasi timp, regele Nabateei a murit. El a lisat

mostenire regatul sau lui Traian, in timp ce Dacia era cucerita, iar
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imperiul a castigat astfel ceea ce va deveni provincia Arabia Petrea (sudul
Iordaniei de azi si 0 micd parte din Arabia Saudita).

Pentru urmatorii sapte ani, Traian a domnit ca un impdrat civil.
Tn acest timp, a corespondat cu Pliniu pe tema crestinilor, spunandu-i n
principiu ca ii va ldsa in pace atat timp cat nu-si vor practica religia in
public. A construit cateva noi cladiri, monumente si drumuri in Italia si
Iberia natalda. Magnificul forum, ce adaposteste si Columna lui Traian,
care amandoua au fost ridicate pentru a comemora victoriile din Dacia, se
mentin in Roma pana in zilele noastre, asa cum se mentine si arcul de
triumf din Mérida.

Tn 113, s-a imbarcat pentru ultima campanie, provocat fiind de
decizia Partiei de a pune un rege pe tronul Armeniei, un regat asupra
caruia cele doud mari imperii au Tmpartit hegemonia inca de pe timpul lui
Nero.

Traian a ajuns primul in Armenia, I-a detronat pe regele existent
si a anexat regatul la Imperiul roman. Apoi si-a indreptat atentia cétre
sud, catre Partia, cucerind Babilonul, Seleucia si in final Ctesiphon,
capitala Armenia, Tn 116.

A continuat sa mearga catre sud, catre Golful Persic, a declarat
Mesopotamia drept noud provincie a imperiului, si s-a plans ca e prea
batran pentru a-i cdlca pe urme lui Alexandru cel Mare.

Imperiul Roman in timpul lui Traian

Mai tarziu, in anul 116, a trecut muntii Khuzestan din Persia si a
cucerit marele oras Susa. L-a detronat pe regele Partiei Chrosoes si si-a
urcat pe tron propria marionetd, pe Parthamaspates. Imperiul Roman nu
va mai Tnainta niciodata atat de mult spre est.

La acest moment, sortii rdzboiului precum si propria-i sanatate,
l-au tradat. Cu orasul-fortareata Hatra de pe raul Tigru in spatele sau, a

continuat sd reziste atacurilor romane. Evreil s-au rasculat, la fel si
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populatia Mesopotamiei. Traian a fost astfel fortat sa-si retraga armatele
pentru a inabusi revoltele. Traian vedea acest lucru ca pe un amanunt
minor, dar nu a mai apucat sa conduca o armata pe campul de batalie.

Tarziu in 116, pe cand se odihnea in provincia Cilicia si planuia
incd un razboi impotriva Partiei, Traian s-a imbolndvit. Sdnatatea 1 s-a
inrdutdtit in primavara si vara lui 117, pana cand la 9 august a murit. Pe
patul de moarte I-a numit ca succesor pe Hadrian. Acesta, devenind
imparat, a returnat Mesopotamia, Partiei. Toate celelalte teritorii cucerite
de Traian au fost pastrate.

Cenusa Tmpdratului a fost depusda in incaperea de la baza
columnei lui Traian (columna ce fusese ridicatd atat pentru a comemora
victoriile Tmparatului, fiind o adevdratd istorie gravata in piatra, cat si
pentru a-i servi ca mausoleu). O inscriptiec de la intrarea in interiorul
columnei, oarecum criptica, deoarece o parte a textului a disparut, are
urmatorul cuprins:

Pentru urmatoarea perioadd, oricdrui Tmpdrat nou, chiar si a
celui al Imperiului Bizantin, 1 se ura Tn Senat sd fie felicitor Augusto,
melior Traiano, adica "mai fericit ca Augustus si mai bun ca Traian".
Spre deosebire de alti conducatori din istorie, reputatia lui Traian a rdmas
nepatata timp de mai mult de 1900 de ani.

Unii vad in Traian un exemplu al acceptarii din partea Romei a
idealurilor de pe cuprinsul imperiului, in timp ce altii considera
ascensiunea unui spaniol la tronul Romei ca fiind inceputul sfarsitului

adevaratei societati romane antice.

Sursa Internet G.F.
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Muzeul a fost infiintat in anul 1972. In prezent are expuse un

numar de 16 locomotive din diferite secole, dintre care 14 au fost
fabricate la Resita, iar doua in alte parti.

Cea mai importanta piesa este locomotiva ,,Resicza”, cea care
intdmpina vizitatorii la intrarea Tn parc. Aceasta face parte dintr--o serie
de locomotive construite aici incepdnd cu anul 1872 dupa un prototip
construit la Viena dupa proiectul Ilui John Haswell, destinat rutei
montane Regsita-Secu.

., Resicza” este si cea mai veche locomotiva din parc (de fapt
este prima locomotiva cu aburi construita in zona central-estica a
Europei), fiind fabricata in anul 1872 (in 1829 George Stephenson
construieste locomotiva ,, The Rocket”), iar cea mai noua  este

locomotiva de ecartament ingust CFR 764.001 din anul 1958.

10



Glasul copilariei (Resita)
ISSN 2734 — 5327 ISSN_L 2734 — 5327

Muzeul Locomotivelor cu Abur din Resita este o colectie inedita
ce ilustreaza progresul de aproape un secol al mersului pe sine si
cuprinzand locomotive reprezentative pentru evolutia acestei industrii.

Epoca construirii locomotivelor cu abur a luat sfdrsit in anul

1964, cdand incepe constructia de locomotive Diesel si mai apoi a celor

electrice.

sechestru.

Elevi, F. A.si L. D.

11
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Cocosul de munte (Tetrao urogallus)

este o specie de pasdari din familia fazanului (Phasianidae),
ordinul Galliformes. O pasdre foarte sperioasd, care se poate
vedea rar in naturd. Sprancenele si o parte din coadd 1 sunt
rosii .

Arealul lui de rdspandire este frecvent in Europa
Centrald unde poate fi intialnit numai in regiunile de munte
impadurite putin circulate. Tarile unde poate fi intalnit cocosul
de munte sunt: Austria, Elvetia, Slovenia, Romdinia si
Germania. In Germania in Scotia sau Siberia cocosul de munte
sta pe lista animalelor periclitate de disparitie, fiind interzisa
vanarea lui. Cocosul de munte trdieste mai mult in luminisurile
padurilor de foioase sau de conifere cu vegetatie abundentd in
muntii Alpi, Mittelgebirge si Carpati din Europa ca si in Taiga
din Asia de Nord. IUCN apreciazd populatia cocosilor de munte
intre 1,5 si 2 milioane de pdsari.

Masculul este mai mare atingdnd o greutate de 4 -5
kg, deschiderea aripilor mdsoard 90 de cm, iar inaltimea

12
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ajungdnd la 1 m . Penajul este pe spate, cap si aripi de un brun
inchis, iar pieptul are o culoare verde cu lucii metalice.

Femela este mult mai mica cantdrind numai 2,5 kg, are
o indltime de 60 cm, deschiderea aripilor mdsoarda 70 cm.
Culoarea penajului pe partea superioard a corpului pestritd
brund cu dungi argintii, iar partea inferioard a corpului alb
galbui. Sub ochi pdsdrile au o parte a pielii neacoperiti de pene
de culoare rogie .

Puii au deja timpuriu o pata neagrd specificda pe cap.
Mai  tarziu prin luna august incep sd schimbe culoarea
penajului.

Quuile cocosilor de munte au mdrimea oului de gaind
domesticd, insd culoarea lor este albd punctat cu brun.

Hrana cocosului de munte constd ca la galinacee in
general din diferite parti vegetale, semintele fructelor, insecte si
larvele lor, deoarece pasdrile sunt dependente de anumite specii
de plante, acest fapt a cauzat reducerea efectivului lor.

13
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=== In lumea povestilor

Amintiri din copilarie — La cirese
Ion Creanga

QOdata, vara pe-aproape de Mosi, ma furisez din casa si ma
duc, ziua miaza-mare, la mos Vasile, fratele tatei cel mai mare, sa fur
Niste cirese; caci numai la dansul si inca la vro doua locuri din sat era
cate-un cires viratic, care se cocea-palea de Duminica Mare. Si ma
chitesc eu Tn mine, cum s-o dau, ca sa nu ma prinda. Intru mai intai
in casa omului si ma fac a cere pe loan, sa ne ducem la scaldat.

- Nu-i acasa Ion, zise matusa Marioara; s-a dus cu mosu-tau
Vasile sub cetate, l1a o chiua din Condreni, s-aduca niste sumani.

Caci trebuie sa va spun ca la Humulesti torc si fetele si
baietii, si femeile si barbatii; si se fac multe giguri de sumani, si lii, si
de noaten, care se vand si panura, si cusute; si acolo, pe loc, la
negustori armeni, veniti inadins din alte targuri: Focsani, Bacau,
Roman, Targu-Frumeos, si de pe aiurea, precum si pe la iarmaroace
in toate partile. Cu asta se hrinesc mai mult humulestenii, razesi fara
pamanturi, si cu negustoria din picioare: vite, cai, porci, oi, branza,
lana, oloi, sare si fiind de papusoi; sumane mari, genunchere si
sardace; itari, bernevici, cimesoaie, laicere si scorturi inflorite;

stergare din borangic alese, si alte lucruri, ce le duceau lunea in targ

14
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de vanzare, sau joia pe la manastirile de maici, carora le vine cam
peste mana targul.

- Apoi dar, mai ramai sanatoasa, matusa Marioara ! vorba
de dinioarea; si-mi pare rau ca nu-i viarul lon acasi, ci tare-as fi avut
placere sa ne scildim impreuna... Dar in gindul meu: ”Stii c-am
nimerit-o ? bine ci nu-s acasa; si, de n-ar veni degraba, si mai bine-
ar fi...”

Si, scurt si cuprinzitor, sirut mana matusei, luAndu-mi ziua
buna, ca un baiet de treaba, ies din casa cu chip ca ma duc la scaldat,
ma supuresc pe unde pot si, cind colo, ma trezesc in ciresul femeii si
incep a carabani la cirese in san, crude, coapte, cum se gaseau. Si
cum eram ingrijit si ma sileam sa fac ce-oi face mai degraba, iaca
matusa Marioara, c-o jordie in mana, la tulpina ciresului !

- Dar bine, ghiavole, aici ti-i scaldatul? zise ea, cu ochii
holbati la mine; scoboara-te jos, talharule, ca te-oi invita eu !

Dar cum sa te cobori, cici jos era prapadenie ! Daca vede ea
si vede ca nu ma dau, zvarr ! de vro doua-trei ori cu bulgari in mine,
dar nu ma chiteste. Apoi incepe a se aburca pe cires in sus, zicind:

- Stai, mai porcane, ca te captuseste ea, Marioara, acus !

Atunci eu ma dau iute pe-o creanga, mai spre poale, si odata
fac: zup ! in niste cinepa, care se intindea de la cires inainte si era

. w w

cruda si pana la briu de inalta. Si nebuna de matusa Marioara, dupa
mine, si eu fuga iepureste prin ciAnepa, si ea pe urma mea, pana la
gardul din fundul gradinii, pe care neavind vreme sa-l sar, o
cotigeam inapoi, iar prin cianepa, fugind tot iepureste, si ea dupa
mine pana-n dreptul ocolului pe unde-mi era iar greu de sarit; pe de

laturi iar gard, si harsita de méitusd nu ma slibea din fugd nici in

15
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ruptul capului ! Cit pe ce sd puie mana pe mine ! Si eu fuga, si ea

fuga, si eu fuga, si ea fuga, pana ce dam cinepa toata palanca la

pamant; caci, s4 nu spun minciuni, erau vro zece-douiasprezece
prijini de canepa, frumoasa si deasd cum 1i peria, de care nu s-au
ales nimica. Si dupa ce facem noi trebusoara asta, matusa, nu stiu
cum, se incalceste prin canepa, ori se impiedica de ceva, si cade jos.
Eu, atunci, iute ma rasucesc intr-un picior, fac vro doua sarituri mai
potrivite, ma azvarl peste gard, de parca nici nu l-am atins, si-mi
pierd urma, ducdndu-ma acasa si fiind foarte cuminte in ziua
aceea...

Dar mai indesara, iaca si mos Vasile, cu vornicul si paznicul,
striga pe tata la poarta, ii spun pricina si-1 cheama sa fie de fata cand
s-a ispasi canepa si ciresele... cici, drept vorbind, si mos Vasile era
un ciarpanos s-un pui de zgarie-branza, ca si matusa Marioara.
Vorba ceea: ”Au tunat si i-au adunat”. insii degeaba mai climpinesc
eu din gura: cine ce are cu munca omului ? Striciciunea se ficuse, si
vinovatul trebuia sa plateasca. Vorba ceea: ”Nu plateste bogatul, ci
vinovatul !” Asa si tata, a dat gloaba pentru mine, si pace buna ! Si
dupa ce-a venit el rusinat de la ispasia, mi-a tras o chelfineala ca
aceea, zicand:

- Na ! satura-te de cirese ! De-amu sa stii ca ti-ai mancat
lefteria de la mine, spanzuratule ! Qare multe striciciuni am s mai
platesc eu pe urma ta ?

Si iaca asa cu ciresele; s-a Tmplinit vorba mamei, sirmana,
iute si degraba: ”Ca Dumnezeu n-ajuta celui care umbla cu furtisag”.
insi ce ti-i bunii pociinta dupi moarte ? D-apoi rusinea mea, unde o
pui ? Mai pasa de da ochi cu matusa Marioara, cu mos Vasile, cu

varul Ion si chiar cu baietii si fetele din sat; mai ales duminica la

16
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biserica, la hora, unde-i frumos de privit, si pe la scaldat, in Cierul
Cucului, unde era batelistea flacailor si a fetelor, doriti unii de altii,

toata saptamana, de pe la lucru !

Ma rog, mi se dusese buhul despre pozna ce facusem, de n-
aveai cap sa scoti obrazul in lume de rusine; si mai ales acum, cand se
ridicasera cateva fete frumusele in sat la noi si incepuse a ma
scormoli si pe mine la inima. Vorba ceea:

- Mai loane, dragi ti-s fetele?

- Dragi!

- Dar tu lor?

- Si ele mie!...

insi ce-i de ficut 2... S-a trece ea si asta; obraz de scoarti, si
las-o moarti-n papusoi, ca multe altele ce mi s-au intamplat in viata,
nu asa intr-un an, doi si deodata, ci in mai multi ani si pe rand, ca la
moara. Si doar ma si feream eu, intr-o parere, sa nu mai dau peste
vro pacoste, dar parca naiba ma impingea, de le ficeam atunci cu

chiuita.

17
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DIN ACTIVITATILE NOASTRE!
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ISTORIA JOCULUI MONOPOLY

Monopoly a aparut in anul 1934, in timpul Marii Crize din SUA, cand
Charles B. Darrow din Germantown, Pennsylvania, si-a aratat creatia, denumita de el
jocul Monopoly catre conducerea firmei producatoare de jucarii Parker Brothers. Va
vine sa credeti aceasta a respins acest joc pe motiv ca prezinta prea multe erori de
design ?

Tmpreuna cu un prieten a produs peste 5000 de copii ale acestui joc pe care
le-a vandut prin intermediul unui magazin de jucarii din Philadelphia. Jocul s-a
bucurat de un success imediat. Darrow nu a mai putut sa tina pasul cu cererea si a
mers din nou la firma Parker Brothers care de aceasta data a fost de acord sa produca
jocul.

Tn primul an de la lansare, jocul Monopoly a fost cel mai bine vandut joc din
America. De-a lungul a peste 75 de ani de la lansare, s-a estimat ca peste 500 de
milioane de oameni s-au jucat cu Monopoly.

ECHIPAMENT

O tabla de joc, 2 zaruri, figurine, 32 casute si 12 hoteluri. Jocul are 16 carti de Noroc
(Chance) si 16 carti ale Comunitatii (Community Chest), 28 de carti Titluri de
Proprietate (cate una pentru fiecare proprietate) si banii jocului.

Tabla de joc Monopoly

Tabla de joc Monopoly

PREGATIRE

Asezati tabla de joc pe masa si cartile de Noroc si ale Comunitatii cu fata in jos n
spatiile speciale. Fiecare jucator alege o figurina care sa il reprezinte in timpul
“calatoriei” in jurul tablei.

Fiecarui jucator i se dau $1500 impartiti in felul urmator:

2 bancnote de $500, 2 bancnote de $100, 2 bancnote de $50, 6 bancnote de $20, 5
bancnote de $10, 5 bancnote de $5 si 5 bancnote de $1.

Toti banii ramasi si echipamentul stau in Banca.

BANCHERUL

Bancherul este selectat de ceilalti jucatori. Va trebui sa fie cineva care sa poata
conduce si licitatiile. Poate participa la joc dar in cazul acesta fondurile sale ca jucator
vor fi separate de cele ale Bancii.

Daaa sunt mai mult de 5 jucatori Bancherul poate alege sa participe doar in aceasta
calitate (nu sa fie si jucator).
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BANCA

Tn afara de bani, Banca detine si Titlurile de Proprietate, casele si hotelurile Tnainte de
a fi cumparate de jucatori. Plateste salarii si bonusuri. Vinde si scoate la licitatie
proprietati si acorda cardurile respective cu Titlurile de Proprietate cumparate de un
jucator, vinde casele si hotelurile si Tmprumuta bani pentru ipoteci. Colecteaza taxele,
amenzile, imprumuturile si dobanda precum si sumele platite pentru toate proprietatile
vandute si scoase la licitatie. Banca nu poate da faliment. Tn cazul in care Banca
ramane fara bani, Bancherul poate emite bani, oricati sunt necesari, scriind pe orice
bucata de hartie.

JOCUL

Tncepand cu Bancherul, fiecare jucator arunci zarurile. Jucatorul cu cel mai mare scor
ncepe jocul.

Figurinele sunt asezate pe casuta marcata “GO” (Start) si, dupa aruncarea zarurilor,
fiecare jucator muta atatea casute (in directia sagetii) cat indica zarurile.

Dupa ce un jucator si-a terminat randul, jocul continua spre stanga. Figurinele raman
n spatiile ocupate si continua din punctul ultimei runde jucate. Doua sau mai multe
figurine pot fi asezate in aceeasi casuta in acelasi timp. Urmati instructiunile din
fiecare casuta.

Daca aruncati zarurile si nimeriti 0 dubla, mutati figurina ca de obicei, urmati
instructiunile din casuta pe care aterizati dar veti arunca din nou zarurile.
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@@ kil

CUM NE PROTEJAM?
Minighid de protectie solara

o Alege protectia potrivita pentru tipul tiu de piele

e Aplica crema de protectie cu 15 - 20 de minute Tnainte
de expunere

o Utilizeaza protectia solara zilnic - nu doar vara la plaja

e Foloseste protectie solara chiar daca stai la umbra sau
n zilele cu cer acoperit de nori

e Rezista tentatiei de a sta la plaja prea mult din prima zi
- mareste timpul treptat

e Evita expunerea la soare intre 11:00 si 15:00

o Utilizeaza protectia vestimentara - palarii, ochelari de
soare

e Aplica crema de protectie din 2 in 2 ore cand stai la
plaja

o Foloseste creme de protectie chiar daca te-ai bronzat
deja

e Nu expune la soare copii mici

e Evitd expunerea la soare in perioade de tratament cu
antibiotice, diuretice

e Nu folosi parfumuri pe baza de alcool inainte de
eXpunerea la soare

e Nu consuma in exces bauturi care deshidrateaza -
cafea, ceai cu cofeina, alcool

e Asigura corpului tidu o hidratare corespunziatoare -
apa, fructe, legume

e Calmeaza si hidrateaza pielea dupa expunerea la soare
cu produse dedicate
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in numarul viitor:

indemn crestin

Din viata plantelor

Sa ne cunoastem trecutul!
Orizontul ce neinconjoara
Jocuri
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