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„SĂRBĂTORI FERICITE!” 

Director: prof. Mihaela Predea 

 

 

                 Sărbătorile de iarnă ne amintesc tuturor de copilărie, de jocurile minunate cu și 

prin zăpadă, de colindele cântate împreună cu mulți copii, ne amintesc de bucuria revederii 

apropiaților, de bucuria cadourilor. Moș Crăciun aduce cadouri tuturor celor care cred în el, în 

spiritul Crăciunului, tuturor celor care se bucură, cer iertare sau mulțumesc pentru toate 

lucrurile bune sau mai puțin bune pe care le-au trait. Important este ca în aceste zile magice să 

ne lăsăm învăluiți de poveste, de bucurie, de joc, de tot ceea ce ne face sufletul să vibreze. Este 

momentul în care putem să dăruim, dar putem să și primim, cadouri spirituale. Haideți să trăim 

cu intensitate spiritul Crăciunului și să ne bucurăm, alături de copiii noștri de toate aceste zile 

fantastice, de colinde, de bradul împodobit, de casa decorată pentru Moș Crăciun!  

Merry Christmas to everyone and  A Happy New Year! 
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GRUPA ALBINUȚELOR -PP 

Prof. Mihaela Predea                                                     Prof. Petronela Rosenauer  
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                                     DECORAȚIUNI DE CRĂCIUN 

Prof. Mihaela Predea 

 

            Ornamentele de Crăciun sunt decorațiuni (de obicei din sticlă, metal, lemn sau 

ceramică) care sunt utilizate pentru a împodobi un pom de Crăciun. Ornamentele  pot avea 

forme foarte diferite, de la o simplă sferă la modele extrem de artistice. Decorațiunile sunt 

aproape întotdeauna reutilizate de-a lungul anilor, mai degrabă decât cumpărate anual. 

  

        Primii pomi decorați au fost împodobiți cu mere, prăjituri și bomboane albe în forme de 

bastoane și stele, inimi și flori. Globurile de sticlă au fost realizate inițial în Lauscha, Germania, 

de Hans Greiner (1550-1609), care a produs ghirlande de mărgele de sticlă și figurine de tablă 

care ar putea fi atârnate pe brad. Popularitatea acestor decorațiuni a crescut în producția de 

figuri de sticlă realizate de meșteșugari cu înaltă calificare, cu mulaje de argilă. 

         Artizanii încălzeau un tub de sticlă peste o flacără, apoi introduceau tubul într-o matriță 

de lut, suflând sticla încălzită pentru a se extinde în forma matriței. Ornamentele originale erau 

doar în formă de fructe și nuci.                                                                                                  
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FIȘĂ   DE  LUCRU -DOMENIUL ȘTIINȚE -GRUPA MARE 

Prof. Mihaela Predea 

1. Formează mulțimea globulețelor; încercuiește cifra corespunzătoare! 

               4                                      7                                      3                                         8 

                       

 

2. Colorează primul globuleț cu albastru, al treilea cu galben și al șaptelea globuleț cu 

roșu! 

                 

3. Împarte  mulțimea globulețelor, astfel încât să le dai și mamei și tatălui tău! . 

 

                                                                                                         

      

        

 

 

4. Am avut 5 globulețe, dar unul s-a spart. Cu câte am rămas ? Ce fel de operație 

matematică este? Ce fel de semne matematice folosesc? Ilustrează operația 

matematică! 

 

5                         1       
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GHICI, GHICITOAREA MEA! 

Prof. Petronela Rosenauer 

 

Pe fereastră prinde flori                                                  E copac frumos, iubit,  

Și-n obraji lasă bujori. (gerul)                                        De Moş Crăciun împodobit ( bradul) 

  Cine vine cu steluțe 

  Albe-n frunte dinspre munte? ( iarna)                              

Cine pune darul său,                                                   

        În ghetuțe la copii? 

                Este sfânt și este bun,                                            

                Spune-i numele acum. ( Moş Nicolae)     

                           Albă plapumă și moale  

                           S-a întins pe deal, pe vale, 

                           Iar când vine,                                                                           

                           Se topește plăpumioară. ( zăpada)  

                                      Are tălpi perechi, lucioase, 

                                      Fine și alunecoase! 

                                      Sprintenică și ușoară, 

                                      Prin zăpada parcă zboară! (sania) 

                                                      Stă în curte, lângă pom. 

                                                       Îi zici om, dar nu e om; 

                                                       Şi când soarele-ncălzeşte, 

                                                     Nu-l mai vezi, că se topeşte. ( omul de zăpadă) 

                                                              E un moş, cu nasul roş’. 

                                                                Iarna lasă jucării 

                                                             La cei mai cuminţi copii. ( Moş Crăciun) 

                                           Parc-ar fi nişte petale, 

                                                                    Ori steluţe ce dansează. ( fulgii de zăpadă) 
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FIŞĂ DE LUCRU – DOMENIUL LIMBĂ ȘI COMUNICARE 

                     
                                                                             Prof. Rosenauer Petronela 
 

 Desparte în silabe, reprezintă grafic silabele şi sunetele. 

 Încercuieşte cu roşu imaginea care începe cu litera M, cu galben imaginea care începe cu 

litera R, cu albastru imaginile care încep cu litera C. Spune, unde regăseşti cele trei culori cu 

care ai încercuit. 

 Colorează imaginile care reprezintă anotimpul iarna şi taie cu o linie imaginea care nu are 

legătură cu anotimpul în care ne aflăm. 
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GRUPA MICĂ - GĂRGĂRIȚELOR – P.N.  

                                                                                     Prof. Elena Secară 
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LEGENDA LUI MOȘ CRĂCIUN 

                                                                              Prof. Elena Secară 

 

 Acum câteva sute de ani, într-o țară luminată de albul zăpezilor, în Laponia, s-a născut 

Moș Crăciun, care era prunc așa cum sunt toți pruncii. 

 Pentru că la Polul Nord erau ținuturi de gheață el s-a îmbrăcat în haine groase, tivite cu 

blăniță albă pe margine. Barba lui albă este ca sufletul copiilor, parcă-i țesută din mătase albă, 

cu străluciri de diamant. 

                                                

                  

 Când Moș Crăciun se apropie de casele noastre, fulgii zboară în văzduh, se aud 

colindători, clinchete de clopoței, iar gazdele pregătesc bunătăți pentru colindători. 

                                                        

Sărbătoarea sfântă a Crăciunului ne amintește de Pruncul Iisus și Maica Domnului care 

și-a născut fiul în ieslea cea săracă. 

Mireasma dulce de cetină de brad plutește în aerul sărbătoresc, iar tradiția populară ne 

bucură inima. 
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FIȘĂ DE LUCRU – DOMENIUL ȘTIINȚE – GRUPA MARE 

       Prof. Elena Secară 

❖ Colorează primul și al treilea Moș Crăciun; 

❖ Împodobește bradul cu: 3 globuri roșii, 6 globuri verzi și 4 acadele. 
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GRUPA  LICURICI -  P.N. 

Prof.  Georgeta Trifan 
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CURIOZITĂȚI DIN LUMEA ANIMALELOR 

ȘTIAI CĂ.....? 

                                                    Prof. Georgeta Trifan 

➢ Știai că delfinii dorm întotdeauna cu ochii deschiși?                                           

➢ Câinii dalmațieni se nasc fără pete negre?  Ele apar după două săptămâni de la naștere.  

➢ Melcii pot dormi și 3 ani? Ei intră în hibernare atunci când temperaturile scad sub 10 

grade Celsius.  

                                                              

➢ Elefantul nu vede foarte bine, dar se ajută de urechi și de nas. El poate mirosi de la 4 km 

distanță.                           

➢ Știai că tigrii nu au dungi numai pe blana lor, ci și pe piele? Nu există doi tigrii care să 

aibă aceleași dungi pe corp.  

➢ Pentru că dinții castorilor nu se opresc niciodată din creștere, aceștia trebuie să roadă în 

mod constant obiecte, pentru a le menține o lungime normală?  

                                                                

➢ Girafa este cel mai înalt animal de pe planetă, iar datorită faptului că are o limbă extrem 

de lungă, ea se poate spăla în urechi cu limba? 

➢  Panda roșu nu face parte din familia urșilor panda, având propia familie, Ailuridae?  

➢ Țestoasa de Galapagos, cunoscută și sub denumirea de broasca țestoasă gigant din 

Galapagos, poate avea o greutate de 250 de kilograme, similiar ursului brun? 
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FIȘĂ DE LUCRU -DOMENIUL LIMBĂ ȘI COMUNICARE 

Prof. Georgeta Trifan 

 

 

Recunoașteți animalele care trăiesc în pădurile din țara noastră. Despărțiți în silabe 

cuvintele care le denumesc și trasați în spațiile date tot atâtea linii orizontale. Încercuiți intrusul! 
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       GRUPA URSULEȚILOR - PP 

Prof. Oana  Cosma                                                Ed. Ioana-Alexandra Stoicescu 
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JOCURILE COPIILOR IARNA 

Prof. Oana Cosma 

 

 

Iată vine-n graba mare 

Iarna pe a ei cărare. 

Vine, vine-n pas greoi 

Și ne-aduce bulgări moi. 

 

Bulgări și zăpada moale, 

Pentru săniile din vale, 

Gheață și derdeluș 

                                             Hai copii la săniuș ! 

 

              Odata ce vine iarna, cei mai multi copii așteaptă cu nerăbdare prima zăpadă. Jocurile în 

zăpadă înseamnă pentru cei mici multă distracție, veselie și reîntâlnire cu prietenii. Ideile de 

jocuri care se pot desfășura când  afară a nins sunt multe. Iată un joc  care îi va  încânta pe 

copii: 

             Pălăria omului de zăpadă :  

        Când afară este zăpadă din belșug, construirea unui om de zăpada este una dintre cele mai 

îndrăgite activități ale copiilor. Aceștia participă la construirea omului de zăpadă, vor pune un 

morcov în locul nasului, ochii din  cărbune, dar omul nostru de zăpadă nu va avea pălărie. 

       Căutați o pălărie pe care vor trebui să o așeze pe capul omului de zăpadă…..de la distanță. 

 Jucătorii se aşază la o distanţă de 3 metri de omul de zăpadă şi de la această distanţă vor arunca 

pălăria spre omul de zăpadă, încercând să i-o pună pe cap. Jocul este câştigat de cel care 

reuşeşte să îi aşeze pălăria pe cap omului de zăpadă, de la distanţa stabilită. 
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FIȘĂ DE LUCRU – DOMENIUL ȘTIINTĂ-   GRUPA MICĂ 

 

                                                                                             Prof.  Oana Cosma 
1. Încercuiește doar hainele pe care le folosești iarna. 

                                         

                                                    

                                                                 

2.    Colorează imaginile  care reprezintă jocuri și sporturi de iarnă : 
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CADOURI DE CRĂCIUN 

Ed. Ioana-Alexandra Stoicescu 

Cadoul sau darul este un obiect primit de la cineva 

sau oferit cuiva în semn de prietenie, atenție. 

 

 

Cadoul și gestul de a face cadouri reprezintă unul dintre cele mai vechi 

comportamente cu multe semnificații și simboluri.  

 

Darurile erau oferite încă din vremurile cele mai îndepartate, 

atunci când se trăia preponderent în triburi, iar membrii ce le alcătuiau 

doreau să își exprime recunoștința și aprecierea față de liderii lor.  

Un scop al cadourilor pe atunci era de a-și exprima angajamentul, 

respectiv de a câștiga favoruri diverse.  

 

 

În marea lor majoritate cadourile erau reprezentate de obiecte diverse confecționate din lemn 

de copac sau scoarță.  

Ori de cate ori simți nevoia de a face pe cineva fericit, poți alege un mic accesoriu sau obiect 

care să îi lumineze ziua. 
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FIȘĂ DE LUCRU – DOMENIUL ȘTIINȘE -GRUPA MICĂ 

Ed. Ioana-Alexandra Stoicescu 

1. Colorează cu albastru cadoul mare și cu roșu cadoul mic. 

 

 

 

 

 

 

2. Formează, prin încercuire, grupe de elemente de același fel. 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Desenează în chenarul de mai jos ce dorești să îți aducă Moș Crăciun. 
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                                GRUPA ȘTRUMFILOR -PP 

Prof. Carmen Stroe                                                     Prof. Lucreția Stroe 
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CRĂCIUNUL 

-colind- 

                                                                                           Prof. Carmen Stroe 

 

 

Fii vesel,iubit creștine, 
 

Că iată Crăciunul vine 
 

Hristos Marele Împărat 
 

Mielușel nevinovat 
 

Astăzi pe cel nefăcut 
 

O fecioară l-a născut 
 

În orașul Betleem 
 

Aproape de Rusalem 
 

Îngerii frumos cântau 
 

Filosofii se închinau 
 

Daruri scumpe aduceau 
 

Daruri scumpe aduceau 
 

Pe noi să ne mântuiască 
 

De greșeala stămoșească 
 

Să ne-nvețe cu-al Său grai 
 

Care-i calea către Rai 
 

La anul și la mulți ani!. 
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 FIȘĂ DE LUCRU  

Prof. Carmen Stroe 
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LEGENDA LUI MOS NICOLAE ! 

Prof. Lucreția Stroe 

 

     În unele zone ale țării, în ziua de Sfântul Nicolae, oamenii aduc în casă crenguțe de pomi 

fructiferi pe care le păstrează în apă, lângă icoane, ca să înflorească până de Anul Nou. Iar dacă 

aceste crenguțe vor înflori până când anul se sfârșește, anul care vine va fi unul foarte roditor 

și plin de satisfacții. În fiecare an, în noaptea de 5 spre 6 decembrie, copiii știu că trebuie ca 

ghetuțele sau cizmulițele lor să fie lustruite, deoarece Moș Nicolae va veni pe la ei să le aducă 

daruri celor cuminți. Copiii neascultători primesc o nuieluță, menită să îi atenționeze și să le 

aducă aminte că trebuie să asculte de părinții și bunicii lor. Pentru Moș Nicolae este suficient 

să se uite prin ferestre pentru a-și da seama dacă un copil a fost cuminte sau rău.  Chiar dacă 

Moș Nicolae este mereu grăbit să ajungă la copiii din întreaga lume, acesta își face timp să 

asculte și dorințele fiecărui copil în parte. Conform tradițiilor românești, Moș Nicolae apare pe 

un cal alb, făcând astfel trimitere la prima zăpadă care cade la începutul iernii. 
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GRUPA GĂRGĂRIȚELOR - PP 

 

Prof. Georgeta-Elena Savu 

Prof. Ana Proșcan 
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MAGIA ANOTIMPULUI IARNA! 

Prof. Ana Proșcan 

                                   

      Copii, era dimineața zilei în care D- nul W se uită pe fereastră și observă că a nins 

abundent. A țopăit, s-a bucurat, a început să cânte, când… deodată, inima i-a înghețat ! Și-a 

dat seama că prietenul lui R era singur acasă și nu ar fi știut să-și încălzească singur șemineul! 

Repede, speriat, îngrijorat, si- a pus fular și mănuși și …fugi afară ! Ei, dar nu era ușor să 

ajungă la prietenul lui ! Era viscol, copacii trosneau sub presiunea zăpezii depuse, vântul șuiera, 

fulgii de zăpadă îl loveau peste față…S-a gândit să renunțe, nu putea să înfrunte așa viscol și, 

totusi, sufletul nu îl lăsa să își părăsescă prietenul ! A pornit ! Cădea, se ridica, viscolul părea 

de neînvins, până cănd, deodată, parcă o SUPER PUTERE îl împingea prin zăpada cea mare ! 

Era încrezător, o să ajungă la micul lui prieten și nu știa ce i- a dat forță, dar când își întoarce 

privirea , în spatele lui era Domnul T !  

       Bucurie mare, aveau echipă ! Și ,cum mergeau ei încrezători, se auzi un țipăt de ajutor. Nu 

își dădeau seama ce se aude, însă, după ce s-au uitat mai atent au văzut într-un copac un pui de 

bufniță ce a fost surprins de viscol. L-au luat cu ei, l-au ascuns în fular și au mers mai departe. 

Erau aproape de căsuța micului prieten R. Abia asteptau să se ascundă de viscol !  

                 Au mers, au mers și mare le- a fost mirarea când au ajuns la căsuța micului R și au 

văzut că iese fum de pe horn.  

             HMMM, deci el avea căldură ! Oare cum era posibil ?  

      Au ciocănit, și când ușa li s-a deschis au fost întâmpinați cu miros de pâine prăjită și de 

ceai! 

-  Poftiți, dragii mei prieteni ! Dar, cum se face că ati ieșit pe un așa viscol? 

- Păi, noi credeam că nu știi să faci focul ! 

- Așa este, chiar nu stiu, însă am primit, să se adăpostească  pe Doamna Bufniță, care 

este foarte tristă că nu și-a mai găsit puiul și m-a ajutat să fac focul până ce putem ieși 

să îi căutăm micuțul !  

- Ei, bunătatea Doamnei Bufniță va fi răsplatită !!!!! Vă prezentăm micuțul pui !!!! 

Ce bucurie a fost, câtă recunoștință, lacrimi de bucurie și încântare să vezi că ai în jur așa 

prieteni!. 
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JOCUL : ,, CONTURURI IDENTICE ” 

                                                                    Prof. Ana Proșcan 

 

 Descoperiți 12 contururi de forma unui morcov, în acest desen ! 
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GRUPA LICURICII-P.P 

Prof. Georgiana  Marilena Neacșu                                     Ed. Irina Constanța Buga     
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LEGENDA ROMÂNEASCĂ A BRADULUI DE CRĂCIUN  

Prof. Georgiana Marilena Neacșu 

 

             Cea mai frumoasă dintre legende este povestea bradului de Crăciun, care povesteşte că 

„demult, tare demult, când picioarele sfinte ale Domnului Iisus mai păşeau pe acest pământ, s-a 

iscat din senin o furtună, cum nu se mai pomenise. Grindina era cât oul de porumbel, vântul 

smulgea pietrele din loc, iar cerul se întunecase ca la venirea nopţii, măcar că era miez de zi. Iisus 

Hristos şi Sfîntul Petru tocmai se aflau atunci pe drum, la marginea unei păduri şi au cerut adăpost 

copacilor, care însă se ascundeau, care mai de care mai zgribuliţi şi mai înfricoşaţi. 

               Mândrii stejari şi fagi nu au vrut să-i primească la adăpostul lor, pentru că abia îşi puteau 

păzi frunzişul bogat de urgia cerurilor – unde să-i mai adăpostească şi pe cei doi călători? Merii şi 

perii au spus că trebuie să-şi apere fructele, sălciile şi plopii s-au făcut că nu-i bagă în seamă şi au 

tăcut. Dintre toţi, doar bradul s-a învoit să le ofere adăpost. El a spus: «Fructe mândre pe care să 

le apăr nu am, frunzişul meu e făcut din ace ascuţite care nu se tem de grindină, oamenii mă ocolesc 

şi mă socotesc nefolositor, dar dacă vreţi să-mi cinstiţi acoperământul cu prezenţa voastră, eu vă 

voi primi cum voi şti mai bine şi am să învelesc trupurile voastre cu ramurile mele dese». 

             Zis şi făcut. Domnul Iisus şi Petru au fost păziţi cum nu se poate mai bine de bradul cel 

vrednic. Apoi, furtuna s-a oprit, iar soarele a răsărit din nou, mândru pe cer. Atunci, ieşind din 

adăpostul cetinei, Iisus cuvântă astfel către brad: «Dintre toţi copacii, tu, bradule, ai fost cel mai 

vrednic, iar eu, prin voia Tatălui Meu, te voi răsplăti. Fie ca de azi înainte, iarna, tu să nu-ţi mai 

lepezi frunzişul ca ceilalţi copaci, ci să-l păstrezi veşnic. Apoi, fie ca acele tale înţepătoare să 

capete o mireasmă care să-i bucure pe oameni, să le dea putere şi să le vindece bolile, astfel încât 

ei să te preţuiască cum se cuvine. Cât despre lipsa ta de rod, fie ca în miez de iarnă, când toate 

fructele pământului se vor fi terminat, oamenii să te împodobească şi să pună pe ramurile tale toate 

bunătăţile, iar atunci când se vor strânge în jurul tău, ei să se gândească la Mine, pentru că tu eşti 

copacul cel mai drag Mie». Numai ce zise acestea şi Iisus dispăru, împreună cu Petre, într-o geană 

de lumină. A rămas în pădure bradul cel falnic, precum și această poveste murmurată de funzișul 

copacilor, înfiorați de minunea dumnezeiască. 
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FIȘĂ DE LUCRU -DOMENIUL ESTETIC -CREATIV 

Prof. Georgiana Marilena Neacșu 

 Decorează brăduțul! 

  Desenează ce cadouri ți-ar plăcea să primești de la Moș Crăciun! 

   Recită o poezie în timp ce colorezi! 
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FENOMENE ALE NATURII ÎN ANOTIMPUL IARNA  

  Ed. Constanţa Irina Buga 

 

 

                                                    

Zăpada este unul  dintre cele mai iubite fenomene ale naturii, mai ales de către cei mici. În 

fiecare an, primii fulgi de nea și primul strat de zăpadă sunt motiv de bucurie și prilej de făcut 

bulgări și oameni de zăpadă. Dansul fulgilor de nea încântă privirile și inimile copiilor. 

Dar cum se formează zăpada și fulgii de nea? Cristalele de zăpadă se formează din vapori 

de apă care se transformă în gheaţă în interiorul norilor. În centrul lor se află o particulă de foarte 

mici dimensiuni – de cele mai multe ori un fir de praf – în jurul căreia se dezvoltă mai multe 

ramificații. Fulgii de zăpadă nu sunt altceva decât cristale simetrice lipite între ele. Un fulg poate 

conţine de la 2 până la 200 astfel de cristale. Deși la prima vedere fulgii de zăpadă par toți la fel, 

dacă privim un fulg de zăpadă printr-o lupă, vom observa cu siguranță complexitatea incredibilă a 

acestor structuri. Toți fulgii de zăpadă au șase laturi sau șase brațe. Pentru ca zăpada să se formeze, 

temperatura atmosferica trebuie să fie suficient de scăzută. Temperatura necesară este sub 2 grade 

Celsius. 

                                        

 Cel mai mare fulg de zăpadă observat vreodată a măsurat 38 centimetri lățime și 28 centimetri 

grosime, fiind surprins în timpul unui viscol puternic produs în luna ianuarie 1887 în  Statele 

Unite ale Americii.    
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    FIȘĂ DE LUCRU-DOMENIUL LIMBĂ ȘI COMUNICARE-GRUPA MARE                                                                

   Ed. Constanţa Irina Buga 

 
1.Memorează poezia! 

 

 

FULGUL DE NEA!  

(Alina Ciobanu) 

 

A venit în faţa mea  

Un fulg mic, un fulg de nea, 

El se joacă în splendoare, 

Fără aripi zburătoare. 

E purtat uşor în vânt 

Până cade pe pamânt. Fulgule, drăguţule,                                                 

Încotro, răzleţule? 

Cum te-ai rătăcit stingher  

Între glie şi între cer? 

Nici nu sui, nici nu cobori. 

-Sus e frig si mă fac sloi, 

Jos e cald,mă fac noroi. 

-Din îndemn prietenesc 

Eu te-am prins să te-ncălzesc, 

Însă tu,fulgutule, 

Te-ai topit,drăguţule! 

 

2. Priveşte imaginile şi descrie jocurile copiilor în anotimpul iarna. 

3. Colorează imaginea care îți place cel mai mult. 
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GRUPA GREIERAŞILOR – PN 

 

                                                                                    Prof. Elisabeta Vasile                                          
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FISĂ DE LUCRU – DOMENIUL ȘTIINȚĂ -GRUPA MARE 

 

Prof. Elisabeta Vasile 
 

   Încercuieşte cifra corespunzătoare numărului de brăduţi din fiecare imagine.                            
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GRUPA VEVERIȚELOR - PN-GRĂDINIȚA NR. 6 

Prof.Crenguța Sclipcea 
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FIȘĂ DE LUCRU – DOMENIUL OM ȘI SOCIETATE 

Prof. Crenguța Sclipcea 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                       

 

 

 

 

 

                                                                       

 

 

 

 
➢ Emoticoanele s-au rătăcit! Decupează-le și așază-le corespunzător pe Sorcova Emoțiilor! 

1. Cum te simți când ești certat?   

2. Cum te simți când auzi o glumă foarte hazlie? 

3. Cum te exprimi când ești fericit?  

4. Cum te simți când ți-e milă de cineva?  

5. Cine aduce daruri copiilor de Crăciun, făcându-i foarte fericiți?  

➢ Colorează sorcova! 

➢ Cântă colindul ’’Sorcova, vesela’’ ! 
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MODA IERNII 

Prof. Crenguța Sclipcea 
 

                     Zilele trecute mă întrebam ce hăinuțe ar trebui să 

poarte copiii în anotimpul iarna. Când, deodată, ce să vezi? Dintr-un 

nor pufos, apăru înaintea mea chiar Zâna Iarnă. Bineînțeles! De la cine 

aș putea afla despre moda iernii, dacă nu de 

la cea care îmbracă natura în atât de multă 

strălucire imaculată? Rochii și pelerine 

sclipitoare, mantii de un alb curat, toate 

țesute cu steluțe din gheață de o frumusețe 

unică: acestea și multe alte obiecte 

vestimentare pregătește Iarna pentru natura din jurul nostru!  

      Așa că, după ce i-am urat ‚,Bun venit!’’, am rugat-o să rămână, măcar 

trei luni pe meleagurile țării noastre...Mi-a zâmbit și mi-a promis că nu 

va pleca până nu ne vom bucura cu toții de surprizele ei.  

     - Superbă Zână Iarnă, am spus eu cu încredere, tu îmi poți dezvălui 

toate secretele modei pentru prichindei din sezonul rece...  

    - Cunosc aceste secrete și, pentru că m-ai întâmpinat așa frumos, ți le voi dezvălui cu drag și ție! 

Pentru că eu aduc ger, ninsoare, gheață și multă zăpadă, toți copiii trebuie să știe că, moda mea 

înseamnă haine mai multe și mult mai groase decât îmbracă ei în celelalte 

anotimpuri.  

    Înainte de a scoate năsucul lor drăgălaș în 

ger, copilașii vor pune pe cap o căciulă. 

Aceasta trebuie să fie groasă, cu blăniță sau 

fără, cu ciucuraș sau ștrasuri. Vor fi, astfel, 

protejați de zăpada mea, care cade lin pe străzi, 

case și pomișori. Gerul meu poate fi, uneori, 

năprasnic și pătrunzător! Vor flutura un fular 

în jurul gâtului, cumpărat de la mall sau 

croșetat de bunica. Seturile de iarnă croșetate 

de bunicile iubitoare vor fi mereu la modă! 

                          Să știi că, în sezonul acesta, care se anunță a fi unul foarte rece, se poartă geacă 

groasă și pufoasă sau paltonaș călduros de lână. Toate acestea asortate cu o pereche de cizmulițe 

șic, ghetuțe sau bocanci.  

                           Oh! Aproape uitasem de piesa de rezistență: mănușile! Nu vrem să ne înghețe 

degețelele...Avem nevoie de ele pentru a face bulgări și oameni veseli de zăpadă. 

                            Gata! Acum copiii sunt pregătiți să meargă afară și să se bucure de toate darurile 

mele. Știu că iarna este anotimpul lor preferat! 

                           - Mulțumesc mult, Zână Iarnă, pentru toate sfaturile vestimentare pe care mi le-

ai oferit! Ai vrea să le transmiți copiilor un mesaj, la finalul discuției noastre? 

                           - Mă bucur că m-ai întrebat! Chiar îmi doream să le reamintesc că, în lumea 

aceasta, uneori chiar foarte aproape de ei, sunt și copii care nu se pot bucura de anotimpul rece, 

pentru că nu au hăinuțe sau încălțăminte potrivită. Să nu uite: Crăciunul este o ocazie potrivită să 

fim mai darnici și mai bun 
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GRUPA FLUTURAȘILOR – PN 

                                                    Prof. Jaqueline Cojocaru 
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JOC DE IARNĂ  

                                                                Prof. Jaqueline Cojocaru 

 

 

 

 

 

Ce refrene de colind știi? 

Exemplu: 

             Linu-i lin și iară lin 

              Florile dalbe, flori de măr 

 

Ghicitori de iarnă  

         Iarna ei vestesc 

        Pe Pruncul Ceresc.  (Colindătorii) 

 

Au sosit din depărtări 

La Iisus cu trei comori. (Craii de la Răsărit) 

 

            Cântec de iarnă  

            Vestește-o taină. (Colind)  

 

Primii care au cunoscut 

Că Mesia s-a născut.  (Păstorii)  

 

           S-a născut în ieslea sfântă 

           Îngerii colinde-I cântă (Pruncul Iisus) 

 

Domnului au înălțat 

Primul cântec de-Împărat 

Ce colind a fost numit, 

Cine sunt ei, ai ghicit? (Îngerii la nașterea Domnului) 

 

            Rămurică împodobită, 

            Cu flori mândre dăruită, 

           Când se trece-n noul an 

           Eu urez de La mulți ani! (sorcova) 
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COLINDE 

                                             Prof. Jacqueline Cojocaru 

 
                                                       
 

    Colindele sunt legate de obiceiul colindatului, datină perpetuată din perioada 

precreștină. 

Cei dintâi colindători au fost păstorii care au venit la peștera luminata unde s-a 

născut Pruncul Iisus și care au vestit degrabă în cetatea Betleemului minunea la 

care au fost martori. 

    Colindele păstrează atmosfera sărbătorească, de ceremonie, petreceri și urări. 

Colindatul celor mici – mersul cu Moș Ajunul sau Pițărăii și Sorcovitul urează 

gazdelor belșug la grâne și animale sau sănătate și se încheie cu daruri pentru colindători. 

Colindatul cu mască, mersul cu capra, cu ursul se caracterizeaza prin existența anumitor roluri: 

animalul(un flăcău costumat care face zgomote caracteristice: clămpănit, mormăit, și dansează) 

și un moș sau doi. 

Colindatul în cete de flăcăi sau fete se descrie prin cântarea în grup, la unison, ori în două grupe, 

uneori acompaniați cu instrumente(fluier, cimpoi sau dobă mică). 

    În seara zilei de 24 decembrie, îmbrăcați în straie noi și împodobiți cu flori și 

zurgălăi, colindătorii fac urări la toate casele, chiuie pe străzi, cântă din trompete 

și bat darabana pentru ca larma făcută să alunge duhurile rele și să-i vestească 

pe oameni de sosirea lor. Ei cântă prima colindă la fereastră și după ce au primit 

învoirea celor din casă, intră și își continuă repertoriul, dansează și rostesc 

urările tradiționale. 

Colindătorii aduc sănătate și bogație. 
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GRUPA FLUTURAȘILOR – P.N. -GRĂDINIȚA  NR. 5 

                                                                       Prof. Daniela Aldescu 
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PORTUL POPULAR ROMÂNESC 

Prof. Daniela Aldescu 

Portul popular reprezintă unul dintre cele mai importante elemente 

culturale și istorice ale poporului nostru. Meșteșugul costumului popular era 

transmis din generație în generație, de la mamă la fiică.   

 

Elementul primar al costumului popular este cămașa, purtată atât de bărbați, cât și de femei. 

Este confecționată din pânză albă de bumbac, in sau borangic. În partea de jos, bărbații purtau ițari, 

în timp ce femeile purtau fota sau catrința – piese care acoperă corpul de la talie în jos. Ele se 

confecționau din lână curată sau lână cu fire de bumba. Catrința se prindea la talie cu o chingă 

lungă până la 3-4 m. În timpul sezonului rece, țăranii purtau peste aceste veșminte sarica și bundița, 

confecționate din piele de animale, și căciula specifică strămoșilor noștri daci.         

       

Dintre simbolurile cusute sau țesute pe pânză amintim soarele și stelele, Pământul și Cerul, 

multe flori, anumite momente din viața omului, trecerea spre lumea de dincolo. Un loc aparte îl 

reprezintă simbolul crucii ornat și stilizat în foarte multe forme, dar și a altor simboluri religioase: 

peştele, crucea bizantină, scara vieţii, viţa-de-vie, spicul de grâu, strugurele, etc. 
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FIȘĂ DE LUCRU – DOMENIUL ȘTIINȚE -GRUPA MIJLOCIE 

Prof. Daniela Aldescu 

1. Fetița și băiețelul de mai jos vor să se îmbrace correct în costume populare.  

Ajută-i, arătându-le care sunt hainele potrivite. Trage linii. 

 

2. Continuă să decorezi ștergrul cu semnele grafice din model. 
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DE CE PUNE MOȘ NICOLAE DARURI ÎN GHETUȚE?  

                                                                                          Prof. Luiza Macri 

 

        Sfântul Nicolae, sărbătorit la data de 6 decembrie,este unul 

dintre cei mai populari sfinţi ai creştinătăţii și este supranumit 

"Făcătorul de minuni". De asemenea, 6 decembrie este şi ziua în care 

vine Moş Nicolae. 

În fiecare an, în seara de 5 decembrie, copiii ştiu că trebuie 

să-şi lustruiască ghetuţele sau cizmuliţele, pentru că Moş Nicolae 

va trece pe la ei să le aducă daruri. Celor cuminţi. Celor 

neascultători, Moş Nicolae le aduce o nuieluşă, pentru a-i atenţiona 

să îşi asculte părinţii şi bunicii.  

        Legenda lui Moş Nicolae s-a răspândit în toată lumea şi a luat 

caracteristicile fiecărei ţări. În Europa, în secolul al XII-lea, ziua Sfântului Nicolae a devenit ziua 

darurilor şi a activităţilor caritabile. 

          Una dintre cele mai cunoscute legende despre Moş Nicolae este povestea celor trei fete 

sărace, care neavând zestre nu puteau să se căsătorească şi urmau să fie vândute de tatăl lor unor 

bărbaţi înstăriţi.Se spune că Sfântul Nicolae, aflându-le durerea, le-a aruncat fiecăreia pe geam, 

într-o noapte, câte un săculeţ de bani. Săculeţii au căzut fie în ciorapii puşi la uscat, fie în ghete. 

De aici este obiceiul ca darurile de Moş Nicolae să fie puse în ghetuţe. 

              În Germania, Sfântul Nicolae este văzut ca un bătrân care poartă un sac în spate şi o 

nuieluşă în mână. Pe lângă ghetuţe, copiii pregătesc în ajun o scrisoare în care îşi aştern toate 

dorinţele şi câţiva morcovi pentru caii moşului. 

           În Cehia, odată cu cadourile constând din mere, nuci, dulciuri şi jucării, Moş Nicolae le 

aduce aminte copiilor că în curând va sosi copilul Isus. Conform unui vechi obicei, copiii 

neascultători primeau în încălţări cartofi şi bucăţi de cărbune. La copiii olandezi, moşul ajunge pe 

mare, venind din Spania. Dacă n-au fost cuminţi, se tem de însoţitorul moşului, Zwarte Piet (Petru 

cel Negru). El îl ajută pe Moş Nicolae cu darurile şi dulciurile pentru copiii cuminţi. î
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FIȘĂ DE LUCRU- DOMENIUL ȘTIINȚE 

Prof. Macri Luiza 

 

1.Colorați atâtea obiecte câte indică cifra din dreptul  mulțimii. 

                            

 

 

 

 

 

         4 

5 

2 

6 

1 

3 
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GRUPA ALBINUȚELOR -P.N. -GRĂDINIȚA NR. 6  

 Prof. Raluca   Dobre  
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TRADIȚII ȘI OBICEIURI DE CRĂCIUN 

Prof. Raluca Dobre 

 

Prin troiene şi nămeţi, 

Merg copii la colindeţi.  

Cete de băieţi şi fete, 

Să colinde pe-ndelete... 

Cu trăistuţele pe spate, 

Să le umple cu de toate, 

Mere,nuci şi covrigi buni           

C-aşa-i datina la români. 

 

 

 

În Ajun de Crăciun există obiceiul de a se împodobi în casă sau în curte un brad cu diferite 

globuri, cu beteală ori cu bomboane de ciocolată.  În aceste zile sfinte – 25, 26 și 27 decembrie – 

se respectă tradiții vechi de sute de ani. 

Bradul de Crăciun era împodobit, la început, cu fructe, flori de hârtie sau biscuiți. În timp, 

s-a trecut la ornarea acestuia cu fel si fel de minunății, printre care: globulețele de sticlă, beteala, 

bomboanele de ciocolată, instalațiile luminoase, etc . Există, de asemenea, obiceiul ca în vârful 

bradului de Crăciun să se așeze o stea, simbol al stelei care i-a călăuzit pe magi până la Betleem. 

Despre această stea se spune că aduce noroc și duce la îndeplinire dorințele. 

Colindatul este un alt obicei specific acestei sărbători . Atât grupuri de copii, cât și grupuri 

de adulți se strâng laolaltă și merg să colinde la casele vecinilor sau la casele altor oameni. Atunci 

se cântă „O ce veste minunată”, o melodie foarte veche și foarte populară în popor, cât și „O brad 

frumos”. Totodată colindătorii sunt serviți cu produse alimentare (colaci făcuți în casă), covrigi, 

nuci si mere  sau bani. 

 

 



49 
 

FIȘĂ DE LUCRU – DOMENIUL ESTETIC -CREATIV : GRUPA MARE 

Prof.  Raluca Dobre 

Colorează decorațiunile conform  instrucțiunilor următoare : 

A-ROȘU;   E-VERDE;  I-ROZ;  C-PORTOCALIU;  R-MOV;  O-MARO; U-ALBASTRU;  

S-GALBEN  
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