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Dragi cititorti,

In acest an scolar, 2020-2021 continudm cu aparitia
numdrului al doilea al revistei educationale “Impreund pentru
viitor”. Indiferent de varsta sau de disciplina pe care o predati,
speram cda vefi gasi lectura revistei noastre utila si placutda, pentru
cd la realizarea si la redactarea articolelor si-au adus contributia
profesori cu o bogata experienta didactica si pedagogica.

Cu stima,
Colectivul redactional al revistei
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DACA AS Fl O FLOARE...

Prof. inv. primar Bancanau Florentina
Scoala Gimnaziala Nr. 9 Resita, Judetul Caras Severin

O bund dezvoltare emotionala trebuie sa inceapa de la varste mici. Primii pasi se refera la
construirea vocabularul emotiilor, precum si la capacitatea copilului de a-si recunoaste propriile
emotii si pe ale celor din jur. Cu timpul copilul va invata cum sa isi exprime emotiile intr-un mod
adecvat, si ce sd facad cand are anumite trairi negative. De asemenea va invita si sd Inteleaga
emotiile celorlalti din ce in ce mai bine.

Fiecare dintre noi 1i descriem pe ceilalti Tn mod spontan prin metafore si analogii. De
multe ori ni se intdAmpla sd spunem: ,,Cristina e sensibild ca o panselutd”, sau ,,Maria e harnica ca
o furnicutd”. Prin metafore putem exprima lucruri mai profunde pe care le simtim, dar pe care
poate ne-ar veni greu sa le spunem direct. Joculetul pe care ti-l propun are scopul de a-1 invita pe
copil sa se exprime cu ajutorul metaforelor. Mai mult, acest joc iti dd ocazia sd cunosti mai multe
despre parerea pe care o are copilul tdu despre el insusi si despre cei apropiati.

Denumirea jocului: ,,Daca as fi o floare...”

Nivel varsta: incepand cu 4-5 ani

Scop: cunoasterea parerii pe care copilul o are despre el si despre cei apropiati.

Obiective urmarite:

- sa invete cum sa 1si exprime emotiile, folosind asemanarea lui cu o floare;

- sa constientizeze emotiile pozitive si emotiile negative

Materiale necesare: nu este nevoie de niciun material

Descrierea jocului: acest joc ne da ocazia sa observam ce imagine are copilul despre el
insusi si despre unii membri ai familiei. Aceste informatii sunt foarte pretioase, pentru ca ne arata
ce crede cu adevarat copilul despre unele persoane. Avand in vedere ca el se deschide in fata ta,
va trebui sa ai o atitudine de respect fata de raspunsurile lui, fard sa incerci sa il iei la rost pentru
ceea ce spune sau sa incerci sa 1i influentezi raspunsurile. Altfel, se va inchide in el, si pe viitor se
va abtine sa 1ti spuna ce crede el cu adevarat. Acest joc poate fi facut cu oricare membru al
familiei sau cu prietenii, fiind o modalitate excelenta de cunoastere reciproca si de dezvoltare a
inteligentei emotionale.

Modalitati de desfasurare: alege un moment 1n care tu si micutul tau sunteti relaxati, si
propune-i un exercitiu de imaginatie. Intreaba-1 rand pe rind urmatoarele intrebari, si da-i timp sa
se gandeascd la fiecare. Poti sd il intrebi de ce anume alege anumite raspunsuri, dar fara sa
folosesti un ton de chestionare, ci unul prin care sa il ajuti sd se deschidd mai mult. latd ce
intrebari iti sugerez:

e Daca ai fi o pasare, ce pasare ai fi?

e Daca ai fi o culoare, ce culoare ai fi?

e Daca ai fi un animal, ce animal ai fi?

e Daca ai fi un instrument muzical, ce instrument ai fi?

La fiecare dintre aceste intrebari, poti sd mai adaugi altele, in functie de disponibilitatea
copilului de a raspunde:

¢ Cum se simte floarea (pasdrea, culoarea, etc) pe care ai ales-0 tu?

e Unde se afla ea?

e Ce floare ti-ar placea sa fii? (Poate ca isi doreste sa fie o altd floare decat este in prezent)

o Dar mama ce floare ar fi? Dar tata? Dar fratele? (sau alte persoane importante pentru el).

Bibliografie: www.psihologpentrucopii.ro

Ll LTI L Lol Lol Lo le Dol o le Daolala e Tl lole Il laia Talala i lalalaialaola il laola i lolalaialolalalelaolalo it loia Lotk
POO0000000000P000P00PP0DPPOODPOODPOODDOODDOODDOODPPODPOODVPOODVOOOOOODDOD

g


https://www.psihologpentrucopii.ro/2011/07/inteligenta-emotionala-cheia-dezvoltarii-personale/

GOCOOOOGOOOOOCOOOEOEOOOEEEEOEOOOOOOOOOHEOOOOEEEEEOOHGE

INFLUENTA OMULUI ASUPRA
MEDIULUI INCONJURATOR

5 Prof. Vantu Ana Luminita,
Liceul Tehnologic ,, TRANDAFIR COCARLA” Caransebes, Judetul Caras Severin

Mediul inconjurator este un mecanism viu cu o complexitate deosebita, de a carui
integritate si buna functionare depinde intreaga activitate umana.

Viata, un dar inegalabil, pe care trebuie sa-1 pretuim si sa-1 aparam, este uneori
amenintat de transformari politice, economice si sociale.

In fiecare colt al lumii se taie paduri, se extrag minerale si surse de energie,
erodand solul, poludnd aerul si apa, creand deseuri periculoase.

Poluarea inseamna modificarea compozitiei aerului, apelor, solului, datorata unor
substate chimice, praf si fum care aduc impuritéti si determind un dezechilibru ecologic
natural. Aceasta poluare duce la disparitia speciilor, extinderea deserturilor, contaminarea
cu pesticide, inmultirea problemelor de sanatate, foametea, saracia sau chiar pierderea de
vieti omenesti. Multi experti sunt ingrijorati de faptul ca, daca acest regim al degradarii
continua, vom fi martorii distrugerii treptate a sistemelor care sprijind viata pe pamant.

Omul este principalul vinovat de poluarea mediului si tot el suporta efectele ei
negative asupra sanatdtii sale, de la o banald imbolndvire pand la pierderea vietii.

Coordonatele actuale ale vietii cotidiene impun abordare unor teme specifice in
gradinitd si scoala, alaturi de alte elemente de educatie si probleme legate de calitatea
mediului inconjurator. Astfel, se evidentiaza prioritatea majord a noastra, a tuturor, de a
cunoaste, proteja si conserva mediul de viatd, pastrarea particularitatilor naturii devenind
eficientd si reald numai atunci cand aceasta va face parte integrantd din filozofia si
comportamentul nostru.

Educatia omului incepe in copilarie, componentele dezvoltdrii sale fizice si
psihice mergand in paralel cu trasaturile de personalitate.

Educarea copiilor a devenit o preocupare si 0 necesitate prefigurate de
schimbarile majore ce au avut loc asupra mediului inconjurdtor, ceea ce ne solicitd sa
trdim intr-o permanenta stare de adaptare pentru a putea face fatd scimbarilor potentiale si
a preveni eventualele dezastre ecologice.

Educatia de mediu este mai mult practica, in sensul invatarii unor aspecte
pozitive sau negative legate de mediul ambiental.

Nu exista modele universale pentru integrarea educatiei privind mediul
inconjurdtor in procesul instructiv- educativ. Modalitatile acestei integrari sunt definite in
functie de conditiile, finalittile si structurile educative si socio- economice ale ficarei
tari. In functie de varsta copiilor, se aplica practici pedagogice diferite.

Bazate pe cooperare si colaborare, diversitatea activitdtilor practice desfasurate
cu copiii asigurd asimilarea regulilor de comportament care se constituie in elemente de
baza in formarea unei educatii a oamenilor de maine.

Degradarea mediului inconjurdtor este antrenatd, in primul rand, de activitatea
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antropicd. Astfel, este afectat echilibrul ecologic, iar de pe urma acestui lucru au de
suferit toate vietuitoarele. Principalele cauze ale degradarii mediului sunt urmatoarele:

. extractia resurselor naturale si utilizarea irationald a acestora;

. cresterea demograficd si extinderea asezdrilor omenesti, ceea ce duce la
suprapopularea multor teritorii;

. stocarea deseurilor din manifestarea unor activitati antropice (de exemplu,
industria);

. utilizarea excesiva si irationald a irigatiilor si a ingrasamintelor, ceea ce afecteaza
solul;

. dezvoltarea haotica a ramurilor si subramurilor economice prin procedee si masuri
aberante;

. declansarea razboaielor sau esuarea unor experimente nucleare, chimice etc.

De altfel, luand in considerare atat componenta naturald, cat si cea antropicd (care
presupune modificarea unor elemenete ca urmare a activitatii umane), cauzele degradarii
mediului se mai pot clasifica in trei categorii:

. cauze naturale: generate de procese naturale ale mediului inconjurdtor (spre
exemplu, eruptiile vulcanice);

. cauze antropice: generate de activitatile umane;

. cauze naturale influentate antropic: au loc atunci cénd procesele sau

fenomenele naturale sunt influentate si redirectionate de activitatea antropica.

Este important ca in amplul proces de formare a omului, viata din afara institutiilor de
invatamant sa continue sa completeze, sd consolideze si sd desavarseascd opera educativa
din scoala intr-un adevarat comportament european. Cercetarea mediului in mijlocul
naturii cu copii permite imbogdtirea volumului de cunostinte, largirea orizontului
stiintific, sesizarea legaturilor reciproce intre fenomene, modul cum se interfereaza si se
influenteaza reciproc si, de asemenea, permite formare unei gandiri sdnatoase despre
lume si viata.

In concluzie, si copiii, educati, iIndrumati de cétre cadrele didactice, pot sa se implice,
sd lupte activ impotriva poludrii pentru pastrarea unui mediu curat, pentru ca un mediu
poluat dduneaza foarte mult sanattii omului.

A intelge natura inseamna a intelege viitorul, dar a face ceva pentru salvarea naturii,
atat de amenitata astdzi, Inseamnad a contribui la fericirea fiecaruia dintre noi.

BIBLIOGRAFIE:
1.Mircea Dutu- ,, Ecologie. Filozofia naturala a vietii”-Editura Economica, Bucuresti
1999.
2.Sanda Visan, Steliana Cretu, Cristina Alpopi, ,, Mediul inconjurator. Poluare si
protectie”, Editura Economica, Bucuresti, 1998.
3.Valeria Ditoiu, Nina Holban: ,,Modificari antropice ale mediului”, Editura Orizonturi
Universitare, Timigoara, 200
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Natura si viata

Prof. Nicolae Georgeta

Liceul Teoretic ,,Julia Hasdeu’’ Lugoj, Judetul Timis

Natura se refera la totalitatea lucrurilor si fiintelor din Univers, lumea fizica

inconjuratoare, cuprinzand vegetatia, formele de relief, clima, la fenomenele fizice si la
viata, in general. O data cu aparitia civilizatiei umane a apdrut si interventia brutalda a
omului prin exploatarea nerationald naturii si alterarea mediului prin poluarea produsa si
de activitatile industriale, agricole si menajere.
Natura este locul unde se intoarce omul sa-si ia energia de care are nevoie. Daca noi nu
protejam apa, aerul, plantele, nu vom mai putea sa respiram aerul curat. Cum sa protejam
natura nu este doar o simpla intrebare, ci si un indemn de a face ceva. in primul rand ar
trebui sa nu mai fie taiati copacii. Acest lucru se va realiza doar daca toti oamenii vor fi
congtienti de importanta aerului pe care il respirdm. Aruncatul gunoaielor la voia
intamplarii este un alt rdu pe care oamenii il fac naturii. La primul val de ploaie, acestea
iau drumul avalangelor si umplu albiile raurilor, facand imposibild supravietuirea micilor
vietuitoare care traiesc in adancuri. In anii ce vor urma, noi, generatia tanard, trebuie sa
invatdm sa iubim natura. Poate nu stiti, dar natura plange atunci cand este parasita de
oameni. Stop cu greselile, faceti natura sa zambeasca!

Lumea noastra este mult mai complexa decat credem noi. Omul din firea lui
considerd ca este stapan peste tot ce-1 inconjoard, ca toate lucrurile 1i sunt cu putintd si
planeta i1 apartine. Dacd e sa privim lucrurile mai filosofic, noi nu suntem stapanii
planetei, si nu planeta exista datorita noud, dar noi existim datoritd planetei. Planeta este
casa trupului nostru si asa cum avem grija de casele noastre in care locuim cu familia, asa
ar trebui si ingrijim si planeta, care de fapt este baza existentei. In naturd toate
fenomenele sunt interlegate, avem o conexiune colosala cu fiecare element, particula din
care facem parte. Noi existam datoritd bunului circuit al naturii, nu datorita bunei
dezvoltari economice. Noi respirdm aer proaspat, datorita copacilor care prelucreaza aerul
expirat de noi si nu doar, dar de intreg habitat. Copacii ne purificd aerul si ni-l fac vital.
Bem apa care o produc izvoarele pamantului, savuram natura creatd de acest pamant. Asa
dar, este gresita abordarea unei vieti privite strict din punct de vedere economic.
Omenirea ar trebui sa aibd grija In primul si in primul rand de naturd: plantand paduri,
protejand mediul ambiant, dar nu exploatand doar din bunurile naturii fard a oferi nimic
n schimb.

Aceastd idee de a avea grija de tot ce ne inconjoara ar trebui sa fie o credintd primara,
cultivata in noi, de mici copii. Daca poludm mediul ambiant daunam direct fiecarei
vietuitoare in parte, care poate nu o sa isi dea suflarea din start, dar va degrada pe parcurs
si astfel in timp ne vom isca cu o ecologie distrusd, absolut neprielnica pentru viata.
Omul cu greu isi intelege semenii, dar si mai greu percepe complexitatea vietii. Trebuie
sa pretuim fiecare vietate, fiecare organism si formad de viatd care o intalnim in calea
vietii, de la particulele de aer, apa, la microorganisme, insecte, taratoare, animale, plante
si tot habitatul existent. Pentru cd fiecare in parte contribuie la mentinerea vietii in
ecosistemul de pe Terra.
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O simpla disparitie de o specie de animale sau plante, aparent nesemnificativa, va

afecta considerent starea si calitatea mediului. Din acest motiv trebuie sd nu
desconsideram valoarea fiecarui element si sa nu ne mai jucam de-a creatorul, asumandu-
ne dreptul de a decide cine si cum trebuie sa trdiascd, cum sa curga izvoarele, cand
trebuie taiati copacii, care flori trebuie replantate, sau care animale dresate. Cu cat ne
vom implica mai putin in bunul circuit al naturii, cu atat vom dobandi un echilibru mai
sandtos si mai sigur pentru un trai decent, in comuniune cu natura.
Protejarea mediului nostru Inconjurator in beneficiul generatiilor viitoare reprezinta una
din provocarile majore ale epocii noastre. Numarul speciilor de plante si animale aflate pe
cale de disparitie este in crestere, emisiile industriale afecteaza aerul pe care il respiram,
far cantitatea de plastic care polueazi apele marilor este in continui crestere. In vederea
schimbarii cursului evenimentelor si a conservarii spatiului nostru natural pentru viitor,
Europa actioneaza astazi.

Un mediu curat este esential pentru sdndtatea umana si bunastare. Totusi, interactiunile
dintre mediu si sdndtatea umand sunt extrem de complexe si dificil de evaluat. Aceasta
face ca utilizarea principiului precautiei sa fie extrem de utila. Cele mai cunoscute
impacturi asupra sdnatatii se refera la poluarea aerului inconjurator, la calitatea proastd a
apei si la igiena insuficientd. Se cunosc mult mai putine despre impacturile substantelor
chimice periculoase asupra sanatatii. Zgomotul reprezintd o problemd emergenta de
sandtate si de mediu. Schimbarile climatice, diminuarea stratului de ozon, pierderea
biodiversitatii si degradarea solului pot afecta, de asemenea, sdnatatea umana.

Bibliografie;
Teis page was archived on 2016-09-08 with reason: Content is outdated

v. The Gale Enciclopedya of Science, K. Lee Lerner & Brenda Wilmoth Lerner editors, editia a
I1l-a, vol. 1, Thomson Gale, 2004, p. 506.

FORMAREA COMPORTAMENTULUI
ECOLOGIC LA PRESCOLARI

Prof. inv. prescolar Linta Cristina — Maria
Liceul Teoretic ,,David Voniga” Giroc- Gradinita P.P. Giroc
Judetul Timis

., Natura si educatia sunt asemandtoare, caci educatia transforma omul si prin
aceasta transformare creeaza natura.” DEMOCRIT

Starea actuald a mediului Inconjurator necesita promovarea intensa a unei educatii
ecologice a societatii, cu rezultate concrete si imediate. Comportamentul ecologic trebuie
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dezvoltat nu doar la copii, dar si la adulti. Chiar din primii ani de viatd copiii trebuie
obignuiti sa pastreze mediul prin actiuni simple: aruncarea la cosul de gunoi a hartiutelor,
a ambalajelor de la bomboane sau biscuiti etc. 4Ca fenomen uman, esenta educatiei
ecologice nu si-a diminuat importanta si nici nu se declard a fi epuizati. In titlurile
literaturii de specialitate intalnim ghiduri, antologii, brevete, monografii ce tin de
realizarea educatiei ecologice cu copiii.

Educatia ecologica sau educatia relativa la mediu presupune relatia dintre om si
naturd si vizeaza diferite laturi ale dezvoltarii personalitatii individului. Ea are ca scop
formarea premiselor de intelegere a efectelor unui comportament necorespunzator asupra
mediului si, deci, a atitudinii de protejare a mediului. Tn literatura de specialitate este
uzuald notiunea de constiintd ecologica, care reprezintd, dupd V. Vernadski, atitudinea
creativa a omului fatd de lume, inclusiv fatd de sine; descoperirea unicitatii si
irepetabilitatii a tot ce existd pe Terra, aceasta e constientizarea propriei persoane drept
parte integrantd a lumii inconjuratoare, recunoasterea raporturilor dintre om si natura.

Atitudinea ecologica se bazeazd pe cunostintele transformate in convingeri si
sentimente, pe relevarea si cladirea responsabilitatii moral-civice si juridice a individului
st a colectivului fata de natura.

Degradarea continua a mediului, care se petrece sub ochii nostrii, este un element
major al unei crize de civilizatie si se datoreaza interventiei omului in natura. Un gand
devine constant pentru orice fiintd rationald ce trdieste pe acest pamant: pregatirea in
sprijinul ocrotirii naturii, incepand de la varsta copilariei. Data fiind deschiderea si
receptivitatea de care dau dovada copiii prescolari, acum este momentul sa-i sensibilizam
si sa-1 facem sa priveasca atent la tot ceea ce ii Inconjoara. Primele actiuni pot incepe de
la grupa mica, atunci cand prescolarul este sfatuit sa duca resturile la cosul de gunoi.
Daci la inceput va face acest lucru pentru ca ,,asa spune doamna sau mama”, incet -incet
va Intelege semnificatia gestului si il va repeta, chiar daca este pe strada sau in curte

Programa invatamantului prescolar la categoria activitatilor optionale si educatia
ecologica presupune cd, in pofida importantei sale, programa de educatie ecologica sa se
aplice in functie de diversi factori: resursa umana competenta si cu disponibilitate pentru
acest tip de activitafi, materialele didactice necesare, factori materiali, sociali.
Obiectivele programului de educatie ecologica initiat si in invatamantul prescolar, au
vizat sensibilizarea copiilor pentru a deveni participan{i activi la ocrotirea mediului,
aplicand normele si regulile de protectie, valorificarea cunostintelor, priceperilor si
deprinderilor, atitudinilor ecologice, prin mijloace specifice.

Cunoasterea resurselor specifice educatiei si a factorilor externi care o
conditioneaza sporeste sansa noastra de a participa la modelarea educatiei de maine si,
astfel, de a apropia cat mai mult viitorul de aspiratiile si trebuintele oamenilor. Prescolarii
trebuie invatati sa 1inteleagd natura, sd 1i aprecieze frumusetea, sa-i descopere
componentele si particularitatile, sa se apropie de ea si sd o protejeze.

Natura ofera aspecte din abundentd, iar mijloacele de realizare a unei educatii
pentru ocrotire sunt diverse si multiple. Asa se face cd in educatia ecologica pot fi
utilizate cu deosebitd eficienta observarile asupra mediului ambient, lectura dupa imagini,
jocurile didactice, plimbarile — excursiile, organizarea unui colf “viu” in sala de grupa.
Prin intermediul observarilor spontane si dirijate, copiii dobandesc cunostinte elementare
despre mediul inconjurdtor, li se formeazd o gandire intuitiva in raport cu natura si le
dezvolta dragostea fatd de aceasta, dorinta de a o ocroti.
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Contactul direct cu natura contribuie la dezvoltarea spiritului de observatie, la
dezvoltarea operatiilor gandirii. Daca scopul activitatii este ecologic, sunt solicitate sa se
dezvoltete operatiile gandirii ecologice: identificarea elementelor din natura care trebuie
protejate, gruparea lor, comparatia situatiilor cand sunt protejate si cand nu,
generalizarea

In gradinita, prescolarii parcurg in linii mari o etapa bine structuratd a evolutiei
lor, etapa operatiilor concrete. In intervalul de varsta 3-6/7 ani, operatiile intelectuale
principale, implicit ale gandirii cu caracter relativ simplu, se raporteaza la o realitate
concretd. De aici, reiese necesitatea cultivarii gandirii, inclusiv a gandirii ecologice,
printr-o serie de operatii de invatare cum ar fi: observarea, ordonarea, descrierea, exersate
pe realitatea obiectiva sau pe imagini edificatoare a acesteia.

Orice prilej oferit de activitdtile de observare a plantelor si animalelor (observari
dirijate in cadrul activitatilor spontane, plimbari, excursii) trebuie folosite pentru a forma
o gandire inductiva si deductivd a copiilor in raport cu natura, pentru a le dezvolta
dragostea si respectul fata de acestea, dorinta de a le ocroti.

Copiii mici tind sa dezvolte un atasament emotional fata de ce le este familial si
fatd de care se simt bine. Un lucru care trebuie avut in vedere atunci cand lucram cu
copiii, este acela, ca daca ei nu pricep de ce trebuie facut un anumit lucru, interpreteaza
ca acel lucru nu trebuie facut. Unele atitudini pozitive fatd de mediu ce pot fi formate si
repetate la aceasta varstd, includ actiuni precum oprirea apei in timpul spalarii dintilor,
oprirea luminii atunci cand nu ne este necesara folosirea ei si cunoasterea faptului ca
hartia trebuie reciclata

Formarea comportamentului ecologic la prescolari in cadrul activitagilor pe care
le-am desfasurat l-am realizat folosind diferite mijloace prevazute de programa: lectura
dupa imagini, convorbiri, lectura educatoarei, jocuri didactice, povestiri, scenete; Proiect
de diafilme, Parada costumelor ecologice. In acest context exemplificim prin observarile
dirjjate cu tema ,,Crizantema si tufanica”, ,,Ghiocelul si vioreaua”, ,,Rosia si arderul”.
Copiii au vazut si au inteles ca plantele (flori, legume) au nevoie de aer, apa, caldura si
lumind pentru a se mentine in viatd. Ca experiment la aceasta tema am tinut o planta
(crizantema) la intuneric. Ea a devenit palida, galbuie, frunza ofilindu-se. Le-am explicat
copiilor cd acest fenomen de ofilire a plantei apare numai cand planta este crescutd in
intuneric in conditii necorespunzatoare dezvoltarii vietii. Pentru veridicitatea
experimentului am readus planta in conditii de lumina si caldura si copiii au observat ca
incet, incet planta isi revine la culoarea normali. In acest fel, am demonstrat copiilor ci
plantele au nevoie si de lumina, caldura, pentru a se dezvolta, pentru a creste.

In cadrul activitatii de observare ,Rosia si ardeiul”, am desfisurat un joc
distractiv in care copiii au recunoscut numai prin pipdire si gust legumele observate
anterior, specificand modul in care sepregitesc aceste legume pentru consum (spalare,
cojire, taiere). In cadrul lecturii dupa imagini ,,Cum ocrotim natura?”, am citit imaginea
sub aspectele de baza pozitive si negative concluzionand ca fara grija fatd de natura, prin
indemnuri : ,,Ocrotiti natura!”, ,,Salvati padurea!”, ,, Nu lasati resturi menajere!”, ,, Nu
aprindeti focul in padure!”.

Un rol deosebit de important in modelarea ecologica a prescolarilor il are familia.
Ea este continuatorul a ceea ce gradinita face pentru educatia ecologica. Intr-o plimbare
prin oras, in concedii, in drumul spre gradinitd, copiii trebuie sa se manifeste in spiritul
celor insusite despre ocrotirea mediului. De la grija de a nu arunca hértia pe jos, de a nu
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rupe florile, pana la dorinta de a infrumuseta gradina din fata casei, casa in care locuiesc,
dorinta de a avea un animal pe care sa-1 ocroteasca si sa-1 iubeasca, toate acestea atesta
dragostea micului om pentru naturd.Copiii primesc complimente de la educatoare,
familie, comunitate ei se simt apreciati pentru faptele lor, iar adultii invatd odata cu ei sa
daruiasca respect si sd acorde atentia cuvenita celor mai marunte comportamente

In concluzie putem spune ci educatia ecologicd vizeaza diferite laturi ale
dezvoltarii personalitatii individului. Ea are ca scop formarea premiselor de infelegere a
efectelor unui comportament necorespunzator asupra mediului si, deci, a atitudinii de
protejare a mediului. Scopul final al educatiei ecologice la prescolari este de a le forma
bazele unei gandiri si atitudini centrate pe promovare a unui mediu natural propice vietii,
de a le dezvolta spiritul de responsabilitate fatd de naturd. Prin participare tuturor
factorilor educativi: scoala, familie, comunitate, mass-media, la realizarea acestor intentii,
copilul intelege mai bine efectele pe care le are un comportament necorespunzator asupra
mediului.

Educatia ecologica bine realizata in gradinita si apoi in scoald raspunde la una din
prevederile fundamentale ale Drepturilor Omului si anume : ,,Dreptul la sandtate, dreptul
la viata!”.
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MEDIUL, NE PREOCUPA PE TOTI

Prof- inv. Prescolar Ciovicd Maria
Gradinita cu PP. Nr. 7 Drobeta Turnu Severin, Judet Mehedinti

Apa joaca un rol important in aproape orice organism. Fara ea unele procese nu
s-ar putea realiza si asta ar Insemna un adevarat dezastru.

In acelasi timp, apa este necesara stocirii de energie si formeazi o structurd
particulara al carei model si forma se pare cd este folositd ca material in arhitectura
celulelor.

Tn cazul in care necesarul de apa al corpului nu este satisfacut, se poate ajunge
la o deshidratare cronicd a celulelor. Deshidratarea poate surveni in orice moment al
anului, nu numai in timpul verii, cand este cald. Apa stimuleaza circulatia, elimina
toxinele si previne aparitia ridurilor, nu doar pe fata, ci pe intreg corpul.

Existd o puternicd legaturd intre apa si frumusetea unei persoane. Frumusetea
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despre care vorbim este cea fizica, iar asta inseamna ca ea este vizibila la nivelul pielii.
O piele frumoasa este, in primul rand, o piele hidratata corect.

Un adevar de mult stiut si acceptat este acela ca apa este sursa vietii. Mai putin
stiut, 1nsd, este faptul ca un loc special printre procedurile de terapie cu apa il ocupa
cele cu apa termala.

Una dintre ramurile medicinei naturiste este hidroterapia, care se bazeaza pe
folosirea externd a apei, in scop terapeutic sau profilactic, iar in ultimii ani un accent
deosebit a fost pus pe folosirea apei termale. Doud sunt cdile prin care apa termala
poate produce efecte benefice asupra organismului: termo terapeutic, prin efectele
caldurii degajate, si prin continutul lor, bogat in saruri minerale si oligoelemente.

Apele termale sau geotermale, cum mai sunt denumite in functie de
pozitionarea izvorului si de adancimea acestuia, ca si de temperatura cu care ajung la
suprafata pamantului, au o compozitie chimica variabild, dar extrem de completd. Sunt
prezente in aceste ape, in cantitdti variabile, aproape toatd gama de sdruri necesare unui
echilibru organic, oligoelementele, precum si mineralele esentiale, de la bromuri,
bicarbonati, fosfati, sulfuri si ioduri, pana la litiu, potasiu, fier, calciu i magneziu.

Unul dintre avantajele acestui tratament este faptul ca in corpul pacientei i1 in
tesuturile moi nu rdman urme ale substantelor chimice straine, asa cum se intampla in
cazul folosirii produselor de sinteza cu adaosuri de minerale si oligoelemente. Si 1n
plus, curele externe cu apa termald nu sunt complicat de urmat, sunt eficiente indiferent
de circumstantele in care se face tratamentul respectiv §i nu implicad nici costuri
suplimentare exagerate.

Apele termale au un efect terapeutic clar constatat asupra a numerosi afectiuni
organice, dintre care multe specific feminine. Potrivit recomandarilor, curele cu apa
termominerala si geotermald sunt indicate in:

-Afectiuni dermatologice
-Afectiuni ale sistemului nervos periferic
-Reumatism degenerativ
-Reumatism articular
Cele mai importante procedee de tratament la care se foloseste apa termala:
- Compresele, ce pot fi calde, reci, stimulative sau alternante;
- Baile cu apa termala, generale sau locale si care pot varia la fel, in functie de gradul
de caldura degajata si de temperatura la care este folosita apa;
- Impachetirile umede.

Femeile sunt, insa, in mod special, "marile beneficiare™ ale terapiei cu apa
termala, caci efectele vizibile si de durata ale acestor ape se manifesta indeosebi asupra
tenului. Aceasta este intotdeauna o zona extrem de delicatd si sensibila, care, din
pricina conditiilor de mediu, este expusa zilnic unor factor de agresiune specifici cum
sunt stresul si poluarea. Efectul pe care il constatd femeile este In primul rand un grad
inalt de deshidratare, o pierdere a elasticitatii si supletii tenului, o slabire a texturii
celulare si, ca urmare, o tendinta de imbatranire prematurd. Apa termala, folosita direct
sau in combinatii de produse naturale, este Insd "medicul" potrivit pentru problemele
tenului feminin. Bogdtia ei In saruri minerale, oligoelemente §i principii active
actioneaza in mod substantial asupra activitatii enzimatice care participa la functiile de
protectie ale pielii. Proprietatile apei termale favorizeaza schimburile intracelulare,
sporind astfel capacitatea de aparare a organismului, maresc toleranfa cutanata si
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calmeaza iritatiile dermei. In plus, curele de apa termald imbunititesc in mod activ
raspunsul celulelor cheie ale sistemului imunitar, restabilind astfel echilibrul epidermic
si reducand sensibilitatea celulelor dermice care raspund reactiv la factorii de
agresiune.Apa este un element vital pe Terra si constituie punctul comun dintre
energie, hrana, sanatate, pace si securitate. Pentru a preintimpina consecintele cauzate
de poluarea apelor trebuie luatd in considerare prevenirea, combaterea poludrii sau
depoluarea apelor prin procese de epurare. Se urmareste evidentierea resurselor
principale de apa din naturd in functie de sursa si de factorul poluant.
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Natura, un dar pretios

Prof. Tnv. Primar Luminita Tomuta
Scoala Gimnaziala Nr. 7 ”Sfanta Maria” Timisoara, Judetul Timis

Traim intr-0 vreme in care problematica protejarii naturii este tot mai prezenta in
discursurile formale si informale ale factorilor educationali. Dezvoltarea economica, dar
si sdrdcia sunt in masura sa afecteze considerabil mediul natural. Pe de o parte, productia
crescutd de bunuri impune o exploatare tot mai accentuatd a resusrselor naturale din
dorinta de a obtine profit, iar pe de altd parte, sardcia si subdezvoltarea impovareaza
natura prin activitati de exploatare a acelorasi resurse, de aceastd datd, pentru asigurarea
subzistentei.

Actiunea umana asupra naturii a devenit tot mai distrugdtoare, perturband
echilibrul ecologic al unor habitate considerate, pand nu demult, foarte stabile si
reziliente. Descoperind comorile solului si ale subsolului, omul nu a avut odihna péana ce
nu le-a smuls din ascunzisurile naturii si le-a utilizat Tn mod egoist pentru propriul
progres, uitdnd sa-i lase naturii timp sa se refaca: plugurile au culcat la pamant paduri
milenare si odata cu ele, multe vietuitoare importante pentru echilibrul naturii, au
disparut, muntii au fost rascoliti si tulburati din linistea lor impunatoare, iar apele au
devenit tot mai poluate.

Auzim tot mai des: “dezastru ecologic”, “alunecdri de teren”, “desertificare”,
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“poluare”, deseuri radioactive”, “animale in suferintd”, “dezechilibrul natural”, vreme
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neobisnuit de calda/rece”. Toate acestea sunt reflectate rece si indiferent in statisticile
organizatiilor ecologice sau a institutelor de cercetare. Rapoartele medicale subliniaza
aceeasi realitate crudd: dacd nu oprim acest tavalug al distrugerii naturii, ne vom
confrunta cu mari probleme de sanatate.

Cert este faptul cd natura are de suferit si, In mod direct, pe termen mai scurt sau
mai lung, are de suferit si omul. Desi este evidentd legdtura puternica dintre om si mediul
in care traieste, se pare ca acesta tinde sd ignore necesitatea adpotarii unui comportament
echilibrat, rational si responsabil in ceea ce priveste ocrotirea naturii.

La nivelul societatii, pot fi subliniate anumite aspecte pozitive in ceea ce priveste
comportamentul ecologic: inventarierea factorilor de risc, conservarea unor ecosisteme,
curatarea unor cursuri de apd, ocrotirea unor specii de animale.

Aceste actiuni contureaza tot mai pregnant o “morald a mediului inconjurdtor” prin care 1
se contestd omului dreptul de a stdpani peste naturd in mod iresponsabil, prin actiuni
potrivnice intereselor sale vitale.

Apdrarea mediului a devenit astfe, o problema de practica sociala si, ca urmare,
scoala trebuie sa faca realizeze acest exercitiu social cu intreaga populatie scolara care va
avea raspunderi importante si concrete in gestionarea rationald a tuturor conditiilor de
mediu social si natural. Tn amplul proces de formare a omului, este deosebit de important
ca viata din afara scolii sa continuie, sd completeze, sd consolideze si sa desavarseasca
opera educativa al carei fundament il zideste scoala.

Aceastd educatie ar trebui sd inceapa in familie si apoi sa fie continuata de scoala
si societate, dar sd nu uitdm ca si parintii, la randul lor, sunt produsul unui anume sistem
educativ, care i-a influentat pozitiv sau negativ, iar aceastd influentd este proiectatd
asupra copiilor lor care dobandesc o serie de reprezentari despre mediu natural, social si
familial in care traiesc, fira o sistematizare si o fundamentare stiintifica.

Scoala are un rol foarte important in configurarea acestor comportamente inca de
la o varstd frageda, prim multiple modalitati de abordare a activitdtilor cu continut
ecologic, variate din punct de vedere al temei, al continutului si al strategiilor utilizate,
menite sa-1 puna pe elev in situatia de a exersa numeroase comportamente de ingrijire si
ocrotire a mediului.

Succesul acestui demers educativ depinde in mare masura de implicarea dascalilor
care prin activitati intentionale, dar si prin propriul exemplu, isi pun amprenta asupra
formarii viitorilor adulti ca persoane care au respect fatd de naturd. Ceea ce facem prin
educatie, este sa trimitem intr-un viitor indepartat mesaje cu un anumit potential
modelator, Tn functie de viziunea fiecaruia: ”Daca te gandesti doar la ziua de maine, iti
vei lua mancare. Dacd te gandesti la anul urmator, vei planta un copac. Daca te gandesti
la secolul care va urma, ii vei educa pe copii” (provesb chinezesc).

Educatia ecologica a elevilor presupune intelegerea interactiunii complexe a
omului cu mediul — habitat natural, sursda de materiale, piata de desfacere, loc de relaxare
— precum si dublul rol pe care copilul il are: gestionarul si consumatorul resurselor. Prin
diferite demersuri educationale — disciplinare, interdisciplinare sau transdisciplinare — le
este deschie elevilor un spre formarea de comportamente, aptitudini si atitudini de
sorginte ecologica. Este imperios necesara scoaterea elevului din cercul restrictiv al
cunoasterii teoretice si provocarea acestuia la Invétarea prin actiune si investigatie, prin
observare, experimentare si descoperire.
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Memorarea unor concepte abstracte nu este o abordare de succes, deoarece stadiul
de dezvoltare a copilului nu Ti permite interiorizarea unor paternuri comportamentale
pozitive, decat cu suport intuitiv si prin actiune simulatd sau reald cu obiectele.
Obiectivele de naturd ecologica trebuie definite clar, pentru ca, pe baza lor, sd fie
selectate cele mai potrivite continuturi.

Cognitive

Afective

Actionale

*notiuni legate de mediu
precum: protejare, reciclare,
habitat, flora, fauna, poluare;
*importantei aerului, solului,
apei, vegetatiei, animalelor;
*consecintele privind
poluarea;  *masurilor  de
organizare a protectiei naturii;
*viata si activitatea unor mari
personalitati stiintifice;
*urmadrile interactiunii om-
naturd (factori de de mediu,
animale, plante);

*problemele ecologice;
*definirea  conceptului  de

*dragoste fata de natura, si
pentru natura patriei in special;
*pretuire §i  respect pentru
natura (plante, animale);
*admiratie pentru masurile
luate 1n vederea protejarii
mediului inconjurator;

*mandrie legata de
participarea la actiuni de
protectie a mediului;

*dezaprobarea  celor  care
contribuie  la  distrugerea
mediului inconjuritor;
*respect fatd de activitatea
oamenilor de stiintd romani;

*activitati practice de pastrare
acurateniei in curtea scolii,
acasd, 1n parcuri, pe strada;
*deprinderi  de  reciclare
selectiva;

*deprinderi de conduitd 1in
natura;

*deprinderi de comportament
ecologic 1n activitatile de zi cu
zi ale elevilor;

*ocrotirea naturii prin
respectarea normelor legale de
protectie a mediului
inconjurator;

*actiunea de utilizare rationala

mediu in mod holistic, natural | *solidaritate  internationald; | a resurselor;
si artificial, ecologic si juridic. | *responsabilitate ~ fatd  de | *lupta  pentru  pace  si
integritatea naturii. intelegere internationala.

In ordinea succesiunii obiectivelor pedagogice, domeniul cognitiv ocupa primul
loc. Pe functiile cognitive ale diferitelor discipline de invatdmant se intemeiaza valentele
educative ale acestora, implicit actiunea de aducatie ecologica. De asemenea, existd un
paralelism intre cunoastere, afectivitate si conduita, ele fiind dimensiuni indisolubile ale
oricarei actiuni educative de formare a unei constiinte ecologice — fenomen psihosocial
complex, prin multitudinea de elemente pe care le cuprinde (politice, juridice, stiintifice,
morale, economice, sociale) — care se exprima in plan ideologic prin teorii, conceptii,
doctrine, norme, programe, iar in plan psihosocial, prin cunostinte, opinii, atitudini,
interese, motivatii si modele de actiune.

Intre idelogic si psihosocial, atitudinea elevilor are nevoie de o sustinere concreta,
prin apelul la mediul natural imediat, pe care il poate percepe si asupra caruia poate
actiona, observand, in acelasi timp si efectele actiunii lui, iar, in functie de acestea,
reglandu-si comportamentul. Acest comportament nu se dezvoltad de la sine prin simpla
maturizare biologicd, ci este stimulatad prin activitati specifice acasa prin modelul
parintilor, la scoald prin activitatea cadrului didactic, in societate prin invatarea sociala.

Se constituie astfel, modele comportamentale pe care va tinde sa le realizeze, sa le
autoactualizeze pe temeiul reusitelor anterioare.

In intreaga munci de educatie ecologicd cu scolarii mici, trebuie si ajungem la
convingerea ca mediul natural nu poate fi aparat numai intr-o zi - numai de ecologisti, biologi,
silvicultori, nu numai prin protejarea plantelor si animalelor declarate monumente ale naturii, ci
n toate zilele fiecarui an, in fiecare clipa a fiecarei zile, de catre toti locuitorii pamantului.
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ACASA, PE PAMANT

Prof. inv. presc. Marin Florentina
Scoala Gimnaziala ,,George Cosbuc” 23 August,
Judetul Constanta

Viata, pe langa a fi una dintre cele mai mari minuni ale Universului si dincolo de
dogme, dintotdeauna a fascinat prin misterul aparitiei sale. Traim intr-un punct din
Univers, un punct pe care il putem numi Acasa, iar el se cheama Pamant. De la aparitia
primei forme vii, organice, toate conditiile naturale, care i-au asigurat nasterea, existenta
si reproducerea, au reprezentat mediul inconjurator, fiecare organism folosind resursele
acestui mediu pentru a se dezvolta si a evolua. Tncet-incet, de-a lungul timpului, dupa ce
viata a capatat forme din ce in ce mai diverse, la fel si adaptabilitatea la conditiile de
mediu a cunoscut modificari progresive si variate. Un bun exemplu, pe care natura il
oferd omului, ar fi acela ca, fara nicio exceptie, pe Pamant nu exista, in afara de om, o
alta specie sau o altd forma de viata care sa foloseasca resursele de mediu mai mult de cat
Ti sunt necesare pentru a trai. Singura specie inzestratd cu ratiune, omenirea, inca de la
aparitia ei a inceput nu doar sa foloseasca aceste resurse, ci si sa le exploateze.

O data cu dezvoltarea sa, omul a inceput sa aduca modificari structurale ale mediului.
Au aparut comertul, industriile, consumul si cererea sa excesivd, omul fiind nevoit a
interveni asupra reliefului, modificandu-1 pentru a-si usura activitatile. S-au sapat canale,
s-au defrisat paduri, s-au modificat cursuri de ape, toate acestea ducand, prin disparitia
multor ecosisteme, la disparitia si a mai multor specii. Pe langa toate acestea,
industrializarea $i managementul deficitar al deseurilor, prin toti factorii lor poluanti, au
adus inclusiv modificari ale climei.

Fara masuri radicale si fara politici de mediu bine puse la punct, aplicabile si aplicate
in toata lumea, aceasta lume va ajunge, treptat dar sigur, sa se auto-distrugd. Desigur, in
primul si In primul rand, aceste masuri ar trebui sd inceapa de la nivel individual, sa fie
luate si respectate de catre fiecare dintre noi. Daca spatiul locativ avem grija sa ni-l
pastram curat, la fel trebuie s ne pastram si planeta. Sa folosim exact cat ne trebuie, sa
nu risipim $i sd avem o selectivitate a deseurilor nu este deloc greu. O pot face si eu, o
poti face si tu, o poate face si el, o putem face cu totii. Masurile nu sunt eficiente daca nu
sunt si respectate, iar respectul trebuie sa porneasca de la fiecare in parte. Cu totii suntem
responsabili pentruviata acestui Pamant, Pamant caruia Ti suntem datori pentru propria
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noastra viata.

Una dintre cele mai mari probleme cu care se confruntd omenirea este cea
energeticd. Fard energie niciun organism nu poate trdi. Cea mai importantd sursd de
energie de care beneficiazd Terra este cea solara si ea, impreund cu atmosfera planetei,
este "vinovatd" de aparitia si de existenta vietii pe Pamant. Folositd in mod eficient, prin
implementarea unor tehnologii adecvate, energia solard a inceput sa fie tot mai mult
exploatata, devenind o alternativa viabild la energia obtinutd din resurse fosile, acestea
find principala cauza a poludrii planetei. Pe langd acest dar inepuizabil venit de la Soare,
m%ngmokﬁaMHmmemw@qucmnmﬂiwaaﬁmﬁymcwiamm&ianmh
pentru o cat mai eficientd exploatare, este nevoie, pe langa tehnologiile necesare
transformarii acestor resurse in energie, de un studiu cat mai aprofundat, pentru a nu
influenta mediul prin activitatea lor. Un exemplu ar fi cel al centralelor eoliene, care, prin
vibratia lor si prin curentii puternici produsi de pale, pot alunga diferite specii,
influentand negativ ecosistemele in care sunt amplasate. Nu exista loc pe Terra in care sa
nu existe o forma sau alta de energie naturald. Doar prin exploatarea si utilizarea lor,
devenind nu doar o alternativa a energiei fosile, ci chiar inlocuind-0, ne putem vindeca
planeta.

Acum acest Pdmant ne este bolnav, iar vindecarea lui depinde numai de noi. Noi 11
suntem doctori, dar nu are nevoie de doctorii. El are nevoie doar de ratiunea si de
chibzuinta noastrd. Sa nu 11 ludm mai mult decat el ne poate da si sd nu il sufocam,
tdindu-1 plamanii si murdarindu-1, sd@ nu 1l modificdm si sd 1l pastram asa cum l-am gasit
n momentul in care el ne-a primit. Poate ca, inainte de toate, ar trebui sa ne vindecam pe
noi, ca specie inzestratd cu asa zisa ratiune.

La nivel international functioneaza numeroase organizatii de mediu, care incearca,
prin implementarea de legi, sa reglementeze consumul energetic si, in felul acesta, sa
reducd emisia noxelor in atmosfera. In 1972, in cadrul Consiliului European de la Paris, a
fost adoptata politica europeana de mediu, iar in 1987 Actul Unic European a pus bazele
primului temei juridic pentru o politicd de mediu comuna.

De asemenea, pe plan mondial, in cadrul unor organizatii si a unor comisii special
constituite, au fost adoptate o serie de masuri in vederea dezvoltarii durabile, prin ele si
prin cadrul legislativ creat incercAndu-se diminuarea surselor de poluare si combinarea
protectiei mediului cu cresterea economica Intr-o maniera sustenabila. O parte din aceste
foruri sunt Organizatia Natiunilor Unite, Comisia pentru Dezvoltare Durabila a
Natiunilor Unite, Comisia Economicd a Natiunilor Unite pentru Europa si multe
altele.

Nici Roméania nu face exceptie, dezvoltandu-si propriul plan legislativ de dezvoltare
durabild si de protectie a mediului, in acelasi timp fiind afiliatd si celorlalte organizatii
internationale. Cu toate acestea, intdi de toate, cele mai eficiente masuri pleacd de acasa
si depind de noi, de fiecare in parte. Studiati natura si urmati calea pe care v-0 arata ea ,
spunea Jean Jacques Rousseau. Am studiat aproape totul despre naturd, dar nu am Invatat
hatura.

Pamantul nu este al nostru, ci noi suntem ai lui.

Bibliografie:
https://www.europarl.europa.eu/factsheets/ro/sheet/71/politica-de-mediu-principii-
generale-si-cadrul-de-baza
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Prof. Kovacs Alina
Gradinita P.N. Giavojdia, Judetul Timis

Protectia naturii devine una din cele mai importante preocupari ale
societatii contemporane si comportd trei aspecte principale: prevenirea
deteriorarii mediului, actiuni de depoluare si reconstructie ecologica, ce
constau, in principal, in masuri reparatorii, $i pdstrarea sau intretinerea
zonelor depoluate.

Educatia ecologica inceputd inca din gradinitd are semnificatia
deprinderii unui anumit mod de a intelege relatia dintre om si mediul de
viata care nu este numai al sdu, ci si al plantelor si animalelor, a tot ce exista
pe pamant, iar copiii trebuie sd constientizeze si sd exprime respectul pentru
mediul natural de care beneficiem cu tofii si pe care il vor mosteni
generatiile viitoare.

Contactul nemijlocit cu mediul inconjurator ofera copiilor multiple si
acestea, cauzele care le determind si urmarile pe care le au. Astfel, este
necesar ca prescolarii sa fie ajutati sa patrunda tainele naturii pentru a sesiza
si intelege interdependenta si cauzele fenomenelor.

Ce ne inconjoara?! Cu totii ne-am pus macar o data aceastd intrebare!
Lumea in care trdim, nemarginirea universului stimuleaza imaginatia
copiilor, faciliteaza explorarea si depasirea barierelor.

Orice copil poate deveni un prieten al naturii cu conditia sa respecte
natura. Natura are nevoie de prieteni. Varsta prescolara este varsta la care
copilul 1si etaleaza dragostea aproape inndscutd fatd de animale si plante si
constituie o etapa in care, daca avem suficient tact pedagogic, vom face o
complexa educatie ecologica eficienta in etapele viitoare ale vietii.

Prin activitatile desfasurate in gradinita, mai ales la grupele de nivel
II, pentru ca au dobandit o serie de cunostinte despre mediul apropiat si au
inceput sa cunoasca mijlocit sau nemijlocit mediul natural, se presupune ca
urmarim anumite obiective care au caracter ecologic, nu numai de
cunoastere, ca:

-constientizarea §i responsabilizarea fatd de problemele mediului
inconjurdtor, Incepand cu mediul si spatiul ambiental;

-capacitatea de observare si descriere a unor grupe de plante si
animale existente in mediul cunoscut sau mai indepartat de copii;
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-realizarea de experiente simple in scop observati si deductiv;
-capacitatea de documentare prin ascultare, intuitie si observare;

-capacitatea de a realiza conexiuni intre cunostintele insusite prin
diverse tematici derulate;

-propunerea si aplicarea de solutii pentru cunoasterea si protejarea
mediului  inconjurétor.

Toate aceste obiective pornesc de la principiul apropierii elevilor de
naturd in scopul crearii de convingeri si conduite necesare In conservarea
naturii 1 a mediului ambiant

Modalitatile de realizare a obiectivelor enuntate sunt urmatoarele:

-observarea sistematica a elementelor din mediul apropiat, mai ntai,
apoi din medii mai putin cunoscute, ficand comparatie intre elementele
pozitive si cele negative Intalnite;

-implicarea parintilor, a copiilor de la alte grupe, a scolarilor in actiuni
de ingrijire i ocrotire a plantelor si animalelor accesibile:

- cunoasterea vietii pasarilor si protejarea acestora in timpul iernii;

-ingrijirea spatiului din interiorul $i imprejurimile gradinitei,
cunoasterea prin plimbari si excursii i a altor elemente din mediul natural;

-sesizarea efectelor benefice sau distructive ale omului Tn armonia
naturii.

in educarea comportamentului ecologic am urmirit cu precadere

urmatoarele aspecte: pdstrarea curdgeniei in sala de grupd, in curtea
gradinitei, in imprejurimi, in parcuri; mentinerea integritatii arborilor §i
florilor; intretinerea spatiilor verzi; plantarea de pomi, de flori si ingrijirea
lor; participarea activa la protejarea §i ocrotirea naturii.
E bine pentru copii sa stie ca de mici trebuie sd fie prietenii naturii, sd o
protejeze pentru ca si noi suntem parte integrantd a acesteia si pentru ca tot
restul vietii noastre depinde de acest lucru. Prin educatia ecologica in
gradinitd am urmarit insuflarea respectului fatd de natura, formarea unor
deprinderi de protejare a mediului Thconjurator Tn toate ipostazele sale.

Protectia naturii devine tot mai mult una din cele mai importante
preocupari ale societatii contemporane si comporta trei aspecte importante:

- prevenirea deteriorarii mediului;

- actiuni de depoluare si reconstructie ecologica, ce constau in
principal in masuri reparatorii ;

- pastrarea sau intretinerea zonelor depoluate.

Interesul si dragostea pentru naturd sunt la majoritatea copiilor instinctive. In
plus, comportamentele si convingerile formate copiilor, de la o varstd cat
mai frageda, sunt cele care se pastreaza cel mai bine toata viata. De aceea, in
educatia realizatd in gradinita, trebuie sa pornim de la interesul firesc al
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copiilor, pentru plante si animale, pentru ceea ce reprezintd in general natura
pentru ei.

Scopul principal al educatiei privind mediul inconjurdtor este acela de
a oferi fiecarui individ, posibilitatea de a manifesta o atitudine personala,
responsabild fata de mediul in care traieste.

Educatia ecologica are semnificatia deprinderii unui anumit mod de a
intelege relatia dintre om i mediul de viatd, care nu este numai al sau ci si al
plantelor si animalelor.

In gradinitd, in cadrul activitatilor de cunoastere a mediului
inconjurator, copiii trebuie sd inteleaga unul din principiile fundamentale ale
lumii vii: tot ce este viu, se naste, traieste si moare. Pe parcursul vietii
animalele si plantele cresc, se maturizeaza si se inmultesc. Prin activitatile
planificate Tn gradinitd copiii trebuie sa inteleagd cd orice fiintd are dreptul la
viatd. Deci gradinitei i1 revine importanta sarcina de naturd inclusiv
ecologicd aceea ca, Incd de la cea mai fragedd varstd copiii sd ajungd sa
cunoasca, sa iubeasca si sa ocroteasca natura.

Activitatea din gradinitd conduce cdtre intelegerea unor legaturi
cauzale intre elemente, le dezvoltd spiritul de observatie, contribuie la
formarea de priceperi si deprinderi active precum si la dezvoltarea
congtiintei civice. De fapt, in gradinitd se construieste fundamentul conduitei
ecologice, conduita care presupune manifestarea de actiuni concrete in
privinta conservirii, gospodaririi si protectiei mediului. In acest sens in sala
de clasa am realizat un cadru ambiental, coltul naturii unde copii aveau
,,obligatia” de a uda si ingriji florile. In fata gradinitei si in cartier am plantat
pomi pentru ca aerul sd fie mai curat. De asemenea am varuit pomii
existenti, i-am curatat de crengile uscate si in saci de plastic am adunat
hartiile. Astfel copiii au retinut usor ca plantele au nevoie de apa, caldura,
lumind, cad se hranesc cu saruri si substante minerale pe care le absorb din
pamaant si de aceea pamantul trebuie sa fie sanatos.

Plimbarile si drumetiile constituie un bun prilej de educare a dragostei
fatd de mediul inconjurator, oferind copiilor contactul direct cu natura, in
ecosistemul existent.

Curiozitatea copiilor conduce la acumularea de cunostinte pentru
mediul inconjurator, despre protectia lui, ceea ce contribuie la dezvoltarea
capacitatii copiilor de a gandi logic si de a interpreta corect aspectele din
jurul lor.

E bine pentru copii sa stie ca de mici trebuie sa fie prietenii naturii, sa
0 protejeze pentru ca si noi suntem parte integranta a acesteia si pentru ca tot
restul vietii noastre depinde de acest lucru. Daca vom sti cum sd protejam
natura, vom prelungi miracolul vietii pe Pamant
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EFECTELE INDUSTRIALIZARII
ASUPRA MEDIULUI INCONJURATOR

Prof. Voicu Corina Valentina,
Liceul Tehnologic Aiud , Judetul Alba

In sec XXI, descoperirile stiintifice au luat avant. Oamenii sunt dependenti de
stiinta si tehnologie. Fara acestea nu ne-am putea imagina viata!

Marile puteri ale lumii investesc sume imense in stiintd si tehnologie. Protejarea
mediului este fundamentala in zilele noastre. Trebuie sa ne gandim atat la noi, cat si la
nevoile viitoarelor generatii. In ultimii 20 de ani, Europa a inteles ci triieste peste
posibilitatile sale reale si ca modul nostru de viata pune planeta la incercare. Consumam
tot mai mult din resursele naturale si punem in pericol sistemele de mediu (apa, solul si
aerul). Aceasta nu poate continua la nesfarsit, cu atdt mai mult cu cat populatia lumii
continud sa creasca.

Daca nu schimbam comportamentul acum, viitorul nostru va fi mai pugin sigur si
tot mai multi oameni se vor lupta pentru resurse naturale din ce in ce mai reduse.
Mai sunt multe obstacole care trebuie depasite pana cand vom reusi sa trecem la un
consum rational. Va trebui s schimbam modul in care consumam resursele naturale. In
tarile industrializate se trdieste confortabil, dar se folosesc cantitati mari de energie si de
materii prime. Tot aici se produc si multe deseuri. Pentru a ajunge la un consum rational,
va trebui sa schimbam stilul ne-rational de consum. Dezvoltarea rationala pare o
problema coplesitoare, dar chiar asa si este. Dar, la scoalad sau acasa, toti trebuie sa
contribuim la rezolvarea ei, nu numai pentru ca asa este corect, ci si pentru ca este in
interesul nostru, pe termen lung. Prin reducerea cantitatii de deseuri, refolosirea si
reciclarea obiectelor de uz curent si respectarea normelor ecologice atunci cand mergem
la cumpdrituri, avem posibilitatea de a contribui lao schimbare radicali. SCHIMBARILE
CLIMATICE

De la inceputul secolului XX si pana astazi, temperatura a tot crescut cu
repeziciune. In Europa, numirul dezastrelor naturale legate de clima s-a dublat in anii *90
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in comparatie cu deceniul anterior. Nivelul apei si marilor este in crestere — fapt alarmant
pentru locuitorii zonelor joase, iar calota glaciara s-a redus cu 10% fata de mijlocul anilor
1960. Pe termen lung, schimbadrile climatice ar putea determina catastrofe majore, cum ar
fi reducerea rezervelor de hrana si de apa, ceea ce ar duce la aparitia conflictelor pe glob
si la disparitia multor specii de animale si de plante salbatice, incapabile sa
supravietuiasca la temperaturi mai ridicate. Daca nu actiondm pentru stoparea climei sau
a incdlzirii globale, lumea pe care o stim se va schimba, facand ca viata sa devind mai
grea pentru noi toti.

Sistemele de transport, sistemele energetice, industria producatoare de bunuri de
larg consum, agricultura — toate acestea emana in atmosfera cantitati enorme de gaze de
serd, care duc la schimbarea climei.

Trebuie sa gasim modalitati de reducere drastica a emisiilor de gaze.

Asadar, vremea devine tot mai cdlduroasa. Chiar e asa de rau? Da.

Schimbarea climei inseamna mai mult decat vacante de vara mult mai calde. Ea ar putea
avea un efect dezastruos asupra Europei si restului lumii:

Calotele polare se topesc. Daca se topeste calota de gheata din Groenlanda, nivelul marii
ar putea creste cu circa 7 metri. Oragele de coastd din toata lumea ar fi inundate.
Cresterea nivelului marii ameninta zonele de coasta, dar in acelasi timp contamineaza
terenurile agricole si rezervele de apa potabila.

Ghetarii se topesc. In statiunea montani Andermatt din Elvetia administratia locala a fost
nevoitd sa acopere ghetarii cu o patura gigantica, in incercarea de a reduce topirea lor in
timpul verii.Schimbarile climatice sunt cauza unor manifestari extreme ale verii — furtuni,
inundatii, secete si valuri de caldura.1,2 miliarde de oameni nu au acces la apa potabila.
Daca temperatura la nivel global continua sa creasca, este foarte probabil ca lor li se vor
adauga alti 2,4 miliarde de oameni.Daca temperatura creste cu 2,5 °C, exista riscul ca 50
de milioane de oameni sd moara de foame.

Bolile tropicale s-ar putea propaga spre nord, punand in pericol vietile a 210 milioane de
oameni.Plantele si animalele nu sunt capabile sa reziste la schimbarile de temperatura.
Un studiu arata ca schimbarile climatice ar putea duce la disparitia unei treimi din
speciile de pe glob, pana in 2050. Animalele care traiesc in zonele friguroase sunt cele
mai vulnerabile.

Pe termen lung, schimbarile climatice din lume ar putea duce la conflicte regionale, la
foamete si la migratia unui mare numar de refugiati, plecati in cautare de hrana, apa si
combustibil.Peste 60 de cazuri de poluare accidentala au fost inregistrate anual, in ultimul
deceniu, in Romania, unele avand consecinte dramatice asupra starii de sanatate a
oamenilor, a mediului Thconjurator si a economiei din zonele afectate.

Avem nevoie de energie ca sa ne incalzim, sa mancam, sa ne deplasam la distanta si sa
producem bunuri de consum. Dar sursele de energie ce nu pot fi regenerate usor se
consuma intr-un ritm rapid.

Trebuie sa incepem sa economisim energie incd de pe acum! Sunt lucruri marunte pe
care le putem face si noi, pentru a face economie de energie. Ne referim aici la reducerea
consumului de energie electrica, la inlocuirea aparatelor casnice vechi, care au un consum
energetic mai mare decét cele noi si la reducerea, pe cat posibil, a consumului de
combustibil auto.lzolarea casei este de un real folos. Protectia termica montata pe
rezervorul de apa calda si draperiile trase in timpul noptii sunt un inceput. Ferestrele
termopan reduc pierderea de caldura cu pand la 20%.
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APA

Apa este una dintre cele mai pretioase resurse naturale. Nu putem trai fara ea, dar ne
comportdm de parca ni se cuvine. Apa de la robinet este buna de baut aproape peste tot in
Europa, dar, 1nainte de a fi trimisa prin conducte, ea trebuie tratatd. Acesta este un
procedeu costisitor, dar necesar, deoarece apa poate fi contaminata de ingrasaminte,
pesticide, substante chimice industriale sau de germeni de la gunoaiele umane sau
animale. Principalii poluanti sunt ingasamintele si pesticidele. La contactul cu apal, ele
sunt transportate spre rauri i fluvii si de acolo In mare. Reducerea poludrii este extrem de
importantd, nu numai pentru conservarea rezervelor de apa potabila, ci si pentru protectia
animalelor care traiesc in rauri, in lacuri si in mari.

POLUAREA AERULUI

Aerul curat este esential pentru sanatatea noastra. Studiile aratad ca poluarea
aerului, cauzata de activitatile industriale si de traficul rutier, are un impact semnificativ
asupra starii de sdndtate a populatiei. Aerul poluat este cauza unor numeroase tipuri de
alergii si a unor probleme respiratorii grave, precum astmul.
Efectele poluarii aerului:
Sanatate precard, de la bronsita la astm si chiar la moarte prematura.
Acidizare — cresterea PH-ului solului, afectand padurile, raurile, lacurile si cladirile
istorice.Eutroficarea — cresterea in exces a algelor in lacuri si in rauri, fapt care afecteaza
viata florei si a faunei. Poluarea aerului este cauzata de industrie, de transport, de
sistemele energetice, de agricultura, dar si de fiecare dintre noi. Printre cei mai periculosi
poluanti se numara gazele nocive si aerosolii — particulele de praf sau de funingine, emise
de masinile cu motoare disel, de uleiurile arse sau de solventii folositi la vopsele. Acestea
ne afecteaza plamanii. Depasirea unor anumite praguri ale ozonului troposferic, in
combinatie cu alte substante poluante, afecteaza padurile, recoltele si animalele. Poluarea
aerului este o problema foarte grava, iar tu poti ajuta la solutionarea acesteia daca iei
anumite masuri cu un impact pozitiv.
DIVERSITATEA BIOLOGICA
Diversitatea biologica inseamna totalitatea modalitatilor prin care se manifesta

viata, cu toate formele ei de existenta si de asociere. Ea ne asigura mancarea sanatoasa,
aerul proaspat si apa curatd. Poate ca ai citit despre exploatarea masiva a padurilor
tropicale de pe Amazon, amenintate astfel cu disparitia. Si in Europa, biodiversitatea este
grav amenintata. Se estimeaza ca rata de disparitie a speciilor este, la ora actuala, de pana
la 10.000 de ori mai mare decat procesul natural. Daca nu actiondm acum pentru
conservarea diversitatii biologice, in curand nu vom mai putea face nimic. Cauzele
distrugerii biodiversitatii, prin pierderea habitatului natural si prin distrugerea
ecosistemelor, sunt: agricultura intensiva, constructiile, poluarea, exploatarea exagerata a
padurilor, a oceanelor, a raurilor, a lacurilor, a solului, dar si schimbarile climatice.
Protejarea biodiversitatii poate ajuta la reducerea impactului schimbarilor climatice.
Unele ecosisteme ajuta la diminuarea concentratiilor de gaze de serd, cum ar fi padurile
sau turbariile. Alte ecosisteme ne pot ajuta impotriva catastrofelor naturale, amplificate
de schimbarile climatice.

Bibliografie:
Curt Sorin,Protectia mediului-sanatatea planetei,Ed.Aquila,2015
lanculescu Speranta,Managementul mediului,Ed.Matrixon,2015

LTI IoIE T LI T L Lol LTl e Tkl le Lokl e la L lale T Tl e Dol ol lala bl lola sl lalo o e dalalaialolaololdol ol o lot ol le L)

GOOCOGOOEEOEEEEOEEEOCEEOCEEEEEEEHEOOOOHOOOOOEEEEEEEEHHHGH!

2



GOOCGOOCHOOCHOOCHOOCHOOOOOOOCOOOOOOOEOOOOOOOOOOOHEEE

Planeta Pamant

Prof. Schiller Melinda Diana
Scoala Gimnaziala Gavojdia- G.P.N. Jena, Judetul Timis

Ziua mondiald a mediului inconjurdtor a fost stabilitd de Adunarea Generala a
Natiunilor Unite in 1972. Acest an a marcat un punct de cotiturd in dezvoltarea politicii
internationale Tn domeniul mediului, prin organizarea, sub auspiciile ONU, a celei dintai
mari conferinte privind problemele de mediu. Aceasta conferintd a avut loc la Stockholm,
n Suedia, intre 5-16 iunie, si este cunoscuta sub numele de Conferinta de la Stockholm.

Adunarea Generala a ONU a adoptat o rezolutie care desemneaza ziua de 5 iunie
ca Ziua mondiala a mediului inconjurdtor si care indeamna guvernele si organizatiile sa
intreprindd in aceasta zi, in intreaga lume, activitati prin care sa reafirme preocuparea lor
pentru conservarea si imbunatatirea mediului.

In fiecare an, la 5 iunie este aniversati Ziua mondiald a mediului inconjurator.
Marcarea acestei zile reprezintd unul dintre principalele mijloace prin care Organizatia
Natiunilor Unite incearca sa stimuleze preocuparea oamenilor pentru protejarea mediului
inconjurator si in acelasi timp s sensibilizeze factorii de decizie politica sa actioneze in
acest sens.

Romania organizeaza an de an o serie de manifestari prin care este marcata Ziua
mondialda a mediului. Printre acestea se numara actiuni de informare, constientizare si
educatie ecologica, actiuni de ecologizare, dezbateri si mese rotunde, distribuiri de
fluturasi si pliante, concursuri etc., organizate de institugiile publice locale in parteneriat
cu ONG-urile de profil si autoritatile de mediu.

Cele mai des intalnite forme de poluare sunt: poluarea apei, poluarea solului,
poluarea aerului . Aceste elemente de baza ale vietii omenesti se pare ca sunt si cele mai
afectate de actiunile iresponsabile ale fiintei omenesti.

Poluarea , este clasificatd in poluare naturald si poluare artificiala. Sursele
naturale de poluare sunt eruptiile vulcanice, furtunile de praf, incendiile naturale ale
padurilor, gheizerele sau descompunereca unoe substante organice. Poluarea artificiala
reprezintd modificarea componentelor naturale prin prezenta unor componente straine,
numite poluanti, ca urmare a activitatii omului, care provoaca prin natura lor efecte
nocive asupra sanatatii, creazd disconfort sau impiedica folosirea unor componente
esentiale ale mediului.

Cea mai mare responsabilitate pentru poluarea mediului o are omul.

Ce poti face pentru a proteja mediul, lucruri simple pe care le poate face fiecare
locuitor ca sa contribuie la combaterea incalzirii globale. Lucruri simple cu scopul de a
reduce cererea de combustibil classic care contribuie la cresterea gradului de dioxid de
carbon din atmosfera:

Reduceti, reutilizati, reciclati — alegeti produse reutilizabile in loc de cele
dispensabile, ambalaje minimaliste, colectati separat si reciclati hartie, plastic, sticla,
reviste si ziare, precum si doze de aluminiu. Prin reciclarea a numai jumatate din ceea ce
folositi intr-o gospodarie, reduceti anual poluarea cu 1.090 de kilograme de dioxid de
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carbon.

Folositi cumpitat incilzirea si aerul conditionat - Solutii inteligente de izolare
a casel va pot ajuta sa economisiti energie atat iarna, cat si vara, prin reducerea nevoilor
de incalzire sau a costurilor pentru aer conditionat. Puteti reduce poluarea cu 90 de
kilograme de dioxid de carbon pe an (per individ).

Alegeti becurile economice - Becurile cu LED-urireprezinta o alternativa
optima, fiind cea mai eficienta solutie de iluminat ih momentul de fata. LED-urile sunt
diode semi- conductoare cu o eficienta de pana la 80% mai mare si o durata de utilizare
de pana la 10 ori mai ridicata. De asemenea Ledurile emit mult mai putina caldura, fapt
care duce la scaderea necesitatii de folosire a aparatelor de aer conditionat. Led-urile nu
contin materiale otravitoare, usurdnd misiunea utilizatorilor de a proteja mediul
inconjurator. Deci daca folositi becuri cu LED aveti un prim mare avantaj:
economisiti aproape 90% din energia electrica pe care ati fi consumat-0 cu un bec
obisnuit.

Conduceti intelept si mai putin - Cu cat folositi mai rar masina, cu atat se
reduce emisia de gaze, plus cd nu mai consumati benzina sau motorina. Asa ca, dacd nu e
vorba de o distanta lunga sau de lipsa altor mijloace de transport, incercati mersul pe jos,
bicicleta sau mijloacele de transport in comun. lar daca, totusi, alegeti masina, incercati
sa fiti eficienti: sa aveti cauciucurile umflate la nivelul potrivit, motorul ingrijit, sistemul
curdtat.

Cumparati produse eficiente energetic - Cand alegeti o0 masina noua, orientati-
va cdtre una cu un consum mic. Pentru produsele necesare casei, existd din ce In ce mai
multe variante eficiente energetic, indiferent ci e vorba de un bec sau un robot de
bucitarie. Incercati sa evitati tot ce inseamna plastic in exces sau orice ce nu poate fi
reciclat.

Folositi mai putinid api caldi - In loc de apa fierbinte pentru dus sau baie,
incercati o varianta cu ceva grade mai in jos. Capetele de dus cu jet moderat ajuta si ele la
reducerea consumului de apa. Mai nou, hainele pot fi spalate si cu apa rece sau doar usor
incalzita la masina de spalat, nu mai este nevoie sa le fierbeti la 90 de grade.

Stingeti lumina - Cand plecati din casa, inchideti becurile si scoateti din priza
aparatura electronica. Cand sunteti acasa, folositi lumina doar acolo unde aveti nevoie, nu
in toatd casa si Incercati sd nu utilizati toate aparatele electronice si electrocasnice in
acelasi timp.

Plantati un copac - Oriunde: in gradind, in curtea blocului, in afara orasului,
oriunde se poate, plantati un copac. Sau mai multi. Se vor dezvolta in timp, dar vor
contribui, la un moment dat, la absorbtia dioxidului de carbon din atmosfera, chiar daca
intr-o mica masura. Insa un copac face mult pentru ecosistemul de care apartine si oricum
merita sa il plantati.

Incercati energiile alternative - Dacd aveti posibilitatea si folositi energii
alternative, nu ezitati. Desi programele din Roménia nu sunt atat de avansate ca in alte
tari In privinta sustinerii celor care trec pe energii alternative, totusi, investitia o veti
recupera in timp si veti contribui la protejarea mediului.

Invitati si incurajati si pe altii - Familie, copii, prieteni, oricine poate fi ajutat sa
inteleagd importanta utilizarii inteligente a resurselor. Explicati-le ca orice gest conteaza!

Omul a inteles ca face parte din naturd, cd aceastd planeta functioneaza ca un
sistem si cd dereglarile produse pot avea si efecte asupra omului. In momentul in care au
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aparut semne clare de imbolnavire a planetei: subtierea stratului de ozon, incalzire
globald, ploile acide, poluarea apei, aerului si solului, oamenii au inceput sa inteleaga
necesitatea adoptarii unui comportament responsabil fatd de mediu. Pentru ca Pamantul
sa ramana o planeta vie, interesele oamenilor trebuiesc corelate cu cele ale naturii.

Bibliografie;
Teis page was archived on 2016-09-08 with reason: Content is outdated

v. The Gale Enciclopedya of Science, K. Lee Lerner & Brenda Wilmoth Lerner editors, editia a
Un mediu curat o viatda sdnatoasa

Prof. Goian Emilia
Scoala Gimnaziala Gavojdia , Gavojdia Judetul Timis

Motto: ,, A intelege natura inseamna a intelege viitorul, dar a face ceva pentru
salvarea naturii atat de amenintata azi , Inseamna a contribui la salvarea omenirii.”
Protectia mediului inconjurdtor a apdrut ca problema a omenirii numai in zilele noastre,
respectiv atunci cdnd omul a cucerit intreg spatiu al Terrei, prielnic vietii. Acum,
bogatiile si resursele de energie au fost afectate in asa masura incat se intrevede epuizarea
rapida a unora dintre ele, iar unele conditii esentiale existentei umane, ca apa sau aerul,
dau semne de otravire.

Omenirea nu poate renunta insd la ritmurile inalte ale dezvoltdrii economice.
Calea pentru realizarea acestor ritmuri, cu mentinerea unei bune calitdti a mediului, este
exploatarea acestuia in asa fel incat sa se poata regenera si conserva in permanenta.

Primele initiative de ocrotire a mediului au aparut acum aproximativ 200 de ani,
din necesitatea salvarii unor specii pe cale de disparitie. Cu timpul, motivele care au
impus ocrotirea naturii s-au diversificat. Incepand din 1970, au aparut semne clare de
imbolndvire a planetei: subtierea stratului de ozon, incdlzirea globala, ploile acide,
poluarea apelor, a aerului si a solului. Oamenii au inceput sd inteleagd necesitatea
adoptarii unui comportament responsabil fatd de naturd. Insa responsabilitatea omului
pentru ocrotirea mediului Inconjurator este atat individuald, dar mai ales colectiva:
protectia naturii angajeaza colaborare si sprijin reciproc pe plan local, judetean, national
si mai ales international.

Construind fabrici si uzine, dezvoltand orasele si transporturile, defrisand padurile
pentru a folosi lemnul si a mari suprafetele agricole, aruncand nepasator in apa si in aer
cantitdti mari de deseuri toxice omul a stricat echilibrul natural existent in mediul
inconjurdtor, asa incat uneori si-a pus in pericol insdti viata lui. In asemenea situatie,
fiinta umana s-a vazut nevoita sa ia atitudine pentru inlaturarea raului pe care 1-a produs
si sd treacd urgent la luarea unor mdsuri pentru protectia mediului inconjurator, pentru
mentinerea in natura a unui echilibru normal intre toti factorii care compun mediul.
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Bineinteles ca starea mediului Inconjurator, ce depinde numai si numai de fiecare
dintre noi, ne afecteaza in mod direct viata si sandtatea noastra. Aceasta tema “Un mediu
curat -; o viatd sandtoasa”, ar trebui sa fie o deviza pentru intreaga populatie a globului.
Este nevoie de mai multd atentie si de mai multa responsabilitate din partea fiecarui
cetitean pentru a trai intr-un mediu curat, pentru a respird aer curat, pentru a bea apa
curati si pentru a putea folosi conditiile de viata pe care ni le oferd natura. Insa, se pare ci
oamenii trateaza cu neglijentd acest aspect important al vietii lor, ceea ce duce la
agravarea procesului de poluare si distrugere a mediului si implicit la distrugerea sanatatii
fiecdruia dintre noi si a celor din jur.

Mediul inconjurator ne asigura conditiile necesare vietii, insa depinde de noi daca
dorim sa folosim aceste elemente esentiale cat mai util sau daca vrem sa ocolim acest
aspect al vietii noastre. Poluarea planetei se agraveazd pe zi ce trece si se pare cd
populatia nu acordd interes acestui proces nociv. Convingerea ca aceasta problema este
doar a specialistilor si a forurilor internationale, este tot atat de eronata, pe cat este si de
grava. Ocrotirea planetei este o problemd mondiala si tocmai de aceea, fiecare om trebuie
sd-si asume aceastd responsabilitate.

Privita istoric, poluarea mediului a aparut odatd cu omul, dar s-a dezvoltat si s-a

diversificat pe masurd evolutiei societatii umane, ajungand astazi una dintre importantele
preocupdri ale specialistilor din diferite domenii ale stiintei si tehnicii, ale statelor si
guvernelor, ale Intregii populatii a pdmantului. Aceastd, pentru ca primejdia reprezentata
de poluare a crescut si creste neincetat, impunand masuri urgente pe plan national si
international, in spiritul ideilor pentru combaterea poludrii.
Actiunea mediului poluant asupra organismului uman este foarte variata si complexa. Ea
poate merge de la simple incomoditati in activitatea omului, disconfortul, pana la
perturbari puternice ale starii de sandtate si chiar pierderea de vieti omenesti. Aceste
efecte au fost sesizate de multd vreme, insd omul a ramas tot iresponsabil fatd de natura.
Efectele acute au fost primele asupra cdrora s-au facut observatii si cercetdri privind
influentd poludrii mediului asupra sandtatii populatiei. Ele se datoreaza unor concentratii
deosebit de mari ale poluantilor din mediu, care au repercusiuni puternice asupra
organismului uman. Efectele cronice reprezintd formele de manifestare cele mai
frecvente ale actiunii poludrii mediului asupra sanatatii. Acestea se datoreaza faptului ca
in mod obisnuit diversii poluanti existenti in mediu nu ating nivele foarte ridicate pentru a
produce efecte acute, dar prezenta lor, continud chiar la concentratii mai scdzute, nu este
lipsita de consecinte nedorite. Efectele cronice au insd o deosebitd importantd si sub
aspect economic si social.

Un "mediu curat" inseamna ceva care este nu doar fara gunoaie si care "aratad
frumos" ci care si este cat mai aproape de cum era inainte ca omul sa inceapa sa schimbe
natura... Pentru ca fiecare planta si animal are un rost, chiar cele pe care le credem "urate"
sau "rele" sau "nefolositoare", si cu cat schimbim mai mult natura cu atat riscam mai
mult sa facem rau fara sa vrem, chiar noua insine, desi adesea asta se vede numai in timp
mai indelungat si in primii ani ni se poate parea cd am facut bine sau cd nu am stricat cine
stie ce in natura... Sunt incd prea multi printre noi care arunca gunoiul pe unde apuca, dar
si ei trebuie sa invete ca nimic nu trebuie aruncat la intamplare. Uneori, resturile
menajere sunt aruncate de la balcoane, fara nicio jend, spre disperarea celorlalti locatari
de la parterul blocurilor si a trecatorilor. Avem pretentia ca traim intr-o tara civilizata, dar
comportamentul unora lasi mult de dorit. In fiecare zi vedem pe strizile orasului
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muncitori de la salubritate care strang gunoaiele imprastiate de noi. Tot n fiecare zi
vedem s§i unii cetateni care murdaresc, la propriu, fata orasului. Unii matura, dar efortul
lor pare zadarnic pentru ca altii arunca gunoaie 1n urma lor. Ne-am obisnuit ca de fiecare
data sa faca altcineva curatenie in locul nostru. Ne-am obisnuit sd aruncam totdeauna
vina pe altcineva cd nu e curdtenie in oras. A venit timpul ca noi sd incercim sa
intretinem curdtenia facutd de cei care sunt platifi pentru aceasta. Niciodata nu vor fi
suficienti oameni care sa lucreze, dar cred ca pot fi destui oameni care sa inteleagd ca
doar cu sprijinul lor putem sa facem ca orasul sa arate mai bine. Cred ca oamenii de buna
credintd pot ajuta prin simpla gestionare a deseurilor pe care fiecare le genercaza
Majoritatea sunt constienti si sunt responsabili pentru curdtenia orasului, dar acest lucru
nu este suficient. Gunoaie aruncate la intdmplare, hartii sau tot felul de ambalaje sunt
purtate de vant pe strazi. Cine poartd vina? Asa cum ne € mai la indeména, dam vina pe
autoritati, ca nu asigurd suficiente cosuri de gunoi si suficient personal. De cealalta parte
insd, nici locuitorii orasului nu sunt tocmai civilizati.Cosurile de gunoi existente raman
deseori nefolosite. Dupa o simpla plimbare prin oras poti sd ajungi acasa cu geanta plina
de gunoaie. Motivul e simplu: buna crestere iti spune sa arunci gunoiul doar la cos. Dar in
drumul tau nu ai intalnit niciun cos de gunoi si nu te-a lasat inima sa arunci mizerii jos pe
strada. Exista 1nsd concitadini pe care nici mdcar nu-i intereseaza sa caute un cos de
gunoi, doar strada e destul de mare si e destul loc pentru mizerii. Comportamentul
oamenilor poate schimba radical infatisarea mediului. A avea un comportament ecologic
inseamna a fi atent cu lucrurile pe care le faci, acestea nu trebuie sa dauneze mediului in
care traiesti. Trebuie sd gandesti global si sd actionezi local. Sunt lucruri atat de simple
care nu-ti vor afecta modul de viata sesizabil, dar vor avea un impact pozitiv asupra
mediului. Daca oamenii ar intelege si n-ar mai arunca hartiile si sticlele pe strada am avea
si noi un oras mai curat, poate ceilalti ne vor urma exemplul, iar in felul acesta, Incepem
usor, usor sa ocrotim mediul nostru natural si al tuturor celor ce il ,,locuiesc". Se pare
totusi ca aceasta ” promiscuitate ecologica ” in care trdim , pe majoritatea dintre noi nu ne
deranjeaza deloc , ba chiar ajungem sa ne complacem intr-o astfel de situatie, ridicand
indiferen{i din umeri. Daca noi insine nu dorim schimbarea, altcineva cu siguranta nu o
va face pentru noi. Se impune categoric cultivarea bunului simf, a moralei, a ordinii si
disciplinei, a sentimentului de responsabilitate prin exemple teoretico-practice. Sunt
cateva lucruri simple pe care le putem face fiecare dintre noi , trebuie doar sa vrem, sa ne
dorim acest lucru. Tot ceea ce facem impacteaza mediul in care traim. Cu totii ne dorim o
casd mare, frumoasd, incapatoare, primitoare, comoda, esteticd si nu in ultimul rand
,,verde”. Este usor sa avem o astfel de casa daca ne preocupa mai mult ceea ce se
intampla pe strada, daca pastram curatenia, daca protejam parcurile si zonele verzi si daca
ne ingrijim de oras ca de propriul nostru licas. Comportamentul cetdtenesc Inseamna
responsabilitate. Sa nu uitam ca totul in viatd se invatd. La fel si comportamentul eco.
Educarea celor din jur (copii, tineri, batrani) in spiritul protejarii mediului si transmiterea
mesajelor eco catre cetdtenii cu care interactiondm sunt lucruri fundamentale de care ne
facem responsabili ca si cetateni.Cu totii suntem inconjurati de mesaje eco si am auzit de
nenumirate ori ce trebuie si facem pentru a proteja mediul inconjuritor. Insa cati dintre
noi chiar au raspuns acestui apel? Indiferent cd ne gasim partial sau total in spiritul ECO,
niciodatd nu este prea tarziu sd ne reamintim ce putem face pentru a fi responsabili fata
de mediul 1n care traim.
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Protejarea mediului Thconjurator

Prof. inv. Presc. Lazar Monica Luciana

Gradinita cu PN. Sialbagel , Judetul Timis

Protejarea mediului constituie ansamblul masurilor si actiunilor care duc la
reducerea poluarii mediului, a surselor de poluare si la imbunatatirea resurselor.

Prin respectarea unor masuri pentru protejarea mediului putem contribui fiecare,
putin cate putin, la reducerea poluarii mediului inconjurator. Pentru a respecta aceste
masuri, trebuie sa cunoastem foarte bine cauzele care duc la poluare.

Stim cu totii ca poluarea aerului provine de la gazele emanate de autoturisme,
eliberarea in atmosfera a diferitelor gaze toxice si chimicale.

Poluarea apelor provine de la deseurile industriale, deseuri petroliere, reziduuri
deversate de la diverse fabrici.

Poluarea solului este provenita, in mod direct, de toti locuitorii Planetei. Toate
insecticidile, ierbicidele folosite in agricultura, defrisarile padurilor sunt doar cateva
exemple care duc la poluarea solului
Pornind de la aceste exemple, care sunt doar o mica parte din tot ce duce la poluarea
mediului inconjurator, putem sa respectam cateva masuri: sa folosim cat mai rar masina,
sa plantam copaci, sa economisim energia electrica, sa cumparam produse care au
ambalaje reciclabile, sa separam deseurile, sa nu aruncam gunoiul pe jos sau in apa ci la
pubelele special amenajate.

In locul pungilor de plastic putem alege varianta unei pungi din panza, ce poate fi
spalata si reutilizata. Atunci cand mergem la cumparaturi, putem reduce utilizarea
pungilor de plastic pe care la folosim la cantarirea legumelor sau fructelor folosind
saculeti reutilizabili, sau daca sunt cantitati mici se poate lipi eticheta direct pe produs.

Sticlele de plastic ar putea fi inlocuite cu recipiente din inox sau cu sticle din sticla.

Vesela si tacamurile din plastic pot fi foarte bine inlocuite cu vesela si tacamuri din

inox sau bambus.
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Un alt exemplu ar fi sa ne producem in casa anumite produse gen sampon, sapun,
pasta de dinti, solutii pentru curatarea locuintei pe care sa le punem in recipiente ce pot fi
refolosite.

Cand mergem la cumparaturi ar fi indicat sa incurajam producatorii de produse bio,
cumparand produsele lor pentru care au fost folosite putine spre deloc solutii care
dauneaza solului.

Pentru economisirea energiei electrice trebuie sa inchidem becurile si televizoarele
in camerele unde nu sta nimeni, sa scoatem din priza echipamentele electronice cand nu
avem nevoie de ele, sa folosim becuri economice, sa achizitionam aparatura
electrocasnica cu consum redus de energie, izolarea locuintei. Daca locuim la casa putem
opta pentru folosirea panourilor solare.

Pentru a reduce poluarea naturii trebuie sa ne obisnuim sa nu lasam gunoaie pe jos ci
la pubelele special amenajate. Un exemplu ar fi daca mergem la picnic cu familia, sa
facem foc doar in locurile special amenajate, in urma noastra sa adunam gunoiul.

Cand mergem la mare nu este indicat sa aruncam gunoaie in apa sau pe nisip.

Pentru a reduce poluarea mediului inconjurator si pentru protejarea acestuia, cu totii
trebuie sa intelegem cat este de important sa mentinem apele, aerul si solul curate.

Ce poti adauga la poluare:

- ce putem face noi sa consumam mai putin plastic/ hartie, in principiu orice este aruncat
la gunoi si nu este refolosit. Un exemplu ar fi ca atunci cand mergem la magazin sa avem
0 punga din material pe care sa o reutilizam, sa nu cerem pungi de plastic la casa, ca nu e
nevoie. Apoi sa folosim o sticla din sticla pe care sa 0 umplem cu apa de la un filtru pe
care sa il cumparam (ca sa nu mai cumparam sticle/ bidoane de apa constant). Un alt
exemplu ar fi sa ne producem in casa anumite produse - sapun, pasta de dinti pe care sa le
punem in recipiente pe care le putem refolosi. Sa stingem lumina din camerele in care nu
stam sau sa incercam sa ne folosim cat mai mult de lumina de afara. Sau daca stam la
casa sa luam panouri solare pentru a folosi energie regenerabila, ceea ce inseamna si
reducerea costurilor pe termen lung. Cauti si tu pe net, sunt foarte multe exemple. Poti
porni chiar de la cele pe care ti le-am dat eu.

- Poluarea naturii. De exemplu, sa nu aruncam gunoaie pe jos cand mergem pe strada, in
parc si mai ales in natura, unde nu sta cineva sa faca curat dupa noi. Cand mergem in
natura sa avem grija sa adunam gunoiul pe care il producem, de exemplu dupa un picnic.
- Apoi un alt lucru ar fi sa incurajam producatorii de produse bio/ eco, sa cumparam
produse pentru care au fost folosite putine spre deloc solutii care dauneaza solului.

Bibliografie;
Teis page was archived on 2016-09-08 with reason: Content is outdated

v. The Gale Enciclopedya of Science, K. Lee Lerner & Brenda Wilmoth Lerner editors, editia a
I11-a, vol. 1, Thomson Gale, 2004, p. 5
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T D irrnring
Viata scolii noastre in
imagini
Proiectele noastre eTwiruing

Pe parcursul anului scolar 2020-2021 elevii clasei a IV-a , coordonati de profesor
invatamant primar Mot Cornelia Alina au participat lin cadrul Proiectelor internationale
eTwinning alaturi de elevi si profesori din 25 de tari.

Elevii promoveaza istoria, cultura, traditiile, arta, protejarea naturii si a mediului
inconjurator, siguranta online si offline, nediscriminarea si promovarea drepturilor
omului. Priectele noastre an scolar 2020-2021

A clean environment, a healthy life!

COCUK ISi (CHILD JOB)

Add a Color To Nature

BE AWARE OF & BE A PART OF NATURE

Bu Benim Projem/This Is My Project

My Tales Wings Of My Imagination

TIIDeL (Technology's Importance In Distance Learning)
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https://live.etwinning.net/projects/project/250140
https://live.etwinning.net/projects/project/225208
https://live.etwinning.net/projects/project/264763
https://live.etwinning.net/projects/project/251899
https://live.etwinning.net/projects/project/219946
https://live.etwinning.net/projects/project/224696
https://live.etwinning.net/projects/project/268984
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Magia Primaverii
Concurs Judetean cu participare

internationala de creatie artistico-plastica

La Concursul Judetean cu participare internationald organizat de scoala noastra au

participat un numar de 1738 de elevi din Romania si Republica Moldova FELICITARI
COPIILOR SI CADRELOR DIDACTICE COORDONATOARE!
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Salvand natuwray, ne salvaim viata!

Cu ocazia Zilei Apei- 22 Martie si a Zilei Mediului- 5 Tunie , elevi si profesori au
participat la Concursul Judetean cu participare internationala ,, Salvdnd natura ne
salvam viata! Si au transmisprin creatile artistico- plastice si literare un mesaj planetei
noastre.

Dragii mei pamanteni,
Salvadndu-ma pe mine, va salvati pe voi! Ma ameninta din ce in ce mai multe pericole.
Bogatiile mi se risipesc, animalele si pasarile mor. Dispar plantele, iar voi, oamenii, va
imbolnaviti sau muriti de foame. Ma acoperiti cu gunoaie si este atat de murdar in jur! Nu
mai rezist! Ajutati-ma!
Pamantul,

Draga Pamantule,
Iti multumesc pentru frumusetile pe care ni le daruiesti! Voi avea grija de tine, nu voi
arunca gunoaie pe jos, voi recilca si voi planta cat mai multi copacei ca sa ai din nou
haina cea verde si datitoare de viata!

Cu drag, Denisa

Noi, oamenii, avem nevoie de o planeta curatd si purd pentru a trai. Pentru a Salva
planeta, trebuie sa plantdm cat mai multi arbori si sd incercam sa oprim taierea acestora.
De asemenea, trebuie sa depunem toate deseurile la tomberon. Animalele fac parte din
naturd si trebuie ocrotite. Salvati Pamantul!
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