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Coituia — Resedinti voivodala $i igvon de legndi

Dupa abandonarea cetatii de catre daci in vremea lui Burebista, aceasta a fost
uitatd multa vreme de secole. Cetdtuia renaste insa in epoca medievalda ca resedinta
voievodala si refugiu temporar in calea cotropitorilor. La fel ca stramosii daci, domnii romani
au remarcat importanta strategica a cetatii, o fortdreata naturala usor de aparat. Aceasta
este poate motivul pentru care unii istoricii au plasat aici celebra batalie de la Posada, care a
demonstrat iscusinta romanilor in lupta. Aici, in inima muntelui, domni precum Negru Voda
isi ascundeau lucrurile cele mai de pret si se retrageau strategic din calea primejdiei.

\\ Tocan Lorena clasa a IV-a
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Cea mai aspra sihastrie romaneasca

Asezat pe varful unui perete Tnalt de stanca de pe valea superioara a Dambovitei,
,schitul Negru Voda”sau ,schitul Cetatuia Negru Voda”, asa cum este numit, vegheaza de
secole in linistea padurilor ce il inconjoara. Construit de fantezia naturii sau de mana
divinitatii ca o fortareata naturalad, varful ,cetatuii "a fost loc de refugiu atat in fata
cotropitorilor, cat si din fata tentatiilor. Tn acest colt de lume binecuvantat s-au retras domnii
tarii pentru a-si salva viata pentru a-si mantui sufletul.

Tinca Raisa,clasa a IV-a
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Pasii din piatra

Pe cararea de piatrd ce
coboard de la cruce se vad niste urme
de picior sdpate in piatra. Aceste urme
misterioase, spune legenda, sunt ale
lui Negru Voda si ale sotiei sale.
Rugandu-se la Dumnezeu sa- i apere
de urgia tatarilor ce navaleau in tara,
domnul ar fi cerut un semn ca
rugiciunea i-a fost auzitd. Pe cand
coborau de pe varful pe care s-a rugat,
stanca s-a topit sub pasii lor, semn ca
rugiciunea i-a fost auzitd. Pe cand
coborau de pe varful pe care s-au
rugat, stdnca s-a topit sub pasii lor,
semn ca rugile le-au fost indeplinite.
Cele trei randuri de  urme, ale
domnului, ale sotiei sale si ale unui
copil, a ramas in legenda ca unul in
care dorintele sunt indeplinite si
credinta adevarata este rasplatita.

Crucea dorintelor

Pe cel mai inalt colt de stdncad de pe
varful Cetatuia se afla o cruce. De aici,
de sus, se desfasoara la picioarele
calatorului intreaga vale si Dambovita se
vede serpuind pana departe. Prapastia ce
se deschide chiar in spatele crucii
dorintelor este ametitoare. Traditia
numeste acest loc ,,Tronul Lui Negru
Voda”. Cele mai fierbinti rugi ale
oamenilor s-au indltat de aici, din locul
cel mai apropiat. Legenda vorbeste
despre acest loc miraculos legandu-l de
numele domnului Negru Voda.

Credinciosii care urca pe Cetatuia
lasa biletelele cu cele mai tainice dorinte
in crapaturile lemnului sau lasa diverse
obiecte personale cu credinta ca li se vor
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Arhitecture traditionali - o intoarcere la frumusetea satului

muntean de odinioara

Comu na Cetateni este asezatd in nord estul judetului Arges, la granita cu Dambovita,

intr-un cadru de o deosebitd frumusete. Tinut de legenda, in care istoria si basmul se
impletesc pentru a spune povestea unor meleaguri pe care au calcat zei si pustnici, domnitori
si oameni de rand.

Comuna Cetdteni, asezare tipicd pentru zona dealurilor inalte din Muntenia, cuprinde
astazi trei sate:Cetateni, Valea Cetatuia, Laicai.

Binecuvantata cu toate bogatiile naturii, abundenta de vanat, zona comunei Cetateni
este una dintre cele mai vechi vetre locuite de pe teritoriul tarii noastre.

In valea Cetitenilor se vad
elementele unei arhitecturi traditionale
pentru satul de munte ce se regasesc la
majoritatea caselor vechi din zona
Muscelului. Casele erau facute din
trunchiuri de copac, cu acoperis inalt
din sindrila sau sita. Casele se tencuiau
CU pamant Si erau varuite in alb.

Prispa acoperea intreaga fatada
era adapostitd de un acoperis si de un
pridvor sprijinit pe stalp.

Aceste case erau construite pe o temelie puternica de piatra de rau.

Interioarele erau bogat decorate de cdtre gospodinele casei cu macaturi asternute si
servete minunat impodobite pe pereti, pridvoarele erau mandria stapanului casei. Se dezvolta
o adevdrata arta, prin sculpturile ce Tmpodobeau stalpii, parapetele dantelate, cornise sau

modul in care se incheiau invelitorile de sindrila.

Tocan Lorena, clasa a IV-a
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CGhiscelul

Ghiocel mititel ,

Scoate capul gingasel

De sub neaua cea usoara
Carei-a fost plapumioara .

Onica Samir, clasa a ll-a

BUBURUZA

Rosie, cu puncte ninsa,
Sta in palma mea intinsa
Jumatatea de margea

Si imi spune ca ar vrea
Sa asculte pret de-o clipa

Cantec fredonat in pripa...

Legenda Licrimioarzlor

Legenda spune ca traiau odinioara, in mijlocul
unui castel din basme doi copii de rege: un baiat si o
fata. La nastere, cei doi copii primisera de la zana lor
cea buna cele mai minunate daruri: frumusete,
intelepciune, cumintenie. Cei doi copii crescusera
fmpreuna si fisi petreceau majoritatea timpului
fmpreuna, jucandu-se in gradinile castelului, gradini
pline cu flori.

Din pacate, atunci cand copiii au implinit 10 ani,
0 boala nemiloasa a cuprins tinutul in care locuiau si
intregul lor regat a fost cuprins de jale. Printre cei
atinsi de boala aceasta nemiloasa s-a numarat si fata
regelui, care devine din ce in ce mai slaba si pana la
urma moare.

Apoi va porni in zbor

Sa-1 sopteasca florilor.

Floca Laura, clasa a lll-a

Baiatul regelui care tinea foarte mult la sora lui de care era nedespartit, a inceput atunci sa
planga si nu s-a mai putut opri. Atunci lacrimile sale s-au transformat in niste flori albe, micute, care s-
au asternut peste toate vaile si gradinile unde se jucau pana atunci cei doi printi. Printul a fugit de la
castel si s-a ascuns in lume, pentru a nu mai fi vazut de ceilalti ca isi plange sora. Florile nascute din

lacrimile sale au capatat numele de lacramioare.
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Mama

Pentru dragostea ta
Pentru bunatatea ta
Pentru iertarea ta
Pentru ca mi-ai dat viata.
Tti multumesc, dragé

Mama!

Prundaru Corina, clasa a ll-a

Mana

Manma mza striluceste ca soarele si este frumoasa ca un trandafir. Este plind de
prospetime ca primdvara si puternica ca arborii din
padure. Delicata ca un fulg de nea, blanda ca adierea
vantului si eu pot conta oricand pe ea. Este magica si 0
iubesc din tot sufletul.

Cand sunt bolnava, cine ma poate ingriji cu atata
bunatate ca mama?!
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Eu pentru toate acestea, o iubesc mai mult decat
pe orice fiinta din lume. Si oricat voi face pentru ea nu va

fi deajuns. In cateva cuvinte, mesajul meu pentru mama mea este acesta: "Mama, tu esti cea
mai buna dintre mamele din lume. As vrea s cresc mare ca sd poti sa fii mandra de mine, asa
cum sunt si eu de tine" .

Furdui Sara, clasa a ll-a



Numé judeca, thainte de a mi cunoagte !

Scoala mea

Imi place si merg la scoala. Scoala mea este
zugravita foarte frumos, bancile sunt noi, avem parchet in
clase. Sper ca v-am facut putin invidiosi, nu cred ca aveti
scoala frumoasa ca a mea. Scoala la care invat eu este una
din cele mai frumoase. Are o curte mare, cu multi copaci
imprejur, unde in fiecare pauzd se adund o mul{ime de
elevi zgomotosi. Cladirea in care se desfasoara orele nu
este mare, dar este frumos zugravita. Scoala are laborator,
preferatul meu este cel de informatica, unde avem mai ’
multe calculatoare noi. ;

Scoala este locul in care eu ma formez.

Boca Mimi, clasa a lll-a

de Tudor Arghezi

Un loc e minunat pe lume,
Locul unde ai invatat sa scrii,
Sa socotesti, s ai prieteni si sa fii.

Profesorii te-nvata acolo,

Multe lucruri valoroase,
Care-n viata-S necesare. Ati ghicit voi oare,
Care-i locul minunat?
Este scoala cea de aur,
Profesoara pentru toti

Care carte vor sa stie.
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Maﬂ hA dﬂ baeﬁ lata ce au putut face unii dintre colegii nostri, cu multa rabdare
si mai ales cu foarte multd imaginatie.
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De-a lungul activitatilor didactice s-a observat ca de la o joaca la alta mainile copiilor sunt
mai indemanatice, urechile mai atente, ochii mai ageri, iar in minte le raman bine tiparite sfaturile
si povetele dascalilor. Cand foloseau hartia rupand-o, mototolind-o, rasucind-o, cand foloseau
lipiciul, cand se jucau cu plastilina, cand foloseau diferite materiale din natura, cand creau, cand se
jucau ei se imbogiteau, se ficeau mai puternici, mai curajosi, mai descurcireti. intotdeauna le-am
prezentat copiilor modele de colaje, machete, jucarii, panouri decorative atat confectionate de
mine é‘}opii din generatiile anterioare si i-am indemnat sa confectioneze si ei mai frumoase

!ecét acelea pe care le vedeau. Prin varietatea materialelor puse la dispozitiei, copilul devine mai

o

liber in.maj tari, alegand singur ceea ce doreste sa faca, deschizandu-i-se un camp larg

starilor, imaginatiei si gandirii creatoare. Realizarea unei lucrari si folosirea ei fi creeaza o
stare de satisfactiei, de bucurie, deoarece obiectul (plansa, afisul, jucaria) realizat este
cut de el si e rezultatul muncii lui. Atat studiile intreprinse cat si experienta practica evidentiaza

ice exercita o influenta benefica asupra personalitatii copilului pe plan estetic,

ca & itatile pra
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Perioada prescolara sau varsta de aur a copilariei este varsta unor achizitii
psihocomportamentale fundamentale a caror calitate va influenta in mare masura
nivelul de adaptare si de integrare a copilului Tn fazele urmatoare ale evolutiei si o
lume interesanta dincolo de spatiul casei si doreste sa se implice in cunoasterea ei.

Procesul devenirii ca persoana unicd, independenta si perfect functionala fsi
are radacinile Tn copilaria timpurie. Starile afective placute pe care le are copilul in
cadrul grupului se stabilizeaza si se intensifica amplificand spontaneitatea, initiativa
si curajul in formularea solutiilor. Activitatea Tn echipa, o regasim in toate activitatile
desfasurate, iar cand aceasta se armonizeaza si cu activitatea independentd,
participarea creativa a prescolarului se amplifica. Dezvoltarea creativitatii presupune
stimularea la copii a curajului de a emite ipoteze, chiar si hazardate, insa nu absurde,
capacitatea de a elabora o strategie de lucru si nu de a astepta de-a gata solutiile
adultilor, si capacitatea de a aprecia in ce masura este plauzibila a anumita ipoteza.

Creativitatea nu trebuie confundatda cu Tindeméanarea, talentul sau
inteligenta, si nu inseamna a face ceva neaparat mai bine decat ceilalti, creativitate

inseamna a gandi, a descoperi, a explora si a imagina.

Prof. inv. Primar, Anca lubu
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Lucrare colectiva

Onea Andra

Macheta - Primavara-Lucrare colectiva

Prundaru Nicolas

Stuparu Alexandra ~
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Activitatile desfasurate pe centre ofera posibilitati multiple de

abordare a domeniilor experientiale; copiii 1si formeaza deprinderi
adecvate de interactiune sociala si invata sa comunice eficient cu cei din
jur, fie adulti sau copii, iar parintii Tmpreunda cu educatoarea pot
contribui la amenajarea si dotarea cu materiale a centrelor sau
schimbarea unor teme ce urmeaza a fi desfasurate cu succes in

activitatile educative din gradinita.

»S5a-i laudam si sa-i incurajam pe copii si o sa-i vedem

inflorind.”

Prof. inv. prescolar, Alexandra Cotirlet
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Prundaru Denisa

Cornea Erika

Prundaru Denisa, Onea Roberta

Onea Stefan

Racoltea Maria
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Samoila Stefania, clasa | Maruntelu Vali, clasa |

Racoltea Raul, clasa pregatitoare

Prundaru lanis, clasa pregatitoare

Furdui Alina, clasa pregatitoare



Numé judeca, thainte de a mi cunoagte !

Cornea Mihai, clasa a IV-a

Puicus Nicoleta, clasa aIV-a

Prundaru Cosmina, clasa alV-a

Puicus Nicoleta, clasa a IV-a

Puicus Nicoleta, clasa a 1V-a
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Prundaru Corina, clasa a ll-a
Onica Samir, clasa a ll-a

Furdui Sara, clasa a ll-a
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Onea Ana, clasa all-a

Maruntelu Vali, clasa |

Clasa Pregétitoare

. o Udila Andra, clasa pregatitoare
Puicus Isaura, clasa Pregatitoare
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Onea lonut, clasa alV-a

Cornea Irina, clasa a I1V-a \‘_,\'«\‘4,
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Ce este art terapia (terapia prin arta)?

Terapia prin artd il ajuta pe copil sa se inteleagd pe sine, sa se elibereze de anxietitile Si
tensiunile acumulate, sd dezvolte abilitati de comunicare si sa exerseze si optimizeze propriile
capacitati de relationare cu ceilalti copii si cu adultii, ajutand in final, la elaborarea unor strategii de
rezolvare a conflictelor.

[ata cateva dintre beneficiile art terapiei:

- dezvoltarea inteligentei emotionale,

- dezvoltarea abilitatilor de exprimare,

- comunicare ai relationare,

- cresterea adaptarii in societate,

- 0 dezvoltare armonioasa, echilibrata, responsabilizare,
- dezvoltarea initiativeli,

- dezvoltarea imaginatiei si a spiritului creativ,

- reducerea tensiunilor si a anxietatii,

- dezvoltarea unor instrumente sdnatoase de rezolvare a conflictelor si dezvoltarea stimei de
sine.

Art-terapia utilizeaza toate formele expresive: pictura, sculptura, muzica, literatura, poezia,
teatrul, si dansul ca mijloace de punere in valoare si imbogétire a personalitatii fiecaruia, ajutandu-| sa
exprime emotiile profunde si dificultatile pe care le Intdmpina sau pur si simplu sa se dezvolte
armonios. Copiii au rareori limbajul si dezvoltarea cognitiva necesare procesdrii si redarii
experientelor lor numai prin intermediul cuvintelor, astfel incat ei isi completeaza comunicarile in mod
spontan cu ajutorul formelor simbolice de expresie si comunicare, cum ar fi joaca, metaforele si o
varietate de imagini vizuale, auditive si kinestezice.

Tehnicile de art-terapie oferd copiilor oportunitatea de a explora si exprima, prin intermediul
materialelor specifice creatiei artistice, dificultatile in legatura cu diversele trairi sau relatii personale,
dificultati ce ar putea fi greu de exprimat in cuvinte. Atmosfera relaxata il indeamna pe copil sa se
exprime liber oferindu-i posibilitatea de a se descarca, de a dezvalui trairi care, in alte conditii, par a fi
inacceptabile. Desenul si pictura sunt utilizate pentru a ajuta copilul sa devina constient de sine, de
existenta sa in lume. Desenele pot fi folosite in moduri variate, cu scopuri multiple si la diferite nivele.
Prin intermediul picturii (inclusiv cea cu degetele) copilul isi exprima cu usurinta emotiile. Simplul act
de a desena fara interventie exterioara reprezintd o puternica exprimare a sinelui care ajuta stabilirea
identitatii persoanei si este o cale de exprimare a sentimentelor. Desenul le oferda de asemenea,
posibilitate de a avea succes, invatand sa aiba incredere in propriile forte, copilul se dezvolta.
Modelajul oferd atdt experiente kinestezice, cat si tactile. Flexibilitatea si maleabilitatea lutului se
potrivesc unei varietati de nevoi. El pare sa spargd adesea blocajele copilului, putand fi utilizat cu
succes si de cei care au mari dificultati in exprimarea sentimentelor. Copiii “suparati” pot simti un
sentiment al controlului si stapanirii de sine, prin intermediul lutului. Copilul agresiv poate folosi lutul
pentru a-1 lovi si sfarama. Se utilizeazd de asemenea si plastilina. Lutul si plastilina au si un efect
benefic in sensul relaxdrii mainilor, in urma realizarii unor exercitii specifice. Modelajul este una
dintre activitatile preferate de copii. Colajul ajuta la eliberarea imaginatiei si poate fi utilizat ca
exprimare senzoriala i emotionala, folosind diverse exercitii. Ajuta foarte mult si in ceea ce priveste
imbunatatirea motricitatii fine. Povestile si confectionarea de masti au rolul de a-l ajuta pe copil sa



Numé judeca, thainte de a mi cunoagte !

asimileze experientele traite si realitatea in general. Copilul invata sa dea sens lumii din afara lui dar si
sa-si structureze gandurile. Alte tehnici folosite sunt teatrul de papusi, jocul de rol, jocurile de miscare,
muzica si dansul, etc.

Prof. consilier scolar Magdalena Urdea

Floca Laura, clasa alll-a Prundaru lonut, clasa alll-a
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Puicus Nicoleta, clasa alV-a
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CLASA PREGATITOARE

Includerea clasei pregatitoare in invatamantul general si obligatoriu implica o
perspectiva nuantata a curriculumului la acest nivel de varsta. Este necesara o abordare specifica
educatiei timpurii, bazata in esenta pe stimularea invatarii prin joc, pe individualizarea Tnvatarii, pe
trezirea curiozitatii copilului si pe dezvoltarea increderii in sine.
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Cuvintele acestea ,Hristos a fnviat!”, cuprind in ele intreaga istorie a mantuirii noastre. Daca

Dumnezeu, dupa caderea primilor oameni in pacat si alungarea lor din rai, a pus la poarta acestuia un

inger de straja, tot printr-un inger le-a vestit oamenilor ca poarta raiului s-a deschis.

Atunci, Tn acea duminica dis —de-dimineata, cand femeile mironosite au venit dupa randuiala
sa-l tamaieze pe Domnul in mormantul Sau de piatra, au vazut lespedea pravalita de pe mormantul
gol, iar de deasupra ei le-a vorbit Tngerul Domnului graind: "lisus cel rdstignit, pe care voi il cdutati,

nu este aici; mergeti degrabad si spuneti-le ucenicilor Sdi cd s-a sculat din morti”(Matei28,5-7)

Asadar, ,Hristos a inviat!”a fost mai intai o veste careia i-a urmat aratarea fnsasi a Domnului

catre Sfinti Sai Apostoli care se aflau in cetate.

Cam 1n aceeasi vreme domnul S-a aratat la inca doi ucenici, Luca si Cleopa, pe drumul
acestora citre Emaus si apoi chiar in casa lor, la cind. indatd dupd aceasta ei au alergat la ceilalti
apostoli sa le aduca de veste ca Hristos a inviat, dar acestia o aflasera Tnhaintea lor si le-au spus ca :”

Domnul cu adevarat a inviat sii S-a aratat lui Simion”(Luca24, 34)

lata cum vestea a devenit marturisire. Vestea venise mai intai de la Dumnezeu, prin graiul

ingerului, iar marturisirea venea acum de la oameni, prin graiul Apostolilor.

Curand, cele dou3 rostiri ale Tnvierii au fost preluate de cétre alti, atat din gura Sfintilor

Apostoli cat din aceea a sfintelor femei. Astfel, vestea marturisirii , Hristos a fnviat!” a devenit o
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salutare;o salutare in care cel ce saluta spune ”Hristos a inviat!” Salutul acesta il folosesc crestinii

timp de 40 de zile, de la inviere pani la indltarea Domnului.

Aceasta veste, marturisire, salutare a intrat atat de adanc in constiinta crestinilor, incat ea a
patruns Tn slujba liturgica si a devenit rugdciune;o rugaciune de lauda. Dar alcdtuirea ei cea mai

cuprinzdtoare este insusi Troparul invierii.

»Hristos a inviat din morti, cu moartea pe moarte calcand, si celor din morminte viata

daruindu-le.”

Prof. Alina Gheorghilas

Boca Minodora, clasaa Vl a Boca Minodora, clasa a Vla



Numé judeca, thainte de a mi cunoagte !

Computerele au devenit in ziua de azi principalul instrument in afaceri, iar un numar
urias de alte profesii implica folosirea lui in diverse scopuri. Iata de ce nu trebuie sa ne mire
importanta care i se acorda computerului in pregatirea scolara. Fiecare clasa primara ar trebui
sa dispuna de un computer, iar cele gimnaziale de mai multe.Ca sa nu mai vorbim de licee si

de universitati! Acesta este doar inceputul!

Onica Samir, clasa a II-a Onea Ana, clasa a ll-a
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Numé judeca, thainte de a mi cunoagte !

Racoltea Robert, clasa a |

Apprendre le francgais....en s’amusant !

P
|
f’“’ Qu’ est ce qui est plus grande et plus léger que la tour Eiffel?
iy
e, (son ombre)

¥ Nous avons un enfant
Avec de nombreuses robes,
Quand un nu,

Des yeux se déchirer.

(oignon)

Caché dans la chemise verte,

Le cceur de l'incendie n-a pas été vu.

Lorsque vous mangez un morceau,

Comme soufflage dans la musique.
(Melon)

Vert, rouge! Qui étes-vous?
Long, mince, gras ou sucrés

Furdui Sara, clasa a Il-a
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Puicus Nicoleta- Clasa a IV-a

Rapide,
Pouvez-vous me deviner?
(Peppers)
- P’l\‘/la
S “Z
= 27 =
A A



te de a mi cunoaste !

thain
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Numé judeca,
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