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CUVANT IO

latd-ne la numarul 8 al revistei scolii noastre! Suntem Intr-un iunie pustiu...pustiu de
copii care sa strabata coridoarele scolii in fugd sau cu pasi grabnici, asteptand vacanta...dar care
vacantd?! Parcd multe lucruri si-au pierdut sensul lor adevarat. Oare au mai asteptat copiii cu
aceeasi bucurie vacanta cea mare?! Nu stiu...dar le-am oferit posibilitatea sa isi exprime
gandurile si sentimentele 1n paginile care vor urma.

Revista scolii noastre incearca sia ne pund impreuna pe noi, elevi, cadre didactice si
parinti, deoarece stim ca dincolo de munca fiecarui copil stau ei — parintii. Nu este un concurs al
compunerilor, poeziilor sau al articolelor, de aceea, va rugam sa fiti indulgenti cu noi! Colectivul
de redactie apreciaza efortul elevilor care au reusit sa astearnd cateva randuri pe un colt de hartie
si sd-si faca auzita ,,vocea”; munca profesorilor in realizarea unor teste sau prin participarea la
concursuri sau prin redactarea unor articole ce pot fi oricand de folos si de interes noua tuturor.

Asa cum v-am obisnuit, revista va invitd intr-o calatorie ce va poposi pe trei continente:
Continentul Elevilor, Continentul Profesorului si Continentul Nostru. Chiar daca acest context
pandemic nu a fost prielnic, am reusit sa adunam aici, randuri scrise cu stangacie, dar cu mult
suflet, randuri venite din suflete Indragostite de adolescent, randuri bine gandite si pline de
experientd didactica.

Daca veti gasi greseli, treceti-le cu vederea, dacd veti gasi lucruri frumoase, zambiti si
bucurati-va de cuvintele frumoase, daca aveti ceva de spus, revista va asteaptd cu urmdtorul
numar, in februarie 2021!
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Continentul Elevului Scriitor. Aici copiii nostri S-au straduit sa dea contur unor bucurii,
emotii, trdiri, ganduri...Cu incantare, am citit franturi din sufletele invataceilor nostri, cu
rabdare, am incercat sa le corectdim micile poticniri si am hotdrat sa va aratam cd mereu se poate,
ca merita sa Incerci.

Bravo vouad, dragii nostri! Acesta este un pas din viata voastrd. Va veti aminti cu placere
si veti zambi cu ingaduintd de ceea ce ati incercat si ati reusit sa scrieti.

Primavara

Baiila Beatrice Melinda

A sosit din nou primavara. A venit cu multa caldurd si cu adevarata dorintd de viatd peste
toatd natura. Zapada care odinioara acoperea crestele muntilor a disparut ca prin farmec.
Dealurile si copacii sunt acoperiti cu un val de matase verde, iar razele de soare danseaza prin
poieni.

La poalele muntelui, se afla un bradut care scapase ca prin minune de fierastraiele
padurarilor, care taiasera toti puietii din jurul sau pentru a fi dusi in casele oamenilor si
impodobiti de Craciun. Razele soarelui mangaiau fiecare mugur al bradutului, pasérile ii cantau
triluri melodioase, incercand sa il trezeasca pentru un nou inceput. Pe zi ce trecea, bradutul
nostru era tot mai fericit, iar acest lucru se datora anotimpului Primavara care este un anotimp
magic.

In frunzisurile intunecoase ale copacilor, se auzea cantecul cel dulce al privighetorii. Se
alatura orchestrei sturzii si mierlele de pe varfurile copacilor, iar cucul isi striga numele de
nenumarate ori. Bucuria naturii cuprindea toata suflarea omeneasca. Ciobanii isi manau turma
spre pasunea cea verde de pe varfurile dealurilor. Mieluseii gingasi pasteau veseli pe campia
proaspit inflorita. In curtile caselor, gospodarii trebiluiau ca niste furnici. Copiii se adunau mai
multi la un loc jucandu-se si razand. Dar Ionut era cel mai vesel copil dintre toti. El astepta cu
nerabdare sa plece impreuna cu tatal sdu la munte cu turma de oi. Odata ajuns la munte, copilul
se acomoda foarte repede cu viata de acolo si isi inlocuia cel mai bun prieten cu bradutul nostru
cel singuratic. Cat era ziua de lunga, lonut stitea sub umbra bradului si ii povestea toate
intamplarile lui, iar acesta 1l asculta cu atentie. Dar mare i-a fost mirarea cand acesta a inceput sa
vorbeasca cu el. La inceput, a fost o voce timida si soptita,dupa care a devenit mai clara.

Bradul nostru a prins incredere n copil si, datoritd legaturii extraordinare care s-a creat
intre ei, 7i cere acestuia ajutorul. Bradutul era trist ca vara se apropia de sfarsit cu pasi
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repezi,dupa care urma anotimpul toamna cu ploi reci si lonut urma sa plece inapoi in sat. Darnu
era singura neliniste carte il macina pe brad. El se temea cel mai mult de iarna care urma. Se
gandea cu groazi ca va sfarsi la fel ca ceilalti brazi care l-au inconjurat candva. Isi punea toata
speranta in copil si il ruga sa spuna povestea sa oamenilor atunci cand se va intoarce 1n sat si sa 11
convinga pe acestia sa nu mai sacrifice si alti braduti la Craciunul care urmeaza.

Baiatul se emotiona foarte tare cand isi dadu seama de cata tristete a ascuns cel care 1i
devenise cel mai bun prieten de cand venise cu turma de oi in munti. Si 1i promise acestuia ca va
face tot posibilul ca niciun brad sa nu mai fie tdiat, iar sunetul ferastraielor s nu se mai auda
niciodata in paduri.

O zi de vara
Cernica Diana Lara,clasa a Va A
A sosit, in sfarsit, varal

E cald, vantul adie usor prin pletele mele balaie.Mi-e dor de o plimbare prin gradina
mea, ce se intinde lenesa la soare. les afara si ma arunc in iarba deasa, care e atat de verde. Se
ntinde ca un covor multicolor, de la florile de maci, de la albastrele si de la galbenele...

Imi indrept privirea catre cerul senin, iar soarele ma imbratiseaza cu razele sale calde si
primitoare.Pasarile ma saluta si ele cu glasul lor duios,ce Tmi incantd auzul cu trilurile lor
melodioase.

E atat de frumos afara!

Nu ma mai satur sd admir privelistea, parca e desprinsd dintr-0 poveste!

Gradina cu flori...
Stoica Andreea- Diana, clasa a VI-a A

A fostodata ca niciodatd un barbaturatsisinguratic. Infitisarea sa era cunoscutinmititelul
sat, Cortona, ca fiindhidoasa, monstruoasa. El avea un nas stramb,sprancenelestufoase, iarochii,
ca doudmargele,erauinnoratisimisteriosi, unulmai mic decat celdlalt.Paris, caciacestaii era
numele, era batjocoritinca din copilarie.

Dupacesi-a terminatstudiile, acesta s-a retrasintr-un locdoar al lui...o casafrumoasa, alba
castratulalbsilucios al zapezii. Fiinddedicatflorilor, acestasi-a Inaltatsingur-singurelun gard din
trandafiri, lalele, orhidee, frezii, garoafe de mii si mii de feluri de culori.
Mireasmaacestorminunateplantea datviatdmicutuluilocundestétea Paris.

Necunoscutul talent pe care nu i-I preastianimeni era un talent fermecator la pictura.
Pentru el, era o placeresdfacdpeisaje, portrete, picturiabstracte,citsideseneincreion. Asta
faceainfiecarezi, infiecareora, infiecaresecunda. Asaca al nostru Paris s-a hotarat sa pictezesatul,
mai precis oamenii din el. Dandcate un ochipesteuriasulgard de flori, pictafiecare om de pe
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strada.Pictandsi tot pictand, pe mica ulitd peunde treceau totisdtenii, Paris a zarit“o
fatdfoartefrumoasa. Era atat de frumoasa, Incatbarbatulnici nu puteasaiischitezetrasaturilefetei.
Aceasta aveaochii de un albastrudeschis precum marea, un nasmic sifirav, ca din
portelan,iarparul fetei era de o culoare nemaiintalnitaprinsatucul lor. Paris, enervandu-se si tot
schimbandpanzele ca pe sosete, insfarsit, a reusitsafaca un portretcat de catasemanatorfeteifetei.
Pe langafrumusetea de pe exterior, fata era frumoasasi pe interior. Mereuledadeaultimele mere
fratilorei, lidadeamancare unuicatelusnecdjit, isiajutamereuparintiisimultealtele.

Paris, vazandtoateactiunilezilnice ale feteisispecialeletrasaturi ale fetei, putemspuneca s-a
indragostit. Trecandzilesizile, Paris vedecaflorile din gradina sa dispareau incetul cu incetul.
Uitandu-se inainte, o vede pe fata inimii sale, tinand un cosplin de flori, ca sa le vandainpiata,
caci fata era foartesdraca,iaraceastatrebuia sa castigecevabanuti, ca simanancecevaseara.

Vazandtoateacestelucruri, din dragostepentruacea fata, el plantase tot maimulteplante, ca
sa o faca mandra pe fatd, sa nu moara de foame. Fiindatat de tentat ca fata sa fie fericita, a
uitatsimaimanance, chiarsa se maiculce. Plantindsi tot plantandpentrubinelefetei, acesta s-a
imbolnavitgrav, iar urméatoarea zi a murit, langa camera de seminte. Pestecatevaorebune, fata se
reintoarce la minunatagradind cu flori, cacieastiaca de-acololuasecelemaifrumoaseflori,
pentrutarg.Intrand pe portita, vede un portret. Pare a fi ea. Uitandu-se maiatent, chiar era ea.
Luandpensulain manad, continud si termina portretul, nestiind cine esteadmiratorul secret, cu
lacrimiinochi...

Dimineata de vara
Boian Adriana, clasaa V-a A

Plouase! Plouase intruna in ultimele zile, de parca barierele cerului se rupseserd si
slobozise toatd apa pamantului. In fiecare dimineatd, priveam cu speranti pe fereastri, doar,
doar, vreo licdrire de soare temerara reusea sa sparga cenusiul zarilor.

Dar in aceasta dimineatd, razele jucduse ale soarelui scdldau in lumind si céldurad
pamantul reavan. Descultd, am zbughit-o afard. Vara cea mult asteptatd isi anunta triumfatoare
venirea, invesmantatd intr-un amestec de culori si miresme, umpland de bucurie si insufletind
totul Tn jur.

Ce fericire!

De la mic la mare ne rasfitam si frematam sub picurii de soare care ne incdlzeau
deopotriva trupul si sufletul imbibat de atata ploaie.

Pasarelele harnice zburau dupa gandicei, iar trilurile lor rasunau in jur. Totul era verde,
crud, iarba crescuse uimitor de mult si presaratd ici-colo cu mici pete de culoare, parea un covor
rupt din rai. Din loc 1n loc, ca si cum soarele se sparsese in mii de bucdtele, se rasfatau in soare
papadiile. Macii, cu petalele lor insingerate, nu se ldsau mai prejos, imbiind, ca niste gazde
ospitaliere, fluturasii si gargaritele. Pe deasupra gradinii un vanticel veni si el sa participe la
petrecerea naturii. Dezmortitd de cadldura soarelui, gradina mea fremata de viata si veselie.

Sub bagheta magica a unui dirijor nevazut, intreaga natura isi etala frumusetea, aruncand
miresme imbdtadtoare de flori in vazduh, drept recompensa talentatelor cantarete inaripate.

Cu sufletul plin de bucurie m-am alaturat si eu veseliei. Venise vara!
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Legenda Trandafirului
Florea Natalia, clasa a V-a A

Era odata ca niciodata o fetitd de 11 ani care, in fiecare seara, mergea pe campul ei
preferat de langa micutul situc in care locuia cu mama si cu tatal ei. Intr-o seard, pleca spre acel
camp pentru a-si limpezi mintea. Odata ajunsa acolo, Se intinse pe iarba moale ca o patura si
racoroasa ca o adiere usoard de vant.

La un moment dat, cand se rostogolea prin iarba, vazu o floare alba ca zapada si bogata in
petale, nemaiintalnita vreodatd. Se apropia incet, incet, de spectaculoasa floare si, cand sa puna
mana pe ea, a auzit cum o strigd mama ei sa se intoarca acasd. Pe drum, se gandea doar la
momentul in care o va intreba pe mama ei ce fel de floare este aceea. In momentul Tn care a ajuns
acasd, a incercat sa o Intrebe pe mama ei de floare, dar o tot intrerupea, asa ca s-a dus la tatal ei si
s-a Intdmplat exact acelasi lucru. A doua zi, fiind curioasd, a plecat de dimineata pentru a avea
mai mult timp pentru a incerca sa isi dea seama ce floare era aceea. Fetita s-a pus pe burta in fata
florii si a Inceput sa o miroase si sd o studieze.

La un moment dat, fetita s-a gandit sa smulga floarea din pamant si sa i-o duca mamei ei.
,,Poate isi da seama daca ar vedea-o!”, 1si spuse fata in gand, asa cd incerca sa ia floarea, dar s-a
intepat intr-un spin, a inceput sa 1i curgad sange din deget, o picatura de sange a cazut pe floare. Si
inca una, apoi alta si tot asa. Fetita privea cum cate o picatura de sange curge pe floare cu
entuziasm. Fetita se gandi sd plece acasd pentru a-si pune un pansament, apoi sa se intoarca la
floarea acum patata de sange. Odata ajunsa acasa, cauta prin toate sertarele pentru a gasi cat mai
repede acel pansament, cand l-a gasit nici nu a stat sa il puna bine, fugea si in acelasi timp
incerca sa isi lipeasca pansamentul pe deget. Cand a ajuns pe camp, a ridicat privirea de la deget
si a vazut campul plin de flori exact la fel ca floarea alba doar ca toate erau de o culoare de rosu
Sangeriu.

Fetita a stat zile intregi si s-a gandit la un nume destul de special pentru acele flori

speciale. Fix in ziua in care implinea varsta de 12 ani a plecat spre camp si le-a dat florilor
numele de TRANDAFIRI.

O dupa-amiaza de vara
Brie Ionut, clasa a V-a A

In sfarsit, a venit vara la Intorsura Buzaului! A fost prima zi calda de vari si in gridina
noastrd a reusit sd infloreasca un mac cu petale insangerate.

Mierla zburda vesela prin gradina noastra si stringe harnica viermi pentru puisorii ei. In
trifoiul inflorit zburda albinele harnice care strang cu sarg polen pentru a-l prelucra in stup.
Neindemanatic si buimac, apare si un pui de vrabie care se asaza pe o creanga a nucului.

Observand tot ce se intdmpla in gradina mea, TImi doresc ca zilele de vara sa nu se termine
niciodata.

Dragoste de la un inger, intr-o griadina cu flori
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Kis loan, clasa a VIII-aB

De abia ce incepuse primavara, ma rog, ea venise de aproape doud luni, doar ca nu cu
certitudine.

Péana prin aprilie inca se mai gaseau urme ale iernii ce tocmai trecuse, nsa prin luna
Mai totul avea sa se schimbe, incepea sa se incalzeasca tot mai mult, soarele pana atunci
nici nu se simtea ca era pe cer, il puteai vedea cum lumineaza pamantul, dar nu simteai si
caldura acestuia, insd acum da, si aceasta nu s-a intdmplat treptat, mai degraba peste noapte,
ca si cum ai fi adormit iarna si trezit vara, florilorincepeau sa le infloreascd mugurii, mirosul
acestora se simtea tot mai accentuat si mai mbatator.

Tn luna mai, pe data de saptesprezece, aveam o intalnire acasa la o prietend, pentru ci
trebuia sa facem un documentar despre flori, in care trebuia sd explicim evolutia acestora,
cum trebuie intretinute si multe altele.

Profesorul de biologie a ales sa ne puna intr-0 echipa, pentru ca ea stia sd se exprime
si sa lege cuvintele foarte frumos, iar eu ma pricepeam cat de cat la editat si montat un
videoclip, nu eram as, ce e drept, dar imi placea si ma descurcam, astfel noi am ajuns sa
lucram impreuna.

Numele ei era Grace si, sincer, i se potrivea ca o manusa.Parintii ei spun cd numele
el normal trebuia sa fie Amalia, insa, cand ea abia se ndscuse si mama sa o tinea in brate,
aceasta se uitd la ea si Incepu sda zambeasca; zambetul acesteia o impresiond pe mama care
spuse urmatoarele: ,,Era splendid, cel mai frumos lucru pe care I-am vazut vreodata, de o
gratie deosebitd, astfel cd in acel moment mi-am dat seama ca cel mai potrivit nume pentru
ea este Grace”.

Si, Intr-adevar, asa era.

Si acum, la varsta de cincisprezece ani, cea mai frumoasa fata pe care o cunosteam,
inca din clasele primare o simpatizam, doar ca niciodatd nu i-am spus, nici macar nu-i
vorbeam, rareori se intampla asta, de multe ori o urmaream din umbra oarecum, metaforic
vorbind, ea, pe cat de frumoasa era, pe atat de inteligenta.

Zambetul acesteia era atat de frumos, incat, de fiecare data candil vedeai, inima iti
batea Intr-un ritm alert, si cu un patos iesit din comun, sau, cel putin asa era la mine.

Parul era unul saten de lungime medie, doar putin mai lung de umeri, ochii erau de un
caprui, dar nu orice fel de caprui, unul pe care dacd batea soarele, erau atat de frumosi si
luminosiincat daca o priveai pe Grace direct in ochi simteai cum parca te lasad picioarele.

Pentru documentar, noi nu ne intdlneam la ea acasa, ci la bunica sa, pentru ca aceasta
avea o gradina enorma, splendida, plina de diferite soiuri de flori. De fapt, era mai mult o
poienitd; pamantul era sapat si fard buruieni, iar florile erau asezate in asa fel incat parca
erau asezate cu rigla la lungimi egale.

Dar nu fusese mereu asa. La inceput, acolo, fusese un hambar, doar ca acela luase
foc, si nu ramasese decat cenusd si carbuni, iar bunica lui Grace a reusit sd facd aur din
smoald. Mirosul florilor era...nici nu mai spun, superb.

Am nceput sa filmam: primul cadru...inainte de a Tncepe documentarul propriu-zis,
era un cadru cu mine si Grace, plimbandu-ne printre flori, ea tinandu-se de bratul meu.Totul
mergea bine, pana cand, Grace, vazand o albina, s-a speriat si si-a pierdut echilibrul, iar cum
ma tinea pe mine de brat, am cazut si eu, insa eu nu voiam sa cad peste ea si nu stiu cum,
dar Tn acel moment am avut un reflex si, in timp ce cideam, am prins-o in brate, si m-am
intors cumva...ne priveam ochi in ochi, ma uitam ca fermecat la frumusetea ei orbitoare, nu
stiam ce sa fac, dar inima parca pusese control peste corpul meu si am inceput sa ma
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apropii de ea. Dar ce sa vezi?! si ea facea acelasi lucru, poate si ei 1 se intdmplase acelasi
lucru, ne-am apropiat pana ce nasurile ni s-au atins, cand eu, nici acum nu stiu de ce, am pus
mana pe obrazul ei fin, ma simteam de parcd atingeam un inger, md rog, nu stiu cum se
simte un obraz de inger, dar cred ca nu era ceva foarte diferit, oricum, intre a atinge obrazul
unui inger si pe al ei, as fi ales-o pe ea de fiecare data.Imediat ni s-au intersectat buzele,
totul venise de la sine, nu mai intelegeam nimic, si culmea, nici nu voiam sa inteleg, eram
bucuros si ma simteam atat de bine In necunostintamea.Din cate auzisem, in timpul unui
sdrut, inima incepe sa iti batd mai tare si repede, Insd la mine nu era asa, chiar dimpotriva,
aproape ca nu-mi mai auzeam batdile inimii, totul 1n jur parea a se misca mai incet. (...)

Nu am sa uit niciodata acel moment din gradina, cand viata mi s-a schimbat total.Tn
acea zi, am 1inteles ca nu este nevoie decat de o zi, de un moment mai special, pentru a
schimba totul, intreaga viata.

Suferinta
Kis loan (Barbu), clasa a V1ll-a B

Nu ai cum sa intelegi suferinta,
Daca nu te mustra constiinta
N-ai cum sa stii ce e durerea
Daca nu ti s-a tradat increderea.
Despartirea doare,
Dar tu te-ai gandit oare,
Cum se simt cei care nu au picioare?
Cei care nu pot mirosi o floare?
Cei care nu pot vedea frumusetea
Unui cer albastru ce le-ar alina tristetea?

Te ai gandit la cei care nu au ce pune pe masa?
La cei care nu au un loc pe care-1 pot numi acasa?
Te ai gandit?

Nu.

De ce?

Pentru ca tu deja ai toate aceste lucruri,

Pe tine nu te pune ganduri,

Tu poate ai ce pune pe masa,

Altii, de abia, traiesc de la o luna la alta,

Tu poate vezi lumina si frumosul care ne inconjoara,
Insi altii vad doar intunericul si nu pot schimba asta,
Tu poate auzi cantecul pasarelelor,
in schimb ce altii nu se pot uita decat la cum dau din cioc.
Suferinta lor este cea adevarata,

Cea care dureaza o viata Intreaga.
Suferinta lor este cea care nu trece de pe o zi pe alta,
Asa cum poate tu treci usor de la una la alta.
Suferinta ta te poate ajuta
A lor poate doar strica,

Suferinta ta trece usor, odata ce te uiti la soare,
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Suferinta lor, din pacate, este una neiertatoare.
Suferinta ta te face mai puternic,
Pe ei, doar Ti face sa para puternici,
Suferinta ta este ca un medicament,

Cea mai buna doctorie pentru salvarea sufletului,
Asa cum vindecarea bolilor, se face prin pastile,
Cu ajutorul bisturiului,

Cu taieturi adanci ca sa vindece o rana,

Tot asa si pentru suflet, este buna suferinta,

Ca sa alunge ce e rau afara.

Poate esti trist cAnd te gandesti ca...
Parfumul ei iti imprastia fericire in corp si te treceau toate emotiile,
Acum, in schimb, te tine doar treaz noptile.

E trist, da,

Dar gandeste-te, te poate ajuta,

Te face sa te maturizezi,

Te ajutd sa te gandesti,

Si sa te ridici mai puternic,

Dumnezeu nu-ti da mai mult decat poti duce,
Asa cum Dumnezeu a avut grija ca crucea lui lisus sa nu fie prea grea,
Asa a vegheat si asupra ta,

Ti-a oferit o cruce a suferintei, pe care sa o poti duce,
Pe care Dumnezeu a vegheat o cu ochii Sai,

A examinat-o cu ratiunea,

A cantarit-o cu mainile sale,

Ca nu cumva sd fie mai grea decat poti duce.

Si dupd ce a masurat curajul si puterea ta,

A binecuvantat-o si ti-a pus-0 pe umeri.
Suferinta nu trebuie vazutd ca o povara,

Nu trebuie sd ajungi sd te minti,

Nu uita,

Faptele mari se nasc din suferinta,

Asa dupa cum florile cele mai frumoase se nasc din spini.

Dragoste nemeritata

Kis loan (Barbu), clasa a VIll-a B

Sa iubesti e cel mai frumos sentiment, Doar cand o vezi,

Daca iubesti, nu mai ai nevoie de nimic, Si devii inofensiv,

Cand te indragostesti, parca esti inconstient, Sa nu o ofensezi,

Nu mai stii ce sa faci, devii neindemanatic, Sa nu o faci sa creada ca esti agresiv,

Nu te mai intereseaza de cei din jur, Ca te certi si enervezi fard vreun motiv,
Te intereseaza doar ea, Cand esti cu ea, devii inocent,

Acea persoana, Chiar daca in mintea ta, ¢ un singur gand
Care parca iti ofera fericirea, indecent.

Zambesti fard motiv, Al vrea sa o sdruti pasional,
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Dar iti dispare gandul,
Cand afli la final,

Caeail vrea pe altul,

Te Intristezi,

Intri Tn depresie,

Nu mai stii ce sa faci,

Nu te mai gandesti la pensie
Simti ca mori,

Ca ai ajuns la sfarsit,

Tu i-ai oferit totul pe tava,
Dar ea nu a vrut nimic.

Te gandesti,

,,Cu ce am gresit?"

,,De ce ea nu a vrut nimic,

Din tot ce i-am oferit?"

,,De ce in loc de un raspuns direct,
Mi-a oferit un refuz subtil?"

,,De ce nu mi-o fi spus direct ca nu ma vrea,
Ca vrea alt iubit,

De ce m-a lasat,

Sa-mi fac speranta asa?

lubirea mea pentru ea era infinita,
Mereu Tmi spunea ca reuseam sa o fac sa se
simta iubita."

In gandul tau poate e doar,

,,DEe ce m-ai parasit,

De ce nu m-ai iubit,

Mai bine taceam din gura,

Nu-ti mai spuneam ca te iubesc,
Si acum as fi fost fericit,

Tnainte de asta,

Era totul bine,

Noi eram douad sinonime,

Ambele cu acelasi tel,

Nascute doar sa exprime,
Dragostea-n acelasi fel.

Eram doua sinonime,

Dar azi, nu ne mai iubim,

Fiindca tu, ieri, din multime,

Ti-ai ales un antonim,

Atat de bine ne intelegeam,

Doua sinonime parca eram,

Pana cand inima mea,

A spus tot ce ea simtea,

lar din cauza asta,

Am ajuns sa fiu asa,

Tn depresie,

Plangand pe gresie,
Nemaioprindu-ma,

Am plans o zi,

Am pléans o luna,

Am plans o luna si inca o sdptamana,
Inima nu-mi mai batea ca o nebuna,
Fericirea mi se ducea treptat,

Insa intr-o zi din luna,

M-am saturat de asteptat,

Pentru ca eu, asta faceam,

Asteptam sa Vi,

Sa vii s ma alinti,

Sa-mi spui cd n-am de ce mi face griji,
Dar mi-am dat seama intr-un final,
Ca sper degeaba,

M-am ridicat,

Am inceput s muncesc din greu,
Stateam treaz noptile,

De data asta, nu din cauza lacrimilor,
Ci din cauza gandurilor,

A gandurilor spre succes,

Care ma ajutau sa am acces,

La tot, la fiecare informatie,

Tmi fiecare zi, eram mai bun,

Mai bun decat eram ieri.

Si cand mi-am indeplinit visul,

Am ajuns si fiu fericit,

Si am ajuns sa-mi dau seama, domnisoara,
Ca dragostea mea, pentru tine,

Este o Dragoste Nemeritata.

Randunica

Popica Anastasia, clasaa V-a A
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In drum spre casi, dupi o zi obositoare de scoald, intr-o dupa-amiaza frumoasi de primavara,
mergeam agale.Prin fata mea, a trecut rapid o sageata care a disparut inainte de a-mi da seama ce
este. Ochii si sufletul mi s-au umplut de bucurie la gandul ca este acea pasare care ne vesteste
venirea primaverii: randunica. Am urmarit-o pana la cuibul ei, care era foarte aproape de casa
mea, urandu-i:

- Bun venit, draga randunicad! Cred ca a fost lung drumul pana la cuibul tau. Mi-ag dori sa fiu
si eu o randunica si sa pot vedea intinderile de apa si de uscat.

Atunci, am auzit un ciripit vesel.

- Uneori imi imaginez ca am aripi ca tine si pot zbura la fel ca tine. Imi imaginez ca bucur
natura cu ciripitul meu.

Réandunica se uita la mine, dar nu scotea niciun sunet. Cred ca a inteles ce aveam pe suflet.
Dintr-o data, s-a asezat pe umarul meu si a stat cateva secunde, apoi a ciripit plecand dupa
mancare.

Tn clipa aceea,mama m-a chemat la masa. In fiecare zi, o salutam si 0 observam cum fsi
hranea si invata puii. Era un miracol care se repeta an de an.

Doi prieteni...
Mitrofan Ana, clasa a VI-a A
Doi prieteni mergeau prin padure si, deodatd, au zarit un urs. Incercand disperati si se
urce Tntr-un copac, ursul 1i ajunge, insa cei doi mai aveau un plan. Acela de a se preface ca sunt
morti si ursul sa 1i lase in pace. Vazandu-i intinsi pe jos, ursul le sopti la ureche:
- De ce va ascundeti, eu nu va fac nimic.
Prietenii tresdrira speriati i se uitara la urs uimiti.

-Tu chiar poti vorbi?

-Daca voi puteti, eu de ce nu as putea? Veniti cu mine si am sa va arat ce ochii vostri n-au
vazut, iar mintea voastra nu si-a imaginat.

Prietenii 1l urmard fara a zice un cuvant. Ursul 1i duse in inima padurii, unde se inalta un
copac atat de frumos de parca era un chip omenesc. Coroana sa era atat de verde si deasad de
parca tot verdele din lume atarna pe crengile copacului. Trunchiul simetric parca era sculptat cu
atentie de un foarte priceput sculptor.

- Ce minunatie! exclama unul din cei doi prieteni.

Ursul le explica ca nimeni nu mai trebuie sa stie de acest loc, iar daca vor spune ceva atunci
copacului i se va usca coroana si va deveni un pom batran, iar restul padurii va disparea, fara ca
cineva sa-si mai aminteasca ca a existat vreodata.

Cei doi au ramas prieteni pe viatd fara a spune ceva despre copac sau urs si s-au Intorsori
de céte ori au dorit, admirand copacul.
Lumea dulciurilor

Todor Alexandra, clasa a VI-a A
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Eu ador tot ce inseamna dulciuri; de aceea, am decis sa fac un tort de ciocolata.

Totul mergea bine, blatul era pufos,crema era gustoasa si glazura stralucitoare.Nimic nu
putea sd mearga rau, pana cand am gustat din tort.Incepuse sd ma doara capul si simteam ca zbor.

Tn nicio secundd, ma trezesc ntr-o lume total paraleld...cu oameni din batoane de
ciocolata,copaci din tartd glazuratda si case din napolitane. Eu eram cu totulsi cu totul
dezorientatd, nu stiam unde sunt si de ce eram acolo.

Am intrebat mai multa lume cum pot sa merg inapoi acasd, iar toti imi spuneam sa ma
duc la castelul din biscuiti. I-am ascultat si am mers la castel. Acolo m-au asteptat niste gardieni
din acadele care m-au intrebat de unde vin. L-am explicat tot ce mi s-a intamplat si m-au lasat sa
intru.

Induntru erau regele si regina dulciurilor. Ei mi-au spus ci singura iesire e sd ma trezesc
la realitate. Eram asa stresata si speriata, incdt chiar m-am trezit din somn.

Un rau bine intentionat
Kis loan (Barbu), clasa a VIll-a B

Acum cateva luni, am savarsit probabil cea mai uratd faptd pe care o puteam savarsi
vreodatd. Pe de o parte, sunt fericit pentru cd, datoritd acelei fapte, am salvat o gramada de
persoane, dar, pe de alta parte, amintirea acestei fapte nu ma lasa in unele nopti sa dorm. Nu am
sa va spun mai multe deocamdata; daca vreti sa stiti despre ce faptd vorbesc, veti afla in curand.

Undeva, prin luna octombrie, imi dddusem intalnire cu Clara. Clara este o fata de care ma
indragostisem de trei ani incoace, insd numai acum imi facusem curaj sd o invit la o intalnire.
Clara era cea mai inteligenta persoana pe care o cunosc, avea o gandire logica rationala si
matura, eram prieteni demult, mereu ma sustinea si ne intelegeam foarte bine, asa cd am invitat-0
la 0 intélnire, cu speranta ca poate vom trece la urmatorul nivel.

Multi prieteni imi spuneau mereu:

- Cum ai ajuns sa te indragostesti de Clara?! Exista fete mult mai frumoase ca ea.
-Da, dar niciuna cu gindirea ei, ea e speciala.

-Inteleg, dar totusi, nu ai ce face cu ea, intelegi?

-Mhm...da.

-Plus ca ea e si cu aia, egalitatea intre barbati si femei si alte bazaconii din acestea, nu ma
intelege gresit, doar sunt ca si fratele tau, stii ca iti vreau binele, o sa ajungem departe améandoi, o
sa vezi si vei avea fete de vei putea sa le schimbi cand doresti.

-Da, ai dreptate, voi ajunge departe, dar in niciun caz cu tine, mult mai departe as ajunge
cu Clara, care ma sustine si este mereu langa mine. Tu...care ai 0 gandire atat de...si tratezi
femeile ca pe niste obiecte.
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Si cam asa s-au terminat multe dintre prieteniile mele.

Clara era o domnisoara de optsprezece ani, cu care vorbeam in fiecare zi, chiar daca eram
indragostit pana peste cap de ea, niciodata nu i-am marturisit sentimentele mele intense pe care le
aveam pentru ea.

Nu era frumoasa, avea buzele albicioase, ochii mici, dar avea o privire care trecea prin
tine si Tnapoi, la fel ca legea a treia a luminii, mersul ei era unul ridicol de neobisnuit, nu cred ca
vazusem pand atunci o persoand sa mearga asa, pana la urma era speciala, probabil de aia mi s-a
parut atat de atragatoare, vocea ragusita a ajutat, parul blond, dar vopsit, naturala de la cap in jos,
nu mare distanta Intre cap si pamant, pentru cd era de indltime mica...pretioasa fata.

Niciodatd nu cauta privirile baietilor, purta mereu haine largi, pentru ca astfel lumii i era
mai dificil sa identifice dacd are forme sau nu, ea in general era destul de singuratica si
misterioasa, inafara de mine mai avea doar doua prietene:Adda si Leontina.

Multi se intrebau cum de m-am putut indragosti de ea, ma mir ca ea nu stia, la cat de
repede umbla vorba, sau poate stia dar nu voia si-mi arate. Intilnirea dintre mine si Clara avea
loc intr-o vale dintre doua paduri, pentru ca ei ii placea foarte mult natura, padurile in special, asa
ca m-am decis sa o duc 1n acea vale.

Ne plimbam prin vale exact ca doi indragostiti, ne-am urcat pe un deal, si ne-am pus pe
iarba. Singurul lucru pe carte il faiceam era sa ma uit de ea si s ma mir de cat de frumos i cad
razele soarelui pe chipul ei angelic. Dupa un moment de tacere, dar nu in acel sens care te face sa
te simti prost, ci unul frumos, special, in care comunici mai mult din priviri decat ai fi putut o
face prin vorbe, ea imi pune o intrebare la care nu ma asteptam:

»Auzi, tu ce crezi ca se intampla dupa moarte?” ma intreaba Clara cu o voce rusinata,
pentru ca stia cd nu-mi plac genul acesta de intrebari, insa m-am decis sa ii raspund. Prima data
ridic din umeri in semn de necunostinta, dar apoi deschid gura:

-Singurul lucru pe care 1l stiu este ca, cei ce ne iubesc, ne vor simti lipsa, afirm eu cu o
voce tacuta.

Ea se uita la mine, mie aproape imi dadeau lacrimile, dar mad tineam tare, ma
imbratiseaza.(...) Pur si simplu, in momentul contactului, am Tnceput sa nu mai vad si aud nimic,
singurul lucru pe care il faceam era sd simt buzele Clarei peste ale mele, nu ni le puteam dezlipi,
dar nici nu voiam, scenele din ,,Titanic” cu Jack si Rose vi s-ar fi parut banale daca m-as fi
apucat sa 1l descriu cum trebuie.

Dintr-o data am auzit un urlet, si nu unul normal, ci unul de urs, eu si Clara incepuseram
sa facem galagie, pentru cd domnul de biologie ne-a spus ca este mult mai eficient, insa cand a
iesit din padure, era Big Mama, si nu, nu restaurantul. Big Mama era cea mai mare si mai
periculoasa ursoaica, iar mania ei era justificatd, in urma cu un an, braconierii i-au omorat pui,
iar incepand cu anul acesta, Big Mama a omorat doisprezece persoane, toti vanatorii care
mergeau dupd ea, sfarseau la fel, morti. Eu si Clara nu stiu de ce dar am fugit in padure, nu de
unde venea Big Mama, ci in cealaltd, ne-am ascuns sub un bustean, Clara spune:

-Ce ne facem?
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-Sss...stai linistita, nu-ti face griji, spun eu pentru a o calma, chiar daca, probabil eram
mai speriat decat ea, stiam ca ne va omori, era clar, ne-ar fi gasit oriunde, singura cale era sa o
omoram, moment in care spun:

-Trebuie sa plec, ramai aici!
-Ce? Ce vrei sa faci?

-Clara, calmeaza-te, dacd vrei sa supravietuiesti, trebuie sd fi dispus sa ucizi! lar eu vreau
sa supravietuiesc, si sd-mi petrec tot restul vietii alaturi de tine!

I-am oferit un ultim sdrut, In speranta sa nu fie ultimul, am plecat, Big Mama era in
spatele meu, am inceput sa fug, stiam ce trebuie sd fac, dar nu stiam cum, asa cd fugeam si
incercam sa ma gandesc, si am reusit, stiam ce trebuie sa fac, am accelerat si exact la un metru
distantd 1n spate era ursoaica, eu stiam urmatorul pas, dar ea nu, si exact in fata unei coaste care
se ducea abrupt in jos, intr-un rau, am sarit in dreapta la limita, insa ursoaica cédzu, si nu oricum,
ci cu gatul intr-o creanga groasa care iesea dintr-un stejar mare, cazut peste rau si folosit ca pod.
Big Mama era moarta.

Ma intorc la Clara, ea plangea, iar cand m-a vazut, continua sa planga, insd de data asta
de fericire, mi-a sarit in brate si m-a sarutat, in timp ce-mi spunea ca ma iubeste.

De atunci si pand azi am ramas impreund, si ne iubim la fel ca In prima zi, cat despre
ursoaicd, nu se stie cine omorat-o, nici nu voiam sa o spun, oricum as fi parut doar un alt ciudat,
pentru ca pand acum fiecare persoana de aici are propria poveste despre cum a omorat ursoaica.
Diferenta dintre mine si ei este ca eu stau treaz noptile din cauza asta, dar ei nu cred. De atunci,
am Tnvatat ca orice rau bine intentionat poate aduce cosmaruri.

Vara in sat
Kis loan (Barbu), clasa a Vlll-a B

Vara trecuta s-au intdmplat multe lucruri frumoase, ciudate, amuzante, dar, fara indoiala,
evenimentul care m-a marcat si mi-a schimbat total parerea despre viata s-a intiamplat cand eram
la bunica mea care locuia intr-un sat.

La bunica mea, mergeam cam in fiecare vara si aveam multi prieteni acolo.Satul nu era
foarte mare, erau multi oameni in varstd, de aceea, erau si multi copii, erau nepotii lor, si, la fel
ca mine, si el veneau sa-si viziteze bunicii.Vara asta, insd, era mai speciala, pentru cd il
adusesem si pe prietenul meu cel mai bun cu mine.Ne intelegeam mereu foarte bine, améandoi
eram pe aceeasi lungime de unda.

Intr-una din zile, mie si prietenului meu ni s-a ficut poftd de cirese, insd magazine nu
erau, iar piatd era numai martea ca sa putem cumpara.Si, in timp ce stateam si ma gandeam, mi-a
venit Tn minte faptul ca in sat, in ograda unuia dintre oamenii mai in varstd, era un cires, dar
problema era cd acel vecin era cel mai ursuz, mereu posomorat, poate pentru ca era singurul fara
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nepoti din acel sat, poate pentru ca fiica acestuia murise acum ceva ani sau poate pentru ca nu
mai avea nimic pe lume, nici sotie, nici copii, nici bani. Acesta era intretinut in mare parte de
ceilalti sdteni, singurul lucru pe care il avea era un ogar batran, dar sprinten, i-a fost facut cadou
de cétre un fost vanator, care acum era corporatist si nu prea mai avea timp nici pentru el, ce sa
mai vorbim de cline, asa cd, auzind de la mama lui, care locuia in acel sat, de situatia batranului,
ii daruise cainele sa-si mai petreaca timpul cu el.

Stiind ca ogarul era foarte mare si ne-ar fi pus pe ambii la pamant, m-am gandit sd-1 iau si
pe Rumbu cu noi. Rumbu era o corcitura a satului, dar totodata si emblema satului, toatd lumea il
iubea, era foarte prietenos, era mic de statura, dar foarte energic si jucaus, asa ca am decis sa 1l
ludm cu noi.

Eu si prietenul meu ne-am luat cate un saculet pentru cirese si am pornit la drum.Am sarit
gardul din spatele gradinii casei ursuzului si ne-am urcat in cires. La scurt timp, dupa ce ne-am
adunat destul de multe cirese, zaresc ogarul care alerga si latra spre noi. Eu am spus sa raimanem
in copac, pentru cad ogarul nu va avea cum sa ajunga la noi, dar el era atat de speriat Incat nici nu
m-a ascultat, si a sarit din copac incepand sa fuga. Nu-l puteam lasa singur asa ca am sarit si eu,
am fugit dupa el, ogarul se tot apropia de mine, nu puteam alerga mai repede si la un moment
dat, m-am Tmpiedicat de o creanga de pe jos, ogarul era la cativa metri de mine, am intors capul
catre prietenul meu, el se oprise un moment, s-a uitat la mine, a fluturat méana in aer in sens de
,Lasa-l pe dsta, eu sunt mai important.” si apoi a fugit.

Inima Tmi batea mai tare ca a unui iepure, ogarul era exact deasupra mea, cand, din partea
stangd sare Rumbu, 1l musca de gat, si il culca temporar la pamant, eu m-am ridicat si am vrut sa
plec, Rumbu era cu mine, cand, din spate, ogarul sare si il muscd pe Rumbu, dar spre deosebire
de Rumbu, ogarul il culcd pentru totdeauna, iar cand ogarul se indrepta spre mine, ursuzul il
strigad, iar acesta pleca.

Rumbu era ntr-o baltd de sange, nu-mi mai puteam stapani emotiile, am inceput sa plang,
nu mi mai puteam opri. In gandul meu insa lacrimile erau imprtite, intre golul pe care mi 1-a
lasat Rumbu in mine, in inima mea si durerea pe care mi-a lasat-0 in suflet prietenul meu prin
gestul pe care l-a facut, nu intelegeam de ce a facut acel gest, voia sa aiba mai multe cirese? Nu
intelegeam.

Pentru Rumbu, am facut o inmormantare cu tot satul, ceva special, pentru ca merita. lar
pentru prietenul meu am facut singur o inmormantare unde imi ingropam toata increderea si
iubirea pe care o aveam pentru el.Dupa acea intdmplare, am devenit mai selectiv cu persoanele
pe care le tin 1anga mine, si mai ales cu cele in care si-mi pun increderea.n acea zi, am inteles
cu adevarat proverbul care spunea ca un cdine este cel mai bun prieten al omului.

O zi la ferma

Macovei Otilia, clasa a VI-a A
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Cum este sa te trezesti dimineata si sa iti bata o raza de soare in geam, iar cocosul sa
fie ceasul desteptator?! Este frumos sa vezi si cum legumele gustoase si zemoase cresc. Dar,
pentru George, era un vis, deoarece el statea la oras si parintii lui erau foarte ocupati.

Ei bine, ntr-o zi, cand cei de la ferma domnului Smith duceau laptele pentru fabrica de
lactate, baiatul se intalneste cu Alex, un baiat, de familie modesta, care statea la ferma uriasa a
domnului Smith. Avea ochii caprui, parul blond, slabut si mediu de staturd, semana foarte bine
cu George, de parca erau gemeni. Au inceput sa discute si apoi si-au dat seama ca amandoi 1isi
doresc macar o zi in viata celuilalt. Alex isi dorea sd auda de dimineata, cand se trezeste,
masinile si sd se plimbe printre blocuri, iar George isi dorea sa dea de mancare la animale si sa
se ingrijeasca de rasaduri. Cu cateva lectii invatate si cu un telefon pentru Alex, s-au furisat
catre viata la tara si cea la oras.

Tn prima zi, totul mergea ca la carte. A doua zi, Alex era foarte fericit, deoarece a vazut
pentru prima data o piscina. Pe parcurs, baietii si-au dat seama ca ar trebui sa inceteze
aceasticonfuzie. In a cincea zi, domnul Smith venise din nou cu lapte pentru fabrica insotit de
Alex,care, de fapt, era George. Biietii s-au Tntalnit pentru a clarifica niste lucruri si a se pentru a
reveni la viatd lor normald. Domnul Smith si mama lui Georges-au intalnit pentru a incepe un
proiect Impreuna. George si Alex credeau cd sunt singuri in apartament dar mama lui George
ilchemase. Amandoi au intrat pe usa de la bucatarie si domnul Smith 1-a recunoscut pe adevaratul
Alex.

In final, baietii au explicat de ce au facut schimb. Mama lui George fu impresionata de
pasiunea baiatului pentru animale. Domnul Smith 1-a intelesacum pe Alex de ce isi dorea sa stea
la oras.

VARV RN RN\

-
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Este foarte important sa ne exersam mereu statutul de ,,model”. Noi, cadrele didacti
trebuie sd le aratam elevilor nostri cd munca este cea care ne face sd castigdm cu adevarat, ca
niciodatd nu e tarziu sd inveti si sd le explicam, prin ceea ce facem noi, cd mintea si sufletul
trebuie sa se afle Intr-o permanentd cunoastere si autocunoastere.

Haideti sa le aratam copiilor ca suntem deschisi la schimbare si cd acceptam noutatea!
Astfel, acea bariera intre generatii poate fi usor doborata.

Utilizarea metodelor activ-participative
in cadrul orelor de limba franceza
Prof. Nitu Ioana Raluca

Predarea limbii franceze in scoala gimnaziala a constituit dintotdeauna o provocare, cu atat
mai mult cu cat asistim la o concurentd neloiald din partea limbii engleze. In acest sens, este
nevoie de o permanentd dinamizare a clasei, de o multitudine de tehnici si metode de predare. Se
recurge la orice modalitate de starnire a interesului.

Tn acest sens, a fost realizati la clasa a VI-a o lectie bazati in proportie de 80% pe metodele
activ-participative. Este vorba despre predarea partilor corpului uman la clasa a VI-a. Ora a
inceput cu o scurta recapitulare a partilor corpului omenesc. Pentru acest moment am ales
cantecul ,, Téte, epoule, genou et pieds”. In pasul urmitor a fost explicati expresia ,,AVOIR
MAL A...” si modificarile aparute In urma utilizarii acesteia. Pentru fixarea noilor informatii am
ales jocul ,,Le cercle magique”. Acesta presupune distribuirea de carti de joc fiecarui elev si
gasirea partii corpului corespunzatoare. Se realizeaza un fel de domino. De exemplu: Primul elev
spune: ,,Pe mine ma doare capul. Pe cine doare mana?” Colegul care are mana pe cartea de joc
raspunde si adreseaza urmatoarea intrebare. Urmatorul pas este complicarea jocului.

Astfel, copiii nu mai au pe cartile de joc denumirea partii corpului, ci au doar un desen.
Astfel, ei trebuie sa-si aducd aminte si denumirea fiecarei parti a corpului. Pentru consolidare,
am impartit clasa in 5 grupe. Fiecare membru atras la sorti o parte a corpului uman. Fiecare
grupa trebuia sa realizeze un personaj care sa aiba toate partile corpului extrase si sa-i realizeze o
scurtd prezentare.

Il n”a pas de

I1 a mal 2
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Beneficiile sportului in viata elevilor
Prof. Popica Mihaela

Nu e nicio mare noutate ca sportul e benefic atat pentru copii, cét si pentru adulti. Nu e nicio
mare stire de senzatie ca rutina unui sport inceput in copilarie are efecte pe viatd. Asa cum nu e
niciun mare secret ca miscarea si sportul dezvolta trupul si mintea intr-un fel armonios.

Toata lumea a auzit despre beneficiile pe care sportul le aduce in viata noastra. Fie ele de
naturd fizica sau psihicd, avantajele sportului sunt numeroase. Sportul joacd un rol important n
viata noastrd de zi cu zi: de exemplu, cel putin o datd pe sdptamina avem o ora de educatie
fizica. Scopul acesteia este sd le demonstreze elevilor importanta exercitiilor fizice in dezvoltarea
armonioasa a corpului.

Beneficiile sportului pentru cei tineri sunt nenumarate. Unul dintre avantaje este ca cei mici
invatd importanta muncii in echipa. Aceasta este o abilitate de viatd pe care aproape toatd lumea
trebuie sa o invete la un moment dat, dar pe care copiii ar trebui sa o ITnvete mult mai devreme,
astfel incat sa foloseasca aceste abilitati pentru a lucra in echipa cand devin elevi si, in cele din
urmad, adulti. Copiii invatd despre munca in echipa si despre colaborarea cu colegii lor sportivi
pentru atingerea unui obiectiv comun, de a castiga orice competifie sportivd In care sunt
implicati.

De asemenea, prin sport, un copil castigd increderea in sine atunci cand sunt acordate
medalii pentru competitia castigatd. Cand un copil castigd un joc cu coechipierii lui sau un
concurs pentru un sport individual, are un sentiment de mandrie si incredere. Mandria si
increderea sunt doud elemente de care adultii au nevoie atunci cand Incearca sd giseasca un loc
de munca, iar dupa gasirea unuia devin doud lucruri care ajuta o persoana sa continue s fie de
succes la job.

Sportul creste speranta de viata a sportivului. Practicarea cu regularitate a sportului
influenteaza benefic si cele mai mici structuri ale organismului nostru, mai mult timp petrecut in
naturd, In miscare, are o legatura directd cu longevitatea.

Sportul activizeaza metabolismul, activitatea fizicd este cel mai puternic Stimulent
metabolic. Nimic nu intensificd in organism procesele metabolice, reactiile chimice, enzimatice
si de regenerare asa cum o face practicarea regulata a exercitiilor fizice. Sportul ne ajutd sa
crestem masa musculard si metabolismul, adica numarul de calorii pe care corpul le arde in stare
de repaus si care, odatd cu inaintarea in varstd, devine tot mai Incetinit. Sportul imbunatateste
functiile plamanilor, inimii, rinichilor, ale sistemului nervos si poate cel mai important, al celui
limfatic. Intensificarea schimbului de substante accelereaza eliminarea din corp a toxinelor si a
deseurilor metabolice.

Sportul imbunatateste functia pancreasului si normalizeaza glicemia. Insulina este un
hormon implicat direct in controlul apetitului si al masei corporale.Practicarea exercitiilor fizice
imbunatiteste eliberarea insulinei si creste asimilarea glucozei de catre tesuturi si
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muschi.Activitatea fizica regulata previne aparitia unor boli grave, precum sindromul metabolic,
diabetul zaharat de tip 2 si obezitatea asociata acestora.

Exercitiile fizice mentin sdnatatea inimii si a creierului. Sportul te ajutd sa previi
imbatranirea timpurie a organismului. Activitatea fizica regulata reduce in sange nivelul de
colesterol ,,rau‘ si trigliceride si creste fractia ,,buna“ de colesterol. Prin urmare, atunci cand 1iti
mentii corpul activ, vasele de sange sunt mai sanatoase, flexibile, cu peretii elastici, iar circulatia
sanguind si oxigenarea la nivelul organelor corpului se face fara dificultate. Activitatea fizica
previne formarea plicilor de aterom pe peretii arterelor inimii. Practicarea sportului face
plamanii puternici, vigurosi, imbunatatind astfel nivelul de oxigenare si energie al intregului
organism. Creierul se oxigeneazd mai bine si astfel creste capacitatea de concentrare si
memorare.

Sportul mentine greutatea corpului inlimite ideale. Activitatea fizica nu te lasa sa te ingrasi,
pentru ca foloseste caloriile Tn exces pe care le-ai consumat si care au tendinta sa se transforme
in grasimi. Sportul schimba 1n organism raportul grasime/muschi in favoarea testului muscular.
Mai multd masa musculara te ajutd sa arzi grasimile, inclusiv in stare de repaus, prin cresterea
ratei metabolice bazale.

Sportul intareste oasele si previneosteoporoza. Persoanele cu un mod de viata activ isi
pastreaza densitatea osoasa Tnaltd, chiar daca odatd cu avansarea in varstd sunt mai expuse
osteoporozei. Practicarea exercitiilor fizice sporeste tonusul muscular, proliferarea celulelor
tesutului osos, mineralizarea oaseclor, intarirea articulatiilor, tendoanelor, fasciilor musculare.
Studiile aratd ca adultii care fac miscare In mod regulat reduc riscul de fracturd a oaselor
vertebrale si a soldului. Pentru asimilarea calciului, redarea mobilitatii articulatiilor si reducerea
durerilor articulare, sportul este cel mai bun medicament.

Sportul iti Tmbunatiteste posturacorpului. Pe parcursul zilei, diferite grupuri de muschi
actioneaza in sincron pentru a mentine postura scheletului,dar activitatile zilnice monotone si
obositoare conduc la suprasolicitarea anumitor grupuri musculare, in timp ce altele rdman
inactive pentru o perioadad lunga. De exemplu, atunci cand iti petreci toatd ziua pe scaun, in fata
computerului, muschii anteriori ai toracelui si cei pectorali se atrofiazd, in timp ce muschii
spatelui si cei paravertebrali sunt Tncordati si suprasolicitati intreaga zi.Acest lucru, inevitabil, va
conduce la anomalii posturale ale corpului. Exersand la orele de sport muschii slabi si practicand
exercitii de extensie a muschilor tensionati, mentinem coloana vertebrald sanatoasa si inlaturam
presiunea exercitata asupra discurilor si nervilor intervertebrali.

Asa ca, sd facem miscare pentru ca merita. ,,Mens sana in corpore sano!”

MOTIVATIA iNVATARII LA ELEVII DE GIMNAZIU
Prof. Preda Anca

Teoreticienii mecanismelor invatarii au subliniat faptul cd motivatia este fundamentul pe
care se construieste succesul educational. Cu sigurantd, motivatia elevilor insa este una dintre
principalele responsabilitéti ale oricdrui cadru didactic. Fara a fi un dat, motivatia pentru invatare
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trebuie stimulatd, orientata, Intretinutd iar cadrul didactic joaca, alaturi de parinti, un- rol
primordial.

Daca 1i intrebam pe elevi ce anume 1i determind sa faca eforturi pentru a invata, raspunsurile
pe care le primim sunt, de obicei, foarte variate: Tnvata pentru a obtine o calificare profesionala,
pentru a reusi in viatd, pentru a lua note bune, din dorinta de a cunoaste un continut nou,
interesant, din ambitia de a-1 depasi pe altii sau a nu se face de rusine, pentru a primi laude si
respect din partea profesorilor si a parintilor sau pentru a evita anumite stari conflictuale.

Adolescenta este perioada schimbarilor in care motivatiagscolara nu ocupa un loc fruntas
in lista prioritatilor elevilor de 12-14 ani. Scoala in general, nu este considerata la aceastd varsta
o0 activitate la moda cu atat mai mult cu cat invagareatraditionald poate deveni chiar obositoare:
carti, culegeri, caiete, ciorne Insirate pe birou cu sublinieri si foarte multe exercitii. Varsta
adolescentei nu este insotita de rabdare sau de alte virtuti necesare invatariisi este nevoie de alte
substitute care sd il determine pe elev sa isiinsuseasca noi cunostinte.

La o analizad mai atenta a realitatii din scolileromanesti se poate observa ca nu toti elevii
sunt motivati, la fel cum nu toti elevii sunt demotivatisi ca fiecare cadru didactic are deopotriva
responsabilitatea si puterea de influenta in acest sens. Desi orice profesor doreste ca fiecare elev
sa fie pasionat de disciplina de studiu pe care o preda, cu sigurantd este foarte satisfacut daca
reuseste sa aiba o clasd intreaga de elevi motivati.

Motivatia este influentatd de starile emotionale, credinte, interese, curiozitatea si
creativitatea elevului, de aceea trebuie sa recunoastem cd nu existd nicio ,,retetd sigurd”, nici o
strategie care sa aiba succes garantat Tn ameliorarea nivelului de motivatie in cazul oricarui elev,
dar nivelul motivational este la intersectia influentelor individuale, familiale siscolare.

Generatiile actuale sunt cel putin la fel de dotate intelectual ca si cele precedente, dar aceste
generatii nu isi mai folosesc dotdrile intelectuale pentru a se instrui, iar educatia nu poate veni de
la sine nici nu se mosteneste. Educatia nu se poate realiza doar prin metode inovative ci si prin
dascali daruiti si inimosi si prin dialog nemijlocit.

IMPORTANTA ACTIVITATILOR DE CONSILIERE SI ORIENTARE
SCOLARA
SI PROFESIONALA LA ELEVII DE GIMNAZIU
Prof. Murea Maria

Orientareascolarasiprofesionald se constituieca un sistemcoerentsidinamic de principii,
actiunisimasuriprin care un individsau un grupsuntindrumati (ajutati) sd-sialeaga
(sdoptezepentru) o anumitascoalasi, la un moment dat, sipentru o anumitiprofesiedata de o

anumitdscoala, corespunzatorinclinatiilor, aptitudinilorsiaspiratiilorproprii,
inscopuldezvoltariipersonalitatii, respectiv al pregatiriipentru 0
anumitdprofesiesipentruintegrarea sociala.

Celedouacomponente ale orientariigcolaresiprofesionale se

realizeazdatatunaincontinuareaceleilalte, catsilninteractiune.Orientareagcolardeste o componenta
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(sietapa) necesara, pregdtitoarepentrupreorientareasiorientareaprofesionald, care se realizeaza,
indeosebi, inscoalaprimarasi mai ales in gimnaziu. Elecontinuasa fie prezentateininteractiune, fie

realizanddemersulreorientariisipregatiriiscolaresiprofesionale, —mai  ales in liceu, fie
dinamizandaccentuareapregatiriiprofesionaleincadrulscolilor de profilprofesional, al
celorpostlicealesi ale profilelor invatamantului superior.

Orientareaprofesionala are nevoie de un suportsocio-psiho-

pedagogicinindrumareafactoriloreducativigiinacceptarea (optiunea) elevilor, inconcordantd cu
precumsi cu conditiilesiofertelesocietatiiprivindexercitareaprofesieidupaabsolvireaunuianumit
grad si profil al invatamantului.

Orientareascolarasiprofesionalda, inconditiilecontemporane are Invedereasigurarea de
sanseegaleindezvoltareapersonalitatiisiinformareaprofesionala a tinerilor. Tindndu-se seama de
diferentierileobiective ale potentialului genetic psihicsiintelectual al indivizilor, precumsi de
deosebireaintreeforturiledepusesiintrerezultateleobtinuteinevolutiatinerilor,

orientareagcolarasiprofesionala nu poate (nici nu-si propune)
egalizareaperformantelorindezvoltareaelevilor.Inacest context, aparein mod
obiectivsinecesarclasificareasiierarhizareaelevilorin functie de valoarea, nivelul,

performantelesieficientapregatiriilorsiinfunctie de nevoilesocial-economice (contemporanesi de
perspectiva) privindforta de muncasispecialistiinecesari, calculati diferentiat de la un domeniu
(sector etc.) de activitate la altul.
Astfel,aparecanecesaraselectiagcolarasiprofesionaldprinintermediulexamenului-concurs,
bazatpecompetitie, unde  castigicelmai  bun, corespunzidtor cu  numdrul de
locuristabilitepentruunanumit grad, formasiprofil al
invatamantului. Infundamentareasirealizareaorientariiscolaresiprofesionalepoateconcuraunsistem
de factoriininteractiune, printre care: cercetarea, scoalasiprofesorii, familia, organizatiile de
tineret, beneficiariiinvatamantuluisi mass-media; acestia pot realizaimportanteactiuni de
consilierepentruorientareascolarasiprofesionald, adecvatesieficiente.
Scoalasiprofesoriisuntprintrecei mai importantifactori de realizare a
orientariigcolaresiprofesionale, care-i dausiuncaracter pragmatic. Elevulpetrececeamai mare parte
din timpulevolutiei sale intelectuale, morale siprofesionaleincadrulscolii, ininteractiune cu
profesorii. De aceea, pentrufiecarescoala, casipentrufiecareprofesortrebuiesdexiste o
conceptiesiactiunigeneralesispecifice de orientarescolardsiprofesionala. Unrol important
inconcepereasidesfasurareaorientariiscolaresiprofesionaleil — are  dirigintelesi, mai  ales,
profesorulconsilierscolar. Inacest context, eleviiclaselor a VIII-a aiScoliiGimnaziale
,,MihailSadoveanu” au beneficiat de activitati de
consilieresiorientarescolarasiprofesionaldpeparcursulprimuluisemestru  al anuluigscolar 2019-
2020. Acesteactivitati au fostrealizate de profesorulconsilierscolarMurea Maria.
Incadrulacestoractivitati, elevii au completatchestionarul de interese Holland, au
purtatdiscutiiliberecu consilierul, au completatfise de lucrureferitoare la viitorullor, au
analizatstudii de cazsiau extras concluziiimportantesi utile pentruei.Elevilor le-a

fostrecomandatastransa legatura cu membriifamiliilorlor, cu dirigintii, cu
profesorulconsilierscolar. Au avutpuse la
dispozitietoateinformatiilesiresurselenecesarepentrucaactivitagilesa se desfasoareintr-0

atmosferaplacutasiintr-un  cadrucorespunzitor.  Acesteactivitatisustinute la  clasda de
profesorulconsilierscolar au avutun impact pozitivasupraelevilor. Uniidintreei au doritsa continue
activitateainceputa la clasasi au solicitat activitatiindividualeincadrul CSAPP, unde au completat
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seria de activitatiinceputeinclasd cu completareaunorteste de personalitate, teste de inteligenta,
discutii cu membriifamiliei etc.

Incontinuare, am dorisdexpunemcatevasecvente ale activitatilor de
consilieresiorientarescolarasiprofesionaladesfasurateimpreunacu  eleviiclaselor a  VIII-a
aiScoliiGimnaziale ,,MihailSadoveanu” IntorsuraBuzaului.

1. La inceputulactivitafii, pentru a creauncadrupldcutsi a captaatentiaelevilor,

profesorulconsilierscolar le-a prezentatelevilorAlegoriabroscutei.
Alegoria broscutei

A fost odata un grup de broscute care voiau sa se ia la intrecere. Telul lor era sa ajunga
in varful unui turn foarte inalt. Se adunasera deja mulfi spectatori, pentru a urmari cursa §i a le
incuraja pe broscute. Cursa urma sa inceapd. Totusi, dintre spectatori nu credea nici unul cd
vreuna din broscute va reusi sa ajunga in varful turnului. Tot ce se auzea erau exclamatii de
genul: "Oh, ce obositor!!! Nu vor reusi niciodata sa ajunga sus!" sau: "Nici nu au cum sa
reuseasca, turnul este mult prea inalt!" Broscutele incepura sa abandoneze. Cu exceptia uneia
singure, care se cdatara vioaie mai departe. Spectatorii continuau sa strige: "E mult prea
obositor! Nu va putea nimeni sa ajunga sus!" Tot mai multe broscute se resemnau si abandonau.
Doar una singura se catara consecvent mai departe. Nu voia cu nici un chip sa abandoneze!
In final, renuntasera toate, cu exceptia acelei broscute, care cu o imensa ambitie §i rezistenta a
reusit sa ajunga singura in varful turnului! Dupa aceea, toate celelalte broscute si tofi
spectatorii au vrut sa afle cum a reusit broscufa sa ajunga totusi in varf, dupa ce toate celelalte
se vazuserd nevoite sa abandoneze cursa! Unul din spectatori se duse la broscuta s-0 ntrebe
cum de a reusit sa facad un efort atdt de mare §i sa ajunga in varful turnului. Asa se afld ca ...

Broscuta invingdtoare era SURDA!!!

Morala?

Nu asculta niciodatid de oamenii care au prostul obicei de a fi intotdeauna negativi si
pesimisti fiindca ei ifi rapesc cele mai frumoase dorinte si sperante pe care le porti in suflet!
Gandegste-te mereu la puterea cuvintelor, cdci tot ceea ce auzi sau citesti te influenteazd in
ceea ce faci! Fii MEREU OPTIMIST! §i, mai ales, fii pur si simplu SURD cdnd cineva iti
Spune ca nu-ti poti realiza visurile! Gandegste-te: Poti reusi in viata dacd vrei cu adevarat!

2.Elevii au fostrugatisddesenezefiecarecate o broscutdsisdspunaceparere au despreaceasta.
Apoi, elevii au fostrugatisdprezintecatevacalitdtipe care considerdca le au, realizdnd o analiza
SWOT (punctetari, puncteslabe, oportunitati, amenintari) a proprieilorpersonalitati.
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3. Elevii au completatchestionarul de interese Holland, iarinterpretareatestului —le-a
fostcomunicataapoi, individual, de catreprofesorulconsilierscolarincadrulintalnirilor din

CSAPP.

4. FElevii au analizatcatevastudii de cazpropuse de profesorulconsilierscolar, cu scopul de a
evidentiaanumiteproblemecepot saaparainviitor in Ceeaceprivesteeducatiasicariera.

Studii de caz

a. Alexandru vrea sia devina inginer in constructii, insa parintii nu il sprijina deloc,
indruméandu-1 spre muzica. Atat bunicii, cit si parintii lui sunt muzicieni de renume si vor
ca Alexandru sa duca traditia mai departe.

1. Ce isi doreste Alexandru?

2.Ce i place lui Alexandru?

3. Ce obstacole intampina Alexandru?
4.Ce ati face voi daca ati fi in locul lui?

b. Alina vrea si devina medic pediatru, insa parintii ei nu au fost prea incantati la
aflarea vestii. Acestia spun ca trebuie sa faca prea multa scoala, ca va fi deja "batrana"
atunci cand va putea incepe s profeseze si ca oricum ei sunt prea in varsta si cu o situatie
financiara modesta, deci nu o vor putea tine in facultate. De cateva zile Alina e trista si se
gandeste serios sa renunte la visul ei, deoarece medicina e o facultate de lunga durata (6
ani) plus rezidentiat si primariat, si nici nu poate munci in paralel deoarece trebuie sa
mearga la cursuri la zi. Prietena ei cea mai buna o linisteste, spunandu-i sa nu se grabeasca
si sa se gandeasca bine, ca sigur va gasi o solutie.

1. Ce 1si doreste Alina?

2.Ce i place Alinei?

3. Ce obstacole intampina Alina?
4.Ce ati face voi daca ati fi in locul ei?

c. Marian e clasa a VIll-a e un copil timid si temiitor si pAna acum nu s—a gandit
niciodata serios la ce liceu o si mearga sau ce meserie i—ar pliacea sa aiba in viitor. Parintii
lui sunt plecati in strainatate, iar Marian locuieste cu bunicii, care nu vor sa intervina in
niciun fel. Astfel, Marian a hotirat si meargi la acelasi liceu si profil la care merge Adrian,
colegul si prietenul lui, pentru a nu se simfgi singur si a conta pe ajutorul lui. Cei doi sunt
insa doua personalitati total diferite si au aptitudini diferite.

1. Ce 1si doreste Marian?

2.Ce i place lui Marian?

3. Care sunt motivele pentru care vrea sa mearga la acelasi liceu ca Adrian? Sunt
Tntemeiate motivele lui?

4.Ce ar fi bine sa faca Marian?

d. Lui Vlad fi place foarte mult sportul, in special fotbalul, si talentul lui este
recunoscut si de profesorul de sport care il considera cel mai bun jucitor din echipa scolii.
Vlad viseaza sa ajunga un mare fotbalist, insa apropiatii lui nu sunt deloc de acord. Acestia
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i—au spus sa isi bage mintile—n cap, ca nu are el sanse sa ajungi Messi de Romania. In p
parintii vor sa termine cat mai repede cu scoala si sa se angajeze, deoarece ei au o situatie
financiara modesta si inca 4 copii de crescut.

1. Ce isi doreste Vlad?

2.Ce i place lui Vlad?

3. Ce obstacole intampina Vlad si cum credeti ca se simte acesta atunci cand parintii nu
au incredere in el?

4.Ce solutii ar putea gasi Vlad pentru a-si implini visul?

5. Elevii au realizat un exercifiu de imaginatiesi au descrismodulin care au
consideratcavaarataviatalorpeste 5 sau 10 ani, pe plan profesional, material, familial etc.
La finalulacestoractivititi S-au extras anumiteconcluzii. Profesorulconsilierscolar a
solicitatun feedback din parteaelevilor din care a reiesitcaacestora li s-au parutinteresantesi utile
aceste activitati, ca s-au simtitconfortabilsicainviitorardorisimaiabordezesialtesubiecte,
cadrulactivitatilor de consiliere degrupsauconsiliereindividuala.

CONCURS ,,AS IN STIINTE” - ETAPA ZONALA/ JUDETEANA
SUBIECT - Clasa a Vll-a

Prof. Cernica Agnes

Condensare
3

APA r
| Apa inmagazinati in

| ghotari giz8pads 7;

Apa inmagazinati in atmosfera \

% Sublimare
p(.clﬁtu;: 3 b | - Evapotranspiratic

Apaesteizvorulvietii,  constituentul ~ major al  corpului  animal si  al
globuluipdmantesc.Apaestemediulin care se petrectoatereactiilebiochimice care intretinviata, este
o0 necesitate pentruexistentaomuluisidezvoltareacentrelor populate.

Apa se gasesteinnaturdintr-o continuatransformare, ca urmareea poate fi consideratda o
solutie diluata ce continesubstantegazoase, lichide, solide,dizolvatesicantitativariabile de
substantesolideinsuspensie.

Subiectul 1 (10 puncte)

a)Apareprezintasimediul de viatdpentrudiferitevietuitoare. Enumerda 10 vietuitoare care
traiescpemalurileraurilorsi a apelorstatatoare.

b)Realizeaza un lanttroficintreacestevietuitoare.
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Subiectul 2

(10 puncte)

a) Explica mecanismul de absorbtie a apei de catre plante.
b) Explicaurmatoriitermeni:plantasubmersa,plantavasculard,natant,solsuprasaturatinapa.

c) Calculeazatimpulin care ajunge o molecula de apa de la nivelultesutuluiconducator din
radacind la frunzele situate la o distanta 2 m,stiindcaviteza de circulatie a sevei brute prinvasele
lemnoase la o plantdangiospermaeste de 4m/ora.

d) Numestetoateorganele vegetative din imagine siidentificapartile
componentepentruunadintreele.

e) Denumestefenomenulbiologic,fizic, evidentiatinimaginea de maijos.

salt remains
Dehind

water and salt
mMmove upwards
from a bhagh
water ftable

Subiectul3 (10 puncte)

Organismul uman secretd aproximativ 1,5litri de saliva,2 litri de suc gastric,1,5 litri de
suc pancreatic,0,8 litri de bildsi 1,5 litri de suc intestinal in timpul unei zile.

a)Calculaticatilitri de sucuri digestive pot fi secretatiinorganismuluman,intimpul unei

zile.

SCOALA CIMNAZIALA . MIHAIL SADOVEANU INTORSURA BUZAULUL
NL. 8. IUNIE 2020




REVISTA ..NOI**

b)Indicatiglandelecareproducsucurile digestive.

c)Redati schematic transformarilesubstantelor organiceinenergie.

d)Enumerati principalele categorii de substante chimice care alcatuiesc alimentele noastre.
e) Indicatirolulsubstantelororganicein organism.

Subiectul4 (10 puncte)

a) Sestieca 75% din corpulomenescesteapa.Daca un om cantareste 80 kg,cecantitate de apa
are sicate kg de oxigen suntnecesarepentru a forma aceastaapa?

e HUuM AN I

7 \Z:,

i ( - e ) ,3"

.

b) Calculeazacantitatea de substanteorganice din sangelecorpuluiomenesccecantareste 80 de
kg,stiindcasangelereprezintda  7%din  masacorpului,plasma  60%din  volumul de
sange,iarsubstanteleorganice 9%din plasma.

Subiectul5 (10 puncte)

a)Un peste a zarit o musca zburand deasupraapei.Elsaredupa musca, dar nu reusestesa o prinda.
De ce?llustratiprintr-un desenraspunsul!

b)Decespuma de mare formatd din apaincolora pare alba?

c)De ceaburii se vad,iarvaporiiemisi de apanu?

d)Pesuprafatamarii se pot observaimaginirasturnate ale vapoarelor? De ce?
e)Undeestemai mare vitezaunuisunet:inapamariisauin vid?

Subiectul 6 (10 puncte)
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a)Cunoscandcaserulfiziologiceste o solutie de apasisarede concentratie 9%,calculaticategrame
saresicategrame de apa, se gasescin 500 de grame de serfiziologic.

b)Stabiliti raportul molar intreceledoudsubstante.

c)Dacd se evapord o cantitatenecunoscutd de apa, ca sd se dublezeconcentratiasaramurii,aflati
masa apei evaporate din solutiaastfelobtinuta.

Subiectul 7 (10 puncte)

7. Se da urmatoareainstalatie. Precizati:

a)Vasele de laborator indicate.

b)Metoda de separareprezentatdin imagine.

c)Tipul de amestec care poate fi separat cu ajutorulacestei instalatii.

Subiectul 8 (10 puncte)

O localitate are suprafata de 900 ha.Intimpuluneiploitorentiale, au
cazut 70 1 de apape m® Calculativolumul total de apain m>.Céte piscine cu
lungimea de 25 m,latimea de 12 msiadancimea de 2,5m arputea fi
umplutecu aceastaapa?

Subiectul 9 (10 puncte)

In timpuluneifurtunitemperatura aerului este de 29 grade Celsius.Laaceastitemperaturi,
vitezasunetuluiinaereste de 348m/s.Lacedistanta de observator s-a produsfulgerul,stiindcétunetul
se audedupa 13 secunde?

NOTA: Timp de lucru: 2 ore.Subiectele se vor rezolva pe foaia de concurs (foaie A4). Se
poate folosi calculator neprogramabil!

Toate subiectele sunt obligatorii!
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Mult succes!

CONCURSUL ,,AS IN STIINTE”
ETAPA JUDETEANA - CLASA AVII A - BAREM

Nr.item Subiectull Punctaj
A lexemplu de vietuitoare(viermi,pesti,broscutd de lac,libeluld,soparla, soarece,etc.) Partial Total
0,5p 5p
B Ex.: oud — larve — libeluld — broasca de lac — barza 1p/ex 5
Orice alta varianta corectd se puncteaza.
Subiectul 2
A Mecanismul pasiv de absorbtie 1p 2p
Explicatia mecanismului 1p
B Explicatia corectd a termenilor:plante submerse(acvatica),plantd vasculara(plantd superioara 2p
prin care circuld seva),natant(frunzele planteloracvatice care plutesc la suprafata;sol
suprasaturat in apa-sol mldstinos) 0,5/termen
Cc Scrierea,deducereaformulei t =d/v 1p 2p
Calcul corect t=1/2h 1p
D Organele vegetative:radacina,tulpina, frunza 1p 2p
Precizarea corectd a componentelor a unui organ vegetativ 1p
E Transpiratia,evaporarea apei 1p/fenomen 2p
Nr. item Subiectul 3 Punctaj
Partial Total
A V=7,31(se aduni volumele) 1p 2p
Calcul corect 1p
B Glande anexe 1p 2p
Enumerarea glandelor
Glande salivare,ficat,pancreas,glandele gastrice,glandele intestinale 0,20/ex
C Redarea schemei 0,4/ex 2p
Substante organice—nutrimente—sange—celule—energie
D Compozitia chimica a alimentelor:substante anorganice(apa, saruri minerale) 1p 2p
Substante organice:proteine,glucide,lipide,vitamine 1p
0,25/ex
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Precizarea rolului pentru: proteine - functional si plastic,glucide-energetic,lipide- | 0,5/ex 2p
energetic,structural,vitamine-functional

Subiectul 4

m apa=75x80/100;mapa=60kg 1p 7p
Scrierea ecuatiei reactiei chimice: 2H,+0,=2H,0 2p

Calculul masei molare pentru H,0=18 u.a.m si 1p

M o,=32 u.a.m 1p

m0,=53,33Kg 2p
Vsange=7x80/100=5,6L 1p 3p
Vplasma=60x5.6/100=3,36L 1p

Vsubstante organice=9x3,36/100=0,3024 1p

Subiectul 5

Refractia luminii 1p 2p
Desen (schimbarea directiei de propagare a luminii la suprafata de separare a doua medii | 1p

transparente apa-aer).

Deoarece lumina alba a zilei este reflectatd de multe ori de bulele de aer. 2p 2p
Aburii sunt formati din picaturi mici de apa,pe care lumina se reflectd in multe | 2p 2p
directii,ajungand si la ochi.

Da, deoarece la suprafata marii,aerul este mai rece si are un indice de refractie mai mare | 2p 2p
decét al aerului cald.

Sunetele nu se propaga in vid 2p 2p
Subiectul 6

md=9x500/100=45¢ sare 1p 2p
m apa=500 — 45=455¢ 1p

n=m/M 1p 5p
M Na Cl= 58,5 u.a.m,MH,0=18u.a.m 1p
nsare=45/58,5=0,769moli 1p

napa=455/18=25,27 moli 1p

nsare/n apa=0,03 1p

Ca9% =9%2=18%, md=45g,ms,=mdx100/c,% 2p 3p
ms,=250g,mapa=ms;-ms,,mapa evaporata=500-250=250g 1p
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Nr item Subiectul 7 Punctaj
Partial Total
A Vasele de laborator:1.balonul ~ Wurtz,2.refrigerent,3.pahar ~ Berzelius,4.bec  de | 1lp/vas 6p
gaz,5.termometru, 6.sita de azbest
B Distilarea 2p
C Amestecuri omogene(l;+l,) 1p 2p
Ex:apa+alcool 1p
Subiectul 8 10p
900 ha=9000000m? 1p 2p
701=70dm*=0,07m® 1p
Vt=0,07 m x 9000000 m? 1p 2p
Vt=63x10*m® 1p
V piscina=IxLXh 2p 6p
V=25m x12m x 2.5m=750 m? 1p
Nr.piscine=Vt/Vpiscina 2p
nr. Piscine=840 1p
Subiectul 9 10p
Deducerea formulei 5p
d =vxt
d =4524m 5p

CONCURS ”AS iN STIINTE” - ETAPA ZONALA/ JUDETEANA
Clasaa Vlll-a
APA

" fréatice

Apa inmagazinata in subteran

Apa se gasestelnnaturdintr-o continudtransformare,ca urmareea poate fi cunoscutad
solutiediluatacecontinesubstantegazoase,lichide,solidedizolvatesicantitativariabile de
substantesolideinsuspensie. Apaesteizvorulvietii,constituentul major al corpului animal si al
globuluipdmantesc. Apaestemediulin care se petrectoatereactiilebiochimice care intretinviataeste
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0 necesitate  pentruexistentaomuluisidezvoltareacentrelor  populate.
traiescinmari,oceane,fluvii,rauri, lacuri,balti au ca mediu de viata,apa.

Vietuitoarelecare

Subiectul 1 (10 puncte)
a) Precizatipentruvietuitoarele din imaginile de maijos 2adaptari la mediulacvatic.

b)Denumitivietuitoarele din imagine.

Subiectul 2 (10 puncte)

a) Inreteauatrofica de maijos, precizaticare suntproducatorii, consumatoriisiordinul lor.

Subiectul 3 (10 puncte)

a) Explicatiefectulploiloracideasupravietuitoarelor din imagini.
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Majoritatea zonelor cu ploaie acida sunt situate in regiunile industriale.Substantele poluante
din atmosfera (CO2 SO, etc.)se miscd odata cu aerul,deci aria zonelor afectate este maimare.

b) Demonstati formarea ploilor acide, cu ajutorul reactiilor chimice dintre substantele
poluantesi apa.

Subiectul 4 (10 puncte)

Se daurmatoareaschema:

1.a>bT+cT3.c+f>g  5.itc—oj7.j+g—k 9. j+a—l
2.b+c—a 4btd—e  6.j+te—h+a8. k—j+g 10. I+g—ki+a
Daca se Cunosc urmatoarele: a-estesolventul universal

cecontineurmatoareleelementeinraport atomic H:0=2:1 siestesupusdelectrolizei in prima reactie;
c-gazindispensabilvietii; g-gazfolositinfotosinteza; e-acidul din sucul gastric; j-varnestins.

a) Determinatisubstantelechimice notate cu literele de la a la l.

b) Denumitisubstantele de la a —I.

c) Scrietiecuatiilereactiilorchimicesiprecizatitipulreactiilorchimice4,6,8.

d) Indicatiimportantaultimeireactii.

e).Intr-un litru de apa se dizolvi 0.4 1 solutie de HC1 de c=32% sidensitatea de 1,163 g/ml.

Calculeazaconcentratiasolutieiastfelobtinutesicantitateasolutiei de sareobtinutd, dintre acid
clorhidric dat cu varulnestins.

Subiectul 5 (10 puncte)

Prima etapdin recuperareamagneziului din apd de mare, in care se gaseste sub forma de
clorura de magneziu,esteprecipitarea ca hidroxid de magneziu, folosindvarstins.Determind masa
de calcar de puritate 80%,necesardobtineriivaruluistins, dacaprecipita 1160 tone de hidroxid de
magneziu.
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Subiectul 6 (10 puncte
a)Explicadiferentadintreurmatoriitermeni:-apadura; - apa tare; - apagrea; -aparegala

b)incilzind 1 L de apaduricecontinecarbonatiacizi de magneziusicalciu, inraport molar 2:1,se
obtin 0,1344L gaz, determina masa de carbonati din proba.

Subiectul 7 (10 puncte)

a)Pestedigulunuibaraj se revarsi 150 de m® de apipeminut, de la o finiltime de 3m.Ce
energiearputeafurniza, infiecareminut,aparevarsatd? Ce putere,exprimatain CP,aravea o masind
care arutiliza integral aceastaenergie?

b) Existdcazuriin care un corp are energiecineticinegativa?Existdcazuriin care energiapotentiala
a unuicorp este negativa?Dati un exemplu.

Subiectul 8 (10 puncte)

a)Pesuprafataapeidintr-un vas pluteste un corp cu volumul V=11 si densitatea de 0,9 g/cm*Se
cere: valoareaforteicetrebuiesdactionezeasupracorpuluipentru a-1 cufundacomplet.

b)Vapoarele se afunddmaimultinMareaNeagrasauinDunare?

De ce? Argumentatiraspunsul.

Stabil Instabil

Subiectul 9 (10 puncte)
Un vas cecontine m=400 g de apitrebuieincilziti la t=50C* Se pot folosidoudprocedee:

1. Se incalzestevasul cu o lampa de spirt consumandu-se my,=10 g de spirt,cu puterea calorica
g=27MJ/Kg.
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2. Se introduce 1napa din vas un rezistor electric cu putereanominala P=450 W ceestealimentat
la tensiuneanominala,peduratat=4 min.

Calduraspecifica a apeieste c=4185J/kgK.Se neglijeaza caldura folosita pentru incalzirea
materialului vasului!

a) Determinaticantitatea de calduraobtinutain ambele cazuri.
b) In care procedeurandamentul de incalzireestemai mare si cu cat?

NOTA: Timp de lucru: 2 ore. Subiectele se vor rezolva pe foaia de concurs (foaie A4). Se poate
folosi calculator neprogramabil!

Toate subiectele sunt obligatorii!
Mult succes!
Concursul ,,As inStiinte”

Etapa judeteana - clasa a VIII-a - Barem

Nr. item Subiect Punctaj

1 Subiectul 1 Partial Total

la 2adaptaript.delfin 2p/adaptare 8p
2adaptari pt.nufar 4x2=8

1.b Identificarevietuitoare:delfin,nufar 1p/denumire | 2p

2.2 Subiectul 2

Consumatoriiprimari:
Paduchii de plante,melc,plosnita
Consumatorisecundari:libelula,pitigoi

Consumatori tertiari:bufnita,vulpe,vidra 5p
Producatori: fitoplancton,planteacvatice,stuf, feriga,arbusti,arbori
Reprezentareagrafica a numaruluidiferitelororganisme din fiecareniveltroficbazate pe relatiile de 10p
hranire.

2.b 5p
Subiectul 3 10p
Ploaiaacidaataca copacii din padure,plantele isipierdfrunzele. 5p

3a Ecuatiaglobala: 2,5p/ecuatie
SOz+1/202+H20=H2804 2,5X2=5p

3.b C02+H20=H2CO3

4a Subiectul 4 1,2p
Determinareasubstantelor,scriereaformulelorchimice 0,1/substanta
a =H,0,b=H, c=0,,d=Cl,,e=HClI, 0,1x12=1,2p

f=C,g=CO0,,i=Ca, j=Ca0,h=CaCl,
k=CaCOs,I=Ca(OH),

4.b Denumirilesubstantelorchimice: 0,1/denumire 1,2p
a =apa,b,c,d=molecula de hidrogen, oxigen,clor,e=HCI,f=carbon, 0,1x12=1,2
g=dioxid de carbon,i=calciu,j=oxid de calciu,h=clorura de calciu,k=carbonat de calciu,l=hidroxid
de calciu,varstins

4.c Scriereaecuatiilorreactiilorchimice 0,1/reactie 1,3p
Reactia nr.4 de combinare,nr.6-r.de schimb,nr.8-r.de descompunere 0,1x10=1p
0,1/tip.r.c
0,1x3=0,3
4d Importantareactiei nr 10 0,1p 0,1p
recunoasterea CO,
4e Mi0=1000g,p=1g/cm® 0,2p
MShci=psXVs=1,163g/mIx0,4x10°ml 1p
mch|:465,2g
mduc=148,864g 0,5p
mHzo:316,336 0,5p
MSfina=1465,29 0,5p
¢=mdx100/ms ¢=10,16% 0,5p
ec.reactieichimice 6.2p
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148,864 a b 1p
CaO+2HCI=CaCl,+H,0
2x36,5111 18
0,5p
a = 226,354g (md),b=36,705 0,5p
Mi20finala=36,705+316,336+1000 0,5p
M20finala=1353,041
m.s.sare=1353,041+226,354=1579,395 0,5p
€=226,354x100/1579,395
c=14,331%(sol.de sare)
5 Subiectul 5 P.partial P.total
5a Scriereaec.reactiilorchimice
MgCl,+Ca(OH),=Mg(OH),,+CaCl, 1p/ecuatie
CaCO3—CaO0+COx 1x3=3p
5b CaO+H,0=Ca(OH), 0,5p/M
Mwgom)2=58, Mcaco3-100 0,5x2=1p
n =1160x10%58,n=20x10°*kmoli 1p
NnCaC03-20x10°kmoli 1p 10p
n=m/M 1p
,Mcaco3=2000t(pur) 1p
P%=mpx100/mt 1p
mCaCO05=2500 t(total) 1p
Subiectul 6
6.a Explicatiatermenilor 0,5p/termen 2p
0,5px4
6.b Scriereaecuatiilorchimice 1p/reactie
a X
Mg(HCO;),_,MgCO5+H,0+CO- 1px2=2p
1mol 22,41
b y
Ca(HC03)2HCaC03+H20+COz
1mol 241 8p
1p
a/b=2—a=2b
x=22,4a—x=44,8b 1p
y=22,4b
x+y=0,1344 1p
44,8b+22,4b=0.1344
67,2b=0,1344 1p
b =0,002m0|i,MCa(Hco3)2=162,m:0,324g 1p
a=0,004m0|i,MMQ(HCO3)2=146,m=O,584g 1p
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Subiectul7
E=mxgxh 1p
7.2 m =pxV=1000kg/m>x150 m® 1p
m=150000kg 0.5p 7,5p
E=150000kgx10N/Kgx3m=4,5MJ 1p
P=L/Dt ,Dt=1min=60s 1.5p
P=4,5MJ/60s=75000W 1p
1CP=736W 0,5p
P=75000W/736=101,9 CP 1p
7.b Nu exista 0,5p 2,5p
Da, exista, de exemplu o piatra,fata de tavan 2p
Subiectul 8
Fa=paXVeXg 1p
Ge=peXVXg- 1p
8.a F=F.-G 1p
F=(pa-pc)VeXg 1p
Ve=1dm?3=0,001m? 0,5p 6p
F=(1000-900)Kg/m*x0,001m* 10N/Kg 1p
F=1N 0,5p
Se  afundd  maimultin  Dunare,pt.cainapadulce,volumuldezlocuitva ~ fi ~ maimare,pt.
8b. cadensitateaapeidulciestemaimicadecat a apei sarate
sigreutateaapeidezlocuitetrebuiesaechilibrezegreutateavaporului,incazulplutirii.
4p 4p
Subiectul 9
9.a q=27MJ/Kg
q=Q/m 1p
Q=0,01x27x10°
Q=27x10% 0,5p
P=WI/Dt
W=PxDt 1p
W=Q 0,5p
Q=450wx240s=108000J 0,5p
Dt=4min — 4x60s=240s 0,5p
Q=mxcxDt
m =400g=0,4Kg 1p 10p
9.b Q=0,4Kgx4185J/KgxK 0,5p
Q=83700J 0,5p
1:=83700/270000=0,31
1,=83700/180000=0,775 1p
n>M 1p
0,31x100=31%
0,775X100=77,5% 0,5p
77,5 - 31=46,5% 0,5p
Tn al 1l-lea caz, pierderile sunt maimici. 8?3
P
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IMPORTANTA CUNOASTERII INTELIGENTEI EMOTIONALE
A PROPRIILOR ELEVI
prof. Bularca Liliana si prof Tohinean Ioan Cristian

., Este de cea mai mare importanta sa recunoastem §i sa dezvoltam toata diversitatea de
inteligente umane §i toate combinatiile de inteligente. Daca recunoastem acest lucru, cred ca
vom avea cel pufin o mai bund sansd de a ne ocupa in mod adecvat de problemele pe care le
intampinam in viata.(Howard Gardner, Teoria Inteligentelor Multiple, 1983)

Teoria Inteligentelor Multiple ajutd profesorii sd-si cunoasca elevii si din perspectiva
aptitudinilor lor, a intereselor pe care le manifesta si ii instrumenteaza in a-i ajuta sa evolueze in
mod diferit. De asemenea 1i ajutd pe profesori sd constientizeze faptul ca este important sa 1si
schimbe modul in care lucreaza cu elevii.

Teoria Inteligentelor Multiple a fost publicata, pentru prima oara, de catre Howard
Gardner in lucrarea ,,Frames of Mind: TheTheory of Multiple Intelligences” in 1983.

Ea a aparut in urma unor cercetari in studiul profilelor cognitive ale copiilor supradotati,
autisti, savanti idioti, oameni cu dificultafi in invatare, ale persoanelor apartindtoare a diferite
culturi.in urma acestor cercetari, autorul a ajuns la concluzia ci inteligenta nu este o trisitura
inndscuta care domina celelalte abilitati pe care le au elevii, ci este educabila. Nu este totusi pusa
la 1ndoiald existentd unei inteligente generale, dar aduce probe conform carora definitia

Este sugerat faptul ca inteligenta este localizata pe diferite zone ale creierului care sunt
conectate intre ele, se sustin una pe alta, dar pot functiona si independent daca este nevoie. Se pot
dezvolta in conditii de mediu optime.Comunitatea educationala a primit cu mare interes
descoperirea lui Howard Gardner, deoarece era obisnuita cu un alt mod de abordare al
inteligentei care era considerata unica, masurabila, indicator al succesului academic.

Pedagogia TIM implica facilitarea invatarii pe baza fortei si a slabiciunii intelectuale ale
indivizilor. Profesorii pot structura activitatile de invatare in jurul perspectivei multiple de
rezolvare a unei probleme prin folosirea diferitelor tipuri de inteligente.Profesorii au misiunea de
a dezvolta strategii de predare—invatare — evaluare care sa permitd elevilor sa-si demonstreze
modalitdtile multiple de a intelege si valoriza propria lor unicitate.

Adesea, inteligenta este definita ca sinonima cu scorul unui test traditional de inteligenta.
In 1905 la Paris, Alfred Binet si Theodore Simon au creat un test cu scopul de a evalua
rezultatele academice ale elevilor din clasele primare §i de a determina care dintre tinerii
parizieni vor reusi §i care vor avea parte de esec. Aceastd descoperire s-a numit ,test de
inteligenta” si a devenit cunoscut in intreaga lume. Acest “test de inteligenta” determind cu
exactitate performantele scolare, dar nu si pe cele profesionale dupa scoala. (Jencks, 1997)

Acest test a fost folosit pentru a masura inteligenta umana, adica indicele nivelului de
dezvoltare al inteligentei stabilit prin raportarea varstei mentale la vérsta cronologica exprimat
printr-un raport inmultit cu 100. Testul Stanford— Binet porneste de la premisa ca oamenii se
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nasc cu o ,,cantitate fixa de inteligenta” al carui nivel nu se schimba pe parcursul vietii si care'se
constituie din abilitati logice si verbale.

In opinia lui Howard Gardner, oamenii au cel putin opt inteligente, fiecare corelata cu o
zond specificd de pe creier. Fiecare persoand are un profil unic de inteligentd, manifestat in

-

moduri diferite. El defineste,,0 inteligenta” ca fiind:

1. Calea prin care un individ poate sd-si rezolve problemele de viata reala.

2. Abilitatea de a crea un produs sau de a oferi un serviciu care este de valoare in cel putin o
cultura.

3. Potentialul de a gasi sau de a crea solutii care sa faciliteze noi achizitii.

H. Gardner a identificat, pe baza schemei criteriilor pentru o inteligenta, opt inteligente,
la care a mai adaugat una si lista mai poate continua. Nu este o problema numarul exact al
inteligentelor, ci ,,pluralitatea” intelectului. Fiecare fiintd umana are un potential biologic brut.
Diferentele dintre noi se datoreaza profilelor inteligentei particulare, cu care ne-am néscut §i a
modului in care le dezvoltam. Se sustine faptul ca mul{i oameni sunt surprinsi de aceste categorii
de inteligenta pe care H. Gardner le-a ales, deoarece ei nu credeau ca aceste zone pot fi legate de
inteligenta, ci ca sunt mai mult talente sau aptitudini. (Weinreich, Haste, 1985).

1. Inteligenta corporal-Kinestezica: aptitudinea de a folosi corpul pentru a exprima idei si
sentimente si a rezolva probleme. Cuprinde abilitati fizice cum ar fi coordonarea,
flexibilitatea, viteza si echilibrul. Profesorii trebuie sa asigure elevilor oportunitati pentru
intreceri fizice, spre exemplu, in timpul lectiei de limba straina.

2. Inteligenta intrapersonala: aptitudinea de a intelege punctele tari, punctele slabe, starile
sufletesti, interesele, dorintele si intentiile. Cuprinde abilitati pentru a intelege
asemandrile si diferentele fata de altii: ce va place, ce nu va place, ce simtiti intr-0
situatie, cum va comportati cand sunteti tristi. Profesorii trebuie sa dezvolte si Incurajeze
dorinta elevilor de a-si investiga si exprima preferintele, de a vorbi despre ei insisi, de a-
si Intelege stilurile de Tnvatare.

3. Inteligenta interpersonala: aptitudinea de a intelege starile sufletesti, sentimentele/
emotiile, motivatiile si intentiile altei persoane. Aceasta cuprinde abilitdti cum ar fi
raspunsul eficace dat altor persoane intr-un mod pragmatic. Profesorii trebuie sa
antreneze elevii sa participe in proiecte comune, sa lucreze in echipe, s se asculte unii pe
ceilalti, sa fie empatici, sd rezolve impreuna conflicte si probleme.

4. Inteligenta lingvistica: aptitudinea de a folosi eficace cuvintele, atat oral, cat si in scris.
Cuprinde abilitati cum ar fi aptitudinea de a va aminti informatii, de a convinge pe cineva
s va ajute, de a comunica usor (in diferite limbi). Profesorii trebuie sa creeze elevilor un
mediu bogat, prin materiale la care sd se uite sau sa le asculte si despre care sa scrie. Ei
trebuie sa initieze multe oportunitati pentru interactiunea intre elevi, elevi—profesori.

5. Inteligenta logico-matematica: aptitudinea de a folosi eficace numerele si de a rationa
bine. Cuprinde abilitdti cum ar fi intelegerea proprietdtilor de baza ale numerelor si
principiului cauzei si efectului, ca si abilitatea de a anticipa, utilizdnd mecanisme simple,
de tip cauza—efect. Profesorii trebuie sa ofere elevilor posibilitatea de a face experimente
cu numere, dar nu numai si de a folosi simple aparate ori programe de computer.

6. Inteligenta muzicala: aptitudinea de a simfi ritmul, nivelul sunetului si melodia.
Cuprinde abilitati cum ar fi posibilitatea de recunoastere a unui simplu cantec si
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schimbarea vitezei, tempoului si ritmului unor melodii simple. Profesorii trebuiesa
foloseasca Inregistrari pentru a fi ascultate, sa cante si sa invete cantece noi.

Inteligenta vizual-spatiala: aptitudinea de a simti forma, spatiul, culoarea, linia.
Cuprinde abilitatea de a reprezenta grafic idei vizuale sau spatiale. Profesorii trebuie sa
ajute elevii prin aplicatii vizuale: aranjarea materialelor in spatiu, crearea de scheme si
designul pentru reviste, buletine informative, etc.

Inteligenta naturalista: aptitudinea de a recunoaste si de a clasifica plantele, mineralele
si animalele, incluzand rocile, iarba si toate varietitile de flord si fauni. Inseamna
aptitudinea de a recunoaste obiecte, cum ar fi: o pereche de pantofi pentru sport sau
masinile. Profesorii trebuie sa organizeze activitati de concentrare a atentiei spre lumea
din afara clasei.

Pe scurt, cele opt inteligente sunt:

Inteligenta verbal-lingvistica sau inteligenta cuvintelor.

Inteligenta logico-matematica sau inteligenta numerelor si a ratiunii.
Inteligenta vizual-spatiala sau inteligenta imaginilor, desenului si a picturii.
Inteligenta muzical-ritmica sau inteligenta tonului, ritmului si a timbrului.
Inteligenta corporal-kinestezica sau inteligenta intregului corp.

Inteligenta interpersonala sau inteligenta interactiunilor sociale.

Inteligenta intrapersonali sau inteligenta autocunoasterii.

Inteligenta naturalista sau inteligenta tiparelor/regularitatilor si a
comportamentelor.

A noua inteligenta, inteligenta existentiala (inteligenta analizelor de tip macrosistem)

NGO~ wWNE

care este Inca cercetata!

Inteligentele sunt conectate la continuturi. Ele exista datoritd tipurilor de continuturi

informationale pe care le gisesc oamenii in viata de fiecare zi: informatii despre oameni,
informatii numerice, informatii de localizare spatiald. Stilul personal deriva din modul in care
fiecare individ se raporteazd la aceste confinuturi. Unii copii sunt interesati si angajati in
activitafi pe anumite continuturi, datoritd combinatiei de inteligente, in timp ce aceiasi copii
devin irascibili, impulsivi i neatenfi pe alte continuturi. (adaptare din Frames of Mind, 1993,
Howard Gardner, reeditata la aniversarea a 10 ani)

TIM are implicatii educationale importante. Armstrong (1994) a sintetizat aceste idei in

patru puncte cheie:

1.

2.

3.

4.

Fiecare persoand are toate cele opt inteligente. Fiecare persoand are toate cele opt
inteligente care functioneaza mpreund in domenii unice. Unii oameni au niveluri inalte
de functionare la toate cele opt inteligente, dar majoritatea oamenilor sunt undeva la
mijloc, cu cateva inteligente bine dezvoltate, majoritatea dezvoltate modest si una sau
doud nedezvoltate.

Inteligentele pot fi dezvoltate. n opinia luiHoward Gardner, toatd lumea are capacitatea
de a dezvolta toate cele opt inteligente la un nivel 1nalt de performanta, cu activitati
adecvate de invatare, incurajare si imbogatire.

Inteligentele actioneazd in moduri complexe. Nici una dintre cele opt inteligente nu
existd “de una singurd” in viata. Ele interactioneaza intotdeauna una cu alta.

Exista diferite moduri de a fi inteligent. Nu exista un grup de atribute pe care o persoana
ar trebui sd le aiba pentru a fi considerata inteligentd. Trebuie sd specificdm faptul ca
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Howard Gardner nu a proiectat un plan de studiu sau un model despre teoria

inteligentelor multiple, pentru a fi folosit in sistemul de invatamant. (Hoerr, 1997). Teoria

sa a fost preluata de catre profesori, au alcatuit-o in diferite moduri si au aplicat-0 la

lectiile si programele planificate si la dezvoltarea planului de invatamant. Punctele cheie

de mai sus sunt toate importante pentru meseria de cadru didactic.

Identificarea potentialului elevilor este una din cele mai mari provocari ale
activitatii didactice.

Aceasta teorie ofera urmaitoarele oportunitati de educatie:

1. Cunoasterea profilul de inteligenta al elevilor pentru cultivarea potentialului
biopsihologic. In functie de inclinatiile, talentele, inteligentele pe care le manifesta elevii,
profesorii pot avea cateva repere privitoare la modul in care se pot identifica, stimula si
dezvolta acestea.

2. Examinarea strategiei proprii de educatie din perspectiva diferentelor de potential uman.
Indiferent de specificul continuturilor informationale se recomanda exercitii de proiectare
in vederea dezvoltarii competentei de diversificare a strategiei de instruire prin filtrul
teoriei inteligentelor multiple. In etapa de planificare a lectiei este important ca profesorul
sa enumere metodele si procedeele pe care le foloseste cel mai des pentru a identifica
tipurile de inteligente pe care le va activa prin intermediul acestora. Se recomanda
folosirea unui ,,meniu” instructional cat de diversificat. Continuturile unei lectii ar trebui
sa activeze un numdr mare de abilitdti cognitive. Alegerile pe care profesorii le fac, pot
afecta profilul inteligentelor multiple ale elevilor din clasele cu care lucreaza.

3. Instruirea diferentiatd a elevilor in conformitate cu profilul lor de inteligenta. Clasa
diferentiata ar trebui sa ofere fiecaruia posibilitatea de a invata, in functie de nevoile sale
imediate sau viitoare, in functie de preferinte si dorinte.

Este foarte important ca profesorii:

e sdinteleagd profilul de inteligentd personal si pe cel al elevilor,

e sd constientizeze cum teoria inteligentelor multiple ajutd in procesul de educatie,

e sd aplice TIM 1n activitatea educationald zilnica (planuri de lectie, curriculum,
evaluare),

e sa-gi adapteze stilul personal de predare la stilul de invatare al elevilor,

¢ sa manifeste rdbdare, imaginatie, creativitate si implicare.

In opinia lui M. Cecil Smith, programele TIM ajuti adolescentii si aibi mai multi
incredere in sine, sa ob{ind performanfe mai bune, sa facd fatd cu succes dificultafilor
emotionale, sd dezvolte relatii pozitive cu parintii $i duce la scaderea problemelor de disciplind.
(M. Cecil Smith, 2003)

Profesorii, care ,aplica” la clasa TIM: personalizeaza instruirea, fac invatarea mai
autentica si relevantd, promoveaza autoevaluarea elevilor, mobilizeaza si motiveaza participarea
elevilor in alegeri, decizii si control, folosesc o gama larga de metode, tehnici si procedee, reduc
gradul de directivitate. (M. Cecil Smith, 2003)
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Lucrurile facute impreuna sunt lucrurile care ne reprezinta cu adevarat ca o comunitate -
scoala. Chiar daca semestrul acesta, lucrurile au fost diferite, iar notiunea de ,,noi”” s-a schimbat
poate mai mult decat in mod obisnuit, totusi am reusit sa realizam si activitati impreuna ntr-un
mediu nou, mediul virtual. A fost interesant? A fost plictisitor? A fost greu? A fost usor? Am
invatat cate ceva? Am reusit? Am esuat? Cred ca toate raspunsurile pot avea un raspuns
afirmativ, insotit de o explicatie bine argumentata, deoarece fiecare participant a perceput diferit

aceastd experienta.

/

2
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Cartea- un prieten adevirat

Prof. inv. primar Bordei Carmen
MOTTO:
»Cartea este trebuinta de singuratate a omului nelinistit si curios, o fagaduinta, o bucurie,
o calitorie prin suflete, ganduri si frumuseti!”

TUDOR ARGHEZI

In anul scolar 2019-2020, mai precis lunile octombrie-aprilie, elevii clasei a Il a B
coordonati de prof. Bordei Carmen au participat la activitatile propuse in cadrul proiectului
,,Cartea- un prieten adevarat”, proiect bazat pe schimb de experienta cu elevii clasei a III a de la
Scoala Gimnazialda Gheorghe Zaharia Bradet, coordonati de prof. Milu lonela.

Proiectul educational propus reprezinta o incercare de a repune in drepturi ,,cartea ” si
»biblioteca”, de a le aduce in atentia copiilor si parintilor, de a contribui la redescoperirea
lecturii ca o placere, o relaxare, un izvor de cunoastere si visare fara de egal.

Colaborarea scoala - bibliotecd reprezintd un obiectiv important al invatamantului primar
deoarece prin acest parteneriat se propune familiarizarea copiilor cu universul cartii pentru copii:

* date despre autori

* descoperirea unor noi domenii a cartii pentru copii

* cum ne comportam cu cartile

* de ce cartea ne e un prieten drag.

Se stie cd azi copiii suferd din cauza ca stau mult timp 1n fata televizorului, iar contactul
cu cartea este minim. Sunt copii care din pacate nu au carti acasa in familie.De aceea, acest
parteneriat isi propune sa apropie copiii de biblioteca, de locul minunat in care ei pot veni in
contact cu cartea.

De asemenea, proiectul urmadreste construirea unui parteneriat care sa promoveze valori
comune si realizarea unui acord de colaborare intre cele doud unitati de invatdmant, realizarea de
schimburi de experienta, cunoastere si practici in domeniul educational, crearea si dezvoltarea de
activitati educative scolare si extrascolare comune, promovarea dialogului si a comunicarii intre
elevii celor doua scoli din proiect.
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OBIECTIVELE PROIECTULUI
e cunoasterea si respectarea normelor de comportare in biblioteca;
e educarea abilitatii de a intra in relatie cu bibliotecarii si a solicita cartea dorita;
e cunoasterea elementelor distinctive ale unei carti;
e realizarea de schimburi de experientd, cunoastere si practici in domeniul
educational;
e crearea si dezvoltarea de activitati educative scolare si extrascolare comune;

Printre activitatile realizate in parteneriat S-a numarat si cea desfasurata in cursul lunii
noiembrie, intitulatd “Micul autor”. In cadrul acestei intalniri, elevii clasei a Il a B de la Scoala
Gimnaziald Mihail Sadoveanu si elevii clasei a Il a de la Scoala Gimnaziala Gheorghe Zaharia
Bradet, Tmpreund cu cadrele didactice coordonatoare de proiect, au participat la o Intalnire
organizati la CDI Intorsura Buzaului. In cadrul intalnirii elevii s-au familiarizat cu spatiul
bibliotecii, cu modul in care se pot imprumuta carti de citit, au facut cunostinta cu diferite tipuri
de carti.

Elevii din ambele clase au avut si de confectionat individual cate o carticica pe care au
prezentat-o in grup si au discutat despre etapele realizarii ei. Astfel, elevii au facut schimb de
experientd in scrierea unei carti la nivelul lor de varsta.

Activitatea s-a incheiat cu recompensarea “micilor scriitori” si organizarea unei expozitii
cu cartile realizate, cartile expuse putand fi rasfoite si de alti copii care frecventeaza biblioteca.

O alta activitate prevazuta in cadrul acestui proiect a fost cea din luna decembrie cand
elevii scolii noastre s-au deplasat la Scoala Gimnaziala Gheorghe Zaharia, unde au participat la
,,Cartea surpriza”, o activitate prin care elevii celor doud scoli au adus de acasa céte o carte noua,
impachetata sub forma de cadou si prin organizarea unei tombole cu biletele elevii au primit cate
0 carte surprizad de la colegii lor. Activitatea s-a desfasurat in preajma sarbatorilor de iarna si a
fost un prilej deosebit de a sarbatori Impreund cu colegii lor, cu colinde, covrigi si ceai,
apropierea sarbatorilor.

In decursul lunii ianuarie, elevii celor doua scoli partenere in proiect, au participat la o
intalnire organizati la Biblioteca Oriseneascd la Intorsura-Buzaului, unde s-au familiarizat cu
modul in care se poate imprumuta o carte, ce date sunt necesare pentru a deschide o fisd de
Tmprumut, Tn ce conditii se pot imprumuta si restitui cartile citite. Elevii au putut observa modul
in care sunt aranjate cdrtile pe rafturi si au putut sa isi aleaga singuri genul de carte pe care il
preferd, din raftul indicat. Au fost multi copii dornici si incintati sa imprumute carti pe care sa le
poata duce acasa sa le citeasca.

Tn luna martie, elevii s-au intilnit pentru o activitate comuni de confectionare a unor
carticele de Ziua Mamei, pe care sa le daruiasca fiecare dintre ei, acasa, mamelor. Au fost foarte
incantati sa impartaseasca idei si sa lucreze impreuna pe grupe, au Scris, au decupat, au colaborat
si au realizat produse finite originale si speciale. Activitatea s-a bucurat de un real succes.

Prin activitatile propuse, obiectivele proiectului au fost realizate, copiii au fost foarte
incantati, si-au facut prieteni noi si isi doresc si alte Intalniri in care sa realizeze activitati la fel
de interesante.

Am optat pentru acest tip de proiect plecand de la amintirea anilor de scoald in care eu
eram eleva si Iimpreuna cu doamna invatitoare am participat la un schimb de experienta cu elevii
de la o altd scoald si recomand tuturor colegilor implicarea in astfel de proiecte care conduc spre
experiente placute si de neuitat pentru ei si elevii lor.
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PROIECTUL ,,ECO-INTORSURA”2019-2020
Profesori coordonatori: Burci lleana,Cernica Agnes

CERCUL ,,ECO-intorsura”

O Cercul ,,ECO-INTORSURA” cuprinde 58 de elevi din clasaaVlll-a C,clasaaVl-a A si
este reinnoit in fiecare an scolar.

O Cercul organizeaza si participa la actiuni de protectie a mediului si de educatie pentru
sandtate: dezbateri, actiuni de ecologizare, recuperare si valorificare a materialelor refolosibile,
expozitii de desene, colaje, afise, campanii de informare, participare la sesiuni de comunicari
stiintifice, concursuri de profil.

O Proiectul a fost realizat si pus in practici de cercul ,,ECO-INTORSURA”.

Parteneri

Oficiul pentru Protectia Consumatorului Sf.Gheorghe

Cabinetul Medical Scolar

Agentia Judeteana pentru Protectia Mediului,

Priméaria Vama Buzaului-Rezervatia Naturala ,,Valea Zimbrilor”
Gospodiria Comunala intorsura Buziului

Primiria intorsura Buziului

000000

ACTIVITATI

O “RECUPERAND HARTIA, SALVAM COPACII!”

O Activitati de reciclare a hartiei de catre elevii din Cercul Eco-Intorsura,din clasele a
Vill-aCsiaVl-aA.

O Activititi de ecologizare a Parcului Central si a zonelor adiacente realizate de elevii din
Cercul Eco-Intorsura in colaborare cu partenerii implicati in proiect.

O Actiunea de ecologizare a fost posibila datoriti sponsorizirii de citre Primiria
Tntorsurii Buziului cu méiinusi de unici de folosinti si saci menajeri.

O Reprezentantul Primiriei intorsura Buziului, ce a facilitat activititile de ecologizare a
fost domnul Bularca Razvan.

O Valorificarea deseurilor reciclabile a fost realizata cu ajutorul partenerului de la
Gospodiria Comunala,reprezentata de domnul Mitrofan lulian.

O Expozitia de afise cu mesaje ecologice ,NATURA TE ASTEAPTA S-O DESCOPERI,
NU S-O ACOPERI ... CU GUNOAIE!”.
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CONCURSUL ,,AS IN STIINTE” - Editia I

Activitatile cuprinse in cadrul acestui proiect-concurs, doresc sa demonstreze capacitatea
elevilor de astazi de a trata cu seriozitate $1 maxim interes probleme actuale ale stiintelor sub o
forma integratoare, alta decat cea de la clasa.

Concursul ofera posibilitatea elevilor de a aplica cunostintele teoretice si practice
dobandite prin studierea fizicii, chimiei, biologieisi amatematiciiin redactarea si rezolvarea de
probleme interdisciplinare.

SCOP: Atragerea elevilor talentati si capabili de performantd, in lumea minunatd si
misterioasa a stiintelor, prin consolidarea predarii stiintelor in scoald din perspectiva
dezideratelor educationale ale societatii cunoasterii.

OBIECTIVE:

e formarea unei gandiri stiintifice, stimularea imaginatiei si a creativitatii stiintifice
prin studiu, informare si documentare stiintifica despre fapte si fenomene din
lumea reala;

e promovarea culturii, cunostintelor si cercetarii stiintifice in randul elevilor;

e producerea unei schimbarii in predarea disciplinelor chimie, biologie,
fizica,matematica prin abordarea unor teme cross-curriculare.

CONTINUTURI
FIZICA

- ClasaaVI a - toatia materia

- ClasaaVll a:
Interactiunea; Efectele interactiunii mecanice; Greutatea corpurilor; Deosebirea dintre m si G;
Forta elastica: dependenta deformare/forta;Forta elastica: reprezentare grafica; Forta de apasare
normald; Aplicatii; Forta de frecare; Aplicatii; Tensiunea in fir; Aplicatii; Presiunea; Aplicatii;
Mecanisme simple; Aplicatii; Difuzia; Caldura; Temperatura; Calorimetrie; Ecuatia
calorimetrica; Coeficienti calorici; Combustibili; Fenomene termice si optice.

- ClasaaVlll a:
Temperatura; Caldura — conductia, convectia, radiatia; Topirea; Solidificarea; Legile topirii;
Vaporizarea; Condensarea; Evaporarea; Factorii de care depinde evaporarea; Fluide; Presiunea;
Presiunea hidrostatica; Principiul fundamental al hidrostaticii; Presiunea atmosferica; Legea lui
Arhimede; Legea lui Arhimede: aplicatii.
BIOLOGIE

- ClasaaVll a:
Obiectul anatomiei, fiziologiei si igienei umane; De la celula la organism; Elemente generale de
topografie a organelor; Functiile organismului uman si baza lor anatomicd; Componentele SN;
Neuronul: alcdtuire generald, proprietdti; Maduva spindrii — structurda; Encefalul: structura,
Sistemul nervos periferic: nervii si ganglionii nervosi; Functiile sistemului nervos: reflexul si
baza lui anatomica; Reflexe neconditionate/conditionate; Sisteme de semnalizare; Starea de
somn/ veghe; Notiuni generale de igiena Afectiuni fizico-patologice ale sistemului nervos;
Ochiul: anatomie; fiziologie:formarea imaginii, acomodarea, vederea cromatica; defecte ale
vederii; lgiena ochiului; Urechea: anatomie; fiziologie; Igiena urechii; Limba si nasul: anatomie
si fiziologie; Igiena limbii si a nasului; Piclea: anatomie si fiziologie; Notiuni de igiena; Primul
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ajutor in caz de raniri, arsuri si degeraturi (lucrari practice); Alcatuirea sistemului osos: scheletul;
Alcatuirea oaselor, tipuri de articulatii (dupa mobilitate si exemple), compozitia chimicd a
oaselor; Principalele grupe de muschi scheletici, proprietatile fiziologice ale muschilor;
Fiziologia sistemului locomotor (rolul oaselor, al articulatiilor si al muschilor in realizarea
miscarii; Elemente generale de igiena-primul ajutor in caz de entorse, luxatii, fracturi.

- ClasaaVlll a:
Notiuni introductive in ecologie; Biotopul; Biocenoza; Ecosistemul: clasificare general;
Ecosisteme din Romania: Ecosisteme naturale terestre; Ecosisteme naturale subterane;
Ecosisteme naturale acvatice; Ecosisteme artificiale; Interactiunea biotop-biocenoza; Relatiile
interspecifice; Categorii trofice in ecosistem; Lanturi si retele trofice.
CHIMIE

- ClasaaVll a:
Materie. Corp. Substantd. Material; Ustensile de laborator; Norme de protectie a muncii;
Fenomene fizice si chimice; Proprietati fizice si chimice ale substantelor; Substante pure si
amestecuri; Metode de separare: decantarea, filtrarea; Aplicatii; Metode de separare:
cristalizarea, distilarea; Aplicatii.
Solubilitatea; Clasificarea solutiilor; Concentratia procentuald; Calcule chimice cu conc.proc.
(determinarea ¢, mgms); Element chimic; Simbol chimic; Corpuri electrizate; Sarcina electrica;
Atomul. Nucleul atomic. Nr.atomic. Nr de masa; Izotopi; Invelisul de electroni al atomului;
Structura; Tnvelisului de electroni al atomului; Masa atomica. Mol; Sistemul periodic al
elementelor. Structura S.P.; Legatura dintre str.atomului si locul elem.in S.P.; Valenta; loni;
Molecula. Covalenta; Formule chimice:generalitati, algoritm de stabilire; Stabilireaform.ch.pe
baza valentei (comp.binari); Stabilireaform.ch. pe baza valentei (comp. ternari); Formule
chimice: ex.de stabilire a lor; Masa moleculard; Masa molara. Mol; Ex.de calcul a M si a nr.de
moli. Transformari; Raportul atomic, raportul de masa; Compozitia procentuald; Determinarea
cantitatii dintr-un elem. confinutd intr-o cant.datd de subst. Compusd; Determinareacantitatii
dintr-o subst. compusa ce contine o cantitate data dintr-un element; Det. unei cantitdti de subst.
purd/impura; Det. formulei chimice din conc. procentuala.

- ClasaaVlll a:
Ecuatia stoechiometricd. Algoritm calcule chim.; Calcule chimice folosind mase de substante
(9); Calcule chimice pe baza nr.de moli; Calcule chimice: solutii, concentratii procentuale;
Calcule chimice: subst sir de reactii; Calcule chimice: det.concentratiei finale; Calcule chimice:
randamentul. pure/impure, det.puritatii; Calcule chimice: reactii cu exces; Oxigenul —
generalitdti, proprietati fizice.
Oxigenul — proprietati chimice (r.cu H2, C, S); Oxigenul — proprietati chimice (r.cu Al,Fe, Cu),
Oxigenul — utilizari;Carbonul — generalitati, proprietati fizice;Carbonul — proprietati chimice
(r.cu H2, 02); Carbonul — propr.chim.(r.cu H20, CuO, Fe203), Carbonul — utilizari, Nemetale —
Probleme.
Seria reactivitatii chimice, Fierul — generalitati, proprietati fizice, Proprietati chimice (r. Fe cu
02, S, CI2); Proprietati chimice (r.Fe cu H20, acizi, CuSO4); Fierul — utilizari, probleme
Cuprul (arama) — generalitati, proprietati fizice; Proprietati chimice ale Cu (r. Cu cu O2, S, Cl2)
Propr. chimice (r. Cu cu H20, acizi, AgNO3); Cuprul (arama) — utilizari, problem; Oxizi: def.,
formula gen., denumire, clasificare; Proprietatile fizice ale oxizilor; Propr. chimice ale oxizilor
nemetalici (CO,); ropr. chimice ale oxizilor metalici (CaO,CuQ); Utilizarile oxizilor. Probleme;
Oxizi: def., formula gen., denumire, clasificare; Proprietatile fizice ale oxizilor; Propr. chimice
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ale oxizilor nemetalici (CO2); Propr. chimice ale oxizilor metalici (CaO,Cu0O); Utilizarile
oxizilor. Probleme.

Regulament realizat de: prof. Cernica Agnes, prof. Burci lleana, prof.Todoran Georgel,
prof. Bularca loan - Scoala Gimnaziali ,,Mihail Sadoveanu” intorsura Buziului

PRIECTUL INTERNATIONAL ERASMUS ,,HUMAN RIGHTS/EUROPE”
”ONLINE MOBILITY”

Tn luna aiba loc aprilie a acestui an urma sa aiba loc ultima mobilitate din cadrul acestui
proiect. Din pacate, deplasarea cadrelor didactice in Lituania, tard partenerd, nu a mai putut avea
loc din cauza pandemiei Covid-19.

Unele dintre activitatile cu elevii nostri pe subtema proiectului au putut avea loc inainte
de martie 2020. In continuare, voi prezenta cateva dintre acestea in limba engleza, deoarece
acestea au fost postate si pe platforma eTwinning.

A DIFFERENT FAMILY TREE

The activity has four parts in order to notice some relevant information:

» Part 1: Students write on a piece of paper one or two jobs they would like to have in the
future. These pieces of paper are going to be kept by the coordinator teacher.

» Part 2: Students were asked to draw a family tree, but not a regular one. They had to write
for each member of the family how many years of school they attended, what studies they
had and the job/the jobs they had.

> Part 3: Open discussions about their family trees — interpretations and trends (they
noticed that younger generations are interested more in school and the jobs seem to be
better; they tried to relate the job they had thought about to one of their relatives: some of
them could see some connections between uncles/aunts and nephews/nieces etc.)

» Part 4: Job Shadow Day/Week: Students go as volunteers to notice the jobs they wish to
follow in order to understand them better, to see if they really like them or of they have

the proper skills or talents.

As a game, after some time, students are asked to write again the job they would like to have

in the future and to compare their new answers with the first ones.
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READING BOOKS

Orphan children live a different life. How can we understand them? What can we do to
make them feel better or to pass over some obstacles?

Students read different books upon the topic:

e . The Enchanted Grove” — Mihail Sadoveanu
e . Heidi” — Johanna Spyri

After reading the books, students write essays in which they compare the childhood of
the girls in the story and their own childhood. They could notice differences and they could make
some important commentaries, underlying strengths and weaknesses.

WATCHING FILMS
LISTENING RADIO STORIES

Orphan children live a different life. How can we understand them? What can we do to
make them feel better or to pass over some obstacles?

Students havelistened to some radio stories and have watched some films upon the topic:

e , Nobody’s Boy”— Hector Malot
e Heidi” — Johanna Spyri

After these activities, we had different conversations: students wanted to find out
different aspects of this problem, some of them came up with example from rheir own families
or from people they know.

Children wrote some encouraging letters for the orphan children or essays about their

feelings and attitudes.
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Si, pentru cd Lituania nu a putut fi vizitatd pentru a incheia proiectul asa cum ne
propusesem, ne-am gandit sd gdsim un loc potrivit pentru contextul creat. Si-am gasit! Mediul
online...Cadre didactice din toate tarile partenere ne-am intalnit, ne-am incurajat, ne-am spus
cuvinte frumoase si am dezbatut probleme care ne interesau. Incheierea proiectului fard ultima
mobilitate a fost cumva impusa de contextul pandemic Covid -19 in care ne aflam.
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Are you listening to me? Okay, are you listening to me? Okay.
Diego

Yes. Yes a little bit loud.
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PERIOADA DE IZOLARE IMPUSA
DE PREZENTA VIRUSULUI COVID-19 — perspective, trairi...
SCOALA ONLINE
Popica Teodor, clasaa VIl-a C

Astdzi ne confruntdm cu o mare prolema in lume: un virus foarte periculos. Din cauza acestei
pandemii, autoritdtile au inchis scolile si astfel am inceput scoala online. Pentru mine, scoala
online a fost o provocare interesantdcare mi-a placut. Scoala online chiar cred cd m-a ajutat sa
imi dezvolt abilitati de comunicare utilizand tehnologia.

Pentru Inceput, scoala online m-a invatat cum sd studiez pe cont propriu, am invdtat cum
sa-mi caut singur informatiile necesare din carti sau de pe internet, lucru pe care nu il prea
faceam asa de des 1nainte. Cea mai mare provocare pentru mine a fost aceea de a nu ma lasa de
invatat deoarece multi invatd pentru notd si probabil si eu fac asta, dar in toatd aceastd perioada
am incercat s ma motivez ca trebuie sd invat pentru mine si sd nu renunt la invatat chiar daca nu
ma mai ascultd nimeni si nimeni nu imi ddlucrare. Eu cred cd am reusit sa fac acest lucru chiar
daca a fost destul de dificil.

In aceasta perioadd, am avut mai mult timp pentru mine. Printre orele online, temele si
invatatul de unul singur, am avut mult mai mult timp liber pentru mine. Am inceput sa fac noi
activitati, ca gatitul si gradinaritul, dar am si reinceput noi activitati de care nu mai aveam asa
mult timp Tnainte, ca de exemplu céntatul la pian.

Pe de alta parte, scoala online mi-a ridicat si niste dificultati deoarece unele lectii au devenit
mult mai greu de inteles, astfel am putut realiza ce importat este cand esti fata in fatd cu
profesorul. De exemplu, la fizicd unde pentru a intelege lectia foarte usor este nevoie ca doamna
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profesoard sa ne arate un experiment. Dar desi acest lucru a ridicat dificultati, cred ca daca‘ifi
doresti cu adevarat poti invata si singur, cdutand mai multe informatii in cérti si pe internet.

Pana la urma, scoala online nu a fost asa de grea. Poate a fost putin mai greu decat de obicei,
dar cred ca putem invata si asa. Trebuie sa fim atenti la orele online, s fim constiinciosi si sa
invatam pe cont propriu si, astfel, putem avea rezultate bune.

Budila Irina, clasa a V-a A

Viata de zi cu zi ne aratda noua copiilor si adultilor puterea, adaptarea si capacitatea
noastra. Un lucru care ne ajuta in toate trei este tehnologia. De cand a aparut virusul Covid 19
s-au inchis toate unitatile scolare din Romania cu speranta de a nu se mai infecta copii si adulti.
Specialistii au gasit un mod de a continua cursurile, online.

Deoarece copii nevoiasi nu au avut posibilitatea de a continua cursurile online,
autoritatile competente au gasit o modalitate de a-i ajuta si pe acestia cu continuarea cursurilor
online. Autoritatile s-au gandit la implementarea unor programe de achizitii a unor laptop-uri si
tablete pe care le-au dat ulterior copiilor care nu aveau.

La inceput, a fost o perioada grea,dar copii s-au adaptat repede. Scoala online a durat aproape
trei luni.Copiii de clasele de a opta si a doudsprezecea au fost nevoiti sa isi continue cursurile la
scoald pentru a-si sustine examenele de sfarsit de an. In anul scolar 2019-2020, toti copiii au
terminat scoala cu succes. Mediile au putut fi Tncheiate si cu doua note, iar tezele nu sau mai
sustinut.Unii dintre copii au spus ca in acea perioada le-a fost greu, dar au trecut cu bine si peste
asta.

Diferenta dintre cursurile online si cursurile la scoala este mare, deoarece acasa se faceau
mai putine ore fatd de cite se ficeau la scoala. In scoala online, copiii isi continuau cursurile de
acasa si 1si incheiau mediile.Copiii prescolari si-au continuat si ei activitatile acasa ajutati de
parinti. Scoala s-a sfarsit pe 13.06.2020.

Brie Ionut, clasa a V-a A

In opinia mea, scoala online are un rol primordial in formarea noastrd, deoarece aceasta
reprezintd un spatiu simbolic in care omul primeste o educatie aleasd, acumuleaza cunostinte si
informatii pe care sa le foloseasca in viata.

Consider ca aceasta formd de invdatdmant nu este adecvata varstei noastre, noi avand
nevoie de mai multe lamuriri si de prezenta dascélului care sa ne explice pe indelete anumite
lucruri pe care nu le intelegem.

Prezenta profesorului la ore creeaza o stare emotionald, apropierea elevului de profesor,
astfel avand posibilitatea sa-si aleagd modele in viata. In situatii limita ca aceasta, Invatamantul
online poate sd suplineascad Invatamantul obisnuit dar nu cu aceleasi rezultate.

Sper ca viata sa revina la normal, iar noi sd ne petrecem obisnuit copildria.
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Florea Natalia, clasa a V-a A

Nu mi-am imaginat niciodata cd o sa fie interzis sd ies afard din curte.
Nu m-am gandit cd va trebui sda facem orele de acasd, online. In cateva zile,
mi s-a schimbat total viata, si sunt 100% sigurd ca si celorlalti oameni.

Acum in data de 5 iunie 2020 s-au mai linistit lucrurile, acum poti iesi
sd te plimbi cu prietenii sau cu colegii dar doar cate 3 persoane, iar fara
mascd nu poti intra 1intr-un magazin. Stiu, totuls-a schimbat brusc si
neasteptat, dar trebuie sa fim puternici si sd realizam faptul cad totul va trece
si va fii bine.

Nu am crezut niciodatd ca voi spune faptul cad vreau la scoalda. Da!
Recunosc, imi doresc in acest moment sa fiu la scoala, sda aud cum suna
clopotelul de intrare sau de iesire, sda ascult tot ce ne explicda profesorii in
ore, savin dimineata la scoala si sa spun: Ce fac colegii mei? Chiar de nu e
corect, Tmi e dor de toate acestea. Dupd mine, scoala este cel mai bun si
potrivit loc unde sa iti faci cele mai frumoase amintiri pe care le poate avea
un copil. Tmi amintesc cum mi biteam cu colegii cu cornurile sau cum ne
ascundeam cand era ziua de nastere a cuiva.

Cand o sad ajung la scoala, o sa imi imbratisez toti profesorii si colegii,
si cu sigurantd si prietenii. Pot sd recunosc cd izolarea sau carantina este cel
mai groaznic lucru cu care m-am confruntat pand acum desi sunt un copil.
Sper ca acecastd perioadd sa nu o mai trdiesc niciodata de acum in colo. Mi-e
dor de nebunii mei din clasa a V-a A cu care am facut cele mai nebunesti
lucruri pe care ar putea sa le facd un copil. Si mi-am dat seama ca un copil,
cat de mare sau mic ar fi, are nevoie de libertate, si in carantind noi copiii nu
am avut parte de asa ceva.

Tn numele tuturor copiilor, spun: NU MAI VREM CARANTINA! Poate
nu Tn numele tuturor copiilor, dar spun asta pentru majoritatea copiilor. Asta
am simtit cd am de spus in privinta carantinei.

Cernica Diana Lara,clasa a V-a A

Deodatd, parca se implinisera rugile copiilor: fara scoald,fard profesori.Se asternuse o
liniste ~ deplina,pe strazi,in  oras,incremenise totul. Tdcerea era binevenita,dupa atata
zarva,forfota.

Toti copiii au avut timp in sfarsit de joaca pe calculator, pe tablete si pe telefoane.Au
avut parte de nopti si dimineti linistite,fara stres, fard teme,fara griji.Incet,incet, cu pasi timizi,
au inceput si orele, dar on-line,in mediul virtual,unde eu ma simt foarte bine. Asteptam cu drag
orele, deoarece emotiile dispareau ca din senin.

Scoala s-a mutat la mine acasa,in dormitor,in sufragerie, in bucétarie, pe balcon.Scoala
on-line a devenit ,,cool”!Pe profesori si pe colegi i-am simtit mai aproape ca niciodata, desi ne
separa un ecran!Pentru mine, aceasta perioada a fost ca o gura de aer proaspat,care m-a
insufletit!
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Boian Adriana, clasa a V-a'A
Bun gasit, dragii mei!

Vreau sa va povestesc cateva ceva din experienta mea de copil si elev in clasa a V-3, in
aceasta perioada de izolare, datoratd pandemiei, pe care am traversat-o cu totii.

Pe langa multimea de lucruri neplacute, unul dintre lucrurile bune pe care le-am trdit a fost
timpul petrecut impreuna cu tatal meu, care fiind profesor a avut acelasi program ca mine. Din
pacate, mama nu ni s-a putut alatura decat cateva zile, in perioada sarbatorilor pascale, in rest ea
avand program normal la serviciu.Asadar, am incercat sa folosesc acest timp cat mai placut, dar
si eficient, astfel incat sa nu-mi neglijez pregitirea scolard, atat de importantd pentru mine. Pe
langa scoald, am avut de repetat si pentru cursurile de canto, pe care le urmez.

In prima perioada in care au fost intrerupte cursurile, am fost nevoita sa-mi gestionez
singura resursele, fiind autodidactd, adica intdi conspectam, apoi parintii mei Tmi explicau
notiunile noi, dupa care faceam aplicatii si exercitii pentru a intelege.Acum mi-am dat seama de
cat de importanta este scoala si ce rol esential au profesorii in pregétirea noastra.

Astfel, daca prima parte a zilei mi-0 dedicam studiului, dupd-amiezile mergeam si
munceam la casd, Tmpreund cu parintii, facand ultimele pregatiri inainte de a ne muta. Am
ajutat-o pe mama la facutul curateniei, am sters geamurile, am lustruit parchetul,. Am avut ocazia
sa ne bucuram impreuna de multe momente frumoase, s ne facem griji despre acomodarea
noastra in noua locuinta, sd ne entuziasmam de fiecare lucrusor pe care ni-I aducea curierul.

Apoi au Inceput cursurile online. Pe langad problemele inevitabile, fie din cauza nestiintei,
fie din cauza tehnologiei, m-a bucurat revederea cu profesorii si colegii, chiar daca era de la
distantd. Imi lipsise atmosfera de la scoala, galagia si harmalaia clasei noastre.

Asa a trecut aproape tot semestrul al II-lea, un semestru neobisnuit, si acum suntem in prag
de final de an scolar.Desi multe lucruri pe care intentionam a le face, care pareau normale si usor
de realizat, nu s-au mai intdmplat, ma bucur cd am trecut cu bine de perioada cea mai grea, si
sper sa ne revedem sanatosi cu ocazia inceperii noului an scolar.

Acum, la final, va doresc tuturor numai ganduri bune si o vacanta placuta!

Mitrofan Sara Maria, clasa a V-a A

Tn acest text, vreau sa va arit ce am facut in carantina acesta.In perioada aceasta, unele
persoane si-au descoperit talentul, eu sunt una dintre aceste persoane. In perioada aceasta, copiii
au stat mai mult cu parinti, nu si eu, pentru mine a fost la fel. Diferenta a fost cd mama lucra 12
cu 24. Alte persoane s-au jucat cu animalele lor de companie, pentru ca nu am un animal m-am
jucat cu cainele vecinului. Unele chiar si-au luat animale, eu mi-am luat o floare. Elevii au facut
ore online, ce sa vezi si eu am facut. Unele persoane s-au ingrasat si eu m-am ingrasat [mult].
Singurul avantaj pe care il am si eu este ca stau la casa si ca ma bucur de trambulina pe care o am
n curte.

Acest text este facut pentru a va face sa radeti. Sper ca ati ras...
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Tudoran Darius,clasa a VIl-a C

Stiti acel moment cand vedeti ca anul acesta este ciudat si NuU-ti mai poti trdi cu bine viata
din cauza faptului ca toata lumea este devastata de un virus destul de greu de oprit si trebuie sa
stai numai acasa?Ei bine, asa s-a intamplat la mine...

Povestea mea incepe pe la mijlocul lunii martie, pe cand mergeam la scoala.Din senin,
aflam in weekend de la toate stirile de la televizor informatii care au legdtura cu inchiderea
scolilor in urmatoarele 2 saptamani,din cauza pandemiei de covid-19.Eu, in acel moment, cand
am vazut, ma simteam,oarecum, fericit pentru faptul cd urma s am o pauza de la scoald, dar
induntrul meu simteam destuld dezamagire pentru ca aceastd zisd perioaddpoate fi extinsa si nu
voi mai putea merge la scoala.Ei bine, chiar asa a si fost! Ultima zi de scoala a fost abia dupa
week-end, in ziua de marti (luni profesorii au avut cerc pedagogic). Toti din clasa sufeream de
faptul ca nu ne vom mai vedea prea curand si ne doream sa nu fim in viitorul apropiat,infectati
cu noul virus.

Urmatoarele 2 sdptamani tot auzeam ca inchiderea scolilor se va extinde pand la vacanta de
primdvara, iar in tara apareau tot mai multe cazuri de covid-19. Dupa acele 2
saptamani,profesorii au pus in aplicare organizarea orelor online de-acasa. Primul lucru de facut
a fost sa incercam aplicatii video Tn care ne puteam face orele. In clasa noastra, Skype a fost
prima aplicatie care, din pacate,nu mergea exact cum ne doream. Asa am trecut la MICROSOFT
TEAMS; aceasti aplicatie rimanand cea in care si ne vedem. Incetul cu incetul,aproape zilnic ne
vedeam cu aproape fiecare profesor la o anumitdora programata. Luna urmatoare,aflasem despre
scoli ca raman si restul anului scolar inchise; ceea ce a ramas a fost sa facem ore
online.Experienta mea in aceste ore online a fost,poate, putin stresanta datorita faptului ca aveam
multe lucruri de facut si eram curios cum o sa se rezolve cu notele si incheierea mediilor la
fiecare materie.Ceea ce am apreciat la aceste ore a fost intelegerea lectiilor noi predate la fiecare
materie.

Ceea ce m-a supdrat cel mai mult era atunci cand la unele ore online,doar jumatate din clasa
intram.Legat de note,acestea le-am primit pe activitatea la ore si la sarcinile si temele pe care le
aveam de facut. O sarcina ce mi-a placut foarte mult a fost cea de la dirigentie, in care trebuia
si-i adresez cateva intrebari bunicii legate de copilaria ei. Tn aceste 10 minute de filmat, am aflat
cu multa placere experienta bunicii din copilarie.Legat de teste,am dat un singur test,acela fiind
la istorie din al doilea razboi mondial. Acest test era dat Tn timpul orei online de la istorie, iar toti
trebuia sa avem microfoanele pornite. Raspunsurile i le scriam doamnei fiecare intr-o conversatie
privata de pe TEAMS. Testul in sine nu era complicat, daca te-ai fi pregatit bine pentru el, il
puteai trece cu bine!

Despre premiere pot spune ca si aceasta s-a desfasurat online, iar noi toti trebuia sa avem
camerele si microfoanele pornite pentru ne vedea draga noastrda doamnad diriginta pe toti!
Toti puteam fi alaturi de parinti,dar, din pacate, parintii mei erau plecati, dar norocul a fost ca
bunicii mei sastea cu mine la premiera mult asteptatd! Dupa marea premiere,urmase o serie de
melodii cantate de unii colegi de-ai mei, cu mare veselie ca a inceput vacanta! Dupa aceste
minute glorioase, ne-am urat cu lacrimi ,,Vacanta placuta!" si speram sa ne vedem cu bine la
anul!

Dupa Tncheierea acestei povesti de durata, pot spune ca am trecut cu bine acest an scolar
inconjurat cu multe probleme si prind increderea ca totul va fi bine si voi putea reveni la scoala
cu capul sus!
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Mitrofan Ana, clasa a VI-a'A

Sunt sigura ca pe multi dintre noi ne-a afectat carantina, daca nu chiar pe toti. Prin

termenul ,,carantind”, intelegem autoizolare sau chiar izolarea unei persoane care a avut contact
cu o persoana bolnava.

Ultimele luni nu au fost tocmai obisnuite. Decand virusul numit Covid-19 a inceput sa se
raspandeasca, intreaga tard a intrat in stare de urgentd, adicd elevii nu au mai fost la scoala, iar
adultii si-au facut munca de acasa, exceptand cazurile specialecum ar fi medicii, politistii,
pompierii si asa mai departe.

Nu dupa mult timp, orele online au devenit obligatorii si asa am ajuns de la matematica si
romand de doud ori pe sdptdmanad, ba chiar dimpotriva, reluam usor programul scolar, ceea ce ne
ajuta sa ne simtim, din nou, ca Inainte.

In acest timp am iesit din starea de urgenti cu conditia de a purta masti obligatorii. Acum
cazurile sunt in scadere, dar virusul nu a disparut, asa ca, fiti prudenti!

Generatia ,,problema”?!
Luca Nicoleta, clasa a VIl-a C

Sa fii elev... nu e 0 misiune tocmai usoara, cel putin nu la noi in clasi. Noi, mai avem un
an, un an in care mai suntem impreuna, un an pana ne despartim, un an de chin in plus pentru
profesorii cu renumita clasa C. Dupa, urmeaza liceul...

Nu ma gandeam ca timpul o sd treaca asa de repede. Numai cand plangeam la gradinita
dupd mama sau ca nu vrem sd mancam, ca X sau Y ne-a luat jucaria preferatd din mana. Timpul
a trecut ca o sageata, nerealizand importanta lui la momentul potrivit.

Sa fii in clasa cu noi e o adevirata provocare,nu toti reusesc sa treaca acest ,,challenge”,
acest test al rabdarii si maturitatii. De-alungul anilor, am avut multe conflicte, peripetii. Am
terorizat foarte multi profesori, am facut multe prostii, dar cred ca lucrurile astea ne-au unit, intr-
un fel sau altul, suntem o clasa unitd, in momente grele, cand avem nevoie unii de altii. Desi
cand te uiti la noi, parem foarte destramati.

Noi am facut parte din generatia cu totul nou: clasa pregatitoare, programa noua,
examene/evaludri schimbate(nationale si olimpiade), in fiecare an nu am avut manualele la timp
s.a.m.d. A fost greu pentru noi, ct si pentru profesori sau parinti!

De cand am intrat in gimnaziu, avem momentele noastre cand ne credem foarte maturi,
noi, de fapt, fiind niste copii, preadolescenti care vor sa isi asume prea multe de la o varsta
fragedd. Vrem sd demonstram lumii, oamenilor mari c¢d ne putem descurca singuri, desi suntem
constienti ca nu e asa. De multe ori, poate ne e rusine, frica, teama sa recunoastem asta. De multe
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ori, ne ¢ frica sa vorbim cu adultii(profesori, psihologi, parinti) despre ce se petrece in mintea
noastra, despre gandurile noastre, fie ele prostesti sau cat se poate de serioase.

De ce am spus ca suntem ,,Generatia problema’’? De ce 0 spun eu, un preadolescent care
face parte din aceasta generatic? Sincer nici eu nu stiu exact de ce spun asta. O spun pentru

=9

atentie? O spun pentru a ma plange? NU! Nu a existat generatie ,,perfecta” si nu va exista, pentru
ca nimeni nu e perfect. De multe ori, de generatia noastra se plange generatia care ne-a Crescut,
care ne-a invatat sa fim ceea ce suntem, cine suntem.

»Nu e normal ca viata sa te copleseasca tot timpul, viata nu e facuta ca sda
supravietuiesti-ci ca sa traiesti.” (Rachel Hollis, Wash Your Face)

La revedere, clasa a VIII-a!
Suciu Stefania, clasa a VIII-a B

Aveam doar 11 ani cand am pasit pe holurile ,,scolii mari”. Si asa am lasat in urma
clasele primare.

Am ajuns n clasa a V-a. Am facut cunostinta cu chipul care imi transmitea o usoara
teama, un barbat inalt, cu ochii atintiti catre privirile noastre ca niste sageti de foc. Era imbracat
ntr-un costum ce ldsa o impresie placuta. Vocea lui era blanda si linistitoare. Ne oferea siguranta
de care noi, elevii clasei a V-a, chiar aveam nevoie; persoana care urma sa ne calauzeasca pe un
alt drum, diferit de cel pana acum: domnul diriginte. Domnul diriginte mereu mi-a fost exemplu,
exemplu al corectitudinii, cu toate ca niciodata nu am lasat impresia asta. Fiecare profesor avea
ceva special, dar dansul...dansul avea ceva mai mult decat special. Era sprijinul nostru. Era tatal
pe care multi, poate, nu l-au avut cu toate ca simteam un sentiment rece cu privire la relatia
,.elev-profesor”. Era un om autoritar. Pe parcursul acestor ani,domnul diriginte a reflectat mereu
rabdare si ne-a Invatat multe lucruri.

Sa nu uitam si de profesoara draga sufletului nostru, profesoara pe care nu am putea sa o
uitam vreodata. Atunci cand am intalnit-o pentru prima ord, ma simteam ca intr-o poveste unde
doamna profesoara era zana cea buna. Avea ochelari, parul nu prea lung, roscat, imbracata tot
timpul ingrijit. Doamna profesor de limba si literatura romand, toate multumirile! Fara
dumneavoastra, astazi, nu eram cine suntem. Ne-ati invatat ca fericirea noastra nu trebuie sa
depindd de nimeni si sd ne luptdm pentru visele noastre, pana la capat. Ati avut grija ca fiecare
dintre noi sd ne respectam principiile. Pentru asta, nu existd cuvinte de multumire pentru ca, la
fel cum stim noi, stiti s dumneavoastra ca unii suntem mai delasatori...

Iatd-ne acum aici! E momentul cel mai emotionant din vietile noastre. Nu vom uita cu
siguranta niciodata emotiile tezelor, a ascultarilor la catalog, dar si bucuria notelor de 10. Nu am
strabatut drumul pand aici asa usor. A fost greu! Nu doar pentru noi, elevii, ci si pentru
dumneavoastra, profesorii. E adevarat ca nu intotdeauna v-am
ascultat... Amcrescut,ammuncit,amgresit,dar din greseli am invdtat cu totii. Datoritd
dumneavoastra,astazi avem caractere puternice,caractere demne de a incepe o noua etapa a vietii,
capabile sa infrunte orice obstacol.Poate suntem un motiv de méndrie...Cel putin asa am vrea sa
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credem. Reprezentam firul muncii dumneavoastrda.Vom ajunge oameni cinstiti cu care sa va
mandriti.

Am legat prietenii,prietenii logice si pe viatd.Certurile ne-au apropiat,astfel, astazi suntem
niste adolescenti siguri pe ei si puternici.Tineti minte colegi,jocul nostru preferat?! Nici nu se
auzea bine clopotelul ca unul dintre noi striga: ,,Fetele prind baietii!”.Era jocul nostru pe care
acum alti copii il joacad.Am avut bucurii impreund,ne-am cladit in acesti ani un album nesfarsit
de amintiri.

Bun rdmas scoala mea!Ai grija de copiii care o sd vina pe urmele noastre!Ai grija ca si
copiii sd se simtd acasd,cum de altfel ai avut grija si de noi!Acum am plecat.Drumul vietii s-a
schimbat.Lacrimile ce ne cuprind acum sunt pentru tine,scoala mea, locul unde tot ce am invatat
de acasa,am conturat aici.Catalogule!Cate lacrimi mi-ai luat,dar cate zambete mi-ai adus!Fiecare
ora a noastra incepea cu ,,Sper sa nu aduca catalogul!”.Erai ca o ,,casa a secretelor”.Noi de ce nu
puteam sa te deschidem?! Cred ca raspunsul e ca noi nu aveam cheia!

Cat de grea este despartirea!Cat de greu e sa fii elev de clasa a VIII-a! Parcd ieri ne
strangeam la colt ca sd intram impreund pe poarta scolii sau tot ieri ne rugam de domnul de la
poartd sa ne lasd sa iesim ,,afara” in pauze.Eram atat de furiosi pe ei...Ma bucur cd am fost acea
fatd norocoasa care a avut parte de cea mai minunata clasd! Am capturat acesti 8 ani de zile intr-
un peisaj neterminat pentru ca sfarsitul acestui an este foarte nostalgic.Imi doresc pentru fiecare
dintre colegii mei tot ce este mai bun pentru ca,alaturi de domnul diriginte,mi-au fost o familie.

Multumiri  doamnei  invatitoare care,4 ani de zile,a fost exemplul
nostru!Cubune,curele,am ajuns aici,mai uniti decat niciodatd.Doamnainvatatoare,va respect
pentru ca in anii de scoald primara,ne-ati nvatat cum sa fim un colectiv unit,iar astazi lacrimile
vorbesc mai mult decat cuvintele! Va multumim pentru tot!

Astazi,gandindu-ne la o noud etapd,ne luam la revedere de la invatatori,diriginti si
profesori,cumelancolie,insa cu mandria sufletului pentru cine am ajuns!

Rémas bun,clasa a VIII-a,rdmas bun, scoala mea!

GENERATIA 2016-2020
Prof. Leu Angelica

Iata-ne la un final de an scolar altfel decat ne-am asteptat. lata-ne la un banchet un pic
altfel, un pic mai tarziu, dar este important ca suntem parca un pic mai buni decat acum cateva
luni...

Clasa a VIlI-a B, generatia 2016-2020, este o specie a genului...dramatic, in versuri sau
in prozd, in care personajele sunt foarte bine conturate si au participat la conflicte exterioare de
toate felurile si au trait conflicte interioare puternice. In opinia mea, elevii clasei a VIII-a B au
reusit sa...Incheie gimnaziul...E1, bine, sa 1dsam speciile si genurile...

Trebuie sa recunosc ca imi plac cdldtoriile...si nu este vorba doar despre calatoriile in
care iti faci bagajele si te indrepti catre un loc anume, ci imi plac toate tipurile de célatorie. Imi
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place sa célatoresc cu mintea in paginile cartilor, imi place sd calatoresc cu sufletul in amintiri
sau catre casele altor suflete pentru a sta de vorba sau a ma bucura... Tmi plac célatoriile cand pot
admira peisaje nemaipomenite create de minunata natura, ador calatoriile in care descopar locuri
noi, oameni noi, pentru ca simt ¢ sunt un cuceritor...nu trebuie sa stie nimeni ce-am cucerit sau
ce-am castigat. Stiu doar eu si e de ajuns...

Astazi este timpul sa va vorbesc de acel tip de calatorie care dureaza 4 ani...Stiti despre
ce este vorba?! Mmmmm...da, este vorba de cildtoria noastra impreuna...

CLASA AV-A

Era acum 4 ani, cand, intr-o zi de septembrie va spuneam ca, pentru voi, incepe un voiaj
cultural menit si via modeleze pentru viata de adolescent. In aceastd cilitorie pe valurile
inspumate ale Marii Gramaticii si ale Oceanului Literaturd, nu vei fi singur, cu siguranta. Da-mi
voie, te rog, sa te insotesc si sa te ghidez catre tarmurile minunate si pline de frumuseti ale
cunoasterii si bucuriei! Te asigur cd, impreund, vom zambi, vom rade, vom sarbatori, poate
uneori vom plange sau ne vom supdra, dar, cu grija, vom gési calea de impacare si bucurie.

Asa a fost, am ras, am plans, am zambit, am cazut, ne-am ridicat...dar am fost impreuna.
CLASA AVI-A

Tn clasa a VI-a, v-am oferit o retetd importanti pentru viata scolara... si v-am invitat sa
veniti cu cateva ingrediente: dorintd, vointd, creativitate, putere de munca si, impreund, am
incercat sa facem o echipd greu de combatut. Nu imi amintesc dacd am reusit, dar ne-am
descurcat cumva.

CLASA A VII-A

Tn clasa a VII-a, am fost sub semnul seriozitatii, si v spuneam ci va asteapti un an deloc
simplu, dar eu stiam ca sunteti puternici si ca veti putea tine piept tuturor provocarilor pe care
urma sa le intalniti. Ati avut multe de invétat si asteptam de la voi sa fiti seriosi i sd8 comunicati
eficient si consecvent cu mine pentru a reusi sa depasim cu bine toate obstacolele si toate
situatiile dificile sau mai putin neplacute.

V-am urat o cdlatorie placutd, dragii mei mateloti adevarati si m-am semnat: Cu drag si
prietenie,Capitan Angelica Leu

CLASA A VIII-A

La inceputul clasei a VIll-a, va aminteam ca este ultima noastra calatorie impreuna! Ma
intrebam. Cu cine am sd mai merg eu la concursuri si olimpiade? Cine se va mai oferi voluntar la
diferite activitati? Cine va munci pentru teze sau olimpiade? Dar mai ales, cine va mai inventa o
noud functie sintacticd? Cine va mai spune atatea glume si cine va mai face atatea prostioare?
Hai sd ne pastram lacrimile pentru finalul anului...promit ca le voi pastra in suflet, iar pe voi va
voi tine mereu sub aripa sufletului meu.

Da, asa este...veti avea mereu un loc in sufletul meu. Am trdit momente frumoase,
haioase...am ascultat cu placere multe compuneri rupte din sufletul vostru si m-am bucurat. Ce
ma fac eu fara scriitorul Barbu? Ce ma fac fara reporterii mei Calcea, Bogdan si Cristi? Cat o sa-
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mi lipseasca interventiile pacifiste ale lui Stefi Suciu! Sau interpretarile ei! Cat o sa-mi lipseasea
asta mica, Stefi, care era un bulgare de energie! Cat de dor imi va fi de Teodor care se trezea
frumos intr-un capitol de romana armonios! Cat de dor cu kilu o sa-mi fie mie de Milu care
admira peisajul chiar si in orele de gramatica! Cat de dor imi va fi de Miruna O. care era
pansament curat pentru ce altii n-au lucrat! Cat de dor imi va fi de Maria care, sa recunoastem, e
o fata jos palaria! Ce mult imi va lipsi Popica cu interventia lui atatica sau Boiciuc chiar de era
de teme el uituc, dar avea grija mereu sd ma intrebe daca sunt bine, asa sa mai tragem de timp.
Cat imi vor lipsi cei cuminti si atenti...a, nu in clasa voastrd...am gresit clasa. Lista poate
continua...

Si nu mad pot dezminti de ceea ce sunt eu sau ce fac eu...asa ca voi deschide
o0...paranteza...Bineinteles cd va veti aminti de parantezele orelor de romana...doar erau cele
mai interesante momente, deoarece erau povesti trdite cu talc povestite...De asemenea, cum am
putea sa-1 uitdm pe Bobi cu pusca lui cu tot...a fost un tovaras nelipsit de la orele noastre. Si cat
farmec in prieteniile deosebite pe care le creasem cu unii dintre voi...De unii ma leaga note de 1
si plati continue sau copiat iertat si cerut rasplatd, de unii ma leaga o ,,opine” de 50-100 de ori,
de unii ma leaga note de 2 si repetate discursuri nelipsite de cicidleald, de unii ma leaga note de 3
si ore bune de somn in timpul lectiilor mele, de unii ma leagd cuvinte sincere si incurajari
perpetue, de unii ma leagd semnificatii ale textului spuse atdt de frumos, de unii ma leaga
repetifii pentru o recitare extraordinard, de unii md leagd povesti soptite de adolescenti
indragostiti care au avut curaj sa isi arate sufletul, de unii ma leaga insistentele si mearga la
concursuri, de unii ma leagd noi functii sintactice inventate, de unii ma leagd compuneri de
premiul I cu castig, de unii ma leaga certuri grozave pentru participare la nationald, de unii ma
leaga vivacitatea pe care o aveau la ora, de unii ma leaga seriozitatea cu care lucrau mereu la
romana, de unii ma leaga sinceritatea lor, de unii ma leagd minunate note de 10, bine meritate si
temeinic muncite... de la fiecare dintre voi am cate o amintire...este un ceva...acolo...

Dragi mateloti, am ajuns la rascruce de drumuri...Aici, voi veti merge pe valurile
Oceanului Liceu si va urez sa descoperiti frumusetile adolescentei, iar eu, capitanul, voi raméane
in Marea mea Gimnaziald, Incercand sa gasesc un alt vapor cu alti mateloti...

Va doresc sa calatoriti cat mai departe, pe cele mai interesante vase, sub un cer cat mai
senin...Indiferent cat de departe, veti ajunge, cat de indepartata va fi zarea voastrd, nu uitati ca
batranul cdpitan se afld sus, in far si se bucura pentru fiecare dintre voi. Si fiecare rid ce 11 va
schita fata va Tnsemna un zambet ca sunteti bine. Si dacd, din cand 1n cand, va veti uita inapoi, nu
spuneti multe, doar zambiti si eu, si voi vom sti...cd ne-am cunoscut si ne-am construit cate un
pic unii pe ceilalti.

Si, pentru a incheia in ton glumet, am scris citeva versuri inspirate din aceasta
experienta inedita traita in ultima perioada:

Buna ziua, azi, copii, lucram online El explica si indruga

,»A, ce misto: e cu profu’ dla fain! Lectia parc-ar fi o ruga,
Nu stie de-are microfonu-nchis El vorbeste si vorbeste
Si o tine tot pe bis. Doamne, cat ma atipeste!
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Hei, cineva l-a scos din ntalnire
Nu-i nimic, e fara pregatire.

Ei, na, m-a strigat

Oare se asteapta si la rezolvat?!
Ma strigd si-si schimba tonul,

Stai asa, 11 zic ca nu-i bun

microfonul.

Fane, hai o data, hai, raspunde,
Baaaa, scrieti raspunsul pe grup
Ca nu stiu nimic, va pup,
Multumesc de te miri unde...
Gica, trimite, mai tema pe mail
Serios?! Asta este fairy tale,

Sau poate pe whatsapp, un test ceva,
Nu se poate, zdu asa!

Lasa ca maine ma pregatesc

Altd scuza sa inventez,

Nu e netul bun sau n-am

Nu-mi merge decat pe Instagram,
Mi s-a stricat telefonul,

Sunt plecat cu camionul.

N-am voie sa ies din casa
Pandemia nu ma lasa,
Imi afecteaza doar activitatea online

Lasd sa zica doar profu’ ca-i mai

fain.

Stai asa, cd intrd mama

Gata, eu la lectie iau seama,

Ce tot cauta ea-n camera
perseverent?!

Nu mai pleacd ca eu nu mai pot fi
atent...

La acest semestru virtual,

Hai sd recunoastem, a fost mortal!
Nu Tmi merge microfonul,
Internetul e plecat cu difuzorul,
Sunt prezent, zau, asa,

Tu nu ma auzi, profa!

Si uite-asa am patimit

Multe ore am chinuit,

Dar cine oare sa-nteleaga

Frustrarea din munca-ntreaga?!

Clasa a VIl-a, ramai cu bine!

Am mai spus acest lucru...sunteti o generatie incercatd, o generatie parca menita sa

suporte multe greutati. Speram sa fie in beneficiul celor care va vor urma. Mdcar sa stiti ca
reprezentati sensul nou in invatamantul romanesc, ca voi contribuiti la un viitor modern, mai
bun, mai colorat.

A fost un an dificil... Strecurandu-ne catre vacanta cu

soapte,
Iata-ne la final de clasa sapte,
Am lucrat noi virtual,
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Crezand ca e banal,

Dar nu a fost deloc simplu,

Pentru unii, a fost un efort triplu.
Am 1nvatat totusi ca e buna scoala,
Dar si mai buna e cicéleala,

De cicaleala directa a profesorilor,

Caci greu e sa te ascunzi de ochii lor.

La acest semestru virtual,

Hai sa recunoastem, a fost mortal!
Nu Tmi merge microfonul,
Internetul e plecat cu difuzorul,
Sunt prezent, zau, asa,

Tu nu ma auzi, profa!

Hai, copile, zi ceva,

Vreau astdzi a te nota.

Si-am muncit si-am socotit
Ca la urma sa fiu trosnit
Ca toata treaba online
Profa n-a facut-o fain,

Ne distram, ne amuzam,
Dar nu uitati sa invatam!

E bine scoala sa o vedem
Ca un lucru frumos sa-l percepem.
Drag copil, mergi sanatos
In vacanti bucuros!

Sa citesti, sa joci, sa fugi,
Sa spui glume un’ te duci,
Cauta tu vorbe bune

Si ele te vor duce mult in lume!
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