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Introducere 
 

 

Revista școlară „Terra in our eyes” este încununarea unui an de muncă atât pentru cadrele 

didactice ale Școlii Gimnaziale Nr.1 Aghireș, cât şi pentru profesorii şi elevii şcolilor partenere, care 

au participat cu articole la realizarea revistei. Aceasta se adresează elevilor care vor să își dezvolte 

cunoștiintele și profesorilor care se pot inspira în demersul didactic. 

Încă de la începuturile existenţei sale, omul s-a aflat în mijlocul naturii folosindu-se de toate 

darurile acesteia. Protejarea planetei ,,Pământ‖, casa noastră a tuturor, este o problemă care trebuie 

să ne preocupe pe toţi, adulţi şi copii, deoarece fenomenele de poluare nu cunosc distanţe şi nu ţin 

seama de frontiere. Ignorarea măsurilor ecologice de apărare a mediului poate declanşa o criză 

ecologică având consecinţe grave. 

De aceea este necesară formarea conştiinţei şi conduitei ecologice prin orice demers 

educativ, şcolar şi extraşcolar. Elevii percep ceea ce este în jurul lor, dispun de reprezentări despre 

mediul natural în care trăiesc şi admiră ceea ce îi înconjoară. 

Şcoala trebuie să transforme sentimentele de admiraţie faţă de frumuseţile naturii în 

convingeri şi deprinderi de protejare a mediului înconjurător. Înţelegând menirea lor concretă în 

localitatea unde trăiesc, elevii trebuie să contribuie atât cât pot la protejarea şi ameliorarea calităţii 

mediului înconjurător.  

Școala prin demersul ei  nu înseamnă doar activitate la clasă ci și activități practice cum ar fi 

vizite  care deschid apetitul elevilor pentru cunoaștere.  În momentul în care, elevii participă la un 

consurs cu un referat despre o stație de epurare ce tocmai a fost vizitată, înseamnă că activitatea 

respectivă și-a atins scopul, motiv pentru care, dragi colegi aveți toate felicitările noastre! 

Pe această cale echipa de redacție dorește să felicite toți profesorii participanți, care au 

prezentat  lucrări de o calitate excepțională. 
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                                                                                                                                                              Aprobat, 
Nr......../ ....................                                                                                                        Inspector Școlar General 

                                        Prof.dr. Bulgărean Vasile 

 

REGULAMENT  DE ORGANIZARE A  CONCURSULUI  REGIONAL DE ECOLOGIE   

ZIUA PĂMÂNTULUI - SĂ PĂSTRĂM NATURA VIE!  

Ediţia IV  

20 aprilie 2021 

 

Concursul cuprinde următoarele secţiuni: 

 Secţiunea I: ,, Salvați Terra!” – participare indirectă 

  - referate, studii adresate elevilor din clasele a III-a – a VIII-a, în limba română, 

maghiară, engleză şi franceză. 

 

Salvați Terra! Referatul poate avea ca temă unul dintre următoarele subiecte: poluarea, tehnologii 

nepoluante, energie alternativă, specii pe cale de dispariție, deșertificarea, mediul și sănatatea, 

pesticide, exploatări subterane, resurse naturale, apă potabilă, încălzirea globală, clima Terrei şi 

schimbările climatice, biodiversitatea, etc.  

Studiul de caz poate avea la bază un experiment cu alimente,  plante, animale, detaliat, ex. apa 

dură la rădăcina plantelor. Lucrările pot fi redactate sub formă de poezie, eseu despre pământ și 

ceea ce ne oferă natura. 

 

Cerințe de redactare: 

 1-3 pagini; 

 Format și fonturi: Times New Roman, 12, spațiere 1,5, margini 2 cm, titlu – bold,14; 

 Sub titlu să apară numele și prenumele autorului, clasa, școala de proveniență, profesor 

coordonator (caractere de 12, italic, bold); 

 Lucrările tehnoredactate fără diacritice vor fi descalificate; 

 Un cadru didactic poate participa cu un număr maxim de 3 lucrări; 
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 La final, trebuie să apară bibliografia (dacă este cazul) 

 Nu se acceptă lucrările în power- point 

 

Lucrările se vor fi trimise atât prin poștă, cât și în variantă electronică pe adresa de mail: 

ziua.pamantului22@gmail.com 

Criterii de evaluare: 

- corectitudinea exprimării (ortografie, punctuaţie); 

- coerenţa textului (registrul lingvistic, stilul, lexicul); 

- creativitatea și originalitatea conţinutului ideatic; 

- impactul mesajului transmis; 

- respectarea normelor de tehnoredactare solicitate; 

    - respectarea temei concursului 

 

 Secţiunea II: “Pământul plai cu flori!” EXPOZIŢIE CONCURS– participare indirectă 

compoziții plastice, desen, pictură, grafică se adresează atât elevilor din ciclul primar cât 

și celor din ciclul gimnazial.  

 

        Compoziţiile plastice vor fi realizate în tehnică de lucru la alegere pe suport A4/A3, 

încadrându-se în tema anunţată. Un cadru didactic poate participa cu un număr maxim de 3 lucrări. 

Pe faţa lucrării, în colţul din dreapta jos, se vor scrie, pe etichetă, cu majuscule, următoarele: 

numele şi prenumele elevului, clasa, şcoala, localitatea, judeţul, numele şi prenumele cadrului 

didactic îndrumător.  

 

 

 

 

 

 

Criterii de evaluare: 

- creativitate; 

- originalitate; 

- aspectul estetic al lucrării; 

Numele şi prenumele elevului: 
Clasa: 
Şcoala:  
Localitatea: 
Judeţul: 
Prof.îndrumător: 
 

mailto:ziua.pamantului22@gmail.com


 
Terra in our eyes 

28 

 

    - respectarea temei concursului 

 

 Secţiunea III: “Ziua Pământului- Să păstrăm natura vie” creaţie tehnologică, abilităţi 

practice- EXPOZIŢIE CONCURS– participare directă sau indirectă 

- colaje simple sau mixte (orice tehnică) din materiale diverse, inclusiv materiale 

reciclabile 

- machete (copaci, case, mijloace de transport, Lună, Sistem Solar, planete, rachete, forme 

de relief) 

- postere care să transmită modalități prin care să păstrăm natura vie. Posterele vor avea 

un titlu și un motto la alegerea elevilor.  

 

Pe faţa lucrării, în colţul din dreapta jos, se vor scrie, pe etichetă, cu majuscule, următoarele: 

numele şi prenumele elevului, clasa, şcoala, localitatea, judeţul, numele şi prenumele cadrului 

didactic îndrumător.  

 

 

 

 

 

 

 

DISPOZIȚII FINALE  

Jurizarea se va realiza de către o comisie formată din cadrele didactice ale școlii și se va 

realiza conform procedurii de jurizare, în concordanță cu regulamentul de organizare a activităților 

cuprinse în calendarul activităților educative, școlare și extrașcolare. Se vor acorda premii, menţiuni 

şi diplome de participare pentru elevi; diplomele se expediază în format electronic pe adresele de 

email ale cadrelor didactice coordonatoare. Se vor acorda premiul I, II și III pentru 25 % dintre 

elevii participanţi. 

Rezultatele concursului se vor regăsi în revista ֦Terra in our eyes˝, redactată de către echipa 

de proiect, în perioada mai – septembrie 2020. Revista va cuprinde referatele, eseurile, studiile de 

caz ale elevilor premiaţi, poze ale creaţiilor plastice, colajelor, machetelor şi posterelor de la 

celelalte secţiuni ale concursului.  

Numele şi prenumele elevului: 
Clasa: 
Şcoala:  
Localitatea: 
Judeţul: 
Prof.îndrumător: 
 



 
Terra in our eyes! 

29 

 

 

Într-un plic  A4  se vor pune:  

-      fişa de înscriere (anexată mai jos) 

- acordul de parteneriat completat în 2 exemplare originale, ştampilat şi semnat de 

directorul şcolii, specificându-se numele cadrului didactic participant pe acord. Pentru cei 

care trimit acordul în format electonic, adresa de e-mail este ziua.pamantului22@gmail.com  

- lucrările copiilor.  

 

Diplomele și  adeverințele vor fi trimise doar în format electronic, pe adresele de e-mail 

ale cadrelor didactice coordonatoare. 

 

Data limită de expediere a lucrărilor: 31 MARTIE 2021 (data poștei) 

Adresa de expediere a lucrărilor: 

 

Şcoala Gimnazială Nr.1 Aghireş 

Str. Princupală Nr.72 

Localitatea Aghireş Judeţul Sălaj 

cu menţiunea PENTRU CONCURSUL “Ziua Pământului- Să păstrăm natura vie” 

informații suplimentare, pe adresa ziua.pamantului22@gmail.com, sau la numerele de telefon 

 

0743633509  prof. Santavan Simona            0756067680  prof. înv. primar Chiș Diana 

 

       Coordonatori proiect                                                     Director, 

  

           prof.Santavan Simona                                                     Școala Gimnazială Nr.1  Aghireș         

     prof. Chiș Ana Debora                                                    prof.  Stânean Liana- Oana             

     prof. înv. primar Chiș Diana Rodica    

           prof.  Stânean Liana- Oana             

 

mailto:ziua.pamantului22@gmail.com
mailto:ziua.pamantului22@gmail.com
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ARTICOLE ŞI STUDII DE SPECIALITATE 
 

ÎNCĂLZIREA GLOBALĂ! 
prof. Ologu-Neagoe Oana-Andrada 

Şcoala Gimnazială Adrian Păunescu Piteşti 

Judeţul Argeş 

 

Încălzirea globală este fenomenul de creștere continuă a temperaturilor medii înregistrate 

ale atmosferei în imediata apropiere a solului, precum și a apei oceanelor, constatată în ultimele 

două secole, dar mai ales în ultimele decenii. Fenomene de încălzire globală au existat dintotdeauna 

în istoria Pământului, ele fiind asociate cu fenomenul cosmic de maximum solar, acestea alternând 

cu mici glaciațiuni terestre asociate cu fenomenul de minimum solar. 

Temperatura medie a aerului în apropierea suprafeței Pământului a crescut în ultimul secol 

cu 0,74 ± 0,18 °C. Teoria încălzirii globale antropice este contestată de unii oameni de știință și 

politicieni, cum ar fi Claude Allègresau Václav Klaus. Există teoreticieni ai conspirației care cred că 

totul este doar un pretext al elitelor mondiale de a cere taxe împotriva poluării. 

Clima se schimbă datorită forcingului extern, în funcție de influența deplasării pe orbită în 

jurul Soarelui, erupțiilor vulcanice și efectului de seră. Ponderea diverselor cauze ale încălzirii este 

în studiu, dar consensul oamenilor de știință  este că principala cauză este creșterea concentrației 

gazelor cu efect de seră datorită activităților umane din epoca industrializării. În special în ultimii 

50 de ani, când se dispun de date detaliate, acest lucru este evident. Cu toate astea, există și alte 

ipoteze, care atribuie încălzirea variațiilor activității solare. 

Efectele forcingului nu sunt instantanee. Inerția termică a solului și oceanelor duce la 

presupunerea că starea curentă a climei nu este în echilibru cu forcingurile. Studiile pe modelele 

climatice indică că, chiar dacă concentrațiile gaselor cu efect de seră s-ar menține la cele ale 

anului 2000, clima tot s-ar mai încălzi cu 0,5 °C. 

Efectul de seră este un fenomen natural prin care o parte a radiației terestre în infraroșu este 

reținută de atmosfera terestră. Efectul se datorează gazelor cu efect de seră care reflectă înapoi 

această radiație. Efectul actual al existenței gazelor cu efect de seră este că temperatura medie 

a Pământului este cu cca. 33 °C mai mare decât ar fi în lipsa lor, adică este de cca. +15 °C în loc să 

https://ro.wikipedia.org/wiki/Temperatur%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Atmosfer%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Sol
https://ro.wikipedia.org/wiki/Ocean
https://ro.wikipedia.org/wiki/Maximum_solar
https://ro.wikipedia.org/wiki/Minimum_solar
https://ro.wikipedia.org/wiki/Aer
https://ro.wikipedia.org/wiki/P%C4%83m%C3%A2nt
https://ro.wikipedia.org/wiki/Celsius
https://ro.wikipedia.org/wiki/List%C4%83_de_cercet%C4%83tori_care_se_opun_evalu%C4%83rii_%C8%99tiin%C8%9Bifice_privind_%C3%AEnc%C4%83lzirea_global%C4%83
https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Claude_All%C3%A8gre&action=edit&redlink=1
https://ro.wikipedia.org/wiki/V%C3%A1clav_Klaus
https://ro.wikipedia.org/wiki/Om_de_%C8%99tiin%C8%9B%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/2000
https://ro.wikipedia.org/wiki/Celsius
https://ro.wikipedia.org/wiki/Sol_(strat_al_P%C4%83m%C3%A2ntului)
https://ro.wikipedia.org/wiki/Infraro%C8%99u
https://ro.wikipedia.org/wiki/Atmosfer%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Gaz
https://ro.wikipedia.org/wiki/P%C4%83m%C3%A2nt
https://ro.wikipedia.org/wiki/Celsius
https://ro.wikipedia.org/wiki/Celsius
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fie de -18 °C. În acest sens, efectul de seră este benefic, el asigurând încălzirea suficientă a 

Pământului pentru a permite dezvoltarea plantelor așa cum le cunoaștem noi azi. 

Dacă concentrația gazelor cu efect de seră crește, echilibrul prezentat este perturbat, cota de 

235 W/m
2
 se micșorează iar cea de 324 W/m

2
 crește, diferența de flux termic se acumulează în 

atmosferă, care astfel se încălzește. De aceea, termenul de „efect de seră‖ este folosit cel mai adesea 

în vorbirea curentă pentru a evidenția contribuția unor anumite gaze, emise natural sau artificial, la 

încălzirea atmosferei terestre prin modificarea permeabilității atmosferei la radiațiile solare 

reflectate de suprafața terestră. Principalul element responsabil de producerea efectului de seră 

sunt vaporii de apă, cu o pondere de 36 - 70 % urmați de dioxidul de carbon, cu o pondere de 9 - 

26 %, metanul, cu o pondere de 4 - 9 % și ozonul, cu o pondere de 3 - 7 %. citat de alte gaze care 

produc efect de seră, însă cu ponderi mici, sunt protoxidul de azot hidrofluorocarburile, 

perfluorocarburile și fluorura de sulf. 

Activitatea umană în perioada industrializării a dus la: 

 Emisii de dioxid de carbon ca urmare a arderii combustibililor fosili pentru transporturi, 

încălzire, climatizare, producerea curentului electric în termocentrale și în industrie. Creșterea 

emisiilor de CO2 este agravată de defrișări, care se datorează tot activității omului, defrișări care 

reduc cantitatea de CO2 absorbită de plante. 

 Emisii de metan, ca urmare a activităților agricole, cum ar fi creșterea vacilor și 

cultivarea orezului, datorită scăpărilor prin neetanșeitățile conductelor de transport și distribuție 

a gazului metan precum și datorită utilizării solului. 

 Emisii de N2O ca urmare a folosirii îngrășămintelor chimice și a arderii combustibililor fosili. 

 Emisii de compuși halogenați datorită utilizării freonilor în instalațiile frigorifice, în instalațiile 

pentru stingerea incendiilor și ca agent de propulsie în sprayuri, precum și datorită utilizării 

hexafluorurii de sulf ca protecție împotriva arcurilor electrice. 

 Creșterea concentrației aerosolilor, ca urmare a activităților industriale, de exemplu mineritul la 

suprafață. 

Efectele asupra atmosferei se manifestă prin creșterea vaporizației, a precipitațiilor și a 

numărului furtunilor. După cum s-a spus mai sus, creșterea temperaturii duce la creșterea 

cantității de vapori de apă care poate fi conținută în atmosferă. Deși în secolul al XX-lea 

vaporizația s-a redus ca urmare a întunecării globale, în perioada actuală vaporizația crește 

datorită încălzirii oceanelor. Pentru a se realiza echilibrul circuitului apei în natură trebuie să 

crească și nivelul precipitațiilor. Creșterea precipitațiilor poate duce la intensificarea eroziunii în 

https://ro.wikipedia.org/wiki/Celsius
https://ro.wikipedia.org/wiki/Plant%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Abur
https://ro.wikipedia.org/wiki/Dioxid_de_carbon
https://ro.wikipedia.org/wiki/Metan
https://ro.wikipedia.org/wiki/Ozon
https://ro.wikipedia.org/wiki/Transport
https://ro.wikipedia.org/wiki/Curent_electric
https://ro.wikipedia.org/wiki/Termocentral%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Agricultur%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Vac%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Orez
https://ro.wikipedia.org/wiki/Gaz_natural
https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Ma%C8%99in%C4%83_frigorific%C4%83&action=edit&redlink=1
https://ro.wikipedia.org/wiki/Incendiu
https://ro.wikipedia.org/wiki/Minerit
https://ro.wikipedia.org/wiki/Oceanul_planetar
https://ro.wikipedia.org/wiki/Eroziune
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unele zone, de exemplu în Africa, ceea de poate duce chiar la deșertificare, sau la favorizarea 

creșterii vegetației în zonele aride. 

Vârsta medie a ghețurilor arctice a scăzut în perioada 1988 - 2005 de la 6 la 3 ani. Încălzirea 

climei în această regiune este de cca. 2,5 °C, (în loc de 0,7 °C în medie pe planetă), iar grosimea 

medie a ghețurilor a scăzut cu 40 % în perioada 1993 - 1997 față de perioada 1958 - 1976. În 

2007, observațiile din satelit au relevat o accelerare a topirii banchizei arctice, cu o scădere a 

suprafeței sale cu 20 % în decursul unui singur an. Dacă tendința continuă, unele observatoare 

consideră că banchiza se va topi complet vara deja din 2013, în loc de 2030 cât se estima 

înainte. Se speră că satelitul specializat CryoSat-2, care va fi lansat pe orbită în 2009 să 

furnizeze informații mai exacte cu privire la acest fenomen. 

Încălzirea globală determină ridicarea temperaturii solului, ceea ce duce la uscarea lui, 

favorizând incendiile de pădure. Între 20 iunie și 8 iulie 2008 în California se declanșaseră deja 

18 000 de incendii, devastând 241 600 ha. În afară de perturbarea ciclului carbonului, incendiile 

pot duce la eroziunea solului, analog cu efectele despăduririlor. Deși prin ardere se creează un 

efect sinergic, totuși, prin încălzire regiuni mai nordice devin propice pentru dezvoltarea 

pădurilor, astfel că efectul incendiilor de pădure asupra fenomenului de încălzire globală este 

incert. 

Raportul UE privind consecințele încălzirii globale asupra mediului de securitate atrage 

atenția asupra faptului că topirea ghețurilor arctice ar putea face exploatabile resurse naturale 

ca pescuitul, sau zăcămintele de gaze naturale și petrol care sunt momentan blocate sub 

platforma continentală înghețată. Un timp s-a crezut că încălzirea globală are efecte benefice 

asupra agriculturii datorită creșterii concentrației de CO2 asimilabil prin fotosinteză. Creșterea 

temperaturilor a permis cultivarea plantelor în locuri unde acest lucru nu era posibil, de 

exemplu cultivarea orzului în Islanda. Tot această încălzire poate determina deplasarea zonelor 

de pescuit spre nord. 

Ridicarea nivelului mării duce la acutizarea problemelor inundațiilor, în special a zonelor 

foarte joase, cum sunt cele din Olanda, Bangladesh și la Veneția. În zonele inundabile trăiesc 

adesea comunități foarte sărace, deoarece este singurul teren fertil la care au acces. Sărăcia face 

să nu poată plăti asigurări, ceea ce face să nu-și poată compensa pierderile în caz de dezastre 

naturale.
 

Bibliografie: 

1.Tim Flannery, Stăpânii climei, Editura Seneca, Cluj, 2017 

2.Nicolae Sfeteu, Schimbări climatice.Încălzirea globală, Editura MultiMedia Publishing, 2017 
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3.Ghid Combaterea schimbărilor climatice. 

 

ÎNDEMN PENTRU UN MEDIU SĂNĂTOS! 

prof. Fricosu Ionelia 

Şcoala Gimnazială Nr.1  Limanu 

Judeţul  Constanța 

 

 

Dreptul la un mediu ambiant sănătos este un drept elementar 

Oamenii, încă de la cea mai fragedă vârstă,  trebuie învăţaţi să îi acorde importanţa necesară 

şi să îl respecte, deoarece de sănătatea mediului depinde de fapt viaţa omenirii. 

Dezvoltarea atitudinii pozitive faţă de natură şi a unui trai în echilibru cu aceasta nu se face 

doar declarativ, trebuie să cunoaştem implicaţiile comportamentului nostru şi să luăm măsuri 

corecte pentru protejarea mediului natural. 

În acest sens familia joacă rolul cel mai important, în familie copiii învaţă comportamentele 

sănătoase, învaţă să respecte, să fie respectat, să economisească sau nu, să înţeleagă, să ajute şi să 

iubească natura. 

La educaţia familială se alătură cea şcolară şi, chiar dacă, nu există o disciplină specială 

numită „Educaţie pentru mediu sănător‖, în cadrul disciplinelor integrate precum Matematică şi 

explorarea mediului, Dezvoltare personală sau Ştiinţe ale naturii, elevii învaţă despre mediu şi 

importanţa conservării lui. Învaţă că lumea este un loc unic şi fascinant pe care noi, oamenii trebuie 

să-l cunoaştem, să-l înţelegem şi să-l ocrotim. 

Pentru a satisface dorinţa de cunoaştere a şcolarilor şi pentru că natura oferă spectacole 

uluitoare, pe care, dacă nu le-am vedea, cu greu le-am putea considera credibile, cred că un opţional 

ar putea fi şi el o sursă de educaţie sustenabilă pentru acest fapt. 

Poate că profesorii nu pot verifica atitudinea elevilor faţă de mediu aşa de bine cum o poate 

face familia, dar aceştia au datoria de a nu le ştirbi învăţăceilor dreptul la cunoaştere şi a le trezi 

acestora  sentimentul de empatie cu mediul.  

Se ştie că lumea naturii este încărcată de sensuri şi semnificaţii care ne intrigă, ne farmecă, 

ne amuză, dar care ne stârneşte de fiecare dată şi o justificată curiozitate. Aceasta curiozitate poate 
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fi satisfăcută prin activităţile propuse în cadrul activităţilor educaţionale desfăşurate atăt în cadrul 

disciplinelor de curs, cât şi în cadrul activităţilor extraşcolare în care elevii se implică cu plăcere. 

 Teme precum: Reducerea poluării, Defrişările şi implicaţiile lor pentru mediu, 

Managementul resurselor vii, Schimbările climatice, Pesticidele, Aerul şi respiraţia, Apa şi 

importanţa ei, Energiile alternative şi tehnologiile nepoluante ş.a. sunt vitale pentru a înţelege 

nevoia de a proteja mediul şi a nu polua. O simplă excursie într-un mediu poluant, poate 

sensibiliza.Legile internaţionale existente precum Protocolul de la Montréal cu privire la 

Substanţele care Distrug Stratul de Ozon (1987), Convenţia Basel pentru Controlul Transporturilor 

Internaţionale ale Deşeurilor Periculoase şi Depozitarea Lor (1989), Protocolul de la Kyõto 

(1997), alături de programele care alocă fonduri pentru curăţarea terenurilor şi apelor de deşeuri 

sunt total ineficiente fără un demers ecologic susţinut din partea fiecărei persoane de pe Terra. 

Bineînţeles că, înţelegerile internaţionale joacă un rol important în reducerea poluării globale, 

alături de acţiunile organizaţiilor nonguvernamentale, dar fără o educaţie conştientă în acest sens 

protecţia echitabilă a mediului înconjurător nu va fi eficientă. 

―Planeta vie‖ este cea care ne asigură viaţa, fără ea existenţa noastră se sfârşeşte. Generaţiile 

viitoare sunt cele care trebuie să trăiască în acest mediu pe care noi nu-l preţuim îndeajuns, fiindcă 

în încercarea noastră de a trăi comod, uităm că natura este cea care ne asigură viaţa şi uităm că noi 

trebuie să trăim în acord cu mediul, înţelegând şi conservând constant.  

În vederea schimbării cursului evenimentelor şi a păstrării spaţiului nostru natural pentru 

viitor, protejarea mediului înconjurător în beneficiul generaţiilor viitoare reprezintă una din 

provocările majore ale epocii noastre. 

Aşadar, un om informat este un om puternic, iar puterea constă în cunoaştere şi mai apoi în 

aplicare. 

Mediul natural are nevoie de oameni care ştiu şi sunt ceea ce ştiu! 
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ANIMALE PE CALE DE DISPARIŢIE! 

prof.pt.înv. primar Petre Iulia 

Şcoala Gimnazială «Sfântul Apostol Andrei» Buzău 

Judeţul Buzău 

Clasa a II-a Step by Step 

 

România este habitatul ideal pentru multe specii de animale datorită diversității 

ecosistemelor și pădurilor extinse, însă vânatul ilegal și defrișările produc în continuare ravagii în 

rândul animalelor sălbatice, acestea fiind pe cale de dispariție. Cel mai mare animal terestru din 

Europa a fost vânat până la extincție în țară noastră. Zimbrul este o specie de bizon care se 

întâlnește în Europa și reprezintă cel mai greu animal erbivor de pe uscat din acest continent.   

 

       Genul Bison cuprinde mamifere de talie mare, puternice, prezente odată pe cele două 

continente, Europa și America de Nord. Mai cunoscuți sunt 2 reprezentanți: Zimbrul European 

Bison bonasus și Zimbrul Nord American, confundat adeseori cu bizonul, Bison bison.  

            În cadrul acestor două specii se disting câte două subspecii: 

1. Zimbrul de prerie sau bizonul de prerie - au existat și două subspecii ale zimbrului European - 

zimbrul de ses sau de "Bialowieza", Bison bonasus bonasus și zimbrul de munte sau Caucazian, 

Bison bonasus caucasicus.  

2. Zimbrul caucazian nu a supraviețuit până în zilele noastre, ultimul exemplar murind în Caucaz în 

1927. Un individ  mascul, în vârstă de un an  a fost capturat și dus în Germania în 1908. A trăit 18 

ani în captivitate la o menajerie din orașul german Boitzenburg. 

           Rezultatul a fost împerecherea masculului de Zimbru caucazian cu femelele de Zimbru de 

ses ceea ce a dus la apariția de descendenți hibrizi.  

            Astăzi, Zimbrul European având această obârșie, a păstrat foarte puțin din caracteristicele 

Zimbrului caucazian, iar înfățișarea sa nu diferă de cea a Zimbrului de ses.  Totuși, ei sunt rari și 
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crescuți separat. Greutatea masculilor maturi variază între 440 și 920 kg, în timp ce înălțimea la 

umeri poate atinge 188 cm. 

             O caracteristică particulară a masculilor o reprezintă disproporționalitatea între partea din 

față a corpului, puternică și crupa relativ mică. Femelele sunt mai mici; greutatea între 320 și 640 

kg și partea din față a corpului mai puțîn bine-făcută. Corpul Zimbrului European este acoperit cu 

un păr gri-maro care se armonizează cu peisajul înconjurător. Partea din față a corpului este 

acoperită cu un par lung, care formează așa numită barbă, în partea de jos. Părul din spate este scurt. 

Zimbrii de ambele sexe au câte o pereche de coarne localizate sus pe cap, dar capetele acestora sunt 

aduse mai mult în interior în cazul femelelor adulte decât în cel al masculilor. La naștere, puii au păr 

de culoare roșiatică și sunt mai degrabă mici, între 16 și 35 kg. Inițiativa refacerii în România a 

acestui fond faunistic prețios al pădurilor din Munții Carpați, ce adăposteau odinioară numeroase 

turme, a început acum 46 de ani, când la 12 noiembrie 1958 o pereche de zimbri a fost adusă din 

Polonia în pădurea Slivut-Hațeg. 

              În prezent, zimbrul european se găsește doar în captivitate și anume 3 rezervații aparțînând 

Regiei Naționale a Pădurilor - Romsilva (Vânători-Neamț, Hațeg- Slivut și Neagră-Bucșani). De 

asemenea, se găsesc și în Grădina Zoologică Târgoviște și Grădina Zoologică București.  

               Rezervația "Dragoș-Vodă" Vânători-Neamț, aflată în rază Parcului Natural Vânători 

Neamț a fost înființată în anul 1968, iar în anul 1970, au fost aduse 3 exemplare de zimbri, originare 

din Polonia. În anul 1974 se nasc primele două exemplare de zimbru în cadrul rezervației Rosina și 

Roco. În anul 1977, la 24 noiembrie, au fost aduși din ex-URSS 5 zimbri caucazieni: Medalist, 

Mentol, Metocika, Meringhia și Mexicană. După anul 1977, s-au realizat mai multe schimburi între 

exemplarele de zimbri din rezervațiile existente în România în scopul menținerii diversității 

genetice. În momentul actual, se găsesc 4 exemplare de zimbri (2 femele, un mascul și un vițel de 

zimbru de sex feminin) într-un țarc de aproximativ 4 ha.  

               Odată cu înființarea Parcului Natural Vânători-Neamț din cadrul Direcției Silvice Piatră 

Neamț se trece practic și în țară noastră la etapă unui management adecvat a populațiilor pentru 

reintroducerea în libertate.  

               Un studiu făcut în anul 1998 de către Societatea Zoologică din Londra confirmă dacă mai 

era nevoie, viabilitatea ecositemelor forestiere din Munții Neamțului pentru viață zimbrului în 

libertate. Pe acesta baza, la nivelul administrației parcului au început acțiunile pentru atingerea 

acestui obiectiv ambițios, reintroducerea zimbrului în libertate. Obiectivul major este acela de a 

realiza un Centru de Reproducere și Management al Zimbrului pe o suprafață de apropximativ 107 

ha, cu toate utilitățile necesare: țarcuri de carantină, țarcuri de acomodare, țarcuri de preeliberare, 
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laborator biologic, etc. De asemenea, în iernile aspre și geroase, unii zimbrii din Rezervația 

Bucovinskaia (Ucraina) traversează granița hălăduind în nordul ținuturilor sucevene aflate la o 

distanță de aproximativ 80 km de Rezervația "Dragoș-Vodă" Vânători-Neamț. 

                Rezervația Neagră-Bucșani, subunitate a Direcției Silvice Târgoviște, a fost înființată în 

anul 1980, având o suprafață destinată tarcurilor de 162 ha în pădurea Neagră între pârâurile Crivăț 

și Neagră din zona Bucsanilor, cu o climă de zona de câmpie piemontană și dealuri mijlocii. 

               În acest moment în rezervație se află un număr de aproximativ 32 exemplare de zimbri. 

Rezervația Hațeg-Slivut, subunitate a Direcției Silvice Deva, se mândrește cu faptul de a fi primul 

loc de pe teritoriul României, unde zimbrul european și-a făcut reapariția.    Rezervația cinegetică în 

care pot fi întâlniți și alți reprezentanți ai faunei carpatine are o suprafață de 787,4 hectare, din care 

489,2 ha parcul cinegetic propriu-zis, iar 298,2 ha fiind zona tampon. În acest moment în rezervație 

se află un număr de aproximativ 4 exemplare de zimbri. . În dată de 21 martie 2012 au fost eliberați 

5 zimbri din Parcul Național Dragoș-Vodă, ei fiind monitorizați în permanentă, iar numărul lor a 

crescut la câteva zeci, care trăiesc în rezervații, potrivit Național Geographic. 

               Vânătoarea a devenit un sport prin care  mulți români își manifestă superioritatea față de 

tot ce mișcă, orice vietate care le poate satisface plăceri materiale. Printre cauze se numără și 

distrugerea habitatului în care aceștia se reproduc. Zimbrul, din fercire, a reușit să supraviețuiască, 

numărându-se printre speciile protejate.  Totul ține de educație, de felul în care percepem legătură 

cu mediul înconjurător. Trebuie să învățăm să respectăm ceea ce există deja, să protejăm și să 

încercăm să conviețuim. Turismul scăpat de sub control, braconajul, partidele de vânătoare făcute 

pentru satisfacerea unor plăceri sunt doar câteva cauze care duc la dispariția multor specii de 

animal. Potrivit statisticilor oficiale, 62 de specii sunt pe cale de dispariție, dar neoficial, numărul 

poate fi mult mai mare. 

                4 Decembrie a fost declarată Ziua Internațională a Protejării Faunei Sălbatice, zi 

perfectă pentru a vorbi despre speciile de animale din România care trebuie protejate, înainte să 

dispară pentru totdeauna. 

                 Să învățăm să protejăm ceea ce avem deja pentru a nu ajunge să ne bucurăm doar la 

vederea animalelor împăiate, pironite într-un colț de muzeu!      

 

 

 

https://www.natgeo.ro/natura/animale/9659-topul-celor-mai-periclitate-animale-din-romania
http://www.iucn.org/?uNewsID=11593
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ÎNCĂLZIREA GLOBALĂ! 

prof.pt.înv. primar Necula Crina 

Şcoala Gimnazială «Sfântul Apostol Andrei» Buzău 

Judeţul Buzău 

Clasa a II-a Step by Step 

 

Încălzirea globală este fenomenul de creștere continuă a temperaturilor medii înregistrate ale 

atmosferei în imediata apropiere a solului, precum și a apei oceanelor, constatată în ultimele două 

secole, dar mai ales în ultimele decenii. Fenomene de încălzire globală au existat dintotdeauna în 

istoria Pământului, ele fiind asociate cu fenomenul cosmic de maximum solar, acestea alternând cu 

mici glaciațiuni terestre asociate cu fenomenul de minimum solar.  

Fenomenul de încălzire globală a început să îngrijoreze după anii '60, în urma dezvoltării 

industriale masive și a creșterii concentrației gazelor cu efect de seră care sunt considerate în mare 

măsură responsabile de acest fenomen.Temperatura medie a aerului în apropierea suprafeței 

Pământului a crescut în ultimul secol cu 0,74 ±0,18 °C. Experții în domeniu afirmă că „cea mai 

mare parte a creșterii temperaturii medii în a doua jumătate a secolului al XX-lea se datorează 

creșterii concentrației gazelor cu efect de seră, de proveniență antropică. Ei consideră că 

fenomenele naturale ca variațiile solare și vulcanismul au avut un mic efect de încălzire până în anii 

1950. 

Modelele climatice elaborate de specialiștii în domeniu estimează că clima globală se va 

încălzi cu 1,1 - 6,4°C în cursul secolului al 21-lea. Estimările variază din cauza faptului că nu poate 

fi prevăzută evoluția emisiilor de gaze care cauzează efectul de seră. De altfel, tendința de încălzire 

continuă a planetei în secolul XXI este relevată de foarte multe studii în domeniu. Foarte 

îngrijorător este însă faptul că aceste scenarii climatice arată că zonele polare se vor încălzi cel mai 

mult, ceea ce ar putea avea consecințe dramatice. 

Cauza principală a încălzirii globale este creșterea concentrației de CO2 în atmosferă în 

ultimele secole. Aceasta a fost de 280 ppm înainte de revoluția industrială, fiind acum de 430 ppm, 

adică aproape dublă, iar în anul 2035 ar putea fi de 550 ppm, dacă fluxul emisiilor actuale de gaze 

cu efect de sera (GES) s-ar menține peste capacitatea naturală de absorbție. 

Pe lângă dezvoltarea industrială, o altă cauză la fel de importantă o reprezintă defrișările masive ale 

pădurilor. Acestea duc la o creștere a concentrației de noxe ceea ce provoacă efectul încălzirii 
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globale și epuizarea stratului de ozon. Pentru a stopa efectele negative provocate de aceste defrișări, 

specialiștii spun că ar fi nevoie de o împădurire cu 20% față de totalul deja existent la nivelul 

întregului glob. 

Efectele încălzirii globale 

Până în anul 2080, circa 3,4 miliarde de oameni vor suferi de pe urma penuriei grave de apa 

provocată de topirea ghețarilor, iar alți 600 de milioane de oameni vor suferi de foame de pe urma 

secetei, degradării și salinizării solului. Seceta va afecta regiuni întinse din sudul Africii, America 

Latina, zona mediteraneană, Orientul Mijlociu și Africa de Nord. 

Unele studii prezic spre exemplu că pădurile amazoniene s-ar putea usca pur și simplu, 

antrenând pieirea unui număr uriaș de specii de animale și plante.  

Experții spun că la fel s-a întâmplat acum 55 de milioane de ani, la sfârșitul Paleocenului, 

când o creștere cu 5 grade Celsius a temperaturilor medii a pustiit planeta. Pentru a se putea salva, 

speciile trebuie să se adapteze acestor schimbări sau să migreze odată cu zonele climatice. Acele 

specii care nu se pot adapta sau nu pot să migreze, riscă să dispară din cauza schimbărilor climatice 

din habitatul lor. De exemplu, speciile din zonele montane nu vor avea unde să se mute în zone mai 

înalte și mai reci ceea ce ar duce la dispariția lor dacă acestea nu se vor adapta. O situație similară 

se va înregistra în regiunea arctică. Flora si fauna din zonă nu se pot muta mai spre nord pentru a se 

feri de încălzirea globală și riscă să dispară. 

Valurile de căldură - consecință a încălzirii globale - implică unele riscuri pentru sănătatea 

populației, mai ales în zonele urbane, unde temperaturile sunt mai ridicate.Canicula poate cauza de 

asemenea și dezastre naturale. Aceasta poate produce incendii sau poate întreține incendiile de 

pădure provocate din neglijența omului. In acest caz sunt distruse suprafețe însemnate de pădure 

(uneori, zeci de mii de ha), punând, totodată, în pericol viața persoanelor aflate în apropiere. De 

asemenea, ele provoacă nori de fum care împiedică desfășurarea în condiții bune a transporturilor. 

Prin impactul asupra producției de hrană, seceta poate avea efecte devastatoare asupra 

sănătății umane. Aceasta cu atât mai mult cu cât seceta este un fenomen cu frecvență mare în zone 

extinse din state în curs de dezvoltare, cu populație numeroasă. Insuficiența de hrană determină un 

nivel mai ridicat al morbidității, cauzat de o serie de afecțiuni. 

Pentru a evita un viitor sumbru al planetei, ar trebui ca, pana in 2050, emisia gazelor cu efect de 

sera să scadă de doua ori la nivel mondial și de patru ori pentru țările industrializate. 

Limitarea încălzirii globale se reduce practic la limitarea concentrațiilor de CO2. Pentru a 

evita foarte probabila depășire a celor 2 °C ar trebui ca nivelele de CO2 să fie stabilizate imediat. 
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Calea propusă este reducerea emisiilor de gaze cu efect de seră prinreducerea consumurilor 

energetice și utilizarea energiei din surse regenerabile. 

 

 

MEDIUL ȘI SĂNĂTATEA! 

prof.pt.înv. primar Bireș Rozalia 

Şcoala Primară nr.2 Făgetu 

Judeţul Sălaj 

 

Un mediu curat este esenţial pentru sănătatea umană şi bunăstare. Totuşi, interacţiunile 

dintre mediu şi sănătatea umană sunt extrem de complexe şi dificil de evaluat. Aceasta face ca 

utilizarea principiului precauţiei să fie extrem de utilă. Cele mai cunoscute impacturi asupra 

sănătăţii se referă la poluarea aerului înconjurător, la calitatea proastă a apei şi la igienă insuficientă. 

Se cunosc mult mai puţine despre impacturile substanţelor chimice periculoase asupra sănătăţii. 

Zgomotul reprezintă o problemă emergentă de sănătate şi de mediu. 

Schimbările climatice, diminuarea stratului de ozon, pierderea biodiversităţii şi degradarea 

solului pot afecta, de asemenea sănătatea umană.  Preocupările majore privind sănătatea în legătură 

cu mediul sunt legate de poluarea aerului în interior şi în exterior, calitatea inferioară a apei, igiena 

precară şi produsele chimice periculoase. Impacturile aferente asupra sănătăţii cuprind afecţiuni 

respiratorii şi cardiovasculare, cancerul și alergiile, precum şi afecţiunile sistemului de reproducere 

şi tulburările de dezvoltare neurologică. Pulberile fine în suspensie şi ozonul la nivelul solului sunt 

principalele ameninţări asupra sănătăţii de pe urma poluării aerului. La acest nivel de expunere, 

speranţa de viaţă medie se reduce cu aproximativ un an. Privind expunerea la zgomot menţionează 

că aproape 20% din populaţia UE suferă de pe urma nivelurilor de zgomot pe care experţii în 

sănătate le consideră a fi inacceptabile, adică dintre cele care pot duce la enervare, perturbarea 

somnului şi efecte adverse asupra sănătăţii.Transportul, în special în zonele urbane, este unul dintre 

factorii cheie care contribuie la expunerea umană la poluarea aerului şi la zgomot. 

Se cunosc mult mai puţine despre impacturile substanţelor chimice asupra sănătăţii. Există o 

preocupare crescută pentru efectele expunerii la amestecuri de produse chimice la niveluri scăzute 

şi pe perioade îndelungate pe parcursul vieţii noastre, în special în perioada preşcolară şi în timpul 

https://www.eea.europa.eu/ro/themes/air
http://ec.europa.eu/environment/noise/greenpap.htm#situ
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sarcinii. Mulţi poluaţi cunoscuţi ca având efecte asupra sănătăţii umane intră treptat sub control 

reglementat. Totuşi, există probleme emergente pentru care căile ecologice şi efectele asupra 

sănătăţii sunt încă greu de înţeles. Sănătatea umană a fost ameninţată întotdeauna de pericole 

naturale precum furtunile, inundaţiile, incendiile, alunecările de teren şi secetele. Consecinţele 

acestora sunt agravate de o lipsă a promptitudinii şi de acţiunile umane precum defrişarea, 

schimbările climatice şi pierderea diversităţii. Sănătatea noastră se termină acolo unde începe 

dezechilibrul în sistemul funcțional al ființei noastre, acolo unde intrăm în conflict cu noi înșine, 

atunci când corpul, sufletul și mintea noastră sunt în dezacord. De multe ori, mintea ne poate spune 

că trebuie să muncim, să ne sacrificăm, să "cucerim redute", dar corpul poate să fie epuizat și să 

ceară doar odihnă. Sufletul ar avea nevoie de o activitate sau o interacțiune care să-i aducă bucurie, 

relaxare, iubire, dar mintea zice: "nu acum", "pune-i pe ceilalți pe primul loc", "doar atunci când voi 

face finalize/deveni X obiectiv/persoană" ș.a. Poate am dori că mintea să fie mai organizată, mai 

focusată, să înțelegem, reținem și să ne amintim mai repede, mai ușor, dar suferință emoțională ne 

tulbură mintea că o "ceață". Dizarmoniile interacțiunii celor 3 aspecte ale ființei noastre, pot 

declanșa frică, îngrijorare, furie, vinovăție, tristețe, nerăbdare, neîncredere în sine, în ceilalți sau în 

viață. Toate acestea ne deconectează de la resursele cu care am fost înzestrați, de la puterea noastră 

interioară și încep să se manifeste somatic la nivelul corpului fizic, alterând starea de sănătate prin 

scăderea sistemului imunitar‖. 

Uneori vindecarea, fie ea fizică sau emoțională, o putem afla la capătul caii alese, însă, de 

cele mai multe ori, vindecarea ține chiar de parcurgerea căii în sine. Vindecarea înseamnă găsirea 

punctului unde mintea, sufletul și trupul se unesc. Cu cât dăm mai multă atenție sănătății noastre 

totale, cu atât ajungem mai repede să trăim o viață mai veselă, mai responsabilă și mai eficientă. 

Un mediu curat pentru o viaţă sănatoasă!!! Ştim cu toţii că avem drepturi precum cel la 

viaţă, la libertate, la proprietate şi e clar ce înseamnă şi ce importanţă au. Ei bine, chiar dacă nu este 

evident, de acesta depind mult viaţa, sănătatea şi pe termen lung chiar bunăstarea noastră şi mai ales 

a urmaşilor noştri. În afara dreptului de a fi informat, mai există si dreptul de a fi educat în spiritul 

respectului faţă de igiena propriului nostru ambient, cu deosebirea că educaţia în spirit ecologic nu 

este doar un drept, este şi o obligaţie. Dacă ne gândim la sănătatea noastră, trebuie amintit că mare 

parte din boli sunt (şi) din cauza poluării din mediul în care trăim şi care ne slăbeşte... iar inundaţiile 

ce devastează ţara se trag nu din ghinion sau furia naturii ci din defrişări şi desecări... 

Dacă înţelegem toţi că trebuie să luăm în serios protecţia mediului şi că un mediu 

înconjurător sănătos şi echilibrat ecologic e un drept important al fiecăruia, de care avem mare 

nevoie şi pe care trebuie să îl apărăm, va fi mai uşor să se facă cele de trebuinţă decât dacă mai 
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amânăm puţin până ajungem să simţim fiecare direct şi dureros pe propria piele ce înseamnă să nu 

ai un mediu curat... Un "mediu curat" înseamnă ceva care este nu doar fără gunoaie şi care "arată 

frumos" ci care şi este cât mai aproape de cum era înainte ca omul să înceapă să schimbe natura... 

Pentru că fiecare plantă şi animal are un rost, chiar cele pe care le credem "urâte" sau "rele" sau 

"nefolositoare", şi cu cât schimbăm mai mult natura cu atât riscăm mai mult să facem rău fără să 

vrem, chiar nouă înşine, deşi adesea asta se vede numai în timp mai îndelungat şi în primii ani ni se 

poate părea că am făcut bine sau că nu am stricat cine ştie ce în natură... Sunt încă prea mulţi printre 

noi care aruncă gunoiul pe unde apucă, dar şi ei trebuie să înveţe că nimic nu trebuie aruncat la 

întamplare. Uneori, resturile menajere sunt aruncate de la balcoane, fără nicio jenă, spre disperarea 

celorlalţi locatari de la parterul blocurilor si a trecătorilor. Avem pretenţia că trăim într-o ţară 

civilizată, dar comportamentul unora lasă mult de dorit. În fiecare zi vedem pe străzile oraşului 

muncitori de la salubritate care strâng gunoaiele împraştiate de noi. Tot în fiecare zi vedem şi unii 

cetăţeni care murdăresc, la propriu, faţa oraşului. Unii mătură, dar efortul lor pare zadarnic pentru 

că alţii aruncă gunoaie în urma lor. Ne-am obişnuit ca de fiecare dată să facă altcineva curăţenie în 

locul nostru. Ne-am obişnuit să aruncăm totdeauna vina pe altcineva că nu e curăţenie în oraş. 

A venit timpul ca noi să încercăm să întreţinem curăţenia făcută de cei care sunt platiţi 

pentru aceasta. Niciodată nu vor fi suficienţi oameni care să lucreze, dar cred că pot fi destui 

oameni care să înţeleagă că doar cu sprijinul lor putem să facem ca oraşul să arate mai bine. Cred că 

oamenii de bună credinţă pot ajuta prin simpla gestionare a deşeurilor pe care fiecare le generează. 

Majoritatea sunt conştienţi şi sunt responsabili pentru curăţenia oraşului, dar acest lucru nu este 

suficient. Gunoaie aruncate la întâmplare, hârtii sau tot felul de ambalaje sunt purtate de vânt pe 

străzi. Cine poartă vina? Aşa cum ne e mai la îndemână, dăm vina pe autorităţi, că nu asigură 

suficiente coşuri de gunoi și suficient personal. De cealaltă parte însă, nici locuitorii orasului nu 

sunt tocmai civilizaţi. Coşurile de gunoi existente rămân deseori nefolosite. După o simplă plimbare 

prin oraş poţi să ajungi acasă cu geanta plină de gunoaie. Motivul e simplu: buna creştere îţi spune 

să arunci gunoiul doar la coş. Dar în drumul tău nu ai întâlnit niciun coş de gunoi şi nu te-a lăsat 

inima să arunci mizerii jos pe stradă. Există însă concitadini pe care nici măcar nu-i interesează să 

caute un coş de gunoi, doar strada e destul de mare şi e destul loc pentru mizerii. 
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ZIMBRUL – COLOSUL CODRILOR CARPATINI! 
prof.înv.primar Chiș Diana-Rodica 

Şcoala Gimnazială Nr.1 Aghireş 

Structura Şcoala Gimnazială Meseșenii de Sus 

Judeţul Sălaj 

 

 

 

 

 

 

 

 

România este habitatul ideal pentru multe specii de animale datorită diversității 

ecosistemelor și pădurilor extinse, însă vânatul ilegal și defrișările produc în continuare ravagii în 

rândul animalelor sălbatice. 

Zimbrul este rudă cu foarte cunoscuta vacă, dar nu e la fel de răspândit ca aceasta, fiind o 

specie dispărută din sălbăticie din cauză că a fost vânat până la extincție în țara noastră . Zimbrii au 

fost treptat reintroduși în câteva păduri din Europa, dar specia încă este pe cale de dispariție.  

Bison Bosanus este de fapt varianta europeană a bizonului american și este cel mai greu 

animal de uscat din Europa, ajungând la o lungime de 2,9- 3 metri și o înălțime de 1,9 m.  Unele 

exemplare de masculi se apropie de o tonă ca greutate. În țara noastră sunt câteva rezervații în care 

putem admira acest impunător animal. Conform savanților, zimbrul ar fi existat în Moldova acum 

300 de ani, iar la începutul secolului al XIX-lea, acesta ar fi dispărut. 

În România, zimbrii pot fi admirați în Rezervația Dragoș-Vodăde la Vânători Neamț
[1]

, în 

Rezervația Neagra de la Bucșani, Dâmbovița (cea mai mare rezervație din România ca număr de 

exemplare 
[2]
), în rezervația Valea zimbrilor din Vama Buzăului, Brașov, la Hațeg - Slivuț, și la 

câteva Grădini Zoologice din țară.  

Zimbrii au fost re-introduși în România în anul 1958, când primele două exemplare de 

animale au fost aduse din Polonia și ținute într-o rezervație din Hațeg.
[3]

 Ideea zimbrilor în libertate, 

pe teritoriul României, s-a născut abia în 1999, printr-un program susținut de Banca Mondială și 

Uniunea Europeană.
[3]

 

https://ro.wikipedia.org/wiki/Rom%C3%A2nia
https://ro.wikipedia.org/wiki/Parcul_Natural_V%C3%A2n%C4%83tori-Neam%C8%9B#Rezervația_de_zimbri_
https://ro.wikipedia.org/wiki/V%C3%A2n%C4%83tori-Neam%C8%9B,_Neam%C8%9B
https://ro.wikipedia.org/wiki/V%C3%A2n%C4%83tori-Neam%C8%9B,_Neam%C8%9B
https://ro.wikipedia.org/wiki/Buc%C8%99ani,_D%C3%A2mbovi%C8%9Ba
https://ro.wikipedia.org/wiki/Zimbru#cite_note-2
https://ro.wikipedia.org/wiki/Valea_zimbrilor
https://ro.wikipedia.org/wiki/Vama_Buz%C4%83ului,_Bra%C8%99ov
https://ro.wikipedia.org/wiki/Ha%C8%9Beg
https://ro.wikipedia.org/wiki/P%C4%83durea_Slivu%C8%9B
https://ro.wikipedia.org/wiki/1958
https://ro.wikipedia.org/wiki/Zimbru#cite_note-cp2011-08-05-3
https://ro.wikipedia.org/wiki/1999
https://ro.wikipedia.org/wiki/Banca_Mondial%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Uniunea_European%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Zimbru#cite_note-cp2011-08-05-3


 
Terra in our eyes! 

 

45 

 

 În 2003 au fost aduși 15 zimbri din vestul Europei, pentru care a fost amenajatun țarc cu o 

suprafață de 180 de hectare.
[3]

 În acest loc, zimbrii trăiescîn semi-libertate.
[3]

 În data de 21 martie 

2012 au fost eliberați 5 zimbri din Parcul Național Dragoș Vodă, ei sunt monitorizați în permanență. 

Începând cu anul2014, în Munții Țarcu (pe raza comunei Armeniș,județul Caraș-Severin) au fost 

reintroduse mai multe exemplare din această specie (17 mai 2014 au fost reintroduse 17 exemplare, 

12 iunie 2015, 14 exemplare, iar în 11 iunie 2016 încă 10 exemplare).  

Începând cu anul 2019 Fundația Conservation Carpathia a demarat un program de 

reintroducere a zimbrului în Munții Făgăraș. La început au fost aduși din Germania un număr de 

patru zimbri, iar la finalul anului au fost aduși alți nouă zimbri de proveniență poloneză. Fundația își 

propune ca treptat să creeze o populație stabilă de 30 de zimbri în zona inițială.
[4][5]

 Cele 4 

exemplare aduse în Munții Făgăraș au fost găzduite într-un țarc de aclimatizare situat în zona 

lacului Pecineagu, începând cu luna noiembrie 2019, urmând să fie eliberați în sălbăticie în 

primăvara anului 2020, la distanțe de 20-30 km de localități. 

În principiu, zimbrul nu are duşmani naturali - dacă exceptăm omul. Studiile arată că rolul 

său în natură e pozitiv. Poienile unde turmele merg la păşunat sunt mai bogate, iar de asta 

beneficiază şi alte vietăţi - cerbii şi căprioarele, spre exemplu. Turmele sălbatice de zimbri pot juca 

un rol important şi în turismul local, şi în ecoturism. 

 

BIBLIOGRAFIE ȘI SITOGRAFIE: 

 Olech, W. (IUCN SSC Bison Specialist Group) (2008). Bison bonasus. În: IUCN 2008. 

Lista roșie a speciiilor periclitate IUCN. Descărcat pe 14 January 2009.  

 Biodiversitatea. Flora și fauna sălbatică 

 abcd
„Uriașii din Carpați”. romanialibera.ro. 25 iulie 2011. Accesat în 5 august 2011. 

 https://www.carpathia.org/ro/muntii-fagaras-devin-acasa-pentru-zimbri/ 

 https://www.cotidianulagricol.ro/muntii-fagaras-devin-acasa-pentru-zimbrii-din-germania-

si-polonia/ 

 Budin L.  jurnalul.ro - „ Zimbrii se întorc în Munţii Făgăraş‖ 

 

 

 

 

https://ro.wikipedia.org/wiki/Zimbru#cite_note-cp2011-08-05-3
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EDUCAŢIA ECOLOGICĂ-MIJLOC DE EDUCARE A COPIILOR PENTRU VIAŢĂ! 
Prof.înv.primar Sucitu Margareta 

Școala Gimnazială «Octavian Goga» Satu-Mare 

Judeţul Satu-Mare 

 

Ocrotirea şi protejarea lumii înconjurătoare constituie una dintre responsabilităţile actuale 

ale omenirii.  Problema mediului este o problemă  a tuturor şi, în consecinţăresponsabilitatea faţă de 

natură este un obiectiv social fundamental. Necesitatea educaţiei ecologice de la cea mai fragedă 

vârstă, în grădiniţa de copii, iar apoi la școală, este impusă de amplele transformări prin care trece 

omenirea în prezent. Degradarea continuă a mediului este un  element major al unei crize de 

civilizaţie şi se datorează intervenţiei necontrolate a omului în natură. Copiii trebuie să ştie că 

natura este un organism viu, ale cărei componente sunt într-o strânsă intercondiţionare şi că, fără 

aceşti factori naturali, viaţa nu este posibilă; deci trebuie protejaţi. 

Educaţia ecologică trebuie începută de la vârstele cele mai mici  pentru a reuşi formarea 

unei conştiinţe ecologice şi a unui comportament adecvat. Ceea ce învață copiii în primii ani 

reprezintă mai mult de jumătate decât vor învăța în restul vieții. Astfel, educația omului începe în 

copilărie, componentele dezvoltării sale fizice și psihice mergând în paralel cu trăsăturile de 

personalitate. Noţiunile şi cunoştinţele căpătate în primii ani de viaţă sunt mai puternic consolidate 

şi aplicate în practică decât cele primite în anii următori. Orice prilej oferit de activităţile de 

observare a plantelor şi a animalelor, observări spontane, plimbări, excursii, vizionarea unor  

prezentări PowerPoint, lecturarea unor texte privind fauna şi flora terestră,  dezbaterea unor 

emisiuni  urmărite la TV, trebuie folosite pentru a forma o gândire intuitivă şi deductivă a elevilor 

în raport cu natura, pentru a dezvolta dragostea şi respectul faţă de dorinţa de a ocroti.  

Copiii trebuie lăsați să descopere ei înșişi adevărul, acţionând în mod practic, deoarece 

scopul şcolii este de a forma creatori şi nu indivizi care să repete ceea ce au învăţat generaţiile 

precedente. În calitate de dascăl am încercat întotdeauna să-mi educ elevii în spirit ecologic şi 

pentru aceasta ţin neaparat ca atât eu cât şi elevii mei să respectăm câteva obiective centrale ale 

educaţiei ecologice:  

- educarea capacităţii de a ocroti, proteja şi respecta natura;  

- cultivarea dragostei pentru Terra cu tot ce are ea: apă, animale, plante;  

- conştientizarea necesităţii de a economisi apa, energia electrică, lemnul;  

- educarea copilului în sensul păstrării sănătăţii mediului în care trăieşte;  
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- antrenarea în activităţi menite să contribuie la îngrijirea unor arbori, a fiecărui metru de spaţiu 

verde pe care îl are la dispozitie;  

- vizitarea unor rezervaţii naturale, a unor amenajări speciale destinate creşterii unor plante şi 

animale care sunt ocrotite de lege.  

Pornind de la acest ultim obiectiv şi profitând de faptul că avem posibilitatea de a trăi in 

mijlocul naturii în special datorită faptului că avem bunici la ţară, putem realiza  împreună cu elevii 

diferite excursii şi drumeţii pentru cunoaşterea unor elemente ce compun mediul natural, a felului 

în care natura determină o viaţa sănătoasă pentru om, dar şi pentru celelalte vieţuitoare. Putem să 

colecţionăm seminţe, plante, frunze, ierbare, insectare  ca să realizăm albume foto, pentru a ne 

îmbogăţi portofoliul cu materiale din natură. Impresia deosebită lăsată copiilor în urma observărilor 

spontane în natură cu ocazia plimbărilor, vizitelor, drumeţiilor creează posibilitatea executării 

ulterioare în cadrul activităţilor plastice, a unor teme cu valenţe educative: ―Cea mai frumoasa 

grădină‖, „Frumuseţile naturii‖, ―Floarea preferată‖. Este util să  îi învățăm  să  realizeze  desene  pe 

diferite  teme  din  natură.  

Noi suntem  cei  care trebuie să îi învățăm  să selecteze deşeurile menajere şi să le 

depoziteze în locuri şi spaţii specifice. Le amintesc  totodată  că  în grădina bunicilor, ar putea 

exersa în fiecare primăvară cum să planteze un  pomişor, fie el ornamental, fie pom fructifer, fie alte 

tipuri de plante, după ce am învățat să plantăm pomișori în parcul școlii. Îi îndrum să îngrijească 

plante şi animale mici (papagali, hamsteri, iepuri de casă, păsări de curte). Cu ocazia drumeţiilor, 

elevii au posibilitatea să admire natura, să-şi lărgească sfera de cunoştinţe, să culeagă plante 

medicinale despre care au aflat că sunt benefice în tratarea diferitelor afecţiuni şi  alte plante 

ornamentale pe care le  putem presa şi am realiza un ierbar.  Observând flori căzute pe alei, care 

fuseseră rupte din ronduri, copaci rupţi, copaci pe a căror coajă sunt scrijelite diverse nume, desene, 

hârtii împrăştiate, copilul înţelege că toate acestea denotă o anumită mentalitate de dezinteres şi pot 

duce la degradarea naturii. De asemenea înţelege că este o datorie cetăţenească, o datorie de 

conştiinţă şi etică să contribuim la ocrotirea naturii, pentru că natura aparţine nu numai generaţiei 

actuale, ci cu deosebire generaţiilor viitoare în care ne proiectăm idealurile, cu toate speranţele 

noastre.  

Dacă este realizată din pasiune, învăţându-i pe copii să iubească natura, educaţia ecologică 

constituie un important mijloc de educare pentru viaţă, pentru transformarea lor în cetăţeni 

responsabili care vor apăra, iubi şi respecta natura. Viața, un dar inegalabil, pe care trebuie să-l 

prețuim și să-l apărăm, este uneori amenințat de transformări politice, economice și sociale. În 

prezent, mai mult de 5 miliarde de oameni folosesc resursele naturale. În fiecare colț al lumii se taie 
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păduri, se extrag minerale și surse de energie, erodând solul, poluând aerul și apa, creând deșeuri 

periculoase. Poluarea înseamnă modificarea compoziției aerului, apelor, solului, datorată unor 

substațe chimice, praf si fum care aduc impurități și determină un dezechilibru ecologic natural. 

Aceasta poluare duce la dispariția speciilor, extinderea deșerturilor, contaminarea cu pesticide, 

înmulțirea problemelor de sănătate, foametea, sărăcia sau chiar pierderea de vieți omenești. Mulți 

experți sunt îngrijorați de faptul că, dacă acest regim al degradării continuă, vom fi martorii 

distrugerii treptate a sistemelor care sprijină viața pe pământ. Omul este principalul vinovat de 

poluarea mediului și tot el suportă efectele ei negative asupra sănătății sale, de la o banală 

îmbolnăvire până la pierderea vieții. Coordonatele actuale ale vieții cotidiene impun abordare unor 

teme specifice în școală, alături de alte elemente de educație și probleme legate de calitatea 

mediului înconjurător. Astfel, se evidențiază prioritatea majoră a noastră, a tuturor, de a cunoaște, 

proteja si conserva mediul de viață, păstrarea particularităților naturii devenind eficientă și reală 

numai atunci când aceasta va face parte integrantă din filozofia și comportamentul nostru.  Se 

impune ca, încă din grupele preșcolare, copiii să cunoască formele de viață existente în mediul 

înconjurător și să învețe să le ocrotească. Ei trebuie să cunoască și resursele naturale care asigură 

viața, dar și cauzele și formele de manifestare ale dezechilibrelor naturale din mediul înconjurător , 

în special a celor produse de om. 

Educarea copiilor a devenit o preocupare și o necesitate prefigurate de schimbările majore 

ce au avut loc asupra mediului înconjurător, ceea ce ne solicită să trăim într-o permanentă stare de 

adaptare pentru a putea face față schimbărilor potențiale și a preveni eventualele dezastre ecologice. 

Nu există modele universale pentru integrarea educației privind mediul înconjurător în procesul 

instructiv-educativ. Bazate pe cooperare și colaborare, diversitatea activităților practice desfășurate 

cu copiii asigură asimilarea regulilor de comportament care se constituie în elemente de bază în 

formarea unei educații a oamenilor de mâine. 

Școala este chemată să determine nu numai sentimentele de admirație pentru frumusețile 

naturii, ci și deprinderi de apărare, conservare și dezvoltare a mediului înconjurător- condiție de 

viață civilizată și sănătoasă. Este important ca în amplul proces de formare a omului, viața din afara 

instituțiilor de învățământ să continue, să completeze, să consolideze și să desăvârșească opera 

educativă din școală într-un adevărat comportament european. Cercetarea mediului în mijlocul 

naturii cu copiii permite îmbogățirea volumului de cunoștințe, lărgirea orizontului științific, 

sesizarea legăturilor reciproce între fenomene, modul cum se interferează și se influențează reciproc 

și, de asemenea, permite formare unei gândiri sănătoase despre lume și viață. 
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În concluzie,  copiii educați, îndrumați de către cadrele didactice, pot să se implice, să lupte 

activ împotriva poluării pentru păstrarea unui mediu curat, pentru că un mediu poluat dăunează 

foarte mult sănătății omului. Mediul înconjurător este un mecanism viu cu o complexitate deosebită, 

de a cărui integritate și bună funcționare depinde întreaga activitate umană. A  înțelege natura 

înseamnă a înțelege viitorul, dar a face ceva pentru salvarea naturii, atât de amenițată astăzi, 

înseamnă a contribui la fericirea fiecăruia dintre noi. 
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Asupra individului se exercită o multitudine de acţiuni şi influenţe educaţionale. Specialiştii le-

au sistematizat distingând trei tipuri sau moduri de realizare a pregătirii pentru viaţă a unui individ:  

• educaţia formală  

• nonformală  

• informală 

Educaţia nonformală reprezintă o realitate educaţională mai puţin formalizată sau 

neformalizată, dar întotdeauna cu efecte formative.În pedagogie, „educaţia nonformală‖ exprimă 

sensul vechii sintagme de educaţie, pentru a dispensa tipuri determinate de învăţare unor subgrupe 

specifice ale unei populaţii, în acelaşi timp, de adulţi şi de copii. Ea include:  

 pregătirea agricolă;  

 procesul de alfabetizare;  

 formarea profesională în afara şcolii;  
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 formarea tinerilor neşcolarizaţi;  

 diferite programe de dezvoltare comunitară;  

 educaţie în domeniul sănătăţii;  

 educaţie pentru o nutriţie sănătoasă;    

În România, educaţia nonformală cuprinde o gamă variată de activităţi:  

În cadrul şcolii  

 olimpiade  

 cercuri de discipline cu caracter tematic sau pluridisciplinar  

 competiţii sportive  

 sesiuni de comunicări ştiinţifice  

 comemorări sau festivităţi. 

În afara şcolii  

 vizite  

 excursii  

 drumeţii  

 tabere  

 activitatea pe cercuri din cadrul palatelor şi cluburilor de copii. 

Educaţia informală este forma educaţiei care se referă la experimentele zilnice care nu sunt 

planificate sau organizate şi care conduc către o învăţare informală. Este procesul care se întinde pe 

toată durata vieţii, prin care individul dobândeşte informaţii, îşi formează priceperi şi deprinderi, îşi 

structurează convingerile și atitudinile, se dezvoltă prin intermediul experienţelor cotidiene.  

În organizarea activităţilor extraşcolare există o serie de dificultăţi şi facilităţi. 

Dificultăţi: 

 materiale-absenţa bazelor adecvate (săli de sport, de club); 

 absenţa competenţelor în iniţierea şi desfăşurarea activităţilor extraşcolare ; 

 învingerea reticenţei faţă de petrecerea timpului liber într-o formă organizată (atât la elevi 

cât şi la părinţi); 

 absenţa motivaţiei cadrelor didactice pentru acest tip de activitate (lipsa încrederii în sine a 

copiilor şi a cadrelor didactice). 

Facilităţi: 

 disponibilitatea copiilor pentru activităţi în grup  

 capacitatea dezvoltată a copiilor de a comunica spontan şi liber  
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 posibilitatea de cunoaştere a copiilor  

 dezvoltarea unor relații sociale. 

Specificul activităţilor extracurriculare 

1. Au un caracter preferenţial, opţional, facultativ; 

2. Sunt mai puţin reglementate, apelând la spontaneitatea şi iniţiativa organizatorică a copiilor; 

3. Asigură o învăţare implicită, practică, transdisciplinară; 

4. Au cel mai adesea caracterul unor activităţi de grup; 

5. Se desfăşoară la o temperatură emoţională mai înaltă decât activităţile şcolare; 

6.Activităţile extradidactice au un grad mai ridicat de autenticitate decât cele şcolare; 

7.Au o importanţă deosebită în formarea de deprinderi şi abilităţi. 

Funcţiile activităţilor extracurriculare 

 1.Funcţia de loisir  

  2.Funcţia social-integrativă  

 3.Funcţia formativă  

  4.Funcţia vocaţională  

 5.Funcţia recuperatorie 

Tipuri de activități extracurriculare 

Activităţile curriculare (AC) reprezintă tipul de activităţi educative, care se situează cel mai 

mult sub controlul direct al corpului didactic. De regulă, ele sunt planificate în două registre, aflate 

la dispoziţia curriculum-ului şcolii: în programele orelor de dirigenţie şi în cele ale consilierului cu 

probleme educative. 

Activităţile extracurriculare desfăşurate în şcoală (AE)  au ca obiectiv două componente, aflate 

în raporturi diferite, în funcţie de scopul propus: o componentă intelectuală, menită să antreneze 

setea de cunoaştere, capacitatea de creaţie, dorinţa de realizare, de autoafirmare; o componentă 

distractiva (de loisir), desinată asigurării unei atmosfere destinse, precum şi captării interesului faţă 

de respectiva activitate . 

Una dintre principalele caracteristici ale acestor activităţi este participarea nonobilgatorie, pe 

bază de selecţie din partea profesorului şi de adeziune din partea elevului respectiv, de interesul 

manifestat faţă de respectiva activitate. O altă caracteristică o reprezintă activizarea sa într-o 

proporţie cât mai mare, prin antrenarea într-un microcosm ale cărui legi le generează el însuşi. Cel 

de-al treilea element important îl formează  acreditarea ideii că, într-o astfel de activitate, nu 

individul este important în sine ci grupul, cu întregul său corolar de trăsături socioculturale, 
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competiţia fiind interesantă numai în măsura în care ego-ul persoanei elevului nu se disociază de 

acela al grupului în care profesorul / dirigintele se străduieşte să-l integreze.  

Alte tipuri de activități extracurriculare 

1. Activități turistice 

2.Serbările- manifestare festivă, prilejuită de sărbătorirea diferitelor evenimente: naționale, 

tradiții, obiceiuri, cu mari valențe educative. Permite exprimarea activă a elevilor, munca în echipă. 

Sunt momente de maximă bucurie, atât pentru copii cât și pentru părinții lor  

3.Parteneriate- ajută elevii să realizeze importanța cooperării umane. Se creează în jurul 

elevilor o comunitate de suport care începe să funcționeze, atunci când părinții, elevii și ceilalți 

membri ai comunității se consideră unii pe alții parteneri în educație. În cadrul parteneriatelor se 

parcurg următoarele conținuturi: îmbogățirea vocabularului, cultivarea unor atitudini de investigare 

și cercetare, educarea unor comportamente și conduite civilizate, relația om-mediu, transmiterea 

informațiilor despre ecologie. 

4.Concursuri - Forme competiționale organizate pe diferite teme care stimulează 

creativitatea și inventivitatea elevilor. Sunt momente atractive pentru elevi. 
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ÎNCĂLZIREA GLOBALĂ! 
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 Încălzirea globală este fenomenul de creştere continuă a temperaturilor medii înregistrate 

ale atmosferei în imediata apropiere a solului, precum şi a apei oceanelor, constatată în ultimele 

două secole, dar mai ales în ultimele decenii.Temperatura medie a aerului în apropierea suprafeţei 

Pământului a crescut în ultimul secol cu 0,74 ±0,18 °C.  

Dacă fenomenul de încălzire observat este cvasi-unanim acceptat de oamenii de știință și de 

factorii de decizie, există diverse explicații asupra cauzelor procesului. Opinia dominantă este că 

încălzirea se datorează activității umane, în special prin eliberarea de dioxid de carbon în atmosferă, 

prin arderea de combustibili fosili.  

Încălzirea globală are efecte profunde în cela mai diferite domenii. Ea determină sau va 

determina ridicarea nivelului mării, extreme climatice, topirea ghețarilor, extincția a numeroase 

specii și schimbări privind sănătatea oamenilor. Împotriva efectelor încălzirii globale se duce o 

luptă susținută, al cărei aspect central este ratificarea de către guverne a Protocolului de la Kyoto 

privind reducerea emisiei poluanților care influențează viteza încălzirii. 

Clima se schimbă datorită forcinguluiextern, în funcție de influența deplasării pe orbită în 

jurul Soarelui, erupțiilor vulcanice și efectului de seră. Ponderea diverselor cauze ale încălzirii este 

în studiu, dar consensul oamenilor de știință este că principala cauză este creșterea concentrației 

gazelor cu efect de seră datorită activităților umane din epoca industrializării. În special în ultimii 

50 de ani, când se dispun de date detaliate, acest lucru este evident. Cu toate astea, există și alte 

ipoteze, care atribuie încălzirea variațiilor activității solare. 

http://ro.wikipedia.org/wiki/Temperatur%C4%83
http://ro.wikipedia.org/wiki/Atmosfer%C4%83
http://ro.wikipedia.org/wiki/Sol
http://ro.wikipedia.org/wiki/Ocean
http://ro.wikipedia.org/wiki/Aer
http://ro.wikipedia.org/wiki/P%C4%83m%C3%A2nt
http://ro.wikipedia.org/wiki/Celsius
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       Efectul de seră este un fenomen natural prin care o parte a radiației terestre în infraroșu este 

reținută de atmosfera terestră. Efectul se datorează gazelor cu efect de seră care reflectă înapoi 

această radiație. 

Efectul de seră este cauzat de cantitățile de dioxid de carbon și a altor substanțe, ce se 

acumulează in straturi formând o ―plapumă‖. Aceste substanțe dau posibilitate razelor ultra violete 

să treacă foarte ușor, ajungând la suprafața solului, transformându-se în energie termică, iar această 

energie trecând mult mai greu înapoi, formând efectul de seră. Gazele lasă lumina să pătrundă, însă 

nu permite căldurii să scape, precum geamurile de sticlă dintr-o seră. 

Fenomenele meteorologice extreme alimentate de încălzirea globală ar putea pune stăpânire 

pe întreaga suprafaţă a Pământului, iar printre acestea se numără atât perioadele de căldură extremă 

şi secetele, cât şi viscolele şi furtunile devastatoare. Un studiu recent arăta că, în acest secol, 

regiunile Asiei şi Coastei de Est a Statelor Unite sunt expuse pericolului de a fi lovite mult mai 

frecvent de uragane puternice. Cercetarea preconizează că cele mai afectate regiuni vor fi cele din 

zona Pacificului de Nord, Atlanticului de Nord şi din zona de sud a Oceanului Indian. 

Creşterile dramatice de temperatură afectează zonele arctice şi favorizează topirea 

gheţarilor. Această situaţie deja a luat proporţii alarmante, de exemplu în regiunea Oceanului 

Arctic, unde s-a atins un nivel record al topirii blocurilor de gheaţă în anul 2012, conform 

Organizaţiei Mondiale de Meteorologie.  

De asemenea, gheţarii din regiunea vârfului Everest au fost afectaţi de efectele încălzirii 

globale, scăzând cu aproximativ 13 procente în ultimii 50 de ani. Chiar şi locuitorii din zona Alpilor 

Elveţieni sunt expuşi ameninţărilor apărute pe fondul topirilor gheţarilor din regiune. 

Topirea gheţarilor din regiunile arctice este un fenomen problematic, deoarece conduce la 

creşterea nivelului mărilor. Conform Agenţiei americane pentru Protejarea mediului, nivelul apelor 

mărilor la nivel global a crescut cu circa 20 de centimetri (8 inch) din 1870, iar valoarea se află în 

creştere. 

Pe fondul încălzirii globale, problema asigurării hranei ar putea deveni tot mai 

îngrijorătoare. Seceta ar putea contribui la scăderea productivităţii în segmentul agriculturii, lucru 

care ar putea afecta, de asemenea, industria produselor lactate . Solul afectat de secetă riscă să 

devină impracticabil din cauza scăderii fertilităţii.  

De asemenea, creşterea temperaturilor determină apariţia necesităţii irigării pământului cu o 

frecvenţă mai mare, lucru care creşte și costurile de producţie, și naşte şi conflicte cu privire la 

resursele de apă. Posibilitatea micşorării sau chiar dispariţiei sezonului rece poate conduce la 

creşterea alarmantă a insectelor şi plantelor dăunătoare culturilor agricole care se pot reproduce 

https://semneletimpului.ro/stirescurta/Nivel-record-al-topirii-ghetarilo-din-Oceanul-Arctic-in-2012-9914.html
https://semneletimpului.ro/stirescurta/Nivel-record-al-topirii-ghetarilo-din-Oceanul-Arctic-in-2012-9914.html
https://semneletimpului.ro/stirescurta/Se-topesc-ghetarii-din-regiunea-Everest-10121.html
https://semneletimpului.ro/stirescurta/Se-topesc-ghetarii-din-regiunea-Everest-10121.html
https://semneletimpului.ro/stirescurta/Pericol-de-catastrofe--se-topesc-ghetarii-din-Alpii-Elvetieni-9803.html
https://semneletimpului.ro/stirescurta/Pericol-de-catastrofe--se-topesc-ghetarii-din-Alpii-Elvetieni-9803.html
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astfel mai des şi pot trăi mai mult. Consecinţele negative în acest sens rezultă şi din cauza 

precipitaţiilor abundente, prin favorizarea apariţiei inundaţiilor. 

Încălzirea globală va avea un impact major şi asupra vieţii diverselor specii de animale. De 

exemplu, urşii polari sunt afectaţi de topirea gheţii. Un studiu arăta că puii de urşi polari sunt expuşi 

la un risc cu 45 de procente mai mare de a muri, în cazul în care trebuie să înoate 48 de kilometri, 

faţă de puii care înoată pe distanţe mai scurte şi al căror risc de a muri scade la 18%. Aceste animale 

sunt nevoite să înoate chiar şi 12 zile din cauza fragilităţii gheţii din regiunea Oceanului Arctic. 

Tot pe fondul creşterii temperaturilor, vor fi expuse riscului infectării cu bacterii specifice 

zonelor tropicale şi subtropicale. Aproape o treime din animalele lumii ar putea dispărea până în 

anul 2080 din cauza modificărilor climatice, conform unui raport publicat în jurnalul Nature Clime 

Change. 

Acestea sunt doar cinci consecinţe importante şi alarmante ale încălzirii globale. Impactul 

asupra oamenilor şi asupra întregii planete nu se opresc însă aici, iar efectele creşterii temperaturilor 

sunt tot mai vizibile şi capătă proporţii tot mai îngrijorătoare. 
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STIMULAREA INTERESULUI ȘI CURIOZITĂȚII ELEVILORPENTRU INVESTIGAREA ȘI 

PROTEJAREA MEDIULUI ÎNCONJURĂTOR! 
 

prof. înv. primar Racolța Luminița Georgeta 

Liceul Tehnologic Agricol “Alexiu Berinde” Seini 

Judeţul Maramureș 

 

Ne-am ȋntrebat adesea care sunt motivele dezastrelor naturale manifestate ȋn ultimul timp ȋn 

toată lumea: inundaţii, cutremure, alunecări de teren, tornade, tsunami-uri etc. Am ȋnţeles ulterior, 

din explicaţiile specialiştilor, că poluarea a determinat schimbări climatice, că a generat fenomene 

extreme, că a bulversat ordinea obişnuită a manifestărilor naturii.  

Căutând răspunsuri ȋn alte domenii, mai apropiate de suflet, am ȋnţeles de fapt că natura se 

revoltă, că nu mai suportă atâta agresiune, că strigă disperată după ajutor ȋntr-o manieră care să ne 

oblige la „trezire‖. Profesia de dascăl ȋnseamnă un aliat ȋn realizarea dorinţei de a face ceva pentru 

„darul nostru nepreţuit‖, NATURA. Natura, prin caracterul său viu şi dinamic, trezeşte interesul 

copiilor, indisolubil legat de dorinţa de a cunoaşte şi de curiozitatea specifică vârstei şcolare mici. 

Protejarea mediului este o problemă ce trebuie să-i intereseze nu doar pe ecologişti, ci pe 

toţi: adulţi şi copii deopotrivă. Dragostea pentru natură trebuie să fie o componentă a 

comportamentului uman. Sădirea ȋn inimile şi conştiinţele copiilor a sentimentului responsabilităţii 

pentru păstrarea mediului ȋnconjurător este un pas ȋnainte. Elevii trebuie ȋnvăţaţi să ȋnţeleagă natura, 

să ȋi aprecieze frumuseţea, să-i descopere componentele şi particularităţile, să se apropie de ea şi să 

o protejeze.  

Ecologia actuală este o ecologie umană ȋn care omul este subiect şi obiect al echilibrului. 

Degradarea continuă a mediului care se petrece sub ochii noştri este un element major al unei crize 

de civilizaţie şi se datorează intervenţiei omului ȋn natură. Educaţia ecologică nu are nevoie de o 

disciplină specială, ea se regăseşte ȋn toate disciplinele din cadrul ariilor curriculare prin diferite 

tipuri de activităţi. 

Ȋn cadrul disciplinei opţionale „Natura, prietena mea‖, se pot desfăşura cu elevii acţiuni 

ecologice variate, rezolvând obiectivele interdisciplinare proiectate cu regularitate. Având la 

ȋndemână o tematică bogată „Ce ȋnţelegem prin natură şi prin protejarea ei‖, „Micii ecologişti ȋn 

acţiune‖, „Descoperim poluarea mediului şi luptăm ȋmpotriva ei‖, prin planificarea riguroasă 

activităţilor de ȋnvăţare se ȋndeplinesc obiective specifice cum ar fi: cunoaşterea condiţiilor de viaţă, 
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igienă personală şi colectivă, de protecţie a vieţii şi sănătăţii omului; cunoaşterea mediului de viaţă 

al plantelor şi a modalităţilor de protejare a acestora; identificarea surselor de poluare a mediului 

ȋnconjurător; ȋnsuşirea regulilor de minimă protecţie a naturii etc. 

Sub ȋndrumarea dascălului, disciplineleMatematică și explorarea mediului (cls. 0-2) și 

Științe ale naturii (cls. III-IV) ȋi ȋnarmează pe elevi cu cunoştinţe precise, lărgindu-le orizontul 

intelectual, dezvoltându-le capacitatea de a cerceta şi de a descoperi relaţiile dintre fenomene. 

Contactul nemijlocit cu mediul ȋnconjurător oferă copiilor multiple şi noi posibilităţi de 

cunoaştere a unor aspecte, legăturile dintre acestea, cauzele care le determină şi urmările pe care le 

au. Astfel, este necesar ca elevii să fie ajutaţi să pătrundă tainele naturii pentru a sesiza şi ȋnţelege 

interdependenţele şi cauzele fenomenelor. Fiecare contact cu mediul ȋnconjurător ȋmbogăţeşte 

vocabularul copiilor, permite formarea treptată a sentimentelor de admiraţie şi de dragoste pentru 

natură.  

Copilul care a ȋnvăţat să admire parcurile cu flori, să asculte murmurul unui izvor, să asculte 

trilul unei păsări, să respire aerul unui munte, să ȋnţeleagă strigătul unui pescăruş pierdut ȋn imnul 

valurilor mării, va deveni mai ȋntâi prietenul naturii şi apoi protectorul ei.Observarea sistematică a 

dezvoltării şi schimbării ȋn timp a plantelor, a creşterii animalelor, ȋi ajută pe copii să ȋnţeleagă din 

fragedă copilărie mişcarea şi evoluţia care caracterizează fenomenele naturii şi ale societăţii. 

Explicaţiile accesibile ale cauzelor diferitelor fenomene ȋnlătură posibilitatea de a interpreta lumea 

ȋn mod eronat. Realitatea ȋnconjurătoare cu care ȋi familiarizăm pe copii se reflectă atât ȋn conştiinţa 

cât şi ȋn activitatea lor.  

Copilul de vârstă şcolară mică ȋnvaţă să exploreze lumea ȋnconjurătoare, să o analizeze, să 

ȋntrebe ceea ce nu ȋnţelege sau ceea ce ȋi stârneşte curiozitatea, să anticipeze fapte şi evenimente pe 

baza cunoştinţelor acumulate ȋn timp, să se exprime şi să demareze acţiuni. Sub influenţa mediului 

ȋnconjurător se dezvoltă sentimente de dragoste şi de preţuire faţă de natură, ţară, localitatea natală, 

dragoste şi respect faţă de părinţi şi faţă de cei alături de care trăiesc şi cu care comunică ȋn şcoală.  

Cunoaşterea directă a mediului ȋnconjurător, organizarea muncii copiilor la colţul viu al 

naturii din sala de clasă contribuie deasemenea la educarea dragostei copiilor pentru muncă, la 

dezvoltarea interesului lor pentru diverse ȋndeletniciri.Cunoscând mediul ambiant şi viaţa socială, 

copilul ȋncepe să se integreze mai bine ȋn societatea ȋn care trăieşte, se adaptează cu mai multă 

uşurinţă la cerinţe, dobândeşte treptat o atitudine civilizată şi corectă faţă de ceea ce ȋl ȋnconjoară. 

Observând munca adulţilor, copiii sunt ajutaţi să-şi dea seama de posibilitatea transformării naturii 

de către om, ȋnvaţă să preţuiască şi să respecte munca, ȋnvaţă ȋn acelaşi timp să vadă ȋn roadele 

muncii un izvor de bucurie. 
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Acum, mai mult ca oricând, trebuie să orientăm acţiunile noastre educative ȋn direcţia 

conştientizării de către elevi a necesităţii apărării şi ȋmbunătăţirii mediului ȋnconjurător, pentru a 

avea condiţii de viaţă mai bune pentru noi şi pentru urmaşii noştri, conform vechiului adevăr că 

„Pământul nu aparţine omului, ci, dimpotrivă, omul aparţine Pământului.‖  
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IMPORTANȚA JOCULUI LA PREȘCOLAR 
 

prof.înv.preşcolar Briscan Viorica 

Grădinița cu program Prelungit «Piticii Isteți» Zalău 

județul Sălaj 

 

Jocul este o activitate care stimulează în cel mai înalt grad dezvoltarea tuturor proceselor 

psihice. În cadrul jocului copilul e în stare să obţină performanţe pe care în alte activităţi, exterioare 

jocului, nu este în stare să le atingă. 

Modul serios şi pasiunea cu care se joacă copiii constituie indicatori ai dezvoltării şi 

perfecţionării proceselor de cunoaştere. Prin joc se dezvoltă personalitatea copilului, prin crearea şi 

rezolvarea progresivă a diverse feluri de contradicţii: 

 între libertatea de acţiune şi conformarea la schema de joc; 

 între invitaţie şi iniţiativă; 

 între repetiţie şi variabilitate; 

 între dorinţa de joc şi pregătirea prealabilă necesară; 

 între ceea ce este parţial cunoscut şi ceea ce se cunoaşte bine; 

 între absenţa vreunui rezultat material util şi bucuria jocului; 
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 între operarea cu obiecte reale şi efectuarea de acţiuni simbolice; 

 între emoţiile dictate de rolul îndeplinit şi emoţia pozitivă provocată de participarea la joc.  

Putem afirma că, la vârsta preşcolarităţii, jocul oferă cadrul pentru efort şi depăşire a unor 

obstacole, iar ―moralitatea ludică‖ contribuie la geneza comportamentului socio-moral, la asimilarea 

unor elemente de disciplină în ansamblul expresiilor comportamentale ale copiilor. Important este 

că jocul le oferă copiilor posibilitatea dezvăluirii naturii autentice a copilului, a forţelor sale, 

observându-se o ultimă cerinţă spre afirmare. 

Este suficient să priveşti copiii în timpul jocului pentru a-ţi face o impresie referitoare la 

conduita acestora şi la particularităţile lor psihologice. Unii copii se exprimă deschis, clar, 

dezinvolt, în timp ce alţii sunt mai reţinuţi, mai puţin activi. Primii sunt mai uşor de cunoscut 

deoarece manifestările lor sunt spontane, iar ceilalţi exprimă mai mascat trăsăturile lor interne. 

 Soluţiile adoptate în joc, inventivitatea şi capacitatea de a găsi strategiile cele mai potrivite 

pentru reuşita acţiunii, denotă arta interogării în colectivitate şi în viaţa socială. Cu cât un preşcolar 

este mai dezvoltat din punct de vedere psihologic, cu atât se joacă mai mult, mai bine şi mai frumos, 

se remarcă a fi un veritabil creator şi iniţiator de acţiuni, cu semnificaţii multiple pentru evoluţia 

ulterioară. 

Jocul contribuie la dezvoltarea intelectuală a copiilor, la formarea percepţiilor de formă, 

mărime, spaţiu, timp, la educarea spiritului de observaţie, a imaginaţiei creatoare, a gândirii şi nu în 

ultimul rând la dezvoltarea limbajului.  

Tot jocul este un mijloc eficient şi suficient pentru realizarea sarcinilor educaţiei morale a 

copilului, contribuind la dezvoltarea stăpânirii de sine, autocontrolului, spiritului de independenţă, 

disciplinei conştiente, perseverenţei, precum şi a multor altor calităţi de voinţă şi trăsături de 

caracter. Valoarea jocului se observă şi în dezvoltarea sociabilităţii, a spiritului de colectivitate, a 

relaţiilor reciproce între copii. 

Jocul îşi are importanţa sa în formarea colectivului de copii, în formarea spiritului de 

independenţă, în formarea atitudinii pozitive faţă de muncă, în corectarea unor abateri sesizate în 

comportamentul unor copii. Toate aceste efecte educative se sprijină, ca pe un adevărat fundament, 

pe influenţa pe care jocul o exercită asupra dezvoltării psihice a copilului, asupra personalităţii lui.  

Prin toate jocurile, dar mai ales prin cele de mişcare, se creează posibilităţi multiple de 

dezvoltare armonioasă a organismului. În plus, jocul determină o stare de veselie, de bună 

dispoziţie, cu efecte benefice pe planul dezvoltării. Prin jocurile de mişcare se realizează numeroase 

din sarcinile educaţiei fizice. 
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 Diferite studii şi observaţii efectuate asupra jocului au evidenţiat faptul că acesta 

îndeplineşte multiple funcţii. 

 Psihologul Ursula Şchiopu în lucrarea „Probleme psihologice ale jocului şi distracţiilor‖ 

stabileşte funcţiile jocului precizând că acestea se pot grupa în funcţii esenţiale, secundare şi 

marginale. 

Funcţiile esenţiale ale jocului sunt următoarele: 

 funcţia de cunoaştere care se exprimă în asimilarea practică şi mentală a caracteristicilor 

lumii şi vieţii; 

 funcţia formativ-educativă exprimată în faptul că jocul constituie o şcoală a energiei, a 

educaţiei, a conduitei, a gesturilor și a imaginaţiei. Jocul educă atenţia, abilităţile şi 

capacităţile fizice, trăsăturile de caracter (perseverenţa, promptitudinea, spiritul de ordine), 

trăsături legate de atitudinea faţă de colectiv (corectitudinea, spiritul de competiţie, de 

dreptate, sociabilitatea, ş.a), modelează dimensiunile etice ale conduitei. 

 funcţia de exercitare complexă, stimulativă a mişcărilor,  concretizată în contribuţia activă 

pe care jocul o are la creşterea şi dezvoltarea complexă. Aceasta apare ca funcţie principală 

în jocurile de mişcare, jocurile sportive, de competiţie şi ca funcţie secundară în jocurile 

simple de mânuire, proprii copiilor mici. În perioada copilăriei şi tinereţii este o funcţie 

principală, devenind ulterior marginală. 

 Printre funcţiile secundare ale jocului se înscriu următoarele: 

 funcţia de echilibru şi tonificare prin caracterul activ şi compensator pe care-l întreţine jocul 

faţă de activităţile cu caracter tensional; 

 funcţia catarctică şi proiectivă; 

 funcţia distractivă. 

 Ca funcţie marginală este precizată funcţia terapeutică ce se manifestă cu succes în cazuri 

maladive.* 

 În concluzie, se poate spune că prin joc are loc o largă expansiune a personalităţii copilului, 

realizându-se o absorbţie uriaşă de experienţă şi trăire de viaţă, de interiorizare şi de creaţie, 

conturarea de aspiraţii, dorinţe care se manifestă direct în conduită şi reprezintă latura proiectivă a 

personalităţii. 
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A FI VERDE SAU A NU FI DELOC! 
prof.  Mirela-Emilia Pop 

Școala Gimnazială Băsești 

Judeţul Maramureș 

Motto: 

 ,,Doar după ce ultimul copac a fost doborât, 

Doar după ce ultimul râu a fost otrăvit, 

Doar după ce ultimul pește a fost prins, 

Doar atunci veți realiza că banii nu pot fi mâncați.‖ 

(profeția indienilor Cree) 

 

Cum arată planeta noastră? Albastră, ar răspunde cei ce au văzut-o din cosmos. Judecând 

după culoarea pădurilor am putea spune: verde. Dacă e să luăm în calcul fenomenul din ce în ce mai 

amplu al despăduririlor, am putea avea surpriza să constatăm, ca în povestea lui Andersen ,,Hainele 

cele noi ale împăratului‖, că împăratul (Pământul) nu mai poartă haine deloc. 

Amprenta ecologică măsoară impactul unei populații umane asupra naturii. Reprezintă 

suprafața de uscat și de apă necesare pentru a susține consumul (de alimente, energie etc.) și a 

asimila deșeurile produse de respectiva populație. Pământul are aproximativ 13,5 miliarde de 

hectare ,,productive‖ din punct de vedere ecologic, iar populația planetei însumează 7 miliarde de 

oameni. Fiecărui locuitor îi revin, prin urmare, aproximativ 1,9 ha pe care le-ar putea folosifără a 

destabiliza ecosistemul planetar, dacă stilul de viață și de consum ar fi identice peste tot în lume. 

La nivel global, încă din anii 1970 consumul de resurse a depășit capacitatea de regenerare a 

planetei. Amprenta globală s-a dublat din 1996 până în prezent, în special din cauza emisiilor de 

dioxid de carbon. Cum putem totuși consuma mai mult decât avem? Cu alte cuvinte, cum se face că 

suntem încă în viață? Încă mai trăim datorită rezervelor planetare, atât minerale, cât și biologice. 

http://www.targulcartii.ro/elena-gheorghian
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Ecosistemul global are o întârziere de reacție de câteva zeci până la câteva sute de ani, în funcție de 

perturbațiile la care este supus. 

Amprenta de carbon este efectul direct al acțiunilor unei persoane asupra mediului. Aceasta se 

măsoară prin suma emisiilor de CO2care rezultă în urma activităților de zi cu zi pe o perioadă de un 

an calendaristic. De la electricitate și până la călătorii, alimentație și îmbrăcămintea pe care o 

purtăm toate acțiunile noastre implică emisii de CO2care determină accelerarea schimbărilor 

climatice și poluarea aerului pe care îl respirăm. 

Fiecarea european este responsabil, prin toate acțiunile întreprinse în decursul unui an, de 

aproximativ 7 tone de CO2. Un copac reușește să absoarbă, în medie, doar o tonă de CO2pe an. 

În funcție de standardul de viață, amprentele ecologice ale cetățenilor din diferite țări variază 

foarte mult. Reducerea amprentei ecologice individuale nu este relevantă la scară planetară, însă 

conștientizarea și inițierea schimbării de atitudine pornesc întotdeauna de la mic la mare. Dacă toți 

am trăi ca nord-americanii, am avea nevoie de mai mult de patru planete ca Terra. La standardul 

Europei Occidentale, am avea nevoie de ,,doar‖ trei planete. La polul opus, dacă toți am trăi ca în 

Bangladesh, nu am folosi decât jumătate din ce ne oferă Pământul. 

Germania este una dintre puținele țări care și-au redus amprenta ecologică în paralel cu o 

creștere economică solidă, reușind decuplarea economiei de consumul de resurse. 

Un român area amprenta ecologică a unui pământean ,,mediu‖: aproximativ 2,7 ha globale, 

depășind totuși cele 1,8 ha disponibile. Dacă toată lumea ar trăi ca noi, am avea nevoie de 1,4 

planete. Chiar dacă avem cea mai mică amprentă ecologică din UE, aceasta reprezintă cu 40% mai 

mult decât capacitatea de suport a ecosistemelor naturale ale României. (cf. Raport ,,Planeta Vie‖, 

WWF 2010). 

Calculați amprenta ecologică www.myfootprint.org. 

ȘTIAȚI CĂ.... 

 Foaia de parcurs a Uniunii Europene pentru 2050 prevede reducerea emisiilor de gaze cu 

efect de seră cu 80-90% în 2050 față de nivelul anului 1990. Lucrul acesta nu ar fi posibil fără o 

trecere masivă la utilizarea energiei din surse regenerabile 

 Energia furnizată de Soare, care atinge suprafața Pământului depășește de peste 10.000 ori 

necesarul omenirii 

 Sinaia este primul oraș din România în care s-a construit o hidrocentrală (1894) pe râul 

Prahova, menită să asigure energia electrică pentru Palatul Regal 

 București este pe locul 28 în TOP CAPITALE VERZI conform EIU (Economic Intelligent 

Unit) 
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 O familie obișnuită consumă mai mult de 300kW/an, ceea ce înseamnă mai mult de 1,5 tone 

de CO2eliminat în atmosferă. Luându-i în calcul pe cei 150 de milioane de proprietari de locuințe 

existenți în Uniunea Europeană, cantitatea totală ajunge la cifra de 225 de milioane de tone de 

CO2pe an. 

 Mașina de spălat își reduce consumul de electricitate cu 1/3 dacă este programată la o 

temperatură de 40 grade Celsiuelsius. 

 50% din energia folosită de încărcătoarele de telefonie mobilă este risipită prin lăsarea 

acestora în priză fără ca telefonul să fie conectat la ele. 

 Cel puțin 30% din energia pe care o consumăm este folosită pentru încălzirea caselor. În 

cazul unei case prost izolate, căldura se pierde prin pereți, prin pardoseală, prin acoperiș, prin 

ferestre și prin sistemele de ventilație. Pentru reducerea acestor pierderi de căldură măsurile sunt în 

general costisitoare (izolarea locuinței, înlocuirea geamurilor, etc. însă pr termen lung rezultatele 

conduc la un confort mai bun, la recuperarea investiției, dar și la economii. 

 Din 1995 , eticheta energetică europeană a furnizat consumatorilor informații standardizate 

privind consumul de energie și criteriile de performanță energetică a  majorității aparatelor de uz 

casnic. Eticheta energetică ilustrează eficiența energetică a unui aparat electric de uz casnic, literele 

de la A la G alcătuind o scală a aparatelor cel mai eficient (A) până la cel mai puțin eficient (G). 

 Despăduririle sunt responsabile pentru 15% din totalul emisiilor de gaze cu efect de seră. 

 Un arbore se maturizează în câteva zeci de ani, iar un ecosistem forestier în mai mult de un 

secol. Deplina maturitate a pădurii, adică stadiul de pădure virgină sau cvasivirgină, se atinge în 

câteva secole sau milenii. Pădurile virgine și cvasivirgine sunt acelea care au caracteristicile unor 

păduri care n-au fost afectate în nici un fel de intervenția umană fiind caracterizate printr-o bogată 

diversitate –adăpostesc o varietate de specii, de la cele care nu pot supraviețui în păduri tinere, până 

la comunitățile de specii apărute grație lungii perioade de stabilitate a ecosistemului. 

 Învelișul vegetal al globului (păduri, culturi agricole, ierburi) produce câte 23 de miliarde de 

tone de oxigen, pădurile fiind responsabile de peste 60% din această cantitate. Un fag cu o 

înălțimede 25 m și un diametru al coroanei de 15m, produce într-o oră 1,7 kg de oxigen necesarul 

de oxigen al unui om pentru 3 zile. 

 Un arbore poate să rețină până la 100 litri de apă de ploaie. În lipsa arborilor, apa se scurge 

antrenând alunecări de teren și provocând inundații. Cele mai mari inundații din ultimii ani au avut 

loc în zonele cu defrișări masive. 
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COPIII SALVEAZĂ PLANETA ALBASTRĂ! 

prof.  Gherghinoiu Mihaela 

Școala Gimnazială Nr.13 Râmnicu Vâlcea 

Judeţul  Vâlcea 

 

Mediul înconjurător constituie un mecanism viu de o complexitate deosebită, de a cărui 

integritate si buna funcţionare depinde întreaga activitate umana.Omul s-a aflat în mijlocul naturii 

de la începutul existenţei sale şi s-a folosit de tot ceea ce acesta i-a oferit. Între om şi natură s-a 

stabilit o strânsă legătură. 

Dezvoltarea societăţii umane, creşterea constantă a activităţii umane de influenţare a naturii, 

transformarea ecosistemelor naturale, întinderea noilor ecosisteme au făcut necesar regândirea 

noţiunii de mediu înconjurător. Pe lângă ecosistemele naturale şi ecosistemele antropogene fac parte 

din mediul înconjurător. Omul nu se situează „în afara mediului‖ lui, ci se integrează în acesta. Este 

eronat acea percepţie conform căreia omul, supunându-se intereselor sale, poate influenţa mediul de 

dinafară. Omul trebuie să cunoască elementele componente ale mediului: într-o anumită măsură şi 

în anumite condiţii le poate folosi. Omul trebuie să cunoască graniţa intervenţiei în mediu, precum 

şi gradul influenţei ingerinţei sale negative care este încă suportabil pentru mediu. 

Natura trebuie respectată, un respect care i se cuvine, pentru că reprezintă viaţa. „Adesea  

oamenii  uită că   natura  este   aceea   care satisface   direct   sau   indirect   cea   mai   mare   parte   

a   nevoilor   vitale . Abundenţa  şi   varietatea   darurilor   sale  au   dat   naştere  credinţei   ca   

natura   este   inepuizabilă şi   că   omul   poate   dispune  fără  limită   de   resursele   ei.  

În cadrul orelor de limba română am realizat cu elevii un concurs referitor la citate 

ilustrative la protejarea mediului. Mai jos am cele mai reprezentative citate despre mediu. Pornind 

de la aceste citate am realizat poezii și compuneri. Citatele date au fost următoarele: 

„Omul trebuie să se uite la lemn ca la aur, să-l doară inima când taie un pom, căci 

fiecare pom e un om”. (Ioan Grigorescu - Ascultă şi uită-te bine) 

,,Pe copil îl educă tot ce îl înconjoară: câmpul, pădurea, râul, marea, munţii, rândunelele, 

cucul. Faceţi tot posibilul ca şi copiii dumneavoastră să iubească tot ce-i înconjoară, pentru că 

fără dragostea faţă de natură şi animale omul nu poate să simtă din plin,ceea ce numim, cu cel 

mai minunat dintre cuvinte – VIAŢA.” (C. Mihăiescu) 

,,Mă priveşti cu ironie, tot ceea ce îţi spun ţi se pare perimat şi neserios, dar când trec pe 

lângă o pădure pe care am salvat-o de la depădurire, sau când aud glasul unei păduri tinere pe 
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care am plantat-o cu propriile-mi mâini, simt că însăşi clima se află în parte sub stăpânirea mea şi, 

că dacă peste o mie de ani omul va reuşi să fie fericit, acest lucru mi se va datora întrucâtva şi 

mie.” ( A. Cehov- 1890 ) 

 Avem norocul să trăim în secolul XXI . Noi şi generaţiile pe care le educăm şi le instruim 

acum în şcoală sunt generaţiile care au avut ocazia să trăiască explozia internetului, forţa 

telecomunicaţiilor şi să-şi schimbe modul de gândire şi de acţiune. Protecţia mediului înconjurãtor a 

apărut ca problemă a omenirii numai în zilele noastre, respectiv atunci când omul a cucerit întreg 

spaţiul Terrei prielnic vieţii. Acum, bogăţiile şi resursele de energie au fost afectate în aşa măsură 

încât se întrevede epuizarea rapidã a unora dintre ele, iar unele condiţii esenţiale existenţei umane, 

ca apa sau aerul dau semne de otrăvire. Se deduce astfel, posibilitatea ca viitorul omenirii să fie pus 

sub semnul întrebãrii, dacă bineînţeles, nu se iau măsuri energice de protecţie a planetei. Omul a 

înţeles că face şi el parte din natură, că Terra şi resursele ei sunt limitate, că aceastã planetă 

funcţionează ca un sistem şi că dereglările produse într-un loc pot avea repercusiuni pentru un 

întreg circuit, inclusiv pentru om. Omenirea nu poate renunţa însă la ritmurile înalte ale dzvoltării 

economice. Calea pentru realizarea acestor ritmuri, cu menţinerea unei bune calităţi a mediului, este 

exploatatrea acestuia în aşa fel încât să se poată regenera şi conserva în permenenţã. 

„Cine nu iubeşte o floare nu e în stare să-i iubească nici pe oameni‖, afirmă John Ruskin, 

filosof care a propovăduit dragostea pentru natură, nu numai ca izvor de trainică gândire, dar mai 

ales ca susţinere în viaţa fiecărui om. Orice copil poate deveni prieten al naturii dacă o respectă şi 

participă la refacerea ei. Natura are nevoie de prieteni, iar noi educatoarele prin educaţia pe care o 

facem copiilor referitoare la acest subiect este să insuflăm cu toată puterea, prin argumente 

puternice, dragostea pentru natură cu tot ceea ce ea ne oferă măreţ ori simplu, bogat ori modest. 

 Învăţându-i pe copii să iubească natura nu numai că le dăm viaţa întreagă o îndrumare nouă, 

veşnic senină a minţii şi sufletului lor, dar le oferim posibilitatea de a cunoaşte că planta e o fiinţă şi 

că ceea ce pare neînsufleţit, un munte, un râu, poate avea influenţă asupra omului. 

Să salvăm planeta! Să ne autoeducam! Să încercăm să ne construim un nou stil de viaţă. 
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NATURA-PRIETENA MEA! 

prof.înv.preșcolar Dudu Denisa 

Grădinița cu Program Prelungit Nr.2Filipeștii de Pădure 

Judeţul Prahova 

 

 Trăim într-o  lume a convieţuirii, o lume în care împărţim totul cu alte naţii sau vieţuitoare, 

motiv pentru care suntem datori să apreciem natura cu bogăţiile ei, fără a o exploata sau a o 

distruge. Pământul nu dispune de rezerve interminabile, iar omul mai mult sau mai puţin conştient 

poate epuiza aceste resurse dătătoare de aer, apă, lumină hrană etc. Din acest motiv, orice om 

trebuie să respecte legile scrise sau nescrise care protejează natura şi tot ceea ce cuprinde ea.  

 Copiii vad natura ca o pritenã de-a lor care le dã luminã, cãldurã, mişcare .Dar şi natura are 

nevoie de prieteni , ceea ce presupune necesitatea respectului faţã de aceasta. 

 Pentru a se putea stabili acest respect sunt necesare cunoaştera unor conditii esenţiale 

mediului de viaţã umane cum ar fi : aerul, apa, hrana şi nu în ultimul rând , pamântul,solul. 

 De multe ori copiii pun întrebãri legate de locul , timpul cauza unor fenomene sau existenţa 

unor vieţuitoare şi plante într-un anumit mediu. 

 Aceastã curiozitate faţã de naturã ne uşureazã trzirea interesului copiilor de a cunoaşte 

natura , de a o inţelege, de a o ocroti şi de a ajuta la salvarea ei. 

 La vârsta preşcolaritãţii ,datoritã particularitaţilor de vârstã , se poate observa o activitate 

intensa de cunoaştere a noului. 

 În cadrul activitãţilor de cunoaştere a mediului , a educaţiei pentru societate şi in cadrul 

activitãţilor libere se pot organiza şi desfaşura o serie de activitãţi attractive , accesibile cu caracter 

ecologic si sentimental.Scopul acestor activitãţi de naturã ecologica este de a trezi copiilor dorinţa 

de a cunoaşte lumea vie a universului , de a o iubi şi ocroti. 

 Prin aceste activitaţi se urmareşte: 

-cunoaştera mediului înconjurãtor pentru formarea şi educarea conştiintei ecologice, prin 

desfãşurarea unor activitãţi cu un character experimental şi demonstrative utilizând instrumente şi 

tehnici simple, care sã contribuie la stimularea interesului copilului pentru cunoştinte din domeniul 

ecologic şi prin cunoaşterea diferitelor medii de viaţã şi descrierea relaţiilor intra- şi inerspecifice  

pentu inţelegerea necesitãtii menţinerii şi protejarii mediulu; 

-formarea şi exarsarea deprinderilor de îngrijire, protejare şi ocrotire a mediului înconjurator 

pentru educarea atitudinii positive faţã de acesta prin cunoaştera şi aplicarea normelo şi regulilor de 



 
Terra in our eyes! 

 

67 

 

comportare în vederea asigurãrii protecţiei mediului şi manifestarea interesului şi respomsabilitãţii 

in participarea la actiuni de îngrijire, ocrotire şi protejare a mediului aplicând cunoştinţele 

dobândite; 

-sprijinirea copilului în întelegerea unor termeni specifice ecologiei şi protecţiei mediului 

diferenţiind vieţuietoare, obiecte,fenomene din naturã pe baza unor criterii date; 

Stimularea copililui în crearea şi menţinerea unui mediu natural propice vieţii prin cultivarea 

interesului pentru menţinerea şi promovarea stãrii de sanãtate a mediului. 

În planificarea actvitãţilor din cadrul proiectului thematic COPIII – PRIETENII 

NATURII,am cãutat sã realizãm teme legate de toate cele patru condiţii esenţiale mediului 

de viaţã:aer, apã ,hrana, sol, acestea fiind diversificate în cel de-al doilea an. 

Chiar dacã se face educaţie ecologicã indirect şi la grupele mica şi mijlocie ,noi am cãutat ca 

beneficiarii proiectului sã fie copiii de la grupele mari. 

                         Utilizând strategii dintre cele mai variate, putem  să-i apropiem pe copii de realitatea vie, 

palpitantă. Iată câteva dintre formele de învăţare activ – participative: 

              - ieşirea din clasă – lecţiile desfăşurate în aer liber sunt mult mai interesante şi mai distractive 

şi motivante, dând posibilitatea elevului să cunoască, în mod direct, elementele despre care învaţă; 

         -adaptarea lecţiei – la stilul propriu de predare, având posibilitatea de a utiliza diferite 

mijloace  de învăţământ (audio, video, de laborator); 

         -adăugarea studiilor de caz – prin care se analizează, dezbat, conştientizează, emit judecăţi 

asupra unor probleme locale de mediu; 

          - participarea directă - la îmbunătăţirea mediului ambiant din şcoală, împrejurimi; 

          -schimbul de experienţe şi informaţii – în întâmpinarea şi rezolvarea unor probleme de mediu. 

Activitaţi desfãşurate: 

AERUL (si poluarea lui) 

 Gimnasticã în aer liber – comparative cu o gimnasticã în clasã cu ferestrele 

închise 

 Aer cald- aer rece –experimente::-lumânarea aprinsã 

 -pana deasupra readiatorului 

 Focul şi fumul în excursie-aplicaţie contribuind şi la prevenirea incendiilor 

 Lectura educatoarei,,Pomişorul‖de Maria Simai  

 Memorizre ,,Curcubeul‖ 

APA 
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 Observare ,,Pe canalul Aranca‖(apa curatãşi apa poluatã) 

 Circuitul apei în naturã:-experiment 

 -desen,,Picãtura de apã‖ 

 Activitãţi gospodãreşti:,,La colţul florilor‘,,Acvariul‖ 

 Povestirea educatoarei ,,Iarna ―de Samica Boghiu  

HRANA 

 ,,Cãsuţe pentru pãsãrele ―-confecţii (din placaj, plutã, cuişoare, sârmã, folie 

protectoare,lipici/aracet) 

 Memorizare,,Pentru ele‖de Lenuta Ruja Curiozitãti din viaţa insectelor‖ vizitã la 

şcoalã-laboratorul de biologie 

 Activitate interdisciplinarã:-Audiţie,,Pãdurea in zori de zi‖ ,,Rãsãritul soarelui― 

                                                  -Picturã ,,Hrana pentru vieţuitoare‖ 

                                                  -Confecţii,,Adaposturi pentru vieţuitoare‖ 

 Lectura poeziei,,Sã îngrijim pãdurea‖de Florica Serac  

SOLUL 

 Memorizare,,Bob de grâu‖ Excursie ,,Peştera urşilor‖ 

 Sãdirea pomişorilor şi îngrijirea pomilor din curtea grãdiniţei în cadrul acţiunilor 

elevilor Şcolii cu clasele I-VIII prin proiectul ,,Comenius II‖;plantarea şi 

îngrijirea florilor urmat de lectura educatoarei ,,Sã sãdeşti un pomişor´de Victoria 

Vereş 

 Încolţirea bobului de grâuşi înmugurirea crenguţei de cais-experimente 

 Acţiuni autogospodãreşti în curtea grãdiniţei,în parcul din spatele Bisericii 

catolice şi parcul copiilor;-sã adunãm hârtiile şi pungile purtate de vânt,,,fãrã 

crenguţe rupte şi frunze uscate‖ 

 Vizita în parc în toate cele patru anotimpuri pentru observarea vieţuitoarelor care 

trãiesc sau se ascund în diferite locuri. 

 Lectura educatoarei,,Bobiţa fermecatã‖ de Rodica Trif  

De asemenea s-au organizat concursuri de desene, picturi sau confecţii cu ocazia zilelor 

- curãţeniei -pãsãrilor  -apei-pãdurii -pãmântului -ocrotirea mediului 

Culorile, formele,ritmul şi mişcarea prezintã o varietate deosebitã a elementelor naturii. 

Acestea determinã preşolarilor stãri de bucurie , care statornicindu-se alcãtuiesc şi îmbogãţesc atât 

conţinutul afectiv al vieţii preşcolarilor cât şi reprezentãri clare, precise. 
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Cu prilejul vizitelor, plimbãrilor şi excursiilor copiii au examinat elementele constituente ale 

naturii cu atenţie şi curiozitate, Astfel au dobândit o mare cantitate de informaţii despre munca 

omului , reprezentãri simple despre structura şi condiţiile de viaţã ale unor plante şi animale, despre 

legi obiective ale succesiunii anotimpurilor, formându-li-se treptat şi sentimental de respect şi 

dragoste pentru naturã , ca şi pentru om şi realizãrile sale. 

Important este sã contribuim prin întreaga noastrã activiate la realizarea relaţiei  de prietenie 

a copiilor cu natura,considerând natura prietena copiilor darxi copiii sã devinã prietenii naturii 

ocrotind-o şi iubind-o ca pe o prietenã adevãratã. 

Bibliografie : 

1. Acatrinei G.: ―Poluarea si protecţia mediului ambiant‖, editura Universitatii ―Al. I. Cuza‖, Iasi – 

1994 

2. Ionescu, Al., Săhleanu, V.Bandiu, „Protecţia mediului înconjurător şi educaţia ecologică‖, 

Bucureşti, Ed. Ceres, 1989 

3. Marcela Meraru, Valeria Oprişorean, „Scrisoarea pământului către copii‖, Ed. Emia, 20044. 

Geamănă A., Dima M., Zainea D.  - ―Educaţia ecologică la vârsa preşcolară‖, mic îndrumar pentru 

educatoare, 2008 

 

GLOBAL WARMING! 

 

prof.  Timoc Carmen 

Școala Gimnazială Nr.25 Timișoara 

Judeţul  Timiș 

 

Global warming refers to climate change that causes an increase in the average of Earth‘s 

temperature. Natural events and human influences are believed to be top contributions towards the 

increase in average temperatures. Global warming is a rise in the surface and atmospheric temperature 

of the earth that has changed various life forms on the earth. The issues that ascertain global warming 

are divided into two broad categories – ―natural‖ and ―human influences‖ of global warming. 

The climate has been continuously changing for centuries. One natural cause of global 

warming is greenhouse gases. Greenhouse gases are carbon monoxide and sulphur dioxide. It traps the 



 
Terra in our eyes 

70 

 

solar rays and prevents them from escaping the surface of the earth.This causes an increase in the 

temperature of the earth. Volcanic eruptions are another reason for global warming. A single volcanic 

eruption can release a great amount of carbon dioxide and ash to the atmosphere. Increased carbon 

dioxide leads to a rise in the temperature of the earth. 

Also, methane gas is another contributor to global warming. Methane is also a greenhouse gas. 

Methane is twenty times more effective in trapping heat in the atmosphere than carbon dioxide. 

Usually, methane gas is released from many areas like animal waste, landfill, natural gas, and others. 

Human influence has been a very serious issue now as it is contributing more than natural 

causes of global warming. Since human evolution, the earth has been changing for many years until 

now and it is still changing because of our modern lifestyle. Human activities include industrial 

production, burning fossil fuel, mining of minerals, cattle rearing and deforestation. 

Industries, transportation such as cars, buses, trucks burn fuel to power machines, which eventually 

releases carbon dioxide and monoxide from the exhaust, leading to an increase in a temperature rise of 

Earth‘s atmosphere. 

Another contributor is mining. During the process of mining, the methane gas trapped below 

the earth escapes. Rearing cattle also causes the release of methane from manure. Another cause is the 

most common but most dangerous – deforestation. Deforestation is a human influence because human 

have been cutting down trees to produce paper, wood, build houses and more. Trees can absorb carbon 

dioxide from the atmosphere and their absence can lead to the concentration of such gases. 

The impact that global warming is causing on earth is extremely serious. There are many 

hazardous effects that will happen in the future if global warming continues. It includes melting of 

polar ice caps, leading to an increase in sea level drowning coastlines and slowly submerging 

continents. 

Recent studies by National Snow and Ice Datacenter ―if the ice melted today the seas would 

rise about 230 feet‖. Another effect is climate change leading to the extinction of various species. More 

hurricanes, cyclonic storms, heat waves, drought, and extreme rainfalls will occur causing disaster to 

humankind. 

We, humans need to work together towards the prevention of global warming. To reduce 

global warming we can contribute by reducing the production and concentration of greenhouse gases 

in the atmosphere. We need to curb usage of gasoline, electricity and other activities including mining 

and industrialization that cause global warming. 

Another way to reduce global warming is through recycling. Recycling can help reduce open 

burning of garbage by reusing plastic bags, bottles, papers or glass. We need to stop open burning dry 
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leaves or burning garbage. It contributes to releasing carbon dioxide and toxins. Besides, we should 

reduce deforestation and start planting more trees. Trees will help improve the temperature on earth 

and prevent drastic climatic change. 

From today‘s scenario, we can derive that our earth is ―sick‖ and we humans need to ―heal‖ it. 

Global Warming has already caused many problems for human and we need to prevent disasters of the 

future. Our generation needs to take care of the earth with immediate effect to safeguard future 

generations or they will suffer the consequences of global warming. 

 

UN MEDIU CURAT, O VIAȚĂ SĂNĂTOASĂ! 

 

prof.  Ferdinant Nicoleta 

Grădinița cu Program Prelungit Nr.1 Caracal 

Judeţul Olt 

 

 Mediul înconjurător şi sănătatea sunt două daruri, iar dacă noi nu avem grijă de ele atunci 

cine o va face în locul nostru? Binele planetei se află în mâinile noastre, la fel şi sănătatea şi viitorul 

generaţiilor următoare! Întrucât omul este parte a naturii, trebuie să o respecte aşa cum se respectă 

pe sine şi să acţioneze în mod responsabil, atât pentru a-şi asigura bunăstarea, dar şi pentru a 

respecta şi proteja mediul înconjurător. 

 Starea mediului înconjurător, ce depinde numai şi numai de fiecare dintre noi, ne afectează 

în mod direct viaţa şi sănătatea noastră. Este nevoie de mai multă atenţie şi de mai multă 

responsabilitate din partea fiecăruia pentru a putea trăi într-un mediu curat, pentru a respira aer 

nepoluat, pentru a bea apă curată şi pentru a putea folosi condiţiile de viaţă sănătoase pe care ni le 

oferă natura. Nu trebuie să tratăm cu neglijenţă acest aspect important al vieţii noastre, pentru că 

ignoranţa şi lipsa de preocupare vor duce la agravarea poluării mediului şi, implicit, la distrugerea 

sănătăţii fiecăruia dintre noi şi a celor dragi nouă. 

Viața, un dar inegalabil, pe care trebuie să-l prețuim și sa-l apărăm, este uneori amenințat de 

transformari politice, economice si sociale. În prezent,mai mult de 5 miliarde de oameni folosesc 

resursele naturale. În fiecare colț al lumii se taie paduri, se extrag minerale și surse de energie, 



 
Terra in our eyes 

72 

 

erodând solul, poluând aerul și apa, creând deșeuri periculoase. Poluarea înseamna modificarea 

compoziției aerului, apelor, solului, datorată unor substațe chimice, praf si fum care aduc impurități 

și determină un dezechilibru ecologic natural. Aceasta poluare duce la dispariția speciilor, 

extinderea deșerturilor, contaminarea cu pesticide, înmulțirea problemelor de sănătate, foametea, 

sărăcia sau chiar pierderea de vieți omenești. Mulți experți sunt îngrijorați de faptul că, dacă acest 

regim al degradării continuă, vom fi martorii distrugerii treptate a sistemelor care sprijină viața pe 

pământ. 

 Omul este principalul vinovat de poluarea mediului si tot el suportă efectele ei negative 

asupra sănătății sale, de la o banală imbolnăvire până la pierderea vieții. Coordonatele actuale ale 

vieții cotidiene impun abordare unor teme specifice în gradiniță și școală, alături de alte elemente de 

educație și probleme legate de calitatea mediului înconjurător. Astfel, se evidențiază prioritatea 

majoră a noastră, a tuturor, de a cunoaște, proteja si conserva mediul de viață, păstrarea 

particularităților naturii devenind eficientă și reală numai atunci cand aceasta va face parte 

integrantă din filozofia si comportamentul nostru. 

Se impune ca, încă din grupele preșcolare, copiii să cunoască formele de viață existente în 

mediul înconjurător și să învețe să le ocrotească. Ei trebuie să cunoască și resursele naturale care 

asigură viața, dar și cauzele și formele de manifestare ale dezechilibrelor naturale din mediul 

înconjurător , în special a celor produse de om. Ceea ce învață copiii în primii ani reprezintă mai 

mult de jumătate decât vor învăța în restul vieții. Astfel, educația omului începe în copilărie, 

componentele dezvoltării sale fizice si psihice mergând in paralel cu trăsăturile de personalitate. 

Educarea copiilor a devenit o preocupare și o necesitate prefigurate de schimbările majore 

ce au avut loc asupra mediului înconjurător, ceea ce ne solicită sa trăim într-o permanentă stare de 

adaptare pentru a putea face față scimbărilor potențiale și a preveni eventualele dezastre ecologice. 

Educația de mediu este mai mult practică, în sensul învățării unor aspecte pozitive sau negative 

legate de mediul ambiental. 

Nu există modele universale pentru integrarea educației privind mediul înconjurător în 

procesul instructiv- educativ. Modalitățile acestei integrări sunt definite în funcție de condițiile, 

finalitățile și structurile educative si socio- economice ale ficărei țări. În funcție de vârsta copiilor, 

se aplică practici pedagogice diferite. 

 Bazate pe cooperare și colaborare, diversitatea activităților practice desfășurate cu copiii 

asigură asimilarea regulilor de comportament care se constituie în elemente de bază în formarea 

unei educații a oamenilor de mâine. 
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Grădinița și școala asigură cadrul adecvat în care se desfășoară un compex de formare a 

copiilor , sub cele două laturi ale sale: instructivă și educativă. Școala este chemată să determine nu 

numai sentimentele de admirație pentru frumusețile naturii, ci și deprinderi de apărare, conservare și 

dezvoltare a mediului înconjurător- condiție de viață civilizată și sănătoasă. 

Este important ca în amplul proces de formare a omului, viața din afara instituțiilor de 

învățământ să continue să completeze, să consolideze și să desăvârșească opera educativă din școală 

într-un adevărat comportament european. Cercetarea mediului în mijlocul naturii cu copii permite 

îmbogățirea volumului de cunoștințe, lărgirea orizontului științific, sesizarea legăturilor reciproce 

între fenomene, modul cum se interferează si se influențează reciproc și, de asemenea, permite 

formare unei gândiri sănătoase despre lume și viață. 

În concluzie, și copiii, educați, îndrumați de către cadrele didactice, pot să se implice, să 

lupte activ împotriva poluării pentru păstrarea unui mediu curat, pentru că un mediu poluat 

dăunează foarte mult sănătății omului. 

Mediul înconjurător este un mecanism viu cu o complexitate deosebită, de a cărui integritate 

și bună funcționare depinde întreaga activitate umană. A  înțelge natura înseamnă a înțelege viitorul, 

dar a face ceva pentru salvarea naturii, atât de amenițată astăzi, înseamnă a contribui la fericirea 

fiecăruia dintre noi. 
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MEDIUL ÎNCONJURĂTOR SĂNĂTOS-RESPONSABILITATEA NOASTRĂ, A TUTUROR ! 

prof.  Rădoi Liana Mihaela 

Grădinița cu Program Prelungit Nr.1 Caracal 

Judeţul  Olt 

,,Pe copil îl educă tot ce îl înconjoară: câmpul, pădurea, râul, marea, munţii, rândunelele, 

cucul. Faceţi tot posibilul ca şi copiii dumneavoastră să iubească tot ce-i înconjoară, pentru că fără 

dragostea faţă de natură şi animale omul nu poate să simtă din plin, ceea ce numim, cu cel mai 

minunat dintre cuvinte – VIAŢA.,, (C. Mihăiescu) 

Într-o  lume  în  care  viaţa  se  degradează  de  la  o  zi  la  alta, în  care  în  toate  colţurile  

lumii  se  înalţă  un  strigăt  de  alarmă: Natura  în  primejdie!  este  necesar  ca  de  la  cea  mai   

fragedă  vârstă, copiii  să  cunoască, să  iubească  şi  să  ocrotească  natura. Multă  vreme  omul  a  

presupus  că  solul, apa  şi  aerul  pot  absorbi  şi  recicla  produsele  reziduale  ale  activităţii  sale. 

S-a dovedit  din  păcate  că  unele  din  aceste  produse, cele  sintetice, rezistă  la  descompunerea  

naturală, fiind  chiar  toxice. Termenul ,,poluare”  ca  şi  multe  altele  pătrunse  din  lumea  ştiinţei 

în  limbajul  uzual, este  de  origine  latină – pollua – ere – şi  înseamnă  a murdări, a  degrada. Cu 

alte  cuvinte  desemnează  o  acţiune  prin  care omul ,,îşi  murdăreşte " propriul  său  mediu  de 

existenţă. O  asemnenea  acţiune  nu  este  caracteristică, însă  numai  omul a intrat  într-o  perioadă  

de  dezvoltare  accelerată: ea  este  o  lege  naturală  generală, conform  căreia  prin  fiinţe  vii  

produc  deşeuri  care, neeliminate  din  mediul  lor  de  viaţă, le fac  imposibilă  continuarea  

existenţei .    

Problemele  poluării  atmosferei, apei  şi  solurilor, trei  dintre  componentele  principale  ale  

mediului  înconjurător, se pun  tot  mai  acut  azi, în  deosebi  în  centrele  cu  mari  aglomerări  de  

populaţie .Lumea  a   cunoscut  o  poluare  naturală, inerentă  naturii  biologice  a  omului: pe  de  o  

parte  menajeră; pe  de  altă  parte  de  esenţă  biologică, în  care  intră  factori  nocivi  reprezentaţi  

de organisme  vii  sau  substanţe  organice, uşor  de  descompus, ce  favorizează  înmulţirea  unor  

vieţuitoare  nocive  pentru  om. La  această  poluare  naturală  se  adaugă şi  alte forme de poluare: 

poluarea industrială   în  special  chimică, poluarea  fizică (determinată  de poluanţi  radioactivi, 

termici  şi  fonici ), poluarea  agricolă. Astfel, rezidurile  organice, dejecţiile  deversate  în  apele  

curgătoare  prin  descompunere  consumă  oxigenul  necesar  diferitelor  organisme  acvatice, după  

cum  elementele  nutritive  care  ajung  în  ape, mai  ales  în  lacuri , intensifică  dezvoltarea  algelor  

pe  seama  oxigenului  din  apă, cu  efecte  nedorite, ducănd  uneori la ,,moartea" acestor  ape. La fel  

poluarea  aerului  a  devenit  o  trăsătură  obişnuită  a  marilor  oraşe, smogul  fiind  una  dintre  cele  
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mai caracteristici forme. Folosirea  neraţională  a  resurselor naturale,  uneori  până  la  epuizare, 

mai  ales  în  ţările  puternice  dezvoltate, metodele  de  exploatare  a  acestora  ridică  tot  atâtea  

probleme  privind  ocrotirea  mediului înconjurător.    

Concentrarea  polulaţiei  în  centre  mari  supraaglomerate, realizarea  de  procese  

tehnologice, produse  industriale , mijloace  de  transport  ţi  bunuri de  consum  noi  ridică  tot  mai  

multe  probleme  privind  poluarea  şi  tot  atâtea  pericole  potenţiale  pentru  om  şi  mediul  lui  de  

viaţă, întrucât  ritmul  inovaţiilor  tehnologice  a  crescut  enorm, făcând  necesară  o  reglementare  

cît  mai  promptă  a  efectelor  secundare ale  acestora.  Schimbările  aduse  mediului  înconjurător  

au  fost  adesea  lente şi greu de sesizat, deşi  unele  dintre ele, aparent  neînsemnate  au porvocat 

daune ireversibil ca  de  pildă  folosirea pe scară largă a unor  pesticide,  poluarea  cu  mercur, 

utilizarea  unor  substanţe  periculoase  ca  azbestul  etc. Privită  din  punct  de  vedere  ecologic, 

lumea apare  într-un ansamblu  de  interdependenţă, planeta  fiind, de fapt  un  vehicul  spaţial  în  

care  pasagerii  trebuie  să  impărtăşească în egală măsură  bunurile  naturii, dar şi grijă pentru 

gospodărirea  raţională a  acestora . 

Pentru  realizarea  acestui  deziderat  major, protecţia  mediului  înconjurător , ca factor  de  

importanţă  vitală  pentru  societatea  noastră, se  impune  cu  necesitate  ca  fiecare  om  să  devină  

un  participant  conştient, practic  şi  energic  în  munca  de  prevenire  a  degradării  mediului  

înconjurător, de  ameliorare  a  degradării  mediului înconjurător, de ameliorare a calităţii vieţii 

lui.În  acest  context  şi  şcoala  pregăteşte primii paşi în formarea unei conduite ecologice, care  

presupune  acţiuni  concrete  pentru  conservarea, gospodărirea, ocrotirea  şi  protecţia  naturii. 

Conducând copiii spre astfel de  activităţi, prin  care  să  cunoască  tainele  naturii, să o îndrăgească, 

se vor descoperi într-un viitor apropiat  în apărători şi  protectori  ai acesteia.Generaţii şi generaţii 

de copii vor fi mai atenţi cu comportamentul lor  şi  a  celor  de  lângă  ei. 

 Putem  fi  salvatorii  naturii  şi  trebuie  să  ne  bucurăm  că  avem  acest  privilegiu  de a 

face  educaţie  ecologică  copiilor , formând  viitori  oameni  care  decid  soarta  Terrei. Şi aşa cum  

afirmă marele nostru Lucian Blaga,,prin existenţa sa, creatoare, prin  istoria sa, omul  se  realizează  

pe  o  linie  unică  în  univers. Prin  nivelul  său  esenţial  de  o  demnitate  singulară  în  comparaţie  

cu  al  tuturor  creaţiilor, omul  poate  avea  mândria  şi  satisfacţia  singularităţii.Lumea  bunăstării  

nu  va  apărea  însă  de  la  sine, ci  ca  urmare  a  activităţii  întregii  omenirii. Mijloacele  pentru  

realizarea  unei  lumi  mai  curate  şi  mai  înfloritoare, azi  ca  şi  în trecut, ni  le  poate  oferi  atât  

ştiinţa  cât  şi  creativitatea pozitivă.  
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MODALITĂȚI DE REALIZARE A EDUCAȚIEI ECOLOGICE LA CICLUL PRIMAR! 
 

prof.  Butan Cristina 

Școala Gimnazială Unirea, com. Braniștea 

Judeţul  Galați 

 

 Educaţia ecologică are un caracter interdisciplinar şi pluridisciplinar. Ea nu trebuie să se 

mărginească în cadrul orelor de Ştiinţele naturii sau Cunoaşterea mediului ci, dimpotrivă trebuie 

inserată în cadrul tuturor obiectelor, cât şi în cadrul activităţilor extraşcolare de genul sărbătoririi 

zilelor dedicate mediului, excursiilor etc. 

 Natura este foarte dinamică, iar starea diferitelor sisteme ecologice este determinată de 

accidente ale istoriei, inclusiv influenţele umane, modificările climatului şa. Natura are limite de 

rezistenţă şi o capacitate mică de revenire după o perturbare majoră. Curiozitatea pe care copiii o  

manifestă faţă de fenomenele naturii trebuie menţinută şi transformată într-o puternică dorinţă de a 

o cunoaşte şi înţelege din ce în ce mai bine. Observarea sistematică a dezvoltării şi schimbării în 

timp a plantelor, a creşterii şi îngrijirii animalelor, educă atenţia, spiritul de observaţie, deprinderea 

de a sesiza schimbările din natură şi dorinţa de a cunoaşte cauzele acestora. Noile cunoştinţe 

transmise copiilor cu prilejul observării diferitelor fenomene ale naturii, sunt înţelese şi memorate 

cu uşurinţă.  

 Răspunzând la întrebările elevilor, învăţătorul trebuie să le explice fenomenele respective în 

raport cu capacitatatea lor de înţelegere. Astfel, orizontul de cunoaştere al copiilor se îmbogăţeşte 

treptat ceea ce permite să înţelegă că plantele şi animalele au nevoie de anumite condiţii de 

dezvoltare. 

 Prin participarea sistematică la orele de cunoaşterea mediului, copii au prilejul de a percepe 

procesele şi fenomenele din realitatea înconjurătoare. Astfel ei intră în contact cu lumea 

vieţuitoarelor şi a corpurilor lipsite de viaţă (apă, aer, sol), cu procesele şi fenomenele din mediul 
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înconjurător. Prin intermediul acestor activităţi, elevii îşi formează capacitatea de a sesiza 

transformările din natură, relaţiile dintre vieţuitoare, unitatea dintre organism şi mediu. 

 O desebită însemnătate o reprezintă fenomenele naturii, care oferă copiilor prilejul de a 

comunica în cadrul clasei descoperirile lor şi de a interpreta date şi simboluri din care ei extrag 

informaţii. Aici este vorba de calendarul naturii, tabelul responsabilităţilor, jurnalul clasei cu care 

copii operează zilnic. De asemenea, mediul înconjurător oferă copiilor şi alte posibilităţi de 

cunoaştere. Este vorba de cunoaşterea muncii oamenilor, a diferitelor meserii,a rezultatelor 

activităţii umane în diferite domenii. Prin însuşirea de noi cunoştinţe despre aceste aspecte ale vieţii 

sociale, copii îşi lărgesc orizontul, îşi dezvoltă interesul pentru cunoaşterea activităţii omului, li se 

educă dragostea şi respectul faţă de om şi de rezultatele muncii lui. În contact cu obiectele şi 

fenomenele naturii şi societăţii, se dezvoltă şi se perfecţionează sensibilitatea unor analizatori, se 

adânceşte şi se îmbogăţeşte conţinutul senzaţiilor şi percepţiilor, se formează reprezentările 

corespunzătoare şi se lărgeşte sfera lor. 

În şcoala primară elevii sunt foarte receptivi la ceea ce li se arată şi li se pune în legătură cu 

mediul, fiind dispuşi să acţioneze în acest sens. Menirea şcolii este să ofere în mod gradat şi în 

acord cu particularităţile de vîrstă, cunostinţele ştiinţifice care motivează conduitele şi normele eco-

civice, să creeze şi să organizeze activităţi educative privind protejarea mediului înconjurător: 

întreţinerea şi curăţarea parcului, a mediului de joacă, ocrotirea unor animale, amenajarea „colţului 

naturii‖ în clasă, desfăşurarea de activităţi care să ofere elevilor posibilitatea de a intra în contact 

direct cu ceea ce ne înconjoară. În aceste cadre se pot face diverse activităţi sau experimente, pot 

urmări evoluţia plantelor sau chiar a unor păsări (papagali) sau a peştilor de acvariu. 

Astfel se impune crearea condiţiilor favorabile elevilor de a-şi forma şi dezvolta 

competenţele într-un ritm individual, de a putea să-şi transfere cunoştinţele acumulate dintr-un 

domeniu de studiu într-altul. Gândirea elevilor poate fii antrenată în moduri variate de prelucrare a 

informaţiilor realizându-se corelaţii intra- şi interdisciplinare, dar şi formarea deprinderilor de a 

utiliza independent diverse surse de informare în afara manualului (reviste, diapozitive, 

enciclopedii, internetul etc.). 

Este benefic să se realizeze activităţile şi în echipă, fiecare membru având anumite sarcini 

pe care trebuie să le respecte şi să le ducă la bun sfârşit. De aici rezultă respectul pentru munca 

depusă de fiecare, atingerea scopului propus, colaborarea între membrii fiecărei echipe, exprimarea 

liberă şi puterea de a lua cea mai bună decizie şi a o aplica în cadrul activităţii. Orice activitate ce se 

desfăşoară în afara sălii de clasă înseamnă activitate în contact nemijlocit cu mediul înconjurător. 
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Aşa cum îi învăţăm pe copii să vorbească, să respecte normele de igienă, tot la fel trebuie să-i 

învăţăm să se poarte cu mediul în care trăim. 

Abordarea ecologică prezintă anumite particularităţi metodologice. Având în vedere că 

scopul final al acestui demers educativ este adoptarea unui comportament adecvat precum şi acţiuni 

concrete de protecţia mediului. Se pot surprinde câteva modalităţi de trecere de la informarea 

teoretică, prin implicarea individuală, spre activitatea concretă.  

Sub îndrumarea învăţătorului elevii vor percepe vizual, auditiv, olfactiv, tactil, mediul 

înconjurător. Acest lucru se realizează în timpul excursiilor sau ieşirilor în natură. Elevii vor 

completa fişe de observaţie, care vor cuprinde denumirea locului unde se fac observaţiile, plantele şi 

animalele din zonă gradul de poluare şi sursele acesteia. Prin documentatrea din diverse surse de 

informare se pot realiza proiecte pe teme date sau portofolii care pot cuprinde sarcini de lucru, 

fotografii, compuneri literare, afişe, postere, desene etc. 

 

 

 

 

BEAUTY OF NATURE! 

prof. Stânean Liana-Oana 

Şcoala Gimnazială Nr.1 Aghireş 

Judeţul Sălaj 

Nature existed from the most primordial of times, constantly envolving and changing 

but always beautiful.   

 To us humanity nature is just wonderful and we have a lot to learn from it. Because 

we came from it and we are a part of it. 

  Her wisdom is in the complexity found in fractals from flowers and trees to brocoly, 

another example is its motto if you work (a tree) you will earn a lot (of apples) and the life lesson of 

collaboration (symbiosis). 

 When we see a sheep grazing the grass or a flower blooming its just calming, like if a 

child is near his mother, she kind tolerates a little too much from us, and as with a mother we can`t 

escape from her because nature in not just on planet Earth but in the entire universe in every star, 

nebula,galaxy, cluster, supercluster and so on. 
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 Humans perceive nature with all the senses: eyesight,hearing,touch,smell and 

expecialy taste. 

 Nature has two sides dead nature and live nature. Dead nature is composed from 

static things like rocks, light, water, which respect the laws of physics.Live nature which respects an 

aditional law, usualy the big fish eats the small fish. So nature is beautiful and also very cruel. 

 And from these simple laws started an armed race. 

 The small fish beacame faster but after a while the big fish also became faster and so 

on  until a big fish crafted a rocket and got to the moon. And because of this we see the diversity in 

our world today. 

 Is our responsability to protect nature becuse it gives to us so much and by taking 

from it we take from us. 

 

 

 

POLUAREA  APEI! 

prof. Lascu Angela Geanina 

Clubul Copiilor Caransebeș 

Judeţul Caraș-Severin 

 

Apa este o substanţa esenţiala vieţii. Fară apa nu poate fi concepută nici o formă de viață. Ea 

este necesară atât omului, lumii animale cât și lumii vegetale. 

Principalul responsabil este omul,care poate remedia însă problema pentru a-i fi bine lui și 

celor din jurul său!  

Poluarea apei reprezintă orice modificare a compoziției sau a calității apei, ca rezultat al 

activităților umane sau în urma unor procese naturale, astfel încât aceasta să devină mai puțin 

adecvată utilizărilor sale. 

Poluarea apei poate fi caracterizată după natura substanțelor poluante ca fizică (datorată 

apelor termice), chimică (ca rezultat al deversării reziduurilor petroliere, fenolilor, detergenților, 

pesticidelor, substanțelor cancerigene sau a altor substanțe chimice specifice diverselor industrii), 

biologică (rezultată de contaminarea cu bacterii patogene, drojdii patogene, protozoare patogene, 
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viermii paraziți, enterovirusurile, organisme coliforme, bacterii saprofite, fungii, algele, crustaceii 

etc) și radioactivă. 

Îmbunătățirea calității apei este un obiectiv esențial al politicii UE în domeniul apei. De-a 

lungul anilor, multe râuri, fluvii, lacuri și ape de coastă din Europa au fost atinse de poluare, iar 

ecosistemele acvatice au fost afectate de modificări ale cursurilor de apă. De aceea, UE a 

propus măsuri menite să readucă apele la starea lor naturală. 

Anumite sectoare ale industriei produc substanțe care sunt dăunătoare pentru mediu și 

sănătatea umană, dar existența unor legi stricte și apariția unor tehnologii mai ecologice au redus 

poluarea apei cauzată de industrie. 

Majoritatea apelor reziduale sunt tratate în vederea îndepărtării materiei organice, iar o parte 

din ele fac obiectul dezinfectării sau al unui tratament menit să ducă la eliminarea nutrienților. Dar 

multe zone din Europa trebuie să-și îmbunătățească sistemele de colectare și epurare a apelor uzate. 

Și oamenii pot fi o sursă directă de poluare. Folosim produse farmaceutice și, dacă nu sunt eliminate 

corespunzător, acestea pot ajunge în sol, râuri și lacuri, cu consecințe dăunătoare pentru plante și 

animale. 

Ploaia acidă este o formă de poluare atât a aerului cât şi a apei în care acizii din aer, produşi 

de uzine,de producerea energiei electrice sau alte surse, cad pe Pământ în diferite regiuni. Acţiunea 

coroziva a ploii acide provoacă pagube uriase mediului inconjurător. Problema începe cu 

producerea dioxidului de sulf şi a oxizilor de azot produşi prin arderea combustibilului fosil 

(cărbune, gaz natural şi petrol).  

Reziduuri agro-zootehnice, legate îndeosebi de creşterea şi îngrijirea animalelor.Elementele 

poluante ale solului sunt elementele biologice, reprezentate de organisme (bacterii, virusuri, 

paraziţi), eliminate de om şi de animale, fiind în cea mai mare parte patogene. Ele fac parte 

integrantă din diferitele reziduuri:menajere, animaliere, industriale. 

            Reziduurile menajere, rezultate din activitatea zilnică a oamenilor în locuinţe şi localuri 

publice. Elemente chimice, sunt în cea mai mare parte, de natură organică. Importanţa lor este 

multiplă: ele servesc ca suport nutritiv pentru germeni, insecte şi rozătoare, suferă procese de 

descompunere cu eliberare de gaze toxice, pot fi antrenate în sursele de apă, pe care insa le 

degradeaza. 

Reziduurile de petrol ajung în bazinele naturale de apa prin deversarea de ape reziduale 

rezultate de la rafinarii , uzini de cracare și alte instalații de prelucrare a țiteilui . Aceste reziduuri 

conduc la creșterea temperaturii , la formarea unei pelicule de petrol la suprafața apei sau a unor 

emulsii ( apș - petrol sau petrol - apș ) și la schimbarea compoziției apei, prin dizolvarea în aceasta a 
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substanțelor petroliere solubile , toxice în anumite concentrații, pentru organismele acvatice, om și 

animale .  

Poluarea apei datorita agenților fizici apare ca urmare a evacuării în apă a materialelor 

solide, minerale, insolubile, cum este de pilda deversarea în cursurile de apă a reziduurilor de la 

exploatarea minelor. Poluarea termică este cauzată de deversările apelor de răcire care provin din 

industrie și de la unele centrale termice și nucleare .  

 Poluarea radioactivă a apelor poate să apară în urma unor căderi de materiale radioactive din 

atmosfera sau, mai ales, ca urmare a incorectei degajări a reziduurilor radioactive lichide sau solide 

de la industriile care folosesc energie atomică sau de la cercetarile nucleare.  

 Poluarea apei datorita agenților biologici (microorganism) duce la o contaminare puternică, 

bacteriologică a apei, care are drept urmare răspândirea unor afecțiuni cum sunt colibacilozele sau 

hepatitele vitale. Poluarea apei cu substanțe organice de sinteza este datorată în principal, 

detergenților și pesticidelor. 

Efectele poluării  

- Scăderea comerțului prin produsele exclusiv din pește – micșorarea activității economice și 

a industriei alimentare. 

- Perturbarea activităților economice din zonele litorale, scăderea numărului de turiăti. 

- Distrugerea habitatului uman și animal, prin deteriorarea florei și faunei. 

- Afectarea sănătății omului.  

- Moartea a miliarde de păsări, pești. 

Măsuri de prevenire și combatere a poluarii  

- Construirea unor stații de epurare a apei uzate. Construirea  de stații sau sisteme de epurare 

specifice pentru apele reziduale ale intreprinderilor industrial.  

- Controlul depozitarii deșeurilor solide, astfel încat substantele nocive să nu se infiltreze în 

pînza freatică.  

- Înzestrarea cu sisteme de reținere și colectare a substanțelor radioactive din apele reziduale 

ale unităților unde se produc sau se utilizează astfel de substanțe.  

- Interzicerea îndepărtării la întamplare a deșeurilor de orice fel care ar putea polua apa.  

- Organizarea completă a sistemelor de canalizare și a instalațiilor locale. 
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HOW CARTOONS FACILITATE LEARNING! 

prof. Chiș Ana-Debora 

Şcoala Gimnazială Nr.1 Aghireş 

Judeţul Sălaj 

 

                Watching cartoons promotes exposure to English language. Language is an essential part 

of learning. It serves as a means of giving sense of a text, of expressing observations and judgments 

about it, and as a resource providing concepts and criteria to be developed in talking about cartoons. 

In this way, language allows children to develop a general transferable literacy, in such a way that 

the competencies that they acquire in relation to television are not in opposition to skills and 

knowledge related to print literacy. A number of factors influence a learner‘s success, which are 

interrelated when learning a second language. These factors  include: 

 the social and cultural context 

 individual learner differences (motivation, age, attitude) 

 the setting in which learning takes place.  

Rate and success of English as a foreign language acquisition are strongly influenced by the age of 

the learner. Primary levels include a large functional vocabulary and as far as success in 

pronunciation is concerned, younger learners do better. Younger children are not so inclined  to 

respond to language as forms. As Halliday pointed out, the young child responds not so much to 

what language is as to what language does 

              Motivation is another important factor. Gardner and Lambertdefine ‗motivation‘ in terms 

of the language learner‘s overall goal or orientation. A motivated person has desires, expectancies 

and motives. There are two important types of motivation,: 

 instrumental 

 integrative  

                Regardinginstrumental motivation, the purpose of language acquisition is more 

utilitarian, such as meeting the requirements for school or university graduation, applying for a job. 

The focus here is on integrative motivation as the young learners are more likely to have this type of 

motivation and are too innocent to understand the desire for achieving the goals set beforethem by 

the institutions. It is said that students who are most successful when learning a target language are 

those who like the people that speak the language, admire the culture and have a desire to become 
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familiar with the society in which the language is used. This form of motivation is known as 

integrative motivation. 

Watching cartoons links youngsters and English through exposure of the people and culture 

of the target language and motivates the learners to pick up the foreign language. Motivation is an 

important tool in the process of learning a foreign language. 

Attitude is another important aspect. Gardner and Lambertdefine ‗attitude‘ as the 

persistence shown by the learner in reaching after a goal. They have investigated a number of 

different attitudes which they consider relevant to a foreign language learning. The most relevant 

classification of attitudes belongs to Stern,which can be divided  into three types:  

 attitudes towards the community and people who speak the foreign language,  

 attitudes towards learning the language concerned, 

 attitudes towards languages and language learning in general. 

Cartoon-watching enables young people to love English, to like English speaking people 

and they are prone to learn any new language. Moreover, positive attitude helps them to have a low 

affective filter.(H. Stern, 1983 :376) 

           It is suggested that cartoons have a valuable contribution to make in enhancing students‘ oral 

communication skills. Visually the impact is immediate and all studentsare able to respond in some 

way to the educational point being made. The value of humour in the teaching/learning process is 

reasonably well recognized particularly in the establishment of a positive learning environment and 

the relationship between teacher and students (A. Sever & S. Ungar (1997: 87-105). As a teaching 

strategy, alleged benefits include the promotion of understanding, increased attention and 

interest,motivation towards learning, improved attitudes, productivity, creativity and divergent 

thinking T. Parrott, 1994: 36-38) 

            Humour, both in pictorial and verbal forms, is useful as a device for gaining and maintaining 

attention and interest. In accepting this argument, it is suggested that humour serves to illustrate, 

reinforce and make more comprehensible the material being taught. The use of humour, in teaching 

has an element of risk and teachers need to be attentive at  the possible unintended consequences, 

especially of verbal humour. Experience of verbal humour suggests that delivery is a real skill, not 

all students will be attentive and understand while there is the risk of offending through 

misunderstanding with any joke being perceived as a source of ridicule, sarcasm or as being racist. 

It is for these reasons that cartoons offer a better alternative(J.Powell & L.Andresen ,1985: 79-90). 

Concerning the evaluation, Zivreported results which indicated that if the introduction of a concept 
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is followed by a humorous example, and then an explanation of the concept, test performance is 

improved(A. Ziv,1979: 21-23) 

   Short comic strips are another source of insight into the contemporary world. Without 

doubt, all students will have experienced the type of humour exhibited in this form of 

communication. An element of humour can be introduced through careful selection and use of 

relevant cartoons   without detracting from the intention of the teaching situation. 

 Modern educational theory highlights the importance of interactivity, involvement of the 

audience who should be stimulated to think and to learn and whose reactions should affect the 

conduct of the teaching.When a teacher uses humour and can stimulate the students to laugh or 

smile then he knows that the students have been engaged with their response providing one form of 

feedback to the teacher.Sociologically, cartoons are a powerful means of providing social comment 

because  they reveal the contrast between perception and reality. 

Cartoonsusually amplify a particular side that can help focus on a suitable teaching/learning 

point. As a neutral resource, students are able to respond, joke about possible interpretations, and 

react to the exaggerations alone, in pairs, small groups or in large lecture classes. The moment they  

interactwith the cartoon stimuli, they  refine their own learning and understanding and are also  

encouraged to develop critical higher order cognitive skills. A good collection of suitable cartoons 

is necessary and this can be built up over time.  

 

UN VIITOR FĂRĂ GUNOI! 

prof. Droc Corina 

Şcoala Gimnazială Nr.3/Grăd.P.P. Nr.4 Cisnădie 

Judeţul Sibiu 

 

Proiectde educație ecologică ‖Agenții reciclării‖ din cadrul parteneriatului „Un viitor fără 

gunoi‖ realizat împreună cu părinții și copiii grupei prin: ecologizarea unor zone verzi, plantarea de 

puieți  și flori în curtea grădiniței, realizarea de jucării și lucrări practice din materiale reciclabile. 

ARGUMENT 
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Să privim atent mediul înconjurător, poluarea din ce în ce mai intensă, deșeurile care se 

strâng tot mai mult, schimbările climatice neașteptate și vom ajunge la concluzia ca există o nevoie 

urgentă de educație ecologică începând cu cele mai fragede vârste. 

Dată fiind deschiderea și receptivitatea de care dau dovadă copiii preșcolari, a sosit 

momentul să-i facem să privească atent la tot ceea ce-i înconjoară. 

Starea actuală a mediului va influența sănătatea oamenilor și va afecta peisajul natural. 

Trebuie să găsim soluții urgențe pentru a stopa emisia de substanțe nocive și distrugerea 

mediului înconjurător. Dacă nu te implici, nu ajuți, nu contribui la o educație ecologică adecvată, 

vina poate fi chiar și a ta, pentru starea actuală a mediului, care ne influențează zilnic sănătatea și 

afectează peisajul natural. 

Dată fiind, deschiderea și receptivitatea de care dau dovadă copiii preșcolari, acum este mo- 

mentul să-i sensibilizăm și să-i facem să privească atent la tot ceea ce-i înconjoară! 

Natura este OMUL, iar omul este NATURA. 

Să trăim, în armonie cu natura! E oare, un principiu atât de greu, de realizat? 

SCOPUL EDUCATIEI  ECOLOGICE: formarea constiintei si conduitei ecologice. 

Bazele afective ale educației ecologice se realizează prin cultivarea dragostei pentru natură 

și prin formarea deprinderilor elementare de ocrotire a mediului. 

OBIECTIVE ȘI EXEMPLE DE COMPORTAMENTE:în cadrul proiectului‖ U.V.F.G‖: 

       1.Să indice reguli de comportament față de mediu. 

Exemple de comportamente: 

să denumească metode de protejare a naturii; 

să adopte un comportament pozitiv față de mediu; 

să sesizeze comportamente nepotrivite față de mediu; 

să identifice soluții pentru rezolvarea unor probleme de mediu. 

       2. Să utilizeze tehnicile învățate în cadrul activităților practice și plastice pentru 

realizarea unor obiecte. 

să colecteze în cadru organizat diferite deșeuri din natură: materiale textile, sticlă, plastic, hârtie; 

să recunoască diferite materiale ce pot fi reutilizate; 

să utilizeze unelte specifice realizării unor lucrări practice. 

În grădiniță noastră, desfășurăm de câțiva ani, ateliere de lucru în cadrul proiectului 

„U.V.F.G‖ împreună cu părinții, cum ar fi: colectarea selectivă a deșeurilor și realizarea de obiecte: 

‖Bufnița‖(suport pentru creioane), „Broasca țestoasă‖(din PET-uri), podoabe pentru Crăciun 

(conuri de brad, sticlă, lână, etc.) realizarea de brăduți „altfel‖, oameni de zăpadă‖altfel‖.  
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Proiectul „U.V.F.G.‖ prezintă teme de interes care să stimuleze colaborarea și implicarea părin- 

ților, oferă informații suficiente, noi, interesante, atât pentru copii, cât și pentru părinți, pe tema edu- 

cației ecologice.Împreună cu copiii pot fi identificate categorii de deseuri din care se pot realiza 

diferite obiecte;costume, cosulete, jucarii, explicând copiilor de ce triem unele deșeuri și făcându-i 

să înțeleagă sensul acțiunii: unele se pot refolosi, iar altele, nu. 

 Încă de la grădință subliniem importanța invățarii de la cele mai fragede vârste, a colectării 

selective a deșeurilor, contribuind astfel la asigurarea unui viitor mai curat, mai sănătos.  

Din perspectiva colaborării grădiniță- familie, noi, cadrele didactice asigurăm un climat  

educațional deschis, pentru a încuraja părinții să fie prezenți la toate activitățile, să poată să-și expri-

me punctele de vedere și să participe la luarea deciziilor. 

 În cadrul excursiilor tematice efectuate la Stația de colectare și selectarea deșeurilor recicla-

bile din Cisnădie, apoi la stațiunea apicolă a ONG Melikoleg Hamba,jud.Sibiu,(observarea albine-  

lor și extracție de miere pentru copii), am fost susținute de părinții care au dorit să fie prezenți la   

activitățile extrașcolare desfășurate privind educația ecologică și de protecție a mediului a copiilor. 

Pe de o parte, obișnuința de a face plimbări în aer liber oferă avantaje pentru menținerea sănătății, 

pe de altă parte,aceste plimbări sunt pentru școlari adevărate experiențe comportamentale,  

atât în relația cu mediul, cât și în relația cu ceilalți copii. 

EVALUARE: 

Aprecieri verbale,    Muncă individuală și în echipă 

Participarea la excursii tematice, concursuri organizate, Lucrări practice 

Aprecierea rezultatelor prin ecusoane, medalii, activități distractive 

Expoziții cu lucrările realizate, fotografii,  Autoevaluare 

CONCLUZII: 

Grija față de mediu trebuie cultivată și dezvoltată,pentru ca mai târziu să devină o latură a 

comportamentului uman  civilizat. Profesorilor și părinților, deopotrivă, le revine sarcina de a-i 

învăța pe copii să înțeleagă și să iubească natura, să oprotejeze, într-un cuvânt, să le formeze 

conștiința ecologică.  

Educația ecologică a copiilor se realizează cu succes dacă în acțiunile organizate de cadrele 

didactice în colaborarecu părinții se urmăresc obiective accesibile și posibil de realizat, cu conținu- 

turi și tematici corespunzătoare. 

BIBLIOGRAFIE: 

Ivănescu Maria, “Ghid metodic pentru cadrele didactice - învățământ preșcolar”, Editura C.C.D. 

Bihor, Oradea, 2005. 
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TERRA…ÎN LITERATURA ROMÂNĂ! 

prof. Boitor Anișoara 

Liceul Tehnologic “Petru Cupcea” Supuru de Jos 

Judeţul Satu Mare 

Terra este planeta, casa noastră ṣi locul din univers cel mai favorabil vieṭii, dacă nu chiar 

singurul. Cȃnd vorbim despre Terra, trebuie să ne gȃndim la păduri, ape, aer, forme de relief ṣi 

vegetaṭie ca parteneri ambientali indispensabili vieṭii pe pămȃnt. Natura, ȋn diferitele ei forme de 

manifestare a fost sursă de inspiraṭie pentru marii nostri scriitori ṣi poeṭi. Omul are o legătură 

indisolubilă cu natura, aceasta fiind  locul ȋn care trăieṣte, meditează, suferă sau iubeṣte, ȋn care ȋṣi 

deschide sufletul, ȋn care se roagă sau caută alinare. 

În poeziile lui Mihai Eminescu natura este mereu prezentă, ea ȋntregind de obicei cadrul 

perfect al ȋntȃlnirilor cu mult visata lui iubire. Adesea, sentimentele ṣi le exprimă prin intermediul 

naturii pe care o personifică. Luna, lacul, codrul sunt preferatele poetului: „Lacul codrilor 

albastru/Nuferi galbeni ȋl ȋncarcă‖ – Lacul ,,Vino-n codru la izvorul / Care tremură pe prund'' - 

Dorinta; ,,Răsare luna,-mi bate drept în faţă / Un rai din basme văd printre pleoape'' - Fiind băiet 

paduri cutreieram).  

În Dorinṭa, poetul îmbină sentimentul de dragoste pentru fiina iubită cu admiraṭia faṭă de 

frumuseṭile naturii – codrul, izvoarele, florile. În această poezie, natura apare ca o aspiraṭie, ca o 

dorinṭă, aceasta fiind ṣi esenṭa poeziei eminesciene. 

Poezia Lacul se înscrie în seria poeziilor lirice eminesciene, în care sentimentul iubirii se 

îmbină armonios cu cel al naturii, elementele cadrului natural 'lacul, codrul, izvorul, luna - din 

această poezie fiind specifice poeziei eminesciene. Poetul trăiete emoṭia unei idile posibile, 

determinată de tristetea unui vis neimplinit. În finalul poeziei, îndrăgostitul ajunge la o calmă 

resemnare, poetul terminȃnd poezia aṣa cum a început-o, adică cu imaginea lacului „albastru, 

încărcat cu flori de nufăr‖, pentru că pe Eminescu l-a fascinat întotdeauna apa ṣi credea că 

atmosfera generată de ea este cadrul perfect pentru împlinirea visului de iubire.  

În opera lui Eminescu natura apare ca un spațiu armonios al întȃlnirii îndrăgostiților. 

Cele mai multe dintre poeziile lui Eminescu sunt de dragoste, iar la el dragostea este mai 

mult idealizată decȃt reală. Cadrul natural ȋn care ar trebui să se desfăṣoare aceasta iubire este unul 

mirific, de basm. Toate ȋntȃlnirile se desfăṣoară de obicei noaptea la lumina romantică a lunii, dar ṣi 

a intimităṭii pe care ṭi-o poate oferi doar noaptea:  
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„Pe un deal răsare luna, ca o vatră de jăratic,  

Rumenind străvechii codri şi castelul singuratic  

Ş-ale râurilor ape, ce sclipesc fugind în ropot'' (Călin file de poveste).  

La Vasile Alecsandri natura devine o tema fundamentală. Pastelurile sale, „cea mai mare 

podoabă a poeziei lui Alecsandri‖, aṣa cum spunea Titu Maiorescu,  sunt rod al iubirii poetului faṭă 

de natura pitorească a patriei.  

Poeziile sale descriu anotimpurile („Sfȃrsit de toamnă‖, „Iarna‖, „Mezul iernei‖, „Oaspeṭii 

primaverii‖), fenomene ale naturii („Viscolul‖, „Gerul‖, „Noaptea‖, „Dimineaṭa‖), natura din jurul 

Mircestilor („Malul Siretului‖, „Concert in lunca‖, „Serile la Mircesti‖).  

În poezia Sfârşit de toamnă, Vasile Alecsandri îmbină descrierea naturii cu trăirile interioare 

ale eului liric.Elementele din natură care conturează anotimpul toamna şi asupra cărora se opreşte 

poetul aparţin atât spaţiului terestru - câmpia, lunca, păsările -, cât şi celui cosmic - norii, soarele, 

cerul. Descrierea naturii şi exprimarea sentimentelor sunt construite în mod gradat. Toamna ȋṣi arată 

primele semne, acestea fiind dispariṭia vegetaṭiei ṣi producerea brumei: 

―Vesela verde câmpie acu-i tristă, veștejită, 

Lunca, bătută de brumă, acum pare ruginită; 

Frunzele-i cad, zbor în aer, și de crengi se dezlipesc, 

Ca frumoasele iluzii dintr-un suflet omenesc.‖ 

Poezia Gerul este ȋnchinată anotimpului alb, iarna. Prin intermediul descrierii, poetul 

zugrăveṣte un fenomen din natură. Acesta ȋmbracă lunca „care zace-n amorṭire…C-un văl alb de 

promoroacă și cu țurțuri lucitori.‖ Gerul, un fenomen meteorologic des ȋntȃlnit ȋn anotimpul rece, 

vine de la munte ṣi pune stăpȃnire pe ȋntreaga natură: 

―Gerul face cu-o suflare pod de gheață între maluri, 

Pune streșinilor casei o ghirlandă de cristaluri. 

Tema naturii se regăseşte la Mihail Sadoveanu în toate operele literare, Aspectele naturii 

ilustrate de el sunt evidenṭiate ṣi ȋn romanul „Baltagul‖. Drumul parcurs de Vitoria Lipan ṣi fiul ei, 

Gheorghiṭă,  pȃnă la Dorna, ȋn căutarea soṭului dispărut este descris ȋn amănunt. Detaliile sunt atȃt 

de precise, ȋncȃt putem reface traseul parcurs de cei doi cu cea mai mare precizie. 

Bibliografie: 

Mihai Eminescu, Poezii, Editura Corint, 2018 

Vasile Alecsandri, Poezii , Editura Eminescu, 1987 

Limba ṣi literature romȃnă- manual, clasa a VIII-a, Editura Humanitas. 
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EFECTELE SCHIMBĂRILOR CLIMATICE AUPRA ANIMALELOR! 

prof. Budurache Anca Mirela 

Şcoala Profesionala « Samus » Cluj-Napoca 

Judeţul Cluj 

 Un recent studiu de profil a făcut o descoperire importantă pentru viitorul plantelor şi 

animalelor de pe Terra: accelerarea fenomenului de încălzire globală provocat de activităţile umane 

duce la micşorarea taliei tuturor speciilor de plante şi animale. Exemplul cel mai evident este acela 

al urşilor polari, la care nu s-au mai observat de două decenii exemplare de mari dimensiuni. 

Schimbările climatice nu au doar un impact major asupra populaţiilor umane, ci şi asupra 

surselor de hrană, precum culturile de cereale sau bancurile de peşti oceanici. 

Speciile de animale sălbatice care nu se pot adapta îndeajuns de repede schimbărilor climatice sunt 

cele mai expuse pericolului de extincţie, odată cu schimbarea dramatică a ecosistemelor în care 

trăiau. 

Cercetătorii cred că o climă mai caldă şi mai aridă duce la micşorarea dimensiunilor 

plantelor şi animalelor, în principal din cauza diminuării resurselor de apă din ecosisteme.În 

decursul secolului trecut, mai multe genuri de animale, incluzând ţestoasele, piţigoii, broaştele de 

baltă sau cerbii au început să devină din ce în ce mai mici.Scăderea suprafeţei calotei glaciare 

arctice din decursul ultimilor ani a dus la scăderea considerabilă a taliei urşilor polari. 

Reducerea rezervelor de hrană va afecta în special animalele aflate în vârful lanţului trofic, 

aici incluzând şi oamenii, care vor fi în viitor din ce în ce mai mici, vor avea tot mai puţini copii şi 

vor fi mai vulnerabili la boli. 

În ultimul secol, temperatura medie globală a crescut cu aproape un grad Celsius, dar în 

urma intensificării industrializării, cercetătorii cred că, în preajma anului 2100, temperatura medie 

va fi cu peste 7 grade mai mare decât în prezent 

Un studiu separat, efectuat asupra 1.700 specii de plante şi animale, a demosntrat că 80% 

dintre acestea îşi mută arealul cu 6,1 kilometri mai spre nord, la fiecare zece ani, iar 87% înfloresc 

sau intră în sezonul de împerechere cu două zile mai devreme la fiecare deceniu. 

Studiile experimentale au descoperit că pentru fiecare grad Celsius adăugat temperaturii medii 

globale, plantele pierd circa 17% din dimensiuni, iar peştii devin cu aproximativ 22% mai mici. 

O nouă lucrare academică atrage atenția că unele specii comune nu pot ține pasul, din 

punctul de vedere al adaptării, cu schimbările climatice. Populaţiile de căprioare, o anumită specie 
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de vrabie, garia (Alca torda) şi coţofana se află pe această listă. Studiul nu a analizat și speciile 

aflate deja în pericol de dispariție. Potrivit unei analize a 10.090 de rezumate ale unor articole 

ştiinţifice şi a datelor din 71 de studii publicate referitoare la 17 specii din 13 ţări, care evaluează 

răspunsurile animalelor la schimbările climatice, viteza schimbărilor climatice depășește capacitatea 

multor animale de a se adapta. Cercetătorii atrag atenția că aceste concluzii se aplică 

inclusiv speciilor comune, cum ar fi vrăbii, coțofene și căprioare. 

În Australia, creșterea temperaturilor din lunile de iarnă forțează anumite animale precum 

oposumii să iasă din hibernare mai repede - mult mai devreme decât prada lor predilectă. Din acest 

motiv, nu arareori, oposumii mor de foame întrucât nu reușesc să găsească surse alternative de 

hrană. 

O situație similară este în cazul ursului brun (ursul carpatin - în latină, Ursus arctos) care și-

a redus perioada de hibernare. Schimbările climatice determină arborii din zonele temperate să 

rodească mai repede decât în mod normal, fapt pentru care în lunile de toamnă când ursul brun 

trebuie să își asigure o hrană bogată nu are la dispoziție destule resurse. Prin urmare, ursul intră în 

hibernare mai repede, din cauza lipsei de hrană, sau se trezește înainte de vreme deoarece 

temperaturile sunt mai ridicate încă din lunile ianuarie-februarie. Acest fenomen încurajează urșii să 

coboare în regiunile urbane de la poalele munților în căutare de hrană [exempli gratia, cartierul 

Răcădău din Brașov, Sinaia, Predreal și alte zone din România sau Europa de Est. 

Multe specii terestre și marine s-au mutat deja în alte locuri. Dacă nu se iau măsuri pentru 

limitarea schimbărilor climatice, unele vor fi mai amenințate cu dispariția. Tot ca urmare a 

schimbărilor climatice, unele insecte care au trăit înainte într-o anumită regiune invadează acum 

locuri noi. Mușcătura anumitor țânțari transmite boli precum febra galbenă, febra denga, 

chikungunya și malaria. Înainte, aceste insecte trăiau numai în regiunile tropicale, dar, în prezent, 

unele trăiesc și se înmulțesc și în sudul Europei, ca urmare a încălzirii climei. 

Creșterea globală a temperaturilor afectează - în mod vădit - ciclurile sezoniere de viață care 

cuprind fenomene extrem de importante pentru diferite ecosisteme, precum procesul de migrație, 

împerechere, hibernare, înflorire și polenizare. De exemplu, unele animale migratoare ajung în 

zonele de migrație mai devreme sau mai târziu decât în trecut, motiv pentru care găsesc cu 

dificultate (sau, de multe ori, deloc) hrană. 

Fenomenul încălzirii globale este extrem de serios și ne aflăm în punctul în care nu ne permitem să 

ne îndoim de efectele sale catastrofale asupra populațiilor de plante și animale.  

 Protejarea speciilor de animale și plante aflate pe cale de dispariție este mai mult decât o 

obligație morală, ci una de care depinde viitorul nostru ca specie, motiv pentru care trebuie să ne 
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revenim din letargie și să folosim resursele de care dispunem (timp și bani) pentru a reduce efectele 

încălzirii globale. 

Bibliografie 
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L’IMPACT DE MES VÊTEMENTS SUR L’ENVIRONNEMENT! 

prof.ing. Kuth Iulia Florica 

Liceul Tehnologic “Petru Cupcea” Supuru de Jos 

Judeţul Satu Mare 

 

Nous négligeons trop souvent les impacts environnementaux de nos vêtements, pourtant 

bien réels. Souvent contradictoires, la mode et le développement durable ne sont pourtant pas 

inconciliables. Cela nécessite bien sûr des changements dans nos modes de consommation : par 

exemple, acheter moins d'articles mais de meilleure qualité. 

Trop de personnes l'ignorent : la culture et le traitement (pour user, teinter, délaver, broder le 

vêtement) de certaines fibres sont très polluants, car ils nécessitent l'emploi de matières chimiques 

telles que le chlore. Et ceci persiste pendant les lavages et lors de la fin de vie de l'habit. De plus, la 

fabrication de vêtements peut être très énergivore. C'est donc à nous, consommateurs, de faire les 

bons choix vestimentaires et d'opter pour les habits dont la fabrication impacte le moins possible la 

planète. 

Inspirée du modèle du commerce équitable, la mode éthique et bio implique elle aussi de 

réelles préoccupations environnementales et sociales. Elle tente de réduire les impacts à toutes les 

étapes de la production, via notamment le recours à des matières renouvelables biologiques (coton, 

lin, bambou, chanvre) ou des matières recyclées. Elle emploie des modes de fabrication économes 

https://www.descopera.ro/
https://www.green-report.ro/
https://ec.europa.eu/
https://www.dialectica.ro/
https://www.notre-planete.info/ecologie/alimentation/commerce-equitable.php
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en eau et en énergie. Elle n'utilise pas de matières premières animales telles que le cuir ou la 

fourrure.  

L'industrie textile pollue notre environnement, notre planète. C'est en effet la deuxième 

industrie la plus polluante au monde après... le pétrole ! Il faut savoir que le textile génère plus d'1 

milliard de tonnes d'équivalent CO2, plus que tous les transports maritimes et aériens cumulés. 

Cette industrie « avale » aussi plus de 4 % des ressources d'eau potable du monde entier. Rien que 

ces deux chiffres donnent l'ampleur des dégâts. 

Mais il y a aussi le problème de la surconsommation : c'est un fait, nous sur-consommons, 

pour ne pas dire nous gaspillons ! Il suffit de chercher dans nos armoires et dans nos habitudes : 

plus de 50 % de notre garde-robe ne serait tout bonnement pas portée. Nous achetons par envie, 

pour suivre la mode, sans même faire le point sur ce que nous avons déjà, nous nous 

déculpabilisons en jetant ou en donnant notre ancien surplus pour faire de la place aux nouveaux 

achats.  

Finalement, 80 milliards de vêtements sont produits et livrés tous les ans et plusieurs 

millions de tonnes de vêtements et autres textiles sont jetés dans nos décharges. 

Pour calculer l'impact environnemental réel des textiles, on prend en compte : 

 La production ou l'extraction des matières premières, synthétiques ou naturelles, parfois très 

polluantes. On peut citer par exemple la quantité d'eau utilisée, les pesticides, le transport... 

 Vient ensuite la phase de transformation et de fabrication. On peut citer l'impact du 

blanchissement et l'utilisation des colorants et autres produits néfastes pour la santé et 

l'environnement... 

 L'acheminement, depuis l'autre bout du monde le plus souvent, est particulièrement polluant. 

On peut parler des containers en bateau, des avions, des camions... 

 Ne pas oublier la distribution, avec l'ajout d'emballages, la vente et parfois à nouveau 

l'acheminement... 

 On prend ensuite en compte l'entretien des articles (lavages, séchages et repassages), avec à 

nouveau l'utilisation de produits toxiques pour l'environnement... 

 En fin de vie de notre vêtement, le choix idéal irait vers le don si c'est possible ou le 

recyclage, malheureusement seulement 13 % des textiles sont recyclés, les autres passent 

tout bonnement dans la poubelle… 

En 2012, Greenpeace a publié un rapport accablant à ce sujet et a mené une grosse 

campagne de sensibilisation pour dénoncer et lutter contre l'utilisation des produits toxiques par 

l'industrie vestimentaire.  
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Un défi que certaines marques (80 marques et entreprises selon Greenpeace) ont relevé en 

s'engageant à utiliser des produits moins polluants et à ne plus utiliser du tout certaines substances 

chimiques. Malheureusement, beaucoup, beaucoup trop, n'ont rien changé. 

Il existe plusieurs solutions, certaines très simples, pour changer ses habitudes : 

 Stop au gaspillage: on peut déjà commencer par limiter sa consommation, tout simplement, 

en évitant d'aller faire les soldes sans besoins particuliers, en connaissant mieux le contenu 

de nos armoires et nos besoins réels, en se désabonnant des newsletters journalières qui 

viennent nous mettre l'eau à la bouche... 

 Troquer, échanger, partager: la mode « seconde main » est une idée définitivement positive. 

Occasion, troc, partage, don, friperie, dépôt vente, magasins solidaires, vente d'occasion en 

ligne... On peut même louer vêtements et accessoires pour les occasions spéciales... Bref, où 

qu'on soit, les solutions ne manquent pas ! 

 Réparer : après la seconde main, la seconde vie. Ici on parle de raccommodage, de 

transformation, de diy... 

 Recycler: quand on n'a pas d'autre solution ou que c'est plus simple et plus pratique de se 

débarrasser de ses textiles, il faut remplacer l'option poubelle par le recyclage.  

 Acheter écologique et/ou éthique: il faut éviter les matières comme le polyester, le 

polyamide, la viscose, l‘acrylique, l‘acétate et l‘élasthanne et privilégier les vêtements en 

fibres naturelles végétales bio comme le coton bio, le lin, le chanvre, les fibres naturelles 

animales comme la laine, les fibres artificielles et synthétiques comme le Lyocell (produit à 

partir de bois) et les matières recyclées comme le coton recyclé, la laine recyclée... 

 On peut aussi se baser sur des labels de référence comme GOTS et Oeko-Tex pour limiter 

les produits chimiques et World Fair Trade Organization pour les vêtements éthiques. 

 La dernière option est de consommer local. Les produits ne sont pas toujours parfaits en 

termes de matières premières et de processus de production, mais le transport est quasi nul et 

l'acte est citoyen en faveur du tissu associatif et productif local. 
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SĂ AVEM UN MEDIU SĂNĂTOS! 

prof.Fănica David 

Școala Gimnazială “Emil Atanasiu” Garoafa 

Judeţul Vrancea 

 

Problema mediului şi a protecţiei acestuia este o problemă universală. Prin urmare, în faţa 

unei degradări de proporţii a planetei este necesară o protecţie globală, care ar putea fi făcută numai, 

prin clădirea unei conştiinţe ecologice. 

Chimia are un rol important în protecția mediului. Laboratoarele de specialitate pot face 

analize chimice în zonele cu probleme și astfel se va ști mult mai bine care este problema și cum 

trebuie să intervină cei competenți. Ca urmare, se impune, aplicarea metodelor şi realizărilor 

chimiei în rezolvarea problemei epurării apelor uzate şi emisiilor gazoase, în utilizarea şi 

prelucrarea deşeurilor, cu aplicarea metodelor fizico - chimice pentru aprecierea nivelului de 

poluare şi a concentraţiilor maxime admisibile ale poluanţilor. În acest context trebuie avut în 

vedere că la baza proceselor vitale, ca şi la baza schimbărilor compoziţiei chimice a mediului 

ambiant, stă actul chimic care reprezintă transformarea substanţelor iniţiale în produsele lor 

metabolice sau finale.  

Pentru a se reconsidera  concepţia privind protecţia mediului este necesar de a construi o 

educaţie în acest sens. Activitatea de protecţie a mediului se desfăşoară prin informare şi educaţie. 

Educaţia poate fi făcută  în mod organizat prin învăţământ specializat în domeniul protecţiei 

mediului. Actualitatea necesită atenţie deosebită la problemele ecologice, ca urmare a asigurării 

tehnice a societăţii şi imensa acţiune chimică asupra naturii.. 

 Printre problemele contemporane se evidenţiază, în mod deosebit problema calităţii 

mediului ambient. Creşterea poluării mediului se manifestă vizibil şi provoacă critica emotivă a 

oamenilor. Din păcate, critica deseori este puţin argumentată. Nu poate fi neglijat nici ―dualismul 

chimiei‖, deoarece în cazul utilizării neraţionale ea poate provoca naturii daune greu remediabile, 

dar în acelaşi timp anumite substanţele chimice, materialele şi procesele sunt în stare efectiv să 

definitiveze un mediu  sănătos, ceea ce nu este specific altor ştiinţe. Particularitatea esenţială a 

chimiei este redată prin studiul proprietăţilor substanţelor care permite soluţionarea problemelor 

prin diversitatea calitativă şi a transformărilor cantitative, reprezentând geneza unor substanţe cu 

proprietăţi noi cu sau fără impact asupra mediului ambient.  
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Scopul nostru este să formăm în mentalitatea elevilor atitudini ecologice şi deprinderi de 

protejare a ambientului. Chimia, având un sistem de noţiuni despre mediu, protecţia lui, creează - 

formează - dezvoltă la elevi cunoştinţe şi abilităţi care servesc la: - formarea la elevi a tabloului real 

despre lume şi a legilor naturii; - dezvoltarea unei poziţii pozitive a chimiei în soluţionarea 

problemelor ambientale şi promovarea cercetărilor ştiinţifice în această direcţie; - crearea şi 

educarea multilaterală a personalităţii elevului; - formarea comportamentului ecologic; - aplicarea 

cunoştinţelor dobândite din cursul de chimie în viaţa cotidiană. 

În gimnaziu elevul învață despre poluare, poluant, sistem ecologic, factor ecologic etc... 

Schimbarea mentalităţii oamenilor nu este uşoară, dar fără o educaţie în acest sens, orice acţiune de 

ocrotire a mediului este supusă eşecului. 

  Cercetările din domeniile biologiei şi chimiei au arătat că procesele industriale chimice şi 

menţinerea echilibrului între un stil de viaţă confortabil şi un mediu înconjurător sănătos impune 

întărirea domeniului chimiei prin intermediul cercetării şi dezvoltării. Acest lucru ilustrează cea mai 

mare provocare a tuturor disciplinelor ştiinţei moderne, cu precădere a celor legate de mediu, şi 

anume integrarea tehnologiei, naturii şi a oamenilor. 

 Aportul chimiei în industrie, constă în:asigurarea de materii prime si materiale pentru 

industria de prelucrare; folosirea de noi procedee chimice pentru obţinerea de produse utile si pentru 

îmbunătăţirea tehnologiilor de fabricaţie. 

Astfel, chimia este importantă în: 

 metalurgie unde s-au adus îmbunătăţiri în tehnologia de fabricație prin aceea că obţinerea 

oţelurilor din fonta şi cocs, a fost în multe locuri înlocuită cu procedee de reducere a 

minereurilor de fier, cu hidrogen. S-au îmbunătăţit procedeele de separare a metalelor rare 

necesare oţelurilor speciale; 

 petrochimie: exploatare si prelucrare modernă a produselor petroliere; 

 agricultura: datorită chimiei, sporul înregistrat se datorează îngrășămintelor chimice ,  

mecanizării și altor mijloace agrotehnice; 

 zootehnie: îmbunătățirea compoziției furajelor, sinteza de stimulatori de creştere; 

 industria textilă: a crescut ponderea utilizării fibrelor sintetice cu grad ridicat de elasticitate 

şi rezistenţă mecanică în raport cu fibrele naturale. industria constructoare de maşini: 

utilizarea materialelor plastice, a polimerilor armaţi cu fibre de sticlă, carbon, azbest pentru 

producerea de piese și subansamble de mașini;produse farmaceutice; cauciucuri sintetice; 

coloranţi;materiale de construcție etc. 
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          Rezultă deci că prezența chimiei se face simțită în aproape toate sectoarele de activitate, fiind 

greu de denumit un domeniu care să nu fie tributar chimiei. 

 În paralel cu aceste mari avantaje ale chimiei, industria chimică are și dezavantaje: 

generează o serie de reziduuri, care constituie o sursă de poluare a mediului. Pentru aceasta se 

impune epurarea apelor reziduale înainte de a fi deversate, a gazelor si compuşilor volatili eliminați 

în atmosferă, utilizarea raţională a îngrășămintelor chimice, pesticidelor și depozitarea corectă a 

reziduurilor toxice care pot infesta solul. ". 

Chimia modernă a contribuit substanțial la creșterea calității vieții,prin elaborarea în condiții 

avantajoase a unei game largi de materiale: materiale plastice,alimente prelucrate,etc. 

Chimia are un efect pozitiv față de viața omului prin producerea de antibiotice și alte 

substanțe ce ne ușurează viața.  

Mediul înconjurător ne asigură condiţiile necesare vieţii, însă depinde de noi dacă dorim să 

folosim aceste elemente esenţiale cât mai util sau dacă vrem să ocolim acest aspect al vieţii noastre. 

Poluarea planetei se agravează pe zi ce trece şi se pare că populaţia nu acordă interes acestui proces 

nociv. Convingerea că această problemă este doar a specialiştilor şi a forurilor internaţionale, este 

tot atât de eronată, pe cât este şi de gravă. Ocrotirea planetei este o problemă mondială, şi, tocmai 

de aceea, fiecare om trebuie să-şi asume această responsabilitate. 

Lupta împotriva poluării întregii planete solicită colaborare şi cooperare internaţională şi de 

aceea depinde de noi dacă vom trăi într-un mediu curat, sănătos şi nepoluat. Stă în puterea omului 

să ia măsuri eficiente şi să găsească soluţii  pentru a opri continuarea şi agravarea acestui proces 

dăunător. 

Natura este foarte importantă pentru fiecare persoană. 
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POLUAREA-CONSIDERAȚII GENERALE! 

prof.înv.primar Dan Maria-Nicoleta 

Școala Gimnazială Nr.13 Râmnicu-Vâlcea 

Judeţul Vâlcea 

 

Poluarea reprezintă contaminarea mediului înconjurător cu materiale care interferează 

cu sănătatea umană, calitatea vieții sau funcția naturală a ecosistemelor (organismele vii și mediul 

în care trăiesc).  

 Întâlnim poluarea în aer, apă și pământ, dar sunt multe informații și date pe care încă nu le 

cunoaștem. Poluarea produce un dezechilibru in intregul mediu atat de armonios al naturii, cu efecte 

dezastruoase, atat asupra animalelor, cat si a vegetatiei. Clima resimte si ea consecintele. 

Chiar si zgomotul este un tip de poluare care ar trebui limitat. Studiul și împiedicarea poluării au 

devenit o ramură importantă a științei, o preocupare majoră a cercetătorilor și experților în domeniu. 

Transportul rutier este una dintre principalele surse de poluare a aerului din Europa, în 

special poluanții nocivi, cum ar fi dioxidul de azot și pulberile în suspensie, potrivit raportului AEM 

intitulat „Calitatea aerului în Europa — Raport 2018‖.  Emisiile provenite din agricultură, producție 

de energie, industrie și gospodării contribuie, de asemenea, la poluarea aerului. 

Poluarea mediului înconjurător, care şi-a întins ameninţarea asupra întregii planete, a ajuns 

în punctul în care atacă dezlănţuit omul şi spaţiul sau de existenţă. Trecând peste limitele capacităţii 

proprii de apărare a naturii, de regenerare şi de echilibrare, toţi agenţii poluanţi noi se răspândesc 

rapid în aer, în apa sau în sol, generând, dezvoltând şi propagând unul dintre cele mai grave pericole 

pe care le-a întâmpinat civilizaţia modernă. 

În prezent există numeroase surse naturale de poluare cum ar fi: vulcanii, furtunile de praf, 

ozonul, vânturile, apele subterane, iar în viitor, pe măsura ce omul îşi va extinde habitatul, este 

posibil să apară şi alte surse, nu numai pe Pamat ci şi în spaţiul cosmic. 

Omul, ca fiinţă vie, produce deşeuri proprii existenţei sale. Pe lângă acestea există şi cele 

provenite din activităţile sale industriale: îmbrăcăminte, mobilă, detergenţi, cosmetice, chimicale de 

uz casnic şi altele. O mare parte a acestora nu sunt biodegradabile şi altele sunt direct toxice. 

Agricultura poate fi sursa de poluare a mediului prin: declanşarea şi favorizarea proceselor 

de degradare a solurilor în urma proceselor de eroziune (desţelenirea terenurilor duce la eroziunea 

https://ro.wikipedia.org/wiki/Mediu_%C3%AEnconjur%C4%83tor
https://ro.wikipedia.org/wiki/S%C4%83n%C4%83tate
https://ro.wikipedia.org/wiki/Ecosistem
https://ziare.com/social/poluare/
https://www.eea.europa.eu/publications/air-quality-in-europe-2018-report/
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solului), sărăturare, compactare; folosirea pesticidelor (insecticidele care distrug toate insectele şi pe 

cele folositoare); utilizarea în exces a îngrăşămintelor chimice. 

Poluarea radioactivă este o formă specială de poluare datorită emisiei în spaţiu a unor 

radiaţii capabile să producă efecte fizice, chimice şi biologice asupra organismelor vii. Pe Pământ 

există un fond global de radiaţii, datorat surselor de iradiere naturală, care este suportat de 

organismele vii datorită adaptării. Radiaţiile sunt emisii spontane şi permanente produse prin 

dezintegrare atomică. 

 

“Omul şi-a pierdut capacitatea de a prevedea şi de a anticipa. Va sfârşi prin a distruge 

planeta”.(Albert Schweitzer - câştigător al premiului Nobel pentru pace - filozof, teologist şi 

misionar pentru drepturile omului şi protejare a mediului, în Africa) 

 

 

 

 

SURSE DE ENERGIE NECONVENȚIONALĂ! 

prof. Manea Mihaela 

Școala Gimnazială Nr.24 Galați 

Judeţul Galați 

Sursele de energie neconvenţionala au capatat si vor capata in continuare, o ponderedin ce in 

ce mai mare in cadrul sistemelor energetice din intreaga lume, atat datorita efortului de cercetare si 

vointei politice implicate in dezvoltarea lor, cat si datorita cresterii pretului energiei obtinute prin 

metodele traditionale. Sursele de energie primara, numite in general regenerabile, sunt acele surse 

din mediul natural, disponibile in cantitati practic nelimitate sau care se regenereaza prin procese 

naturale, intr-un ritm mai rapid decat cel in care sunt consumate. Energiiile regenerabile 

recunoscute oficial au ca origine razele Soarelui, temperatura interna a pamantului sau interactiunile 

gravitationale ale Soarelui si Lunii cu oceanele. 

Incercam in cele ce urmeaza o clasificare a surselor de energie regenerabila ce se prezinta ca 

alternative viabile pentru acoperirea necesitatilor energetice ale umanitatii in conditiile epuizarii 

rezervelor de combustibili fosili. Aceasta epuizare se estimeaza ca va avea loc in maxim 25 de ani 

daca se mentine rata actuala de exploatare a lo 
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Energia solară 

Durata de viaţă a Soarelui este estimata la 5 miliarde de ani, ceea ce conduce la concluzia 

că, pe scara noastră a timpului, el reprezintă o energie inepuizabilă şi deci regenerabilă. Energia 

totală captată de scoarţa terestră este de 720*106 TWh pe an. Disponibilitatea acestei energii 

depinde insa de ciclul zi-noapte, de latitudinea locului unde este captată, de anotimpuri şi de pătura 

noroasă. Exista mai multe modalitati de captare/conversie a energiei solare. 

Energia solară termică 

Se bazează pe producerea de apă caldă utilizată în clădiri, sau în scopul de a permite 

acţionarea turbinelor ca şi în cazul centralelor termice clasice, pentru producţia de electricitate. 

Această tehnică de a produce electricitate se aplică în cazul centralelor experimentale cu 

randamentul net într-adevăr mic, de 15%. Apele de suprafaţă ale mărilor sunt în mod natural 

încălzite de soare, ceea ce reprezintă un imens rezervor de energie în zonele tropicale. Proiectele de 

extracţie a acestei "energii termice a mărilor" au la bază acţionarea diferitelor maşini 

termodinamice. Aceste funcţionează pe baza diferenţei de temperatură dintre apa de suprafaţă (25 

până la 30°C) şi apa de adâncime (5°C la 1000 m adâncime). Pentru ca această soluţie să fie 

practică ar trebui ca diferenţa de temperatură să fie mai mare 20°C, dar randamentul de 2% este 

foarte slab. 

Energia solară fotovoltaică 

Se bazează pe producerea directă de electricitate prin intermediul celulelor cu siliciu. Atunci 

când străluceşte şi atunci când condiţiile climatice sunt favorabile, soarele furnizează o putere de 1 

kW/mp. Panourile fotovoltaice permit convertirea directă în electricitate a 10 - 15% din această 

putere. Producţia de energie a unui astfel de panou variază odată cu creşterea sau scăderea 

intensităţii solare: 100 kWh/mp/an în Europa de Nord, iar în zona mediteraneană este de două ori 

mai mare. Un acoperiş fotovoltaic de 5x4 metri are o putere de 3kW şi produce 2 - 6 MWh/an. Dacă 

cei 10.000 kmp de acoperiş existenţi în Franţa ar fi utilizaţi ca generator solar, producţia ar fi de 

1.000 TWh pe an, aproape dublul consumului final de electricitate în Franţa la începutul anilor 2000 

(450 Twh).Principalele obstacole în utilizarea pe scară largă a energiei solare fotovoltaice (şi 

termice) le reprezintă, pe de o parte disponibilul de putere furnizată, care constrânge la stocarea 

electricităţii pentru o funcţionare autonomă sau la utilizarea de soluţii energetice complementare, iar 

pe de altă parte competitivitatea economică. 

Energia eoliană 

Sursa eoliană disponibilă este evaluată pe scară mondială la circa 60.000 TWh pe an, 

jumatate din acest potential aflandu-se in locatii off shore (în largul marilor sau oceanelor). 
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Teoretic, energia de origine eoliană poate acoperi necesarul mondial de electricitate ce se ridica la 

40.000 Twh (inclusiv pierderile). Pe de alta parte, principalul inconvenient al acestei surse de 

energie, o reprezintă instabilitatea vântului. În perioadele cu temperaturi extreme, cand cererea de 

energie este acerbă, efectul produs de vânt este practic inexistent, fapt care a condus la solutia 

realizarii instalatiilor hibride de producere a energiei electrice, ce contin, pe langa sursa eoliană, si 

alte surse bazate pe energii regenerabile, cu o stabilitate superioara în funcţionare, precum si 

sisteme de stocare a energiei electrice. In cazul sistemelor de stocare a energiei electrice de mare 

capacitate, trebuie luat în calcul preţul de cost ridicat al acestor sisteme, ce se afla în faza de 

dezvoltare. Europa nu are decât 9% din potenţialul eolian disponibil în lume, dar in anul 2002 

detinea 72% din puterea instalată de origine eoliană. Ea a produs 50 TWh electricitate de origine 

eoliană în 2002, producţia mondială fiind de 70 TWh. Potenţialul eolian tehnic disponibil în Europa 

este de 5.000 TWh pe an. 

Energia cinetica si potentiala a apelor 

Din punct de vedere al puterii instalate, la nivel mondial, sursa hidroelectrica poate fi 

considerată prima sursă regenerabilă de electricitate. Aceasta se datoreaza atat pretului de cost mai 

redus al instalatiilor de captare, cat si traditiei, deja existente in domeniu. Potenţialul mondial 

reprezintă un avantaj care trebuie exploatat. Producţia de energie hidroelectrica, la începutul anilor 

2000 a fost de 2.700 TWh pe an, cu o putere instalată de 740 GW. Ea poate ajunge la 8.100 TWh în 

anul 2050 prin dublarea competitivă economic a puterii instalate. Tehnic exploatabili sunt 14.000 

TWh din potenţialul teoretic de 36.000 TWh. 

Sursa hidro de mare putere 

In aceasta categorie se incadreaza instalatiile hidroelectrice cu o putere mai mare de 10 MW. 

În ţările industrializate, aceasta categorie de surse este exploatată în proporţie de 100% din 

potenţialul său maxim. Barajele permit stocarea de energie, furnizând-o în momentele de maximă 

necesitate a cererii. În diferite cazuri, bazinele de stocare a energiei în amonte sau în aval, permit o 

adevărată stocare de energie utilizând instalaţii de tip turbo-alternatoare reversibile care realizează 

pompajul în perioada ne-critică. Această formă de stocare a energiei este foarte utilizată în lume. 

Sursa hidro de mică putere 

Centralele hidroelectrice cu o putere inferioară celei de 10 MW sunt plasate, in general,  pe 

firul apei, funcţionarea lor depinzând în mare măsură de debitul apei. Aceste mici centrale sunt 

utilizate pentru o producţie descentralizată. Producţia mondială este estimată la 85 Twh anual. 

Energia mareelor 
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Si acest tip de energie primara regenerabila poate fi utilizată pentru a produce electricitate. 

Se bazeaza pe exploatarea fluctuatiilor periodice ale nivelului marilor si oceanelor, datorate atractiei 

gravitationale exercitate de Luna si de Soare asupra apelor. Pe plan mondial se afla in studiu mai 

multe tipuri de instalatii de captare a acestui tip de energie. Proiecte importante se afla in curs de 

desfasurare in Canada, Franta si Anglia. Realizarea acestor proiecte nu este sigură, deoarece prin 

implementarea ideilor existente in acest domeniu, se modifică considerabil ecosistemul local. 

Energia valurilor 

Aceasta sursa este o alta sursa importanta de energie. Puterea medie anuală pe coasta 

Oceanului Atlantic este cuprinsă între 15 şi 80 kW/m de coastă. Prototipuri de centrale de acest gen 

sunt astăzi în fază de analiză şi testare. Din pacate insa, energia valurilor nu se poate folosi însă pe 

scară largă, datorita suprafetelor mari ocupate de instalatiile de captare. 

Energia Geotermală 

Temperatura planetei creşte considerabil odată cu aproprierea de centrul său. În anumite 

zone de pe planetă, la adâncime, se găseşte apă la temperaturi foarte ridicate. Geotermia de 

temperatură ridicată (150 până la 300°C) presupune pomparea acestei ape la suprafaţă, unde, prin 

intermediul unor schimbătoare de căldură, se formează vapori, care sunt utilizaţi ulterior în turbine, 

ca şi în cazul centralelor termice clasice şi astfel se produce electricitate. 

Resursele geotermice cu o temperatură scăzută (mai mică de 100°C) sunt extrase cu ajutorul 

unor pompe termice, în scopul eliberării unei cantităţi de căldură pentru diferite necesităţi. 

Potenţialul geotermic natural este, în continuare, considerat limitat, deoarece există numeroase 

locaţii unde se întâlneşte o temperatură foarte ridicată (mai mare de 200°C), dar nu există apă. 

Această resursă termică poate fi exploatată prin intermediul tehnologiei "rocilor calde şi uscate", în 

curs de dezvoltare. Principiul constă în pomparea de apă prin intermediul unui puţ către zonele de 

mare adâncime (mai mari de 3000 m) corespunzătoare fisurilor din rocă. Această apă reîncălzită 

urcă prin intermediul unui alt puţ şi permite producerea de electricitate ca şi în cazul centralelor 

termice clasice. Totuşi, potenţialul acestui tip de energie nu este precizat. 

Biomasa 

Poate fi considerata o energie regenerabilă, cu conditia exploatării durabile a ei (refacerea fondului 

forestier etc.). In general, termenul de biomasa se refera la o sursa ce furnizează biocombustibili şi 

biocarburanţi. 

Lemnul 

Acoperă mai mult de 10% din cererea de energie primară în multe ţări din Asia, Africa şi America 

Latină, în câteva ţări din Europa (Suedia, Finlanda, Austria). Utilizarea lemnului ca sursă de energie 
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a crescut foarte mult în ultimele decenii în ţările în curs de dezvoltare, dar această resursă nu a fost 

exploatată durabil, determinând despăduriri masive. Emisiile datorate arderii lemnului într-o 

instalaţie industrială de încălzire sunt mai reduse decât în cazul arderii combustibililor fosili. Dacă 

pădurile din care provine lemnul sunt gestionate într-o manieră durabilă, emisiile de CO2 cauzate 

de această filieră de producţie, nu ar fi decât cele cauzate de benzina consumată în cadrul operaţiilor 

de plantare, recoltare şi comercializare. Aceasta ar reprezenta aproximativ 5% din combustibilul 

vândut. Trebuie subliniat faptul că o energie regenerabilă nu este neapărat şi o energie total 

nepoluantă.Consumul de biomasă, ca energie primară, este în Franţa de 10-11 Mtep (la începutul 

anilor 2000), în principal sub formă lemnoasă. Fără să se constituie culturi energetice specifice, 

potenţialul de biomasă ar putea fi dublat, doar prin recuperarea sistematică a tuturor deşeurilor 

organice: deşeuri menajere şi industriale ne-reciclabile, tratarea prin metanizare a filtrelor de 

epurare şi a deşeurilor agricole, care ar genera biogaz. Potenţialul energetic este de 60 TWh/an, 

adică 15% din consumul final de electricitate din Franţa.Biomasa este frecvent utilizată în sistemele 

de cogenerare care produc electricitate ca şi în centralele clasice, prin valorificarea căldurii, altfel 

pierdută, din diverse aplicaţii: încălzirea încăperilor, nevoi industriale, agricultură,… Această 

tehnologie permite creşterea randamentului conversiei energetice. 

Biocarburanţii lichizi 

Sunt mai scumpi din punct de vedere al obţinerii şi produşi pe baza unor culturi energetice 

(stuf, trestie de zahăr, floarea soarelui, grâu, porumb,...), sunt cel mai bine puşi în valoare în 

aplicaţii din domeniul transportului. Ei sunt utilizaţi în prezent, mai ales pentru alimentarea 

motoarelor termice, fiind amestecaţi cu mici cantităţi de carburanţi tradiţionali, pentru a le ameliora 

caracteristicile. Cei mai renumiti sunt in acest sens ―bioetanolul‖ si ―biodieselul‖.  

Bioetanolul este principalul biocarburant lichid utilizat in lume si este produs in special in 

Brazilia si Statele Unite. Productia mondiala este de aproximativ 50 miliarde litri anual, din care, 37 

miliarde litri provin din cele doua Anerici. Materiile prime cele mai folosite sunt trestia de zahar si 

cerealele. 

Biodieselul este al doilea ca nivel de productie dar se afla intr-o continua dezvoltare. 

Principalii producatori de biodiesel se afla in Uniunea Europeana, ce produce anual peste 4 

milioane de tone din totalul mondial de 4,6 milioane tone. Ca materie prima se folosesc in special 

uleiul de rapita si cel de floarea soarelui. Se estimeaza ca producerea biocarburantilor va lua o 

amploare deosebita, cresterea anuala din ultimii 5 ani fiind de peste 15%. Romania are un potential 

imens pe piata biocarburantilor, de circa 600.000 de tone pe an. Mai multe companii interne si 
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internationale si-au anuntat intentiile de a construi rafinarii de biocarburanti in Romania. 

Biocarburantii gazosi 

Sunt folositi in special in domeniul casnic si in transporturi, dar si in domeniul industrial. 

Biogazul este un complex de hidrocarburi usoare, obtinut prin descompunerea deseurilor organice 

nereciclabile din domeniul menajer, agricol si industrial in medii umede si lipsite de oxigen 

molecular. Acest proces are loc si in mod natural prin descompunerea materiilor organice 

sedimentate pe fundul apelor statatoare sau in alte locuri unde nu patrunde aerul. Constituentul 

principal al biogazului este metanul. entru o lunga perioada de timp, mai ales in perioada 

interbelica, aceste instalatii erau folosite pentru descompunerea materiilor organice in statiile de 

epurare a apei, iar biogazul obtinut era neglijat. Treptat insa, acesta s-a impus ca o sursa de 

energie  ieftina si destul de usor de obtinut. Ca materie prima pentru obtinerea biogazului, se 

folosesc in principal gunoaiele provenite de la cresterea animalelor,  plantele acvatice si algele. 

Metanul este componenta care confera valoare energetica biogazului. Pe lângă metan, biogazul mai 

contine dioxid de carbon, hidrogen, hidrogen sulfurat, vapori de apă, amoniac, azot, diversi compusi 

organici gazosi etc.  

 

ENERGIA  SOLARĂ! 

ing. Palcuie Daniela 

Colegiul Energetic Râmnicu-Vâlcea 

Judeţul Vâlcea 

  Ra este un zeu egiptean reprezentând o personificare a soarelui, fiind cel mai puternic din 

toți zeii. Era venerat la Heliopolis (Cetatea Soarelui). Reprezentarea obișnuită era a unui om cu un 

cap de șoim și cu un disc solar deasupra capului. 

Soarele este ‖ răspunzător‖ pentru procesele care susțin viața pe pământ. 

Soarele este o stea !!!! pe care au cântat-o și venerat-o artiștii …..  

Soarele ne inspiră … dar ne dă și ‖energie‖ 

Ce este energia solară? 

Energia solară se referă la energia produsă de soare. Soarele produce energie de miliarde de 

ani, fiind astfel cea mai importantă sursă de energie pentru toate formele de viața. Este o sursă de 
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energie regenerabilă spre deosebire de sursele neregenerabile, cum ar fi combustibilii fosili. 

Tehnologiile de energie solară folosesc energia soarelui pentru a aduce mai multe beneficii, în 

principiu iluminează casele, produc apa caldă și căldură. 

Principalul beneficiu al energiei solare este că nu produce poluanți și este una dintre cele 

mai curate surse de energie. Este o sursă de energie regenerabilă, necesită întreținere redusă și este 

ușor de instalat. Singura limitare pe care o are energia solară este ca nu poate fi folosită noaptea, iar 

cantitatea de lumină solară care este primită pe pământ depinde de locația, ora din zi, perioada 

anului și condițiile meteorologice. 

 Energia solară este o sursa complet liberă de energie și se găsește din abundență.  Deși 

soarele se afla la 90 de milioane de mile de pământ, este nevoie de mai puțin de 10 minute 

pentru ca lumina să călătorească de la o mare distanță. 

 Energia solară care cuprinde căldura radiantă și lumina de la soare poate fi utilizată cu 

ajutorul unor tehnologii moderne, cum ar fi tehnologia fotovoltaică, încălzirea solară, 

fotosinteza artificială, arhitectura solară și electricitatea termică solară. 

 Tehnologia solară poate fi distinsă între activa și pasivă. Panourile fotovoltaice și 

colectoarele termice solare care utilizează energia solară sunt exemple de tehnologii solare 

active. Tehnologia pasivă include construirea de camere care să îmbunătățească circulația 

aerului prin orientarea spațiului pentru utilizarea favorabilă a luminii solare. 

 Ciclul apei este un rezultat important al izolației solare. Oceanele, pământul, dar și 

atmosfera absorb radiația solară și cresc temperatura. Aerul cald se ridică din oceane și 

cauzează convecție. Atunci când acest aer se ridică la altitudini mari, norii sunt creați prin 

condensarea vaporilor de apă. 

 Energia solară are și o altă utilizare. Prin intermediul fotosintezei, energia solară este 

transformată de plantele verzi în energie chimică care creează biomasa care alcătuiește 

combustibilii fosili. 

 În domenii precum agricultura sau horticultura se încearcă să se utilizeze cât mai mult 

energia solară. Aceste două domenii includ tehnici cum ar fi sincronizarea ciclului de 

plantare și amestecarea soiurilor de plante. Casele verzi sunt de asemenea folosite pentru a 

transforma lumina în căldură pentru a promova cultivarea pe tot parcursul anului a culturilor 

speciale. 

 Sistemele de apa caldă alimentate cu energie solară folosesc energia solară pentru încălzirea 

apei. 
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 Energia solară poate fi utilizată și pentru prepararea apei potabile, sărate sau saline. Apa 

reziduală poate fi tratată fără utilizarea electricității sau a chimicalelor. 

 Hainele pot fi uscate la soare, evitându-se astfel folosirea energiei electrice pentru uscarea 

lor. 

 Alimentele pot fi gătite, uscate sau pasteurizate folosind energie solară. 

 Procesele chimice solare înlocuiesc combustibilii fosili ca sursă de energie chimică si pot 

face ca energia solară să poată fi depozitată și transportabilă. Fotosinteza poate crea o 

varietate de combustibili. Tehnologia de producere a hidrogenului este o arie importantă a 

cercetării chimice solide. 

 Criza petrolului din 1970 a dezvăluit o problema delicată a combustibililor fosili ca sursă de 

energie pentru întreaga lume. Acest lucru a dus la cercetări în domeniul tehnologiilor 

alternative de energie regenerabilă, cum ar fi energia solară și eoliană. 

 Energia solara este recunoscută drept viitorul surselor alternative de energie, deoarece nu 

este poluantă și contribuie la combaterea efectului de seră asupra climei globale create prin 

utilizarea combustibililor fosili. 

 Energia solară nu produce poluare, nu are efecte asupra mediului și este acceptabilă din 

punct de vedere ecologic. 

 Misiunile care au loc în spațiu din mai multe țări, utilizează energia solară pentru a-și 

aproviziona navele spațiale. 

 Daca s-ar realiza mai multe progrese în cercetarea științifică a energiei solare, aceasta ar 

putea deveni mai accesibilă în viitor, cu scăderea costurilor și creșterea eficientei. 

 În deșertul Mojave din California se afla cea mai mare fabrica de energie solară din întreaga 

lume. Aceasta acoperă 1000 de hectare. Cel mai mare parc solar din Europa se numeşte 

Cestas Solar Farm şi este amplasat în Franţa. A fost inaugurat în decembrie 2015 pe o 

suprafaţă de 250 de hectare în apropiere de Bordeaux şi produce energie electrică pentru 105 

EUR/MWh, un cost mai mic decât în cazul noilor centrale nucleare din Hexagon. 

 Panourile solare nu necesită costuri suplimentare de întreținere și sunt durabile în timp. 

 Un sistem solar instalat la o casă constă în mai multe panouri solare, un invertor, o baterie, 

un regulator de încărcare, cabluri și materiale de suport. Lumina soarelui este absorbită de 

panourile solare și este transformată în energie electrică de sistemul instalat. Bateria 

stochează energie electrică care poate fi utilizata ulterior, cum ar fi noaptea. 

Bibliografie:  

https://www.svnews.ro/ 

https://www.svnews.ro/
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MEDIUL ȘI SĂNĂTATEA-DARURI ESENȚIALE! 
 

prof. Bilanin Claudia 

Școala Gimnazială «Anghel Saligny» Banloc 

Judeţul Timiș 

 

  Așa cum fiecare persoană afectează mediul în care trăieşte prin acţiunile sale, aşa şi 

sănătatea fiecărui om este influenţată de sănătatea mediului în care trăiește. Astfel, există câteva 

probleme majore cu care se confruntă societatea contemporană:  

Pădurile sunt tot mai defrișate, deşertul se extinde, solurile agricole se degradează, stratul de 

ozon este mai subţire, numeroase specii de plante şi animale au dispărut sau sunt pe cale de 

dispariţie, efectul de seră se accentuează.  

Dezvoltarea industrială din ultimele decenii a adus nu doar progres şi bunăstare, dar a venit 

şi cu nişte costuri, în special de mediu, care ne afectează viaţa şi sănătatea. De aceea, consider că 

este important să ţinem cont în permanență de impactul acţiunilor noastre asupra mediului 

înconjurător, asupra sănătăţii noastre, în ultimă instanţă. Fiecare om trebuie să conştientizeze şi să-şi 

asume responsabilitatea privind impactul pe care viaţa lui o are asupra vieţii planetei şi asupra vieţii 

celorlalţi. 

Mediul şi sănătatea sunt organic interconectate: nu putem fi o societate sănătoasă, cu oameni 

sănătoşi dacă trăim într-un mediu poluat, la fel cum un mediu curat ne poate asigura baza pentru o 

sănătate bună şi durabilă. 

 Prin mediul înconjurător sau mediul ambient înțelegem ansamblul de elemente și fenomene 

naturale și artificiale din exteriorul pământului care condiționează viața în general și pe cea a 

omului în special. În cadrul Uniunii  Europene sensul dat acestei noțiuni este cel al unui ansamblu 

de elemente care în complexitatea relațiilor lor constituie mijlocul și condițiile de viață ale omului 

cele care sunt sau nu sunt resimțite. 

Mediul înconjurător ne asigură condițiile necesare vieții, însă depinde foarte mult și de noi 

dacă dorim să folosim aceste elemente esențiale cțt mai util sau dacă vrem să ocolim acest aspect al 

vieții noastre. Poluarea planetei se agravează pe z ice trece și se pare că nu acordăm suficientă 

atenție acestui process nociv.  

Mediul înconjurător şi sănătatea sunt două daruri, iar dacă noi nu avem grijă de ele atunci 

cine o va face în locul nostru? Binele planetei se află în mâinile noastre, la fel şi sănătatea şi viitorul 
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generaţiilor următoare. Întrucât omul este parte a naturii, trebuie să o respecte aşa cum se respectă 

pe sine şi să acţioneze în mod responsabil, atât pentru a-şi asigura bunăstarea, dar şi pentru a 

respecta şi proteja mediul înconjurător. 

Starea mediului înconjurător, ce depinde numai şi numai de fiecare dintre noi, ne afectează 

în mod direct viaţa şi sănătatea noastră. Este nevoie de mai multă atenţie şi de mai multă 

responsabilitate din partea fiecăruia pentru a putea trăi într-un mediu curat, pentru a respira aer 

nepoluat, pentru a bea apă curată şi pentru a putea folosi condiţiile de viaţă sănătoase pe care ni le 

oferă natura. Nu trebuie să tratăm cu neglijenţă acest aspect important al vieţii noastre, pentru că 

ignoranţa şi lipsa de preocupare vor duce la agravarea poluării mediului şi, implicit, la distrugerea 

sănătăţii fiecăruia dintre noi şi a celor dragi nouă. 

O dezvoltare economică şi socială durabilă şi sănătoasă înseamnă o dezvoltare în armonie şi 

echilibru cu natura. Este lecţia pe care fiecare dintre noi trebuie să o înţelegem şi să o transmitem 

mai departe. 

https://florianbodog.wordpress.com/ 

 

 

 

LES CHANGEMENTS CLIMATIQUES! 

prof. Tărîță Cristina-Mihaela 

Școala Gimnazială «Alexandru Ioan Cuza» Roman 

Judeţul Neamț 

Le changement climatique touche toutes les régions du monde. Les calottes glaciaires 

polaires fondent et le niveau des océans est en hausse. Dans certaines régions, les phénomènes 

météorologiques extrêmes et les précipitations sont de plus en plus fréquents, tandis que d‘autres 

sont confrontées à des vagues de chaleur et des sécheresses de plus en plus extrêmes.Ces effets 

devraient s'intensifier au cours des prochaines décennies. 

 Le réchauffement de l'eau provoque son expansion. En même temps, le réchauffement 

climatique entraîne la fonte des glaciers et des calottes glaciaires polaires. 

La conjugaison de ces changements provoque l'élévation du niveau des océans, qui 

entraîne des inondations et l'érosion des zones côtières et d'autres situées à basse altitude. 

https://florianbodog.wordpress.com/
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Les fortes précipitations et d‘autres phénomènes météorologiques extrêmes sont de plus en 

plus fréquents. Ils peuvent provoquer des inondations et nuire à la qualité de l'eau, mais 

aussi réduire la disponibilité des ressources en eau dans certaines régions. 

L'Europe centrale et méridionale est confrontée à une recrudescence des vagues de chaleur, 

des incendies de forêts et des épisodes de sécheresse. 

Le bassin méditerranéen devient de plus en plus sec, ce qui le rend encore plus vulnérable 

aux sécheresses et aux incendies. 

L'Europe du Nord devient de plus en plus humide, et les inondations hivernales risquent d'y 

devenir monnaie courante. 

Les zones urbaines, où vivent aujourd‘hui 4 Européens sur 5, sont exposées aux vagues de 

chaleur, aux inondations et à la montée du niveau de la mer, alors qu'elles sont généralement peu 

préparées pour s‘adapter au changement climatique.  

De nombreux pays en développement pauvres sont parmi les plus touchés. Souvent, les populations 

qui y vivent dépendent fortement de leur environnement naturel, alors que ce sont elles qui disposent 

du moins de ressources pour faire face au changement climatique. 

Le changement climatique a déjà une incidence sur la santé: 

 le nombre de décès liés à la chaleur a augmenté dans certaines régions, tandis qu'une diminution des 

décès liés au froid a été constatée dans d'autres; 

 nous constatons déjà une évolution de la distribution de certaines maladies d‘origine hydrique et de 

certains vecteurs de maladies. 

Les dégâts aux biens et aux infrastructures et les effets sur la santé humaine entraînent des 

coûts considérables pour la société et l‘économie. 

Entre 1980 et 2011, les inondations ont touché plus de 5,5 millions de personnes et provoqué des 

pertes économiques directes s‘élevant à plus de 90 milliards d‘euros.Les secteurs qui dépendent 

fortement des températures et des précipitations, tels que l'agriculture, la sylviculture, l'énergie et le 

tourisme, sont particulièrement touchés.Le changement climatique est tellement rapide que 

beaucoup de plantes et d'espèces animales ont dû mal à s'y adapter. 

De nombreuses espèces terrestres, d‘eau douce et marines se sont déjà déplacées vers de 

nouveaux territoires. Certaines espèces végétales et animales seront gravement menacées 

d‘extinction si la température moyenne de la planète continue d‘augmenter de manière incontrôlée. 

Bibliographie: 

1. FrédéricDENHEZ, Atlas du réchauffement climatique,  PARIS : AUTREMENT, 2007 

2. Changement climatique, FUTURIBLES, n°341, 2008 
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POLUAREA, PROBLEMĂ MAJORĂ A LUMII CONTEMPORANE! 

Autor-Șerban Ana 

Grădinița nr.41, sector 6, București 

Grupa Mijlocie 4 

 

Poluarea mediului a devenit una din cele mai dezbătute probleme ale contemporaneităţii. 

Odată cu marile progrese ştiinţifice, cantitatea şi natura lor s-a schimbat fundamental. În ultimii zeci 

de ani, procesul de degradare a factorilor demediu de pe întinsul planetei noastre a avut o evoluţie 

din ce în ce mai îngrijorătoare, cantitatea de poluanţi atingând cifre alarmante.  

Poluareareprezintă introducerea de materiale nocive în mediu. Aceste materiale nocive se 

numesc poluanți.  

Poluanții afectează calitatea aerului, apei și a pământului. 

Toate  organismele vii- de la microbi unicelulari la balene albastre - depind de 

aprovizionarea de aer și apă a Pământului. Când aceste resurse sunt poluate, toate formele de viață 

sunt amenințate. 

Poluarea este o problemă globală.Zonele urbane sunt de obicei mai poluate decât zonele 

rurale, poluarea se poate răspândi în locuri îndepărtate unde nu locuiesc oameni.  

Tipuri  de poluare 

Cele trei tipuri majore de poluare sunt poluarea aerului, poluarea apei și poluarea solului. 

Poluarea aerului 

Aerul poluat poate fi periculos, chiar dacă poluanții sunt invizibili. Poate face ochii 

oamenilor să ardă și să le facă să respire dificultăți. De asemenea, poate crește riscul de cancer 

pulmonar.Dezastrele naturale pot, de asemenea, să crească rapid poluarea aerului. Când vulcanii 

erup, ei scot cenușă și gaze vulcanice în atmosferă. Cenușa vulcanică poate decolora cerul luni 

întregi. Gazele vulcanice, cum ar fi dioxidul de sulf, pot ucide rezidenții din apropiere și fac ca solul 

să fie infertil ani de zile.  
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Poluarea atmosferică este dăunătoare pentru sănătatea umană și pentru ecosisteme. O mare 

parte a populației nu locuiește într-un mediu sănătos, potrivit standardelor actuale.  

Surse de poluare a aerului 

Sursele de poluare atmosferică sunt variate și pot fi antropice sau naturale:arderea 

combustibililor fosili în producerea de energie electrică, transporturi, industrie și gospodării, 

procese industriale și utilizarea solvenţilor, de exemplu în industria chimică şi extractive, 

agricultură, tratarea deşeurilor, erupţiile vulcanice, praful aeropurtat, dispersia sării marine și 

emisiile de compuşi organici volatili din plante sunt exemple de surse naturale de emisie. 

Poluarea apei 

Există câteva surse naturale de poluare a apei. Petrolul și gazele naturale, de exemplu, se pot 

scurge în oceane și lacuri din surse naturale subterane. Aceste site-uri se numesc gropi de petrol. 

Cea mai mare scurgere petrolieră din lume este Coal Oil Point Seep, în largul coastei statului 

american California.  

Activitatea umană contribuie, de asemenea, la poluarea apei. Produsele chimice și uleiurile 

din fabrici sunt uneori aruncate sau filtrate pe căile navigabile. Aceste substanțe chimice sunt 

numite scurgere. Produsele chimice aflate în scurgere pot crea un mediu toxic pentru viața acvatică. 

Scurgerea poate ajuta, de asemenea, la crearea unui mediu fertil pentru cianobacterii,numite și alge 

albastre-verzi. Apa poluată este nesigură pentru băut și înot. Unele persoane care beau apă poluată 

sunt expuse la substanțe chimice periculoase care îi pot îmbolnăvi ani mai târziu. Alții consumă 

bacterii și alte organisme acvatice minuscule care provoacă boli. 

Poluarea solului 

De asemenea, mulți dintre aceiași poluanți care scurg de apă dăunează terenului. Mineritul 

lasă uneori solul contaminat cu substanțe chimice periculoase. 

Pesticidele și îngrășămintele din câmpurile agricole sunt suflate de vânt. Ele pot dăuna 

plantelor, animalelor și uneori oamenilor.Pesticidele - otrăvuri chimice folosite pentru uciderea 

buruienilor și a insectelor - se scurg pe căile navigabile și dăunează vieții sălbatice. 

 Unele fructe și legume absorb pesticidele care îi ajută să crească. Când oamenii consumă 

fructe și legume, pesticidele intră în corpul lor. Unele pesticide pot provoca cancer și alte boli. 

Gunoiul este o altă formă de poluare a terenurilor. În întreaga lume, hârtia, conservele, 

borcane de sticlă, produse din plastic și mașini și aparate încărcate marchează peisajul.  

Tipurilor de poluare mai pot fi adăugate următoarele: 

Poluarea radioactivă este o formă specială de poluare datorită emisiei în spaţiu a unor 

radiaţiicapabile să producă efecte fizice, chimice şi biologice asupra organismelor vii. 
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Poluarea Sonoră-undele mecanice, reprezentate prin trepidaţii, sunete, infrasunete şi 

vibraţiiultrasonore, poluează în special mediul urbancreând efecte psihologice epuizante. 

Concluzii 

În întreaga lumeoamenii și guvernele depun eforturi pentru a combate poluarea.  

Reciclarea, de exemplu, devine tot mai frecventă. În reciclare, gunoiul este prelucrat astfel 

încât materialele sale utile să poată fi utilizate din nou. Sticla, conservele de aluminiu și multe tipuri 

de plastic pot fi topite și refolosite. Hârtia poate fi defalcată și transformată în hârtie nouă. 

Reciclarea reduce cantitatea de gunoi care se termină în depozitele de gunoi, incineratoarele 

și căile navigabile. Austria și Elveția au cele mai mari rate de reciclare. Aceste națiuni reciclează 

între 50 și 60 la sută din gunoiul lor. 

Conform Eurostat, România a înregistrat în anul 2017 o rată foarte scăzută de reciclare a 

deşeurilor municipale de doar 14% (7% din reciclarea materialelor şi 7% din compostare), cu doar 

un procent în plus faţă de anul 2010. 

Guvernele pot combate poluarea prin adoptarea legilor care limitează cantitatea și tipurile de 

fabrici de produse chimice și agroalimentare sunt permise să utilizeze. Fumul de la centralele de 

ardere a cărbunelui poate fi filtrate. 

Acordurile internaționale pot reduce, de asemenea, poluarea. Protocolul de la Kyoto, un 

acord al Națiunilor Unite pentru limitarea emisiilor de gaze cu efect de seră, a fost semnat de 191 de 

țări printre care si România. 

Şi acum, ce rămâne de făcut? Inevitabil ideea că mediul înconjurător ca problemă globală 

trebuie să fie abordată la nivel planetar şi, sperăm, rezolvată. Acest lucru nu se poate realiza fără 

eforturi comune din partea ţărilor dezvoltate. Ca o expresie concretă a acestei conştientizări, 25 de 

ţări dezvoltate şi în curs de dezvoltare, au căzut de acord în noiembrie 1990, să creeze un instrument 

de asistenţă în materie denumit: ―The Global Environment Facility‖ (GEF). 

Cu un capital subscris de 1,5 miliarde dedolari, GEF îşi concentrează eforturile asupra a 

patru domenii şi anume:protecţia păturii de ozon,  limitarea emisiilor de poluanţi (efect de seră), 

protejarea biodiversităţii (fondului genetic)și protejarea apelor internaţionale. 

Pentru a ajuta mediul privind combaterea poluării, eu cred că este necesar realizarea 

educației ecologice încă de la grădiniță, că materie obligatorie, pentru ca preșcolarii să învețe de la 

vârste mici să protejeze natura și să o respecte. 
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SCHIMBĂRILE  CLIMATICE! 
 

prof. ing.Chiriță Corina Violeta 

Liceul Tehnologic «Teodor Diamant» Boldești-Scăeni 

Judeţul Prahova 

 

,,Un nou mod de gândire e necesar dacă oamenii vor să supravieţuiască” 

Albert Einstein 

 

Viața pe pământ se confruntă cu o mulțime de amenințări, pentru multe dintre ele omul fiind 

responsabil. Emisiile de dioxid de carbon pe care le provocăm prin arderea combustibililor fosili și 

tăierea pădurilor au dus la o încălzire globală cu consecințe grave pentru viitorul nostru. 

Din fericire, natura însăși poate oferi ajutor! Ecosisteme precum oceanele, pădurile și 

ținuturile mlăștinoase sunt ,,captatoare‖ naturale de carbon care pot reduce nivelul dioxidului de 

carbon din atmosferă. Prin protejarea acestor habitate, putem contribui la reducerea încălzirii 

globale. 

Astăzi, schimbările climatice reprezintă cea mai mare ameninţare de mediu, socială şi  

economică. Datele ştiinţifice actuale indică creşteri din ce în ce mai intense ale temperaturii aerului 

şi apei din oceane, asociate cu topirea gheţarilor, fenomene meteo extreme (inclusiv valuri de 

căldură neobişnuite, inundaţii, etc.).Aceste perturbări pot avea un impact negativ asupra 

ecosistemelor, sănătaţii umane, resurselor de apă, asupra sectorului agricultură, turismului, etc.La 

acest moment aceste evoluţii sunt determinate de creşterea temperaturii în medie cu un grad Celsius 

în Europa şi cu 0,8 grade Celsius la nivel global faţă de era preindustrializată.Se estimează că o 

creştere a temperaturii cu încă un grad va genera fenomene care vor produce distrugeri ireversibile, 

catastrofice putând duce chiar la dispariţia civilizaţiei de astazi. 

Împotriva cauzelor încălzirii globale se duce o luptă susţinută, al cărei aspect concret, legal 

îl constituie ratificarea de către guverne a Protocolului de la Kyoto privind reducerea emisiei 

poluanţilor care influenţează viteza încălzirii. 

 Fără o tradiţie puternică, în România, atât administraţia, cât şi societatea civilă sunt la 

început de drum în probleme de protecţia mediului faţă de statele cu democraţii consacrate. 

Protecţia mediului, văzută de multe ori în România ca o problemă de mică importanţă reprezintă în 

http://ro.wikipedia.org/wiki/Guvern
http://ro.wikipedia.org/wiki/Protocolul_de_la_Kyoto
http://ro.wikipedia.org/wiki/Poluare
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realitate una din cele mai importante politici ale Uniunii Europene, care influenţează în mod 

hotărâtor toate celelalte politici comunitare. România are nevoie de conştientizarea şi învăţarea 

politicilor şi drepturilor de mediu pentru a se asigura o integrare şi o protecţie reală a mediului în 

spiritul abordării europene. 

Concret, există soluţii la problema schimbărilor climatice: energiile regenerabile, eficienţa 

energetică şi reducerea utilizării combustibililor fosili (ţiţei, cărbune şi gaze naturale). 

În prezent, cei mai mari poluatori sunt industriile de care avem mare nevoie: producerea 

energiei electrice, metalurgia, fabricile de cimentul şi rafinăriile de petrol.  

Încălzirea globală implică două probleme majore pentru omenire: pe de o parte, necesitatea 

reducerii drastice a emisiilor de gaze cu efect de seră, în vederea stabilizării nivelului concentraţiei 

acestor gaze în atmosferă, care să împiedice influenţa antropică asupra sistemului climatic şi să dea 

posibilitatea ecosistemelor naturale să se adapteze în mod natural, iar pe de altă parte, necesitatea 

adaptării la efectele schimbărilor climatice, avându-se în vedere că acestea sunt deja vizibile şi 

inevitabile din cauza inerţiei sistemului climatic, indiferent de rezultatul acţiunilor de reducere a 

emisiilor.  

Regândirea şi replanificarea structurilor urbane, promovarea unui transport urban durabil, 

facilitarea unui consum energetic mai mic pe cap de locuitor, reabilitarea termică a locuinţelor şi a 

spaţiilor de birouri, transformarea oraşelor în „ecosisteme urbane‖, utilizarea tehnologiilor 

―prietenoase cu mediul‖ axate pe reducerea emisiilor de gaze cu efect de seră, schimbarea 

comportamentului populaţiei în ceea ce înseamnă crearea şi protejarea spaţiilor verzi sunt doar 

câteva soluţii viabile şi concrete care pot fi puse în aplicare pentru reducerea efectele schimbărilor 

climatice şi pentru îmbunătăţirea calităţii vieţii populaţiei. 

România are începând cu anul 2008, un Sistem naţional pentru estimarea nivelului emisiilor 

antropice de gaze cu efect de seră rezultate din surse sau din reţinerea prin sechestrare a dioxidului 

de carbon (SNEEGHG), reglementat prin H.G nr.1570/2007. Prin acest cadru legislativ au fost 

stabilite atribuţiile şi modul de colaborare între instituţiile responsabile pentru furnizarea datelor 

necesare estimării emisiilor, informaţiile necesare pentru elaborarea rapoartelor, etapele procedurale 

privind estimarea nivelului emisiilor antropice, raportarea, arhivarea şi stocarea informaţiilor, 

pentru a asigura transparenţa, consistenţa, comparabilitatea, şi acurateţea Inventarului Naţional al 

Emisiilor de Gaze cu Efect de Seră (INEGES), în contextul respectării obligaţiilor asumate sub 

Protocolul de la Kyoto şi/sau prevăzute de legislaţia europeană. 

Cercetările ştiinţifice confirmă faptul că încălzirea globală este un rezultat direct sau indirect 

al activităţilor umane (arderea combustibililor fosili, schimbarea folosinţei terenurilor etc.), care 
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determină schimbarea compoziţiei atmosferei globale şi care se adaugă la variabilitatea naturală a 

climei, observate pe o perioadă de timp comparabilă. 

Efectul de seră apare datorită absorbţiei selective de către moleculele gazelor cu efect de 

seră (dioxid de carbon - CO2, metan - CH4, protoxid de azot - N2O, hidrofluorocarburi - HFC, 

perfluorocarburi - PFC, hexafluorura de sulf - SF6 ) a radiaţiei termice emise de Pământ, şi reemisia 

ei izotropă, atât în spaţiul extraatmosferic, cât şi spre Pământ. 

Datorită creşterii concentraţiilor acestor gaze în atmosferă, efectul de seră se intensifică, iar 

transportul de energie şi umiditate în sistem se perturbă, fapt care determină dezechilibre la nivelul 

sistemului climatic. 

Impactul schimbărilor climatice se reflectă în: creşterea temperaturii medii cu variaţii 

semnificative la nivel regional, diminuarea resurselor de apă  pentru populaţie, reducerea volumului 

calotelor glaciare şi creşterea nivelului oceanelor,modificarea ciclului hidrologic, sporirea 

suprafeţelor aride, perturbaţii în evoluţia anotimpurilor, creşterea frecvenţei şi intensităţii 

fenomenelor climatice extreme, reducerea biodiversităţii etc.  

Raportul Agenţiei Europene de Mediu: ―Semnale de mediu –2010‖ subliniază faptul că 

schimbările climatice ameninţă modificarea radical a ciclului apei din regiunile alpine la nivel 

european întrucât schimbările intervenite în precipitaţii, stratul de zăpadă şi depozitarea apei în 

gheţari determină schimbarea modului în care apa este transportată. 

Un exemplu demn de urmat ar fi  participarea nostră  la activități  de reducere a fenomenului 

de încălzire globală : 

Acțiune ce combate difrișarea pădurilor 

Ecologizarea spațiilor verzi din zona orașului nostru și curtea școlii 
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IMPACTUL  FOLOSIRII  TEHNOLOGIILOR  NECONVENȚIONALE  DE  PRODUCERE  

A  ENERGIEI  ELECTRICE  ASUPRA  MEDIULUI! 
 

prof. Popescu Ramona-Eugenia 

Colegiul Național Pedagogic «Regina Maria» Ploiești 

Judeţul  Prahova 

 

Energia electrică utilizată la nivel global este produsă, în cea mai mare parte, din 

combustibili fosili.Aceștia, prin ardere în termocentrale produc emisii de dioxid de carbon care se 

eliberează în atmosferă, contribuind la efectul de seră și încălzirea globală, urmări amplificate de 

emisiile de dioxid de sulf, dioxid de azot și fum. Aceste efecte devin vizibile din ce în ce mai 

mult,manifestându-se prin topirea ghețarilor, explozii solare, încălzirea scoarței terestre, creșterea 

nivelurilor mărilor și oceanelor, apariția tornadelor etc. Putem reduce aceste efecte nocive prin 

reducerea consumului de energie electrică, prin înlocuirea combustibililor fosili cu surse de energie 

nepoluante, prin substituirea tehnologiilor convenționale de producere a energiei cu tehnologii care 

folosesc surse de energie neconvenționale. 

Sursele de energie neconvenționale sunt din ce în ce mai utilizate pentru producerea energiei 

electrice la nivel global, atât datorită creșterii prețului energiei electrice obținute prin metodele 

tradiționale, cât și datorită cercetărilor care demonstrează importanța utilizării lor. 

a) Energia solară reprezintă energia produsă de Soare și este o sursă de energie nepoluantă, 

inepuizabilă, cu un potențial energetic imens, ce se încearcă a se valorifica din ce în ce mai mult atât 

în țara noastră, cât și la nivel mondial. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fig. 1. Shema interacțiunilor dintre atmosfera terestră, scoarța terestră și radiațiile solare 
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Atmosfera terestră și scoarța terestră interacționează cu radiațiile produse de Soare (fig.1), 

producând transformări energetice diverse (formarea curenților de aer prin deplasarea acestora din 

cauza încălzirii diferite, efectul de fotosinteză).Energia solară poate fi folosită pentru a produce 

energie electrică, folosind panouri foto-voltaice sau pentru încălzirea clădirilor, utilizând  panouri 

solare. 

b)Energia eoliană, cea mai veche formă de energie folosită de om prin transformarea sa în energie 

mecanică ( mori de vânt folosite pentru măcinarea cerealelor, transportul pe apă cu ajutorul bărcilor 

cu vele), reprezintă sursă neconvențională de producere a energiei electrice cu ajutorul centralelor 

eoliene. Se consideră că energia eoliană poate acoperi necesarul mondial de energie electrică de 

40.000 TWh/an (118 MW), fiind evaluată la circa 60.000 TWh/an, jumătate din potențial găsindu-

se în largul mărilor și oceanelor.  

c)Energia geotermală reprezintă energia termală a apelor subterane. Această resursă este limitată 

din cauza lipsei apei în unele zone în care temperatura scoarței terestre atinge valori mai mari de 

200°C, care ar putea fi valorificate. Apa fierbinte și aburii captați în zonele cu activitate tectonică 

sau vulcanică se folosesc pentru încălzirea locuințelor sau pentru producerea energiei electrice. 

d)Energia mareică se bazează pe exploatarea fluctuațiilor nivelurilor mărilor și oceanelor        (flux 

și reflux) exercitate de atracția gravitațională exercitată de Soare și Lună asupra  apelor.Producerea 

energiei electrice folosind această resursă este limitată de posibilitatea modificării ecositemului 

marin. 

e)Energia valurilor reprezintă o sursă importantă de energie, care însă nu poate fi exploatată pe 

scară largă, din cauza suprafeței mari pe care le ocupă instalațiile de captare. 

Tehnologii de producere a energiei electrice specifice regiunii de dezvoltare Sud-Muntenia 

Regiunea de dezvoltare Sud Muntenia cuprinde 7 județe: Prahova, Argeș, Teleorman, 

Călărăși, Dâmbovița, Giurgiu și Ialomița. În cadrul regiunii, rețeaua energetică este dezvoltată: 

centrala hidroelectrică de la Vidraru, utilizează potențielul energetic al râurilor Argeș, Dâmbovița, 

Prahova, Ialomița, Targului. Schema de amenajare a centralei de la Vidraru este completată de 

hidrocentralele Cumpăna și Vâlsan și de microhidrocentrala Călugărița. 

În amenajarea râului Prahova sunt amplasate hidrocentralele de mică putere Nedelea 1, 

Nedelea 2, Peleș,  Sinaia 0, Sinaia 1, Sinaia 2 și Sinaia 3,iar pe Teleajen la Măneciu.Pe râul 

Dâmbovița sunt amplasate hidrocentralele Dobrești, construită între anii 1928-1930, Moroieni și 

Scropoasa, Clăbucet, Rucăr, Dragoslavele, Frasinși Văcărești.Altă amenajare a sucursalei 

Hidrocentrale Curtea de Argeș pe râul Târgului o constituie centralele Lerești, Voinești și Schitu-

Golești.La Crângul lui Bot, lângă Ploiești, a fost instalată prima centrală eoliană din România, 
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centrală mutată ulterior în județul Tulcea, unde funcționează un parc eolian. O altă premieră 

națională în ceea ce privește producerea energiei electrice neconvenționale a reprezentat-o obținerea 

licenței de producător de energie electrică din panouri fotovoltaice de către primăria Florești. 

Impactul folosirii tehnologiilor neconvenționale de producere a energiei  asupra mediului 

Producerea energiei electrice utilizând sistemele fotovoltaiceau mai multe avantaje, dintre 

care merită amintite următoarele: se poate folosi oriunde, echipamentele de producție se pot instala 

în apropierea locului de consum, evitând astfel pierderile ce pot apărea din cauza transportului și 

distribuției, sunt ușor de mânuit,au nevoie rar de întreținere și nu poluează mediul înconjurător. De 

asemenea, se poate produce local, argument în sprijinul autonomiei și descentralizării. Există și 

dezvantaje ale producerii și utilizării energiei fotovoltaice: sistemele fotovoltaice se instalează pe 

acoperișuri orientate către sud (nu toate acoperișurile respectă această cerință), tehnologia este 

scumpă și enerarea de energie în exces nu aduce profit prin vânzare. 

Energia eoliană este o energie ‖curată‖ și regenerabilă, dar se produce cu intermitențe, atât 

pe parcursul anotimpurilor și al anilor, cât și de la zi la noapte. Totuși, în cazul conectatării la rețele 

mari energetice, în care energia este produsă și în hidrocentrale sau termocentrale, acest lucru nu 

constituie o problemă. Energia eoliană este energia cu cea mai mare creștere din ultimii ani, fiind o 

soluție foarte bună la problema energetică globală ( po-luare datorată producerii de energie electrică 

prin arderea combustibilior fosili). Principalele avantaje ale utilizării energiei eoliene pentru 

producerea energiei electrice le reprezintă, deci, emisia zero de poluanți, lipsa deșeurilor de 

producere, costuri reduse de producție și de scoatere din funcțiune. Există și câteva dezavantaje, și 

anume: risc de distrugere în cazul furtunilor, inconstanța vitezei și variației vântului, poluare 

‖vizuală și sonoră‖. 

Energia mareică reprezintă un uriaș potențial energetic ce poate fi valorificat prin centralele 

mareomotrice. Acestea se pot amplasa în zone în care există un bazin natural și amplitudine a 

mareelor de cel puțin 8 m. Mareea nu poate fi exploatată în România, deoarece are doar câțiva 

centimetri, în lume existând două astfel de centrale – la Rance, în Franța și la Sihwa Lake, în 

Coreea de Sud. Energia mareică are avantajele predictibilității și regularității, nu este afectată de 

condițiile meteorologice sau climaterice, nu afectează mediul.  

Energia geotermală reprezintă o mică parte din energia produsă și captată la nivel mondial. 

Centralele geotermale nu depind de ciclul zi-noapte și nici de vreme, nu afectează major mediul 

înconjurător. Pot afecta solul din jur și eliminămici cantități de dioxid de carbon și sulfuri. 
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ANIMALE ÎN PERICOL! 
prof. înv.primar Jula Mădălina-Ioana 

Școala Gimnazială «Iuliu Maniu» Zalău 

Judeţul Sălaj 

 Potrivit unui raport australian, aproape 10% din mamiferele, păsările, reptilele, amfibienii şi 

peştii de pe glob sunt pe cale de dispariţie. 

Dispariția – sfârșitul complet al unei specii, este un eveniment normal în natură. Multe specii 

care au existat de-a lungul timpului au dispărut acum. Pe Terra dispar acum mult mai multe animale 

decât în orice altă perioadă. De ce? 

Eliminarea multor specii este cauzată în mare parte de om și de răspândirea atât de rapidă a 

populației. Efectul poluării este cel de-al doilea factor care amenință animalele, prin faptul că 

habitatele acestora sunt distruse.  

Prin faptul că oamenii vânează foarte 

multe animale, introduc boli, plante și animale în 

părți ale lumii unde ele nu ar trebui să apară în 

mod normal, aceștia amenință echilibrul biologic. 

Tocmai de aceea legislația internațională 

protejează multe specii, unele țări având chiar 

pedepse foarte dure pentru cei care vânează ilegal 

sau care pun în pericol mediul înconjurător.  

Voi prezenta 3 animale care sunt amenințate grav de dispariție și anume : 

1. Rinocerul negru (lat. Diceros bicornis) 

https://op.europa.eu/webpub/eca/special-reports/wind-solar-power-generation-8%202019/ro/index.html
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În prezent nu mai există decât cinci specii de rinoceri în viață. 3 specii trăiesc în Asia, celelalte 

pot fi găsite în Africa. Au un corp butucănos (îndesat) și mare, copitele lor având 3 degete, care lasă 

urme asemănătoare Asului de treflă de pe cărțile de joc. Pot deveni agresivi și pot ataca daca se simt 

amenințați sau speiați. Pot alerga cu mare viteză pe distanțe mici. Emit sunete stridente 

intimidându-și agresorii. Adulții pot cântări 1.400 kg. Având o greutate atât de mare, când atacă 

aceștia pot provoca daune substanțiale în contact cu atacatorul. 

Rinocerul negru străpunge agresorul cu ajutrul cornului, care este alcătuit din cheratină (aceeași 

substanță din care sunt compuse unghiile omului). Puii stau alături de mame timp de aproximativ 

patru ani. 

2. Râsul iberian (lat. Lynx pardinus) 

Face parte din categoria felinelor de talie mică. 

Rasul iberian este o felină originară din peninsula 

Iberică din Europa de Sud.  Aceste creaturi au între 

85-110 cm lungime și cântăresc până la 28 kg. Ele au 

o blană gri și pete pe corp. Acestea sunt cele mai 

amenințate specii de pisică din lume. Numai 400 de 

exemplare au existat în lume în anul 2000 și acest 

număr a ajuns la mai putin de 100 în prezent. 

3. Gorila (lat. Gorilla gorilla) 

     Face parte din specia maimuțelor antropoide mari.  Sunt cele mai inteligente primate. Sunt 

animale sociale, care își petrec ani de zile îngrijindu-și puii. Pot sta în poziție verticală, deoarece au 

coloana vertebrală scurtă, pieptul plat și nu au coadă. Brațele sunt mai lungi decât picioarele, iar 

umerii și șoldurile au o mobilitate mare. 

Maimuțele antropoide mari sunt înrudite cu 

omul. Acestea pot rezolva logic problemele și se pot 

recunoaște în oglindă. Gorilele de altfel, sunt cele care 

au învățat limbajul semnelor.  

Gorilele trăiesc în partea de este, centru și 

centru-vest a Africii. Formează grupuri familiale, 

compuse în special de femele și pui. Șeful fiecărui grup familial este un mascul adult. Statura și 

agresivitatea îi permit să își protejeze familia.  

5.000 de specii de animale de pe Glob sunt clasificate ca fiind pe cale de dispariție. Alte 

câteva mii de specii ajung în pragul dispariției în fiecare an înainte ca biologii să le poata identifica. 



 
Terra in our eyes 

120 

 

Bibliografie: 

1. Poze preluate de pe www.google.ro 

2. Karen McGHEE, George McKAY, „Enciclopedia animalelor‖, Editura Vox, București, 

2007 

 

SPECII DE PLANTE ȘI ANIMALE PE CALE DE DISPARIȚIE! 

prof.înv.primar Brașoveanu Violeta 

Școala Gimnazială Nr.5 Galați 

Judeţul Galați  

 

 De-a lungul anilor, s-a constatat că un număr impresionant de specii de plante și 

animale sunt pe cale de dispariție. Peste 19.000 de specii de plante și 5.000 de specii de animale de 

pe Glob sunt pe cale să devină doar simple amintiri, poze din atlase și reviste de specialitate. 

  Principalele cauze ale acestor dispariții sunt : distrugerea habitatelor, exploatarea 

comercială ( colectarea de plante excesivă, vânatul irațional și braconajul), distrugerile produse de 

către speciile aclimatizate și poluarea.De-a lungul erelor geologice, diferitele specii de plante și 

animale au evoluat încet dar din păcate au dispărut datorită schimbărilor climatice radicale și a 

imposibilității de a se adapta competiției pentru supraviețuire. Cu toate acestea , din anii 1600 , rata 

de dispariție a crescut simțitor de la un an la altul, datorită creșterii populației umane și a 

consumului de resurse naturale.  

 Menținerea ecosistemelor actuale, precum pădurile , recifurile de corali sau 

mlaștinile, depinde foarte mult de biodiversitatea lor. Dispariția uneia dintre speciile care alcătuiesc 

un astfel de lanț trofic poate duce la declinul ecosistemului respectiv. Totodată, scăderea ireversibilă 

a biodiversității are un impact serios asupra nivelului de trai al omenirii. 

 Ecosistemele sănătoase asigură hrană, aer curat, apă și soluri fertile pentru 

agricultură. De asemenea, aproximativ 40 %  din medicamentele moderne provin de la plante și 

animale. 

 Cauzele dispariției speciilor sunt diverse: 

 O primă cauză ar fi distrugerea habitatelor de către activitățile umane. Pe măsură ce 

viețuitoarele evoluează, ele se adaptează unor habitate specifice , care le asigură condițiile 

optime de viața de care au nevoie. Poluarea, drenarea mlaștinilor, defrișarea pădurilor, 

http://www.google.ro/
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urbanizarea și construcția de drumuri, duc la distrugerea sau fragmentarea acestor medii de 

viață. În aceste condiții, speciile pierd contactul cu celelalte populații, reducându-se astfel 

diversitatea genetică și adaptându-se mai greu la condițiile climatice schimbătoare. 

 În ultimii 400 de ani, exploatarea comercială mondială a animalelor pentru hrană și alte 

produse a crescut simțitor. Astfel, multe specii de balene au ajuns în pragul dispariției după 

ce au fost pur și simplu măcelărite pentru ulei și carne. La fel s-a întâmplat și cu rinocerul 

negru african, ucis pentru cornul său prețuit ca medicament și afrodisiac. Referitor la plante, 

amintim aici familii întregi de cactuși și orhidee culese în mod irațional. 

 Speciile aclimatizate introduse unui nou ecosistem au cauzat , de mai multe , declinul 

speciilor native. Amintim anul 1959, când coloniștii britanici au introdus bibanul de Nil în 

lacul Victoria  în Africa de Est. Acest  pește de pradă a redus drastic populațiile native de 

pești și a cauzat dispariția a cel puțin 200 de specii endemice, care se hrăneau cu alge. 

Acesta este motivul pentru care echilibrul natural a fost dereglat, ireversibil până în ziua de 

astăzi. 

 O altă cauză extrem de populară și importantă pentru zilele noastre o reprezintă poluarea 

mediului. Diferite chimicale toxice s-au răspândit tot mai mult în circuitul hranei în cadrul 

ecosistemelor. Poluarea apei și temperaturile ridicate ale apei au făcut să dispară numeroase 

specii de pești endemici . Ploile acide au distrus, până la sfârșitul secolului XX, 118 

milioane m3 de material lemnos în Europa.  

 O listă de specii de plante și animale recunoscute ca fiind pe cale de dispariție ar fi 

destul de lungă, de aceea aici mă voi rezuma la un număr mic dar concludent . 

 Pasărea ‖Dodo‖, o pasăre nezburătoare, a fost observată prima oară în anul 1598, în insula 

Mauritius din Oceanul Indian , iar ultimul său exemplar a dispărut în jurul anului 1681. 

 Porumbelul pasager deținea cândva supremația absolută ca număr de exemplare între 

păsări și mamifere. În anul 1813, s-au numărat peste 1 miliard de porumbei în statul 

american Kentucky, iar peste un secol s-a constatat încetarea din viață a ultimului 

exemplar din această specie. 

 Condorul californian, cea mai mare pasăre pe cale de dispariție , a intrat în atenția 

specialiștilor care au luat ultimele exemplare din mediul lor natural și le-au trecut în 

rezervații speciale , unde se încearcă inmulțirea lor. 

 Vulturul pleșuv, cu capul alb și acoperit de pene, a fost declarat în anul 1782 ca pasăre 

simbol a S.U.A. Existența sa a fost pusă  în mare dificultate din cauza poluării excesive, 

dar în urma măsurilor energice luate de specialiști , numărul lor s-a redresat simțitor. 
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 Lupul tasmanian, a murit în captivitate în anul 1936. 

 Ursul panda uriaș din China a devenit simbolul mondial al animalelor pe cale de dispariție 

și se fac eforturi pentru prezervarea lui. 

 Irbisul având habitatul în Himalaya și în zonele învecinate , își are existența pusă în 

pericol din cauza vânării excesive pentru blana sa valoroasă. 

 Yakul tibetan, cândva  în număr mare, a fost redus simțitor ca număr de exemplare 

datorită vânării lui excesive. 

 Rinocerul s-a aflat mult timp în ținta vânătorilor ,astfel astăzi se mai găsesc doar câteva 

sute de exemplare din rinocerul alb, rinocerul de Sumatera și de Borneo. 

  În țara noastră putem aminti bourul și acvila, simboluri pe stema Moldovei  și a 

Munteniei. Zimbrul nu mai figurează decât în legendele legate de Dragoș-Vodă. Falnicul zagan a 

rămas doar în toponimia untelui Zaganu. Dropia a fost redusă numeric la câteva exemplare existente 

astăzi în Dobrogea. Râsul , capra neagră și cocoșul ce munte sunt astăzi ocrotite de lege. În același 

regim legislativ se află și multe plante din patria noastră, reduse multe cantitativ , cum ar fi: floarea 

de colț, garofița Pietrei-Craiului, tisa, bujorul românesc, sângele voinicului și altele. 

 Bibliografie: 
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ARII PROTEJATE ÎN JUDEȚUL ARAD! 

prof. Muntean Florica 

Liceul Tehnologic «Ion Creangă» Curtici 

Judeţul Arad 

 Definiţia cea mai riguroasă şi acceptată a conceptului de dezvoltare durabilă a fost dată  în 

anul 1987 de Comisia Mondială a Mediului şi Dezvoltării, anume ,,dezvoltarea durabilă este 

dezvoltarea care vine în întampinarea nevoilor generaţiei prezente, fără să compromită posibilităţile 

generaţiilor viitoare de a veni în întampinarea propriilor nevoi. 

După Hadley (1993) dezvoltarea durabilă presupune : 

- menţinerea integrităţii mediului; 

https://www.referatele.com/referate/biologie/online16/Specii-de-plante-si-animale-pe-cale-de-disparitie-referatele-com.php
https://www.referatele.com/referate/biologie/online16/Specii-de-plante-si-animale-pe-cale-de-disparitie-referatele-com.php
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- promovarea eficienţei economice;  

- echitatea între generaţia prezentă şi cea viitoare. 

 Între cerinţele minime pentru realizarea dezvoltării durabile trebuie amintite: 

      - limitarea prezenţei umane în ecosisteme; 

      - conservarea şi sporirea resurselor naturale;  

      - întreţinerea biodiversităţii naturale;  

      - supravegherea impactului activităţilor economice asupra mediului   

În prezent, conceptul de dezvoltare durabilă a devenit un obiectiv strategic pentru politica de 

mediu din ţările Uniunii Europene. 

Potrivit Legii protecţiei mediului nr 137/1995 prin impact ecologic se înţelege: ,,efectul direct 

sau indirect al unei activităţi umane care produce o schimbare a sensului de evoluţie a stării de 

sănătate a ecosistemelor, schimbare ce poate afecta sănătatea omului, integritatea mediului, a 

patrimoniului cultural sau condiţiilor socio-economice. 

Problematica protecţiei mediului este de actualitate şi suscită interesul multor factori 

educaţionali, iar elevii –care sunt actorii principali ai demersului didactic- sunt cooptaţi în diverse 

acţiuni prin care se încearcă conştientizarea şi responsabilizarea lor în a păstra şi proteja natura. 

 Pornind de la considerentul ca doar prin instruire şi educaţie omul respectă  valorile naturii 

şi peisajului în care trăieşte, noi, profesorii ,indiferent de specialitate avem misiunea de a 

inocula,dragostea pentru mediu.  

Grădina Botanică Universitară ,,Pavel Covaci”din Macea 

Grădina Botanică este situată în vatra comunei Macea, se întinde pe o suprafaţă de 21,5 ha şi 

seconstituie ca o importantă bază didactică şi de cercetare pentru studenţii şi corpul didactic de la 

facultăţile de profil ale Universităţii. 

Principalele sectoare din Gradina Botanică  

 Deşi amenajată ca un tot unitar se evidenţiază totuşi trei părţi distincte, prima parte are o 

suprafaţă de 10 ha, în care se găsesc diverse amenajări destinate publicului larg, cea de-a doua 

ocupă 3,5 ha şi cuprinde Colecţia dendrologică, de o mare valoare ştiinţifică, destinată specialiştilor 

în domeniu. Ultima parte cuprinde porţiuni de vegetaţie forestieră, speciile lemnoase predominante 

fiind: stejarul, arţarul, salcămul, stejarul roşu. 

 Încă de la intrare vizitatorul este fascinat de măreţia unui exemplar de stejar (Quercus robur) 

de aproximativ 300 de ani, declarat ca ,,Stejar al Unirii ,,în luna iunie 2003. 
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Alpinariul este amenajat începand cu anul 1986, aici sunt întălnite  plante specifice zonei montane 

şi alpine: floarea de colţ (Leontopodium alpinum Cass.); garofiţa Pietrei Craiului (Dianthus 

calliyonus); ochiul boului (Aster alpinus); Jneapănul ( Pinus MugoTurra). 

Impresionante sunt şi colecţiile de plante toxice, tinctoriale, medicinale şi aromatice precum 

şi sectorul plantelor ornamentale şi floricole care sunt grupate după originea lor geografică şi care în 

perioada de vegetaţie au o mare atracţie asupra vizitatorilor. 

Colecţia dendrologică este sectorul cel mai reprezentativ şi mai valoros din punct de vedere 

ştiinţific. Înfiinţat în 1969 grupează pe de o parte plantele lemnoase (arbori, arbuşti şi liane 

lemnoase) după originea lor fitogeografică (America de Nord, Asia, Europa) iar pe de altă parte, 

urmărind ordinea filogenetică a speciilor. Grădina Botanică Universitară Macea se măndreşte cu 

una dintre cele mai bogate colecţii de plante lemnoase din Romania. 

Muzeul Botanic al Grădinii  cuprinde: herbarul, colecţia de seminţe, colecţia de conuri de 

diferite Gymnosperme, tulpini şi ramuri în secţiuni, fragmente de rădăcini, secţiuni prin diferite 

organevegetative, tulpini deformate, ramuri torsionate, tablouri de diferite plante, colecţia de ramuri 

cu spini, colecţia de cuiburi, fotografii cu păsări, cărţi şi cataloage cu seminţe. 

 Herbarul cuprinde cateva mii de coli cu material botanic provenit cu preponderenţă din 

zonele floristice ale Aradului şi Bihorului,  impresionează colecţia de plante colectate şi determinate 

de renumitul botanist L Simonkai, care a studiat speciile de plante din Cămpia Aradului şi care a 

lăsat opere de referinţă botanică pentru această zonă floristică a ţării noastre. 

 Profesorului Pavel Covaci i se datorează existenţa şi dezvoltarea Parcului Dendrologic, o 

muncă impresionantă, pasiune şi dăruire, un om deosebit care şi-a lăsat amprenta asupra comunităţii 

din Macea.  

Actualmente, dezvoltarea şi modernizarea Grădinii Botanice se face sub patronatul 

Universităţii de Vest ,,Vasile Goldiş‘‘ din Arad . 
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LES PLANTES, VIVIER DE L’ENERGIE – OPINIONS, EXPERIENCES! 

prof. Bucur Mădălina 

Școala Gimnazială Arcani 

    Judeţul  Gorj  

 

 

 Les plantes sont les sources de la vie sur la Terre. Elles transforment l'énergie solaire en 

nourriture pour toutes les formes de vie et fournissent l'alimentation, l'abri et l'énergie. Bien 

qu'essentielles pour notre vie, la science les connaît encore peu. Des chercheurs ont toujours essayé 

de percer les secrets des plantes, tel que l'a fait le professeur Donald Smith, Directeur du 

Département des Sciences Végétales de McGill.  

Lors d'une expérience, celui-ci a observé que les plantes permettaient à l'énergie d'entrer 

dans la biosphère. C'est dans les racines que les bactéries et les microbes captent l'énergie, ce qui 

influence grandement le sort des plantes. On ne peut pas envisager isolément les parties d'une 

plante. La photosynthèse s'effectue dans la partie du haut, là où l'énergie est captée, mais il y a de 

l'interaction avec les racines. C'est essentiel, mais on ne comprend pas encore ce qui se passe dans 

le sol. Donald Smith a été l'un des rares chercheurs à étudier les racines afin de mieux comprendre 

la relation complexe entre les plantes, bactéries et microbes. Son but? Accélérer la croissance des 

plantes!  
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Lors de cet expérience, il identifie des souches de bactéries, stimulant la croissance. Ces 

bactéries sont cultivées dans un substrat, milieu liquide, duquel elles sont ensuite retirées. Le 

substrat est alors testé pour voir s'il peut, lui aussi, stimuler la croissance. Pour cela, l'équipe des 

chercheurs a isolé le composé accélérateur de croissance et a tenu de l'identifier. S'il s'agit d'une 

protéine, ils se sont proposés d'en trouver le code génétique.  

Une autre approche: les microbes sont isolés des systèmes racinaires. En aidant les plantes à 

lutter contre les maladies, les microbes en favorisant la croissance. Pour cela l'équipe de Smith a 

isolé des souches scientifiquement nouvelles. Les chercheurs les ont confronté à des champignons. 

Lorsque le champignon se rapproche de ses souches, il est forcément inhibé. A ce temps-là ils ont 

pensé qu'ils trouveraient la cause de cette inhibition à la fin de l'été.Lorsqu'on trouve un composé 

prometteur, il faut se demander quoi en faire. Comment l'utiliser avec les graines? Meilleure 

formule? Meilleur moment? Fabriquer un élément à semer avec les graines? Ajouter quelque chose 

aux graine elles-mêmes? De diverses approches sont envisageables.     

Lors d'une saison difficile, le soja et le maïs sont traités, un peu poussés, alors que les 

graines traitées avec un composé ont donné de meilleurs résultats. La différence entre les graines 

traitées et celles non traitées a été  remarquable. L'interaction entre ces signaux et le stress est de 

plus en plus évidente.           

Les scientifiques abordent dans leur recherche les problèmes sérieux de l'humanité: coût 

croissant de l'énergie, diminution des ressources alimentaires et changements climatiques. Les 

plantes ont un rôle clé à cet égard.        

Nous sommes devenus dépendants des combustibles fossiles depuis le XXe siècle. Nous 

devons apprendre à nous passer dans le siècle courant. On parle des plantes transgéniques 

productrices de protéines de qualité animale. La production d'un kilo de boeuf nécessite 10 kilos de 

végétaux. Si la plante produisait de la viande, alors un dixième des produits végétaux serait 

nécessaire pour nourrir une personne en viande. 

 

Références: 
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SPAȚIUL VERDE– BENEFICII PENTRU SĂNĂTATE ȘI LONGEVITATE! 

prof. Cernăianu Camelia 

Școala Gimnazială Arcani 

    Judeţul  Gorj 

 

Locuirea în apropierea unui parc, pădure sau orice spațiu verde mai mare de 10 metri pătrați 

ar reduce carențele de sănătate ale celor defavorizați din acest punct de vedere ai societății. Aceasta 

este constatarea făcută de cercetătorii britanici într-un studiu publicat în prestigioasa revistă 

medicală Lancet.         

În general, persoanele cu venituri mici care trăiesc în zone defavorizate prezintă mai multe 

riscuri de sănătate și cu privire la longevitate decât restul populației. Cu toate acestea, trăirea în 

apropierea unui spațiu verde ar reduce riscul afecțiunilor, stresul, dar ar reprezenta și o oportunitate 

pentru activitatea fizică. Conform rezultatelor unor studiiefectuate în localitățile „cele mai verzi‖, 

diferența dintre rata de mortalitate a celor „bogați‖ și a celor „săraci‖ s-a dovedit a fi jumătate din 

cea a localităților în care spațiile verzi erau mai puțin numeroase. 

Diferența a fost mai accentuată în cazul decesurilor din cauza bolilor cardiovasculare. Pe de 

altă parte, în cazurile de deces cauzate de cancer pulmonar sau de auto-vătămare (sinucidere), 

diferența dintre ratele de mortalitate ale persoanelor mai favorizate și cele de la polul opus a fost 

aceeași, indiferent dacă au locuit sau nu în apropierea unui spațiu verde.Studiul efectuat de 

cercetători din două universități scoțiene a privit populația Angliei înainte de vârsta de pensionare, 

40.813.236 de persoane. Cercetătorii au clasificat populația în cinci niveluri de venit și patru 

categorii, de expunere la spațiul verde de 10 metri pătrați sau mai mult. Au examinat apoi registrele 
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a peste 366.000 de decese între 2001 și 2005.Potrivit cercetătorilor, mediul fizic are un rol 

important în combaterea problemelor de sănătate, la fel ca și campaniile de conștientizare asupra 

stilurilor de viață sănătoase. 

În mediul urban, parcurile, spațiile verzi și căile navigabile sunt spații publice de o 

importanță deosebită. Acestea oferă soluții la efectele urbanizării rapide nesustenabile asupra 

sănătății și stării de bine. Beneficiile sociale și economice ale spațiilor verzi urbane sunt notabile și 

ar trebui văzute în contextul problemelor globale, cum ar fi schimbările climatice, precum și alte 

priorități, inclusiv dezvoltarea orașelor durabile, sănătatea publică și conservarea naturii. 

Amenajarea unor suprafețe mai mari de spații verzi și calitatea acestora, atenuează efectul 

poluanților, care contribuie semnificativ la încălzirea globală și provoacă moartea prematură a 7 

milioane de persoane în fiecare an.       

Fântâni urbane, iazuri, lacuri și grădini pe acoperișuri atenuează temperaturile extreme, 

precum și efectul insulei de căldură urbană, ceea ce se traduce prin economii de energie și 

îmbunătățirea calității aer în orașe. Poluarea aerului contribuie la temperaturi mai ridicate și valuri 

de căldură, ceea ce duce la creșterea mortalității prin atac de cord sau accident vascular cerebral 

cauzat de stresul termic.         

Fiecare copac plantat strategic pentru a oferi umbră, ar putea reduce emisiile de dioxid de 

carbon din centralele electrice cu până la 10 kg. Pe lângă beneficiile incontestabile, ca și măsuri de 

atenuare a efectelor schimbărilor climatice și reducerea poluării aerului, spațiile verzi și căile 

navigabile contribuie la reducerea expunerii la un factor de risc major pentru inactivitatea fizică,este 

responsabilă de 3,2 milioane de decese pe an.    

Parcurile și spațiile verzi sunt ideale pentru mersul pe jos, ciclismul și activitățile fizice în 

timpul liber. Prin urmare, investițiile în parcuri, spații verzi și căi navigabile sunt un mod eficient și 

economic de a promova sănătatea și de a atenua efectele schimbărilor climatice. 

Referințe: 

 https://journals.openedition.org/ 

 https://www.usherbrooke.ca/ 

 

https://journals.openedition.org/
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POLUAREA! 

Prof.înv.preșcolar Burcea Diana Alexandra 

Grădinița „Floare de colț” Pitești 

Grupa „Albinuțe‟ 

    Judeţul Argeș 

 Poluarea reprezintă modificarea componentelor naturale prin prezența unor componente 

străine, numite poluanți, ca urmare a activității omului, și care provoacă prin natura lor, prin 

concentrația ȋn care se găsesc și prin timpul cȃt acționează, efecte nocive asupra sănătății, creează 

disconfort sau  ȋmpiedică folosirea unor componente ale mediului esențiale vieții. 

 Din cuprinsul definiției se poate constata clar că cea mai mare responsabilitate pentru 

poluarea mediului o poartă omul, poluarea fiind consecința activității mai ales social-economice a 

acesteuia. 

 Poluarea mediului a apărut odată cu omul, dar s-a 

dezvoltat și s-a diversificat pe măsura evoluției societății 

umane.  

 Ȋncă de mici, suntem obișnuiți să aruncăm gunoaiele 

pe jos, deși la cinci metri distanță se află un coș gol. Acesta 

este doar ȋnceputul.  

Nici nu ne putem imagina cȃt de dăunătoare este o singură hȃrtie lăsată pe pămȃnt, e ca și 

cum am da unui copil ceva ce nu ȋi place.  

Poluarea nu mai este o temă necunoscută pentru nimeni. Efectele ei sunt vizibile oriunde 

pășim, iar ―cale de ȋntoarcere‖ nu prea mai există dacă nu facem cȃteva eforturi. 

 Natura este foarte importantă pentru fiecare persoană. Ea se găsește pretutindeni, reprezintă 

frumusețea, magia, farmecul Terrei. Din păcate, aceasta reprezintă nenumărate ―lipsuri‖, deoarece 

pădurile sunt ȋn număr foarte mic din cauza defrișărilor, animalele dispar din cauza vȃnatului 

excesiv, apele sunt murdare pentru că lumea ―le-a confundat‖ cu coșurile de gunoi, iar aerul devine 

tot mai nociv din cauza gazelor toxice produse de uzine sau mașini. Există sute de probleme care 

pot fi rezolvate cu ajutorul nostru. 

 Ȋn cadrul activităților extrașcolare, dar și ȋn cadrul activităților școlare, am ȋncercat prin 

fapte și trăiri autentice, să-i ajut pe copii să ocrotească natura. Scopul acțiunii a fost colectarea 

deșeurilor reciclabile și valorificarea lor ȋn activitățile copiilor de creare a unor jucării, obiecte utile 

lor, de realizare a unor afișe, participarea la concursuri, plantarea și ȋngrijirea unor plante și multe 
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altele. Ȋnsă, cel mai important obiectiv propus a fost acela de a-i sensibiliza pe copii și de a-i stimula 

să devină participanți activi la curățarea mediului de deșeuri refolosibile, apoi creatori de frumos, 

practic, util. 

 Ȋntre om și natură trebuie să existe un echilibru permanent, iar lupta pentru păstrarea 

purității mediului ȋnconjurător nu trebuie să ȋnceteze. Este necesar să devenim conștienți de 

responsabilitățile și de consecințele pe care le au faptele noastre ȋn ceea ce privește protejarea 

mediului, menținerea echilibrului ecologic. 

 Poluarea are efecte directe și asupra sănătății noastre. De exemplu, poluarea aerului produsă 

de gazele de eșapament și cele formate sub efectul radiațiilor solare din produsele corespunzătoare 

arderii combustibililor provoacă iritații ale ochilor, dificultăți respiratorii, inflamații pulmonare. 

Apa ȋn care au fost deversate cantități mari de substanțe poluante nemaifiind potabilă poate produce 

și ea diferite boli. 

 Astfel, sănătatea noastră este strȃns legată de capacitatea de a face ȋn fiecare zi un gest prin 

care să ȋi mulțumim naturii pentru tot ceea ce ne oferă, prin care să menținem puritatea lumii ȋn care 

trăim. 

 Nu este de ajuns să visăm, să ne dorim, ci trebuie să ne implicăm și să acționăm pentru ca 

apoi să ne bucurăm ȋmpreună de un viitor mai verde. Natura ne oferă atȃtea lucruri frumoase… 

Suntem singurii care o putem proteja, dar și care o putem distruge. 

Bibliografie: 

1.Mȃndru M., (1995), ―Educație pentru mediul ȋnconjurător‖, ed.Ceres, București 

2, Mohan GH.,Ardelean A.,(1993),‖Ecologie și Protecția mediului‖, ed. Scaiul, București 
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POLUAREA! 

Educ. Bîtculescu Anicuța 

Grădinița cu Program Normal Sihlea 

    Judeţul  Vrancea 

  Sursele depoluare ale aerului sunt de două feluri: naturale şi artificiale. Sursele naturale de 

poluare ale aerului constau din reziduri animale şi vegetale, emanaţii vulcanice. Sursele artificiale 

sunt fumurile emanate de încalzitoarele locuinţelor şi cele rezultate din industrie, unde rezultă o 

serie de poluanţi ca: pulberi, cenuşă, zgură, cărbune nears, etc. Mijloacele de transport, în special 

cel rutier, care impurifica aerul prin praful rezultat din sfărâmarea drumurilor, dar şi prin gazele 

toxice. Dintotdeauna natura l-a ocrotit pe om, fiindu-i prietenă. Ea l-a protejat, respectându-şi legile, 

regenerându-se nestingherită. Dacă ne gândim că prietenia este legătura care ii uneşte pe oameni 

afecţiunea dintre ei, atunci înţelegem că şi omul trebuie să manifeste respect şi dragoste pentru 

natură, ca lume ce constituie realitatea înconjurătoare cu tot ce este însufleţit si neînsufleţit. 

           Una din problemele stringente ale lumii contemporane este degradarea treptata a mediului 

înconjurător, apariţia unor fenomene inexplicabile în ceea ce priveşte clima, încălzirea globală. 

           Referitor la această problema trebuie tras un puternic semnal de alarmă pentru găsirea şi 

stoparea cauzelor care o provoacă. Cu toate că majoritatea sunt cunoscute și găsite la fiecare pas 

cum ar fi poluarea, defrişările masive oamenii continuă să ignore aceste probleme.Speranţa noastră 

este că viitorul apropiat va aduce un suflu puternic de protejare a planetei noastre, si în acest sens un 

rol important îl are şcoala şi în mod special educaţia ecologică realizată in cadrul şcolii. Noi, cadrele 

didactice trebuie să ne aliniem acţiunii de formare a conduitei şi a conştiinţei ecologice. Prin 

activităţile desfăşurate în acest sens se ajunge la stimularea sensibilităţii pentru tot ce se întâmplă în 

jurul nostru. 

Poluarea reprezintă contaminarea mediului înconjurător cu materiale care interferează cu sănătatea 

umană, calitatea vieţii sau funcţia naturală a ecosistemelor (organismele vii şi mediul în care 

trăiesc). Chiar dacă uneori poluarea mediului înconjurător este un rezultat al cauzelor naturale cum 

ar fi erupţiile vulcanice, cea mai mare parte a substanţelor poluante provine din activităţile umane. 

Degradarea mediului sau poluarea cuprinde alterarea calităţilor mediului înconjurător, până la starea 

de incompatibilitate cu desfăşurarea normală a procesului metabolicdin organismele vii. 

         Orice material sau substanţă introdusă artificial în biosferă, sau care există in condiţii naturale 

şi provoacă modificări negative ale calităţii mediului, este un poluant. Printre factorii poluanţi 
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cităm: substanţe radioactive, chimice, reziduri petroliere industriale şi de alta natură care alterează 

calitatea apelor, rezidurile canalelor de scurgere, diverse reziduri organice, detergenţi sintetici, 

provenite din activitatea casnică si industrială folosirea iraţională a îngrăşămintelor chimice cu 

împrăştierea pe sol a rezidurilor menajere, de origine animală în cantităţi excesive și stropirea 

plantelor cu ape reziduale, impurificate, provenite dela diverse indrustrii. 

Problema ocrotirii naturii preocupă toate statele lumii. Dintre obiectivele ocrotirii naturii fac parte: 

utilizarea raţională, conservarea și refacerea resurselor naturale, prevenirea poluării mediului, 

conservarea speciilor rare, peşteri, declarate ca monumente naturale, ocrotirea ecosistemelor 

naturale, care are și un mijloc de recreiere și tonificare a energiei fizice si spirituale a omului. 

  Protecţia mediului înconjurător a apărut ca problemă a omenirii numai în zilele noastre, 

respectiv atunci când omul a cucerit întreg spaţiu al Terrei, prielnic vieţii. Acum,bogăţiile şi 

resursele de energie au fost afectate în aşa măsură încât se întrevede epuizarea rapidă a unora dintre 

ele, iar unele condiţii esenţiale existenţei umane, ca apa sau aerul, dau de otrăvire. Se deduce astfel 

posibilitatea ca viitorul omenirii să fie pus sub semnul întrebării, dacă bineînţeles nu se iau măsuri 

energice de protecţie a planetei. Omul a înţelescă face şi el parte din natură, că Terra şi resursele ei 

sunt limitate, că această planetă funcţionează ca un sistem şi că dereglările produse într-un loc pot 

avea repercusiuni pentru un întreg circuit, inclusiv pentru om. Omenirea nu poate renunţa însă la 

ritmurile înalte ale dezvoltării economice. Calea pentru realizarea acestor ritmuri, cu menţinerea 

unei bune calităţi a mediului, este exploatarea acestuia în aşa fel încât să se poată regenera şi 

conserva în permanenţă. 

 Primele iniţiative de ocrotire a mediului au apărut acum aproximativ 200 de ani, din necesitatea 

salvării unor specii pe cale de dispariţie. Cu timpul, motivele care au impus ocrotirea naturii s-au 

diversificat. Începând din 1970, au apărut semne clare de îmbolnăvire a planetei: subţierea stratului 

de ozon, încălzirea globală, ploile acide, poluarea apelor, aerului şi a solului.Oamenii au început 

să înţeleagă necesitatea adoptării unui comportament responsabil faţă de natură. Însă 

responsabilitatea omului pentru ocrotirea mediului înconjurător este atât individuală, dar mai ales 

colectivă: protecţia naturii angajează colaborare şi sprijin reciproc pe plan local, judeţean, naţional 

şi mai ales internaţional. 

Construind fabrici şi uzine, dezvoltând oraşele şi transporturile, defrişând pădurile pentru a folosi 

lemnul şi a mări suprafeţele agricole, aruncând nepăsător în apă şi în aer cantităţi mari de deşeuri 

toxice omul a stricat echilibrul natural existent în mediul înconjurător, 

aşa încât uneori şi-a pus în pericol însăşi viaţa lui. În asemenea situaţie, fiinţa umană s-a văzut 

nevoită să ia atitudine pentru înlăturarea răului pe care l-a produs şi să treacă urgent la luarea unor 



 
Terra in our eyes! 

 

133 

 

măsuri pentru protecţia mediului înconjurător, pentru menţinerea în natură a unui echilibru normal 

între toţi factorii care compun mediul. 

Efectele indirecte ale poluarii constau însă și din influențele asupra faunei  și florei, care uneori sunt 

mult mai sensibile decat organismul uman la acțiunea diverșilor poluanți.Se știe astfel că animalele, 

păsările, insectele , unele organisme acvatice, ca și plantele suferă influența poluanților pâna la 

dispariția sau distrugerea lor.Pentru ca Pământul să rămână o planetă vie, interesele oamenilor 

trebuiesc corelate cu legile naturii. 

În concluzie, se pare că poluarea mediului înconjurator dăuneaza foarte mult sănatătii omului și de 

aceea ar trebui să ne îndreptăm cu toții atenția asupra acestei consecințe a poluării. 

Bibliografie: 

Revista învățământului preșcolar , Nr. 3-4 /2005 

Nicoleta Adriana Geamana „Educația ecologică la vârsta preșcolară‖, București. 

 

 

 

POLUAREA  SOMEȘULUI! 

prof. înv.primar Bob Ioana Maria 

Școala Gimnazială «Iustin Ilieșiu» Anieș 

Judeţul Bistrița-Năsăud 

 

Bazinul hidrografic Someș adună cursurile de apă din 5 județe: Cluj, Bistrița-Năsăud, Sălaj, 

Maramureș, Satu Mare. Dintre acestea, județul Cluj este brăzdat atât de Someșul Mic cât și de 

Someșul Mare cu care se reunește în zona municipiului Dej. 

Industrializarea și urbanizarea din ultimii ani au determinat evacuarea în râul Someș a unor 

cantități crescânde de substanțe impurificatoare, care au modificat tabloul ecologic al apelor 

acestui râu. 

Dacă cu ani în urmă râul Someșul Mare era considerat un râu de categoria I, fapt pentru 

care s-a acceptat construcția stației de tratare a apei potabile pentru municipiul Dej, nu același 

lucru se poate spune în prezent, când, datorită dezvoltării industriale și a complexelor 

agrozootehnice ale municipiului Bistrița și orașului Beclean care deversează apele reziduale 

provenite din procesele industriale în râul Someș, făcând ca de multe ori caracteristicile apei 
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acestuia să nu mai corespundă decât unui râu de categoria a II-a și aceasta datorită depășirii în 

unele cazuri a încercării organice de 2,5 ori a ionului de amoniu, de două ori, precum și prezența 

metalelor Fe, Pb, Mn, care creează greutăți în tratarea apei în scop potabil pentru populația 

municipiului Dej. 

Dezvoltarea industrială a municipiului Dej prin prezența fabricilor de celuloză și hârtie și 

fabricii de fibre artificiale și a celei de celuloză chimică a contribuit cu ani în urmă în mod 

substanțial la poluarea râului Someș, în aval de orașul Dej. 

O dată cu trecerea în conservare a fabricii de celuloză chimică și a celei de sulfură de 

carbon s-a resimțit considerabil reducerea procesului de poluare a râului Someș. 

Nu putem afirma că nu există poluare a râului Someș, ținând cont de aportul de 

impurificatori pe care îi aduce Someșul în amonte la care se adaugă și deversarea apelor reziduale 

de pe Platforma Nord Dej. 

Sursele de impurificare a apei râului Someș în zona Dej sunt: 

           1.Ape uzate menajere provenite din locuințe și folosințele gospodărești ale industriilor; 

           2.Ape uzate publice provenite de la hoteluri, restaurante, instituții publice asemănătoare cu 

apele uzate menajere;  

           3.Ape uzate industriale provenite de la fabricile din orașul Dej cât și de pe Platforma 

Industrială Nord Dej (S.C.Someș, S.A. Dej, S.C. Cesom S.A. Dej, Depoul SNCFR, PROTAN); 

          4.Ape uzate provenite de la spălatul și stropitul străzilor și spațiilor verzi; 

         5.Ape de ploaie venite în contact cu depozitele de deșeuri menajere și industriale; 

         6.Apele meteoritice care, uneori, în timpul șiroirii, pot antrena substanțe în suspensie, 

pesticide, etc. 

Ținând cont de conținutul acestor ape, totuși, cele mai poluante rămân însă apele uzate 

industriale. 

 Apele reziduale rezultate din procesul de fabricare a celulozei și hârtiei, a fibrelor 

artificiale conțin următoarele substanțe impurificatoare: substanțe în suspensie (fibre, așchii, 

noduri), substanțe organice biodegradabile și nebiodegradabile (lignosulfonații, cloriigninele), 

exprimate prin consumul chimic de oxigen (CCO) și consumul biochimic de oxigen cinci zile 

(CBO5), sulfați, cloruri, enoli, substanțe extravizibile, săruri de zinc, acid sulfhidric, carbonați. 

Prezența acestor impurificatori a necesitat tratarea lor înainte de deversarea în râul Someș 

în stații de epurare existente pe Platforma Industrială Nord. 

 Astfel, apele rezultate din procesul de fabricare a celulozei și hârtiei sunt delimitate în 

funcție de încărcarea lor organică și tratate în trepte de epurare separate.  
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Apele cu încărcare organică mai mică de 100mg/l sunt tratate într-o treaptă de epurare 

mecanică, care are drept scop recuperarea substanțelor în suspensie, a fibrelor pentru reutilizarea 

ei la fabricarea hârtiei igienice. Aceste ape sunt denumite ape incolore și după tratare sunt 

evacuate în canalul deschis Cuzdrioara, care apoi se varsă în râul Someș. 

Apele cu încărcare organică mai mare de 100mg/l sunt tratate în trei trepte de operare: o 

treaptă mecanică și una chimică existente pe platforma S.C. Someș S. A. Dej și o treaptă 

biologică așezată pe malul Someșului în dreptul localității Urișor. În această treaptă biologică 

intră și apele tratate în prealabil în treapta de epurare mecanică. 

Apele reziduale rezultate de la fabricarea celofibrei sunt ape acide și ape alcaline care, 

împreună sunt tratate într-o stație de epurare compusă din bazine de aerare acidă, bazin de aerare 

alcalină și decantoare secundare. În urma tratării, aceste ape sunt evacuate în canalul deschis al 

Cuzdrioarei iar de aici sunt deversate în râul Someș. 

Putem considera Canalul Cuzdrioara drept un canal colector care adună apele reziduale 

tratate de la următoarele unități industrialeS.C. Someș, S.A. Dej, S.C. Cesom S.A. Dej, Depoul 

SNCFR Dej și PROTAN. 

Apele reziduale industriale din municipiul Dej ajung în râul Someș pe două guri de 

deversare: Canalul Cuzdrioara și prin Stația de epurare biologică Urișor. 

Efectele negative ale principalelor substanțe impurificatoare evacuate cu apele uzate mai 

sus menționate în râul Someș sunt următoarele: 

         1.Substanțele organice consumă oxigenul din apă în timpul procesului de descompunerea 

lor într-o măsură mai mare sau mai mică, determinând distrugerea peștilor și organismelor 

acvatice. 

2.Substanțele în suspensie mai ales fibrele celulozice rămase pot înfunda branhiile peștilor 

provocându-le moartea prin asfixiere iar depunerea lor pe fundul râului duc la intrarea prin 

putrefacție și la scăderea cantității de oxigen în apă. 

3.Scăpările de substanțe petroliere, uleiuri care formează uneori pelicule compacte la 

suprafața apei au apoi un gust și un miros neplăcut și împiedică autoepurarea apei râului prin 

împiedicarea absorbției oxigenului pe la suprafața apei și sunt toxice pentru fauna și flora 

acvatică. 

4.Sărurile sodice în cantități mai mari de 25mg/l hidroxid de sodiu distrug fauna piscicolă. 

5.Clorurile peste anumite limite fac ca apa râului să fie improprie pentru alimentare cu apă 

potabilă industrială. 
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6.Fierul prezent în apa râului produce greutăți fabricilor de celuloză în procesul de albire al 

celulozei. 

7.Culoarea apelor uzate influențează în general absorbția oxigenului în apă și procesul de 

fotosinteză și autoepurare. 

Din studiul de impact asupra mediului efectuat de Institutul de Cercetări pentru Celuloză și 

Hârtie, filiala Suceava, prin analizele efectuate atât la apele deversate în râu cât și la apele de râu 

s-a constatat o scădere considerabilă a poluării râului Someș. Aceasta este dovedită și de apariția 

unor specii de pești ca: scobar, clean, plătică, în aval de deversarea apelor reziduale în râul Someș 

cât și de prezența crustaceelor. 

Modernizarea și retehnologizarea fabricilor din municipiul Dej, prin utilizarea de tehnologii 

mai puțin poluante vor face ca râul Someș să fie cât mai puțin poluant. Interesul deosebit 

manifestat de toți factorii economici ai municipiului Dej cât și de Regia Apelor Române-filiala 

Cluj, vor contribui la evitarea oricărui risc de poluare a râului ținând cont că râul Someș este un 

râu de graniță. 

Pentru supravegherea cât mai atentă a poluării râului Someș s-a întâlnit o comisie de 

supraveghere și control a poluării constituite din membri ai Ministerul Mediului, Regia Apelor 

Române – București și Regia Apelor Române-filiala Cluj, Agenția pentru Protecția Mediului 

Cluj, Primăria orașelor Cluj și Dej, factori de răspundere din unitățile economice care analizează 

trimestrial stadiul realizării măsurilor privind reducerea poluării pe râul Someș. 

 

 

MON AMIE, LA NATURE! 

prof. Vlăsceanu Angelica-Narcisa 

Școala Gimnazială «Ion Luca Caragiale» Brăila 

Judeţul Brăila  

  

           La protection de la nature devient l'une des préoccupations les plus importantes de la société 

contemporaine et comporte trois aspects importants: la prévention des dommages 

environnementaux, les actions de pollution et la reconstruction écologique, qui consistent 

principalement en des mesures de réparation et la préservation ou l'entretien des zones polluées. 
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           L'intérêt et l'amour pour la nature sont pour la plupart des enfants instinctifs. De plus, les 

comportements et les croyances des enfants à un âge précoce sont ceux qui se conservent le mieux 

tout au long de la vie. Par conséquent, nous sommes partis de l'intérêt naturel des enfants pour les 

plantes et les animaux, pour ce qui est généralement la nature pour eux. Pour être l'ami de la nature, 

vous devez avoir un comportement écologique, le protéger, maintenir la propreté et prendre soin de 

sa beauté, où que vous soyez. Protéger la nature, se protéger! Que nous offre la nature en échange 

de notre amitié? Pouvez-vous imaginer une nature sans chlorophylle, sans herbe, sans feuilles, sans 

arbres et oiseaux? 

         L'avenir se réfère à la nature préventive des actions, nous proposant à tous d'assurer un monde 

plus propre, dans lequel l'enfant sait que chaque geste compte, à la fois le sien, personnellement et 

en tant que membre d'un groupe au sein de la communauté. 

         Le problème de la relation entre l'homme et l'environnement n'est pas nouveau. Elle est 

apparue avec les premiers collectifs humains, car l'homme à l'intelligence créative et à l'esprit ne 

s'est pas contenté de la nature telle qu'elle était, mais a commencé avec courage et ténacité son 

travail de transformation, selon ses besoins. 

         Dans l'ère contemporaine, un problème d'importance actuelle est la formation et l'éducation 

des étudiants dans l'esprit des responsabilités humaines visant à la protection de l'environnement. 

L'éducation environnementale fait partie intégrante d'une éducation de base. L'absence ou 

l'ignorance des mesures impératives nécessaires pour protéger l'environnement peut déclencher une 

crise écologique aux conséquences majeures pour l'humanité.  

        La formation de la conscience et du comportement écologiques devient une exigence très 

importante pour toute entreprise éducative, à l'école et en dehors de l'école et à travers tout type 

d'éducation, qu'elle soit formelle, informelle ou non formelle. L'école est appelée à déterminer non 

seulement les sentiments d'admiration pour les beautés de la nature, mais aussi les convictions et les 

habitudes de protection de l'environnement.  

        À travers les différentes disciplines incluses dans le processus éducatif, nous avons le devoir 

moral d'implanter dans l'esprit de chaque élève la nécessité de défendre l'environnement contre la 

pollution et de former le comportement écologique moderne. 

       L'éducation écologique a pour objectif de former des citoyens conscients et soucieux de 

l'environnement naturel et de l'environnement humain, de comprendre et d'agir de manière 

responsable pour la protection de l'environnement et, partant, de la nécessité de s'impliquer dans ce 

projet dans toute la mesure du possible, des citoyens d'une communauté à travers les institutions 

existantes. 
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        La véritable éducation écologique n'atteindra son objectif que lorsque les étudiants - les 

citoyens de demain - seront convaincus de la nécessité de la protection de la nature et deviendront 

des facteurs actifs dans la réconciliation de l'homme avec la nature. En prenant conscience de la 

beauté de l'environnement local, en promouvant la région pittoresque dans laquelle ils vivent, les 

enfants comprendront l'utilité des actions écologiques. 

 

 

TRĂIND CU RESURSE DE APĂ EPUIZABILE! 

prof. Ionescu Carmen Daniela 

Liceul Tehnologic Meserii și Servicii Buzău 

Judeţul Buzău 

 

Apa constituie unul dintre elementele indispensabile vieții, ea asigurând condițiile de trai 

aleoamenilor, plantelor și animalelor, totodată, intervenind în cele mai variate activități ale 

producției, fie ca izvor de forță motrice, sursă de materii prime, unealtă de lucru sau mediu de 

transport etc.Ca element primordial al mediului înconjurător, apa exercită o influență considerabilă 

asupra întregii ambianțe. 

În cadrul sistemului ecologic, apa exercită următoarele funcții care contribuie la menținerea 

echilibrului ecologic natural: 

 Funcția de mediu de viață pentru fauna și flora acvatică naturală; 

 Funcția de alimentare a faunei sălbatice (apa de băut pentru fauna respectivă); 

 Funcția de asigurare a dezvoltării vegetației terestre, funcție exercitată cu prioritate de apa 

subterană și apele meteorice; 

 Funcția de îndepărtare a reziduurilor naturale, funcție rezultată în urma unor concepții de 

civilizație, prost înțeleasă. 

În epoca modernă, omenirea a ajuns să solicite, în măsură din ce în ce mai mare, resursele de 

apă, atât prin prelevări pentru diferite folosințe, cât și pentru utilizarea ca emisar pentru evacuarea 

reziduurilor. În acest stadiu s-a ajuns la constatarea că apa este intim legată de sistemul ecologic 

terestru, iar pentru menținerea echilibrului acestui sistem și însăși pentru supraviețuirea umanității 

sunt necesare măsuri de conservare și protecție a hidrosferei, pe plan mondial. 
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Creșterea populației și dezvoltarea economiei solicită excesiv resursele de apă și fac, în unele 

regiuni sau pe anumite perioade de timp, ca aceste resurse să fie insuficiente. Acest fenomen se 

poate manifesta atât din punct de vedere cantitativ, cât și calitativ, atunci când există apă, dar nu 

poate fi utilizată pentru că este poluată. De asemenea, în unele zone de pe glob, resursele de apă 

sunt reduse și sectoarele de activitate umană resimt deficitul de apă, iar în alte zone apa se află în 

surplus față de cerințe, înregistrându-se exces de umiditate, inundații. Confruntarea cu aceste situații 

a generat adoptarea conceptului de Management Integrat al Apei, promovat la nivel internațional de 

către organizații și forumuri de prestigiu din domeniu. 

Managementul integrat al apei este un proces care promovează dezvoltarea și gospodărirea 

coordonată a apei, a terenului și a resurselor aferente, în vederea sporirii la maxim a rezultantei 

economice și a stării sociale, într-un mod echitabil, fără compromiterea susținerii durabile a 

ecosistemelor vitale. 

Conceptul unui management integrat a resurselor de apă în contrast cu gospodărirea tradițională, 

fragmentată la nivelul său cel mai fundamental, se referă la gospodărirea cererii de apă în raport cu 

resursele. Astfel, integrarea poate fi privită sub două categorii de bază: 

 Sistemul natural, cu importanță esențială pentru disponibilitatea și calitatea resurselor de 

apă; 

 Sistemul uman, care determină utilizarea resurselor, producerea de deșeuri și poluarea 

resurselor. 

Gestionarea apelor înseamnă, în primul rând, prevenirea și combaterea efectelor dăunătoare ale 

acestora, dintre care cele mai importante sunt: eroziunea solului, inundațiile, înmlăștinirea și 

salinizarea solului, alunecările de teren. 

Măsurile și lucrările legate de satisfacerea cerințelor de apă, din punct de vedere cantitativ și 

calitativ, ale diferitelor sectoare ale economiei naționale fac obiectul activității de folosire a apelor. 

Ritmul mereu crescând de dezvoltare a tuturor sectoarelor economiei naționale atrage după sine 

creșterea cerințelor de apă, iar lipsa de concordanță între calitatea și cantitatea debitelor unui curs de 

apă, pe de o parte, și între cerințele de apă, pe de altă parte, impun o reglementare a acestor 

folosințe, în scopul redistribuirii debitelor în cele mai bune condiții tehnice, economice și sociale. 

O bună parte din folosințele de apă, mai ales unele întreprinderi industriale, după ce au utilizat 

apa o restituie în cursurile de apă într-o stare calitativă improprie refolosirii și pentru alte scopuri în 

aval. De aceea este necesară intervenția organelor în drept pentru respectarea măsurilor de protecție 

a calității apelor. 
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A gospodări apele înseamnă deci a le stăpâni, a le folosi integral și multilateral și a le proteja 

împotriva diferitelor degradări ale calității lor. 

Aspectele principale ale activităților de gospodărire a apelor sunt satisfacerea unor necesități de 

apă, prevenirea și combaterea unor acțiuni dăunătoare ale apelor și protecția lor. La aceste aspecte 

mai poate fi adăugat un al patrulea, acela de regenerare a apelor. 

Principalele ramuri ale gospodăririi apelor, diferențiate după componentele din ciclul natural al 

apei, sunt: 

 Gospodărirea apelor meteorice, având drept obiect apele atmosferice,începând din 

momentul evaporației până în momentul revenirii lor pe sol sub formă de precipitații; 

 Gospodărirea apelor de suprafață, având drept obiect toate formele de apă de la suprafața 

solului; 

 Gospodărirea ghețarilor, având drept obiect apele de suprafață ale solului sub forma lor 

solidă. 

Realizarea tuturor obiectivelor gospodăririi resurselor de apă presupune realizarea a numeroase 

lucrări inginerești și construcții hidrotehnice. Aceste lucrări, care de fapt reprezintă lucrări de 

intervenție asupra regimului apelor într-un bazin hidrografic, trebuie realizate numai în cadrul unui 

ansamblu coerent, care să cuprindă totalitatea lucrărilor de stăpânire și de folosire a apelor, ținând 

seama de legăturile dintre fenomene și interdependența între lucrări. 

Este necesar să utilizăm în mod rațional și să protejăm resursa cea mai importantă, și anume, 

apa. În primul rând, este necesar să se reducă consumul de apă, în special, prin reducerea la minim 

posibil a pierderilor inutile, atât la nivelul locuințelor individuale și al sistemelor centralizate de apă, 

cât și în activitățile economice din agricultură, industrie și servicii. 

În industrie și agricultură este nevoie de tehnologii care să nu implice consumuri mari de apă și 

să permită reutilizarea apei în procesul de producție. Reducerea consumului va avea efect benefic 

asupra resurselor de apă. 

Pe de altă parte, resursele de apă trebuie protejate din punct de vedere calitativ, prin epurarea 

apelor uzate. Deși realizarea sistemelor de colectare și epurare a apelor este o activitate care 

necesită resurse financiare importante, beneficiile se regăsesc atât în calitatea resurselor de apă și a 

mediului acvatic, cât și în creșterea valorii de utilizare a acestei resurse. Astfel, apa devine adecvată 

pentru agrement, pentru pescuit și piscicultură, pentru utilizarea ca apă potabilă și se reduc costurile 

de tratare pentru utilizarea apei la alte folosințe. 

Resursele de apă potabilă ale lumii sunt sub o presiune crescândă. Creșterea numărului 

populației, creșterea activităților economice și îmbunătățirea standardului de viață, conduc spre 
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creșterea competiției și a numărului conflictelor în legătură cu resursele de apă limitate. O 

combinație de inechitate socială, marginalizare economică și, de asemenea, lipsa unor programe de 

diminuare a sărăciei, forțează populația care trăiește în sărăcie extremă să supraexploateze solul și 

resursele forestiere care deseori conduc la un impact negativ asupra resurselor de apă. 

Provocarea viitoare pentru managementul resurselor de apă constă în a menține balanța între 

folosirea resurselor ca o bază pentru întreținerea populației lumii în continuă creștere și protecție și 

conservarea resurselor pentru a susține funcțiile și caracteristicile sale. 
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PLOILE ACIDE! 
prof. Perțe Daniela Domnica 

CȘEI Șimleu-Silvaniei 

Judeţul Sălaj 

 

Sub termenul de "ploi acide" sau "precipitații acide" se includ toate tipurile de precipitații - 

ploaie, zapadă, lapoviță, ceață, ale căror pH e mai mic decat pH-ul apei naturale, care este egal cu 

5,6. Ploaia acidă se formează în rezultatul reacțiilor din atmosferă cu substanțe, ce conțin sulf si 

azot, sau altfel spus, eliminându-se în urma activității umane SO2 si NOx se transformă în 

atmosferă în particule acide.  

Aceste particule intră în reacție cu vaporii de apă, transformându-le în amestecuri acide, ce 

scad pH-ul apei de ploaie. Formarea în cantități mari a oxizilor se formează în urma arderii 

petrolului și cărbunelui. Cea mai mare cantitate de oxizi se întâlnește în orașe. Ploile acide duc la 

distrugerea suprafetelor date cu lac si vopsea, pierderea lumii vii a bazinelor acvatice, la coroziunea 
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podurilor și monumentelor arhitecturale, determină toxicitatea apei potabile în urma dizolvării în 

apă a Pb din conducte și scade transparența apei, duce la scăderea fertilității solului.  

Pentru prima dată termenul a fost introdus de Angus Smith. pH-ul slab acid al apei de ploaie 

se datorește faptului că substanțele naturale din atmosferă, așa cum e CO2, participă în reacție cu 

apa de ploaie: CO2+H2O H2CO3. pH-ul ideal al apei de ploaie e 5,6-5,7, iar pH-ul real e variabil 

de la o regiune la alta. Aceasta depinde de compoziția gazului. Intrând în reacție cu vaporii de apă, 

SO2 si NOx se transformă în acizii H2SO4, HNO3, HNO2 si H2SO3. Apoi, împreună cu ploaia sau 

zăpada, cad la pământ. 

Ploaia acidă are o acțiune negativă asupra bazinelor acvatice: duce la mărirea acidității până 

la așa nivel, încât este nimicită flora si fauna. Plantele acvatice cresc foarte bine în apă cu pH de 7-

9,2. La pH de 6 mor crevetele; la pH de 5,5 mor bacteriile bentonice. Moartea lor duce la 

acumularea reziduurilor organice la fundul bazinelor acvatice. Apoi, dispare planctonul. La pH de 

4,5 mor peștii, amfibiile, insectele. Din substanțele organice depuse la fundul bazinului acvatic are 

loc eliberarea metalelor toxice. Aciditatea mare a apei duce la descompunerea Al, Cd, Hg, 

Pb."Ploile acide" au fost depistate pentru prima dată în R.F.Germana către sf. anilor 70 (mai mult de 

o treime din cele 7,5 milioane hectare de pădure ale țării au fost distruse). Infestarea mediului 

înconjurător datorită CO2 furnizat de industrie și de parcul auto se află la originea pierderilor 

ireparabile cauzate pădurii de "ploile acide". În Germania s-a trecut la utilizarea benzinei cu 

continut redus de plumb și la limitarea emisiilor nocive ale vehiculelor. 

Silvicultorii încearcă să reintroducă ulmul în Europa Occidentală, importându-l din China și 

Japonia. Se construiesc mari rezervoare de apă pentru stingerea incendiilor, se modernizează parcul 

tehnic aerian. 

În Moldova au început să se repartizeze loturi pentru vile, și nu oriunde, ci pe mica moșie a 

codrilor, în inima pădurii. Pe întreg cuprinsul URSS împărțirea parcelelor nu se face pe terenurile 

arabile si irigabile, iar omul își construieste o colibă, unde ar putea sa stea la dos pe timp de ploaie 

sau să păstreze o sapă. La noi in Moldova, în locurile distribuite se înalță peste noapte palate cu 2-3 

etaje și un buncăr. Aproape lângă fiecare sat din Moldova crește imediat, astfel că, într-o bună zi ne 

vom pomeni că întreaga republică va deveni un oraș gigant. Odată cu castelele de peste noapte sunt 

construite drumuri pavate, este instalată lumina electrică, se introduce gaz natural. 

Când se ard combustibili fosili, cum sunt cărbunele, benzina sau petrolul, se emit oxizi de 

sulf, carbon și azot în atmosferă. Acești oxizi se combină cu umezeala din aer și formează acid 

sulfuric, acid carbonic si acid azotic. Când plouă sau ninge, acești acizi ajung pe pământ sub forma 

a ceea ce numim ploaie acidă. 
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În secolul XX, aciditatea aerului și ploaia acidă au ajuns să fie recunoscute ca o amenințare 

capitală la adresa calității mediului. Cea mai mare parte a acestei acidități este produsă în țările 

industrializate din emisfera nordică: SUA, Canada, Japonia și majoritatea țărilor din Europa de Est 

și de Vest. 

Efectele ploii acide pot fi devastatoare pentru multe forme de viață, inclusiv pentru oameni. 

Aceste efecte sunt însă mai vizibile în lacuri, râuri și pariuri și la nivelul vegetației. Aciditatea apei 

omoară practic orice formă de viață. La începutul anilor '90, zeci de mii de lacuri erau deja distruse 

de ploaia acidă. Cele mai grave probleme au existat în Norvegia, Suedia si Canada. Amenințarea 

reprezentată de ploaia acidă nu e limitataă de granițele geografice, căci vânturile transportă 

substanțele poluante pe tot globul. De exemplu, cercetările confirmau faptul că poluarea provenită 

de la centralele electrice care functionează cu cărbuni în centrul si vestul SUA erau cauza principală 

a marilor probleme legate de ploaia acidă în estul Canadei si nord-estul SUA. Efectele distructive 

ale ploii acide nu se limitează la mediul natural. Structuri de piatră , metal sau ciment au fost și ele 

afectate sau chiar distruse. Unele dintre marile monumente ale lumii, catedralele Europei sau 

Colosseum-ul din Roma, prezintă semne de deteriorare datorită ploii acide. Oamenii de știință 

folosesc ceea ce se cheamă factorul pH pentru a măsura aciditatea sau alcalinitatea soluțiilor lichide. 

Pe o scară de la 0 la 14, 0 reprezintă cel mai ridicat nivel de aciditate, iar 14 cel mai ridicat nivel de 

bazicitate sau alcalinitate. O soluție de apă distilată care nu conține nici aizi nici baze, are pH 7 sau 

neutru. Daca nivelul pH-ului în apa de ploaie scade sub 5.5, ploaia este considerată acidă. Ploile din 

estul SUA și din Europa au adesea un pH între 4.5 si 4.0. 

Deși costurile echipamentelor antipoluante ca: arzătoare, filtre sau instalații de spălare sunt 

mari, costurile stricăciunilor cauzate mediului și vieții omenești se estimează a fi și mai mari, pentru 

că ele pot fi ireversibile. Chiar dacă în prezent se iau măsuri de prevenire, până la 500.000 de lacuri 

din America de Nord si peste 118 milioane metri cubi de copaci din Europa au fost distruse înainte 

de sfârșitul secolului XX din cauza ploii acide. 
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SCHIMBĂRILE CLIMATICE, O PROVOCARE GLOBALĂ! 

prof. Alexe Sonia Florentina 

Grădinița nr.268 București 

 

Schimbările care afectează în prezent clima planetei transformă lumea. Din ultimii 20 de 

ani, 18 au fost printre cei mai calzi ani înregistrați vreodată, iar fenomenele meteorologice extreme, 

cum ar fi incendiile forestiere, valurile de căldură și inundațiile, devin din ce în ce mai frecvente 

atât în Europa, cât și în alte părți. 

Oamenii de știință avertizează că, dacă nu se iau măsuri urgente, până în 2060 încălzirea 

globală va depăși probabil cu mai mult de 2°C nivelurile preindustriale, iar această depășire ar putea 

ajunge chiar la 5°C până la sfârșitul secolului. 

O astfel de creștere a temperaturii globale va avea efecte devastatoare asupra naturii, 

determinând schimbări ireversibile la nivelul multor ecosisteme și, ca atare, un declin al 

biodiversității. Creșterea temperaturilor și intensificarea fenomenelor meteorologice vor genera, de 

asemenea, costuri uriașe pentru economia UE și vor afecta capacitatea țărilor de a produce 

alimente.Schimbările climatice reprezintă o provocare globală care necesită un răspuns global. UE 

este hotărâtă să contribuie la creșterea nivelului de ambiție la nivel mondial și oferă un exemplu în 

acest sens. 

Strategia UE în domeniul climei 

UE este unul dintre semnatarii Acordului de la Paris, care are drept obiectiv limitarea 

încălzirii globale la mult sub 2°C și continuarea eforturilor de limitare a acesteia la 1,5°C. 

Țările UE au aprobat obiectivul de realizare a neutralității climatice până în 2050, în 

conformitate cu Acordul de la Paris.UE a stabilit măsuri și obiective ambițioase de reducere a 

emisiilor sale de gaze cu efect de seră. În acest sens, UE a definit obiective privind emisiile pentru 

sectoarele-cheie ale economiei sale.Primul pachet de măsuri al UE privind clima și energia a fost 

aprobat în 2008 și stabilește obiective pentru 2020. Aceste obiective sunt: 

-reducerea emisiilor de gaze cu efect de seră cu 20% (comparativ cu 1990); 

-o creștere până la 20% a ponderii energiei din surse regenerabile; 

-realizarea unei îmbunătățiri cu 20% a eficienței energetice; 

Pentru a atinge aceste obiective, UE a elaborat și, ulterior, a reformat sistemul UE de 

comercializare a certificatelor de emisii (ETS), care vizează reducerea emisiilor de gaze cu efect de 

seră, în special a emisiilor generate de industriile energointensive și de centralele electrice. În 
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sectoarele construcțiilor, transporturilor și agriculturii, au fost stabilite obiective naționale în 

materie de emisii, în cadrul Regulamentului privind partajarea eforturilor. 

UE a luat deja un avans în ceea ce privește aceste obiective. Până în 2018, emisiile de gaze 

cu efect de seră fuseseră reduse cu 23%, ceea ce reprezintă o depășire cu trei puncte procentuale a 

obiectivului inițial de 20%.În 2014, s-a convenit asupra cadrului de politici privind clima și energia 

pentru 2030, care cuprinde un set de obiective și mai ambițios pentru perioada 2021-2030. Potrivit 

acestor obiective, UE s-a angajat să își reducă emisiile de gaze cu efect de seră cu cel puțin 40% 

până în 2030, comparativ cu 1990.Cadrul cuprinde politici și obiective menite să sporească 

competitivitatea, siguranța și sustenabilitatea economiei și a sistemului energetic ale UE. De 

asemenea, UE a reformat ETS, a adoptat norme privind monitorizarea și raportarea și a susținut 

necesitatea unor planuri naționale privind clima și energia și a unor strategii pe termen lung.După ce 

s-a convenit asupra obiectivelor, UE a instituit acțiuni și măsuri menite să asigure îndeplinirea 

acestora. Iată câteva dintre actele legislative cele mai recente. 

În mai 2019, UE a adoptat o interdicție a articolelor din plastic de unică folosință. Prin 

această interdicție, UE a impus norme mai stricte pentru acele tipuri de produse și ambalaje care se 

află printre cele zece articole care poluează cel mai frecvent plajele europene. Noile norme interzic 

utilizarea anumitor produse din plastic de unică folosință pentru care există alternative.  

În mai 2018, UE a stabilit noi norme pentru gestionarea deșeurilor și a instituit obiective cu forță 

juridică obligatorie în materie de reciclare. Aceste obiective se referă la deșeurile urbane, la 

reciclarea ambalajelor, precum și la depozitele de deșeuri. 

În aprilie 2019 s-au stabilit limite de emisie mai stricte pentru autoturisme și camionete 

pentru a garanta faptul că, din 2030, autoturismele noi vor emite, în medie, cu 37,5% mai puțin 

CO2, iar camionetele noi, în medie, cu 31% mai puțin CO2 comparativ cu nivelurile din 2021. Între 

2025 și 2029, atât autoturismele, cât și camionetele vor avea obligația de a emite în medie cu 15% 

mai puțin CO2.În iunie 2019 s-au adoptat limite pentru camioane și alte vehicule grele. Noile norme 

vor impune producătorilor să reducă emisiile de CO2 ale noilor camioane în medie cu 15% 

începând din 2025 și cu 30% începând din 2030, comparativ cu nivelurile din 2019. 

În decembrie 2019, UE și Elveția au convenit să își coreleze sistemele de comercializare a 

certificatelor de emisii. În mai 2018 s-a convenit asupra unui nou regulament privind o mai bună 

protecție și gestionare a terenurilor și a pădurilor. Prin acest regulament, emisiile de gaze cu efect de 

seră generate de exploatarea terenurilor, de schimbarea destinației terenurilor și de silvicultură au 

fost incluse în cadrul de politici privind clima și energia pentru 2030. 

Strategia pe termen lung a UE în domeniul climei 
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În decembrie 2019, liderii UE au aprobat obiectivul realizării unei UE neutre din punct de 

vedere climatic până în 2050. În această etapă, Polonia nu a fost în măsură să își ia angajamentul de 

a pune în aplicare acest obiectiv, iar Consiliul European va repune chestiunea în dezbatere în iunie 

2020.De asemenea, liderii UE au solicitat Consiliului să continue lucrările privind Pactul ecologic 

european.Liderii au recunoscut necesitatea instituirii unui cadru favorabil, care să asigure o tranziție 

eficientă din punctul de vedere al costurilor, precum și echitabilă și echilibrată din punct de vedere 

social către neutralitatea climatică, ținându-se cont de circumstanțele naționale diferite. Următorul 

buget pe termen lung al UE, cunoscut sub denumirea de cadru financiar multianual (CFM), care 

este în prezent în curs de negociere, va contribui în mod semnificativ la acțiunile climatice. Pentru a 

oferi sprijin regiunilor și sectoarelor celor mai afectate de tranziție, se va institui mecanismul pentru 

o tranziție echitabilă. 

În același timp, liderii UE au subliniat că este necesar să se asigure securitatea energetică și 

să se respecte dreptul fiecărei țări din UE de a decide cu privire la propriul mix energetic, incluzând 

energia nucleară, și la cele mai bune tehnologii. Liderii UE au mai afirmat că neutralitatea climatică 

ar trebui realizată într-un mod care să favorizeze competitivitatea UE. Dacă este necesar, UE ar 

trebui să elaboreze măsuri conforme cu normele OMC pentru a combate relocarea emisiilor de 

dioxid de carbon.Liderii UE au invitat Comisia să pregătească o propunere pentru strategia pe 

termen lung a UE cât mai curând posibil în 2020, în vederea adoptării acesteia de către Consiliu și a 

transmiterii sale către CCONUSC, astfel cum prevede Acordul de la Paris. 

Miniștrii mediului din UE au adoptat strategia pe termen lung a UE în domeniul climei în 

martie 2020.De asemenea, Consiliul European a solicitat Comisiei să elaboreze, după o evaluare 

aprofundată a impactului, o propunere de actualizare a contribuției stabilite la nivel național (CSN) 

a UE în temeiul Acordului de la Paris pentru 2030. 

 

BIBLIOGRAFIE: 

1.https://www.consilium.europa.eu/ro/policies/climate-change 
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ÎNCĂLZIREA GLOBALĂ- O AMENINȚARE PENTRU TERRA 

prof. Abăhnencei Elena Viorica 

Colegiul Tehnic «Miron Costin» Roman 

Judeţul Bacău 

 

Dacă poluarea nu este combătută cât mai repede, iar emisiile nocive rămân la același nivel 

sau cresc și mai mult, viitorul imediat al omenirii este pus sub amenințare. Organizația Mondială a 

Sănătății a emis încă de anul trecut cel mai pesimist raport de până acum: până în 2030 schimbările 

climatice vor duce la moartea a cel puțin 250.000 de oameni pe an, din cauza poluării. 

Asta înseamnă că în următorii ani vom avea aproape 4 milioane de victime din cauza 

subnutriției sau expunerii la temperaturi prea ridicate. Poate că, din punct de vedere strict statistic, 

acest procent de 0,05% din populația globului nu pare impresionant. Dar reprezintă numai începutul 

unui dezastru. Un dezastru pe care îl cauzăm cu bună știință. Printre cauzele care contribuie 

permanent la încălzirea planetei putem aminti:  

1. Dioxidul de carbon emis în atmosferă ca urmare a activităţilor umane 

Cu toată evoluția rapidă din ultimii ani a mijloacelor de utilizare a energiilor regenerabile, 

adevărul este că omenirea rămâne în continuare puternic dependentă de combustibilii clasici fosili 

(cărbuni, petrol şi gaze naturale) pentru satisfacerea nevoilor de curent electric. Pe plan mondial, 

60% din necesarul de curent este obținut prin arderea cărbunilor în termocentrale, în special a 

lignitului, care este cel mai poluator, dar și cel mai ieftin carburant fosil. Se estimează că, pe plan 

global, anual sunt emise peste 20 de miliarde de tone de CO2 prin arderea cărbunilor, cantitate care 

nu mai poate fi ‖reciclată‖ de sistemul planetar, ceea ce duce invariabil la acumularea acestui gaz în 

atmosferă, ducând la încălzirea globală. 

Circa o treime din poluarea industrială provine şi din sectorul transporturilor. În lume circulă 

mai mult de un miliard de vehicule având motoare cu ardere internă. Chiar și în condițiile cele mai 

optimiste de consum, un vehicul cu motor cu ardere internă se face responsabil de emiterea a circa o 

tonă de CO2 în atmosferă. Ceea ce înseamnă că, anual, sectorul transporturilor emite cel puțin 

1.000.000.000 de tone de CO2 în atmosferă. 

2. Metanul provenit din ferme și agricultură, din extracțiile petroliere, dar și de pe 

fundul mării 
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Metanul este un gaz mult mai periculos decât dioxidul de carbon în materie de influență a 

încălzirii globale. Se estimează că efectele produse de CO2 în 100 de ani pot fi ‖realizate‖ în numai 

10 ani de aceeași cantitate de metan, pe perioade scurte metanul fiind de zeci de ori mai periculos 

decât dioxidul de carbon. Iar sursele de producere a metanului sunt foarte diverse, 60% dintre ele 

fiind atribuite direct oamenilor.  

Nevoia de hrană mai ieftină a privilegiat agricultura intensivă în care se utilizează anumite 

plante. Cultivarea orezului, de exemplu, se consideră că produce anual între 50 și 100 de milioane 

de tone de metan din cauza proceselor de descompunere a materiei organice din îngrășăminte în 

condiții anaerobe. De altfel, și acumularea dejecțiilor din arealele populate sau tratarea lor duce la 

producerea unor cantități mari de metan. Industria petrolieră se face și ea responsabilă pentru emisii 

importante de metan, care, pe plan global, sunt echivalate cu o cantitate de circa 10 miliarde de tone 

CO2 anual. 

Nu în ultimul rând, pe fundul oceanelor există mari acumulări de metan, considerate de unii 

specialiști drept o ‖bombă cu ceas‖ în ceea ce privește pericolele încălzirii globale. Se estimează că, 

pe fondul topirii gheții din oceanul Arctic, anual sunt eliberate din apa mării milioane de tone de 

metan. 

3. Defrișările masive, mai ales în zonele tropicale 

În țările din America de Sud se înregistrează cea mai mare rată a defrișărilor din ultimul 

secol. O parte dintre păduri sunt ‖rase‖ pentru a se folosi terenurile în agricultură, iar lemnul este 

folosit pentru producerea de cărbuni. Fenomenul, însă, se petrece și alte zone ale Pământului, iar în 

România deja este unul dintre subiectele cele mai fierbinți ale momentului. 

4. Fertilizarea chimică intensivă a culturilor agricole 

În ultima jumătate de secol, a crescut exponențial utilizarea fertilizatorilor bazați pe azot. 

Problema este că oxizii de azot au capacitatea de a reține de 300 de ori mai multă căldură pe 

unitatea de volum decât dioxidul de carbon. Așa încât arealele tratate mult timp cu acești 

fertilizatori înglobează mai multă căldură. 

Așadar, este ușor de înțeles că activitatea industrială umană, care s-a amplificat exponențial 

în ultimul secol, este responsabilă pentru accelerarea încălzirii globale. Chiar dacă efectul de seră 

este influențat mult și de factori naturali, de la activitatea vulcanică la ciclurile solare, ‖contribuția‖ 

oamenilor nu face altceva decât să grăbească fenomenul de creștere ireversibilă a temperaturii 

globale.  

Încălzirea globală duce la topirea păturilor de gheață din Antarctica și Groenlanda, ceea ce, 

conform scenariilor pesimiste, va duce la creșterea nivelului apei din mări și oceane cu minimum 2 
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metri. Deci mari porțiuni din zonele de coastă actuale (intens populate în multe zone ale lumii) vor 

dispărea, cu efecte în lanț privind relocarea populației. 

Oceanul planetar este o parte esențială a echilibrului climatic planetar. Deci orice modificare 

a acestuia are efecte directe în fenomenele din atmosferă. Un lucru cert este că, pe măsură ce 

încălzirea globală s-a accentuat, au apărut și uragane mai puternice, precum și furtuni mai violente. 

Pentru mulți pare incredibil, dar zonele astăzi verzi și în care agricultura prosperă ar putea 

deveni niște câmpuri sterpe până la finalul acestui secol din cauza încălzirii globale. Ceea ce se 

estimează că ar putea duce la dispariția a circa 3 miliarde de locuitori ai planetei din cauza 

imposibilității de a mai utiliza pământul pentru a crește plantele necesare alimentației. 

Putem vorbi şi despre pericolul extincţiei totale. Estimările optimiste afirmă că, până în 

2050, mai mult de un milion dintre speciile de animale şi plante cunoscute azi vor dispărea. 

Estimările pesimiste, însă, afirmă că suntem în pragul celei de-a 6-a extincții globale, care ar putea 

deveni realitate înainte de finalul acestui secol! 
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Parcul Natural Lunca Mureșului, arie protejată pentru peisaj și biodiversitate este situat 

limitrof zonei orașului Arad al cărui centru se află la doar 4 km de granița parcului natural. Această 

zonă de luncă unică în țară prin frumusețea naturală și grija pe care administratorii de aici o acordă 

protejării celor peste 200 de specii de păsări și numeroaselor specii unice de plante rare au 

transformat Lunca Mureșului într-un loc de refugiu pentru natura mereu amenințată de 

modernizarea rapidă. La doar câțiva kilometri de orașul reședința de județ se întinde o oază naturală 

de liniște unde omul dovedește că poate proteja și coexistă cu natura iar rezultatul este un colț de 

rai. 

Parcul se află în vestul țării și se întinde pe teritoriul a două județe: Arad și Timiș, latura sa 

de est fiind în imediata apropiere a orașului Arad. 

Parcul are o suprafață totală de aproximativ 17.500 de hectare și este parțial zona inundabilă 

pe cursul râului Mureș, inundațiile controlate efectuându-se o dată la 3 ani. 

Ecosistemul tipic acestei zone de luncă ce combină apele stătătoare și apele curgătoare este 

îmbogățit de paduri aluviale, sălcii și plopi dar și zone de câmpie ideale pentru cuibărire ce 

favorizează înmulțirea unui număr de peste 200 de specii de păsări ce trăiesc în această zonă 

protejată la nivel internațional. 

Suprafața rezervației naturale de la Lunca Mureșului a fost inițial de sub 100 de hectare și 

situată în zona Prundul Mare, zonă declarată protejată în 1970 când în urma unor studii efectuate de 

un grup de experți s-a ajuns la concluzia că populația de stârci cenușii din zonă trebuie ocrotită. 18 

ani mai târziu, în 1988 zona de rezervație a fost mărită de peste 10 ori, ajungând să atingă 12.000 de 

hectare declarate drept zonă de importanță avifaunistică. 

Sub forma în care este el cunoscut astăzi, Parcul Natural Lunca Mureșului există din anul 

2005 când a fost declarat de către autorități arie protejată pentru întreaga suprafață de 17.500 de 

hectare. 

Parcul Natural Lunca Mureșului este una dintre cele patru zone din România incluse pe 

Lista Ramsar a zonelor Umede de Importanță Internațională și atrage în momentul actual turiști de 

pe întregul continent. 

Lunca Mureșului – o oază a biodiversității 

Lunca Mureșului, o zonă de o frumusețe cum se întâlnesc puține pe întreg continentul este 

un paradis al biodiversității într-o zonă relativ restrânsă. Numărul imens de specii protejate de 

plante și cele peste 200 de specii de păsări care aleg parcul ca zonă de cuibărit cresc valoarea 

http://www.luncamuresului.ro/
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științifică a acestei zone care este în momentul actual protejată prin numeroase tratate interne și 

internaționale. 

Administrarea parcului se concentrează pe conservare și protejare mai degrabă decât pe 

dezvoltare, considerând că întocmai aria restrânsă a parcului este în parte responsabilă pentru 

bogăția biodiversității de aici. 

În rezervație există peste 1000 de specii și subspecii de lemnoase și ierboase dintre care un 

număr mare de plante din Lista Roșie a Speciilor Vulnerabile și Rare din România.Printre 

mamiferele ce pot fi observate în parc se numără cerbul, mistrețul, vidra, vulpea și popândăul. 

În apele curgătoare și stătătoare din rezervație trăiesc peste 50 de specii de pește, făcând din 

această zonă una dintre cele mai bogate zone pe segmentul unui râu din România. 

Se asteaptă ca turiștii să înțeleagă importanța acestei zone și să o trateze cu atenție, reverențe și 

respectul care i se cuvine. 

 Administraţia Parcului Natural Lunca Mureşului a dezvoltat programe complexe, dar 

atractive, de educaţie ecologică pe care le oferă în special copiilor şi tinerilor între 7 şi 18 ani. 

Majoritatea activităţilor se desfăşoară în modernul Centru de Vizitare Ceala, sau în apropierea 

acestuia. Taberele educaţionale sau de relaxare pot dura 5-10 zile. Centrul de vizitare este amplasat 

în Pădurea Ceala, la 4 km de Municipiul Arad, accesul făcându-se pe Calea Bodrogului (drumul 

spre Aeroportul Arad). 

Reciclarea materialelor 

Una dintre principalele activităţi prin care putem să scădem presiunea asupra resurselor 

naturale şi implicit să îmbunătăţim starea mediului, reciclarea materialelor are un loc important în 

cadrul programelor de educaţie ecologică. Realizarea de către participanţi a unor foi pe care pot să-

şi scrie amintirile folosind hârtie veche, în special ziare, este una dintre activităţile favorite. ―Ce 

materiale se pot  recicla?‖; ―De ce este importantă reciclarea?‖ sunt întrebări care îşi vor găsi 

răspunsurile în cadrul programelor de  educaţie din Lunca Mureşului. 

Problema gunoaielor. Descompunerea materialelor 

Toată lumea ştie că aruncarea la întâmplare a gunoaielor este o mare problemă în România. 

Pentru a rezolva însă această problemă va trebui să facem ceva. Noi credem că educaţia tinerilor 

este soluţia. Participanţii vor afla de ce nu este bine să aruncăm gunoaiele la întâmplare; în cât timp 

se descompun materialele; ce putem noi să facem?, dar în primul rând vor fi sensibilizaţi şi 

încurajaţi să ia atitudine. 

Cunoaşterea naturii 



 
Terra in our eyes 

152 

 

Dacă am cunoaşte mai bine natura, cu siguranţă am respecta-o mai mult. De ce cad 

frunzele? Cum se înmulţesc arborii? Ce sunt galele? Ce rol au rădăcinile? Cum poate vâscul să 

trăiască în vârful arborilor? Vom găsi împreună răspunsurile în Parcul Natural Lunca Mureşului. 

Studiul în laborator atât a diverselor  părţi anatomice ale plantelor şi animalelor, cât şi pătrunderea 

în fascinanta lume microscopică face parte din programul educaţional. 

Ariile protejate 

Despre ariile protejate se cunosc destul de puţine lucruri în momentul de faţă. O scurtă parte 

a programului educaţional este dedicată acestui subiect. ―Ce este o arie protejată?‖; ―Pe baza căror 

criterii se desemnează o arie protejată?‖;  ―Despre Parcul Natural Lunca Mureşului‖ sunt unele 

dintre subiectele abordate. 

Munca în echipă 

Programele educaţionale mai includ şi activităţi care au ca scop dezvoltarea unor calităţi 

individuale cum ar fi respectul, asumarea responsabilităţilor, comunicarea, asumarea riscului, dar şi 

capacitatea de a lucra în echipă. 

Dezvoltarea îndemânării şi a imaginaţiei 

Activităţile de relaxare şi dezvoltare a imaginaţiei nu lipsesc nici ele. Confecţionarea 

unor  obiecte folosind materiale din natură (frunze, iarbă, lemn) sau a unor păsări din hârtie sunt 

doar două exemple. 

Economisirea energiei 

La îndemâna fiecăruia dintre noi, economisirea energiei poate avea o importanţă deosebită 

în îmbunătăţirea calităţii mediului înconjurător. Se vor discuta aspecte legate de importanţa 

economisirii energiei, ―cum putem economisi energie?‖ şi se vor realiza diverse demostraţii 

practice. 
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POLUAREA FONICĂ! 

Prof.înv.primar Cercel Laura Mihaela 

Școala Gimnazială Perșinari 

Judeţul Dâmbovița 

1. Sunetul. Elemente de acustică fiziologică 

Unul dintre factorii perturbatori ai mediului care afectează starea psihologică și chiar 

biologică a oamenilor și a altor organisme din natură este zgomotul. 

De aceea, cunoștințele de acustică fiziologică au devenit indispensabile pentru susținerea și 

dezvoltarea unei civilizații tehnologice. 

Sunetul (latină=sonitus), ca vibrații ale unor medii elastice, are două accepțiuni: 

-este un fenomen obiectiv, ca vibrație capabilă să producă o senzație prin undă sonoră propagată 

(vibrație mecanică propagată). 

-este un fenomen subiectiv, fiind un efect al undei sonore asupra aparatului auditiv , senzația însăși. 

Receptarea sunetelor înseamnă procesul de primire , transmitere și prelucrarea vibrațiilor 

mecanice propagate provenite din mediul înconjurător. Prelucrarea informațiilor primite se face de 

către creierul uman, care generează senzația de sunet (de unde rezultă și caracterulsubiectiv al 

acestuia). 

Pentru ca o vibrație mecanică propagată să fie transformată în senzație de sunet , trebuie să 

fie îndeplinită condiția de frecvență și cea de sensibilitate, noțiuni  ce vor fi abordate în cele ce 

urmează. 

Urechea umană este un organ specializat, un analizor senzorial, care printr-un proces de 

analiză și sinteză a stimulilor externi, crează senzația de raspuns care este sunetul. Ea analizează 

excitațiile , le sortează și le clasifică după frecvență – dând senzația de înălțime , după intensitate – 

dând senzația de tărie și după compoziția spectrală  rezultând senzația de timbru. Pragul de 

audibilitate reprezintă valoarea minimă a presiunii sau intensității sonore pe care urechea umană o 

mai recepționează  sub formă de sunet. 

În apropierea  frecvenței de 2500 Hz, pragul de audibilitate este minim, iar sensibilitatea este 

maximă , în timp ce la frecvența de 20.000 Hz pragul de audibilitate este maxim . 

Principalii parametri care trebuie luați în considerare în analiza sunetului sunt: frecvența, 

intensitatea, compoziția spectrală, timpul. 

Clasificarea sunetelor se realizează : 
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a. în funcție de frecvența de vibrație –intrasunete, ex: sunete produse în tehnică , emise de liliac sau 

delfin 

b. după înălțime  - grave, joase (frecvențe mici); acute sau înalte (frecvențe mari) 

c. după intensitate – de la slabe la puternice  

d. după timbru (calitatea sunetelor cu intensitate sensibil egale , de a putea fi diferențiate în funcție 

de compoziția lor spectrală); sunet, sunet muzical, zgomot. 

Zgomotul este un ansamblu de sunete fără armonie , care printr-o acțiune de durată , sunt 

supărătoare pentru om provocând chiar leziuni ale organului auditiv. 

2. Surse de poluare fonică 

Principalele surse de poluare fonică sunt:  

-traficul feroviar și aerian – zgomotul traficului este cel mai răspândit în țările dezvoltate.   

Zgomotele stradale cele mai acute sunt produse de camioane , autobuze, miile de 

autoturisme, motociclete, metrou, căi ferate. 

-activitățile din construcții- preponderent aceste activități sunt zgomotoase. Unele surse determină 

zgomote continue(ventilatoare, compresoare, excavatoare), altele generează zgomote intermitente 

(ferăstraie, mașini de găurit). 

-Zgomotul social- zgomotul vieții sociale generează cele mai multe nemulțumiri. Sursele de zgomot 

în acest sens includ echipamente stereo și TV, zgomotul produs de vecini până noaptea târziu, 

lătratul câinilor , gomotul generat de  copii. 

Dosar INFO 

Efectele zgomotelor asupra organismului uman pot fi relaxante , pozitive (cum ar fi cântatul 

cocoșilor sau al greierilor) și nocive , negative  (cum sunt cele industriale sau provocate de trafic). 

Delfinii adaptați perfect la mediul de propagarfe a sunetelor sonorfe în mediul subacvatic , 

au posibilitatea de a percepe excepțional sunetele în ‖stereo‖astfel încât pot localiza direcția exactă 

de unde provine sunetul respectiv. Delfinul se orientează cu ajutorul sonarului-radarul cu 

ultrasunete, asemenea liliacului. Emite continuu semnale sonore scurte care se reflectă din obiectele 

aflate în jur. În procesarea informațiilor , ia parte un număr foarte mare de celule nervoase. Masa 

creierului unui delfin adult este de 2 kg, iar a unui om adult 1,5 kg.  Nu există nici un dubiu că 

delfinul este un animal extrem de inteligent cu o dezvoltată de învățare. 

Bibliografie  

*Drăgan D., Meiroșu E., Nastasia T., Chimia mediului și a calității vieții , editura LVS Crepuscul, 

2000. 
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EDUCAȚIA ECOLOGICĂ REALIZATĂ PRIN ACTIVITĂȚI EXTRAȘCOLAREPARCUL 

NATURAL LUNCA MUREȘULUI 
 

Prof.înv.primar Rațiu Diana Linda 

Școala Gimnazială «Virgil Iovănaș» Șofronea 

Judeţul Arad 

Ce este ecologia? 

Cuvântul ecologie vine din cuvântul grecesc oikos care înseamnă casă. Pentru ecologi lume 

este o casă unde fiecare individ este dependent de ceilalți și de mediul în care trăiește. Ecologii 

studiază în același timp mediile naturale și speciile vii, cu scopul de a ști cum pot fi ocrotite dacă 

sunt amenințate.  

Ce este educația ecologică? 

Educaţia ecologică sau educaţia relativă la mediu vizează formarea şi cultivarea capacităţilor 

de rezolvare a problemelor declanşate odată cu aplicarea tehnologiilor industriale şi postindustriale 

la scara socială, care au înregistrat numeroase efecte negative a nivelul naturii şi al existenţei 

umane.Educaţia pentru mediu are ca scop schimbarea viziunii pe care noi o avem asupra lumii şi 

înţelegerea relaţiilor care se ţes în interiorul sistemelor ecologice, între om şi natură. 

Educaţia ecologică se poate realiza prin orice tip de activitate; şcolară, extraşcolară, activităţi 

ştiinţifie, literare , artistice, plastice, sportive etc. Formele  de realizare sunt diversificate: observaţii, 

experimente, povestiri ştiinţifice, desene, activităţi practice, plimbări, drumeţii, excursii, vizionări 

de diapozitive, jocuri de mişcare, distractive, orientări turistice, labirinturi ecologice, colecţii, 

expoziţii, spectacole, vizionări de emisiuni TV, expediţii, tabere scenete ecologice, concursuri. 

Prin educaţie ecologică, copiiii trebuie să dobândească cunoştinţe, atitudini şi motivaţii 

pentru a acţiona individual şi în echipă la soluţionarea problemelor care ţin de protecţia mediului 

înconjurător. 

Prin educaţie ecologică se cultivă dragostea şi respectul elevilor pentru lumea 

înconjurătoare, se formează atitudini de dezaprobare faţă de cei care încalcă normele de protecţie a 

mediului şi se cultivă interesul pentru promovarea ideii unui mediu natural sănătos. 

Educaţia ecologică trebuie începută încă de la vârstele cele mai mici, tocmai pentru a reuţi în 

timp, formarea unei conduite adecvate, omul de mâine să fie capabil să discearnă asupra binelui şi a 

răului, să acţioneze în folosul naturii şi a sa. 
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Educaţia ecologică este un domeniu extrem de generos, interesant şi atractiv pentru 

majoritatea copiilor. Copilul de vârstă şcolară mică nu trebuie bombardat cu cunoştinţe teoretice, ci 

trebuie implicat în activităţi practice cât mai variate şi mai atractive, care să vină în întâmpinarea 

curiozităţii senzoriale în plină dezvoltare. Nu bogăţia cunoştinţelor de biologie interesează în primul 

rând, ci cunoaşterea şi menţinerea în forul interior al copilului a următoarelor stări: 

 dorinţa de a cunoaşte universul lumii vii; 

 puterea de a ocroti formele de viață. 

Realizarea educației ecologice prin activități extrașcolare 

O astfel de activitate prin care am încercat să le formez elevilor o conduită ecologică a fost 

excursia la Parcul  Natural ,,Lunca Mureșului― Arad. 

Parcul Natural Lunca Muresului, arie protejata pentru peisaj si biodiversitate, este situat 

limitrof zonei orașului Arad. Această zonă de luncă unică în țară prin frumusețea naturală și grija pe 

care administratorii de aici o acordă protejării celor peste 200 de specii de păsări și numeroaselor 

specii unice de plante rare, au transformat Lunca Muresului într-un loc de refugiu pentru natura 

mereu amenințată de modernizarea rapidă. La doar câțiva kilometri de orașul reședință de județ se 

întinde o oază naturală de liniște unde omul dovedește că poate proteja și coexista cu natura, iar 

rezultatul este un coltț de rai. 

Parcul se află în vestul țării și se întinde pe teritoriul a doua județe: Arad si Timiș, latura sa 

de est fiind țn imediata apropiere a orașului Arad. Parcul are o suprafață totală de aproximativ 

17.500 de hectare. 

Ecosistemul tipic acestei zone de luncă ce combină apele stătătoare și apele curgătoare este 

îmbogățit de păduri aluviale, sălcii și plopi dar și zone de câmpie ideale pentru cuibărire ce 

favorizează înmulțirea  unui numar de peste 200 de specii de păsări ce trăiesc în această zonă 

protejată la nivel internațional. 

Lunca Muresului, o zona de o frumusețe cum se ântâlnesc puține pe întreg continentul, este 

un paradis al biodiversității într-o zonă relativ restransă. Numărul imens de specii protejate de 

plante și cele peste 200 de specii de păsări care aleg parcul ca zonă de cuibărit cresc valoarea 

științifică a acestei zone care este în momentul actual protejată prin numeroase tratate interne și 

internaționale. 

În rezervație exista peste 1000 de specii si subspecii de lemnoase și ierboase dintre care un 

număr mare de plante din Lista Roșie a Speciilor Vulnerabile și Rare din România. 
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Printre mamiferele ce pot fi observate în parc se numără: cerbul, mistrețul, vidra, vulpea și 

popândăul. În apele curgătoare și stătătoare din rezervație trăiesc peste 50 de specii de pești, făcând 

din această zonă una dintre cele mai bogate zone pe segmentul unui râu din România. 

Ateliere care se pot realiza cu elevii: 

1. Producerea de cerneală din gale (anomalii care cresc pe stejari). 

Elevii vor fi implicați în producerea de cerneală din gale, iar apoi vor scrie cu acestă 

cerneală folosind pene de gâscă. 

2. Reciclarea hârtiei. 

      După o scurtă introducere în domeniul reciclării, participanţii sunt implicaţi într-un proces       

     de reciclare a hârtiei, folosind ziare vechi. La sfârşitul activităţii, grupul primeşte o foaie de  

     hârtie reciclată, pe care se poate scrie.  

3. Excursie educațională pe un traseu tematic 

           Traseul tematic are o lungime de 2,5 km şi străbate o pădure bogată de luncă. Pe parcurs pot  

           fi admirate plante căţărătoare, arbori seculari, mici vietăţi. Se fac mai multe opriri pentru a  

           oferi informaţii interesante. 

4. Lumea solului 

           Acvititatea începe cu o scurtă plimbare în pădure, urmată de un popas, în cadrul căruia copiii  

           află curiozităţi despre lumea mai puţin cunoscută a solului, dar extrem de complexă,  

           respectiv despre vietăţile care trăiesc în sol. 

     5.   Drumul unui râu 

          Având la dispoziţie o serie de materiale, elevii vor avea la dispoziţie o planşă pe care vor crea    

          un oraş pe cursul unui râu, iar în urma atelierului vor înţelege cât de importantă este apa  

          pentru biodiversitate şi pentru om. Totodată, aceştia îşi vor devzolta abilităţile de muncă în  

          echipă şi imaginaţia.  

    6.   Piramida trofică 

          Cu ce se hrănesc animalele din mediul terestru? Dar cele din mediul acvatic? Copiii vor  

          învăţa cât de important este fiecare element din piramida trofică, construind, la propriu, o  

          piramidă trofică din cuburi de lemn, bazându-se pe logică, perspicacitate şi muncă în echipă. 
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COPACI PENTRU VIAȚĂ! 

Prof.înv.primar Naraevschi Mihaela 

Școala Gimnazială «Aurel Vlaicu» Fetești 

Judeţul Ialomița 

 

Şcoala Gimnazială ―Aurel Vlaicu‖, Feteşti, s-a raliat iniţiativei Centrului Carpato - 

Danubian de Geoecologie de a planta un copăcel de „Ziua Verde a Eco-Şcolilor din România‖. 

Scopul acestei acţiuni de voluntariat a fost ca elevii să ȋnţeleagă importanţa implicării directe ȋn 

dezvoltarea spaţiilor verzi de care avem atâta nevoie şi, nu în ultimul rând, responsabilitatea pe care 

o au şi ei faţă de mediul şi comunitatea în care trăiesc.S-a accentuat faptul că, într-un ecosistem cum 

este grădina școlii, cu cât sunt mai multe elemente, acestea se protejează, se ajută și se formează 

mai multe legături. 

Astfel, timp de o oră, elevii clasei a IV-a A au dat o mână de ajutor naturii, într-o zi în care 

au tras un nou semnal de alarmă cu privire la protejarea mediului înconjurător. Şi-au propus ca 

grădina impunătoare din faţa şcolii şcolii noastre, o adevărată oază de verdeaţă,  să devenină din ce 

în ce mai primitoare cu ajutor şi implicare din partea lor.  Din lecțiile studiate la orele de Științe ale 

naturii, copiii au înțeles că și aici există un ecosistem terestru, cu o biocenoza bogată în plante ca: 

brad, castan, arin, stejar, arțar, dar si animale: insecte, ciocănitori, pitulice, vrăbiuțe. 

Conştienţi că, prin astfel de acţiuni, elevii se ataşează şi mai mult de valorile ecologiei şi 

tind, la rândul lor, să îi înveţe şi pe cei cu care intră în contact – de ce este important să protejeze 

natura- au fost mobilizaţi părinţii, personalul administrativ al şcolii, reprezentanţi ai Ocolului Silvic 

care ne-au oferit materialul săditor şi sfaturile profesionale necesare reuşitei acţiunii şi echipa 

redacţiei locale de la Radio ―Orion‖ care a transmis evenimentul pe calea undelor. 

Domnul director s-a alăturat cu emoţie organizării activităţii, apreciind că un copac este un 

simbol: ne vorbeşte despre viaţă. Şi-a manifestat bucuria văzând preocuparea elevilor de a trăi într-

un mediu curat, de a respira aer curat ştiind că starea mediului înconjurător afectează în mod direct 

viaţa şi sănătatea. 

Aşadar, înarmată cu cazmale şi ajutată de părinţi, o grupă de fete şi băieţi a săpat, pentru cei 

4 puieţi de salcîm, gropi de trei ori mai largi decât rădăcinile copăceilor şi la fel de adânci ca şi 

acestea. În acest timp, o altă grupă, coordonată de specialiştii Ocolului Silvic, a fasonat rădăcinile, 

înlăturând porţiunile vătămate, după care le-a mocirlit, scufundându-le într-un amestec de apă, 

pământ şi bălegar de vacă (amestecul asigură o bună cicatrizare a rănilor şi stimulează formarea de 
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noi rădăcini). Pe fundul gropii s-a aruncat o parte din pământul scos, obţinând un strat afânat peste 

care s-au aşezat rădăcinile copacilor. Treptat, s-a acoperit cu pământ, tasând uşor, de la exterior spre 

centrul gropii, asigurând un contact mai bun al rădăcinilor cu solul şi prevenind ruperea celor mai 

fragile. Înainte de udare, s-a realizat câte o copcă pentru a ține apa în jurul trunchiurilor. După 

infiltrarea apei în sol, s-a făcut mușuroirea, împiedicând astfel îngheţul. 

Doamna director adjunct a apreciat la finalul acţiunii că educația ecologică a devenit o 

componentă importantă a unui cadru de politici eficiente pentru protejarea și gestionarea mediului. 

Echilibrul naturii este zilnic stricat de către om. Un gest simplu al unui copil materializat prin 

plantarea unui copac e doar un pas mic spre recâştigarea acestui echilibru necesar naturii. Dacă vor 

fi mai multe astfel de gesturi, câştigul va fi tot al nostru, al oamenilor. 

Palmele care abia lăsaseră grebla şi găletuşa cu apă ţin acum câteva baloane verzi şi afişe cu 

mesaje-simbol. Copiii sunt mândri că aceşti copăcei vor creşte odată cu ei, vor fi martori la 

maturizarea lor, ducând mai departe povestea elevilor care iubesc natura şi preţuiesc viaţa. Copăceii 

plantați de ei vor funcţiona ca un adevărat ecosistem. În ei vor trăi păsări, insecte şi multe alte forme 

de viaţă.  

Supărarea n-a fost decât una singură: prea puţini copaci pentru a îndeplini dorinţele elevilor 

noştri de a face o faptă bună. Sperăm ca ziua frumoasă, zâmbetul soarelui călduţ de să mângâie cu 

blândeţe copăceii plantaţi de noi, să-i crească falnici şi viguroşi! 

Urmaţi-ne exemplul! Pentru că ... noi suntem PLANETA ALBASTRĂ! 

 

 

LOSING THE EARTH 

Prof. Rusu-Moruz Morela 

Palatul Copiilor Brăila 

Judeţul Brăila 

 

Though issues such as global warming, depletion of the ozone layer, loss of biodiversity and 

deforestation have received far more publicity, soil loss and degradation are just as serious for the 

future of the planet and could have even more catastrophic implications, especially for the poorer 

countries of the world. 
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The reason is simple.  Ninety per cent of food production depends ultimately on the soil.  

With the world‘s population already over 5 billion and increasing at nearly 100 million a year, the 

capacity of the soil to produce enough food is being stretched to the limit.  

Optimists point out that the doubling of the world‘s population 

which has taken place in the last half century has been matched 

by even bigger increases in food production.  But can the miracle 

of the Green Revolution be repeated on an even bigger scale as 

the population doubles yet again in the next 50 years?  It seems 

unlikely. 

While improved farming efficiency and the introduction of high yielding crops have so far 

enabled global food production to stay ahead of population increases, the picture is much bleaker at 

regional level.  In much of Africa, food production per head has 

fallen back in recent years. Worldwide, 69 developing countries 

have seen a decline in per capita food production. The tide of new 

births has overwhelmed the capacity of farmers to produce food 

from a soil which is being exploited to destruction in more and 

more areas. 

Conservation of the planet‘s soil as a healthy and productive resource is clearly vital. But the 

reality is that soil is being lost or contaminated on a vast scale.  According to the latest report from 

the World Resources Institute, quoting estimates by the world‘s leading soil scientists, more than 

1,2 billion hectares of vegetated land – an area as large as India and China put together – have been 

significantly degraded since World War II.  The UN estimates that 6 million hectares of land are 

still being turned to desert each year and that a further 21 million hectares are being so badly 

degraded that crop production cannot be supported.  

Most of the damage is being caused by erosion, with deforestation being a major 

contributor.  Removal of tree cover greatly increases the vulnerability of the soil to erosion by wind 

and water. In Asia alone deforestation has caused the degradation of some 300 million hectares. 

Many of these problems arise from the industrialization of agriculture.  The rich countries have 

applied mass production techniques to farming as well as to the manufacture of goods.  This 

approach has been immensely successful in terms of productivity and has freed millions of people 

from the tyranny of the land – though now it is fashionable to deplore the 

fact that the ‗happy peasantry‘ of the land has been replaced by the alienated 

workforce of the factory. 
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În 1870 almost half the population of OECD countries was employed in agriculture.  Today 

the proportion is less than 6%. In Britain it is hardly more than 2%.  Agriculture has become 

agribusiness and the care of the land often comes a poor second to maximizing output. By ignoring 

the capital expense of soil degradation and other environmental costs, factory farming has appeared 

to be much more profitable than it really is.  Now the bills are beginning to roll in. 

The problems vary from place to place but reach all parts of the globe.  In southern Sweden, 

soil has been compacted by heavy machinery. In eastern England, nitrate contamination of drinking 

water has reached alarming levels. In Ecuador, deforestation on steep slopes has resulted in 

disastrous landslides and loss of soil into the rivers. 

In the Third World, traditional practices such as slash and burn and shifted cultivation – 

sustainable on a small scale – often leave a trail of damage which leads to serious erosion when 

practiced by large numbers of people. Even irrigation can destroy the soil by bringing excess salts 

to the surface. 

It is difficult to see how the problem of soil degradation can be solved in the near future.  

Even in the developed countries, many farms have become locked into a cycle of use which 

requires them to make up for deteriorating soil quality by ever larger applications of fertilizer. In 

Europe, for example, the application of nitrogenous fertilizers grew from 509 pounds per hectare in 

1980 to 575 pounds in 1990.  Monoculture and other ‗industrial‘ farming practices increase 

vulnerability to pests and diseases.  The excessive use of pesticides to control these problems 

contaminates and depletes the soil – which then needs more fertilizer.  And so it continues in a 

vicious circle of decline. 

 

 

 

ÎNCĂLZIREA GLOBALĂ-UN MOTIV DE ÎNGRIJORARE 

Prof.înv.preșcolar Malița Felicia 

Școala Primară Nr.1 Pocola 

Judeţul Bihor 

Domiciliul meu temporar: Pământul(Valeriu Butulescu din Stepa memoriei) 

Recentele schimbări climatice sunt cauzate în cea mai mare parte de activitățile 

umane.Măsurarea directă a dioxidului de carbon din atmosfera și din aerul care se regăsește în 

http://autori.citatepedia.ro/de.php?a=Valeriu+Butulescu
http://surse.citatepedia.ro/din.php?a=Valeriu+Butulescu&d=Stepa+memoriei
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interiorul gheții arată că nivelul acestui gaz a crescut cu 40% între anii 1800 si 2012.Mai mult, 

cercetătorii au determinat că recentele schimbări climatice au fost cauzate de către om, în cea mai 

mare parte, după ce au măsurat cantitățile din diverse forme de carbon din natură.  

Dioxidul de carbon este un gaz care se găsește deja in atmosferă iar emisiile rezultate din 

activitățile umane sunt atât de semnificative,deoarece activitățile umane au dezechilibrat ciclul 

carbonului în natură prin extragerea din subsol a combustibililor fosili și arderea lor pentru a 

produce energie, eliberând CO2 în atmosferă. 

Ce rol a jucat Soarele în schimbările climatice? 

Soarele reprezintă sursa primară de energie a Pământului, însă nu are legatură cu schimbările 

climatice din ultimii zeci de ani. Sateliții au măsurat încă din 1970 activitatea astrului, însă nu a 

reieșit nimic neobișnuit. Cu toate acestea, temperatura de la suprafața Pământului a crescut în 

perioada luată în calcul. Cu cât este mai mare cantitatea de CO2 cu atât temperatura continuă să 

crească. 

Chiar dacă se produce încetinirea încălzirii globale,nu înseamnă că nu  mai au loc schimbări 

climatice. După anul 1998, creșterea temperaturii medie a Pământului a încetinit, însa în anii 2000 a 

fost mai cald decât în anii 1990. Acest fenomen pe termen scurt nu invalidează, totuși, teoria despre 

schimbările climatice.     

Încălzirea globală este un fenomen care se extinde pe o perioadă îndelungată, însă acest 

lucru nu înseamnă că fiecare an trebuie să fie neapărat mai cald decât precedentul. Schimbările 

zilnice și anuale care duc la abateri de la modelul climatului vor continua să producă zile și nopți, 

precum și ierni și veri neobișnuit de reci, deși clima se încălzește. 

De ce gheața din Oceanul Arctic se topește, dar nu și cea din Antarctica. 

Extinderea banchizei este afectată de vânturi, curenți oceanici și temperatură. Cercetătorii au 

observat că gheața din regiunea arctică răspunde în mod direct la încălzirea aerului, iar cea din 

Antarctica este în legătură strânsă cu ceilalți doi factori. 

Cât a crescut nivelul mărilor și oceanelor? 

Măsurătorile pe termen lung și datele recente primite de la sateliți au arătat că nivelul global 

al mărilor și oceanelor a crescut cu 3,2 mm pe an, în ultimii 20 de ani. Însă din 1901 până în 

prezent, creșterea este de 20 cm. 

Oamenii de știință sunt alarmați de acidificarea Oceanului Arctic,aceștia au cercetat chimia 

oceanelor și  au observat, de-a lungul timpului, că ele se îndreaptă încet către un pH acid. Unele 

organisme marine (cum ar fi coralii și crustaceele) au carapacea formată din carbonat de calciu, care 

se dizolvă mai repede în mediu acid, astfel că le va fi tot mai greu să și le mențină. 

https://ziare.com/mediu/emisii-co2/oamenii-de-stiinta-alarmati-de-acidificarea-oceanului-arctic-1233891
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Creșterea temperaturii cu câteva grade ar trebui să ne îngrijoreze,deoarece,chiar și o crestere 

a temperaturii cu câteva grade va produce schimbări regionale și locale, precum precipitații și 

fenomene meteo extreme. 

Omenirea trebuie să pună capăt războiului împotriva naturii, planeta ripostează şipunctul 

fără întoarcere este aproape – a atenţionat secretarul general al ONU, Antonio Guterres, intr-un 

discurs premergător recentei conferinţe pentru climă de la Madrid.  

Eu cred c-a obosit pământul.George Coşbuc 

 

 

 

PĂDUREA - AURUL VERDE AL TERREI 

Prof.înv.primar Boldan Raluca Daniela 

Școala Gimnazială «Constantin Brâncoveanu» Satu-Mare 

Judeţul Satu-Mare 

 

Pădurea a constituit dintotdeauna un adevărat prieten pentru români: le-a oferit hrană și 

adăpost, a reprezentat refugiu pentru haiduci, sursă de inspirație pentru poeți, scut în fața 

dușmanilor, loc de agrement pentru turiști. Acest ecosistem complex, numit pădure, împiedică 

inundațiile și alunecările de teren, eroziunea solului, micșorează puterea vântului, menține 

umiditatea și moderează temperaturile extreme, oferă hrană și adăpost pentru multe animale. 

„Plămânul verde‖ al pământului, cum pe bună dreptate este supranumită pădurea, 

îmbogățește atmosfera cu oxigen, fără de care viața ar fi imposibilă, contribuind astfel la menținerea 

compoziției constante a aerului. Ea elimină de 50 de ori mai mult oxigen decât o suprafață similară 

cultivată cu grâu, fiind deci principala sursă de oxigen. Pădurea exercită cea mai puternică acțiune 

purificatoare asupra aerului, absorbind bioxidul de carbon și restituindu-l sub forma atât de 

necesarului oxigen. Din cele 14-16 miliarde de tone de bioxid de carbon lansate anual în atmosferă 

prin arderile combustibililor, plus cele provenite din respirația oamenilor și animalelor, două treimi 

sunt absorbite de păduri, acei plămâni verzi, cărora le datorăm atât de mult. 

Este bine cunoscută funcția recreativă și terapeutică a pădurilor, mai ales astăzi, când 

efectele negative ale industrializării se simt tot mai mult. Deloc de neglijat reprezintă rolul său 

http://autori.citatepedia.ro/de.php?a=George+Co%BAbuc


 
Terra in our eyes 

164 

 

estetic. Văzută de sus sau de la distanță, bolta pădurii impresionează prin varietatea culorilor 

frunzișului, prin multitudinea de nuanțe de verde care alternează pe suprafețe imense. Sub 

acoperișul maiestuos al arborilor, își duc existența felurite familii de plante, care, prin coloritul lor, 

încântă ochiul privitorului. Acest lucru este foarte important pentru omul modern care duce o viață 

stresantă. 

Din cele mai vechi timpuri pădurea a furnizat omului cantități uriașe de lemn de bună 

calitate. La început omul a folosit lemnul drept arme, unelte, în construirea adăposturilor sau pentru 

pregătirea hranei. Mai târziu el a devenit un material extrem de utilizat, indispensabil pentru multe 

domenii ale vieții umane (industria mobilei, hârtiei, chimică, în construcții, drept combustibil, etc.). 

 Cu siguranță că folosirea lemnului în cele mai diferite domenii și mai ales fără să ținem 

cont de faptul că este și el o resură epuizabilă, dar și rolul complex al pădurii a făcut ca protecția 

pădurilor să devină o prioritate a lumii contemporane. 

Una din cauzele majore ale distrugerii pădurilor o reprezintă incendiile. Din nefericire, anual 

în România se pierd circa 350 ha din această cauză. Pagubele sunt mari dacă ținem seama de 

consecințele pe termen scurt ( modificarea peisajului, dispariția faunei și a florei, uneori aparținând 

speciilor rare ) dar mai ales pe termen lung ( reconstituirea biotopului ). 

Mulțimea de gunoaie rămasă în urma oamenilor care uită că atunci când părăsesc pădurea s-

o lase așa cum ar dori să o găsească când se reîntorc, duce la poluarea solului, a apelor subterane și 

a aerului, inevitabil la moartea lentă a pădurii. Mai grav este faptul că o bună parte din aceste 

gunoaie, îndeosebi materialele plastice, sunt foarte rezistente la acțiunea bacteriilor și practic, nu se 

reciclează pe cale naturală. 

În acțiunea distructivă a fondului forestier un rol însemnat îl au tăierile necontrolate ale 

copacilor care duc inevitabil la modificări ale climei, la împuținarea animalelor sălbatice, la 

distugerea echilibrului natural. Din păcate, tăierile abuzive de lemn au ocupat multă vreme prima 

pagină a ziarelor, în condițiile în care la nivel oficial furtul masiv nu era recunoscut. Inconștiența și 

iresponsabilitatea factorilor abilitați, dar nu numai, ar putea determina în scurt timp distrugerea 

fondului forestier. 

Efectele negative ale defrișărilor sunt multiple: eroziunea solului, inundații din ce în ce mai 

frecvente și mai primejdioase, alunecări de teren, schimbări ale cursurilor apelor, desertificare, 

încălzire globală, etc. 

Nu mai puțin lipsite de importanță, aș putea aici aminti și alte cauze care duc la deteriorarea 

pădurilor: creșterea suprafețelor de teren agricol în detrimentul pădurilor, pășunatul excesiv, 

fenomene ale naturii ( vânturi, zăpezi, secete ), boli și dăunători, ș.a. 
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Pădurea, odată distrusă de tulburările provocate de intervențiile nepricepute ale omului, cu 

greu se poate reface. Vegetația forestieră trebuie să străbată iarăși drumul de milenii, să se 

războiască ani și ani cu eroziunea, pentru a câștiga poziția pierdută. Este bine știut faptul că un 

echilibru o dată rupt, numai cu greu și foarte târziu se poate restabili. 

Cicatrizarea rănilor provocate de om sau de alte cauze se poate face prin reîmpăduriri, dar 

din nefericire, ambianța originală a pădurilor este dificil de restaurat și în plus durează ani. Și apoi, 

reîmpădurirea, este încă un cuvânt prea nou și cu efecte mult prea mici pentru a răscumpăra 

greșeala multimilenară care a determinat dispariția a jumătate din arborii planetei. Putem spune fără 

teama de a greși, că fără păduri, dezvoltarea și, pînă la urmă viața însăși, nu sunt posibile. Este clar 

așadar, că o exploatare nerațională a resurselor forestiere a devenit astăzi, un lux prea scump. 

Acum, când pe plan mondial pădurile mai ocupă doar o treime din suprafața uscatului, ceea 

ce după opinia specialiștilor reprezintă un minim necesar, în multe locuri din lume s-a tras semnalul 

de alarmă și mulți strigă într-un glas: „SALVAȚI PĂDUREA‖. Pădurea constituie o sursă de 

frumusețe și bogăție pe care omul are datoria să o ocrotească, pentru ca și noua generație să se 

bucure de un „plămân verde‖ sănătos. 

O măsură esențială și urgentă care ar trebui luată în vederea protejării ‖aurului verde,, al 

planetei, este după părerea mea sensibilizarea cetățenilor de a păstra și respecta pădurea, de a iubi 

toate darurile naturii. Important este și conștientizarea populației față de starea mediului 

înconjurător, prin cunoașterea, pe cât posibil, completă a ecosistemului terestru, prin prisma 

legităților de interdependență care le guvernează, dar mai ales a acțiunii antropice care de multe ori 

introduce dezechilibre ireversibile în sistemul natural al Terrei. 

Prin protecția pădurilor se înțelege și starea de sănătate a acestora care se menține prin 

măsuri de prevenire și combatere a dăunătorilor și bolilor, în acest scop se aplică metode biologice 

care să asigure echilibrul ecologic. 

Bibliografie: 
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www.stopglobalwarming.org 
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POLUAREA 
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Poluarea reprezintă contaminarea mediului înconjurător cu elemente care afectează negativ 

ecosistemele (organismele vii și mediul în care trăiesc), sănătatea oamenilor și calitatea vieții 

acestora. Uneori, poluarea poate apărea din cauze naturale, dar, în marea majoritate a cazurilor, se 

datorează activităților umane (poluare antropică).  

Dată fiind complexitatea și diversitatea activităților umane, poluarea poate fi de diferite 

tipuri. Una dintre clasificări, care ține seama de natura elementuelor poluante, include: poluarea 

chimică (produsă de diverse substanțe eliberate în mediu sub formă gazoasă, lichidă sau de particule 

solide); poluare radioactivă; poluarea fonică; poluare luminoasă. 

În funcție de componenta biosferei în care are loc poluarea, se vorbește de poluarea aerului 

(poluare atmosferică), a apei, a solului.  

Sursele naturale de poluare. Furtunile de praf pot constitui, uneori, factori de poluare 

atmosferică, afectând starea de sănătate a populațiilor umane, în special în apropierea zonelor aride 

sau deșertice. Printre alte surse de poluare naturală a atmosferei mai pot fi enumerate erupțiile 

vulcanice, emanațiile de gaze din sol, procesele naturale de descompunere a substanțelor organice 

prezente în sol, incendiile naturale din zonele forestiere etc.  

Sursele artificiale de poluare. Aceste surse de poluare sunt legate de activitățile antropice 

necontrolate și pot afecta starea de sănătate a întregii planete. Ele sunt rezultatul activităților 

economice pe care societatea umană le desfășoară în scopul exploatării resurselor naturale ale 

globului.  

Activități umane care produc poluări importante ale mediului:  

 industria energetică, prin procesele de combustie (ardere) utilizate în scopul producerii de 

energie termică sau electric;  

 industria siderurgică (de fabricare a fontei, oțelului); 

 industria metalurgică neferoasă; 

 industria materialelor de construcții (îndeosebi prin pulberile fine emise de fabricile de 

ciment);  

 industria chimică (fabricarea îngrășămintelor, a medicamentelor etc.); 
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 agricultura - creșterea animalelor, dar și cultura intensivă a plantelor, cu utilizarea unor 

cantități mari de îngrășăminte chimice și pesticide; 

 industria extractivă; 

 transporturile (în special transportul aerian și cel rutier – pe șosele – cu vehicule alimentate 

cu motorină sau benzină). 

 Furtunile de praf pot constitui, uneori, factori de poluare atmosferică, afectând starea de 

sănătate a populațiilor umane, în special în apropierea zonelor aride sau deșertice. Printre alte surse 

de poluare naturală a atmosferei mai pot fi enumerate erupțiile vulcanice, emanațiile de gaze din 

sol, procesele naturale de descompunere a substanțelor organice prezente în sol, incendiile naturale 

din zonele forestiere etc. 

Poluarea aerului este o preocupare majoră în prezent, care are un impact toxicologic grav 

asupra sănătății umane și asupra mediului. Acest fenomen are o serie de surse de emisii diferite, dar 

autovehiculele și procesele industriale sunt principalele cauze ale poluării aerului. 

Potrivit Organizației Mondiale a Sănătății, șase poluanți principali ai aerului includ 

poluarea cu particule nocive, ozonul troposferic, monoxidul de carbon, oxizii de sulf, oxizii de azot 

și plumbul. 

Poluarea constă așadar în contaminarea mediului cu materiale care pot influența negativ 

funcția naturală a ecosistemelor și care sunt dăunătoare sănătății. Deși poluarea mediului 

înconjurător poate fi rezultatul unor cauze naturale, în ultimele decenii, activitățile umane au 

generat cele mai mari cantități de substanțe poluante. Întrucât acestea afectează atât calitatea 

aerului, cât și a apelor și a solului, efectele asupra sănătății populației au crescut considerabil, 

ducând la ridicarea ratei deceselor premature. De multe ori însă, afecțiunile cauzate de substanțele 

toxice nu sunt conștientizate suficient, iar măsurile de combatere sunt tratate superficial. 

Principala problemă în ceea ce privește poluarea o reprezintă calitatea aerului, care a scăzut 

considerabil în special în zonele urbane. Potrivit unor estimări ale Organizației Mondiale a 

Sănătății,  peste șapte milioane de oameni mor, anual, din cauza poluării atmosferice. Organizația a 

atras atenția că o problemă reală pentru sănătate o constituie și poluarea aerului din locuințe. 

Lipsa aerului curat poate avea efecte negative asupra întregului organism, pornind de la 

tulburări ale somnului până la dezvoltarea unor tumori canceroase. Potrivit specialiștilor din 

domeniu, particulele care contaminează aerul și temperaturile ridicate afectează inima, sistemul 

nervos central și funcția respiratorie, efect care mărește riscul apariției unor boli vasculare și 

atacului cerebral. Aerul poluat poate cauza și diverse alergii, care pot degenera în astm bronșic.   
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Expunerea la diverse tipuri de poluanți, inclusiv parfumuri și solvenți, poate genera sensibilitatea 

chimică multiplă, cunoscută și ca boala de mediu, care se manifestă asemănător reacțiilor alergice. 

Printre elementele care duc la poluarea atmosferică se numără particulele, ozonul, monoxidul de 

carbon, azotul, dioxidul de sulf, benzenul și plumbul, iar printre surse se află autovehiculele, 

fabricile, șantierele în construcții, drumurile nepavate sau instalațiile de încălzire. Expunerea la 

unele dintre aceste elemente poate avea efecte fatale asupra omului. Monoxidul de carbon 

influențează capacitatea organismului de a transporta oxigenul în sânge, fiind periculos în special 

pentru persoanele care au probleme cardiace, iar expunerea la concetrații mari poate fi fatală. 

Plumbul poate afecta sistemul nervos, rinichii și ficatul și poate cauza anemii, hipertensiune 

arterială sau osteoporoză. Benzenul afectează sistemul nervos central și este cancerigen. 

Copiii sunt deosebit de vulnerabili la poluarea aerului. Copiii respiră mai repede decât 

adulții, astfel încât sunt expuși la o mai mare poluare a aerului decât adulții. Ei fac mai mult mișcare 

fizică și petrec mai mult timp în aer liber decât adulții, ceea ce înseamnă că ei respiră mai mult aerul 

din exterior. Plămânii copiilor sunt încă în curs de dezvoltare, iar plămânii în curs de dezvoltare 

sunt mai sensibili la poluare decât plămânii complet formați. Și persoane în vârstă sunt expuse 

riscului aerului poluat. Pe măsură ce oamenii îmbătrânesc, corpurile lor sunt mai puțin capabile să 

compenseze efectele poluării. Persoanele în vârstă sunt mai predispuse la alte boli și afecțiuni, cum 

ar fi boala cardiacă sau emfizemul, care pot fi agravate de poluarea aerului.  

Poluările atmosferice au un impact major asupra sănătății umane, declanșând și generând 

multe boli care duc la morbidități și mortalități ridicate. Prin urmare, controlul poluării aerului este 

vital și ar trebui să se afle pe lista priorităților guvernelor. De asemenea, coordonarea dintre 

diferitele departamente implicate în poluarea aerului trebuie să fie condusă de o puternică 

organizație de protecție a mediului. Aceasta din urmă trebuie să aibă suficiente bugete pentru 

administrare, cercetare, dezvoltare, monitorizare și control deplin asupra mediului, inclusiv asupra 

poluării aerului. 

Expunerea pe termen lung și pe termen scurt la substanțele toxice pe cale aeriană are un 

impact toxicologic diferit asupra oamenilor, incluzând bolile respiratorii și cardiovasculare, 

complicațiile neuropsihice, iritarea ochilor, bolile de piele și bolile cronice pe termen lung, cum ar fi 

cancerul. 
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LA  BIODIVERSITE 
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« La biodiversité est essentielle pour le développement naturel de tous les écosystèmes de 

notre planète. Une grande biodiversité augmente la stabilité et l'adaptabilité de la biosphère face aux 

modifications des conditions environnementales.»
1
 

La biodiversité est la plus précieuse ressource de notre vie. Donc, il est obligatoire la 

préserver parce qu'elle est indispensable pour avoir un équilibre naturel sur la terre. La nature nous 

offre la nourriture, donc préserver la biodiversité est nécessaire pour une alimentation saine. Si on 

détruit la biodiversité, on détruit l‘avenir de notre alimentation mais aussi de la médecine car 

beaucoup des médicaments que nous consommons contiennent des plantes.  

Nous n‘avons pas le droit de détruire la biodiversité. Mais, malheureusement, nous la 

menaçons par la déforestation, une vraie catastrophe pour l‘écosystème, parce qu'elle met en danger 

beaucoup des espèces des plantes et des animaux par la destruction des habitats, par la pollution qui 

perturbe l‘écosystème, en créant le réchauffement climatique qui est la cause de changement 

climatique global (l‘acidification des océans, le déplacement des espèces animales, l‘expansion 

d‘espèces nuisibles) et, finalement, la surexploitation des ressources naturelles. La pollution vient 

en grande partie des transports, mais aussi des déchets ménagers. Pour ça il est très important d‘aller 

plus souvent à pied et de collecter sélectivement les déchets. 

Au présent, la protection de l'environnement est devenue un sujet primordial au niveau 

mondial. On connaît le fait que l'environnement est aussi la source de l'air que nous respirons. C‘est 

pour ça qu‘on doit comprendre qu‘en protégeant l'environnement signifie protéger notre source 

d‘alimentation, d'eau potable et de l‘air frais. L'air est absolument indispensable pour survivre. 

Nous ne pouvons pas survivre sans l‘air qui nous apporte l'oxygène nécessaire pour la vie. Nous 

devons donc veiller à ne pas polluer notre atmosphère.  

Protéger l'environnement, ça veut dire, réserver la biodiversité. Les plantes, les animaux, 

l‘eau potable, l‘air frais sont des choses indispensables pour notre vie.  

                                                           
1
https://sciencesnaturelles.ch/topics/biodiversity/about_biodiversity/bedeutung; 

https://sciencesnaturelles.ch/topics/biodiversity/about_biodiversity/bedeutung
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En conclusion, pour assurer notre avenir, il est indispensable de protéger l'environnement et, 

dans le même temps de réaliser que, à cause de l'homme, la terre a assez souffert. 

En conclusion, il faut préserver la biodiversité car elle est indispensable pour notre vie. 
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GLOBAL WARMING – THE PRIORITY OF THE 21ST CENTURY 
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„Saving the world won't happen on the silver screen. In our fragile ecosystem, climate 

change is swiftly becoming the defining issue of how to prepare—and protect—the earth for the 

future.‖
2
 (The Washington Post) 

The accelerating pace of global warming is provoking fear that the Earth is reaching a point 

of no return. Within a decade or two, high carbon-dioxide levels, increasing fossil-fuel use world-

wide, increasing wildfires, as well as rapid industrialization,global warming may well become the 

most urgent problem the world faces during the 21st Century, past any human ability to contain or 

reverse it.
3
 

Climate is extremely important because there is nothing on Earth that affects us all so 

deeply. All living things depend on it, and they must either adapt to climate change or die. And 

climate change is interconnected across the planet.With the rise of extreme weather events 

worldwide, by hurricanes  and drought,global warming has become increasingly difficult to deny. 

But whether one accepts global warming,climate change are caused by humankind or not, the fact 

                                                           
2Chris Mooney ,Runaway Planet: How Global Warming is Already Changing the Earth,article in  

The Washington Post, released Dec 8 2015 
3Bruce C Johansen, Global Warming, Science 101,2018 
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is, the planet is warming,people everywhere are worried, and there is a need to examine the possible 

long-term effects of a warmer planet. 
4
 

In 2001 a panel of experts representing virtually all the world's governments and climate 

scientists announced that they had reached a consensus: the world was warming at a rate without 

precedent, and that warming was caused by the buildup of greenhouse gases from human activity. 

Therefore,finding solutions is essential  for the Earth's future. In this sense, a climate conference 

held was held in Paris in 2015 by the United Nations,and its central goal was to set the world on a 

path to restrict planetary warming to less than two degrees Celsius above preindustrial temperatures. 

The target was originally proposed by the European Union in the 1990s as a way to avert some of 

the worst consequences of climate change, such as rising sea levels.  

A recent analysis by Stanford University earth scientist Rob Jackson and three colleagues 

found ―without immediate and substantial mitigation ... time has nearly run out for 2°C.‖ With 

energy-related carbon dioxide emissions ,deforestation made countries make recent carbon-cutting 

pledges. But emissions are still rising.The problem is far from fixed, and the changes are already 

visible. It is a race against time.  Deglaciation , defined as  „a planetary shift into a world featuring 

less ice on land or above sea level, which means much more water in the oceans and, thus, higher 

seas.‖ is undeniable.Meanwhile, temperatures grow, alongside major changes to biological systems.  

Global warming is a fiercely debated topic. The majority of scientists worldwide agree today 

that global warming is caused by human activity, such as the burning of fossil fuels or deforestation. 

Humans cause global warming and humans can take action to stop it.  Huge amounts of greenhouse 

gases reached into the atmosphere. Sea levels are  rising, the weather is becoming more violent, 

there are more storms, floods, droughts and the economic effects are causing concern. But all is not 

lost. Global warming can be stopped from becoming worse through a huge spending program, a 

marshal plan for the climate, and replace fossil fuels with renewable energy sources. The cost is 

enormous and the economy shaken, but the climate would be saved. 

Global warming is no longer a theory but an established scientific consensus. Whether the 

cause of global warming is human activity and greenhouse emissions,a result of naturally occurring 

cycles, or a combination of the two, this does not alter the fact that it is having swift and 

tremendous impacts on civilization. The possible effects range from loss of crops to massive 

desertification (so famine), diseases(such as malaria or cholera), to the loss of harbor cities all over 

the world, increase in the risk of flooding, sea-level rise, water scarcity,population fleeing, armed 

                                                           
4 Bill McKidden,editor, The Global Warming Reader: A Century of Writing About Climate 

Change,2015 
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conflicts due to lack of supplies,overpopulation,shut down of the global economy.Warmer ocean 

temperatures,hurricanes, tsunamis, fossil-fuel problems, put economy and geopolitical security in 

jeopardy. 

The ceaseless pursuit of food is overeating, money in overspending, industry and housing in 

sprawling has led to an the environmentally-challenged world.„My hope, at least for my own 

society, is that we will transition away from being a nation of complacent, distracted, overfed 

clowns, to become a purposeful and responsible people willing to put their shoulders to the wheel to 

get some things done.‖ 
5
Going green may be the answer :companies in every sector can help stop 

global warming while helping their bottom lineAny person can be a part of the solution, from what 

you eat to what you wear to how you heat your home, because human activity is altering Earth's 

atmosphere.Basically,the sun, wind, earth, and ocean can all provide clean sources of energy 

Individuals can fight global warming by hopping on a bike , using public transport or giving up on 

one simple item: plastic. We need practical solutions to this heated issue and this is a challenging 

problem, to both governments and what the individual can do at home and how to get involved. 

But understanding global warming is the first step to make a positive difference. „The 

reason we all have opinions about climate change is that we have a deep sense that climate change 

could potentially be a threat to our quality of life, if not to life itself. Thus, each of us must 

ultimately decide whether current and predicted changes could be a problem for us and whether we 

should take action to adapt to them.  

How urgent is the need?‖ 
6
The answer is: very urgent, if we want to prevent a cataclysmic future. 
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Other Converging Catastrophes of the Twenty-First Century,  Open Road Integrated Media, 2007 
6Peter Langdon Ward and David Bennett Laing ,What Really Causes Global Warming?Greenhouse 

Gases or Ozone Depletion?, Open Road Integrated Media , New York,2016 
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OUR AMAZING SUFFERING PLANET 

Prof.Tudosie Rodica 

Colegiul Național «George Coșbuc» Motru 

Judeţul Gorj 

 

Have you ever looked up in the sky to see the beautiful fluffy clouds walking, dancing and 

giving us rain? Have you really admired the majestic trees and waters that support life on this 

planet? In my opinion, nowadays we tend to take everything for granted without realizing that if we 

don‘t pay attention to the signs that our planet tries to send us we may have negative surprises. Our 

planet is an organism that must be healthy in order for us to have a long and happy life. It is our 

moral duty to be a good example for children and other persons especially nowadays when there are 

so many problems that affect our planet like pollution, water shortage, deforestation, greenhouse 

effect, genetically modified food, hunting, overfishing, urban sprawl  etc. 

We need ecological education from our early childhood starting with basic things like: 

throwing the garbage in the bin, switch off the light when we leave the room, ride a bicycle instead 

of using the car, use fluorescent light bulbs, use public transport, take short showers, avoid buying 

animal products as souvenirs, report people who hunt and kill animals to tha authorities, recycle, 

plant trees. 

If all the people were environmentally aware, the world would be a better place to live in. A 

lot of companies have made great effort and now put their products in biodegradable packaging. 

Organic farming is becoming more and more popular because people know that the fruit and 

vegetables are free from chemicals. Also, many countries are choosing alternative energy forms 

because it is known that fossil fuels are not infinite. 

If there is not a balanced ecosystem, many plants and animals will eventually die. It is 

totally known that plastic is very harmful for land, water, animals, people because they are not 

biodegradable. Tonnes of toxic waste is produced every year by factories. Because of pollution of 

their habitat, many animal species face extinction: rhinoceros, gorillas, tigers, Asian elephants, 

leatherback sea turtles, snow leopards, pandas, polar bears and many more. 

One of the main threats to the survival of many plants is industrialization. This causes 

pollution and acid rain, which destroy forests and harm many species of plants. Another threat and, 

in my opinion the biggest, is man! Many products that man uses derive from plants. For example, 
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many plants are collected from The Amazon and are used to make medicines. Other plants, such as 

mahogany trees, are valued for their timber and are very popular building materials. There are even 

plants that have become desirable collectors‘ items. Luckily, more and more people are becoming 

aware of the problem and change it on the way. There are now a number of organizations that are 

working to protect endangered plants as well as animal species and preserve all living things for the 

future. 

There are so many problems that affect our planet in a more and more serious way and if 

action is not taken now maybe it will be too late for our successors. All the harm that is done to our 

planet will take its revenge in the years to come. In conclusion, we have to do everything possible to 

protect our planet thus ensuring a wonderful life enjoying all the beauty it has to offer.  

 

 

 

PREZENTARE PROIECT ETWINNING - „MINUNILE DE AFARA” 

Prof.înv.preșcolar Dumitrescu Maria 

Grădinița cu P.P. Nr.3 Târgoviște 

                                                                                                                                 Judeţul Dâmbovița 

PREZENTARE: 

Copiilor, preșcolarilor, le plac activitățile în aer liber, vizitează diverse locuri, le place 

învățarea activă prin joacă și explorare. Ei sunt fericiți în libertate, în aer liber. Scopul proiectului 

este de a stimula copiii și profesorii să facă activitățile  în exterior și să exploreze natura reală. 

În acest proiect am inclus toate resursele posibile, precum fabrici, păduri, muzee, ferme. 

Deoarece suntem din țări diferite, cu climă diferită, vom afla unul de la celălalt despre 

caracteristicile țărilor partenere (despre plante și animale din regiune specifică, industrie etc.) 

Am comunicat și colaborat folosind spațiul twin și diverse instrumente web 2.00. 

Elevii noștri au lucrat în grupuri mici, ne-am transmis sarcini diferite, am susținut conferințe 

video și ne-am prezentat lucrările, am comentat, analizat și am trimis feedback unul către celălalt. 

OBIECTIVE: 

Scopul principal este creșterea înțelegerii comunităților naturale și umane, dezvoltarea 

atitudinilor de mediu și comportamentelor civice mai puternice. 

Preșcolarii își vor cunoște mai bine comunitățile locale și vor înțelege că putem învăța mult 

mai mult în afară, într-un mod interesant și antrenant. 
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PROCESUL DE LUCRU: 

Planul global al proiectului a fost prezentat și discutat pe 

What‘s Up. Am fost de acord cu privire la obiectivele și activitățile 

principale, fondatorii sunt din Turcia și Serbia.  

Pe parcursul proiectului, am vizitat diverse locuri din 

comunitatea noastră locală și am prezentat activitățile noastre în spațiu 

destinat proiectului pe etwinning. Am creat împreună afișe online, am 

creat logo-ul proiectului și am folosit  conferințe video pentru comunicare. Proiectul a durat până în 

iunie. 

 

 

 

 

 

 

 

Grădinița noastră a prezentat activități legate de nuci și alți arbori din regiune (România). 

Celelalte tări și-au ales teme precum: banane, lămâie, floari – Portugalia; măslinele, fructele 

uimitoare și procesul complet de producere a celui mai gustos și sănătos ulei de măsline- Turcia; 

smochinele atât de dulci și gustoase-Serbia. 

Abia așteptăm să începem un nou proiect online! 
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PROIECT EDUCAȚIONAL ECOGRĂDINIȚA - „GLASUL NATURII” 

Prof.înv.preșcolar Trif Mariana Gabriela 

Grădinița cu P.P. Nr.3 Șimleu-Silvaniei 

                                                                                                                                          Judeţul Sălaj 

MOTO: 

„Natura şi educaţia sunt asemănătoare, căci educaţia transformă pe om şi, prin această 

transformare, creează natura.”Democrit 

Pregătirea copilului pentru şcoală este considerată tot mai mult ―funcţia majoră‖, obiectivul 

formativ final al activităţilor instructiv-educative din grădiniţă. Un rol important în pregătirea 

copilului pentru şcoală revine îndeplinirii obiectivelor ce vizează comportamentele psihosociale ale 

personalităţii copilului şi care contribuie la integrarea şi adaptarea lui la mediul de viaţă şi 

activitatea şcolară. 

 Începută de timpuriu, educaţia ecologică are şanse mari de reușită, cei mici trebuie să 

înţeleagă că pe Terra există interdependenţă între populaţia umană şi nenumăratele specii de plante 

şi animale, între societate şi ciclurile biologice din natură. Aceasta se poate face atât prin activităţile 

de cunoaşterea mediului, educarea limbajului, educaţie plastică, activităţi practice, dar şi prin 

activităţile de extindere, opţionale sau extracurriculare. De asemenea, trebuie să-i facem să 

înţeleagă necesitatea cuceririlor ştiinţei şi tehnicii, care nu trebuie să devină duşmani ai naturii, ci în 

concordanţă cu aceasta, pentru a păstra resursele Terrei; exploatarea judicioasă a pădurilor, a 

bogăţiilor solului şi subsolului, pentru a păstra frumuseţile naturale ale munţilor, curăţenia apelor, a 

aerului, atât de necesare plantelor, animalelor şi implicit omului. 

 Copiii rămân cu convingeri clare cu privire la necesitatea protejării mediului, se implică 

activ, li se dezvoltă spiritul de iniţiativă, simţul răspunderii. 

 De asemenea, vor înţelege că în Europa există forme de relief ca şi în ţara noastră, animale, 

păsări, bogăţii; că europenii luptă pentru combaterea sacrificării animalelor pentru blană, a tăierii 

masive de lemne, a exploatării iraţionale a bogăţiilor, împotriva poluării naturii. 

Coordonator proiecte: Prof. Trif Mariana 

GRUP ŢINTĂ:  

Beneficiari direcţi: copiii cu vârsta cuprinsa între 2-6 ani, părinţii 

Participanţi: copiii, colectivul cadrelor didactice, părinţii, parteneri  

Beneficiari indirecţi:  comunitatea locală 

RESURSE UMANE:  -educatoarele grupelor, prescolarii grupelor 
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 materiale – mape de lucru, portofolii, C.D-uri , prezentări, enciclopedii, markere, coli de 

flipchart, desene, costume ecologice, diplome etc. 

 SCOPUL: 

        Dezvoltarea capacităţilor de observare, explorare şi înţelegere a realităţii din mediul 

înconjurător, cunoaşterea, înţelegerea şi stimularea curiozităţii pentru investigarea realităţii 

înconjurătoare, dar şi formarea unei atitudini pozitive faţă de mediu, de implicare conştientă a 

copiilor în protejarea acestuia pentru a oferi societăţii un model de bune practici educaţionale . 

OBIECTIVE: 

 Cultivarea dragostei şi respectului pentru Terra. 

 Dezvoltarea capacităţii de cunoaştere şi înţelegere a mediului prin stimularea curiozităţii pentru 

investigarea realităţii înconjurătoare.  

 Cunoaşterea, înţelegerea şi utilizarea în comunicare a unor termeni specifici, pentru a descrie 

fenomene observate în mediul înconjurător.  

 Stimularea preșcolarilor pentru a desfăşura activităţi cu caracter experimental şi demonstrativ 

prin care să contribuie la păstrarea sănătăţii mediului în care trăieşte (colectarea materialelor 

refolosibile, îngrijirea unor spaţii verzi, cultivarea plantelor ornamentale, economisirea apei sau a 

energiei electrice etc.).  

 Încurajarea preșcolarilor  pentru a exprima independent opinii şi stări sufleteşti proprii , dar şi 

pentru motivarea lor.  

MODALITĂŢI  DE  EVALUARE: 

 Portofolii pe teme date care să cuprindă imagini şi informaţii culese din diverse surse . 

 Activităţi de ecologizare a unor mici zone din localitate, plantarea de copaci şi flori. 

 Realizarea unei expoziţii cu lucrări artistico-plastice având ca temă natura cu tot ce are ea mai 

frumos , dar şi poluarea şi efectele ei devastatoare , finalizate într-o expoziţie. 

 Realizarea sub îndrumarea educatoarei a unor mape, albume de fotografii, prezentări Power 

Point cu materiale realizate în cadrul proiectului. 

 Moment artistic  

 Parada costumelor ecologice. 

 Înmânarea diplomei: „Micii ecologiști ‖. 

DISEMINARE: 

Materiale în cadrul comisilor metodice şi a cercurilor pedagogice. 
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ACTIVITĂŢI   VIZATE :„Natura în haine de toamnă‖; Hăinuţe confecţionăm, natura o 

protejăm!; Colţul viu al grupei mele;Pomişorul meu; Pădurea, prietena mea!; Un copil, un pom, o 

floare; Să protejăm TERRA !; Spunem- NU- poluării ; Prietenii naturii; Micul ecologist‖. 

 

“Orăşelul de vis”, din materiale reciclabile- parteneriat cu Şcoala Gimnazială « Silvania » 

 

 

 

 

 

 

 

 „ Un copil, un pom, o floare”-      Plantarea de flori in parc                   

 

 

 

 

 

“Curățenie în parcul orașului Șimleu  Silvaniei”. 
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AUTOCUNOAȘTERE, AUTOREALIZARE ȘI ARMONIA DINTRE SUFLET ȘI TRUP 

Prof. Drăguș Georgeta 

Liceul Tehnologic de Vest Timișoara 

                                                                                                                                         Judeţul Timiș 

 

Nimeni nu poate pune la îndoială stresul masiv căruia cu toţii trebuie să-i facem faţă acum la 

început de secol XXI. O mulţime de întrebări se tot ridică pe măsură ce ritmul vieţii este tot mai 

accelerat din cauza telefoanelor mobile, a e-mailurilor şi veştilor inopinate. Ne putem descurca? 

Avem puterea fizică şi mintală de a ne adapta? Răspunsurile oscilează între da şi nu. Oboseala, 

anxietatea, problemele privitoare la somn, supărările sunt semne pregnante ale vieții noastre. Aceia 

dintre noi care sunt mai puţin adaptabili, nu au un regim alimentar şi fizic corespunzător şi 

echilibrat, devin bolnavi. ADHD, autismul, schizofrenia, maladia Alzheimer şi sinuciderea sunt 

toate în creştere. Cum să rămânem sănătoşi şi fericiţi mintal în vremurile acestea haotice? 

Celebrul filozof american de origine japoneză Francis Fukuyama arată că progresele 

tehnologice și biotehnologice vor fi deosebit de controversate fiindcă vor pune sub semnul întrebării 

,,mult prețuitele idei de egalitate umană și capacitate de opțiune morală; le vor oferi societăților 

tehnici noi pentru controlul comportamentului cetățenilor; vor schimba felul în care înțelegem 

personalitatea și identitatea umană; vor afecta drastic ierarhiile sociale existente și natura politicii 

globale.‖ 7  Același celebru filozof demonstrează că o lume postumană ar putea fi mult mai 

ierarhizată și mai concurențială decât cea din prezent și, ca rezultat, plină de conflicte sociale. „Ar 

putea fi o lume în care orice idee de  <<umanitate împărtășită >> se va fi pierdut, fiindcă am 

amestecat genele umane cu unele provenite de la atât de multe specii, încât nu mai avem o idee 

clară despre ce este o ființă omenească. Ar putea fi o lume în care o persoană a ajuns să trăiască în 

medie un secol sau două așezată într-un cămin de bătrâni și așteptând o moarte care nu mai vine. 

Sau ar putea fi acel gen de tiranie blândă imaginată în Minunata lume nouă, în care toată lumea este 

sănătoasă și fericită, dar a uitat ce înseamnă speranța, frica sau lupta. Nu trebuie să acceptăm 

niciuna dintre aceste lumi viitoare sub o falsă lozincă a libertății, fie ea cea a drepturilor nelimitate 

la reproducere sau a cercetării științifice neîngrădite. Nu trebuie să ne considerăm sclavii unui 

progres tehnologic inevitabil atunci când acel progres nu servește scopurilor omenești. Adevărata 

libertate înseamnă libertatea comunităților politice de a-și proteja cele mai scumpe valori. Este acea 

                                                           
7
Francis Fukuyama, Viitorul nostru postuman. Consecințele revoluției biotehnologice , București, Humanitas, 2004,      

p.104. 
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libertate pe care trebuie s-o exercităm asupra revoluției biotehnologice de astăzi.‖8 

Celebrul psiholog nutriţionist Patrick Holford ne demonstrează faptul că „există cinci 

substanţe esenţiale de care avem nevoie pentru a ne face creierul să funcţioneze armonios: glucoza, 

acizii graşi esenţiali, fosfolipidele, aminoacizii şi <<alimentele inteligente>> care includ vitaminele 

şi mineralele ce ne <<acordează fin>> mintea.‖9   

 În viaţă, alegem aceleaşi vibraţii pe care le emitem. Emanăm energie pozitivă şi vom atrage 

energie pozitivă. Dacă emanăm sentimente de tristeţe, supărare, teamă, dezamăgire, frustrare, 

vinovăţie, invidie şi alte asemenea, vom atrage către noi acelaşi gen de energie negativă. „Atunci 

când oamenii vibrează cu energie negativă sunt mai înclinaţi să facă alegeri alimentare nefericite. 

Gândurile fericite atrag alegeri alimentare bune şi viceversa - ciclul perfect al sănătăţii perfecte.‖ 10 

(Dr. Gillian McKeith, Planul sănătăţii perfecte, 2008). Sunt interesante şi punctele de vedere ale dr. 

Robert Morse: „sănătate naturală (a naturii) nu înseamnă medicina alternativă, ci medicină 

tradiţională, soluţia pe care o oferă natura, datează de sute de mii de ani; medicamentul de sinteză 

chimică a apărut în urmă cu doar 125 de ani; de la apariţia medicamentelor de sinteză chimică, 

boala a înregistrat o creştere exponenţială; medicina nu ar trebui să ofere decât remedii naturale care 

alcalinizează, curăţă şi regenerează .‖ 11  

 Trebuie să avem încredere în instinctul nostru şi în curajul de a distinge între hrana 

sănătoasă şi otravă (nici nu contează dacă este fizică, intelectuală sau emoţională), fără a accepta 

vreo dovadă ,,oficială‖. De fapt, aceasta este singura cale de a trăi o viaţă departe de orice otravă. 

Vom dobândi astfel, foarte rapid, puterea de a discerne prin autoeducaţie şi observaţie. Viitorul nu 

ne va mai permite luxul de a dovedi şi explica mai întâi un lucru eficient şi evident. Din motive 

financiare greu de înţeles, se cheltuiesc miliarde doar pentru a dovedi că plantele vindecă sau că 

starea de calm interior previne boala.     

 Conform studiilor de nutriţie actuale, s-a constatat că nu contează ce ai în farfurie, ci ceea ce 

corpul poate folosi din ceea ce mănânci. Trebuie să ne facem o reprezentare a noastră în farfurie şi 

să o mâncăm. Mâncărurile trebuie digerate pentru a putea fi folosite de organism. Alimentele 

nedigerate sunt dificil de eliminat şi tocmai de aici rezultă o creştere a greutăţii şi a toxicităţii în 

corp. 

 Dr. Daniel Menrath ne oferă câteva principii sănătoase care să consituie un program pentru 

                                                           
8
Idem, ibidem, pp. 250-251. 

9
 Patrick Holford, Gândeşti aşa cum mănânci. Noua alimentaţie optimă pentru creier, Bucureşti,    

 Editura All, 2010,   p.10. 
10

Gillian McKeith,Planul sănătaţii perfecte. Programul alimentar care vă va menţine suplu toată viaţa, Bucureşti,                                                                                                                                       

Editura Curtea Veche Publishing, 2006, p.14. 
11

 Patrick Holford, Gândeşti aşa cum mănânci. Noua alimentaţie optimă pentru creier, Bucureşti,    

 Editura All, 2010,   p.10. 



 
Terra in our eyes! 

 

181 

 

întreaga viaţă: „corpul nostru este un sistem energetic, iar perturbarea energiei celulare este ceea ce 

denumim boală. Sistemul energetic (corpul) funcţionează bine numai cu un combustibil eficient. 

Echilibrul celular dinamic şi sănătatea sunt menţinute de aportul de energie, combinat cu o 

activitate sportivă sau fizică permanentă.‖12  

 Al doilea principiu al sus-numitului autor îl reprezintă combustibilul alimentar care este mai 

eficient în forma furnizată de natură, atât timp cât şi corpurile noastre sunt fructul naturii. Acest 

program constituie un mod de existenţă care ne  va conferi, pe lângă o îmbunătăţire şi recăpătarea 

sănătăţii, un control deplin al greutăţii, fără a face restricţii dure la mâncare. Vom căpăta încredere 

în corpul nostru şi în faptul că el va primi toţi nutrienţii necesari; nivelul energetic intern va fi 

ridicat, iar greutatea va scădea (sau va creşte - în cazul celor foarte slabi) şi se va stabiliza. 

Important este nu numai ce mâncăm, dar şi când mâncăm şi în ce combinaţii. Cheia succesului este 

asigurată de energia eliberată de corp, care va duce la eliminarea poverii de greutate în exces din el. 

Populaţiile cele mai sănătoase şi mai longevive din lume sunt de obicei slabe, având numai cu 15% 

mai puţin sub standardele convenţionale, care sunt considerate prea înalte, judecând după actualele 

statistici referitoare la sănătate.   

 Aproape fiecare dintre noi deţine potenţialul psihologic pentru o viaţă lungă, fericită şi 

autonomă. Chiar dacă genetica joacă un rol în apariţia unor maladii care ne pot scurta existenţa, 

influenţa ei rămâne totuşi una limitată.  

 Suntem, aşadar, stăpâni pe o mare parte din destinul nostru şi putem, graţie alimentaţiei şi a 

sportului să ne trăim viaţa în mod pozitiv, senin, inteligent şi interesant. ,,Să rămâi  mereu tânăr‖ 

este o stare de spirit, pe care, fiecare dintre noi o poate atinge prin alimentaţie, sport, energie 

pozitivă, echilibru interior şi pace cu noi înşine şi cu cei din jur.  

 Umanitatea nu poate renunța la căutarea unei unități fundamentale în acest univers. Dar ea 

nu confundă această unitate cu simplitatea, arată marele filozof Ernst Cassirer. „ Ea nu trece cu 

vederea tensiunile și fricțiunile, contrastele puternice și conflictele profunde dintre diferitele forțe 

ale omului. Acestea nu pot fi reduse la un numitor comun. Ele se orientează în direcții diferite și se 

supun unor principii diferite. Dar această multiplicitate și incompatibilitate nu denotă discordie și 

lipsă de armonie. Toate aceste funcții se completează și se întregesc reciproc. Fiecare dintre ele 

deschide un orizont nou și ne înfățișează un nou aspect al umanității. Disonanța este în armonie cu 

ea însăși; contrariile nu se exclud mutual, ci sunt interdependente :<< armonia în contradicție, 

                                                           
12

 Menrath Daniel, Hrană pentru viaţă. Miracolul vindecării prin alimentaţie şi puterea minţii,     

 Bucureşti, Editura Benefica, 2008, p.25. 
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precum în cazul arcului și al lirei . >>13 
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PLASTICUL – CA SURSĂ DE POLUARE 

Prof. Molnar Krisztina 

Școala Gimnazială «Benedek Elek» Cetariu 

                                                                                                                                        Judeţul Bihor 

 

Poluarea este una dintre căile de deteriorare a mediului natural, iar aceasta de multe ori este 

declanșată direct de om prin intermediul activităților antropice de diferite tipuri. Dezvoltarea 

producției materiale, a populației, creșterii cerințelor de energie, de materii prime pentru industrie și 

produse alimentare din ultimii ani, au accentuat conflictul dintre om și natură ce au avut urmări tot 

mai serioase asupra echilibrului ecologic al planetei (Bran și colab., 2019). 

Plasticul este unul dintre cele mai folosite materiale în economie, dar și unul din poluanții 

cei mai persistenți pe Pământ. De la sticle de plastic, pungi, ambalaje pentru produse alimentare și 

îmbrăcăminte, proteze, piese de mașini și materiale de construcție, plasticul este omniprezent în 

viața oamenilor. Ele reprezintă un grup divers de materiale derivate din petrochimicale. Producția 

                                                           
13

Ernst Cassirer, Eseu despre om. O introducere în filozofia culturii umane, București, Humanitas, 1994, p.315. 
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lor globală a crescut exponențial de la 1,5 milioane de tone în 1950 la 322 milioane de tone la 

mijlocul deceniulul 2010 (Reisser și colab., 2013). 

Deoarece plasticul nu se descompune în mediul înconjurător, el continuă să se acumuleze pe 

căi navigabile, în soluri, în râuri și oceane pentru multe decenii de acum înainte. Majoritatea 

plasticurilor, în timp, se rup în bucățele mai mici. Acestea sunt denumite microplastice, care, de 

regulă sunt mai mici de 5 mm. Pot fi împărțite în două mari categorii: microplasticele primare și 

microplasticele secundare (Sharma și Chatterjee, 2017). Microplasticele primare sunt eliberate 

direct în mediu ca particule mici. Se estimează că acestea reprezintă între 15-31% din 

microplasticele din oceane și provin din spălarea hainelor din materiale sintetice, din abraziunea 

anvelopelor din timpul condusului sau din microplasticele adăugate în mod intenționat în produsele 

de îngrijire personală. În timp ce, microplasticele secundare reprezintă aproximativ 69-81% din cele 

găsite în oceane și au proveniență din degradarea obiectelor din plastic mai mari, precum pungile 

din plastic, sticlele sau plasele de pescuit. 

Impactul poluării cu plastic asupra ecosistemeși sănătatea umană 

Principala problemă a materialelor plastice este că ele nu sunt biodegradabile, rezistând în 

mediu perioade foarte lungi de timp. Acumularea lor în soluri, în ape marine și dulcicole prezintă un 

impact mare asupra ecosistemele, dar și pentru sănătatea umană. Produsele din plastic de unică 

folosință reprezintă cel mai mare grup de deșeuri găsite pe malul mărilor. Plasticul care nu este 

gestionat controlat ajunge în mediul înconjurător unde continuă să aibă un impact dăunător. 

Deșeurile de plastic care intră în apele marine și dulcicole pot fi toxice pentru animale, care 

confundă bucățile mai mici de plastic cu mâncarea. Înghițirea particulelor de plastic poate împiedica 

digestia alimentelor normale și ar putea atrage poluanții chimici toxici în organismele lor. 

Fitoplanctonul și zooplanctonul joacă un rol esențial în captarea carbonului de la suprafața 

apei și în transportul lui în adâncul oceanelor. La scară globală, însă, aceste organisme microscopice 

sunt contaminate cu microplastic. Experimentele de laborator semnalează că această poluare reduce 

capacitatea fitoplanctonului de afixa carbonul prin fotosinteză și scade semnificativ rata metabolică, 

succesul reproducerii și supraviețuirea zooplanctonului (Sharma și Chatterje, 2017). În toate 

oceanele zooplanctonul este contaminat cu microplastic. Iar această contaminare are efecte 

semnificative asupra hrănirii, vitalității și ratei de supraviețuire a acestor oganisme, implicațiile 

pentru carbonul din oceane și pentru climă la nivel global sunt enorme și profund îngrijorătoare. 

O problemă acută în materie de protecție a mediului ambiant este și utilizarea pungilor de 

plastic. Folosirea acestor pungi atrage consecințe grave în lume, deoarece ucid cel puțin 100.000 de 

păsări, balene, pescăruși și broaște țestoase. Se estimează că 20% din deșeurile de plastic care 
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poluează planeta sunt, de fapt, pungi primite, gratuit, de la magazine. Pungile de plastic se 

degradează în aproximativ 400 de ani, ceea ce le transformă în cel mai nociv mijloc de poluare. În 

unele țări dezvoltate, ei sunt incinerate, dar prin ardere plasticul poluează aerul și produce 

degradarea rapidă a solului. Soluția pentru a diminua efectele nocive asupra mediului ar fi încetarea 

producerii și folosirii pungilor de plastic (Chiriac și Munteanu, 2018). 

Există însă și un alt tip de poluare cu plasticurile, care începe chiar cu producerea lor. 

Plasticul contribuie la emisiile globale de gaze cu efect de seră și la schimbările climatice. Gazele 

cu efect de seră sunt emise în fiecare etapă a ciclului de viață a plasticului: extracția și transportul 

combustibililor fosili, rafinarea și fabricarea plasticului, gestionarea deșeurilor de plastic și impactul 

continuu al plasticului odată ce ajunge în oceane, în căile navigabile și în sol. Extragerea, 

transportul combustibililor fosili pentru producerea plasticului, precum și rafinarea lui generează 

cantități semnificative de gaze cu efect de seră. Sursele includ emisiile directe, scurgerile și arderea 

metanului, emisiile provenite din arderea combustibilului și consumul de energie în procesul de 

foraj pentru petrol sau gaze, cât și emisiile cauzate de efectele asupra zonelor unde se fac 

exploatările, defrișări, desecări și alte lucrări cu efect distructiv. În urmă, fie că este depozitat, 

reciclat sau incinerat, plasticul creează și în aceste stadii gaze cu efect de seră. Depozitarea 

deșeurilor emite cele mai puține gaze, dar prezintă și alte riscuri semnificative. Reciclarea are un 

profil moderat de emisii și înlocuiește pe piață plasticul produs din petro și gaze. Incinerea conduce 

la emisii extrem de ridicate și este motorul principal al emisiilor provenite din gestionarea 

deșeurilor din plastic. 

În general, și populația umană este expusă la microplastice din diferite surse, mai ales cele 

primare din cosmetice, paste de dinți și săpunuri. Efectul toxic ale acestora pot cauza rănirea pielii. 

Altele, întâlnite în oceane și ape marine pot fi ingestate de diferite specii de animale, iar în urma 

bioacumulării microplasticelor, acestea pot ajunge la oameni (Sharma și Chatterje, 2017). Conform 

unui studiu realizat de Azouley și colaboratorii (2019), fiecare etapă a ciclului de viață a plasticului 

pune în pericol sănătatea umană. Extracția petrolului și a gazelor necesare pentru producția 

plasticului duce la emiterea unor substanțe chimice toxice în apă și aer. Peste 170 dintre substanțele 

utilizate în procesul de fracturare hidraulică pot cauza probleme de sănătate, cum ar fi cancer și 

probleme ale sistemului imunitar. Etapa următoare a producerii plasticului, procesul de rafinare a 

combustibililor fosili în rășini de plastic are ca rezultat emiterea unor chimicale toxice. Muncitorii 

industriali și comunitățile de lângă rafinării sunt cei mai vulnerabili la problemele de sănătate 

cauzate. Produsele din plastic pot dăuna, și ei, sănătății consumatorilor fie prin microplastice care se 
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desprind din produs sau prin chimicale conținute, care pot cauza cancer și probleme de dezvoltare, 

precum și afecțiuni ale sistemului endocrin.  

Metode de micșorare a poluării cu plastic 

Reciclarea este o metodă larg utilizată pentru diminuarea cantității de materiale destinate 

depozitării prin haldere, ea fiind prelucrarea deșeurilor în scopul de a le face reutilizabile. Acest 

lucru ajută la conservarea energiei și reducerea consumului de resurse naturale. Reciclarea 

produselor utilizate este una dintre cele mai bune moduri de a economisi și a proteja mediul (Nagy 

și colab., 2013). În Europa, recuperarea energiei este cea mai folosită modalitate de a elimina 

deșeurile din plastic, urmată de depozitarea la gropile de gunoi. Aproximativ 30% dintre deșeurile 

din plastic sunt colectate pentru reciclare, dar ratele reciclării variază foarte mult în funcție de țară, 

conform Parlamentului European. 

Pentru soluționare creșterii ratei reciclării, Uniunea Europeană a impus anumite măsuri, 

astfel încât toate ambalajele din plastic, treapta, să fie reciclabile până în 2030. Aceste măsuri 

includ: crearea de standarde de calitate pentru materialele plastice secundare, încurajarea certificării 

pentru a spori încrederea industriei și a consumatorilor, introducerea unor norme obligatorii privind 

conținutul minim reciclat în anumite produse și încurajarea statelor membre să ia în considerare 

reducerea TVA-ului la produsele reciclate. 

În prezent există și propuneri atât în Europa, cât și în întreaga lume, pentru soluționarea 

poluării cu plastic. Concursul PowerUp! realizat de EIT InnoEnergy a mișcat multe asociații și 

campanii. Una dintre ei este campania Poliloop care a creat în laboratoarele din Ungaria un „coctail 

de bacterii‖ care degradează plasticul. Printre aceste bacterii se numără două specii care nu au fost 

încă folosite în acest scop și alte două specii care până în prezent nu au fost descrise de specialiști. 

Dacă experimentele acestea ar deveni realitate, poluarea cu plastic a mediului s-ar putea soluționa. 
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THE GREENHOUSE EFFECT AND GLOBAL WARMING 

Prof. Toader Diana 

Mihail Kogălniceanu College Focșani 

Judeţul Vrancea 

Purpose: 

Using creative dramatics, the students will act out the Greenhouse Effect and discover how it 

contributes to the warming of our Earth. 

Duration: 

Two forty-five minute periods. 

https://poliloop.com/


 
Terra in our eyes! 

 

187 

 

Objectives: 

The learner will: 

explain the Greenhouse Effect.  

explain how the Greenhouse Effect contributes to global warming.  

teach the Greenhouse Effect/global warming to a family member.  

define stewardship as the careful and responsible management of something entrusted to one's care.  

            Service Experience:  

Students will go to a park close to the school or walk around the school grounds and clean up the 

area by removing debris. 

Materials: 

Nametags for the students made from study material (e.g. cardboard) ten nametags labeled ‗Heat‘ 

and the remainder labeled ‗Greenhouse Gases‘ 

Construction paper, scissors, markers, etc.  

One copy of the Family Response Form for every student (see Attachment One)  

Instructional Procedure(s):  

Day One                                                  

Anticipatory Set:  

The Teacher will ask the learners „How many of you have been in a greenhouse?‟ „Why do people 

use greenhouses?‟ If learners are older, the teacher may ask if any learners have heard the term 

„global warming‟ and/or bring in a newspaper article addressing it. 

In a large area, such as a gym or classroom, gather the students together and assign them ‗roles‘ to 

act out the Greenhouse Effect. Have ten students be ‗Heat‘ and five students be ‗Greenhouse 

Gases‘. If there are less than fifteen students participating, reduce the numbers of each. Just be sure 

that there are twice as many ‗Heat‘ students as ‗Greenhouse Gases‘ students. Hand out nametags 

and have learners put them on. Label one end of the room ‗Sun‘ and the other end ‗Earth‘. ‗Heat‘ 

students should stand at the ‗Sun‘ end of the room while the ‗Greenhouse Gases‘ students stand in 

the middle of the room. Everyone else sits and watches until their turn. 

Remind learners that the Sun produces heat that reaches the Earth‘s surface. At this time have the 

‗Heat‘ students walk from one side of the room to the other, demonstrating heat traveling from the 

Sun to the Earth. 

Explain that some heat escapes back into space while gases in the atmosphere trap some of the heat. 

These ‗greenhouse gases‘ allow the Earth to stay warm and allows life to flourish. To demonstrate 

this, have the ‗Heat‘ students travel back to the other side of the room, but this time the 
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‗Greenhouse Gases‘ students each trap one ‗Heat‘ person, keeping them on the ‗Earth‘ side of the 

room, allowing the others to ‗escape‘. Learners need to be aware that the Greenhouse Effect is a 

beneficial, natural process and that without it the Earth would be too cold to sustain life. 

Now introduce the idea of global warming. Have all the remaining students put on 

‗Greenhouse Gases‘ name tags and have them join the other ‗Gases‘ in the middle of the room. Ask 

the students to predict what would happen if more Greenhouse Gases were added to the atmosphere. 

Again, have the original group of ‗Heat‘ students travel from the ‗Sun‘ side to the ‗Earth‘ side of 

the room. Then ask the ‗Heat‘ students to try to travel back to the other side of the room. The 

‗Greenhouse Gases‘ students should then each trap one ‗Heat‘ student. Since there are many more 

Greenhouse Gases, more ‗Heat‘ will be trapped on Earth, with very little, if any, ‗Heat‘ escaping. 

This is how global warming happens. 

At the end of the activity, bring the learners back together as a group and discuss what they 

learned. Ask: Why should anyone care about Global Warming? (Because if there is too much global 

warming plant, animals, and people can‘t live.) Ask: Is it everyone‘s responsibility to care for the 

Earth? (Answer should include reasons) Tell them that caring for the Earth is considered 

stewardship. Ask: Does anyone know what Stewardship means? (It‘s the careful and responsible 

management of something entrusted to one's care.) Since we live on the Earth is it everyone‘s 

responsibility to take care of the Earth? 

Day Two 

Anticipatory Set:  

Review the Greenhouse Effect and how it is linked to the idea of global warming. The teacher may 

even want to act out the activity from day one again. 

Have students create a diagram depicting the Greenhouse Effect using paper, markers, etc. 

Tell them that they will be asked to go home and explain the Greenhouse Effect and global 

warming to a family member using their diagram as part of a homework assignment. 

Have them practice presenting global warming using their diagrams with peer partners. 

Hand out the Family Response Form (see Attachment One) and go over it together. 

Assessment: 

The teacher will use the class discussions and personal observations to assess 

learners‘ understanding of each objective. The teacher will also evaluate the learners‘ diagrams 

and Family Response Form. 

School/Home Connection:  
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Interactive Parent/Student Homework: Learners will take home their diagrams and explain 

the Greenhouse Effect and global warming to a family member. Together they will fill out 

the Family Response Form (see Attachment One) and return it to school. 

Cross-Curriculum Extensions:  

Learners may bring in articles from magazines and newspapers concerning global warming and/or 

the Greenhouse Effect and share with the class. 

The teacher may set up an experiment modeling the Greenhouse Effect using a glass terrarium and 

thermometers. 

Visit a local greenhouse. 

Handout 1 

The Greenhouse Effect and Global Warming  

Directions: Your student has prepared a presentation for you about The Greenhouse Effect and 

global warming. After listening to the presentation and reviewing the diagram, please answer the 

questions below, sign the bottom, and return this sheet to school. Thank you!  

How clear was the information about the Greenhouse Effect and global warming presented to you? 

What parts, if any, of the Greenhouse Effect and global warming presentation did the student have 

trouble explaining? 

What was the best part about the student‘s presentation? Why? 

What additional questions do you have about the Greenhouse Effect and global warming that were 

not answered during the presentation? 

 

Parent/Guardian‟s Signature ___________________________________________ 
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O FRÂNTURĂ DIN NATURĂ… 

Prof.îmv.primar Lazăr Mihaela 

Școala Gimnazială «Cristofor Simionescu» Plopeni 

                                                                                                                                     Judeţul Suceava 

 

 Jan- Jaques Rousseau a spus că ,,Tot ce n-avem la naștere și de care avem nevoie când 

suntem mari ne este dat prin educație. Această educație ne vine de la natură, de la oameni și de la 

lucruri‖. Și continui cu un alt citat, al lui Al. Vlahuță, pentru a întări cele scrise mai sus: ,,Pentru ca 

un școlar să-și iubească patria, trebuie s-o cunoască,s-o poarte în el cu toată strălucirea și podoabele 

ei, să fie plin de admirație pentru țara lui, ca și cum ar avea pururi înainte priveliștea ei lămurită și 

întreagă cu munții, codrii, apele și câmpiile ei roditoare.‖  

 Trebuie să iubim natura, dar acest fapt nu reprezintă mare lucru dacă nu transmitem și 

elevilor pe care-i educăm dragostea pentru natură, interesul de a o proteja și admira.Desigur, nu 

există ,,rețete‖ în acest sens, dar aceasta nu înseamnă renunțarea la idee, ci, dimpotrivă, găsirea 

acelor metode și procedee de apropiere a copilului de mediul în care trăiește. Ceea ce este valabil 

pentru un anumit grup de elevi la un moment dat, s-ar putea ca mâine să pară perimat. Ceea ce este 

valabil la Plopeni, poate nu e valabil la Suceava sau în localitățile din apropiere.Fiecare dintre noi 

este dator să pună o cărămidă la edificiul cunoașterii umane, într-un domeniu sau altul. 

 În opinia mea, o modalitate de apropiere a copilului din ciclul primar, și nu numai, de natură 

o constituie lecturile geografice, în vederea educării tineretului în spiritul dragostei de mediu. Am 

simțit nevoia și pentru mine de a consulta, citi și studia materiale în acest sens, materiale care m-au 

apropiat într-o anumită măsură de adevăr, de mediul înconjurător, care ulterior au impus apariția 

unor noi întrebări, noi căutări și noi răspunsuri. 

 Lectura geografică, prin conținutul artistic și forma accesibilă vârstei elevilor, exprimă 

realitatea în imagini vii, în mod expresiv, trezesc stări emoționale, dezvoltă sentimente de admirație 

pentru frumusețile țării, trezesc curiozitatea de cunoaștere, de protejare a naturii, dorința de a 

participa la excursii, le îmbogățesc vocabularul activ și le dezvoltă elevilor gustul estetic. 

Pentru aceasta este nevoie de noi, toți, oameni sensibili, oameni care să fie impresionați de 

frumusețea unui colț din natură, deoarece există o vorbă: ,,cine iubește o floare, iubește și omul‖. 

De aceea propun folosirea cu mult curaj aacestei metode, deoarece poate fi la îndemâna oricui, 

indiferent de condițiile în care lucrează. Nutrind convingerea că omenirea se găsește într-un progres 
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neîncetat, socotim că rostul omului este de a cuprinde în conștiința sa o cât mai mare parte a lumii 

în care trăiește, iar texte geografice se găsesc din diferitesurse și așteaptă  a fi promovate.  

Consider că este indicat modelul învățătorului constructivist, după Books, care crede că o 

carte, indiferent de forma în care apare- clasic sau digital- este una din resursele pe care le utilizează 

elevul  și nu singura sursă de informații. Important este să-i determinăm să iubească tot ce-i frumos 

în natură și în societate. 

Cât de ingenios poate fi prezentat de Panait Cerna fenomenul de formare al peșterii: 

,,De pe tavane-ntunecate 

Tăcute lacrimi cad  mereu 

Și parcă tot sporesc din greu 

Din mari izvoare depărtate. 

 

Dar după ani de picurare 

S-au închegat coloane pline 

Eterna bolții lăcrămare 

În loc s-o surpe, o susține.‖ 

Sau cât de gingaș surprind scriitorii, Calistrat Hogaș sau Geo Bogza, măreția, grandoarea 

munților: 

,,Pe stânga, Ceahlăul, cu nenumăratele sale turnuri de stânci, săpate pe adâncul cerului, se 

înalță în aer ca un fantastic castel de aur zidit cu mâna fermecată a unui vrăjitor din povești.‖ ( 

Calistrat Hogaș , ,,Proză- Pe drumuri de munte‖) 

,,Dar înainte de apusul soarelui, când lungi și roșiatice raze îl lovesc din plin, Hășmașul 

Mare e- sub vasta lor vâlvătaie- un munte incendiat, un uriaș rug mineral.‖ ( Geo Bogza, ,,Cartea 

Oltului‖). 

Delta Dunării, pământ mirific și plin de viață, este prezentată în imagini artitice de Mihai 

Iancu în ,,Elevi, să ne cunoaștem patria‖: 

,,Delta Dunării sau Țara Apelor cu chipul ei geometric, veritabil muzeu natural, este cea mai 

nouă și cea mai joasă regiune a țării noastre. Ea este unicat în Europa,prin floră și faună.‖ 

Sperând că v-am trezit interesul către lectura geografică și spre aventura cunoașterii lumii 

înconjurătoare, închei cu o poezie scrisă de mine, în 2011, pentru elevii mei din clasa întâi, una din   

generațiile trecute, dar viitorul de mâine! 

Ce oare...? 

E oare lucru mai măreț 
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Ca cerul ce mi-i dat să-l privesc? 

 E oare lucru mai înalt 

 Ca munții de stejar sau brad? 

Ce poate fi mai cristalin 

Ca apa-n care ne-oglindim? 

 Ce poate fi mai parfumat 

 Decât să dormi pe-alflorilor pat? 

Natura-ntreagă să o protejăm 

Și tot ce-avem mai bun să dăm! 

Să ocrotim acest paradis, 

Să nu se transforme-n vis! 
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EFECTELE ÎNCĂLZIRII GLOBALE ASUPRA SĂNĂTĂȚII OAMENILOR ȘI 

ANIMALELOR 
 

Prof. Butiurca Adela 

Școala Gimnazială «Mihai Viteazul» Târgu-Mureș 

                                                                                                                                     Judeţul Mureș 

 Efectul încălzirii globale este un subiect al zilei, cu un mare impact asupra sănătăţii 

oamenilor şi animalelor, riscul major fiind chiar cel al exctincției unor specii. Modificările climatice 

favorizează riscul apariției și dezvoltării unor boli considerate până în prezent boli tropicale. Dacă 

poluarea nu este combătută cât mai repede, iar emisiile nocive rămân la același nivel sau cresc și 

mai mult, viitorul imediat al omenirii este pus sub amenințare 

Oamenii de știință consideră schimbările climatice drept "cea mai mare amenințare la adresa 

sănătății globale a secolului XXI". Este o amenințare care ne afectează pe toți - în special pe copii şi 

persoanele în vârstă într-o varietate de moduri directe și indirecte. O.M.S. estimează că tendinţele 

de încălzire şi modificările precipitaţiilor datorate schimbărilor climatice antropice din ultimii 30 de 

ani, sunt responsabile de moartea a 150.000 de oameni pe an, multe boli umane fiind legate de 

fluctuaţiile climatice, creşterea mortalităţii cardiovasculare şi a bolilor respiratorii cauzate de undele 

de căldură, de transmiterea bolilor infecţioase, modificări ale sistemului imunitar şi apariţia 

rezistenţei la antibiotice. 

Încălzirea glabală a apărut ca urmare a efectului de seră, când dioxidul de carbon (CO2) și 

alte gaze poluante se adună în atmosferă și absorb lumina solară și radiațiile solare găsite pe 

suprafața pământului. În mod normal, această radiație s-ar risipi în spațiu, dar acești poluanți, care 

pot persista ani sau chiar secole în atmosferă, pot capta și reține căldura provocând încălzirea 

planetei. Previziunile elaborate de cele mai prestigioase instituţii din domeniu, în ipoteza că nu se ia 

nicio măsură pentru reducerea emisiilor, arată o creştere a temperaturii globale cu aproximativ 3°C. 

Climatologii estimează o creştere a temperaturii cu 2°C până în anul 2100 , schimbări ce pot 

influenţa introducerea şi diseminarea unor boli infecţioase grave, printre cele mai importante 

numărându-se malaria, febra dengue şi encefalitele virale. Pe măsură ce temperaturile cresc, creşte 

şi incidenţa bolilor şi agravarea lor cu sporirea numărului deceselor.. Creșterea temperaturilor la 

limite extreme, ucide mai mulţi oameni în fiecare an decât uraganele, tornadele, inundațiile și 

fulgerul combinate. Creşterea temperaturilor intensifică poluarea aerului prin creşterea nivelului de 

ozon de la nivelul solului creat de maşini, fabrici şi alte surse care reacţionează la lumina soarelui şi 
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căldurii. Este intens afectată astfel starea de sănătate a persoanelor care suferă de boli cardiace sau 

pulmonare, precum şi a celor alergice, prin creşterea semnificativă a polenului din aer.  

Odată cu aceste modificări la nivelul pământului și oceanului planetar, animalele care le 

populează sunt predispuse să dispară dacă nu se adaptează suficient de repede. Multe specii de pe 

pământ, din apele dulci continentale sau din ocean, își schimbă zonele geografice migrând spre zone 

mai înalte sau către orizonturi profundale în apă, în încercarea de a evita încălzirea mediului. Un 

studiu din 2015 a arătat că speciile vertebrate cum ar fi peștii, amfibienii și reptilele, păsările și 

mamiferele, - dispar de 114 ori mai repede decât ar trebui, fenomen legat de schimbările climatice, 

poluare și defrișări.  

În prezent, la nivel mondial există un proces de emergență și re-emergență a unor boli 

infecțioase cu transmitere vectorială. Recrudescența bolilor vectoriale este influențată în primul 

rând de schimbările factorilor climatici. Încălzirea apei oceanelor, intensifică energia furtunilor 

tropicale, iar Antarctica pierde anual din cauza încălzirii globale aproximativ 134 miliarde de tone 

de gheaţă începând cu anul 2002. Bolile răspândite prin insecte și căpușe s-au dovedit a fi cele mai 

sensibile la climă, urmate de cele transmise în sol, apă și alimente. Cu toate acestea, cercetătorii 

subliniază faptul că răspunsul lor la schimbările climatice va depinde, de asemenea, de impactul 

altor factori determinanți, cum ar fi schimbările în turism și comerț, utilizarea terenurilor, 

defrișările, măsurile noi de control și dezvoltarea rezistenței antimicrobiene.  

Acest fenomen poate influenţa răspândirea şi a altor boli cu transmitere vectorială, putând 

declanşa epidemii în zone care nici măcar nu sunt în evidenţa Organizaţiei Mondiale a Sănătăţii. 

Pentru Europa se impune itensificarea cercetărilor şi educarea populaţiei cu privire la importanţa 

consecinţelor schimbărilor climatice asupra sănătăţii. Astfel apare necesitatea unor priorităţi de 

cercetare privind noile condiții ecologice ale speciilor, biologia moleculară și epidemiologia lor şi 

abordarea unor noi tehnici pentru combaterea bolilor infecţioase punând accent pe fenomenul 

migraţiei.  

Clima exercită efecte directe şi indirecte asupra apariţiei şi distribuţiei geografice a unor boli 

transmise de vectori, fiind asociată cu apariţia unor modificări în rata de replicare şi diseminare a 

agenților patogeni, a vectorilor şi a gazdei mamifer, toate cu sensibilitate crescută la schimbările 

temperaturilor şi a precipitaţiilor. Impactul schimbărilor climatice asupra apariției și răspândirii 

bolilor infecțioase ar putea fi mai mare decât se credea anterior, potrivit noilor cercetări efectuate de 

Universitatea din Liverpool.  

Cele mai importante cinci cauze care se fac vinovate de încălzirea globală, ar fi:  

           1.Dioxidul de carbon emis de termocentrale  
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           2. Dioxidul de carbon emis de vehicule 

           3.Metanul provenit din ferme și agricultură, din extracțiile petroliere, dar și de pe fundul 

mării 

4. Defrișările masive, mai ales în zonele tropicale 

5. Fertilizarea chimică intensivă a culturilor agricole 

Dintre cele 5 efecte devastatoare ale încălzirii globale amintim: 

1. Creșterea nivelului mărilor și oceanelor 

2. Intensificarea urganelor și furtunilor 

3. Secetă și deșertificare 

4. Acidificarea oceanelor 

5. Pericolul extincției totale 

Așadar, este ușor de înțeles că activitatea industrială umană, care s-a amplificat exponențial 

în ultimul secol, este responsabilă pentru accelerarea încălzirii globale. Chiar dacă efectul de seră 

este influențat mult și de factori naturali, de la activitatea vulcanică la ciclurile solare, ‖contribuția‖ 

oamenilor nu face altceva decât să grăbească fenomenul de creștere ireversibilă a temperaturii 

globale. care vedem în continuare ce efecte catastrofale are. 

 Organizația Mondială a Sănătății a emis încă de anul trecut cel mai pesimist raport de până 

acum: până în 2030 schimbările climatice vor duce la moartea a cel puțin 250.000 de oameni pe an, 

din cauza poluării. 

 

 

 

PROJECT INTERNATIONAL - „PRENDS TA PLANETE EN MAIN!” 

Prof. Gulie Dorin 

Liceul Teoretic «Ion Ghica» Răcari 

                                                                                                                                 Judeţul Dâmbovița 

 

 On est très différents et la Terre est grande. Il y a beaucoup de cultures et de conceptions. 

Chacun a sa propre langue, ses pensées et ses actions. La couleur de la peau est différente, les yeux 

ont de diverses formes. Il y a des pays développés ou en cours de développement. La tolérance est 

le défi des temps modernes. Mais on partage les mêmes valeurs ou on a des préoccupations 

identiques. Chaque personne devrait penser à son environnement, à sa vie et à la santé des membres 
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de la communauté. La préoccupation pour une nature propre est universelle. Le thème est traité 

dans chaque pays, même si à de différents niveaux.  

 Je vais vous présenter un projet ambitieux qui a uni trois pays européens. Il s‘agit du projet 

«Prends ta planète en main!» (Petites recettes pour la planète / Mici reţete pentru planetă / 

KleineRezepte für die Planet).  

 Comme le montrent les trois langues, les partenaires du projet sont roumains (Lycée 

Théorique Ion Ghica), français (École de Solaize – Métropole de Lyon) et allemands (Lycée 

bilingue Victor Hugo de Frankfurt). Le projet est soutenu par l‘Office franco-allemand pour la 

Jeunesse de Paris.  

 Public cible et le profil des participants: des élèves de 10 à 15 ans qui étudient et parlent 

le français et qui s‘intéressent à la protection de la nature. Bien, on ne souhaite pas que la langue 

soit une barrière.  

 Les conseils municipaux d‘enfants et de jeunes de Solaize ont été élus en mai 2019 sur des 

programmes manifestant une préoccupation importante en matière de développement durable. Lors 

de chaque mandature de deux ans, ils doivent travailler en collaboration avec d‘autres citoyens 

européens de leur âge sur le thème. Celui de l‘écologie s‘est donc imposé.  

 En Allemagne, les élèves proviennent de l‘enseignement bilingue. Ils sont toujours 

impliqués dans des conseils municipaux.  

 En Roumanie, il n‘y en a pas. La culture écologique n‘est pas aussi cultivée. Les élèves 

roumains étudient le français comme première langue étrangère (ils commencent son étude à la 

Classe Préparatoire). Le groupe roumain est formé de 14 élèves: 8 élèves d‘élémentaire et 6 élèves 

de collège. Pour ce projet, je les ai impliqués dans des actions et projets écologiques pour 

comprendre le thème, le vocabulaire, l‘importance de l‘écologie dans nos vies et les objectifs du 

grand projet.  

 Les objectifs: * comprendre les problèmes qui touchent la nature, proposer et promouvoir 

des comportements concrets, devenir des citoyens européens actifs et écologiques, promouvoir la 

diversité et la culture personnelle à la fois, pratiquer une langue étrangère (la langue du projet – le 

français, mais il y en a deux autres: le roumain et l‘allemand). 

 Des activités proposées: 

- nature en ville et flore sauvage; 

- cultiver bio et manger végétarien; 

- sauvegarder les insectes pollinisateurs; 

- changer nos modes de transports et gérer nos déchets. 
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 Au début du projet, on a proposé une rencontre trilatérale organisée en France, à Solaize, 

pendant une semaine et une autre en Roumanie, à Răcari. Mais la pandémie nous a boulversés et on 

n‘a pas réussi à respecter la première rencontre (fixée le 23 – 30 juin 2020 en France), même si les 

billets d‘avion ont été réservés il y a quelques mois. Après cette étape, on s‘est mobilisés et on a 

fixé plusieurs activités en ligne qui soutiennent l‘intérêt et la motivation des élèves.   

 Les deux activités en ligne déjà déroulées  

 La première activité (Faisons connaissance!): C‘était le 17 juin. On a utilisé la technique du 

blason et on a organisé l‘activité sur la plateforme Zoom. Le blason avait 5 rubriques que les élèves 

ont remplies par des dessins en fonction du thème recommandé. Ainsi, la majorité des élèves se sont 

présentés en utilisant le blason personnel. Ils se sont exprimés seulement en français, même si on 

leur a offert la possibilité d‘utiliser la langue maternelle. Les élèves se sont bien sentis, ils ont 

dépassé les émotions et se sont impliqués dans la communication.  

 La deuxième activité a demandé un moment de préparation. On a proposé aux élèves de 

travailler en groupes ou individuellement. L‘objectif a été: confectionner un paravent en papier 

recyclé. En général, les élèves ont travaillé avec la famille. Ils ont choisi leurs jardins où ils ont fait 

des paravents artistiques. Comme je vous ai déjà dit, la famille s‘est impliquée dans le projet et les 

élèves ont été contents de partager leurs expériences avec les leurs. Le 24 juin, les élèves ont 

présenté leurs travaux: les matériaux, la place choisie, l‘équipe, les sentiments etc. Ils ont fait des 

choses merveilleuses qu‘ils ont présentées devant la caméra. Après on a discuté sur la protection de 

la nature et les problèmes environnementaux. Ils ont proposé de petites solutions en fonction de leur 

âge: planter des arbres, ramasser les déchets, parler aux autres de la nature, de sa protection. Une 

chose qui nous a étonnés: une petite élève roumaine de 10 ans était partie en vacances en Grèce. 

Donc, elle ne pouvait pas prendre part à cette réunion. Le matin, quand elle s‘est réveillée, elle a 

proposé à son frère de ramasser les déchets qui était sur la plage. La famille a pris des photos que 

nous avons admirées. 

 Le projet est très ambitieux. Il implique les élèves, les familles et la communauté. Il y a 

beaucoup de compétences à développer. Nous voudrions avoir des jeunes conscients de 

l‘importance de la nature et proposer de petits gestes pour promouvoir la protection de la nature. Un 

environnement propre c‘est un univers agréable. Nous serions plus heureux dans un monde 

meilleur, sans pollution! 

Des paravents 
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APA  POTABILĂ 
 

Prof.înv.primar Roșu Nicoleta Denisa 

Școala Gimnazială «Gr. Tăbăcaru» Hemeiuș 

                                                                                                                                     Judeţul Bacău 

 

            ,,Apei i-a fost dată puterea de a deveni seva vieţii pe pământ.” (Leonardo da Vinci) 

 Terra este supranumită și ―planeta albastră‖ .Apa este cea mai răspândită substanță 

compusă. Ca și aerul, ea constituie factorul principal al menținerii vieții pe pământ. Apa este o 

resursă naturalăesențială cu rol multiplu în viața economică. În natură, apa urmează un circuit. Se 

poate vorbi despre apa de ploaie, apa râurilor și izvoarelor, apa de mare. 

Apa are un rol esențial în întreținerea vieții. Fără apă nu ar putea exista viață. În organism, 

apa intră în compoziția organelor, țesuturilor și lichidelor biologice. Ea dizolvă și transportă 

substanțele asimilate și dezasimilate; menține constantă concentrația sărurilor în organism și, 

evaporându-se pe suprafața corpului, ia parte la reglarea temperaturii.Apa de la robinet este tratată 

prin stații de epurare. Deși foarte indicat pentru tratarea apei potabile și eficient în ce privește 

eliminarea multora dintre bacteriile care ne pot amenința sănătatea, clorul nu face deloc bine tenului 

nostru și pielii în general, noi intrând astfel în contact cu apa clorinatăzi de zi și supunându-ne tenul 

la un stres continuu, asta în ciuda săpunurilor cu rol hidratant ăi a altor produse cosmetice de cea 

mai bună calitate. 

În industria alimentară apa are întrebuinţări multiple în procesul tehnologic ca: materie 

primă sau auxiliară; apă de spălare; apă de sortare; apă de răcire şi transport al diverselor materiale. 

Apa mai este utilizatăși în hidrocentrale pentru producția de energie electrică, fiind o resursă 

regenerabilă.În natură, apa se găsește în toate stările de agregare: solidă (gheața, zăpada, grindina), 

lichidă (apa de ploaie, ape subterane, oceane, mări, fluvii, râuri, etc.), gazoasă (vapori de apă din 

atmosferă).Dintre toate apele naturale, apa de ploaie este cea mai curată. Ea dizolvă în drumul ei 

prin atmosferă mai ales bioxid de carbon, iar în regiunile industriale, bioxid de sulf și hidrogen 

sulfurat. O parte din apa căzută pe pământ cu un conținut ridicat de bioxid de carbon, străbătând 

straturile de pământ, dizolvă carbonații de calciu si magneziu,transformându-i în bicarbonați 

solubili. 

Apele minerale sunt apele provenite dintr-o sursă naturală (izvor) sau forată artificial 

(sondă) și care prin structura lor fizică și compoziția lor chimică – de obicei complexă – pot exercita 
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efecte terapeutice. În mod tradițional, apele minerale au fost folosite sau au fost consumate direct de 

la sursa lor, adesea denumite "cure cu ape" sau "cure vindecătoare", în locuri precum stațiuni 

balneare. Din timpuri străvechi s-au dezvoltat centre turistice active în jurul majorității acestor 

locuri cu surse de apă minerală. Apa minerală poate fi atât benefică cât și nocivă pentru sănătate, 

balanța fiind dată de gradul de mineralizare. Specialiștii recomandă să consumam în mod 

proporțional apa minerală, apa plată și apa de izvor în cantitate totală, minim 1,5 - 2 litri pe zi. 

Apa reprezintă sursa de viață pentru organismele din toate mediile. Fără apă nu poate exista 

viața. Calitatea ei a început din ce în ce mai mult să se degradeze ca urmare a modificărilor de ordin 

fizic, chimic și bacteriologicApa este un factor indispensabil organismului uman. Încă din cele mai 

vechi timpuri așezările umane au fost de-a lungul râurilor sau pe malul marilor. Necesarul zilnic de 

apă al omului este aproximativ de 1.5-2 litri consumată ca atare, dar pentru curățenia corporalăomul 

folosește zilnic aproximativ 40 litri de apă. Organizația Mondială a Sănătății consideră ca optim 

pentru acoperirea acestor nevoi, o cantitate de 100 litri în 24 ore. 

Gustulapei este dat de conținutul în substanțe chimice și în primul rând de sărurile minerale 

și de gazele dizolvate (oxigenul și bioxidul de carbon). Excesul sau carenta unora dintre aceste 

componente poate imprima apei un gust neplăcut (fad, sălciu,amar, dulceag). Mirosulapei este legat 

de asemenea de prezenta în exces a unor elemente naturale sau provenite prin purificarea apei, ca și 

din unele transformări la care sunt supuse în apă anumite substanțe chimice mai ales poluante. Atât 

gustul cât și mirosul apei, deși au ca principală caracteristică un mare grad de subiectivitate,totuși 

au din punct de vedere sanitar,o valoare deosebita. În primul rând influența lor asupra utilizării apei 

este hotărâtoare, poate duce la excluderea folosirii apei respective. Gustul și mirosul apei pot servi 

și ca indicatori de poluare a apei. 

Apa potabilă nu trebuie să aibă miros caracteristic și trebuie sa aibă un gust plăcut. În caz 

contrar apa poate prezenta substanțe poluante care sunt dăunătoare sănătății. Prezența substanțelor 

poluante în apă pot fi evidențiate prin culoarea apei. Chiar și temperatura apei poate fi un indicator 

indirect de poluare, mai ales pentru apele subterane, unde se știe că temperatura este constantă. 

Variația acestei temperaturi însă, paralel cu variația temperaturii aerului, indică existența unei 

comunicări cu exteriorul și deci, posibilitatea de pătrundere în sursa de apă a poluanților din afară. 

Să avem grijă de apă pentru că este izvorul vieții! 

Bibliografie: 

• http://www.energiialternative.net/articole/medamb/hidro/hidro1.htm 

• http://www.referat.ro/referate_despre/referat_apa_si_importanta_apei_in_viata_omului.html 

• https://www.linkedin.com 

http://www.energiialternative.net/articole/medamb/hidro/hidro1.htm
http://www.referat.ro/referate_despre/referat_apa_si_importanta_apei_in_viata_omului.html
https://www.linkedin.com/


 
Terra in our eyes! 

 

201 

 

ORA PĂMÂNTULUI – 28 MARTIE 2020 
 

 

Prof.înv.primar Oprea Elena 

Școala Gimnazială Raciu 

                                                                                                                                 Judeţul Dâmbovița 

 

Oprițiluminaînaceastăseară! 

RespirăPământul, respiră 

Aer curatpentru o singurăoră! 

 

Putem face acestlucruîmpreună, 

Astăzi, orele 20.20! 

Micișimari ne vomține de mână, 

Aproapeunul de altul, minute 60! 

,,Nu-i mare lucru!‖ poțispune. 

Tu hotărășticevei face. 

Un singurelectrocasnic, pe bune! 

Lasă-l o oră ,,perece‖! 

Un singurbec de ai stins nu-ipuțin! 

ÎnsăPlanetaAlbastră-țivamulțumi pe deplin! 
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PARCUL NAȚIONAL BUILA VÂNTURARIȚA 
 

  Prof. Ciontu Silvia Nicoleta 

Liceul Tehnologic «G. J. Cancicov» Parincea 

                                                                                                                                     Judeţul Bacău 

 

La momentul înființării sale prin Hotărârea de Guvern nr. 2151 din anul 2004, Parcul 

Național Buila Vânturarița a devenit cel de-al doisprezecelea parc național din țară (din totalul de 

13). După IUCN acesta face parte din a 2-a categorie de arii protejate. Este cel mai mic din 

România, având o suprafaţă cu puţin peste 4 000 hectare. 

Parcurile Naţionale sunt areale mai mult sau mai puţin sălbatice, cu o zonare internă 

specifică. „Acestea reprezintă cel mai bine patrimoniul unei ţări, România încă se mai poate mândrii 

cu munţi sălbatici cu păduri întinse şi pajişti naturale, animale care în alte părţi ale Europei nu se 

mai găsesc în sălbăticie, sau plante relicte, din epoca glaciară. ‖ (Parcul Naţional Buila – 

Vânturariţa, Descoperă minunile de piatră ale Olteniei de sub Munte, 2010, pag.8) 

Buila Vânturariţa este un masiv calcaros aparte, aparţinând Munţilor Căpăţânii. Aici încă 

se mai găsesc păduri cu fagi semeţi de sute de ani, flori rare, dar şi pâlcuri de pădure de tisă (conifer 

întâlnit foarte rar în sălbăticie în restul ţării), capra neagră este de-asemenea foarte bine reprezentată 

în teritoriu. Micii afluenţi de dreapta ai Oltului au sculptat în bara de calcar chei sălbatice şi 

spectaculoase, tot apa este cea care a modelat peşteri şi avene. Pereţii în surplombă sunt valorificaţi 

din plin, prin trasee de escaladare. Alături de elementele floristice sunt de remarcat si cele 

faunistice, prin reprezentanţii de seamă precum: capre negre, lupi, râşi, urşi, insecte ameninţate cu 

dispariţia (croitorul fagului, croitorul mare), salamandre, lilieci etc. Suprafaţa redusă a masivului a 

impresionat prin bogăţia biodiversităţii. 

Peste toate aceste elemente naturale se adaugă valorile antropice ce se află în imediata 

apropiere: schituri (Pătrunsa, Pahomie, Iezer, Bradul, Jgheaburi) şi vechi mânăstiri (Bistriţa, Arnota, 

Horezu), alături de meşteşugurile tradiţionale specifice locuitorilor zonei: olărit, oierit, culegerea 

fructelor de pădure. 

Primele recunoaşteri ale patrimoniului deosebit al zonei sunt reprezentate de rezervaţiile şi 

monumentele care au fost desemnate înainte de crearea Parcului Naţional, acum făcând parte din 

teritoriul parcului. La momentul înfiinţării parcului existauRezervaţia Cheile Cheii, Rezervaţia 

Stogu, Rezervaţia Cheile Bistriţei Vâlcene, Rezervaţia Vioreanu Claia – Strâmbă, Rezervaţia de 
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seminceri Cheia alături de următoarele peşteri: Pagodelor, Liliecilor, Clopot, Rac, cu Lac, cu Perle, 

Arnăuţilor, Munteanu – Murgoci (Badea, 1998, http://apmvl.anpm.ro/pages/categorie/81). 

Parcul Naţional Buila Vînturariţa corespunde masivului cu aceeaşi denumire, acesta este 

situat în partea central nordică a judeţului Vâlcea şi face parte din Munţii Căpăţânii. Masivul iese în 

evidenţă faţă de lanţul principal al Munţilor Căpăţânii, atât prin dispunere cât şi prin constituţie şi 

relief. Creasta principală a Munţilor Căpăţânii, constituită preponderent din şisturi cristaline (seria 

de Sebeş-Lotru), are o dispunere est-vest, cu creste secundare înspre nord şi sud. Excepţie fac două 

creste calcaroase, ale căror culmi principale sunt 

dispuse pe direcţia SV-NE: Masivul Târnovu, în nord-

vest şi Masivul Buila-Vânturariţa în sud-est 

(Săndulescu, 1984). Acesta din urmă se întinde de la 

vest de Cheile Bistriţei Vâlcene până la est de Cheile 

Olăneştilor sau Folea. Legătura cu Munţii Căpăţânii se 

face prin Plaiul Netedeu (interfluviu dintre râurile 

Bistriţa şi Costeşti), Plaiul Lespezi (interfluviu dintre 

râurile Costeşti şi Cheia) şi Plaiul Hădărău (interfluviu 

între râurile Cheia şi Olăneşti/Folea).Masivul are o 

dispunere liniară cu o lungime de cca. 14 km,.  

 Fig.nr. 1 Hartă Localizare şi puncte de intrare 
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MEDIUL SI SOCIETATEA ÎN A DOUA JUMĂTATE A SECOLULUI XXI 
 

Prof. Răduțiu Maria Ramona 

Școala Gimnazială Porumbacu de Jos 

                                                                                                                            Judeţul Sibiu 

Va exista la mijlocul secolului XXI o societate care se dezvoltă sănătos și productiv în 

armonie cu natura? Societatea de la începutul secolului este stimulată să cumpere, să consume cât 

mai mult, creându-se falsa impresie că resursele naturale sunt infinite, exercitând o presiune imensă 

asupra capitalului natural. Oare omenirea a devenit cu adevarat conștientă de latura ecologică pe 

care trebuie să o integreze în toate ramurile activitățiilor socio-politico-economice pe care le 

desfășoară? Efectele comportamentului uman asupra mediului (diminuarea sau distrugerea stratului 

de ozon pe zone întinse, amplificarea efectului de seră și pierderea echilibrului termic, distrugerea 

pădurilor amazoniene, reducerea biodiversității prin pierderea de specii vegetale și animale, 

creșterea semnificativă a riscului de a fi sub incidența unui impact de mediu semnificativ) se vor 

reduce, sau se vor amplifica în a doua jumatate a secolului XXI? 

Care vor fi problemele de mediu în a doua jumătate a secolului XXI? Vor fi cele de la 

începutul secolului, însă care vor crea modificări ireversibile? Care va fi reacția societății la aceste 

probleme și cum vor fie ele rezolvate? 

Societatea acutală va reacționa la fel ca prima populație instalată pe Insula Paștelui? 

Creșterea populației va fi atât de mare astfel încât se vor epuiza toate resursele planetei? Va exista 

un colaps al civilizației globale? Dacă la începutul secolului apa curge încă la robinetul din 

bucătărie, apeși pe întrerupător iar becul se aprinde, mâncarea o poți cumpăra din supermarketuri, 

așa va fi și la sfârșitul secolului? Prima populației care a colonizat Insula Paștelui a avut o creștere 

mare, ceea ce a condus la defrișarea întregii insule, astfel în 1600 a fost tăiat și ultimul arbore, și-au 

distrus sitemul de suport al vieții, ceea ce în final a condus la migrarea populției. Insula Paștelui 

poate fi comparată cu Terra, este o insulă mică din sud-estul Oceanului Pacific, care poate susține o 

anumită creștere a populației, astfel și planeta. Soluția pentru populația din sud-estul Oceanului 

Pacific a fost migrarea spre alte siteme ecologice care pot întreține viața, către alte resurse, dar 

populația societății actuale va mai avea unde să caute alte resurse? 

La jumătatea secolului XXI principalele probleme care vor afecta mediul și societatea 

umană vor fi stresul hidric, termic și nutrițional, care vor exercita presiuni asupra componentelor 

biotice și abiotice ale mediului fără a le oferi timp să se adapteze noilor schimbări. 
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Reducerea, limitarea și chiar dispariția resurselor de apă, din anumite zone ale globului,  va 

fi o problemă majoră pentru populația umană, plante, animale care au reusit să se adapteze și să 

supraviețuiască până în a doua jumatate a secolului XXI, multe dintre ele vor dipărea, mai ales cele 

cu valențe ecologice înguste. Multe zone umde, care asigură diversitatea vegetală și animală vor 

dipărea, va dispărea de asemenea conctivitatea râurilor, a corpurilor de apă cu luncile inundabile. 

Epuizarea apelor subterane, de asemenea, va conduce la instalarea secetei și incapacitatea 

terenurilor privind producția agricolă. Marile aglomerări urbane vor rămâne fără apă. Poluarea cu 

nutrienți din mediul urban, apele uzate și agriculturăvor conduce la eutrofizarea corpurilor acvatice 

într-o perioadă de timp relativ scurtă. 

Epuizarea stratului de ozon din stratosferăva determina absorbția doar a unei mici părți din 

radiațiile ultraviolete, de asemenea va determina îmbolnăviri majore, datorita radiațiilor care nu mai 

sunt filtrate. 

Schimbările climatice vor genera stres termic, hidric la toate nivele de organizare a materiei 

vii și totodată asupra mediului abiotic, asupra complexelor de ecosisteme. Creșterea concentrației 

gazelor cu efect de seră în atmosferă, va determina creșterea temperaturii globale cu până la 6°C în 

2100. Creștere temperaturii va determina totodată topirea ghețarilor și a permafrostului, care vor 

determina creșterea nivelului mărilor și oceanelor, conducând la inundații, la moartea a milioane de 

oameni și propagarea unor virusuri,  iar capacitatea oamenilor de a se adapta într-un timp atât de 

scurt, la evenimente care se produc atât de repede, este practic nulă. Poluarea aerului,cu emisii de 

sulf, azot, va fi una din cauzele mortalității societății umane. Nu doar poluarea și schimbările 

climatice, ci și schimbarea utilizării terenurilor (de exemplu, agricultura), dezvoltarea infrastructurii 

și fragmentarea habitatelor naturale sunt principalele presiuni care vor conduce la pierderea 

biodiversității. Dacă în milioane de ani de la formarea planetei, dispariția unor specii și peisaje s-a 

datorat dezastrelor naturale, erupțiilor vulcanice, modificărilor globale și meteorițiilor care au lovit 

planeta, în secolul XXI, principala cauza a extincției speciilor se va datora unei singure specii, și 

anume specia umană. 

Diversitatea biologică se va reduce drastic, bunurile (lemn, produse medicamentoase) și 

servicile (ciclarea nutrienților și stocarea carbonului, formarea solului, protecția bazinelor 

hidrografice, polenizare, producția de oxigen, reglarea climei, atenuarea schimbărilor climatice și a 

riscurilor naturale) oferite de aceasta vor fi limitate, vor începe războaie pentru a accesa și puținul 

resurselor rămase. Cele mai afectate comunități de pierderea biodiversității vor fi cele rurale, sărace 

și indigene ale căror mijloace de trai depind adesea în mod direct de biodiversitatea și serviciile 

ecosistemelor. În aceste zone se va instala foametea datorită pierderii biodiversității, și va crește rata 
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de mortalitate prin înfometare, iar o parte din populație va migra spre alte zone aducând boli și 

crescând stresul asupra ecosistemelor din ariile spre care se îndreaptă. Pierderea diversității 

biologice se va reflecta în pierderile economice, de exemplu pierderea suprafețelor de păduri la 

nivel mondial, în contextul în care resursele naturale se vor mai găsi pe suprafețe restânse, spre 

sfârșitul secolului acestea cu greu se vor mai reface și vor mai dori guvernele să investească bani, 

când este prea târziu.   

Marile orașe ale globului, aceste sisteme ecologice antropice unde totul va fi betonat, va fi 

fără viață, unde stresul exercitat asupra lor a dus la sufocarea lor, vor fi în întuneric, ca urmare a 

epuizării tuturor resurselor de producere a energiei electrice, vor fi părăsite de cei care au reușit să 

supraviețuiesc până la sfârșitul secolului. Populația va ajunge să fie mult mai mică decât la 

începutul secolului, ca urmare a mortalității prin înfometare, prin boli provocate de virusuri 

rezistenți, iar cei care vor supraviețui vor ști să prețuiască puținul de resurse care a rămas, vor avea 

grădini proprii unde să cultive, vor utiliza energia eoliană și solară. Aceste părți ale globului care 

vor mai fi capabile să susțină populația umană, vor fi prețuite și respectate, vor fi utilizate tehnologii 

care să reducă poluarea, se va construi o nouă societate care nu va fi bazată pe consumism, care pe 

primul loc va pune protecția mediului, a capitalului natural și nu interesele economice și creșterea 

economică, vor învăța să împartă judicios resursele, să le utilizeze, vor produce produse durabile, ca 

la începutul secolului XIX.  

Ce vor avea de învățat următoarele două generații după noi? Să aprecieze resursele oferite 

de mediu, care nu cer în schimb bani, ci măsuri de protecție a lor. Oare noi, societatea umană de la 

început de secol, nu putem învăța aruncând un ochi în decursul istoriei?  

Cum poate arăta societatea umană, si care va fi relația acesteia cu mediu spre sfârșitul 

secolului XXI, dacă renunțăm la lucruri pe care le cumpărăm doar pentru un moft, sau doar pentru 

că le are și vecinu, sau dacă utilizăm rațional resursele? Fiecare individ se poate implica în 

rezolvare problemelor de mediu cu care ne confruntăm astăzi, un lucru cât de simplu, stingerea 

luminii timp de o oră, nu doar de Ziua Pământului, poate face o schimbare cât de mică, care la nivel 

global se poate vedea, însă practicile guvernelor și industriei trebuie să se schimbe la scară mare. 

Piramida necesitățiilor a lui Maslow prezintă 5 nivele, primul de nivel este cel al nevoilor 

fiziologice (foame, sete), însă marketingul actual caută să mute un produs care aparține nivelului 

primar pe cel de al 3 sau 4 lea nivel, cumpărarea unui anumit tip de pantof sport de firmă îți poate 

crea un sentiment puternic de aparteneță la un sistem social, dar în esență este vorba doar de niște 

pantofi, care de fapt nu satisfac nevoia fiziologică primară de care chiar ai nevoie. Atunci, și 

amprenta ecologică a fiecărei persoane este mai mare, însă aceasta poate avea valoarea minimă la 
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fiecare indivd, depizând în mod direct de comportamentul și educația lui. Toate industriile, 

companiile pot produce produse cu etichetă ecologică, își pot îmbunătății în permanență tehnologia 

utilizată, pot implementa standardele de mediu, iar guvernele pot incheia acorduri între ele, prin 

care o țară cu capital ridicat, poate ajută să se dezvoltă o altă țară săracă din punct de vedere 

economic, însă cu resurse, care vor fi exploatate prin tehnologii cu impact cât mai redus asupra 

mediului, sau ajutarea țăriilor sărace din Africa, unde o familie are câte 8,9 copii, atunci, ei nu ar 

mai fi nevoiți să nască atăția copii (copii care nu ajung la maturitate decăt 2, 3 ca urmarea foametei 

și bolilor). 

Revenind la principiul 1 al Declarației de la Rio de Janeiro, societatea de la mijlocul 

secolului XXI poate fi o societate productivă și în armonie cu natura, însă acest lucru depinde foarte 

mult de conștientizarea și dispariția indiferenței guvernelor și a oamenilor de rând privind 

necesitatea protecției resurselor naturale, astfel la sfârșit de secol XXI Terra va avea orașe 

nepoluate, cu un management adecvat al resurselor de apă, energetice, biologice, cu măsuri 

imediate de refacere a ecositemelor afectate, cu un comportament eco-sustenabil. 

 

 

 

POLITICI  ȘI  RESPONSABILITĂȚI ÎN PROTECȚIA ȘI CONSERVAREA MEDIULUI 
 

Prof. Stănciulescu Neofit Cătălin 

Școala Gimnazială «Voievod Litovoi» Tg. Jiu 

                                                                                                                            Judeţul Gorj 

Problema calităţii mediului l-a preocupat pe om din cele mai vechi timpuri istorice. Astăzi 

însă, când omenirea se confruntă cu aspectele industrializării, ale extinderii spaţiului economic, cu 

cele ale dezvoltării agriculturii şi cu creşterea numărului populaţiei, calitatea mediului înconjurător 

se constituie într-una dintre preocupările majore la nivel global.Mediul înconjurător este organizat 

în întreguri succesive de elemente aflate în legături reciproce, deci în inter-relaţie (un bazin 

hidrografic include o anume alcătuire geologică, suport al reliefului, pe care se dispun asociaţii 

vegetale sau animale dependente de factorii climatici; toate acestea dau structura bazinului 

hidrografic, nivelul lui de organizare, şi ierarhizare). Structura unui sistem nu reprezintă suma 
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părţilor componente. Diversitatea elementelor pe care le integrează un sistem, determină o 

diversitate de combinaţii între acestea. 

În mod evident, pentru viabilitatea unor asemenea structuri comune gestiunea corectă a 

potenţialului natural şi uman, prevenirea oricăror forme de degradare şi conservare a structurilor 

respective sunt considerate acţiunile cele mai adecvate. Dacă fiecare dintre acestea este strict 

necesară, ea nu este însă şi suficientă individual, în absenţa celorlalte două pierzându-şieficienţaşi 

chiar sensul. Spre exemplu, oricât de riguroase ar fi sistemele de control prin monitorizare, 

societatea umană nu va avea niciodată capacitatea materială de a reconstitui ceea ce s-a degradat 

sau distrus prin lipsă de prevedere şi nu va putea asigura durabilitatea structurilor geosistemului 

dacă nu conservă elemente şifuncţiiesenţiale, originale şi nerepetabile ale acestor structuri. În 

acelaşi fel, chiar dacă se urmăreşte prevenirea unor conjuncturi perdante, lipsa de atenţiefaţă de 

conservare şi o gestiune defectuoasă au aceleaşi efecte negative. În fine, poate în mod încă mai 

evident, fără o gestiune riguroasă şi în absenţa prevenirii degradării, conservarea tinde către 

pierderea obiectului. 

Referitor la sursele naturale de poluare, termenul trebuie înţeles în sensul de murdărire, 

impurificare. Mediul înconjurător, prin intermediul mecanismelor complexe ce  stau la baza 

stabilităţii sale, are capacitatea de a asigura ―epurarea‖ poluanţilorgeneraţi de sursele naturale. 

Aceasta nu înseamnă însă că ponderea lor nu este semnificativă. Atât în ceea ce priveşte apa, cât şi 

aerul, există o impurificare naturală considerabilă. O astfel de poluare este, cu toate acestea doar o 

etapă a unui proces caracterizat prin circularitate, ciclic, fapt pentru care disfuncţionalitatea nu se 

manifestă. 

A respecta mediul înconjurător înseamnă un comportament care să reflecte educație și bun 

simț. A păstra curățenia și integritatea spațiilor în care îți trăiești viața și chiar a participa la 

activități de îngrijire a acestor locuri personale sau publice, oferă un sentiment de apartenență și 

responsabilitate, de contribuție la prezentul tău și la viitorul generațiilor care vor urma. 

Dezvoltarea societăţiiomeneştişi a civilizaţiei a schimbat simţitor mediul în care trăim. 

Reducerea poluării ar trebui să fie un deziderat în vederea protejării mediului. În acest sens, 

se fac eforturi la nivelul comunităţilornaţionaleşi locale. În asemenea condiţii în care mediul este în 

continuă schimbare, organismul uman este expus la o serie de excitări, solicitări care îl obligă să se 

acomodeze la noile condiţii din mediul înconjurător artificial pe care l-a construit. 

Realizarea unor efecte de protecţie reală, benefică în sens multiplu şi durabilă, implică 

acţiuni concertate, da la nivel local la nivel global, ale unor factori social-educaţionali, economici şi 

politici. Agenţiile teritoriale pentru protecţia mediului acţionează la nivelul judeţelorşi al 
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municipiului Bucureşti, având statutul de servicii publice descentralizate cu dublă subordonare: pe 

verticală, ministerului, iar pe orizontală prefectului, ca reprezentant al  Guvernului şişef al 

serviciilor publice în teritoriu. AgenţiaNaţională pentru Protecţia Mediului este instituţia de 

specialitate a administraţiei publice centrale, aflată în subordinea Ministerului Mediului cu 

competenţe în implementarea politicilor şilegislaţiei din domeniul protecţiei mediului, conform 

Hotărârii de Guvern nr. 459, din 2005 privind reorganizarea şifuncţionareaAgenţieiNaţionale pentru 

Protecţia Mediului. De asemenea, funcţionează conform Regulamentului de organizare 

şifuncţionare al AgenţieiNaţionale pentru Protecţia Mediului. 

Conservarea mediului înconjurător reprezintă un ansamblu de măsuri ce trebuie luate 

pentru prevenirea şi înlăturarea poluării, a diminuării efectelor ei asupra mediului prin folosirea 

de tehnologii nepoluante, prin acţiuni care să limiteze efectele distrugătoare ale unor fenomene 

naturale. ANPM este menita sa acționeze pentru a asigura populației un mediu sănătos în armonie 

cu dezvoltarea economică și cu progresul social al României. Misiunea ANPM este de a asigura un 

mediu mai bun în România pentru generațiile prezente și viitoare și realizarea unor îmbunătățiri 

majore și continue ale calității aerului, solului și apelor. 

În sensul asigurării unei baze sociale a măsurilor de protecţie, un rol excepţional de 

important revine informaţieişieducaţiei. Ele sunt singurele capabile să susţină acest ansamblu de 

măsuri printr-un mecanism infailibil, acela al înţelegeriinecesităţii de a se menţine raporturi 

echilibrate între toate componentele şi structurile geosistemului, situaţie care nu se poate realiza fără 

o protecţie adecvată. Orientându-se informaţia în primul rând asupra componentelor şirelaţiilor 

interactive degradate, în curs de degradare sau care prezintă riscul degradării, asupra consecinţelor 

unei atitudini necorespunzătoare şiiraţionalitate, se poate forma şi generaliza, prin educaţie, o nouă 

etică a comportamentului uman, un umanism mai complex, mai armonios şi mai util întregului 

sistem şi sie însuşi, pe termen lung. În felul acesta, legislaţia de protecţie nu va mai fi percepută ca 

un ansamblu restrictiv şi punitiv, ci ca un cadru logic necesar de reglementare a comportamentului 

uman în cadrul raporturilor geosistemice ale societăţii. 
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OCROTIREA MEDIULUI – PROVOCAREA MAJORĂ A EPOCII NOASTRE 
 

Prof. Stănciulescu Florentina Cristina 

Colegiul Tehnic «Henri Coandă» Tg. Jiu 

                                                                                                                            Judeţul Gorj 

Oamenii de ştiinţă, economiştii, juriştii, politicienii, slujitorii artelor, sensibilizaţi de 

importanţacovârşitoare a imperativului de ocrotire a mediului şi a resurselor naturale, reliefează 

anumite aspecte ale mediului, care, de fapt, este unic. 

Ocrotirea mediului nostru înconjurător în beneficiul generațiilor viitoare reprezintă una din 

provocările majore ale epocii noastre. Numărul speciilor de plante și animale aflate pe cale de 

dispariție este în creștere, emisiile industriale afectează aerul pe care îl respirăm, iar cantitatea de 

plastic care poluează apele mărilor este în continuă creștere. În vederea schimbării cursului 

evenimentelor și a conservării spațiului nostru natural pentru viitor, Europa acționează astăzi. 

Cetățeni din întreaga UE se reunesc pentru a lua o poziție de susținere a mediului nostru 

înconjurător. De la îmbunătățirea sănătății mărilor noastre până la sprijinul reciproc din timpul 

incendiilor forestiere, faceți cunoștință cu eroii Europei din domeniul mediului și descoperiți cum 

facilitează UE colaborarea dintre aceștia. 

Considerăm că protecţia mediului înconjurător este o provocare importantă de management 

şi depunem eforturi pentru a înţelege cu exactitate care este influenţaactivităţilor, produselor şi 

serviciilor asupra mediului. Toate statele lumii stabilesc obiective relevante pentru protecţia 

mediului şi abordează frontal această provocare.  

Uniunea Europeană are unele dintre cele mai ridicate standarde de mediu din lume, 

abordând această complexitate a mediului printr-un set extins de legi. Aceste legi includ directive 

specifice care vizează calitatea aerului, tratarea apelor reziduale urbane și protejarea naturii, precum 

și pachete de politică transversale privind clima și energia și privind economia circulară.Sănătatea 

umană a fost ameninţată întotdeauna de pericole naturale precum furtunile, inundaţiile, incendiile, 
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alunecările de teren şi secetele. Consecinţele acestora sunt agravate de o lipsă a promptitudinii şi de 

acţiunile umane precum defrişarea, schimbările climatice şi pierderea diversităţii. 

Sănătatea mediului se referă la toate aspectele legate de mediul natural și mediul construit, 

care poate afecta sănătatea umană din punct de vedere fizic și psihic.  Sănătatea mediului și 

protecția mediului sunt strâns legate. Sănătatea mediului se concentrează asupra mediului natural și 

construit în beneficiul sănătății umane, în timp ce protecția mediului este preocupată de protejarea 

mediului natural în beneficiul sănătății umane și a ecosistemelor.Starea mediului într-un anumit 

moment, definită de toate componentele sale structurale şifuncţionale capabile să asigure echilibrul 

ecosistemelor şi să satisfacă necesităţilesocietăţii umane, constituie calitatea mediului. Este evaluată 

pe baza unor standarde de calitate cu caracter obligatoriu la nivel naţional sau internaţional. 

Însemnătatea vitală pentru om, pentru societatea umană, pentru alte forme de viaţă a 

integrităţii structurale şifuncţionale a geosistemului a atras de multă vreme atenţia asupra necesităţii 

de a-l proteja, de a preveni deteriorarea lui, de a-i conserva resursele. In sensul acesta, deşi cu mari 

diferenţe de percepţie, de angajare politică, economică şi financiară, legislativă ş.a., de eficienţă,  

ideea de protecţie a ambianţei naturale şi social-economice a omului a apărut şi a evoluat începând 

din Antichitate.  

Calitatea mediului este o noţiune complexă care  cuprinde numeroase aspecte ale relaţiilor 

dintre om şi natură. În această direcţie, se au în vedere atât potenţialul productiv al mediului, cât şi 

modul în care viaţaşi sănătatea oamenilor, ca şi diversele obiective social-economice pot fi afectate 

de factorii naturali nefavorabili sau de consecinţele unor  activităţi economice care generează 

procese de degradare sau  duc la poluarea mediului înconjurător. 

In perioada contemporană, interesul generalizat pentru condiţiile naturale şi social-economice 

ale existenţei umane, ca şi pentru problemele dificile ale asigurării acestor condiţii unei populaţii 

mereu mai numeroase, ale gestionării unui act economic mereu mai complicat, cu multiple 

disparităţişi cu o dinamică frecvent aleatorie, ale neutralizării unei cantităţi crescânde de produse 

nedorite, ale protecţiei naturii ş.a. are tendinţa să cuprindă cât mai mult din sensul complex al 

noţiunii. Tendinţa aceasta este însă frecvent afectată de subiectivismul unor reacţii (fireşti) de grijă, 

nelinişte, chiar panică în conjuncturi negative extreme, naturale sau provocate. Reacţiile respective 

reduc însă foarte mult sfera percepţieişi astfel, la un nivel foarte larg, de informare în general 

redusă, mediul înconjurător este asimilat, în cel mai bun caz, câtorva elemente naturale afectate de 

poluare/degradare, când nu este confundat cu poluarea însăşi.  

La un nivel mai avizat, se au în vedere, ca elemente ale mediului, şi transformările naturii  sub  

influenţasocietăţii umane ca şi, eventual, forme sau măsuri de protecţie a naturii sau de combatere a 
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degradării. In mod frecvent, mass media se află la limita acestor niveluri de informare, uneori 

contribuind substanţial la informare/educare şi mai ales la semnalarea situaţiilor de criză, alteori 

dezinformând, datorită ignorării fondului  problemelor. La nivelul cel mai avizat (al cercetării 

ştiinţifice, al învăţământului specializat şi al profesioniştilor de mediu), percepţia acestei realităţi 

complexe este, desigur, mult mai bogată, dar specializările (uneori destul de înguste) induc destule 

controverse teoretice, prelungite frecvent şi asupra deciziilor financiare, executive etc. 

Dezvoltarea progresivă a tehnicii, generalizarea spaţială a prezenţei umane, diversificarea 

impactului umanizării, conştientizarea caracterului limitat al unor resurse naturale şiconsecinţele din 

ce în ce mai dure ale unor forme de antropizareneraţională au acutizat însă necesitatea protecţiei 

acestui imens bun comun, ultimele decenii şi ani marcând clar adoptarea unei atitudini mereu mai 

solidare. Protecţia mediului este o problemă majoră a ultimului deceniu, dezbătută la nivel mondial, 

fapt ce a dat naştere numeroaselor dispute dintre ţările dezvoltate şi cele în curs de dezvoltare. Acest 

lucru a impus înfiinţarea unor organizaţiiinternaţionale ce au ca principal obiectiv adoptarea unor 

soluţii de diminuare a poluării şicreşterea nivelului calităţii mediului în ansamblu. 
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ANIMALE PE CALE DE DISPARIȚIE 
 

Prof. înv.primar Oprea Loredana Iuliana 

Școala Gimnazială «Mihai Viteazul» Fetești 

                                                                                                                         Judeţul Ialomița 

Factorul principal ce influențează scăderea numărului de exemplare dintr-o specie anume 

este defrișarea excesivă și distrugerea ariilor protejate prin braconaj. Foarte multe  specii de animale 

rare sunt pe cale de dispariție din cauza faptului că sunt vânate sau, nu mai au sursa necesară de 

plante (unele animale) pentru a se hrăni, deoarece plantele respective au fost distruse tot de om.  

Peste 5.000 de specii de animale de pe Glob sunt clasificate ca fiind pe cale de dispariție. 

Alte câteva mii de specii ajung în pragul dispariției în fiecare an înainte ca biologii să le poată 

identifica. 

        Principalele cauze ale dispariției speciilor de plante și animale sunt: distrugerea habitatelor, 

exploatarea comercială (colectarea de plante, vânatul irațional și braconajul), distrugerile produse 

de către speciile aclimatizate și poluarea. Dintre aceste cauze, distrugerea habitatelor reprezintă cea 

mai mare amenințare pentru aceste specii. 

De-a lungul erelor geologice, diferitele  animale au evoluat încet și au dispărut din cauza 

schimbărilor climatice radicale și a imposibilității de a se adapta competiției pentru supraviețuire. 

Totusi, din anii 1600, rata de dispariție a crescut progresiv, odata cu creșterea populației umane și 

consumarea resurselor naturale.  

 Oamenii de știință considerăcăde la dispariția dinozaurilor, în urma cu 65 de milioane de 

ani, astăzi ne aflăm în mijlocul celei mai mari perioade critice, de distrugere ireversibilă a 

numeroase specii de plante si animale. Menținerea ecosistemelor actuale, precum pădurile, 

recifurile de corali sau mlaștinile, depinde în mare măsura de biodiversitatea lor. Dispariția uneia 

dintre speciile care alcătuiesc un astfel de lanț trofic poate duce la declinul ecosistemului respectiv. 

       Scăderea ireversibila a biodiversității are un impact serios asupra nivelului de trai al oamenilor. 

Ecosistemele sănatoase asigură hrana, aer curat, apa și soluri fertile pentru agricultură. De 

asemenea, 40% din medicamentele moderne provin de la plante și animale. 

Distrugerea habitatelor  

Planeta noastră se află într-o continuă schimbare, habitatele se modifică și sunt 

influențate continuu. Schimbările naturale au loc treptat, iar impactul lor asupra speciilor este 

minim, lăsând animalelor timp suficient pentru adaptare.  
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Când schimbările au loc intr-un ritm rapid, speciile au prea puțin timp sau chiar deloc să 

reacționeze sau să se adapteze noilor circumstanțe. Acest lucru poate duce la efecte dezastruoase, 

pierderile rapide de habitat fiind principala cauzăa dispariției speciilor.  Forța cea mai puternică ce 

influențează pierderea habitatelor o reprezintă oamenii. Mai ales în ultimul secol, aproape toate 

regiunile de pe Glob au fost afectate de acțiunea umana. Spre exemplu, pierderea nutrienților din 

sol, care susțin pădurile tropicale, extincția peștilor și a altor specii acvatice din habitatele poluate, 

schimbările climei la nivel global, eliberarea gazelor cu efect de seră sunt provocate 

preponderent de oameni. 

Distrugerea habitatelor de către activitățile umane este cauza primară a dispariției unor  

animale. Pe măsurăce viețuitoarele evolueaza, ele se adaptează unor habitate specifice, care le 

asigură condițiile optime de viață de care au nevoie. Poluarea, drenarea mlaștinilor, defrișarea 

pădurilor, urbanizarea și construcția de drumuri (Transamazonianul, Transsiberianul) duc la 

distrugerea sau fragmentarea acestor medii de viață. Astfel, speciile pierd contactul cu celelalte 

populații, reducându-se astfel diversitatea genetică și adaptându-se mai greu la condițiile climatice 

schimbătoare. În unele cazuri, habitatul fragmentat devine o zonă prea restrânsă pentru a suporta o 

populație mare. 

Supraexploatarea  

Exploatarea comercială mondială a animalelor pentru hrană și alte produse a crescut simțitor 

în ultimii 400 de ani Multe specii de balene au ajuns în pragul dispariției după ce au fost pur și 

simplu măcelarite pentru ulei și carne. Un alt exemplu concludent este rinocerul negru african, ucis 

pe scară largă pentru cornul său, care este prețuit ca medicament și afrodisiac. De asemenea, familii 

întregi de cactuși și orhidee sunt amenințate cu dispariția din cauza culegerii lor iraționale. 

Vânatul nerestricționat al balenelor,  

În timpul secolului XX, este un exemplu de supraexploatare. Această industrie a dus la 

reducerea populațiilor diferitelor specii de balene la numere foarte scăzute. Când mai multe specii 

erau aproape pe cale de dispariție, unele state au agreat un acord internațional cu privire la vânatul 

balenelor. Datorităacestuia, câteva specii, printre care și balena-cenușie, și-au revenit în mod 

remarcabil, în schimb altele nu au înregistrat modificări privitoare la numărul populației. Un alt 

exemplu îl constituie vânatul anumitor animale pentru componente prețioase, precum cornul de 

rinocer sau oasele de tigru. Multe animale au scăzut simțitor ca numar de indivizi, în anumite 

regiuni de pe Glob. 

Poluarea,bolile și distribuția limitată 
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Sunt alți factori ce au amenințat până acum speciile de plante și animale. Dacă o anumită 

specie nu are o protecție naturală genetică împotriva anumitor patogeni, o boală introdusă poate 

avea efecte grave asupra speciei respective. De exemplu, virușii turbare sau răpciuga 

caninădistrug în momentul de față populații carnivore, în Africa de est. Animalele domestice 

transmit adesea aceste boli ce afectează populații întregi, demonstrând din nou că activitatea umană 

este la baza majorității cauzelor de dispariție.  Diferite chimicale toxice s-au răspândit tot mai mult 

în circuitul hranei în cadrul ecosistemelor. Poluarea apei și temperaturile ridicate ale apei au făcut să 

dispară numeroase specii de pești endemici. Ploile acide au distrus, până la sfarșitul sec.XX, 118 

milioane m3 de material lemnos în Europa. De asemenea, deversările chimice au afectat pentru mult 

timp și fundul oceanic. 

 

 

 

 

EFECTELE  ANTROPIZĂRII  ECOSISTEMELOR  NATURALE 
 

Prof. Rusu Maria Constanța 

Colegiul Tehnic «Henri Coandă» Tg. Jiu 

                                                                                                                            Judeţul Gorj 

Degradarea mediului înconjurător este un proces complex de alterare a calităţii mediului 

înconjurător datorită utilizării neraţionale a resurselor,poluării şi aglomerării urbane. Ceea ce 

înseamnă că este o problemă care trebuie gestionată de fiecare om în parte deoarece ne privește pe 

fiecare „ sănătatea‖ și „bunăstarea‖ întregii planete, devenind astfel o problema la nivel mondial 

care trebuie să ne îngrijoreze pe fiecare pentru a asigura și viitoarelor generații aceleași benefici de 

care ne bucuram încă în zilele noastre.Mediul înconjurător reprezintă totalitatea condiţiilor şi 

factorilor naturali care influenţează activitatea 

omului. În lumea ―de azi‖ (lumea modernă) 

omul este considerat partea componentă 

centrală a mediului înconjurător, care este 

considerată un sistem, cu o structură. Părţile 

componentealemediului înconjurător: 

atmosfera, litosfera, hidrosfera şi biosfera 

conlucrează şi interacţionează realizând un 
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echilibru. Omul ca oricare altă ființă vie nu se află în afara legilor guvernatoare ale vieții pe planeta 

noastră, acesta a trăit într-o strânsă legatură si armonie, dezvoltându-se în interacțiune cu mediul 

natural.  

De-a lungul istoriei sale, omul a cunoscut o evoluție ascendentă, înregistrând în mod 

continuu noi si noi descoperiri, tendința de dezvoltare tot mai accentuată capătă un caracter 

exploziv ca urmare a creșterii și diversificării producției, a productivității activității economice tot 

mai ridicate, a metodelor, tehnicilor și tehnologiilor utilizate.Aceastaurbanizare haotică duce către o 

poluare, una care privită din punct de vedere istoric a apărut odată cu omul, dar s-a dezvoltat și s-a 

diversificat pe măsura evoluției si expansiunii societății umane, ajungând o problemă de mare 

importanță pentru toți cercetătorii din diferite domenii ale stiinței și tehnici, al tuturor statelor și 

guvernelor lumii, poluarea find chimică,fizică,darșibiologică. 

Mediul și sănătatea omului se află într-o strânsă legătură, iar din cauza suprafetelor tot mai 

restrânse, omul încearcă să păstreze peisajele și suprafețelede floră și faună prin conservarea 

mediului , numărul ariilor protejate crescând cu fiecare an.Astfel ecologia este știința care se ocupă 

de studiul structurii, localizării și modificărilor aduse ecosistemelor, acestea fiind alcătuie dintr-un 

sistem deschis alcătuit din biotop și biocenoză. 

Influența activității umane asupra naturii s-a materializat prin: 

• modificarea radicală a peisajului geografic prin lucrări de mari proporţii, cabazine, lacuri de 

acumulare, îndiguiri, desecări, extracţii la zi; 

• exploatarea puternică a resurselor materiale, ale solului şi ale subsolului,precum şi a resurselor 

energetice 

• modificarea climei în sensul aridizării ei, prin transformări negative înstructura învelişului vegetal 

şi în special prin defrişări; 

• schimbarea structurii ecosistemelor peste limitele de refacere ale lor; 

• distrugerea unor numeroase specii de plante şi animale prin deteriorarea,schimbarea sau 

distrugerea ecosistemelor în care fuseseră adaptate; 

• schimbarea compoziţiei atmosferei, apelor, solului, prin deversări dediverse produse; 

• alterarea fondului genetic natural al vieţuitoarelor, în sensul scăderiicapacităţii de adaptare, 

refacere şi reproducere. 
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Fig.1. (Viitorul planetei se află realmente în mâinile omenirii.) 

 Activitatea omului s-a desfășurat păstrând o legătură permanentă cu sistemele funcționale din 

natură. Omul ca oricare altă vietate nu se află în afara legilor care guverneaza viața pe planeta noastră, ci 

s-a dezvoltat în interacțiune cu mediul natural. Acesta a influențat dintotdeauna dezvoltarea societății, dar 

intensitatea cu care s-a exercitat influența a fost diferit de la o epoca la alta. Activitățiile umane furnizează 

materiile prime, resursele primare și asigură menținerea condițiilor specifice vieții, pentru a-și atince cu o 

mai mare acuratețe obiectivele, omul s-a folosit nu doar de ce îi era oferit de ecosistemele naturale, ca 

producție biologică ci și de întreaga tehnologie perfecționată evolutiv. Astfel au luat nastere formațiuni 

mai mult sau mai puțin stabile, dependente binențeles de intervenția umană.  

 Decizia omului nu este rezultatul prelucrării informațiilor venite de la componentele sistemului într-

un mecanism de autoreglare, ci este dedicată de nevoile imediate, indiferent de interesele celorlalte 

componente vii sau nevii ale ecosistemului sau chiar de arbitrar. Fluxul informației, fiind polarizat de 

interesele umane, antreneaza în procese linare substanța și energia, care destabilizează echilibrul 

sistemului, dependent de transferul efectuat din alte sisteme. Practic se desfășoară mecanisme cu finalități 

opuse celor din natură, astfel ecosistemele se indreaptăcatre instabilitate, dezordine. Intre om si mediu 

exista un schimb permanent de materie, energie si informatie. 

 Acțiunile omului ajută doar la menținerea unui echilibru aparent, cu prețul unui consum din ce în ce 

mai mare de nergie, care printr-un efect de cerc vicios, antrenează și sporirea antropizării. 

Mediul în care omul își desfășoară activitatea este format din mai multe sisteme ecologice. Un ecosistem, 

în general reprezintă legatura dintre lumea organismelor vii și mediul lor de viață, sau unitatea dintre 

biocenoza și biotop. De exemplu un grup de oameni pe o anumita suprafață și mediul ambiant din jurul 

lor, alcătuiesc un mediu urban: 
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 Un biotop urban este rezultatul acțiunii modelatoare a omului asupra mediului fizic, acțiune 

desfășurată într-un lung proces istoric, spre folosul său. Ca și în cazul ecosistemelor naturale, și în acest 

caz se poate vorbii de factorii staționari ai biotopului urban, dar în elementele de biotop urban se pot 

include factorii induși de societatea umană. 

 Mediul și sănătatea omului se află într-o strânsă legătură, iar din cauza suprafețelor tot mai 

restrânse, omul încearcă să păstreze peisajele și suprafețele de floră și faună prin conservarea mediului , 

numărul ariilor protejate crescând cu fiecare an. 
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SĂNĂTATEA NOASTRĂ – CARTEA DE VIZITĂ CEA MAI IMPORTANTĂ 
 

Prof. Moșescu Antoanela Emanuela 

Școala Gimnazială Nr.24 Galați 

                                                                                                                       Judeţul Galați 

Produsele lactate sunt alimentele produse din lapte. Unele produse lactate sunt obținute prin 

separarea cazeinei de zer în urma închegării laptelui cu ajutorul cheagului sau ca urmare a prezenței 

de acid lactic rezultat în urma fermentării lactice a lactozei prezente în mod natural în lapte. 

Untul este un produs lactat făcut prin agitarea laptelui proaspăt sau fermentat. Se consumă 

întins pe alte feluri de mâncare, pe post de condiment, ajută la coacere, la realizarea de sosuri, sau 

prăjituri. Ca rezultat, untul este consumat zilnic în multe părți ale lumii. Cea mai des întâlnită formă 

de unt este cea obținută din lapte de vacă, dar se poate obține și din laptele altor mamifere, 

inclusiv oaie, capra, bivoliță. Untului i se pot adăuga uneori sare, arome, sau conservanți. 

Smântâna este un produs lactat compus din grăsimea ridicată la suprafața laptelui 

neomogenizat. Traditional din aceasta se obtine untul si se produce frisca. 

În România, în comerț găsim smântâna fermentată numitǎ și smântâna de consum, se obține 

din lapte de vacă sau de bivoliță, nefiert, pus într-un vas la prins într-un loc răcoros și uscat. După 

câteva zile grăsimea din laptele prins se ridică la suprafață într-o pojghiță mai groasă sau mai 

subțire, în funcție de grăsimea laptelui. Această durată de câteva zile este scurtată în procesele 

industriale de obținere a smântânei prin fermentație și folosind centrifuge numite separatoare. Se 

folosește fie ca atare, unsă pe pâine, fie în adaosuri culinare, pentru dresul ciorbelor, în combinație 

cu brânză și mămăligă, la sarmale, la creme de prăjituri și înghețate, la diverse sosuri aducând o 

savoare foarte apreciată. 

Iaurtul, numitși lapteprins, lapteacru sau chișleag, este un produslactat rezultat din 

fermentarea laptelui. Orice fel de lapte poate fi folosit pentru a produce iaurt, dar în ziua de azi, 

laptele de vacă este cel mai des folosit. Iaurtul are o textură ca un gel și un gust puțin acrișor din 

cauza fermentării zahărului din lapte (lactoză) în acid lactic. 

Chefirul este un produs lactat din lapte fermentat, care își are originea în regiunea Caucaz. 

Este preparat prin introducerea granulelor de chefir în lapte de vacă, capră sau oaie. Chefirul 

tradițional era făcut în burdufuri care erau atârnate lângă o ușă; oricine trecea pe acolo lovea 

burduful pentru ca laptele și granulele de chefir să se amestece bine. 
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Chefirul tradițional este fermentat la temperatura camerei, de obicei fiind lăsat peste noapte. 

Datorită fermentării lactozei rezultă o băutură acrișoară, carbogazoasă și ușor alcoolică cu o 

consistență asemănătoare iaurtului diluat. Există tipuri de chefir care se dezvoltă și în alte lichide. 

Ele pot fi diferite de chefir și prin aspect și prin componența microbiană. Chefirul de apă se 

dezvoltă în apă cu zahăr (uneori se adaugă fructe uscate cum ar fi smochinele și zeama de lămâie), 

sunt lăsate o zi sau mai mult la temperatura camerei. 

Chefirul are proprietăți antioxidante. Se poate schimba conținutul nutritiv prin simpla 

fermentare pentru perioade de timp mai scurte sau mai lungi. Ambele etape aduc diferite beneficii 

sănătății. Granulele fac să fermenteze laptele majorității mamiferelor și cresc în lapte. În mod 

obișnuit, se folosește laptele de vacă, capră și oaie. De obicei se folosește laptele nefiert. 

Pe lângă acestea, granulele de chefir fac să fermenteze și înlocuitori ai laptelui, cum ar fi 

laptele făcut din soia, orez și cocos, precum și alte lichide dulci cum ar fi: zeama de fructe, apa 

de cocos, berea, planta wort și berea de ghimbir.  

Laptele bătut este un produs lactat fermentat care se obține ca produs secundar la 

producerea untului.Prin fabricația acestuia este păstrată întreaga cantitate de cazeină din lapte, care 

este precipitată sub formă de flocoane fine, mai ușor digerabile. 

Brânza este un produs lactat obținut prin coagularea laptelui anumitor animale, mai des vaci, 

dar și capre, oi și bivolițe. Pentru a se obține închegarea laptelui, este folosit cheagul, dar unele 

tipuri de brânză sunt închegate cu acizi precum oțet sau suc de lămâie. 

Cheagul este o enzimă, obținută în mod tradițional din stomacul vițeilor, dar, mai frecvent, în 

prezent, se folosesc înlocuitori microbiologici (obținuți în laborator). Anumite tipuri de brânză au 

mucegai pe coajă sau în interior. Culoarea naturală variază de la alb la galben. La anumite tipuri de 

brânză se adaugă plante și mirodenii. 

Diferitele tipuri și variante de brânză sunt rezultatul unor tipuri diferite de bacterii și 

mucegaiuri, niveluri diferite de grăsime a laptelui, cât și diferențe în procesare. 

În funcție de natura laptelui folosit ca materie primă și de tehnologia aplicată se pot obține 

numeroase sortimente de brânzeturi. Această diversitate face dificilă o clasificare precisă a 

brânzeturilor în grupe perfect delimitate. 

 După felul laptelui: 

 brânzeturi din lapte de oaie 

 brânzeturi din lapte de vacă 

 brânzeturi din lapte de bivoliță 

 brânzeturi din lapte de capră 
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 După conținutul de grăsime: 

 brânzeturi slabe 

 brânzeturi semigrase 

 brânzeturi grase 

 brânzeturi foarte grase 

 După consistența pastei: 

 brânzeturi moi 

 brânzeturi semitari 

 brânzeturi tari 

 După procesul de fabricație: 

 brânzeturi proaspete 

 brânzeturi maturate 

 brânzeturi în saramură 

 brânzeturi cu pastă opărită 

 brânzeturi topite 

 brânzeturi frământate 

 După adaosuri: 

 brânzeturi dulci 

 brânzeturi cu condimente. 

Brânza de burduf, mult mai cunoscută sub numele tradițional de brânză frământată, este una 

dintre specialitățile culinare românești, preparate tradițional la stâna de munte. 

După două-trei mulsuri, din cantitatea de lapte obținută, se trece la prepararea cașului. 

Prepararea cașului constă în: strecurarea laptelui , turnarea într-un vas din lemn natural 

‖ciubăr‖, încălzirea, adăugarea cheagului. După prinderea laptelui, urmează separarea cașului de 

zer cu ajutorul unei site. Forma obținută după scurgere este aproape circulară, prezentându-se ca 

o roată de circa 50-60 cm în diametru și o grosime de 12-14 cm. Cutiilede depozitare stau într-o 

cameră mai întunecoasă. Într-o cutie intră până la 6-7 roti de caș. Se acoperă cutia și se lasă la 

dospit între 7 și 14 zile, în funcție de temperatură; apoi cașul dospit se taie felii și se trece prin 

mașina de tocat carne, având o sită cu găuri destul de mari. La acest caș mărunțit se adaugă sare 

după gust și ulterior amestecul se îndeasă, pentru a elimina aerul, în burduf de oaie sau coșulețe din 

coajă de brad.  

În Comuna Negrilești, Vrancea există o tradiție în a realiza păpuși din caș, făcute din brânză 

proaspătă și puse în forme din lemn de paltin.  

https://ro.wikipedia.org/wiki/Buc%C4%83t%C4%83rie_rom%C3%A2neasc%C4%83
https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=St%C3%A2na_de_munte&action=edit&redlink=1
https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Muls&action=edit&redlink=1
https://ro.wikipedia.org/wiki/Lapte
https://ro.wikipedia.org/wiki/Brad
https://ro.wikipedia.org/wiki/Comuna_Negrile%C8%99ti,_Vrancea
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Telemeaua este un fel de brânză românească, făcută din lapte de vacă, de bivoliță sau 

de oaie. Se poate asemăna cu brânza feta grecească. De obicei este sărată. Brânza parcurge o 

perioadă de maturizare în saramură, în care se poate păstra mai multe luni. 

Din 2005, telemeaua este un produs protejat de origine română. 

Următoarele tipuri de brânză au fost recunoscute oficial:  

 Telemea de Argeș 

 Telemea de Brașov 

 Telemea de Carei 

 Telemea de Harghita 

 Telemea de Huedin 

 Telemea de Ibănești 

 Telemea de Oaș 

 Telemea de Sibiu 

 Telemea de Vâlcea 

Brânza care este comercializată în Uniunea Europeană sub denumirea de Feta se produce 

începând din 2007, după o hotărâre a Comisiei Europene, numai din lapte de oi. 

În 15.03.2016 - Telemeaua de Ibănești a obținut oficial recunoașterea ca produs tradițional 

românesc, în Uniunea Europeană, prin Denumire de Origne Protejată. 

Mozzarella este o brânză cu pastă opărită, obținută din lapte de vacă. Are o textură omogenă, 

puțin elastică, de culoare alb–gălbui. Este un aliment cu valoare nutritivă ridicată datorită 

conținutului de proteine. Este cel mai utilizat ingredient pentru pizza. 

Bibliografie: 

 - Site www.lactis.ro 

 - Site www.wikipedia.org 
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ENERGIE ALTERNATIVĂ ȘI TEHNOLOGII NEPOLUANTE 
 

Prof. Szekeres Ioana 

Școala Gimnazială Mintiu Gherlii 

                                                                                                                               Judeţul Cluj 

Abstract: Abordarea interdisciplinară a temei acestui proiect, valorifică metodologia și 

limbajele specifice disciplinelor chimie, fizică și educație tehnologică, în direcția înțelegerii 

profunde a fenomenelor chimice și fizice și integrarea lor în tehnologie, ceea ce permite elevilor, 

înțelegerea realității. 

 Interdisciplinaritatea asigură o cunoaștere de tip sintetizator, integrator și reprezintă o 

strategie de stimulare a creativității elevilor. Ambele discipline, fizica și chimia, contribuie cu 

propriile lor moduri de abordare a problemelor și metode de cercetare la dezvoltarea unor tehnologii 

moderne, curate, cu scopul de a reduce poluarea mediului. 

 Astfel conceptul de energie eoliană, în fapt energia cinetică a vântului, și transformarea ei în 

energie electrică, este studiat atât din punct de vedere al fizicii cât și al tehnologiei, ceea ce duce la 

identificarea modalităților optime de punere în practică și utilizare a fenomenului studiat. 

Cuvinte cheie:interdisciplinaritate, captare, energie eoliană, tehnologie 

Asigurarea unei metodologii diversificate bazate pe îmbinarea activităţilor de învăţare şi de 

muncă independentă, cu activităţile de cooperare, de învăţare în grup şi de muncă interdependentă 

este o cerinţă primordială a educaţiei progresiste. 

―Învăţarea în grup exersează capacitatea de decizie şi de iniţiativă, dă o notă mai personală 

muncii, dar şi o complementaritate mai mare aptitudinilor şi talentelor, ceea ce asigură o participare 

mai vie, mai activă, susţinută de foarte multe elemente de emulaţie, de stimulare reciprocă, de 

cooperare fructuoasă‖ [Ioan Cerghit, 2006]. 

Datorită creşterii alarmante a poluării cauzate de producerea energiei prin arderea 

combustibililor fosili, devine din ce în ce mai importantă reducerea dependenţei de aceşti 

combustibili, astfel că, elevii clasei a VIII – a au pus în evidenţă construirea unei tehnologii 

neconvenţionale de obţinere şi distribuire a energiei eoliene în gospodării, ferme şi mici 

intreprinderi. 

Principalele obiective ale acestui proiect au fost: 

- formarea deprinderilor de muncă în echipă; 

- dezvoltarea unui limbaj tehnic; 
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- dezvoltarea abilităţilor practice; 

- dezvoltarea calităţilor artistice, a creativităţii, a curajului şi a voinţei; 

- să conştientizeze responsabilitatea pentru un mediu mai curat. 

Proiectul realizat le oferă elevilor oportunitatea de a-şi exersa creativitatea legată de 

informaţiile relevante pe care trebuie să le redea în concordanţă cu abilităţi de desen, orientare în 

spaţiul pus la dispoziţie, aşezarea pe o machetă. 

La oraele de fizică și educaţie tehnologică proiectul a fost structurat în două părţi, o parte 

teoretică în care elevii au cules informaţii pentru însuşirea unor cunoştinţe şi termeni de specialitate 

noi, şi o parte practică: aceea de confecţionare a unui dispozitiv de obţinere a energiei 

neconvenţionale (energia verde). 

Partea teoretică 

a) la clasă s-au asimilat cunoştinţe noi despre diferitele tehnologii neconvenţionale de 

obţinere şi valorificare a energiei prin intermediul metodelor interactive de predare, braistorming şi 

cea a ciorchinelui. 

b) elevii colectează informaţii şi imagini de pe internet pentru partea practică, 

dezvoltându-şi astfel şi deprinderi de utilizare a calculatorului. 

Partea practică 

Activitatea practică s-a desfăşurat pe parcursul a două ore şi a avut ca obiectiv realizarea 

unui dispozitiv de obţinere a energiei neconvenţionale/alternatve – de captare a energiei eoliene. 

Metoda de lucru a fost munca în echipă, elevii au fost grupaţi în echipe de câte trei. 

Dispozitivul de captare a energiei s-a realizat folosindu-se ca materiale: lemn, polistiren, 

carton, hârtie creponată, pistol de lipit, cablu, baterii, întrerupător, bec, generator. 

Mod de lucru: lemnul a fost tăiat la dimensiuni egale şi şlefuit pentru realizarea pilonilor, s-

a confecţionat platforma (macheta) din polistiren, s-au aşezat pilonii pe machetă s-au realizat 

legăturile lipind cablurile şi generatorul, s-au schiţat şi decupat palele pe carton, apoi s-au fixat pe 

piloni, s-a montat întrerupătorul. În urma acestor etape s-a realizat design-ul unui câmp cu ajutorul 

hârtiei creponate. 

Dispozitivul finit cu elementele componente se poate observa în figura 1, iar în figura 2 se 

pot remarca vederile din faţă, lateral, spate şi funcţionarea acestuia. 
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Fig. 1. Elementele componente ale dispozitivului realizat 

 

 

Fig. 2. Dispozitivul realizat şi modul de vizualizare al acestuia 

 Alte dispozitive realizate de elevi sunt prezentate în figura 3. 
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Fig. 3. Obţinerea unui dispozitiv de generare a energiei 

Concluzii: 

 Interdisciplinaritatea prezentă în proiect devine utilă pentru aplicabilitatea fizicii şi educaţiei 

tehnologice în cadrul problemelor practice. 

 Partea tehnologică a implicat atât vederea în spaţiu cât şi realizarea acesteia în mod practic. 

 Proiectarea machetei şi-a propus încurajarea utilizării unor tehnologii neconvenţionale 

(energii verzi), nepoluante. 

Bibliografie: 

Bocoş M., Instruire interactivă, Editura Presa Universitară Clujeană, 2002. 

Burian F. - E., Dicționar Ilustrat de Fizică, Editura Aquila, 2002. 

Cerghit I., Metode de învăţământ, Editura Polirom, Iaşi, 2006. 
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APA ESTE VIAȚĂ!-UN PROIECT EXTRACURRICULAR 
 

Prof. Vulpe Mariana Daniela 

Școala Gimnazială Nr.1 Matca 

                                                                                                                           Judeţul Galați 

Motto: Apa este singura bautură pentru un om înțelept. 

Henry David Thoreau 

De la grădiniță până la iesirea din școală, elevul învață cât de bine trebuie să interacționeze cu 

mediul înconjurător și chiar să își aducă aportul pentru un mediu curat și bine întreținut. El învață ca 

MEDIUL este un ansamblu de factori fizici, chimici și sociali, succeptibili de a avea efecte directe 

sau indirect, imediat sau întârziate, asupra ființei vii, inclusive a oamenilor. 

 Am încercat să accesez proiecte de ecologizare, astfel avem certitudinea că le-am însușit 

elevilor elementele de bază ale ecologizării, a apropierii de mediu, de interacțiunea cu mediul.  

 Proiectul ‖SuperEroii lui Picurici‖, organizat de Ministerul Mediului Apelor și Pădurilor ne-

a îndreptat atenția spre comuna noastră, Matca o comună care are ca sursă de venit legumicultura, 

adică exploatarea solului și totodată folosirea substanțelor chimice în combaterea dăunătorilor, 

adică infiltrarea lor în sol și chiar poluarea apei prin folosirea în mod repetat a substanțelor chimice. 

 Prima activitate derulată in cadrul Proiectului a fost : 

 Apa și Poluarea – am cules informații despre ce este apa, cât de important este în viața 

omului. Un alt punc a fost depre poluare, tipurile de poluare, prin PPT-uri. 

Apa este un element fundamental  şi indispensabil organismului uman  şi vieții pe Pământ. 

Apa reprezintă o resursă naturală regenerabilă, vulnerabilă, fiind un factor determinant în 

menținerea echilibrului ecologic. Apa este una din substanțele cele mai răspândite pe planeta 

Pământ (7/10 din suprafata totală a globului) formand unul din învelişurile acesteia, hidrosfera.   

 Pe Pământ, apa există în mai multe forme: ƒ  

 apă sărată în oceane şi mări.   ƒ  

 apă dulce   -  o găsim în stare solidă  în calotele polare, ghețari, aisberguri, zăpadă, dar şi ca 

precipitații solide, sau ninsoare 

     -  în stare lichidă, se găseşte în ape curgătoare, stătătoare, precipitații lichide, 

ploi, şi ape freatice sau subterane  ƒ  

 apă gazoasă alcătuind norii sau fin difuzată în aer   
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Poluarea reprezintă totalitatea proceselor prin care se introduc în mediu, direct sau indirect, 

materie sau energie cu efecte dăunătoare sau nocive, care alterează  ecosistemele, 

diminuează resursele biologice şi pun în pericol sănătatea omului. 

Tipuri de poluare a apei:    

 Poluarea naturală se datorează  surselor de poluare naturale  şi se produce în urma interacției 

apei cu atmosfera (când are loc o dizolvare a gazelor existente în aceasta), cu litosfera (când 

se produce dizolvarea rocilor solubile)  şi cu organismele vii din apă.    

 Poluarea artificială se datorează surselor de ape uzate de orice fel, apelor meteorice, 

nămolurilor, reziduurilor, navigației etc. În funcție de natura poluantului:    

 poluare fizică  

 poluare chimică 

 poluare biologică 

A doua activitate a Proiectului a fost realizarea de desene, machete care să descrie sursa de 

poluare, urmată de prezentarea surselor de poluare. 

Principalele surse de poluare : 

 Surse de poluare naturale 

- Sursele naturale de poluare ale apelor provoacă modificări importante ale caracteristicilor  

calitative ale apelor, influențând negativ folosirea lor. Termenul de poluare a apei se refera la 

pătrunderea în apele naturale a unor cantități de substanțe străine, care fac apele respective 

improprii folosirii.  

- Sursele de poluare accidentală naturale sunt în general rare, ele datorându-se în special  

unor fenomene cu caracter geologic. Principalele condiții în care se produce poluarea naturală a 

apelor sunt: trecerea apelor prin zone cu roci solubile (zăcăminte de sare, de sulfați) sau radioactive 

ƒ  trecerea apelor de suprafață prin zone cu fenomene de eroziune a solului ƒ  prin intermediul 

vegetației de pe maluri, care produce o impurificare prin căderea frunzelor sau plantelor întregi în 

apă.  

 Surse de poluare artificială   

- Apele  uzate ‐ constituie principala sursă de poluare permanentă.  

După proveniența lor, există următoarele categorii de ape uzate:   

- ape uzate orăşeneşti, care reprezintă  un amestec de ape menajere  şi industriale,  

provenite de la gospodăriile centrelor populate, precum  şi de la diferitele unități industriale;    
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- ape uzate industriale,  rezultate din apele folosite în procesul tehnologic industrial;   

- ape uzate de la ferme de animale şi păsări care, au în general caracteristicile apelor uzate 

orăşeneşti, poluanții principali fiind substanțele organice în cantitate mare  şi materialele în 

suspensie;  

- ape uzate meteorice, care înainte de a ajunge pe sol, spală din atmosferă poluanții existenți 

în aceasta. Aceste ape de precipitații care vin în contact cu terenul unor zone sau incinte 

amenajate sau al unor centre populate, în procesul scurgerii,   antrenează  atât ape uzate de 

diferte tipuri, cât  şi deşeuri, îngrăşăminte chimice, pesticide,  astfel încât în momentul 

ajungerii în receptor pot conține un număr mare de poluanți.    

- ape uzate radioactive, care conțin ca poluant principal substanțele radioactive rezultate de la 

prelucrarea, transportul  şi utilizarea acestora; o apele uzate provenite de la navele maritime 

sau fluviale, conțin impurități deosebit de nocive cum ar fi: reziduuri lichide  şi solide, 

pierderi de combustibil, lubrifianți etc 

 Agricultura- prin îngrasamintele chimice utilizate.    Agricultura, alături de 

industrie reprezintă principalele surse de poluare a solului şi apei prin utilizarea 

excesivă  a îngraşămintelor, a pesticidelor, a apei de irigație necorespunzătoare 

calitativ şi cantitativ etc. 

 Ferme. In mediul rural cele mai importante surse de poluare difuza sunt situate in 

perimetrele localitatilor din zonele vulnerabile;   

 Depunerile atmosferice;  

 Materialele de constructii;  

 Industria;  

 Traficul auto;  

 Asezarile umane din mediul rural si mediul urban, avand in vedere procentele 

mici de racordare a populatiei la reteaua de canalizare si la statiile de epurare.  

 Deversarea îngrășămintelor și a altor substanțe chimice în cursurile de apă dulce poate 

declanșa poluarea cu nutrienți, urmată de creșterea exagerată a plantelor acvatice ce poate diminua 

oxigenul necesar faunei specifice. 

 Pentru a trăi mai bine,oamenii au creat așezări,au cultivat terenuri,au construit drumuri și 

uzine,adică au transformat treptat mediul natural.  
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  Atunci când desfășoară anumite activități, omul poate distruge mediul înconjurător. Când în 

aer, apă sau sol pătrund substanțe toxice, mediul se poluează. 

 Poluarea este contaminarea cu substanţe toxice a mediului înconjurător și afectează 

sănătatea oamenilor, vieţuitoarelor şi plantelor.  

Obiectivul principal al acestei campanii de conștientizare este corecta informare a populației 

asupra consecințelor negative ale poluării apelor cu nitrați din surse agricole asupra sănătății publice 

și mediului înconjurător, precum și instaurarea unor bune practice menite să mențină apele curate. 

Bibliografie: 

ECOLOGIE ŞI PROTECȚIA CALITÃȚII MEDIULUI  Suport curs: Tehnician ecolog si 

protectia calitatii mediului Editura Balneara 2011, autori :Constantin Munteanu, Mioara 

Dumitrascu, Alexandru Iliuta 

 

 

 

PROTEJAREA  SOLULUI 
 

Prof. Vultur Doina Veturia 

Școala Gimnazială «Mihai Viteazul» Tg.Mureș 

                                                                                                                            Judeţul Mureș 

Solurile sunt și habitatul multor specii, de la microbi și insecte minuscule, la vietăți mai mari 

cum ar fi iepurii și cârtițele. Natura are nevoie de mii de ani pentru a produce doar câțiva centimetri 

din solul pe care călcăm cu picioarele. Aceasta înseamnă că, practic, el nu poate fi reînnoit.  

Oamenii depind de sol pentru a trăi, însă activitățile umane au consecințe negative asupra 

lui. Poluareaeste rezultatul activiățtilor umane, mai ales din industrie, agricultură, transporturi.Ea 

are ca efect degradarea mediului înconjurator. Poluarea modifică circuitele biogeochimice din 

natură, cu consecințe grave pentru întreaga planetă. 

Poluarea naturală -este provocată de cauze naturale: inundații, alunecări de teren, depozite 

sedimentare produse de vânt etc. 

Poluarea artificială -apare ca efect al activității omului. Sursele de poluare sunt cunoscute de 

la poluarea aerului, apei,solului. 
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Poluarea cu îngrășăminte chimice(mai ales,cu azot și fosfor) are efect negative asupra 

fertilității,structurii si capacității solului de reținere a apei, precum și asupra organismelor din sol. 

Aplicarea excesivă a îngrășămintelor depășește capacitatea de absorbție a plantelor și astfel, azotatii 

sau fosfații ajung în apele freatice și de aici, în corpul plantelor sau alanimalelor (vite,pesti etc.) și, 

în final, în corpul omului. 

Din cauza anumitor practici agricole, unele soluri devin vulnerabile la 

eroziune. Suprafețemari de soluri foarte fertile sunt acoperite de beton sau asfalt, pe măsură ce 

orașele continuă să crească. În unele regiuni, ca urmare a irigațiilor, solul a devenit sărat și mai 

puțin fertil. 

În alte zone, procesele industriale au contaminat solurile cu substanțe cum ar fi plumbul, 

petrolul și solvenții. Acestea poluează apele subterane, dăunează sănătății umane și au efecte nocive 

asupra organismelor care trăiesc în sol. Calitatea produselor alimentare este afectată, deoarece 

culturile de pe solurile poluate absorb substanțe contaminante, punând în pericol sănătatea 

consumatorilor.Schimbările de temperatură și intensificarea ploilor ca urmare a schimbărilor 

climatice vor face ca solurile să fie din ce în ce mai vulnerabile. 

Deșeurile de tot felul care nu au fost evacuate în ape și aer acoperă uscatul tocmai în locurile 

aglomerate unde fiecare metru pătrat este intens și multiplu solicitat, degradează terenurile agricole 

tocmai acolo unde sunt mai fertile, urâțesc natura tocmai acolo unde este mai căutată pentru 

frumusețea ei. Încă o contradicție a civilizației: alături de capacitatea de a creea un mediu de viață 

acceptabil, chiar și în spațiul cosmic, stă rezolvarea precară a salubrității solului. Dar deșeurile 

solide constituie numai un aspect al problemei. Solul mai este supus acțiunilor poluărilor din aer și 

apă. 

           Într-adevăr, solul este locul de întâlnire al poluanților. Pulberile din aer și gazele toxice 

dizolvate de ploaie în atmosferă se întorc pe sol. Apele de infiltrație impregnează solul cu poluanți 

antrenându-i spre adâncimi, iar râurile poluate infectează suprafețele inundate sau irigate. Aproape 

toate deșeurile solide sunt depozitate prin aglomerare sau aruncate la întamplare pe sol. De la mucul 

de țigară sau biletul de autobuz până la autoturismul abandonat, de la picătura de ulei scursă din 

tractorul care ara câmpul până la groapa de gunoi cu diverse deșeuri, toate sunt poluări directe ale 

solului. În orașe deșeurile sunt înlăturate mai mult sau mai puțin sistematic. Dacă nu ajung în ape, 

sunt depozitate pe anumite terenuri, limitând poluarea la suprafețe mai reduse, dar există și pericolul 

infiltrării în pânza freatică.  

Elementele poluante ale solului sunt grupate în 3 categorii: 



 
Terra in our eyes 

232 

 

– elemente biologice, reprezentate de organisme (bacterii, viruși, paraziți), eliminate de om 

și de animale, fiind în cea mai mare parte patogene. Ele fac parte integrantă din diferite reziduuri 

(menajere, animaliere, industriale); 

– elemente chimice, în cea mai mare parte de natură organică. Importanța lor este multiplă: 

servesc drept suport nutritiv pentru germeni, insecte si rozătoare, suferă procese de descompunere 

cu eliberare de gaze toxice și pot fi antrenate în sursele de apă, pe care le degradează; 

– elemente fizice care provoacă dezechilibrul compoziției solului: inundații, ploi acide, 

defrișări masive. 

Principalele surse de poluare sunt deșeurile reprezentate de: ambalaje, hârtie, sticlă, metale, 

material textile, petrol, deșeuri organice. 

Conservarea mediului încunjurător reprerzintă un ansamblu de măsuri ce trebuie luate 

pentru prevenirea și înlăturarea poluării, a diminuării efectelor ei asupra mediului prinfolosirea 

celor mai potrivite tehnologii nepoluante, prin acțiuni care să limiteze efectele distrugătoare ale 

unor fenomene naturale. 

Pentru a menține în stare nealterată (a conserva) factorii de mediu (apa,aer,sol),a preveni și 

combate fenomenele nedorite care produc poluarea este necesar să se respecte prevederile Legii 

protectiei mediului: 

-amplasarea obiectivelor industriale, a stațiilor de epurare și depozitelor de deșeuri menajere 

la periferia localităților sau în zonele din afara lor; 

-menținerea, întreținerea și dezvoltarea spațiilor verzi, a parcurilor, arborilor și arbuștilor de 

protecție stradală; 

-întreținerea și înfrumusețarea clă dirilor,a curților și împrejurimilor acestora,a spațiilor verzi 

din curți și dintre clădiri; 

-întreținerea curată a luciilor de apa (a lacurilor,șanțurilor) din parcuri, zone de agrement și 

de interes turistic; 

-protecția peisajului și menținerea curățeniei stradale. 

Lupta împotriva poluării este o datorie a noastră,a tuturor,cei care dorim să ne bucurăm de 

aer curat, de legume, fructe și plante sănătoase, de apa bună de băut,de medii acvatice nepolunte.  
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ENERGIA  ALBASTRĂ,  SURSĂ  DE  ENERGIE  REGENERABILĂ 
 

Prof. Cristina Ciocănel 

Prof. Elena Badea 

Școala Gimnazială «Gheorghe Lazăr» Corbu 

                                                                                                                      Judeţul Constanța 

”Nu vom fi niciodată destul de recunoscători față de pământul care ne-a dat totul.” 

Constantin Brâncuși 

Având în vedere fenomenele climatice extreme ce de la an la an au o intensitate mai mare, 

ne-au determinat să ne gândim mai mult la avantajele uriașe pe care le are energia mărilor și a 

oceanelor, pe care mulți oameni de știință încearcă să le abordeze pentru a diminua impactul 

dezastrelor naturale datorate utilizării la scară largă a combustibililor fosili. 

Necesitatea utilizării surselor de energie alternativă este din ce în ce mai evidentă. Sursele 

de energie nepoluante au căpătat o importanță din ce în ce mai mare, în condițiile în care folosirea 

energiei din combustibili fosili au avut și au în continuare un efect dezastruos asupra 

mediului.Printre cele mai eficiente energii neconvenționale se numără și energia apelor Oceanului 

Planetar, ce dețin un imens potențial energetic care poate fi valorificat, rezervele sale fiind imense. 

Apele Oceanului Planetar deţin un imens potenţial energetic care poate fi valorificat pentru 

producerea de energie electrică. Principalele surse de energie luate în considerare, cel puţin la 

nivelul tehnicii actuale, se referă la: maree, curenţi, valuri, diferenţele de temperatură ale 

structurilor de apă marină şi hidrogenul. 

Pentru o valorificare eficientă a energiei mareelor sunt necesare şi anumite condiţii naturale: 

în primul rând, amplitudinea mareelor să fie de cel puţin 8 m, iar în al doilea rând, să existe un 

bazin natural (de regulă un estuar), care să comunice cu oceanul printr-o deschidere foarte îngustă. 

Cantitatea de energie disponibilă la această sursă, dacă ar putea fi valorificată integral în centrale 

electrice mareomotrice, ar produce de circa 100.000 de ori mai multă energie electrică decât toate 

hidrocentralele aflate în funcţiune în prezent pe glob. 

Energia alternativă este un termen folosit pentru unele surse de energie și tehnologii de 

stocare a energiei. În general el indică energii netradiționale și care au un impact scăzut în mediul 

înconjurător. Termenul de energie alternativă este folosit în contrast cu termenul de combustibil 

fosil după unele surse, iar alte surse îl folosesc cu sensul de energie regenerabilă. 

https://ro.wikipedia.org/wiki/Energie
https://ro.wikipedia.org/wiki/Combustibil_fosil
https://ro.wikipedia.org/wiki/Combustibil_fosil
https://ro.wikipedia.org/wiki/Energie_regenerabil%C4%83
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Energia mareelor este energia ce poate fi captată prin exploatarea energiei potențiale 

rezultate din deplasarea pe verticală a masei de apă la diferite niveluri sau a energiei cinetice 

datorate curenților de maree.  

Energia produsă de maree este influențată numai de mișcarea pe orbită a trei planete ce 

exercită una asupra alteia, forțe de atracție gravitațională: Pământul, Luna și Soarele. Forța 

gravitațională a Lunii – Luna fiind satelitul natural al Terrei, deși comparativ cu mărimea altor 

planete mamă, Luna este un satelit neobișnuit de mare. Forța gravitațională a Lunii afectează 

Pământul într-un mod vizibil – Luna atrage apele din mări și oceane, dând naștere fenomenului de 

maree (flux și reflux – creșterea și descreșterea nivelului mărilor și oceanelor). Mareea apare ca 

urmare a atracției gravitaționale a Lunii și datorită faptului că în urma acestei atracții apa se ridică 

mai ușor decât uscatul. Alternanța ciclurilor care duc la creșterea și scăderea apelor mărilor a fost 

un fenomen care i-a fascinat și intrigat în egală măsură pe oameni. Numite în mod obișnuit maree, 

aceste cicluri sunt provocate de fenomenul gravitației. 

Odată ce Pământul se rotește în jurul propriei axe, apele Oceanului Planetar sunt menținute 

la un nivel egal de-a lungul planetei noastre chiar de către forța gravitațională a Terrei care le trage 

înăuntru și de către forța centrifugă care le aruncă în afară. Cu toate acestea, forța gravitațională a 

Lunii este îndeajuns de puternică pentru a afecta acest echilibru prin accelerarea apelor către Lună. 

Acesta duce la creșterea mareelor când Luna este în creștere. Când Luna orbitează în jurul 

Pământului, iar acesta se rotește în jurul propriei axe, apele se mișcă, zonele de pe Pământ unde 

apele sunt la apogeul mișcării ajung la maree înalte, iar celelalte la maree joase. Aceleași forțe se 

produc când Pământul se învârtește în jurul Soarelui. Gravitația solară atrage apele oceanelor spre 

astrul zilei, dar în acest timp, forța centrifugă a mișcării de revoluție Soare-Pământ provoacă 

retragerea apelor din partea opusă Terrei față de Soare. Efectul este mai mic decât cel provocat de 

Lună, deoarece Soarele este de 380 de ori mai departe de Pământ, comparativ cu Luna. 

Energia mareelor este folosită de mai bine de un mileniu, în special pentru măcinarea 

grânelor cu ajutorul morilor de apă. Aceste mori primitive care foloseau energia mareelor erau 

situate în estuarul unui râu sau la comunicarea cu o incintă inundabilă. Fluxul umplea un bazin iar 

apa era stocată când începea refluxul. Ulterior această apă era deversată astfel încât să învârtă o 

moară.  

Conceptul este în mare parte acelaşi în cazul centralelor moderne care utilizează forţa 

mareelor; locul primitivelor roţi de moară a fost luat de turbine hidroelectrice foarte eficiente, 

implementate în secolul al XIX-lea. De atunci a apărut ideea de a construi baraje pentru a exploata 

energia mareelor la o scară extinsă. 

https://ro.wikipedia.org/wiki/Energie
https://ro.wikipedia.org/wiki/Maree
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Pentru a putea produce energie electrică prin intermediul mareelor, este nevoie de un golf sau un 

estuar închis cu un baraj, turbinele de la baza acestuia punându-se în mișcare de fiecare dată când 

apare fluxul sau refluxul. Cea mai mare centrală mareomotrică din lume este situată pe lacul Shiwa 

(Coreea de Sud), în Europa, centrala de pe râul Rance (Franța) este cea mai semnificativă, apoi 

Rusia, China și Canada încearcă și ele implementarea unor astfel de centrale.  

Utilizarea acestui tip de energie prezintă numeroase avantaje care constituie premise pentru 

utilizarea acesteia cât mai curând. Astfel, energia mareelor are un impact redus asupra mediului, nu 

este afectată de fenomenele climatic sau meteorologice, nu poluează și nu există deșeuri, este 

predictibilă și are un caracter regulat și nu în ultimul rând, menținerea unei centrale de acest tip în 

funcțiune este ieftină. 

Susținătorii energiei oceanelor încurajează tranziția către această sursă de energie 

regenerabilă, pe măsură ce temperaturile globale continuă să crească și națiunile trebuie să 

înlocuiască cât mai rapid combustibilii fosili cu surse de energie curată. În același timp, studiile 

arată că până în anul 2050, profitând de puterea valurilor, apelor și a mareelor, 15 milioane de case 

ar putea fi întreținute, reducând considerabil emisiile nocive. 

BIBLIOGRAFIE 
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CIRCUITUL  APEI  ÎN  NATURĂ 
 

Prof. înv.preșcolar Leulescu  Elena 

Grădinița cu P.P. Nr.1 Slatina 

                                                                                                                                Judeţul Olt 

 La nivelul învăţământului preşcolar perceperea sau înţelegerea unor fenomene din natură 

este greu de realizat. Acest lucru se datorează caracteristicilor particularităţilor de vârstă ale 

copiilor, a gândirii concret-intuitive, a capacităţii reduse de a analiza şi a sintetiza.  

https://www.green-report.ro/noi-tehnologii-energie-maree-valuri/
https://liceunet.ro/surse-de-energie-referat/alternative/energia-mareelor
https://www.slideshare.net/costascristu/dinamica-apelor-oceanice?next_slideshow=1
http://www.instalatii.ro/energii-neconventionale/energia-mareelor


 
Terra in our eyes 

236 

 

 Pentru realizarea obiectivelor din cadrul categoriei de activităţi ,,Cunoaşterea mediului‘‘ 

educatoarea trebuie să recurgă, să utilizeze, să inventeze forme de activitate şi să utilizeze mijloace 

cât mai variate şi accesibile nivelului de înţelegere a copiilor 

preşcolari pentru ca aceştia să perceapă mediul înconjurător într-un 

mod ştiinţific. 

 Circuitul apei în natură este un fenomen care pentru a fi înţeles 

educatoarea trebuie să-l prezinte în mai multe etape, sub forme variate 

şi accesibile copiilor. 

 Într-o primă etapă prezentăm copiilor o poveste pe această 

temă:„Povestea unei picături de apă‖.  

 Din această poveste copiii trag concluzii faptul că apa 

realizează un circuit, că în natură apa e prezentă în cele trei stări de 

agregare (lichidă, solidă, gazoasă), că are un rol vital în existenţa 

umană dacă este păstrată curată, nepoluată. 

           Am realizat împreună cu copiii această machetă a circuitului apei în natură pentru a înțelege 

cât mai bine acest fenomen. 

 Se pot aplica experimente simple şi accesibile copiilor în acest sens, derulându-se activitatea 

,,Apa şi transformările ei‘‘, prin care aceştia mai pot afla faptul că apa este incoloră şi inodoră, 

curge, ea forma vasului în care este pusă, bun dizolvant şi că aceeaşi apă din pahar devine solidă la 

temperaturi scăzute şi se transformă în vapori la    

temperaturi ridicate. 

Copiii vor realiza o analogie între experienţa prezentată şi povestea pe care au audiat-o 

anterior, astfel reprezentările despre acest fenomen se vor fixa, se vor cimenta. 

 

,,Căzând în mare, picătura de ploaie în mare se transformă‟‟. 

                        Valeriu Butulescu 
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 În cadrul observărilor spontane din natură în diferite perioade ale anului vom dirija atenţia 

copiilor asupra transformărilor apei în funcţie de anotimp. Vom satisface curiozităţile copiilor cu 

explicaţii ştiinţifice care să le stimuleze dorinţa de a prospecta natura, de a înţelege fenomenele ei, 

de a le forma o personalitate puternică. 

 Ei trebuie să înţeleagă rolul şi importanţa apei pentru viaţa planetei, că trebuie păstrată 

curată deoarce numai aşa este dătătoare de VIAŢĂ! 
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IMPORTANȚA EDUCAȚIEI ECOLOGICE ÎN GRĂDINIȚĂ 
 

Prof. înv.preșcolar Scripcaru Simona 

Grădinița Nr.1 Movileni 

                                                                                                                                        Judeţul Galați 

 

           Educația ecologică are ca scop schimbarea modului de înțelegere a lumii înconjurătoare  și 

înțelegerea relațiilor om – natură. 

 Natura este un mecanism viu. Totul în jurul nostru trăiește, respiră.Copilul preșcolar învață 

de mic că este înconjurat de natură.Cele patru anotimpuri sunt sinonime unui ciclu de viață uman. 

Primăvara natura renaște, totul este tânăr, proaspăt, nou, asemeni unui copilaș; Vara natura crește, 

înflorește, devine caldă, îndrăzneață, plină de energie asemeni unui tânăr adolescent; Toamna plină 

de roade,de bunătăți, coaptă  este un adult aflat în pârgul vieții; Iarna cu albul ei imaculat, cu serile 

lungi pline de povești spuse la gura sobei este asemuită cu un bunic  cu barbă albă cu vorba plină de 

tâlc. Deci noi suntem Natura. 

 Educația ecologică poate fi realizată printr-o multitudine de activități care să stârnească 

interesul preșcolarului: activități extrașcolare (vizite la grădina zoologică, grădina botanică, 

expoziții de fluturi, delfinariu, etc) , drumeții, activități în aer liber,activității artistice, concursuri cu 

temă (obiecte din materiale reciclabile, costume din materiale reciclabile), activități plastice. 

 Prin educația ecologică copiii primesc informații și cunoștințe referitoare la lumea 

înconjurătoare.Sinceritatea și puritatea copiilor fac ca aceștia să înțeleagă și să prețuiască mai mult 

decât adultul natura. 

 Toți iubimfrumosul. Tuturor ne place să trăim într-un ambient plăcut.Haideți să-i încurajăm 

și să dăm un exemplu celor mici cum trebuie să protejăm natura. 

 Activitățile desfășurate în cadrul natural, cu materiale din natură vor ajuta ca preșcolarul să 

prețuiască natura și ceea ce ne oferă ea.Natura suntem noi. Dacă noi suntem sănătoși și disciplinați 

la fel v-a fi și ea. 

 Munca de voluntariat pentru ecologizarea mediului înconjurător este o activitate plăcută 

preșcolarilor. Copiii înțelg că ceea ce fac este important. Duce-ți copilul într-un parc, pădure, unde 

este plin de deșeuri și ve-ți rămâne surprinși de reacția lor, rugați-l să strângă alături de 
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dumneavoastră și veți vedea cu surprindere că nu întrebă ,,De ce eu?‖ ci întrebă ,,Cine a făcut 

oare?!‖  

Locul curățat v-a arăta cu totul altfel, iarba , copacii, apa, vor avea o cu totul altă strălucire 

iar copilul mândru de munca sa îl v-a certa, atenționa pe cel ce nu respectă natura și astfel v-a 

deveni un ,,Mic, mare ecologist‖ 

      Activitățile de reciclare, activitățile de voluntariat, concursurile cu temă ecologică îi încântă pe 

preșcolari.Sunt încâtați când participă și când ajută. 

 Acești mici, mari ecologiști sunt cei care ne obligă să păstrăm planeta vie și curată.Pentru ei 

și cu ajutorul lor vom reuși  să păstrăm cel mai prețios lucru,,Pământul‖. Puterea exemplului este 

importantă. Nu putem decât să încurajăm și să susținem educația ecologică  încă de la vârste 

fragede. 

 Pădurile, munții, apele, sunt frumusețile noastre, de aici ne refacem puterea și energia atunci 

când orașul ne sufocă.Ne mândrim cu  locurile frumoase, cu pădurile care ne înconjoară  satul, 

comuna, localitatea, cu apele unde mergem la scăldat cu prietenii, atunci  e la fel de important să ne 

mândrim și cu modul în care le păsrăm și le transmitem generațiilor viitoare. 

  Energia care ne-o dă o zi petrecută în natură nu se compară cu nimic, iar copilul iubește să 

se joace, să alerge, să se scalde, să admire vietățile pământului. Cu cât îl familiarizăm mai devreme 

cu nevoile mediului înconjurător cu atât îi vom forma priceperi și deprinderi care se vor consolida și 

vor forma temelia ,, micului ecologist‖ 

  Copilul vede, întreabă, înțelege mai bine decât credem noi. Contribuția lui la ctivitățile de 

voluntariat sunt importante , iar preșcolarul știe un lucru , el nu face că ,, așa a spus Doamna‖ sau 

altcineva, copilul strânge deșeurile și eliberează natura pentru că știe că face ceva bun, ceva normal, 

pentru că el iubește frumosul. Copilul înțelege și este în concordanță cu natura pentru că el este,, 

Primăvara‖, ,,Renaștere naturii‖ pentru Pământ și dacă cineva cu suflet pur, curat nu-l înțeleage 

atunci cine altcineva. 

    Mediul în conjurător ne dă tot ceea ce avem nevoie, este important cât luă, cum luăm și 

dacă putem păstra pentru viitor.Scopul final al educației ecologice în preșcolaritate este de a forma 

baza unei gândiri și atitudini pozitive față de mediul înconjurător.Dacă ne atingem scopul depine 

doar de noi părinți, cadre didactice, media, de felul cum transmitem, de ceea ce suntem. 
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IMPORTANȚA  RECICLĂRII 
 

Prof. Vaculea Irina 

Școala Gimnazială «Ecaterina Teodoroiu» Târgu-Jiu 

                                                                                                                                         Judeţul Gorj 

 

 ,, Natura și educația sunt asemănătoare, căci educația transformă pe om și, prin 

această transformare creează natura.” ( Democrit) 

 Ecologiaeste într-adevăr un stil de viață, care îți stimulează creativitatea și te ajută să 

economisești energie, timp și resurse financiare. 

 Reciclarea reprezintă orice operațiune de valorificare prin care deșeurile sunt transformate în 

produse, materiale sau substanțe pentru a-și îndeplini funcția inițială ori pentru alte scopuri. Aceasta 

include retratarea materialelor organice, dar nu include valorificarea energetică și conversia în 

vederea folosirii materialelor drept combustibil sau pentru operațiunile de umplere. 

Reciclarea nu este însă un concept nou, existând încă de la începuturile omenirii atunci când 

resursele erau greu de găsit. Studiile arheologice ne prezintă dovezi că deșeurile erau mai puțin 

numeroase nu numai datorită numărului mai redus al locuitorilor Planetei, ci și datorită faptului că 

accesul la resurse era limitat, iar oamenii erau nevoiți să recicleze  deșeurile în absența unor 

materiale noi. 

Depozitarea deșeurilor la gropile de gunoi este problematică din mai multe puncte de vedere: 

gropile se umplu rapid și sunt greu de întreținut. Aceasta face ca problema debarasării de gunoiul pe 

care îl producem să fie o problemă alarmantă pentru tot globul. 

 Reciclarea a avut un rol important și în perioada celor două Războaie Mondiale, când au 

avut loc campanii de promovare intensă de a dona metal pentru fabricarea diferitelor bunuri folosite 

în acele perioade. În prezent, putem să reciclăm aproape orice. Materialele reciclabile se găsesc în 

mediul industrial, la locul de muncă și în locuințele noastre. Putem recicla materiale precum hârtie, 

plastic, sticlă metal, lemn, inclusiv materialele textile. Este important să reciclăm pentru a ne bucura 

de un mediu înconjurător curat, dar și pentru a conserva resursele naturale. 

Fiecare român genereaza săptămânal aproximativ 5 kilograme de deșeuri. Anual, România trebuie 

să gestioneze eficient, în medie, 36,7 milioane de tone de deșeuri, adică aproximativ 100.000 de 

tone de deșeuri pe zi. Cel mai recent studiu al Uniunii Europene cu privire la reciclarea deșeurilor 

menajere arată că proporția reciclării in România este de numai 1%, în timp ce în Danemarca, 

Germania, Austria, Belgia, rata de reciclare este de peste 80%. 
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  În ceea ce privește conservarea resurselor, procesul de reciclare presupune refolosirea 

obiectelor, astfel încât resursele naturale ca apa, lemnul sau mineralele să fie păstrate. De asemenea, 

se reduce cantitatea de gunoi depozitată la gropile speciale, care erodează solul și îl fac inutilizabil 

pentru lungi perioade de timp, afectând întregul habitat. Si energia este conservata cu ajutorul 

reciclarii: la producerea unui obiect din materiale reciclate se foloseste cu până la 95% mai puțină 

energie decât în procesul de fabricatie a unui produs din materii prime noi. În plus, se folosesc mai 

puțini combustibili fosili, fiind reduse noxele care duc la crearea efectului de seră. Reciclarea aduce 

avantaje atât din punct de vedere economic și social, dar și pentru îmbunătățirea calității vieții 

printr-un mediu înconjurător curat. 

Este nevoie de mai multă atenție și de mai multă responsabilitate din partea fiecăruia dintre noi  

pentru a trăi într-un mediu curat și pentru a putea folosi condițiile de viață pe care ni le oferă natura.  

 Cu cât vom recicla mai mult, cu atât vom duce o viață mai sănătoasă!  

 

 

 

 

STOP  REDUCERII  BIODIVERSITĂȚII  ÎN  LUMEA  ANIMALĂ 
 

Prof. Dumitrache Amalia 

Colegiul Național «Al. Vlahuță» Rm. Sărat 

                                                                                                                                     Judeţul Buzău 

          Mediul înconjurător reprezintă mediul natural care a fost transformat de oameni. El cuprinde 

relieful,apa,aerul, fauna, flora şi solul. Acestea sunt elementele mediului natural asupra cărora a 

intervenit omul prin activităţile sale. Fiecare element are un rol deosebit în crearea mediului 

natural.  În acelaşi timp, toate sunt în legătură unele cu altele.Astfel, relieful influenţează clima. La 

rândul ei, clima împreună cu relieful,  determină răspândirea vegetaţiei, iar aceasta din urmă, a 

faunei pentru a păstra acea unitate numită mediu natural. Pentru a trăi mai bine,oamenii au creat 

aşezări,au cultivat terenuri, au construit drumuri şi uzine,adică au transformat treptat mediul natural, 

iniţial intr-unul antropizat, apoi antropic.  Mediul natural poate fi folosit in sprijinul omului,dar cu 

condiţia să nu fie distrus. Din păcate există numeroase exemple de distrugere a plantelor şi 

animalelor,de poluare a aerului,a apei şi a solului. 



 
Terra in our eyes 

242 

 

Biodiversitatea cuprinde varietatea genelor, a speciilor şi a ecosistemelor care constituiesc viaţa pe 

pământ. În prezent, suntem martorii unei pierderi constante a biodiversităţii. Aceasta are loc datorită 

sistemelor de producţie agricolă intensivă, construcţiilor, exploatării excesive a pădurilor, 

oceanelor, râurilor, lacurilor şi solurilor, invaziilor de specii străine, poluării şi - tot mai mult - 

datorită schimbărilor climatice la nivel global.   

Iată câteva exemple concludente: exploatarea pădurilor din Asia de Sud-Est a redus în mare măsură 

habitatul urangutanului ;  striga, alta dată comună în multe  locuri, a devenit rară în cea mai mare 

parte a Europei din cauza pierderii habitatului (sunt în curs de realizare unele programe care să 

încurajeze revenirea strigilor); lemurianul aye-aye a devenit foarte rar dn cauza pierderii 

habitatului şi a prigonirii de către localnici, care consideră că aduce ghinion;  vidrele-de-mare , la 

fel ca păsările oceanice sunt afectate de poluarea cu petrol a apei (aerul prezent în blana lor groasă 

le ţine de cald şi le ajută să plutească; dacă se murdăresc cu petrol le este frig,se udă şi au  o 

greutate  mai mare). 

          O altă cauză a reducerii biodiversităţii o reprezintă, din ce în ce mai mult, poluarea. Poluarea 

apei şi temperaturile ridicate ale apei au făcut să dispară numeroase specii de peşti endemici. Ploile 

acide au distrus, până la sfârşitul sec.XX, 118 milioane metri cubi de material lemnos în Europa. De 

asemenea, deversările chimice au afectat pentru mult timp şi fundul oceanic.Peste 700 de specii 

diverse  sunt afectate de deşeurile toxice din oceane.  

SOLUŢII? 

Imaginaţi-vă că, într-o zi, vă treziţi şi totul în jurul vostru este străin. Casa în care aţi locuit atâta 

timp a dispărut, drumurile au fost modificate , făcând transportul mult mai complicat, iar zona în 

care vă aflaţi este foarte schimbată. Acest scenariu este unul copleşitor şi trist, dar, este ceea ce 

trăiesc multe specii de animale din toată lumea. Totuşi, ce este de făcut pentru a opri distrugerea 

habitatelor naturale? 

• Putem combate distrugerea habitatelor princonservarea resurselor naturale  şi învăţând 

cum să le folosim într-un mod care nu necesită distrugerea atât de frecventă a habitatelor. 

Practicând moderaţia, îi dăm timp mediului înconjurător să se adapteze. Astfel lăsam cât mai 

multe zone neatinse pentru binele biodiversităţii. 

• Putem să îi învăţăm şi pe alţii importanţa diversităţii.Ecologia şi educarea populaţiei în 

privinţa mediului poate ajuta la conştientizarea pericolului acestor distrugeri. 

• Braconajul este major influenţat de corupţie şi administraţia slabă a multor state. Astfel, 

acesta este întâlnit în special în ţări subdezvoltate din Africa şi Asia. 
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• Supravegherea atentă a autorităţilor  asupra respectării legilor poate salva multe animale 

şi este cea mai rapidă şi sigură metodă împotriva braconajului.  

• Din nou, educarea populaţiei cu privire la pericolele braconajului ar putea ajuta la o 

conştientizare mai mare a acestor exploatări excesive şi ilegale. Dar, această metodă este 

una lentă. Iar, din păcate, multe specii nu mai dispun de acest timp. 

Multe animale sunt ameninţate de cauzele menţionate anterior, dar dintre acestea, unele specii sunt 

trecute pe lista celor aflate pe cale de dispariţie. Astfel, dacă nu vor fi luate măsuri pe viitor, aceste 

animale vor dispărea total. Iată câteva exemple dintre cele peste 2000 de specii aflate pe cale de 

extincţie: balena albastră, urangutan, urs panda, capra neagră, marele rechin alb, rinocerul 

negru. 

Din fericire, există numeroase programe de salvare şi conservare a acestor specii. Un exemplu 

concret îl reprezintă rezervaţiile de zimbri din România Acestea au reuşit să crească numărul de 

specimene prin amenajarea unor spaţii speciale în care aceştia să trăiască netulburaţi şi prin 

aducerea de zimbri din alte ţări, pentru a încuraja reproducerea. 

„Natura se însufleţeşte şi se împuterniceşte printr-o neîncetată mişcare.” 

„Natura nu produce nimic al cărui folos să nu se vadă vreodată.” 

„Natura nu încetează până nu-şi termină lucrul” 

(J.A. Comenius, Didactica magna) 

Alte surse de informare:  

Why is biodiversity so important? - Kim Preshoff - Bing video 

https://www.eea.europa.eu/ro/themes/biodiversity 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.bing.com/videos/search?q=biodiversity&&view=detail&mid=9469D19D322CAC9EA2E69469D19D322CAC9EA2E6&&FORM=VRDGAR
https://www.bing.com/videos/search?q=biodiversity&&view=detail&mid=9469D19D322CAC9EA2E69469D19D322CAC9EA2E6&&FORM=VRDGAR
https://www.bing.com/videos/search?q=biodiversity&&view=detail&mid=9469D19D322CAC9EA2E69469D19D322CAC9EA2E6&&FORM=VRDGAR
https://www.bing.com/videos/search?q=biodiversity&&view=detail&mid=9469D19D322CAC9EA2E69469D19D322CAC9EA2E6&&FORM=VRDGAR
https://www.bing.com/videos/search?q=biodiversity&&view=detail&mid=9469D19D322CAC9EA2E69469D19D322CAC9EA2E6&&FORM=VRDGAR
https://www.eea.europa.eu/ro/themes/biodiversity
https://www.eea.europa.eu/ro/themes/biodiversity
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SĂNĂTATEA MEDIULUI-SĂNĂTATEA POPULAȚIEI 
 

Prof.înv.preșcolar Băluță Adriana 

Grădinița P.P. Nord 1 Râmnicu-Vâlcea 

                                                                                                                                       Judeţul Vâlcea 

 

Din antichitate omul s-a străduit să se protejeze de diferite pericole, care-l ameninţau şi să se 

elibereze de consecinţele lor nefaste. El a schimbat permanent mediul încunjurător pentru a-şi crea 

condiţii mai favorabile pentru viaţă şi activitate. Pe lângă toate modificările mediului, în scopuri 

pozitive, nu a fost practic nici una care să nu aibă şi un aspect negativ. Aceasta este caracteristic 

pentru progresul ştiinţifico-tehnic în genere, dar omul a mai creat şi un mediu al societăţii, ale cărui 

proprietăţi prezintă în vremurile noastre, multe aspecte negative. Toate aceste modificări materiale, 

sociale, culturale etc. sunt cunoscute sub denumirea de civilizaţie. Unul din aceste aspecte este şi 

poluarea masivă a mediului ambiant cu agenţi chimici, biologici, fizici etc. 

Educaţia privind mediul este un proces care are scopul să îmbunătăţească calitatea vieţii, 

care serveşte la recunoaşterea valorilor mediului înconjurător şi la clarificarea conceptelor privind 

mediul înconjurător. Educaţia de mediu poate ajuta oamenii să câştige cunoştinţe, deprinderi, 

motivaţii, valori şi angajamentul de care au nevoie pentru a gospodari eficient resursele pământului 

şi de a-şi asuma răspunderea pentru menţinerea calităţii mediului. 

La fel cum fiecare om prin acţiunile sale afectează mediul în care trăieşte, aşa şi sănătatea fiecărui 

om este influenţată de sănătatea mediului în care trăim.  

Din acest punct de vedere, există câteva probleme majore cu care se confruntă societatea 

contemporană: spaţiile împădurite se reduc, deşertul se extinde, solurile agricole se degradează, 

stratul de ozon este mai subţire, numeroase specii de plante şi animale au dispărut sau sunt pe cale 

de dispariţie, efectul de seră se accentuează.  

Dezvoltarea industrială din ultimele decenii a adus nu doar progres şi bunăstare, dar a venit 

şi cu nişte costuri, în special de mediu, care ne afectează viaţa şi sănătatea. De aceea, consider că 

este important să ţinem cont permanent de impactul acţiunilor noastre asupra mediului înconjurător, 

asupra sănătăţii noastre, în ultimă instanţă.  

Fiecare om trebuie să conştientizeze şi să-şi asume responsabilitatea privind impactul pe 

care viaţa lui o are asupra vieţii planetei şi asupra vieţii celorlalţi. 

Personal, cred că mediul şi sănătatea sunt organic interconectate: nu putem fi o societate sănătoasă, 
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cu oameni sănătoşi dacă trăim într-un mediu poluat, la fel cum un mediu curat ne poate asigura baza 

pentru o sănătate bună şi durabilă. 

Starea mediului înconjurător, ce depinde numai şi numai de fiecare dintre noi, ne afectează 

în mod direct viaţa şi sănătatea noastră. Este nevoie de mai multă atenţie şi de mai multă 

responsabilitate din partea fiecăruia pentru a putea trăi într-un mediu curat, pentru a respira aer 

nepoluat, pentru a bea apă curată şi pentru a putea folosi condiţiile de viaţă sănătoase pe care ni le 

oferă natura. Nu trebuie să tratăm cu neglijenţă acest aspect important al vieţii noastre, pentru că 

ignoranţa şi lipsa de preocupare vor duce la agravarea poluării mediului şi, implicit, la distrugerea 

sănătăţii fiecăruia dintre noi şi a celor dragi nouă. 

Un "mediu curat" înseamnă ceva care este nu doar fără gunoaie şi care "arată frumos" ci 

care şi este cât mai aproape de cum era înainte ca omul să înceapă să schimbe natura... Pentru că 

fiecare plantă şi animal are un rost, chiar cele pe care le credem "urâte" sau "rele" sau 

"nefolositoare", şi cu cât schimbăm mai mult natura cu atât riscăm mai mult să facem rău fără să 

vrem, chiar nouă înşine, deşi adesea asta se vede numai în timp mai îndelungat şi în primii ani ni se 

poate părea că am făcut bine sau că nu am stricat cine ştie ce în natură... 

Ploile acide au de asemenea o influenţa negativă şi asupra pădurilor, în mod direct asupra 

frunzei arborilor şi în mod indirect prin modificarea calităţii solului din care arborii îşi extrag 

substanţele nutritive. După unele studii rezultă că solurile pădurilor de conifere sunt cele mai 

expuse. Ploaia acidă distruge plantele şi animalele. Ele spală nutrienţii de pe sol, frunze şi ace, iar 

acestea se îngălbenesc şi mor. 

Poluanţii din atmosferă variază în funcţie de natura lor, concentraţie cît şi de durata acţiunii lor 

asupra organismului uman, provocînd astfel consecinţe grave. 
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EXEMPLU DE BUNE PRACTICI – PROIECT DE EDUCAȚIE ECOLOGICĂ ,,PENTRU 

SĂNĂTATEA PLANETEI,, 
 

Prof.îmv.primar Diaconu Mihaela 

Liceul de Arte «Margareta Sterian» Buzău 

                                                                                                                                     Judeţul Buzău 

1.  MOTIVAȚIA ALEGERII  

Școala noastră se află în zona apropiată  de centrul orașului Buzău,iar elevii provin în mare 

majoritate din zona urbană, dar avem și mulți copii din zonele rurale, zone limitrofe ale orașului. În 

apropierea școlii există un parc amenajat de Primaria   Buzău, care, pe an ce trece este mai 

deteriorat de populația din zonă. Problemele mediului  au fost semnalate și de elevii din școala 

noastră, care au realizat și un proiect ,, Să ne jucăm sănătos, într -un parc frumos‖. La nivelul școlii 

s-au derulat proiecte precum ,, Eco-Școala‖și activități de înfrumusetare și ecologizare a mai multor 

spații de joacă din oraș. 

       2.  SCOP ȘI OBIECTIVE 

Scop:  sensibilizarea, constientizarea și implicarea elevilor in activități de protecție a mediului din 

comunitate. 

Obiectivele proiectului:   

◄sensibilizarea elevilor față de problemele mediului 

◄conștientizarea rolului mediului în viața omului 

◄ implicarea elevilor în diverse activități de protecție a mediului 

◄ formarea unui comportament responsabil față de natură.  

   3.  DURATA : 1 an școlar.  

   4.DESCRIEREA PROIECTULUI  

Proiectul ,,PENTRU SĂNĂTATEA PLANETEI‖ se adresează elevilor din clasele I-IV( 200 

elevi implicați direct) , desfășurându-se pe parcursul unui an școlar .Elevii noștri au manifestat 

interes pentru starea actuală a mediului, începând cu  comunitatea locală, implicându-se în activități 

de ecologizare în cadrul clubului ,, Micii ecologiști‖și  în activitățile Proiectului național ,, Eco- 

Școala‖. Pentru buna implemenatre a proiectului, există echipa de proiect constituită din cadre 

didactice, reprezentanți ai parinților, C.E, parteneri ai  Agenției de Protecție a Mediului –Buzau, 

voluntari eco. Activitățile proiectului s-au desfășurat dupa un grafic de activități și au fost 

monitorizate lunar.  
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PLANUL DE ACȚIUNE 

Nr. 

ctr 

Acțiuni Responsabili/ 

parteneri 

Termen 

1. Amenajarea zonei din curtea interioara a școlii 

pentru depozitarea deșeurilor si dotarea cu saci, 

cutii, etc. 

administrator săptamanal 

2. Supravegherea păstrarii curațeniei în clase și pe 

holuri 

Câte 4 elevi/clase si 

holuri, conform 

graficului 

zilnic 

3. Reciclarea și valorificarea la REMAT a deșeurilor 

din hârtie si a PET-urilor 

Prof. 

2 părinți 

lunar 

4. Confecționarea unor produse din materiale 

reciclabile 

Prof. desen /prof. 

Invățamânt primar 

Ian-apr. 

5. Implicarea în activități ecologice la 22 sept.,, O zi 

fara mașina‖, 5iunie- Ziua Mediului 

Prof. Biologie, 

geografie 

Sept. 

Iunie 

6. Carnavalul Naturii: serbare tip carnaval- măști, 

poezii, cântece, expoziție de desene,fluturasi 

distribuiți în comunitate,  etc. 

Cadre didactice, părinți Mai 

7. Ecologizarea parcului și grădinii școlii: curățire, 

plantare, sădire, reamenajare bănci, vopsire, 

realizarea casuțelor pentru păsări, etc. 

Prin rotația grupelor de 

cate 20 elevi/ 1dată pe 

săpt. 5 parinți si 3 cadre 

didactice, 

reprezentanți ONG , 

voluntari 

 

Sept-dec. 

Martie-apr. 

8. Masă rotundă- dezbatere 

,, Problemele mediului și noi‖ 

Prof. Coordonatori si 

colaboratori in 

realizarea proiectului 

1 aprilie-

Ziua 

Mondiala a 

păsărilor 

22 apr. –

Ziua 

Pământului 
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Buget : din valorificarea deșeurilor din hârtie, carton, PET-uri la REMAT Buzău si colaborarea cu 

ONG-uri, Asociația de Părinti MARGARETA STERIAN, s-au obținut  fonduri suplimentare pentru 

activitățile ecologice și evidențierea elevilor cu implicare deosebită în activitățile proiectului.   

5. ECHIPA DE PROIECT: 10cadre didactice, 20 parinți, 2 reprezentanți ONG, 200 de elevi ( 

implicati direct) din cls. I-IV. 

Posibili parteneri: reprezentanți Agenția de protecție a mediului, ONG-uri, ASOCIAȚIA DE 

PĂRINȚI Margareta Sterian,voluntari eco, etc.  

6. ECHIPAMENTE NECESARE: saci de plastic, ustensile pentru săpat, sădit, materiale pentru 

confecționat pubele ecologice, căsuțe pentru păsări,jardiniere, atlas botanic,determinatoare, 

colecția reviste Practic etc.  

7. LOCUL DESFĂȘURĂRII ACTIVTĂȚILOR:  în școală, grădină și parcul școlii 

8. GRAFICUL ACTIVITĂȚILOR: 

 Faza I( septembrie)- întocmirea calendarului de activități,  stabilirea responsabilităților, 

realizarea grupelor de lucru, contactarea unor posibili parteneri. 

 Faza II( octombrie- iunie)- implementarea planului de acțiune, desfășurarea activităților. 

 Faza III: monitorizarea și evaluareaproiectului, diseminarea rezultatelor . 

 9.INDICATORI DE PERFORMANȚĂ:  

1.1. Îmbunătățirea aspectului școlii și a grădinii, parcului din apropiere si a spațiilor de joacă din 3 

cartiere ale orașului. 

1.2. Participarea activă a unui numar mare de elevi , cadre didactice, parinți ,la activitățile 

proiectului; 

1.3. Reciclarea unei cantități mari de deșeuri( 1 tonă/ sem.) prin amenajarea a 3 puncte de colectare 

a deșeurilor în școală și obținerea unor fonduri suplimentare prin valorificarea lor la REMAT; 

1.4. Confecționarea unor produse din materiale reciclabile- realizarea a 3 panouri si o expoziție cu 

lucrari ale elevilor din materiale reciclabile  

10.REZULTATELE PROIECTULUI SI POSIBILITĂȚI DE REPLICARE  

● aspectul estetic al  școlii și parcului 

● fonduri suplimentare obținute prin vânzarea deșeurilor reciclabile și a unor produse din materiale 

reciclabile 

● realizarea  a doua panouri cu ilustrarea activităților proiectului, acvarii, terarii în laboratorul de 

biologie-geografie 

● materialelerealizate de elevi în cadrul proiectului (poezii, eseuri, cântece, desene) vor fi folosite 

pentru realizarea unei broșuri. 
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SĂNĂTATEA MEDIULUI ȘI PREȘCOLARII 
 

Prof.înv. preșcolar Băluță Mihaela 

Grădinița P.P. Nord 1 Râmnicu-Vâlcea 

                                                                                                                                       Judeţul Vâlcea 

 

Activităţile complementare desfăşurate în grădiniţă au ca obiective ecologice următoarele: 

  • copiii trebuie să cunoască, să iubească, să ocrotească şi să protejeze natura, care este un organism 

viu;  

  • copilul să devină un prieten al naturii, nu un duşman al ei, deoarece natura este un bun al tuturor 

şi trebuie să folosim raţional toate resursele naturii. 

 De sănătatea mediului depind: viaţa, sănătatea, alimentaţia şi chiar locuinţa omului. 

Formarea conduitei ecologice la preşcolari presupune ca obiective ecologice acţiuni pentru 

conservarea, gospodărirea, ocrotirea şi protecţia naturii. Educaţia ecologică este eficientă atunci 

când sensibilizezi interesul cognitiv al copilului şi când desfăşori cu copiii acţiuni accesibile – 

cunoaşterea aspectelor naturii în toate anotimpurile prin diferite modalitaţi : 

 • acţiuni prin care să ocrotim şi să protejăm natura (munca la colţul ecologic, în curtea grădiniţei, în 

parc, pe alei în cartier, etc…)  

• acţiuni prin care să formăm şi educăm comportamente ecologice (plantăm flori în ghivece în clasă, 

acasă, în curte, pe ronduri special amenajate ). Îmbinând sistematic jocul cu activitatea didactică şi 

munca satisfacem în acelaşi timp şi nevoia de mişcare atât de firească la această vârstă .Jocurile de 

mişcare cu conţinut ecologic ,,Vânătoarea de elefanţi ―,,Detectivi ecologişti ―,,Ajutaţi-l pe 

Ecologel‖ etc.au ca obiective ecologice respectarea normelor şi regulilor de convieţuire cu natura 

,prevenirea unor efecte nocive atât ale poluării,cât mai ales ale intervenţiei brutale a omului (nu 

ucideţi animalele, nu distrugeţi frumuseţile naturii, nu depozitaţi gunoaie peste tot ,riscând astfel să 

transformăm planeta Pământ într-o planeta a deşeurilor . 

 Totul depinde însă de noi ,educatoarele,de modalităţile şi mijloacele folosite în activităţile 

complementare şi nu numai ,prin care formăm primele atitudini ale conduitei ecologice pozitive faţă 

de protecţia mediului înconjurător ,de imaginaţia şi voinţa noastra ,de pregătirea în acest domeniu al 

cunoaşterii universului . Dacă nu modelăm sufletul copiilor din cea mai fragedă vârstă în spiritual 

ocrotirii şi protejării mediului ambient,faţă de planeta pe care trăim mai târziu acest lucru nu se mai 

poate realiza cu uşurintă şi succes. Rezultatele muncii noastre în acest domeniu al educaţiei 
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ecologice se verifică în timp ,deoarece copiii,oamenii naturii de mâine,vor fructifica ceea ce au 

primit în copilarie de la noi . Problema cunoaşterii ,conservării şi ocrotirii mediului este de mare 

actualitate la nivel mondial .În măsura în care noi dorim să ne perfecţionăm,să obţinem performanţe 

în procesul de învăţământ ,suntem preocupate de aplicarea noului, de dorinţa de a căuta noi variante 

metodologice ,rezultatele în procesul instructiv-educativ –formativ vor fi din ce în ce mai eficiente .  

Bibliografie  

 1. Revista ,,Invatamantul Prescolar‖: 

 2. ,,Educatie ecologica‖ ( Maria Savu si Maria Ciora) 

 3. ,,Joc si invatare in activitatea ecologica‖ (Tudorita Stavre si Silvia Craciun) 

4. ,,Mentinerea echilibrului ecologic‖- Acad. St. Milcu 

 

 

 

SANTEET  ENVIRONNEMENT 
 

Prof. Cîciu Elly Cristiana 

Liceul Teoretic «Nicolae Titulescu» Slatina 

                                                                                                                                             Judeţul Olt 

La relation de l‘homme à son environnementnaturel et culturel a beaucoup évolué 

dernièrement. Grâce au progrès technologique et à la révolution industrielle, l‘homme a  développé 

son pouvoir sur l‘environnement tout en oubliant sa fragilité et vulnérabilité face à celui-ci. 

L‘homme semble avoir oublié sa réalité biologique en faveur de sa supériorité technologique 

ce qui a mené à la surexploitation des ressources naturelles et à la dégradation du milieu. Il y a de 

nouveaux produits qui polluent l‘environnement à l‘échelle mondiale. Aujourd‘hui, il existe plus de 

15 millions de produits chimiques, dont plus de 300000 sont disponibles dans les magasins. C‘est 

vrai que beaucoup d‘entre eux ont amélioré notre vie,  mais en même temps, leurs effets toxiques 

ont causé des problèmes de santé à de nombreuses personnes : l‘asthme a doubléen 20 ans 

seulement et une mortalité par cancer a doublé aussi depuis 1950.Des études récentes montrent que 

40% des maladies liées à l‘environnement affectent les enfants de moins de 5 ans, car ils sont plus 

sensibles aux pollutions environnementales.  



 
Terra in our eyes! 

 

251 

 

Le lien entre l‘environnent et l‘état de santé de la population a été démontré par des études 

épidémiologiques faites par les scientifiques qui ont réussi, grâce aux avances de la technologie, de 

mesurer les effets de l‘accumulation des quantités toxiques. 

C‘est en 2004 qu‘est née la première Déclaration internationale sur les dangers sanitaires de 

la pollution chimique : l‘Appel de Paris. Des experts internationaux ont proposé des  mesures à 

mettre en œuvre afin d‘éviter ou diminuer les crises de santé publique que risque de traverser dans 

le futur l‘Union Européenne. Les recommandations et les mesures issues de ce mémorandum 

concernent principalement les maladies liées à la pollution chimique : cancers, obésité, allergies, 

malformations congénitales, etc… 

Pour matérialiser le droit à un environnement sain, nombre de principes qui prévoient de 

réinsérer l‘homme dans son contexte naturel ont été prévus.  

Le Traité de Maastricht indique que « la politique de la Communauté dans le domaine de 

l‟environnement vise un niveau de protection élevé, en tenant compte de la diversité des situations 

dans les différentes régions de la communauté. Elle est fondée sur les principes de précaution et 

d‟action préventive, sur le principe de la correction, par la priorité à la source, des atteintes à 

l‟environnement, et sur le principe du pollueur payeur (…) » 

Comme réponse aux inquiétudes des hommes face aux dangers de la pollution, une nouvelle 

pratique visant la préservation du capital santé est née : la naturopathie. Elle préconise une approche 

plus respectueuse de l‘environnement tout en proposant une vision globale pour entretenir notre état 

de santé ayant ses racines dans la médicine chinoise, Hippocrate eten passant par l‘alimentation ou 

l‘ostéopathie. 

L‘humanité semble, heureusement, de plus en plus consciente de l‘importance de la 

préservation de l‘environnement, du respect des lois naturelles, car il n‘y aura pas d‘avenir en 

dehors de celles-ci. 

Biographie et sitographie 

Legendre Myriam, « Environnement et santé », Santé Publique, 2003/3 (Vol. 15), p. 291-302. DOI : 

10.3917/spub.033.0291.  

https://www.doctissimo.fr/html/dossiers/medecines-douces/articles/9930-naturopathie-zoom.htm 

http://les.cahiers-developpement-durable.be/vivre/10-sante-et-environnement-definitions/ 

https://www.masantenaturelle.com/ 
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ÎNCĂLZIREA GLOBALĂ – UN PUNCT CRITIC 
 

Prof.înv.primar Rotaru Ramona Elena 

Școala Gimnazoală Nr.1 Sărata 

                                                                                                                                       Judeţul Bacău 

Introducere 

Creșterea continuă a temperaturii planetei reprezintă într-adevăr un punct critic. Cauza 

pentru aceasta este încălzirea globală. Încălzirea globală începe când lumina soarelui ajunge pe 

Pământ. Norii, particulele atmosferice, suprafețele reflectante ale solului și suprafața oceanelor 

trimit aproximativ 30% din lumina soarelui înapoi în spațiu, în timp ce restul este absorbit de 

oceane, aer și pământ. Prin urmare, aceasta încălzește suprafața planetei și a atmosferei, făcând 

viața viabilă. 

    Definirea conceptului 

Încălzirea globală este un termen utilizat pentru creșterea observabilă la scară seculară a 

temperaturii medii a sistemului climatic al Pământului și a efectelor sale asociate. Oamenii de 

știință sunt mai mult de 95% siguri că aproape toată încălzirea globală este cauzată de creșterea 

concentrațiilor de gaze cu efect de seră (GHGs)  și de alte emisii provocate de oameni. Încălzirea 

globală poate apărea din cauza unei varietăți de cauze care pot fi naturale sau induse de om. 

Încălzirea globală este folosită în general pentru a însemna încălzirea care poate apărea ca urmare a 

creșterii emisiilor de gaze cu efect de seră din activitățile umane. Încălzirea globală este definită și 

ca temperatura medie în creștere a atmosferei terestre și oceane de la sfârșitul secolului al XIX-lea 

și continuarea acestuia. 

Impactul încălzirii globale 

Încălzirea globală va fi resimțită  multe decenii de acum încolo - se întâmplă deja și impactul 

este clar și vizibil.  

Creșterea nivelului mării este unul dintre cele mai sigure impacturi ale încălzirii globale. În 

timpul secolului XX, nivelurile mării din întreaga lume a crescut cu o medie de 4 până la 8 inci (10 

până la 20 cm), de zece ori rata medie în ultimii 3.000 de ani. Această creștere este proiectată pentru 

continuați sau accelerați în continuare, cu posibile creșteri catastrofale de mulți metri dacă straturile 

de gheață din Groenlanda și/sau Antarctica se prăbușesc. 

Zăpada de munte constituie un rezervor critic de apă dulce. În aproape toate regiunile 

muntoase din întreaga lume, ghețarii se retrag ca răspuns la climatul de încălzire. Micșorarea 

ghețarilor creează deja deficiențe de apă și amenință turismul în parcurile pitorești. 
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Dezintegrarea gheții polare și topirea permafrostului. Din 1950, Peninsula Antarctică s-a 

încălzit cu 4 ° F (2 ° C), de patru ori mai mare decât media globală. În 2002, o secțiune în 

dimensiunea Insulei Rhode a raftului de gheață Larsen B, care se află în largul Peninsulei, s-a 

dezintegrat în numai 35 de zile. Raftul de gheață acționează ca un baraj pentru ghețarii de pe uscat; 

ruperea sa determină o accelerare accelerare a fluxului de ghețari în ocean, ceea ce ar putea ridica 

nivelul global al mării. 

Temperaturile mai ridicate accelerează maturizarea agenților cauzatori de boli și 

organismele care le transmit, în special țânțarii și rozătoarele. Temperaturile mai ridicate pot 

prelungi și sezonul în care țânțarii sunt activi, așa cum s-a observat deja în Canada. Încălzirea a fost, 

de asemenea, legată de răspândirea recentă a bolilor tropicale, inclusiv malaria, febra dengue și 

febra galbenă, în zone de mare altitudine din Columbia, Mexic și Rwanda. 

Indicatori de schimbare climatică 

Nu mai poate fi niciun dubiu că climatul pământului se schimbă. Acum este evident faptul 

că și cei mai împietriți sceptici încep să renunțe la convingerile lor. Cu fiecare zi, apar dovezi noi 

precum frecvenții și violenții cicloni în Caraibe, inundații în Africa, Filipine, scufundarea treptată a 

Insulelor din Pacific, valuri de căldură în Europa și topirea ghețarilor. Mai multe dovezi pentru a 

spori aprecierea schimbărilor climatice includ creșteri ale nivelului temperaturile medii globale ale 

aerului și oceanului, răspândirea topirea zăpezii și creșterea nivelului mediu global al mării. 

Punct critic al încălzirii globale? 

În atmosfera pământului, acumularea de gaze cu efect de seră precum vaporii de apă, 

dioxidul de carbon, metanul, oxidul nitru și ozonul sunt gazele din atmosferă care absorb și emit 

radiații de căldură. Creșterea sau scăderea cantităților de gaze cu efect de seră din atmosferă 

acționează fie pentru a reține, fie pentru a elibera mai multă căldură de la soare. Așadar, putem 

spune că la nivel global am ajuns la un  punct critic. 

Atmosfera noastră devine din ce în ce mai caldă, mai agitată și mai imprevizibilă din cauza 

efectului de „fierbere‖ cauzat de gazele de seră care prind căldura în straturile superioare ale 

atmosferei noastre. Odată cu fiecare creștere a nivelului de carbon, metan sau alte gaze de seră din 

atmosferă, vremea noastră locală și climatul global sunt agitate, încălzite și „fierte‖ în continuare. 

Încălzirea globală este diminuată de creșterea temperaturii medii globale a Pământului. 

Alături de temperatura noastră globală actuală în creștere, unele părți ale Pământului pot deveni mai 

reci, în timp ce alte părți se încălzesc, de unde și ideea de temperatură globală medie. Încălzirea și 

agitația atmosferică cauzate de gaze cu efect de seră cresc, de asemenea, imprevizibilitatea vremii și 
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a climei și cresc dramatic severitatea, scara și frecvența furtunilor, secetelor, incendiilor și 

temperaturilor extreme. 

Concluzii 

Întotdeauna a fost important să avem grijă de mediul nostru local, doar pentru a putea 

transmite copiilor și nepoților noștri un mediu cel puțin la fel de bun pe cât ne-am bucurat. Astăzi, 

însă, nu doar mediul local este în pericol, ci și mediul global. Cantități mici de poluare pentru care 

fiecare dintre noi suntem responsabili afectează pe toată lumea. 

Așadar, pentru a ajunge la soluții globale și eficiente, este necesar să abordăm foarte larg 

atitudinile umane. De exemplu, cei interesați de utilizarea resurselor, stilul de viață, bogăția și 

sărăcia. Mai mult decât atât, acestea trebuie să implice societatea umană la toate nivelurile de 

implicare - organizații internaționale, națiuni cu guvernele lor naționale și locale, industrie și 

întreprinderi mari și mici, organizații neguvernamentale și persoane fizice.  
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POLUAREA PRIN DEȘEURI-PROBLEMĂ DE MEDIU SAU RESURSĂ PENTRU 

ECONOMIE? 
 

Prof.ec. Grosu Lăcrămioara 

Liceul Tehnologic «Ion Creangă» Curtici 

                                                                                                                                          Judeţul Arad 

 

       Omenirea generează cantități uriașe de deșeuri,a căror sursă de proveniență este una diversă : 

construcții, industrie, electronice și  electrocasnice, deșeuri sanitare, mașini vechi, ambalaje din 

diverse materiale și multe altele. Cantitatea de deșeuri pe care o producem are la bază atât tipare 

legate de tipologia noastră de consum , cât și tipare legate de tipologia de producție. 

    Nevoile de consum pot fi  obiective atunci când acestea au la bază strict satisfacerea unor 

necesități ale individului, dar întâlnim în ultimii ani, din ce în ce mai mult consumul provocat de 

,,invazia‖de produse noi de pe piață, care tentează populația și care în final reprezintă risipă  dar și 

un surplus de deșeuri. 

          În funcție de mărimea fiecărei gospodării, indiferent dacă aceasta este formată dintr-un 

membru sau mai mulți, la nivelul acesteia se produc deșeuri. Spre exemplu o familie compusă din 

trei persoane,produce deșeuri de o diversitate mare:haine vechi, aparatura electrocasnică veche, 

mobilă veche, baterii, pungi de plastic de la cumpărături sau de la diverse produse ambalate, 

ambalaje din carton, ambalaje metalice de la diverse conserve sau sucuri, ambalaje din hartie, hârtie 

de ziar, caiete vechi, sau de altă proveniență, resturi de mâncare. După cum se poate observa 

cantitatea și diversitatea deșeurilor  produse într-o gospodărie este una remarcabilă.Privind 

problema dintr-o perspectivă mai largă putem să avem o imagine de ansamblu a ceea ce reprezintă 

deșeurile la nivel de comunitate,de stat,de continent,de planetă. 

     Este greu să se obțină informații corecte și complete despre totalitatea deșeurilor și locul exact 

unde se află acestea,există date dar calitatea acestora nu poate fi garantată.La nivel mondial se duce 

de foarte mulți ani o politică intensă în ceea ce privește reciclarea deșeurilor.S-a observat o creștere 

semnificativă a deșeurilor care merg pe drumul reciclării. Există o serie de pași ce sunt urmăriți în 

ceea ce privește gestionarea deșeurilor:primul este prevenirea,următorul este pregătirea pentru 

reutilizare,apoi reciclarea, reutilizarea și recuperarea,ultimul pas fiind eliminarea. Fiecare stat își 

propune obiective cu privire la acești pași, iar atingerea lor ține de modul de abordare ,spre exemplu 
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taxele pentru depozitarea deșeurilor au dus la reducerea acestora,de asemenea responsabilizarea 

populației sau educarea populației determină o reducere a deșeurilor. 

           Gestionarea necorespunzătoare a deșeurilor a dus la schimbări climatice majore ,la poluare și 

la afectarea ecosistemelor și speciilor.O soluție ar fi incinerea unor deșeuri și utilizarea energiei 

pentru obținerea căldurii sau electricității. Pentru economie orice nu se reciclează sau nu se 

recuperează din deşeuri reprezintă o pierdere de materii prime şi de alţi factori de producţie utilizaţi 

pe parcursul acestui lanţ, respectiv în etapele de producţie, transport şi consum al produsului. 

Deşeurile sunt o pierdere economică şi o povară pentru societatea noastră. Forţa de muncă şi toți 

ceilalţi factori de producţie (terenuri, energie etc.) utilizaţi în etapele de producţie, distribuție şi 

consum se pierd, la rândul lor, atunci când sunt aruncate „resturile",gestionarea deşeurilor costă 

bani. Crearea unei infrastructuri pentru colectare, sortare şi reciclare este costisitoare, dar odată ce 

este instituită, reciclarea generează venituri şi poate să ofere inclusiv locuri de muncă. 

    O idee în gestionarea deșeurilor ar fi utilizarea deșeurilor ca resursă în loc să extragem alte 

resurse noi.O măsură foarte eficientă și cu bune rezultate în gestionarea deșeurilor ,o reprezintă 

prevenirea. 

         Prevenirea începe de la proiectarea produselor,ambalarea acestora și continuă pe toată 

lungimea lanțului producător,distribuție,consumator, prin gândirea încă de la început a pașilor ce 

pot evita producerea de,,resturi‖.Bunăoară ,,resturile‖ unei etape sau a unui proces de producție pot 

deveni materie primă pentru o altă etapă sau proces. 

Pentru a gestiona problema deșeurilor și pentru a obține avantaje atât din perspectiva 

poluării cât și economic este nevoie de participarea tuturor actorilor implicați: autorități, politicieni, 

producători, consumatori, etc. Spre exemplu, cei interesați de reciclare la nivel local, pot recicla în 

cantități mai mari doar dacă asigură gospodăriilor infrastructura pentru colectarea selectivă.  

      În concluzie deșeurile pot reprezenta o problemă dar pot constitui totodată și o resursă,totul 

depinde de felul în care noi le gestionăm. 

Bibliografie: 
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PĂMÂNTUL – CASA NOASTRĂ 
 

Prof.înv.preșcolar Hopu Daniela 

Grădinița cu P.P. Nr.9 Brașov 

                                                                                                                                       Judeţul Brașov 

 

Pământul  ne oferă șansa de a trăi.Este  mediu adecvat care ne oferăîn primul rând acele 

elemente indispensabile vieții care sunt aerul și apa. Poate de aceea ar trebui să îi învățăm pe cei 

mici să le respecte și să le folosească cu responsabilitate, să le protejeze  cât pot mai bine. Încă de la 

vârsta preșcolară, toții copii cunosc moduri de poluare și cât de grave pot fi acestea.  

 De altfel, îi putem ajuta prin experimente. De exemplu, putem aseza o pungă sau un pet din 

plastic într-un castron cu apă pentru o perioadă mai lungă de timp și să îi lăsăm să remarce ce se 

întâmplă cu acestea iar la sfârșit să se tragă concluzia că acestea se dizolvă foarte greu.  Putem 

arunca mizerie într-un recipient cu apă și apoi să întrebăm dacă vor să bea apa respectivă. Și ca să 

continuăm, le putem explica ca acea apă murdară ar putea fi chiar apa din mările și oceanele în care 

trăiesc pești și alte animale iubite de ei.  

 Putem să îi dirijăm să observe fumul pe care îl produc mașinile și să îi încurajăm să 

folosească mijloacele de transport ecologice și „sportive‖ în același timp, cum ar fi 

bicicleta,trotineta, pennyboard-ul, rolele etc. Cu precauție, se pot încerca și experimente scurte de 

oprire a respirației pentru câteva secunde, urmată de întrebări referitoare la felul în care s-au simțiț 

sau același tip de întrebări în cazul în care se simt însetați. 

 Natura ne oferă pământul pe care facem primii pași șipe care trăim, pământul prețios care 

ne hrănește cu roadele sale și ne oferă toate resursele primenecesare existenței. Cunoașterea 

acestor resurse poate fi interesantă pentru cei mici prin însăși diversitatea pe care o oferă: 

observarea unui minereu de sare sau cărbune, transformarea unei pietre prin pictare într-o creație 

plastică cum ar fi un arici, o gărgăriță, o floricică etc pot fi activități accesibile și captivante în 

același timp. 

 De asemenea, în cadrul activităților didactice din grădiniță trebuie introduse activități de 

observare dirijată și sistematică a procesului de creștere a unei plante de la stadiul de sămânță până 

la obținerea rodului. Astfel, cei mici descoperă rolul și importanța pământului în producerea 

alimentelor naturale. 
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 Prin toate aceste elemente vitale, naturacreează medii de viață și pentru noi dar și pentru 

plante și animale. Aceste medii de viață, de la cele apropiate la cele îndepărtate pot fi considerate 

cercuri ale cunoașterii în dezvoltarea copiilor. Sunt lucrurile din jur care le descoperă prin 

intermediul simțurilor ca senzații, percepții și reprezentări. Această etapă concret-intuitivă specifică 

celor mici se complică treptat prin dezvoltarea operațiilor gândirii. Preșcolarii încep să analizeze, să 

compare, să clasifice, să sintetizeze, să generalizeze, să facă conexiuni logice și să stabilească 

cauzalități. Toate aceste informații, natura, cu ajutorul oamenilor de lângă noi, ni le oferă puțin câte 

puțin. 

 Pe măsură ce universul cunoașterii noastre se extinde, natura ne dă și primele noastre lecții 

de moralitate. De la ea, copii învață prin intermediul animalelor o mulțime de lucruri interesante. 

Solidaritatea acestora atunci când trăiesc în familii sau turme și se ajută reciproc, hărnicia unora 

dintre ele, precauția și istețimea, toate devin norme morale apreciate de preșcolari. Animalele sunt 

pentru preșcolari fascinante prin modul în care arată, prin felul în care trăiesc. Copiii se atașează 

foarte mult de ele și este deja recunoscut rolul benefic în sensibilizarea celor mici și în construirea 

stimei și încrederii de sine prin terapia cu animale.  

 De la simplu contact direct cu animalele dar și din curiozitateade a afla cât mai multe lucruri 

despre ele, acestea devin personajele fantastice din povești și poezii, devin prieteni necuvântători. În 

cadrul activităților în care vorbim despre animale, dar și în cadrul activităților de educație moral-

civică îi putem conștientiza pe preșcolari de importanța și rolul fiecărui animal în echilibrul 

universal, de foloasele pe  care ni le aduc și, mai concret, putem descoperi împreună modalități 

efective de ale ajuta, de la oferirea de hrană, realizarea unui adăpost, îngrijirea și protejarea lor și a 

mediului care le asigură supraviețuirea. 

 Putem apela cu încredere la povești și poezii, în genul celor scrise de Elena Farago care au 

un impact emoțional foarte puternic. De altfel,protejarea mediului,în general, e o temă ce ar 

trebui adusă constant în discuții și în activitățile din grădiniță. Un loc deosebit îl ocupă 

pădurea. De la vârstă fragedă, preșcolarii descoperă rolul copacilor în curățirea aerului. 

 Copacul e văzut deseori ca un analog al omului, un simbol al trecerii anotimpurilor și are o 

pondere foarte mare în cadrul activităților instructiv-educative din grădiniță. Protejarea copacilor 

devine o prioritate pentru copii dacă îi învățăm pe aceștia să nu rupă crengile copacilor, să înțeleagă 

ce efect dezastruos ar putea avea tăierea și dispariția pădurilor, atât pentru aerul care îl respirăm cât 

și pentru animalele al căror mediu de viață este pădurea. 

 Ca o modalitate mai aplicată ar putea fi folosit consumul responsabil de hârtie și reciclarea 

acesteia. Reciclarea și aruncarea selectiva a gunoiului trebuie transformată într-o deprindere și o 



 
Terra in our eyes! 

 

259 

 

rutină. Reciclarea poate îmbrăca  numeroase forme, multe dintre ele dezvoltă creativitatea celor 

mici prin obținerea unor obiecte artistice deosebite deoarece peturi, ziare, diferite cutii etc se pot 

transforma în jucării, obiecte de decor sau alte obiecte folositoare. 

 Natura formează celor mici reperele temporale. Viața lor și trecerea anilor se corelează 

cu anotimpurile și transformările specifice lor. Chiar activitățile umane au un specific în funcție de 

anotimp și pot devenimodel de raportare al omului la mediu. 

Exemplele de înțelepciune ale Naturii și contactul direct al copiilor cu aceasta ne ajută să formăm 

personalități armonioase, deschise și curioase, iubitoare de frumos și de bine. Și ca o mamă 

adevărată, natura rămâne sursa noastră de liniște în care ne regăsim puterea, ne regăsim pe noi 

atunci când ne simțim prea obosiți de viața cotidiană și de responsabilități. 
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PLANTE ȘI ANIMALE PE CALE DE DISPARIȚIE DIN ROMÂNIA 
 

Prof. Păun Rodica 

Școala Gimnazială «Nicolae Titulescu» Caracal 

                                                                                                                                             Judeţul Olt 

 

Europa ii recunoaste Romaniei atuul biodiversitatii: aici traiesc jumatate din salbaticiunile 

vechiului continent. Suprafata Carpatilor din Romania constituie habitatul a 35% dintre lupii 

europeni, 50% dintre ursi si 30% dintre risi. Ne putem chiar mindri cu aspretele, o specie de peste 
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care dateaza de acum 30 de milioane de ani si care e de negasit in vreo alta tara din lume. Fauna 

Romaniei cuprinde 62 de specii amenintate: 15 de mamifere, 13 de pasari, doua de reptile, 10 de 

pesti si 22 de nevertebrate. Detinem, deci, 62 de specii amenintate in diverse stadii, de la critic la 

moderat. De la sturioni sau foca sihastru la linx si testoase, la racul european ori vipera de stepa. 

Exista si proiecte de repopulare, ca acela, de succes, prin care a fost resuscitata capra neagra sau 

marmota. 

In 1935 se infiinteaza Parcul National Retezat, urmat de alte rezervatii naturale: Padurea 

Letea, Finetele Clujului, Codrul Secular Slatioara. In 1965, in Romania existau 130 de rezervatii, 

intinse pe o suprafata de 75.000 de hectare. In prezent, in Romania sint 134 de rezervatii naturale si 

monumente ale naturii cu o suprafata de 130.000 de hectare. 

Multe dintre speciile prioritare sint pe cale de disparitie. Un exemplu ar fi foca sihastru, cu 

burta alba sau calugar, al carei habitat se afla pe coasta bulgara si romana a Marii Negre. Specia a 

fost aproape eradicata de catre pescari, deoarece se credea ca le distruge plasele. Actualmente, 

estimarile spun ca nu exista mai mult de 400 de exemplare. Si perpetuarea unor efective de pesti 

este periclitata. Un efect nefast asupra lor a avut constructia barajelor si lacurilor de acumulare pe o 

parte din raurile interne, de pilda sistemul hidroenergetic de la Portile de Fier I si II. Acestea din 

urma nu sint dotate cu trecatori pentru specii migratoare precum sturionii, lucru care impiedica 

reproducerea naturala in zona Cazanelor, spatiu predilect al imperecherii. In aceste conditii, afectate 

pina in pragul extinctiei sint populatiile de pastruga, morun, cega si nisetru. 

Monumente ale naturii sunt declarate specii de animale sau plante care se afla in pericol de 

disparitie (capra neagra, ursul, rasul, floarea de colt, sangele voinicului etc. sau arbori de varste 

considerabile). 

Un alt exemplu este Antilopa saiga - dupa anii ‘60, specialistii au mai semnalat citeva 

exemplare izolate in Moldova si in Delta Dunarii. Acum ele traiesc in Lunca Prutului din judetul 

Botosani intr-o mica rezervatie naturala. 

In Romania, numarul risilor se estimeaza la 2.000 de exemplare, Carpatii fiind zona cea mai 

dens populata de aceasta specie (si de ursi, si de lupi) din Europa. Risii sint insa greu de numarat 

prin metode traditionale, pentru ca sint activi noaptea tirziu si dimineata devreme, atunci cind ei se 

pot orienta vizual, iar noi, nu. 

Dintre cele aproape 150 de specii periclitate pe plan european care cuibaresc in Romania, 

opt sint amenintate cu disparitia: pelicanul comun si cel cret, rata rosie, acvila tipatoare mare, acvila 

de cimp, vinturelul mic, cristeiul de cimp si dropia―, afirma Dan Munteanu, presedintele Societatii 

Ornitologice Romane. Unele specii ca piciorongul, califarul rosu si cel alb, stircul lopatar, au fost 
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declarate monumente ale naturii. O alta specie primejduita in Delta este pelicanul, a carui perioada 

de incubatie este perturbata adesea de ambarcatiunile cu turisti care doresc sa ii admire cit mai 

indeaproape zborul. 

In Delta Dunarii exista specii înalt pretuite, aflate pe cale de disparitie, ca Nimphaea alba si 

Nuphar luteum, specii rare ca rata sulitar (Anas acuta), rata pitica (Anas crecca), rata lopatar (Anas 

clupata), rata cu ochiul alb (Aythia niroca). Specia tiganusul (Plegadis falcinellus) inclusa în 

componenta pasarilor sfinte egiptene, ocupând cuiburile noastre din stuharie, a atins un numar 

stabilit de noi de peste 500 exemplare. 

Nu tot atat de spectaculoase precum crocodilii, dar mai vechi decit acestia, broastele testoase 

se sting intr-o criminala nebagare in seama. Au traversat sute de milioane de ani in armurile lor 

ciudate si incomode ca sa dispara tocmai in zilele noastre, sub ochii nostri. La Centrul de Crestere 

in Captivitate a Testoasei lui Hermann (CCCTH) din comuna Eselnita-Mehedinti, se da o batalie 

disperata, contra cronometru, pentru salvarea testoaselor. Cladirea si aparatele sofisticate, cum se 

vad in documentarele de la Animal Planet, au costat sute de mii de euro. Doar o particica din cele 

300 de milioane de euro alocati de UE pentru ocrotirea speciilor pe cale de disparitie de pe 

continent. 

Parcul Natural Portile de Fier a fost infiintat, prin lege, in 2003 si are citeva caracteristici 

unice: este cel mai mare parc natural din Romania (peste 115.000 de hectare); are o diversitate 

geologica deosebita, e un adevarat muzeu de geologie in aer liber; intilnim acolo peste 4.000 de 

specii de plante si peste 5.200 de specii faunistice, multe dintre ele protejate la nivel mondial. 

Judetul Brasov, prin varietatea reliefului sau, este considerat un spatiu cu un foarte 

important caracter turistic. Acest relief variat reprezinta arealul in care traiesc numeroase specii de 

plante (multe endemice sau foarte rare) si de animale. Pentru o mai buna protectie si conservare a 

speciilor de plante rare s-a luat decizia infiintari rezervatiilor naturale si a parcurilor nationale. 

Acestea, precum si monumentele naturii se doresc a fi un element de ocrotire durabila a acestor 

specii, care constituie un important punct de artactie in turismul brasovean.  
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PROBLEMELE DEGRADĂRII MEDIULUI ÎNCONJURĂTOR 
 

Înv.  Donisă Anca-Camelia 

Școala Gimnazială Filipeni 

                                                                                                                                       Judeţul Bacău 

 

  "Dacă oamenii cred că natura este prietena lor, în mod sigur nu au nevoie de un 

dușman.”(Kurt Vonnegut) 

  Principala componentǎ a Terrei este natura, iar omul reprezintǎ o parte a acesteea. El este 

acela care se bucurǎ de foloasele naturii, neținȃnd cont uneori, de faptul cǎ, pǎmȃntul și resursele 

sale sunt limitate. 

 Trǎim ȋn secolul XXI, numit și ,,secolul vitezei‖, cȃnd știința și tehnologia persevereazǎ și 

presupun totodatǎ o industrializare ȋn creștere și un consum ridicat de resurse. Așadar, ȋntr-o 

societate modernǎ, dezvoltatǎ, democraticǎ și cu principii este nevoie, ȋn pri mul rȃnd, de rațiune și 

autocontrol. 

 Dupǎ unele statistici, a mai multor autori, degradarea mediului ȋn conjurǎtor produce efecte 

nocive asupra omului, dupǎ cum urmea zǎ: 37% razele cosmice și radioactivitatea terestrǎ; 28% 

radioacti vitatea materialelor folosite ȋ domeniul construcțiilor (atȃt de locu  ințe, cȃt și de clǎdiri 

industriale); 16% la alimente, aer, apǎ; 12%  

la examenele de diagnostic medicale; 4% la vizionarea zilnicǎ a e misiunilor TV; 2% la cǎlǎtoriile 

cu mijloace de transport modern (auto, tramvaie, troleibuz, avion); 1% la tratamentele electroterape 

utice. (Marin Cǎlin, Teoria Educației, p.136) 

 Indiferent de natura sau efectul lor, aceste probleme pot fi conside rate fenomene poluante, 

deoarece ȋnsuși semnificația cuvȃntului o spune: latinescul polluere = a murdȃri, a profana. (idem) 

  Așadar, dupǎ natura lor, aceste fenomene poluante pot fi: 

- catastrofele naturale: cutremurele, inundațiile, tsunami, in cendiile, invazia de insect, 

schimbǎrile climaterice, ȋncǎlzi rea global, etc.; 

- de naturǎ fizicǎ: arma de distrugere ȋn masǎ – nucleare, chi mice, biologice - , deșeurile 

toxice, radioactive, chimice, or ganice, emanațiile de gaze ȋn atmosferǎ, substanțe și pulbe re 

toxice, accidentele din centralele nucleare, despǎduririle și deșertizǎrile, etc.; 

- de naturǎ psihosocialǎ: corupția, distrugerile, agresiunile, violențele, violurile, ura, 

intoleranța, extremismul, șovinis mul, xenophobia, spiritual revarșard, tensiunile sociale, 
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con flictele grave (sȃngeroase) - rȃzboaiele civile și ȋntre țǎri - , etc. ( Liviu Antonesei, O 

introducere ȋn pedagogie, p.96). 

 Pentru a scoate ȋn evidențǎ cȃt de grave sunt aceste probleme   /fenomene, ȋn continuare voi 

face  o descriere pe scurt (cauzǎ – efect): 

 Purificarea stratului de ozon - determinatǎ de dispersarea ȋn atmosferǎ a emanațiilor 

compuse: din vaporii de apǎ și produsele de ardere ale turboreactoarelor, componenți chi 

mici (freonul) ce conduc la formarea de fluorocarburi; 

 Reducerea cantitǎții de apǎ – produsǎ de consumul tehnolo gic modern (extinderea 

suprafețelor de uscat, a irigațiilor, etc.); 

 Poluarea – fenomenul cel mai predominant, care afecteazǎ calitatea mediului prin ȋnsuși 

existențǎ omului –  a) omul de rȃnd și b) omul la locul de muncǎ - =  revista ,,Flacǎra‖ din 

1983, semnala existența pe rȃul Olt, ȋn aval de Mamura, a unei cantitǎți mari de pește mort . 

(Al. Ionescu, V. Sǎhlea nu, C. Bindui, Protecția mediului ȋnconjurǎtor, p.49).; 

 Explozia demograficǎ – determinatǎ de mediile de viațǎ im proprii ale unor familii, 

caracterizate prin analfabetism și lipsa de documentare cu informații de naturǎ sexualǎ, 

religi oasǎ, cultural; 

 Dezechilibrele ecosistemelor – datorate: formǎrii de lacuri de acumulare pentru baraje 

hidrotehnice = schimbarea raportului de greutate datoritǎ mișcǎrii faliilor, rezultȃnd 

cutremurele de pǎmȃnt; defrișǎrii pǎdurilor = eroziune, alune cǎri de teren, pierderea 

anumitor specii de pǎsǎri și animale, micșorarea concentraț de oxygen, extinderea zonelor de 

uscat, schimbarea climei; etc. 

Pǎstrȃnd o balanțǎ ȋntre natural și artificial, ȋntre ce poate da și ce poate lua din naturǎ, ȋntre 

creștere și descreștere se poate evita situația de crizǎ. (Al. Ionescu, V. Sǎhleanu, C. Bindui, 

Protecția mediului ȋnconjurǎtor, p.20). 
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APA ȘI NECESITATEA ACESTEIA 
 

Prof. Tomulescu Gabriela-Narcisa 

Liceul Teoretic «Virgil Ierunca» Lădești 

  Judeţul Vâlcea 

 

Pentru noi, apa potabilă reprezintă o necesitate fără de care viața ar deveni o poveste.La 

naștere, corpul unui bebeluș este constituit din 75% apă. Pe măsură ce creștem și înaintăm în vârstă 

pierdem din cantitatea de lichid necesar vieții, astfel un bărbat rămâne cu doar 60% apă în corp și o 

femeie cu 55%.La bătrânețe, rămânem doar cu 50%  apă. Oamenii elimină zilnic prin efort fizic, 

sport(transpirație) și prin urinare o cantitate mare de apă, apă ce va trebui reintrodusă în organism, 

aceasta jucând un rol extrem de important în supraviețuire. În acest sens, un om nu poate trăi mai 

mult de o zi, două fără a bea apă. Practic, omul este apă și are nevoie de apă pentru a sta în picioare. 

Pe zi, ființa umană introduce în corp doi, trei litri de apă potabilă. Pe suprafața planetei Pământ 

supranumită și ,,planeta albastră", din pricina cantității imense de lichid, se găsește 71% apă și 29% 

uscat. În ciuda faptului acesta, apa este insuficientă, deoarece doar 3,5% apă este dulce/ potabilă, 

putând fi consumată, restul cantității de apă fiind sărată. În prezent, scăderea cantității de apă 

reprezintă o problemă de interes global. Lipsa măsurii conservării apei își pune amprenta asupra 

populației lumii. Irosirea apei fără un anume motiv și nepăsarea oamenilor ar putea extermina cu 

timpul toate ființele Terrei, măturând de pe planetă orice formă de viață.Ducându-ne cu gândul la o 

lume fără apă,  imaginația ne zboară la un deșert nesfârșit.Lipsa apei nu afectează doar oamenii, ci 

și plantele, animalele, păsărileetc. Chiar dacă apa ar deveni îndeajuns pentru oameni, dispariția 

treptată a acesteia ar îngreuna viața plantelor care produc oxigen (gaz esențial vieții) prin 

fotosinteză, animalelor/păsărilor care pot fi hrană pentru om. Moartea acestor viețuitoare ar putea 

însemna sfârșitul. Astfel, suntem strânși legați de mediul înconjurător. Depindem de natură, cum și 

natura depinde de noi. Deci, fără apă n-ar exista viață, fără această substanță magică alcătuită din 

oxigen și hidrogen nu am putea trăi. 

Termenul de poluare aduce cu sine gândul la distrugerea mediului înconjurător. Poluarea 

apei face referire lamasacrarea hidrografiei. Hidrografia reprezintă totalitatea apelor( oceane, fluvii, 

râuri, lacuri) dintr-o anumită regiune, zonă. Mii de pești morți plutesc la suprafața apelor.Cauza 

principală a morții acestora o reprezintă aruncarea deșeurilor miniere, deșeuri provenite din 

construcții și din demolări, deșeuri industriale, deșeuri sanitare, substanțelor toxice. Pe lângă faptul 

că distrugem medii de viață și ucidem alte ființe, irosim și iubita apă.Din păcate, oamenii se rezumă 
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la aici și acum. Ei nu mai gândesc, în ciuda faptului că au capacitatea asta-de a gândi, ci doar fac. 

Nu mai iau în considerare urmările, consecințele faptelor lor. Odată apa era ceva sfânt; acum ne 

batem joc. 

Privind mai departe de extraordinaraproprietate de a oferi viață, apa are și alte 

întrebuințăriincredibile, de exemplu:este folosită la obținerea energiei hidraulice, apa reprezintă un 

mediu de viață pentru alte ființe precum peștii, este utilizată la spălarea rufelor/ corpului 

uman/vaselor, este folosită la încălzire( calorifere), este folosită la pregătirea mâncării,indiferent că 

este vorba despre apă dulce sau sărată.O lume fără apă este o lume plină de probleme. Imaginează-ți 

că ființele n-ar avea nevoie de apă pentru a supraviețui, imaginează-ți cât de imposibil ar fi să te 

menții curat fără ea. Gândește-te câte bolis-ar crea din cauza nepăstrării igienei adecvate, gândește-

te că fără apă am fi obligați să renunțăm la podoaba capilară. Fără această substanță lichidă spălatul 

vaselor/ rufelor ar fi ceva neimaginabil. Cea mai mică problemă poate aduce cu sine dificultăți 

uriașe. În acest sens,noi am fi obligațisă plătim la nesfârșit bani pentru o bluză sau un castron. Trece 

ziua, castroanele noi din care mâncăm doar de vreo trei ori se murdăresc, pe urmă sunt aruncate și 

înlocuite cu altele noi și procesul continuă. Sau o haină de culoare albă care se murdărește imediat-e 

clar că nu mai poate fi refolosită și trebuie schimbată, cumpărând alta. Dispariția creaturilor marine 

este însoțită de un dezechilibru al naturii și energia hidraulică favorizează viața omului. Fără 

calorifere se poate trăi, dar ce ne facem cu marile orașele care cer lemne pentru foc pe timpul iernii, 

plus cei de la țară care folosesc și ei acest combustibil esențial vieții, dar care poate pune punct 

vieții din pricina poluării ozonului?  

Revenind la consumul pentru supraviețuire șilăsând la o parte consumul justificat de apă 

potabilă este remarcată problema irosirii apei fără niciun scop anume. În această privință, mii de 

robinete curg iresponsabil de câteva ore bune, o cantitate mare de apă este irosită pentru distracție și 

răcorire, multe căni pline cu apă sunt golite numai pe jumătate, iar pe urmă apa rămasă este 

aruncată în chiuvetă și ajunge în canalizare.De ce oare se întâmplă toate astea? Poate din naivitate, 

căci un om naiv nu știe ce face. Poate din nepăsare, dar cum să nu-ți pese de ceva care este sămânța 

vieții? Poate din neatenție oamenii lasă robinetul deschis, dar cum de se întâmplăși azi, și mâine, și 

poimâine aceeași întâmplare? Poate că unii neștiutori aruncă deșeuri nocive într-un lac, însă ei nu 

văd peștii morți ieșiți la suprafață? De ce se repetă aceeași greșeală iar și iar? 

De ce suntem atât de iresponsabili, orbi? Se spune că omul învață din greșeli. Poate că 

mâine omul va învăța din greșeli, dar dacă mâine nu va mai exista?Dacă ziua de azi e ultima șansăîn 

care poți să-ți îndrepți greșelile și să îngropi trecutul rușinos? Dacă într-o zi la știrile de pe ProTv se 

va da de veste căapa potabilă estepe terminate?Fiecare picătură contează, deci n-o irosi. Poate că 
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într-o zi vei fi obligat să filtrezi apa mărilor și oceanelor pentru a o consuma, poate într-o zi o să te 

bați pe o cană cu apă. 

 

MEDIUL ȘI SĂNĂTATEA!  

Prof. Clapa Maria Anuța 

Liceul Teoretic „C.D. Nenițescu” Baia Mare 

                                                                                                                               Judeţul Maramureș 

 

„Plantele medicinale înseamnă sănătate, așa cum se știe încă din Antichitate.” 

(Constantin Iordache) 

Probabil mulți cunosc povestea lui Kaldi, acel păstor de capre etiopian din secolul al IX-lea 

care a descoperit cafeaua când a observat cât de entuziasmate deveneau caprele sale după ce 

mâncau boabele de cafea dintr-o plantă și care alergau toată noaptea și nu mai doreau să doarmă. 

Deși nu există dovezi scrise ci mai mult povestea a circulat pe cale orală în regiunea de nord a țării 

africane, ideea că animalele au descoperit plante benefice omului are un sâmbure de adevăr. 

Oamenii au observat încă din Antichitate, că o serie de animale precum câinele, pisica, nevăstuica, 

cerbul, randunica, porumbelul, mierla, turtureaua, găina, ciocănitoarea, atunci când erau bolnave 

consumau diverse specii de plante. 

Când vorbim de plante medicinale, nu putem să nu ne gândim la mulțimea de plante 

medicinale din Romania. Țara noastră este cunoscută pentru bogăția de plante și arbuști cu 

proprietăți terapeutice. În România există în prezent aproape 1000 de specii de plante medicinale, 

iar multe dintre ele sunt folosite încă de pe vremea tracilor. Unele remedii au fost descoperite de 

țărani întâmplător sau le-au moștenit de la geto-daci, romani, greci, ori le-au preluat de slavi. 

Consecința este că principiile active din plante (atât cele binefăcătoare cât și cele 

dăunătoare organismului) se află în concentrații medii deoarece România este situate la jumătatea 

drumului între Poli și Ecuator. Eficacitatea plantelor medicinale scade, cel mai adesea, de la Ecuator 

spre Poli, și toxicitatea lor la fel. Cucuta este în Grecia o plantă cu toxicitate mortală iar în Norvegia 

este specie furajera și chiar consumată de localnici ca salată. O mare calitate apreciată la speciile 

medicinale din România, mai ales de către străini, este aceea că nu sunt afectate de fenomenul 
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poluării chimice, și există și azi sate unde se cultivă plante ca acum 200 de ani într-un mediu 

neîntinat de tehnologizare și poluare. 

Multe plante medicinale sunt în pericol să dispară de pe pământ, ceea ce ar putea genera o 

criză globală în domeniul sănătăţii. Oamenii de ştiinţă susţin că dispariţia acestor plante ar putea 

ameninţa progresul în descoperirea a noi remedii pentru diferite boli. Din păcate, din cauza acestui 

fenomen, este posibil ca tratamentul pentru boli grave precum cancerul sau SIDA ar putea dispărea 

chiar înainte de a putea fi descoperit. 

Echipa de experţi, formată din reprezentanţi ai grădinilor botanice din 120 de ţări din 

întreaga lume, a analizat situaţia existentă şi a identificat 400 de plante medicinale care sunt deja 

ameninţate de riscul dispariţiei. Aceștea au avertizat că printre plantele pe cale de dispariţie se 

numără şi tisa, din care se produce ingredientul de bază al medicamentului paclitaxel, cel mai des 

folosit în tratamentul cancerului. 

Cactusul Hoodia, originar din Namibia, a atras atenţia companiilor 

producătoare de medicamente de slăbit, iar acum, potrivit raportului 

botaniştilor, această plantă se află şi ea pe cale de dispariţie.Hoodia 

gordonii , cunoscută și sub numele de pălăria lui Bushman , este o plantă 

suculentă fără frunze , presupusă a avea proprietăți terapeutice în medicina 

populară . Crește natural în Botswana , Africa de Sud și Namibia . Specia a 

devenit cunoscută pe plan internațional și amenințată de colecționari, după 

ce o campanie de marketing a afirmat în mod fals că a fost un suprimant al apetitului pentru 

pierderea în greutate. Florile au miros de carne putredă și sunt polenizate în principal de muște.  

Practicanții de medicină populară, indigeni din Africa de Sud, credeau că planta este un 

suprimant al apetitului și că are alte proprietăți medicinale, cum ar fi tratarea indigestiei și a 

infecțiilor mici .O revizuire a sugerat că orice efecte de scădere în greutate din consumul de 

suplimente dietetice de tip hoodia pot fi pur și simplu simptome secundare ale efectelor adverse 

potențial grave care pot apărea din utilizarea acestuia.  

Comisia Federală a Comerțului din Statele Unite recomandă 

împotriva utilizării unor astfel de produse dietetice comercializate cu 

pretenții exagerate de pierdere în greutate corporală prin utilizarea de 

suplimente alimentare, pete de piele sau creme. Întrucât întregul gen 

Hoodia sunt amenințați cu dispariția dacă comerțul internațional nu este 

monitorizat, genul este listat la CITES la apendicele II și este ilegal să exportăm material vegetal 

sub orice formă din Africa, fără ca certificatul CITES să fie emis de autoritățile corespunzătoare. 
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 Conform specialiştilor, în aceeaşi situaţie se află şi jumătate dintre speciile de magnolie, 

plantă ce conţine o substanţă chimică numită honokiol, folosită în medicina tradiţională chineză în 

tratamentul cancerului şi pentru încetinirea evoluţiei bolilor cardiace.În China, planta de ornament 

și medicinală, este folosită încă din 1083 la vindecarea unor boli. În medicina tradițională chineză 

se folosește scoarța trunchiului arborelui Magnolia Officinalis, la realizarea unor preparate eficiente 

în tratamentul ulcerului, gastritei, tusei, a stărilor de diaree, greață și vomă. 

Scoarța arborelui conține magnolol și honokiol, substanțe care s-au dovedit a fi benefice în 

tratarea anxietății. În Japonia, specia Magnolia Obovata era folosită în același scop. În timp, s-a 

dovedit proprietatea acesteia și de a reduce alergiile și reacțiile astmice. Scoarța de magnolie are și 

calități de hepatoprotector. 

Parfumul delicat al magnoliei are și o calitate la fel de importantă: efectul antistres și 

relaxant, de aceea este folosit și pentru odorizarea aerului din încăperi. Asiaticii utilizează scoarța 

de magnolie în lupta împotriva stresului, inclusiv în atacurile de panică, datorită efectelor sedative 

pe care le are aceasta, 

În aceeași situație ca și cele două de mai sus este și brânduşa 

de toamnă. Această plantă este un remediu natural pentru gută şi s-a 

dovedit eficientă în tratamentul leucemiei. Brânduşa de toamnă este o 

plantă medicinală care creşte pe păşuni, fâneţe umede în zona de deal 

sau munte, care poate atinge chiar şi înălţimea de 50 cm. Florile au 

culoare violet-purpurie. Brânduşa înfloreşte în luna septembrie, iar 

fructele se formează în al doilea an. 

În scop fitoterapeutic se utilizează seminţele şi bulbotuberii. Fructele se recoltează când 

seminţele au culoare gălbuie şi nu sunt maturate, înainte să se deschidă. Bulbii brânduşei se 

recoltează toamna.Planta conţine alcaloizi, ulei gras, fitosterol, acid salicilic, acid benzoic, 

zaharoză, tanin. Această floare este foarte apreciată în comerţul horticol datorită corolei sale 

deosebite, fiind în pericol să dispară din cauza recoltării excesive.  

Problema dispariţiei plantelor medicinale nu este un subiect adus la cunoştinţa publicului şi  

dacă pierderea treptată a acestor specii nu este oprită la timp, situaţia ar pune într-un real pericol 

viitorul sănătăţii la nivel mondial. 

  

 

 



 
Terra in our eyes! 

 

269 

 

POLUAREA MEDIULUI ÎNCONJURĂTOR- NOȚIUNI GENERALE 

Prof. Vieru Mihaela-Cătălina 

Școala Gimnazială „Gh. Ciobanu”  Andrieșeni 

                                                                                                                                            Judeţul Iași 

Prin poluarea mediului înconjurător se înțelege totalitatea modificărilor nefavorabile pe care 

le suferă calitățile naturale ale mediului, sub influența activității societății. Principala cauză a 

poluării este determinată de eliberarea în învelișurile Pământului (hidrosferă, pedosferă, biosferă 

sau atmosferă) a unor substanțe rezultate din activitățile omenești. Există și cauze naturale care 

determină poluarea mediului înconjurător, însă în contextul actual poluarea antropică prezintă o 

influență tot mai mare asupra componentelor mediului. Din acest motiv, poluarea naturală devine 

secundară.  

În rândul cauzelor naturale care determină poluarea, se înscriu erupțiile vulcanice, eroziunea 

eoliană resturile vegetale și animale, polenul sau fungii. Poluarea antropică este rezultatul 

activităților umane. Consecințele acestui tip de poluare sunt de-a lungul timpului din ce în ce mai 

greve.  

Se poate observa o evoluție în timp și a  produselor poluante. La început, acestea erau de 

natură organică, fiind biodegradate de ciuperci și bacterii. Dezvoltarea industrială și creșterea 

demografică au determinat apariția deșeurilor nebiodegradabile. Inexistența unor enzime în natură 

care să le descompună a determinat efecte nocive asupra componentelor naturale.  

Poluarea artificială este de natură fizică, chimică sau biologică. După mediul în care 

acționează, poluarea poate fi: a aerului, a apelor sau a solului. Poluarea aerului reprezintă eliberarea 

în atmosferă a unor deșeuri care determină modificarea însușirilor acesteea. Poluarea atmosferică 

poate avea surse naturale sau artificiale. Din categoria surselor naturale fac parte erupțiile 

vuolcanice, furtunile de praf și incendiile naturale. Sursele artificiale sunt reprezentate de industrie, 

activități casnice și transporturi.  

Principalii poluanți atmosferici sunt: oxizii de carbon, oxizii de sulf, oxizii de azot, compușii 

organizi volatili, particulele suspendate, oxidanții fotochimici, substanțele radioactive și compușii 

toxici. Poluanții atmosferici au efecte negative atât asupra mediului înconjurător, cât și a ființelor 

vii.  

Complexitatea poluanților este consecința dezvoltării industriale. Principalele efecte ale 

poluării atmosferice sunt: smogul, efectul de seră, ploile acide și subțierea stratului de ozon.    
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POLUAREA AERULUI ATMOSFERIC 
 

Prof.înv.primar PĂUN DANIELA- MONICA 

Școala Gimnazială „ Dumitru Popovici” Șerbănești 

 Judeţul Olt                                                                                                                                       

 

Aerul atmosferic, alături de alte componente ale mediului ambiant, are o însemnătate vitală 

foarte importantă pentru natură. Aerul este un amestec de azot şi oxigen necesar activităţii vitale a 

organismelor aerobe, inclusiv a oamenilor. Acest amestec conţine şi o cantitate neînsemnată de alte 

gaze: neon, argon, heliu, cripton, xenon, ra-don, bioxid de carbón hidrogen, vapori de apă şi alte 

particule, care practic nu au nici o influenţă asupra organismelor.       

Dar dezvoltarea societăţii umane, spre regret, duce la crearea unui impact antropic şi 

tehnogen negativ asupra ca-lităţii aerului. Poluarea aerului este generată în special de folosirea 

energiei şi de activităţile de transportare. Urbanizarea, dezvoltarea industriei şi a transportului 

provoacă emisii cu concentraţii mari de substanţe poluante în atmosferă, emisii care duc la efecte 

nocive asupra naturii şi a tuturor organismelor vii.                                                                                                

Conform datelor Organizaţiei Mondiale a Sănătăţii, circa 70% din populaţia urbană a lumii 

respiră aer poluat şi doar circa 10% din populaţia lumii respiră aer, ca-litatea căruia este în limitele 

accepta-bilităţii. Arderea combustibilului şi deşer-tizarea teritoriilor duc la creşterea ni-velului 

emisiilor bioxidului de carbon care este principalul gaz de seră şi care dă o creştere anuală a 

temperaturii bi-osferei de circa + 0,3 oC. În aşa mod starea climei pe planeta noastră se în-răutăţeşte 

din an în an.Activitatea prioritară în domeniul ecologiei constă în studierea relaţiilor organismelor 

vii cu mediul ambiant (ISO 6107/3-85).                                                                  

Ecologiştii acordă o atenţiei deosebită protecţiei aerului atmosferic deoarece poluarea 

atmosfe-rei cauzează la consecinţe negative pe scară globală:- distrugerea stratului de ozon;- efectul 

de seră, legat de majorarea volumului emisiilor în atmosferă a bio-xidului de carbon, protoxidului 

de azot şi metanului;- ridicarea temperaturii planetei;- înrăutăţirea sănătăţii oamenilor, impactul 

nociv asupra plantelor şi ani-malelor.Sursele de poluare a aerului atmo-sferic se împart în:- naturale 
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(erupţii vulcanice, furtuni de praf ş. a.),- de caracter antropogen, legate cu activitatea vitală a 

omului.Sursele cele mai importante de po-luare a atmosferei sunt: transportul, obiectele industriale, 

centralele ter-moelectrice. Aceste surse elimină can-tităţi mari de substanţe toxice specifice,care 

uneori nu pot fi identificate, darprincipalii poluatori, care se elimină în cantităţi mari sunt: oxizii de 

carbon, de azot, bioxidul de sulf, praf ş. a.                                                        

Pentru micşorarea nivelului poluării atmosfe-rei de către întreprinderile industriale se 

utilizează diferite metode, cum ar fi, deexemplu: se perfecţionează procesele tehnologice, se 

efectuează ermetizarea instalaţiilor tehnologice, se construiesc diferite instalaţii de purificare ş. a.La 

mijloacele de transport pentru micşorarea emisiilor toxice se instalează catalizatori, se utilizează 

aditivi contra fumului la motoarele diesel ş.a. În ţara noastră, unde situaţia econo-mică este 

dificilă,celmaimultpolueazăaerul atmosferic transportul auto: suma poluanţilor emişi de 

autotransport este mult mai mare decît suma poluanţilor de la sursele staţionare. Îndeosebi, acest lu-

cru este caracteristic pentru oraşe. Spre exemplu, în mun. Chişinău transportului auto îi revin 93% 

din toate emisiile de gaze nocive în atmosferă, în mun. Bălţi – 94,2% şi în mun. Cahul – 96%. În 

medie pe ţară transportului auto îi revin 87,5% di volumul sumar al substanţelor nocive emise în 

aerul atmosferic.Majorarea numărului unităţilor de transport influenţează negativ asuprastării 

bazinului aerian. Situaţia se acutizează şi din cauza că în ţară se importă şi se utilizează 

autovehicule vechi, ter-menul de exploatare al cărora este mai mare de 5-6 ani. 
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EDUCAȚIA TRANSFORMĂ OMUL ȘI PRIN TRANSFORMARE CREEAZĂ NATURA! 
 

Prof.înv.preșcolar Ghibu Mirela 

Grădinița P.P.„Căsuțade turtă dulce”, Constanța 

 Judeţul Constanța                                                                                                                                       

 

MOTTO: „Un nou mod de gândire este necesar dacă oamenii  vor să supravieţuiască .” 

Albert Einstein 

                   Natura şi educaţia sunt asemănătoare, căci educaţia transformă omul, şi, prin această   

transformare, creează natura .  

A înţelege natura înseamnă a înţelege viitorul, dar a face ceva pentru salvarea naturii atât de 

ameninţată azi, înseamnă a contribui la fericirea omenirii. 

              Termenul de mediu  a fost folosit începând din secolul al XIX-lea, în sens biologic, de 

ambianţă naturală a vieţuitoarelor. Ulterior, a fost definit ca spaţiul locuit şi influenţat de om. 

Factorii de mediu: apa, aerul şi solul sunt supuşi permanent agresiunii activităţilor umane, sub 

forma poluării.  

         Viaţa este dependentă de mediu. Se cunoaşte acest lucru din cele mai vechi timpuri. 

Omul  a dorit să supună natura pentru a folosi resursele ei, însă orice pas greşit are repercursiuni 

asupra generaţiilor viitoare. Mass-media, oamenii de ştiinţă, cercetătorii, analizând problemele 

mediului ambiant, ne-au prevenit că lumea se află pe marginea abisului, că resursele naturale ale 

Terrei nu mai sunt suficiente. Este bine de ştiut faptul că deşeurile sunt direct proporţionale cu 

inovaţiile; există deşeuri în toate mediile de viaţă: apă, aer, sol. Poluarea aerului reprezintă o 

problemă esenţială a marilor oraşe, cei mai frecvenţi poluanţi fiind dioxidul de carbon, dioxidul 

de sulf, oxizii de azot, praful, fumul, cenuşa. Apa poluată este o altă problemă de natură 

ecologică deoarece are nevoie de foarte mult timp pentru a redeveni potabilă. Datorită creşterii 

populaţiei mondiale şi a poluării intense a apei tot mai puţini oameni beneficiază de apă potabilă. 

Resursele de apă nu sunt inepuizabile. Nici solul nu a scăpat de acţiunile negative ale omului; 

reziduuri menajere, industriale şi chimice au fost depozitate la întâmplare, despăduriri masive au 

dezgolit munţii, dealurile, au determinat calamităţi, agricultura prost făcută a dus la pierderea 

fertilităţii solului, eroziune, acidifiere, salinizare, deşertificare sau alte forme de degradare. 

            Astfel, educaţia pentru mediu: trezeşte şi dezvoltă sentimentul de dragoste faţă de 

natură şi oferă informaţii despre mediu; practică, prin politica şcolară şi prin implicarea familiei, 

prin comportament - economisirea apei şi a electricităţii, reciclarea hârtiei şi a altor materiale, 
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cumpărarea hranei produse natural şi chiar producerea uneori a acesteia - o atitudine favorabilă 

naturii; încurajează atitudinea civică activă prin implicarea personală în protecţia mediului. 

           Studiile de specialitate relevă că omul nu se naşte fiinţă culturală, ci devine, deoarece 

mediul în care el vine pe lume, impregnat de elemente culturale, îl obligă să se formeze astfel de 

fiinţă.            

           Învăţământul preşcolar operează cu multe elemente specifice, cunoscute bine de către 

educatoare. Suntem de părere însă, că în cunoaşterea mediului înconjurător trebuie să predomine 

caracterul atractiv, accesibil şi ecologic. Copiii au nevoie să perceapă cel mai mare adevăr din 

spaţiul viului; plantele se nasc şi mor, lăsând seminţe pentru următoarea generaţie de plante. 

           Sub ,,bagheta‖ formativă a educatoarei toţi copiii trebuie să înţeleagă că orice fiinţă are 

dreptul să trăiască, deci şi plantele. De accea, florile din grădină sau plantele de cultură sau din 

flora spontană sunt prezentate ca fiinţe vii şi pe care în această idee, nu este bine să le 

dezmembrăm cu copiii chiar în scopul didactic al cunoaşterii. 

           În prejma plantelor, şi mai cu seamă a plantelor cu flori, copiii dobândesc pentru lumea 

lor interioară, vegheată cu grijă de educatoare, gingăşia, admiraţia, sentimentul de ocrotire şi 

frumuseţea întregului, armonia formelor si culorilor, grija faţă de frumuseţe şi fragilitate. 

           Nu bogăţia cunoştinţelor de biologie (botanică şi zoologie) interesează în primul rând 

învăţământul preşcolar, ci naşterea şi menţinerea în forul interior al copiilor a două stări: dorinţa 

de a cunoaşte universul lumii vii şi puterea de a ocroti formele de viaţă. Prezenţa şi mişcarea 

copiilor în mediul înconjurător curat, ordonat şi cu permanenta grijă pentru buna lor relaţie cu 

vieţuitoarele din jur, fac cel mai înalt serviciu educaţiei ecologice. 

           Importante sunt activităţile practice de îngrijire a plantelor din grădina şcolii, plantarea 

de flori şi de pomi spre a putea declara ― acesta este pomul meu‖, îngrijirea şi păstrarea 

curăţeniei în curtea grădiniţei, la locul de joacă etc. 

           Forma de bază din activitatea preşcolară este jocul – activitate formativă extrem de 

importantă. De aceea, trebuie promovat jocul ca exerciţiu pentru conduita ecologică, iar 

proiectanţii de material didactic ar trebui să aibă în vedere jucării şi seturi de jocuri didactice cu 

tematică ecologică. 

           Hotărâtor este rolul familiei copiilor mici în modelarea lor ecologică şi de aceea 

literatura pedagogică pentru părinţi poate dezvolta astfel de preocupări, iar şcoala în general şi 

lectoratul cu părinţii tineri în special, au datorii mari în insistenţa cu care trebuie menţinute în 

prim-planul activităţii educative problemele de ecologie umană. 
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           Copiii de astăzi, cetăţenii mileniului trei, au nevoie de convingeri, capacităţi aplicative 

şi comportamente ecologice adecvate şi de aceea orice efort şi orice investigaţie nu-i prea mare 

în spaţiul educaţiei ecologice. 

           Astfel studiile şi articolele privind psihopedagogia preşcolară, trebuie să devină o 

problemă care să-i preocupe pe toţi factorii educativi. Ba mai mult, chiar, educatoarele trebuie să 

beneficieze de o instruire, de o informare cât mai concretă în acest domeniu, pe care să le 

transforme în obiective operaţionale pentru preşcolari. 

           Convingerea necesităţii apărării mediului înconjurător devine hamletiană – a fi sau a 

nu fi – şi de aceea educaţia ecologică trebuie să înceapă încă din grădiniţă şi aceasta acum înainte 

ca natura să moară sub ochii noştri. 

           După cum ştim, astăzi, contradicţia fundamentală a lumii moderne rămâne raportul 

între cerinţele crescânde ale societăţii şi capacitatea ecologică limitată a planetei de a le satisface. 

Soluţia este una singură – cunoaşterea şi riguroasa respectare a adevărului ecologiei moderne. 

În cadrul educaţiei ecologice, pot fi desfăşurate cu preşcolarii, diferite activităţi: 

- observare şi recoltare a unor elemente poluante (deşeuri din plastic, sticle, flacoane, pungi, 

ambalaje, cutii de conserve); 

- activităţi practice de îngrijire şi amenajare a spaţiilor verzi (colţul naturii vii - grădina 

grădiniţei); 

- colecţionarea unor imagini cu animale şi plante din diferite medii geografice sau realizarea 

acestor medii în miniatură; 

- colecţionarea şi lecturarea cu ajutorul adulţilor a unor texte cuprinzând curiozitãţi din lumea 

plantelor şi animalelor; 

- lecţii - excursii / lecţii – plimbări, în cadrul cărora realizează o adevărată „fotografie‖ a 

locurilor parcurse; 

- realizarea de desene, pe tema contribuţiei copiilor la protejarea mediului înconjurător; 

- realizarea unor experimente ce au în vedere demonstrarea rolului elementelor: apă, aer, sol 

în creşterea şi dezvoltarea plantelor, în menţinerea vieţii pe Pământ; 

- îngrijirea unor animale acasă sau la grădiniţă (peşti, pisici, păsări etc.). 

  În acest scop, la grupa mare ,,Acadele‖ au fost susţinute diverse activităţi ecologice cu diferite 

materiale: cutie de chibrit (au realizat săniuţe, Căsuţe) ; cutie de Fanta, Cola (au realizat vază 

pentru flori) ; role cartonate de la hârtia igienică (au realizat cutii de cadou) ; cofrag de ouă (au 

realizat coşuleţe); peturi (au realizat coş de gunoi, cutii pentru bijuterii, diverse animăluţe)  etc.  
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 Marcarea zilelor ecologice din calendarul ECO, reprezintă un prilej de a atrage atenţia asupra 

faptului că, utilizarea durabilă şi conservarea mediului înconjurător, trebuie să fie parte integrantă a 

oricărei soluţii, pentru reducerea crizei mondiale a apei sau oricărei alte resurse naturale de care 

beneficiem, atâta timp cât vom fi conştienţi că ele nu sunt inepuizabile. 
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Poluarea constă în contaminarea mediului cu materiale care pot influența negativ funcția 

naturală a ecosistemelor și care sunt dăunătoare sănătății. Deși poluarea mediului înconjurător poate 

fi rezultatul unor cauze naturale, în ultimele decenii, activitățile umane au generat cele mai mari 

cantități de substanțe poluante. Întrucât acestea afectează atât calitatea aerului, cât și a apelor și a 

solului, efectele asupra sănătății populației au crescut considerabil, ducând la ridicarea ratei 

deceselor premature. De multe ori însă, afecțiunile cauzate de substanțele toxice nu sunt 

conștientizate suficient, iar măsurile de combatere sunt tratate superficial.Principala problemă în 

ceea ce privește poluarea o reprezintă calitatea aerului, care a scăzut considerabil în special în 



 
Terra in our eyes 

276 

 

zonele urbane. Potrivit unor estimări ale Organizației Mondiale a Sănătății, peste șapte milioane de 

oameni mor, anual, din cauza poluării atmosferice. Organizația a atras atenția că o problemă reală 

pentru sănătate o constituie și poluarea aerului din locuințe. 

Lipsa aerului curat poate avea efecte negative asupra întregului organism, pornind de la 

tulburări ale somnului până la dezvoltarea unor tumori canceroase. Potrivit specialiștilor din 

domeniu, particulele care contaminează aerul și temperaturile ridicate afectează inima, sistemul 

nervos central și funcția respiratorie, efect care mărește riscul apariției unor boli vasculare și 

atacului cerebral. Aerul poluat poate cauza și diverse alergii, care pot degenera în astm bronșic. 

Expunerea la diverse tipuri de poluanți, inclusiv parfumuri și solvenți, poate genera sensibilitatea 

chimică multiplă, cunoscută și ca boala de mediu, care se manifestă asemănător reacțiilor alergice. 

Printre elementele care duc la poluarea atmosferică se numără particulele, ozonul, 

monoxidul de carbon, azotul, dioxidul de sulf, benzenul și plumbul, iar printre surse se află 

autovehiculele, fabricile, șantierele în construcții, drumurile nepavate sau instalațiile de încălzire. 

Expunerea la unele dintre aceste elemente poate avea efecte fatale asupra omului. Monoxidul de 

carbon influențează capacitatea organismului de a transporta oxigenul în sânge, fiind periculos în 

special pentru persoanele care au probleme cardiace, iar expunerea la concetrații mari poate fi 

fatală. Plumbul poate afecta sistemul nervos, rinichii și ficatul și poate cauza anemii, hipertensiune 

arterială sau osteoporoză. Expunerea la cantități mari poate genera pierderi de memorie, convulsii 

sau chiar retardul mintal. Benzenul afectează sistemul nervos central și este cancerigen. 

Poluarea aerului înconjurător: un important factor de risc pentru sănătate 

O bază considerabilă de dovezi ştiinţifice confirmă diversele efecte ale poluării aerului 

asupra sănătăţii, atât în ceeace priveşte mortalitatea prematură cât şi în cazul bolilor acute şi 

cronice. Deşi calitatea aerului înconjurător în Europas-a îmbunătăţit în ultimii ani, poluarea aerului 

înconjurător continuă să reprezinte un pericol major pentru sănătateapublică.Agenţia Europeană de 

Mediu (AEM) estimează că 80-90% din populaţia urbană din Europa este în prezent expusăla 

concentraţii de pulberi în suspensie şi de ozon mai ridicate decât valorile recomandate de 

Organizaţia Mondialăa Sănătăţii (OMS). Deşi termocentralele cărbunesunt responsabile doar pentru 

o mică parte din poluarea totalăa aerului înconjurător, acestea reprezintă sursa cea mai importantă 

de poluare industrială a aerului. O termocentralăpe cărbune de mari dimensiuni emite câteva mii de 

tone de poluanţipericuloşi ai aerului anual şi are o duratămedie de viaţă de minim 40 de ani. 

Construirea de noi termocentrale pe cărbune ar însemna că emisiile periculoaseşi efectele acestora 

asupra sănătăţii s-ar menţine pentru mulţi ani. De asemenea, ar anula reducerea pe termen scurta 

poluării aerului realizată în alte sectoare. 
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Dublu impact asupra sănătății oamenilor: poluarea aerului şi schimbările climatice 

Producerea de energie pe bază de cărbune contribuie, în plus, în mod semnificativ la schimbările 

climatice,identificate de către Directorul General al OMS ca principala provocare a secolului XXI 

pentru sănătatea publică.Cărbunele este sursa de energie cu cel mai ridicat nivel de emisii de carbon 

din UE, contribuind cu aproximativ20% din totalul emisiilor de gaze cu efect de seră. Există tot mai 

multe dovezi că Europa se confruntă deja cuefecte asupra sănătăţii cauzate de schimbările climatice, 

iar modelele ştiinţifice preconizează creşteri alarmante aleratei morbidităţiişi a mortalităţii în 

următoarele decenii. O oprire treptată a folosirii cărbunelui în producerea deenergie electrică şi 

termică în Europa este o condiţie obligatorie pentru a împiedica efectele pe termen lung 

asuprasănătăţii cauzate de schimbările climatice, în acelaşi timp aducând beneficii sănătăţii 

oamenilor pe termen scurtprin reducerea poluării aerului. 

Principalele îngrijorări privind sănătatea 

Producerea de energie pe bază de cărbune înrăutățește calitatea deja proastă a aerului în Europa – 

cauzată înprincipal de sectorul transporturilor, de procese industriale, de sistemele de încălzire 

rezidenţialăşi de agricultură.Termocentralele pe cărbune emit cantităţi semnificative de pulberi în 

suspensie, dioxid de sulf şi oxizi de azot –aceştia din urmă contribuind indirect la formarea 

ozonului. Există un volum semnificativ de dovezi cu privire la modul în care o expunere 

îndelungată la aceştipoluanţi aiaerului afectează plămânii şi inima. Aici sunt incluse bolile 

respiratorii cronice, cum ar fi bronşita cronică, emfizemulşi cancerul pulmonar, şi boli 

cardiovasculare, cum ar fi infarctul miocardic, insuficienţa cardiacă congestivă, boalacardiacă 

ischemică şi aritmii cardiace. Efectele acute includ simptome respiratorii, precum dureri toracice şi 

tuse,precum şi atacuri violente de astm. Copiii, persoanele în vârstă şipacienţii cu afecţiuni 

subiacente sunt maisusceptibili la aceste efecte. Studii recente arată că poluarea aerului poate 

conduce şi la o greutate mică la naştereşi la naşteri premature ca urmare a expunerii din perioada 

sarcinii. 

Bibliografie. 
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SPECII PE CALE DE DISPARIȚIE 
 

Prof.înv.preșcolar Diviniță Georgiana Andreea 

Grădinița „Scufița Roșie”, Grupa mare „Albinuțe” 

 București, Sector 4                                                                                                                                       

 

Pământul este acum în mijlocul celei de-a șasea extincții majore a animalelor(și a 

plantelor). Ultima extincție în masă - cu aproximativ 65 de milioane de ani în urmă - a provocat 

dispariția dinozaurilor. Deși extincțiile sunt în mod natural, stingerea în masă actuală este unică prin 

faptul că este cauzată aproape în întregime de oameni. 

Conform listei roșii a speciilor amenințate din 2017, unul din patru dintre mamiferele lumii 

și peste 40 la sută dintre amfibieni sunt amenințați cu dispariția din cauza activității umane. 

Mai simplu spus, natura nu poate susține presiunea pe care umanitatea o exercită pe 

planetă. Suprapunerea și creșterea nesustenabilă a populației umane aduc modificări masive în 

mediu și pun în pericol viața sălbatică prin perturbarea ecosistemelor în numeroase moduri. 

Speciile devin periclitate din două motive principale: pierderea habitatului și 

pierderea variației genetice. 

Pierderea habitatului 

O pierdere de habitat se poate întâmpla în mod natural. Dinozaurii, de exemplu, și-au 

pierdut habitatul în urmă cu aproximativ 65 de milioane de ani. Clima caldă și uscată din perioada 

Cretaceului s-a schimbat foarte repede, cel mai probabil din cauza unui asteroid care lovește 

Pământul. 

Activitatea umană poate contribui și la pierderea habitatului. Dezvoltarea pentru 

locuințe, industrie și agricultură reduce habitatul organismelor native.  

Dezvoltarea poate elimina direct habitatul și speciile native. În 

pădurea tropicală Amazon din America de Sud, dezvoltatorii au șters sute de mii de acri. A „curăța‖ 

o bucată de pământ înseamnă a îndepărta toți copacii și vegetația din ea. Pădurea tropicală Amazon 

este curățată pentru fermele de animale sau pentru exploatarea urbană. 

Dezvoltarea poate pune în pericol și speciile în mod indirect. Pe măsură ce copacii sunt 

distruși, speciile care depind de acel habitat ar putea deveni pe cale de dispariție. Coroanele 

copacilor oferă habitat în copertina sau stratul superior al unei păduri tropicale. Plante precum viță 

de vie, ciuperci, și insecte, cum ar fi fluturii, trăiesc în copertina pădurii pluviale. La fel și sute de 

http://www.iucnredlist.org/
https://awionline.org/node/5769
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specii de păsări tropicale și mamifere, cum ar fi maimuțele. Pe măsură ce copacii sunt tăiați, acest 

habitat se pierde. Speciile au mai puțin loc pentru a trăi și a se reproduce. 

Pierderea variației genetice  

Variația genetică este diversitatea întâlnită în cadrul unei specii. De aceea, ființele umane 

pot avea părul blond, roșu, maro sau negru. Variația genetică permite speciilor să se adapteze la 

schimbările din mediu. De obicei, cu cât este mai mare populația unei specii, cu atât variația 

genetică este mai mare. 

Pierderea variației genetice poate apărea în mod natural. Gheparzii sunt o specie amenințată 

originară din Africa și Asia. Aceste pisici mari au o variație genetică foarte mică. Ele nu se pot 

adapta la schimbările din mediu la fel de repede ca alte animale și mai puțini gheparzi 

supraviețuiesc până la maturitate. Gheparzii sunt, de asemenea, mult mai dificili de reprodus în 

captivitate decât alte pisici mari, cum ar fi leii. 

Activitatea umană poate duce, de asemenea, la o pierdere a variației genetice. Exagerarea 

excesivă și excesul de pescuit au redus populațiile multor animale. Populația redusă înseamnă că 

există mai puține perechi de reproducție. O pereche de reproducție este formată din 

doi membri maturi ai speciilor care nu sunt strâns legate și pot produce urmași sănătoși. Cu mai 

puține perechi de reproducție, variația genetică se micșorează. 

Multe suprafețe de păduri pluviale autohtone din Indonezia sunt eliminate pentru a face 

loc plantațiilor de ulei de palmier pentru alimente procesate și produse cosmetice - înlocuind 

urangutanii, tigrii Sumatran și alte animale de locuit în pădure. Zonele forestiere bogate în eucalipt 

din Australia sunt distruse rapid, eliminând habitatul critic pentru supraviețuirea urșilor 

koala. Convertirea pădurilor în terenuri agricole amenință urșii din America de Sud.  

Animalele care supraviețuiesc distrugerii habitatului, cum ar fi țestoasele din Madagascar, 

sunt colectate de dealeri pentru a furniza comerțul cu animale de companie exotice. Urșii, în special 

ursul negru asiatic pe cale de dispariție, sunt vizați de vezicule biliare și de bilă utilizate în 

medicamentele și produsele cosmetice tradiționale asiatice. Labe de urs sunt luate pentru a face 

supe la prețuri ridicate.Foarte pe cale de dispariție sunt tigrii din India și Rusia, care sunt uciși 

pentru pielea lor, gheare, dinți, oase și alte părți ale corpului, vândute prețuri ridicate pe piața 

neagră. 

Populația de elefanti africani a fost redusă la jumătate în anii '70 -'80, de la aproximativ 1,3 

milioane până la 600.000, în timp ce braconierii au sacrificat aceste creaturi maiestuoase pentru a-și 

extrage tusele de fildeș.  

https://awionline.org/node/4962
https://awionline.org/node/5718
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Amenințarea pentru toate aceste specii continuă și astăzi. Alte amenințări includ poluarea, 

vânătoarea de carne de vânat sălbatic, introducerea speciilor invazive în mediu și schimbările 

climatice. 

 

 

SPECII PE CALE DE DISPARIȚIE 
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Peste 19.000 de specii de plante și 5.000 de specii de animale de pe Glob sunt clasificate ca 

fiind pe cale de dispariție. Alte cateva mii de speciii ajung în pragul dispariției în fiecare an înainte 

ca biologii să le poată identifica. Principalele cauze ale dispariției speciilor de plante și animale 

sunt: distrugerea habitatelor, exploatarea comercială (colectarea de plante, vânatul irațional și 

braconajul), distrugerile produse de către speciile aclimatizate și poluarea. Dintre aceste cauze, 

distrugerea habitatelor reprezintă cea mai mare amenințare pentru aceste apecii.  De-a lungul erelor 

geologice, diferitele specii de plante și animale au evoluat încet și au dispărut din cauza 

schimbărilor climatice radicale și a imposibilitații de a se adapta competiției pentru supraviețuire. 

Totuși, din anii 1600, rata de dispariție a crescut progresiv, odată cu creșterea populației umane și 

consumarea resurselor naturale. Multi oameni de știința consideră că de la dispariția dinozaurilor, în 

urmă cu 65 de milioane de ani, astăzi ne aflăm în mijlocul celei mai mari perioade critice, de 

distrugere ireversibilă a numeroase specii de plante și animale. 

Menținerea ecosistemelor actuale, precum pădurile, recifurile de corali sau mlaștinile, 

depinde în mare măsură de biodiversitatea lor. Dispariția uneia dintre speciile care alcătuiesc un 

astfel de lanț trofic poate duce la declinul ecosistemului respectiv. Scăderea ireversibilă a 

biodiversitații are un impact serios asupra nivelului de trai al oamenilor. Ecosistemele sănătoase 

asigură hrana, aer curat, apă și soluri fertile pentru agricultură. De asemenea, 40% din 

medicamentele moderne provin de la plante și animale. 

Cauzele dispariției speciilor sunt diverse: 

- Distrugerea habitatelor de către activitațile umane este cauza primară a dispariției unor specii de 

plante și animale. Pe măsură ce viețuitoarele evoluează, ele se adaptează unor habitate specifice, 

https://awionline.org/node/5720
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care le asigură condițiile optime de viată de care au nevoie. Poluarea, drenarea mlaștinilor, 

defrișarea pădurilor, urbanizarea și construcția de drumuri (Transamazonianul, Transsiberianul) duc 

la distrugerea sau fragmentarea acestor medii de viată. Astfel, speciile pierd contactul cu celelalte 

populații, reducându-se astfel diversitatea genetică și adaptându-se mai greu la condițiile climatice 

schimbătoare. În unele cazuri, habitatul fragmentat devine o zonă prea restrânsă pentru a suporta o 

populație mare. 

- În ultimii 400 de ani, exploatarea comercială mondială a animalelor pentru hrană și alte 

produse a crescut simțitor. Multe specii de balene au ajuns în pragul dispariției după ce au fost pur 

și simplu măcelărite pentru ulei și carne. Un alt exemplu concludent este rinocerul negru african, 

ucis pe scară largă pentru cornul său, care este prețuit ca medicament și afrodisiac. De asemenea, 

familii întregi de cactuși si orhidee sunt amenințate cu dispariția din cauza culegerii lor iraționale. 

- Speciile aclimatizate introduse unui nou ecosistem au cauzat, de multe ori, declinul speciilor 

native. In 1959, coloniștii britanici au introdus bibanul de Nil în lacul Victoria în Africa de Est. 

Acest pește de pradă a redus drastic populațiile native de pești și a cauzat dispariția a nu mai puțin 

de 200 de specii endemice, care se hrâneau cu alge. Astfel, vegetația acvatică din lacul Victoria a 

crescut extrem de mult și echilibrul natural a fost dereglat, ireversibil pană în ziua de astăzi. 

- O alta cauză majoră care a dus și duce la diminuarea drastică a faunei și florei este poluarea 

mediului. Diferite chimicale toxice s-au răspândit tot mai mult în circuitul hranei în cadrul 

ecosistemelor. Poluarea apei și temperaturile ridicate ale apei au făcut să dispară numeroase specii 

de pești endemici. Ploile acide au distrus, până la sfarșitul sec. XX, 118 milioane m
3
 de material 

lemnos în Europa. De asemenea, deversările chimice au afectat pentru mult timp si fundul oceanic. 

Lista de specii de plante și animale recunoscute ca fiind pe cale de dispariție este destul de 

mare. Exemple mai concludente sunt: 

- Porumbelul pasager deținea cândva supremația absolută ca număr de exemplare între păsări și 

mamifere. În anul 1813, s-au numărat peste 1 miliard de porumbei în statul american Kentucky; 

peste un secol, în același stat, a încetat din viața ultimul exemplar din această specie. 

- Pasărea ―dodo‖, asemănătoare porumbelului, dar nezburătoare, a fost zărită prima oara în anul 

1598, în insula Mauritius din Oceanul Indian; ultimul exemplar a dispărut în jurul anului 1681. 

- Condorul californian, considerat ca cea mai mare pasăre pe cale de dispariție, a intrat în atenția 

specialiștilor care au luat ultimele exemplare din mediul lor natural și le-au trecut în rezervații 

speciale, unde se încearcă înmulțirea lor. 
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- Vulturul pleșuv, cu capul alb și acoperit de pene, în ciuda numelui său, a fost declarat în anul 1782 

ca pasăre simbol a S.U.A. Existența sa a fost pusă în mare dificultate din cauza poluarii excesive, 

dar în urma măsurilor energice luate de specialiști, numărul lui s-a redresat simțitor. 

Mulți papagali sunt grav amenințați de distrugerea nemiloasă a pădurilor din habitatele lor tropicale 

și subtropicale, și de cererea mare de păsări de colivie. Printre speciile amenințate este ara lui Spix, 

din nord-estul Braziliei, din care se crede că doar un singur mascul mai traiește în sălbăticie. 

Kakapo din Noua Zeelandă este alt papagal amenințat, împins aproape la dispariție de prădători ca 

hermeline, pisici, șobolani introduși în habitatul lor de coloniștii europeni. 

Dintre cele 4600 specii de mamifere cunoscute, se consideră că peste 1000 de specii sunt 

puternic afectate, multe fiind pe cale de dispariție, printre care: 

- Lupul tasmanian, al carui ultim exemplar a murit în captivitate în anul 1936. 

- Ursul panda uriaș din China a devenit simbolul mondial al animalelor pe cale de dispariție și se fac 

eforturi pentru prezervarea lui. 

- Irbisul (leopardul zăpezilor), având habitatul în Himalaya și în zonele învecinate, își are existența 

pusă în pericol din cauza vânării excesive pentru blana sa valoroasă. 

- Yakul tibetan, cândva în număr foarte mare, a fost redus simțitor ca număr de exemplare datorită 

vânării lui extensive. 

- Fiind vânate fară milă pentru pielea lor deosebită, speciile de crocodil american și crocodil de Nil 

își văd astăzi existența periclitată. 

- Elefanții sunt la rândul lor amenințați cu dispariția datorită comercianților de fildeș care 

pun   mare preț pe acest produs. În 1979 în Africa mai trăiau în sălbăticie 1,3 milioane de elefanți 

dar din cauza braconajului acest număr a scazut la 600.000 în 1989. Elefantul indian -ca specie- este 

într-o situație mult mai grea. Din cauza reducerii habitatului, în sălbăticie mai traiesc 35000-54000 

de exemplare, majoritatea lor în India. Alte 16000 de exemplare sunt ținute ca animale domestice în 

diferite țări din Asia. 

- Rinocerul s-a aflat și el mult timp în ținta vânătorilor, ceea ce a dus la o scădere drastică a 

numărului de exemplare ale speciilor lui. Rinocerul alb, rinocerul de Sumatera și de Borneo, 

rinocerul de Java și cel african se găsesc acum numai în câteva sute de exemplare 

- Focile sunt de asemenea amenințate datorită vânătorilor, care erau interesați doar de pielea și blana 

animalelor. Populația de foci inelate a ajuns de la câteva sute de mii la doar 10000 de exemplare în 

regiunea arctică-canadiană. Foca călugăr, care traiește în ape calde, este cea mai rară dintre foci, în 

unele regiuni ea fiind deja dispărută. 
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- Primatele se află și ele pe lunga listă a animalelor amenințate cu dispariția, fapt datorat reducerii 

suprafețelor ocupate cu păduri tropicale. Specia cea mai periclitată este urangutanul. Numărul 

gorilelor de munte a scăzut și el la doar 350 de indivizi rămași în sălbăticie. 

Alte animale pe cale de extincție sunt vidrele marine și cele uriașe, șopârla de Komodo, 

balenele ucigașe și cele cu cocoașă, tigrul siberian, unele specii de hiene, jaguarul și unele specii de 

reptile și amfibieni, cum ar fi broasca țestoasă uriașa de Galapagos, broasca aurie, tuatara sau 

iguana. 

Situația nu stă mai bine nici în țara noastră. Odinioară în număr foarte mare, bourul și acvila 

au mai rămas doar ca simboluri pe stema Moldovei si a Munteniei. Zimbrul nu mai figurează decât 

în legendele legate de Dragoș-Vodă. Falnicul zagan a ramas doar în toponimia muntelui Zaganu. 

Dropia, care odinioară împânzea Câmpia Bărăganului, a fost redusă numeric la câteva exemplare 

existente astâzi în Dobrogea. Râsul, capra neagră și cocoșul de munte sunt astăzi animale ocrotite 

de lege. În același regim legislativ se află și multe plante din patria noastră, reduse multe cantitativ, 

printre care: floarea de colț, garofița Pietrei-Craiului, tisa, bujorul românesc, sângele voinicului și 

altele. 

 

 

POLUAREA 
 

Ioana Gabi 

Clasa a III-a,Școala Gimnazială Oboga 

 

Cele mai des întâlnite forme de poluare sunt: poluarea apei, poluarea solului, poluarea 

aerului. Aceste elemente de bază pentru viaţa omului se pare că sunt şi cele mai afectate de acţiunile 

iresponsabile ale fiinţei omeneşti.  

 Solul, ca şi apa şi aerul, este un factor de mediu cu influenţă deosebită asupra sănătăţii. De 

calitatea solului depinde formarea şi protecţia surselor de apă, atât a celei de suprafaţă, cât, mai ales, 

a celei subterane. Apa este un factor de mediu indispensabil vieţii. Ea îndeplineşte în organism 

multiple funcţii. Fără apă, toate reacţiile biologice devin imposibile. Lipsa de apă sau consumul de 

apă poluată favorizează multiple consecinţe negative asupra sănătăţii omului. Poluarea reprezintă 

modificarea componentelor naturale prin prezenţa unor componente străine, numite poluanţi, ca 
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urmare a activităţii omului şi care provoacă, prin natura lor, prin concentraţia în care se găsesc şi 

prin timpul cât acţionează, efecte nocive asupra sănătăţii, creează disconfort sau împiedică folosirea 

unor componente ale mediului, esenţiale vieţii (Conferinţa Mondială a ONU, Stockholm, 1972). 

Din cuprinsul definiţiei se poate constata clar că cea mai mare responsabilitate pentru poluarea 

mediului o poartă omul, poluarea fiind consecinţa activităţii, mai ales, social-economice a acestuia. 

Privită istoric, poluarea mediului a apărut o dată cu omul, dar s-a dezvoltat şi s-a diversificat pe 

măsura evoluţiei societăţii umane, ajungând astăzi una dintre importantele preocupări ale 

specialiştilor din diferite domenii ale ştiinţei şi tehnicii, ale statelor şi guvernelor, ale întregii 

populaţii a pământului. Aceasta, pentru că primejdia reprezentată de poluare a crescut şi creşte 

neîncetat, impunând măsuri urgente pe plan naţional şi internaţional, în spiritul ideilor pentru 

combaterea poluării. Poluarea poate fi naturală şi artificială. Principalele surse naturale ale poluării 

sunt erupţiile vulcanice, furtunile de praf, incendiile pădurilor, gheizerele sau descompunerea unor 

substanţe organice. Erupţiile vulcanice generează produşi gazoşi, lichizi şi solizi, exercitând 

influenţe negative asupra purităţii atmosferice. Cenuşile vulcanice, împreună cu vaporii de apă, 

praful vulcanic şi alte numeroase gaze, sunt suflate în atmosferă, unde formează nori groşi, care pot 

pluti până la mari distanţe de locul de emitere. Timpul de rămânere în atmosferă a acestor suspensii 

poate ajunge chiar la 1-2 ani. Furtunile de praf sunt, şi ele, un important factor de poluarea a aerului. 

Terenurile afânate din regiunile de stepă, în perioadele lipsite de precipitaţii, pierd partea aeriană a 

vegetaţiei şi rămân expuse acţiunii de eroziune a vântului. Vânturile continue, de durată, ridică de 

pe sol o parte din particule, care sunt reţinute în atmosferă perioade lungi de timp. Depunerea 

acestor particule, ca urmare a procesului de sedimentare sau a efectului de spălare exercitat de ploi, 

se poate produce la mari distanţe faţă de locul de unde au fost ridicate. Incendiile naturale sunt o 

importantă sursă de fum şi cenuşă, care se produc atunci când umiditatea climatului scade natural 

sub pragul critic. Fenomenul este deosebit de răspândit, mai ales în zona tropicală, deşi, în general, 

gradul de umiditate al pădurilor din această zonă nu este de natură să favorizeze izbucnirea 

incendiului. Din punct de vedere al surselor de poluare produse de om (artificiale), se disting: - 

poluare industrială 20-25% - poluare casnică 50-60% - poluare datorată mijloacelor de transport 20-

25%.Industria este, la momentul actual, principalul poluant la scară mondială. Procesele de 

producţie industrială şi producţia de energie a industriei sunt principalele surse de poluare 

atmosferică, dar la aceasta putem adăuga orice arderi din care rezultă substanţe poluante. Gazele 

industriale, gazele rezultate din arderi, fie că e vorba de încălzirea locuinţelor sau de gazele de 

eşapament eliminate de autovehicule, poluează atmosfera cu numeroase substanţe dăunătoare 

sănătăţii, aceste substanţe provocând, printre altele, boli respiratorii şi alergii, precum şi ploi acide 
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ce distrug pădurile. Praful, cenuşa şi fumul au o proporţie destul de mare în totalitatea poluanţilor 

care există în atmosferă. Sursele artificiale generatoare de praf, cenuşă şi fum cuprind, în general, 

toate activităţile omeneşti bazate pe arderea combustibililor lichizi, solizi sau gazoşi. O importantă 

sursă industrială, în special de praf, o reprezintă industria materialelor de construcţii, care are la 

bază prelucrarea unor roci naturale (silicaţi, argile, calcar, magnezit, ghips etc.). Monoxidul de 

carbon (CO) este un gaz foarte periculos, ce are o pondere din ce în ce mai mare printre poluanţii 

devastatori. Aerul pe care îl inspirăm este parte din atmosferă, acest amestec de gaze ce acoperă 

globul pământesc, amestec ce asigură viaţa şi ne protejează de razele dăunătoare ale Soarelui. 

Echilibrul natural al gazelor atmosferice este ameninţat acum de activitatea omului. Aceste pericole 

sunt reprezentate de efectul de seră, încălzirea globală, poluarea aerului, subţierea stratului de ozon 

şi ploile acide. Stratul de ozon din stratosferă ne protejează, reţinând razele ultraviolete ale soarelui. 

Deoarece în zilele noastre a crescut foarte mult folosirea frigiderelor, detergenţilor etc., gazele 

emanate de acestea au ajuns în aer în cantităţi mai mari decât cele care ar putea fi suportate de 

atmosferă. Pe măsură ce se ridică, ele descompun, distrug stratul de ozon. O mare gaură în ozon se 

dezvoltă deasupra Antarcticii, timp de câteva luni, în fiecare an. Gazele de seră, rezultate din 

procesele industriale şi din agricultură, dereglează echilibrul atmosferic, reţin razele infraroşii şi le 

reflectă pe suprafaţa Pământului. În consecinţă, creşte temperatura medie globală. Stratul gros de 

agenţi poluanţi eliberaţi de un oraş mare poate crea o ceaţă sufocantă, mai ales când nu există 

curenţi de aer care să împrăştie poluanţii. Gazele acide emanate de coşurile fabricilor şi de 

autovehicule se amestecă cu precipitaţiile, rezultând ploi acide care distrug clădiri şi păduri şi 

omoară peştii. Unii agenţi poluanţi ajung în atmosferă, distrugând ozonul natural care protejează 

animalele şi plantele împotriva razelor ultraviolete nocive ale Soarelui. Ploaia acidă distruge 

plantele şi animalele. Ele spală nutrienţii de pe sol şi frunze, acestea se îngălbenesc şi mor. 

Aluminiul eliberat de ploi slăbeşte rădăcinile copacilor, favorizând distrugerea lor. Păduri întregi au 

dispărut din această cauză. Este şi mai rău dacă ploaia acidă ajunge în râuri sau lacuri, pentru că 

acestea transportă otrava la distanţă, omorând şi cele mai mici organisme. Peştii sunt determinaţi de 

aluminiu să producă o mucoasă lipicioasă, care le înfundă branhiile şi îi ―sufocă‖ în cele din urmă. 

Apele acide distrug şi icrele. Gazul carbonic (CO2, dioxidul de carbon) este cel mai important gaz 

din ciclul carbonului. Inofensiv, el asigură clorul necesar fotosintezei. Lasă să treacă undele scurte 

ale radiaţiilor solare în atmosferă, absorbind undele lungi ale radiaţiilor Pământului, ceea ce 

provoacă o reîncălzire a aerului (efectul de seră). Activităţile casnice sunt, fie că vrem sau nu, o 

importantă sursă de poluare. Astăzi, în multe ţări în curs de dezvoltare, lemnul de foc este la fel de 

vital ca şi elementele, preţul său crescând permanent. Această creştere este datorată restrângerii 
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suprafeţelor împădurite. Multe ţări, altădată exportatoare de material lemnos, au devenit 

importatoare, în măsura în care nu s-au preocupat de regenerarea fondului forestier. Ca măsuri de 

prevenire a poluării apei, amintim: interzicerea îndepărtării la întâmplare a reziduurilor, de orice fel, 

care ar putea polua apa, oragnizarea corectă a sistemelor de canalizare şi a instalaţiilor locale, 

construirea de staţii de epurare, înzestrarea cu sisteme de reţinere şi colectare a substanţelor 

radioactive din apele reziduale ale unităţilor unde se produc sau se utilizează radionuclizi, controlul 

depozitării reziduurilor solide etc. Poluarea solului este considerată ca o consecinţă a unor obiceiuri 

neigienice sau practici necorespunzătoare. Este datorată îndepărtării şi depozitării la întâmplare a 

reziduurilor rezultate din activitatea omului, a deşeurilor industriale sau utilizării necorespunzătoare 

a unor substanţe chimice în practica agricolă. Ţinând seama de provenienţa lor, reziduurile pot fi 

clasificate astfel: - reziduuri menajere, rezultate din activitatea zilnică a oamenilor în locuinţe şi 

localuri publice; - reziduuri industriale, provenite din diversele procese tehnologice, care pot fi 

formate din materii brute, finite sau intermediare şi au o compoziţie foarte variată, în funcţie de 

ramura industrială şi de tehnologia utilizată (în industria alimentară – predominant componente 

organice, pe când în industria chimică, metalurgică, siderurgică, minieră – predominant substanţe 

organice şi anorganice); - reziduuri agro-zootehnice, legate îndeosebi de creşterea şi îngrijirea 

animalelor. Elementele poluante ale solului sunt de două categorii:  

1. Elementele biologice, reprezentate de organisme (bacterii, virusuri, paraziţi), eliminate de om şi 

de animale, fiind, în majoritate, patogene. 

 2. Elementele chimice sunt, în cea mai mare parte, de natură organică. Importanţa lor este multiplă: 

servesc ca suport nutritiv pentru germeni, insecte şi rozătoare, suferă procese de descompunere cu 

eliberare de gaze toxice, pot fi antrenate în sursele de apă, pe care le degradează etc.  

Ca măsuri de prevenire şi combatere a poluării solului, amintim: colectarea igienică a reziduurilor 

menajere în recipiente speciale, îndepărtarea organizată şi la perioade cât mai scurte a reziduurilor 

colectate în afara localităţilor, depozitarea controlată sau tratarea corespunzătoare a reziduurilor 

îndepărtate prin neutralizarea lor, utilizarea în agricultură, ca îngrăşământ natural a reziduurilor, 

incinerarea reziduurilor uscate, recuperarea şi reutilizarea (reciclarea) reziduurilor etc. Construind 

fabrici şi uzine, dezvoltând oraşele şi transporturile, defrişând pădurile pentru a folosi lemnul şi a 

mări suprafeţele agricole, aruncând nepăsător în apă şi în aer cantităţi mari de deşeuri toxice, omul a 

stricat echilibrul natural existent în mediul înconjurător, aşa încât, uneori, şi-a pus în pericol chiar 

viaţa. În asemenea situaţie, fiinţa umană s-a văzut nevoită să ia atitudine pentru înlăturarea răului pe 

care l-a produs şi să treacă urgent la luarea unor măsuri pentru protecţia mediului înconjurător, 
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pentru menţinerea în natură a unui echilibru normal între toţi factorii care compun mediul. Pentru ca 

Pământul să rămână o planetă vie, interesele oamenilor trebuiesc corelate cu legile naturii. 

 

 

 

YOU ARE WHAT YOU EAT! (AYURVEDA) 
 

Prof. dr. David Aura- Manuela 

Colegiul Național Pedagogic „Ștefan cel Mare” Bacău 

 

„The best is to be healthy; second is to be beautiful; third is to be honestly rich‖ (Plato). The 

disease represents a state of imbalance in the functions of one or more organs. Stress, existential 

worries, mental fatigue, sedentarism, diet, inappropriate alimentation and pollution are making 

human kind sick, causing him to live in contradiction with the harmony of nature. Food excesses 

have allarmingly increased the rate of obesity, diabetes, cardiovascular diseases and cancer, 

especially for children and teenagers. All of the above represent the reason for my study theme, in 

which I highlighted the variability of limid parameters, blood glucose level as indicator for diabetes 

together with determining the coagulation time, genetic predisposition and determination of body 

mass index, by age and sex.Also, students completed a questionnaire about eating habits, at home 

and at school. 

Material andworkingmethods 

Today, among the eating problems incriminated by favoring the appearance of diseases such 

as diabetes, obesity or myocardial infarction, even at young age, we find the consumption of fats in 

different forms, along with carbohydrates. Based on those informations I decided to make a 

questionnaire, a series of analyses and tests at the level of the students of the National Pedagogical 

College „Ștefan cel Mare‖ Bacău, working on a representative sample of 100 students aged 10-18, 

after I got their agreement. 

1. Filling out a questionnaire on eatinghabits 

Students answered a questionnaire about school and home nutrition, providing information 

about age and sex only. The questionnaire includes questions about the consistency of the daily 

menu, the type of favorite foods, the consumption of fruit and vegetables, dairy products, meat, the 
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place occupied by sweets and pastries, fast-food, the school snack, water consumption, the three 

main meals of the day and their consistency, the role of snacks, the concern for the consumption of 

a product within the limits of safety (quality, guarantee, foodadditives). 

2. Blood glucose measurement  

Was made with the help of two glucometers (Annex 2) and was determined in the morning, 

on an empty stomach and after two hours after consuming foods that containt refined carbohydrates 

in greater quantity ( a chocolate, chocolate croissant, a few biscuits or slices of cake). The finger is 

stung, the blood drop is collected on one of the black strips of the blade, and within 5 seconds the 

glucose value is displayed on the screen, measured in mg/dL. Normal values below 100 mg/dL, 

between 100 - 125 mg/dL prediabetes, and over 126 mg/dLdiabetes. 

3. The coagulation time  

The coagulation time is determined through the following steps: a drop of blood is collected 

from the finger pulp, placed on a blade and the time that has elapsed until the blood coagulation is 

timed. Normal blood coagulation values range from 8 to 12 minutes. Exceeding this time indicates 

coagulation problems, which may predispose to bleeding and haemorrhage. A low coagulation time 

(less than 5 minutes) indicates abnormal rapid blood coagulation, which can lead to blood 

coagulation even in the blood vessels, as can be the case in peoplepredisposed or diabetic. 

4. Genetic predisposition, isheredity, theexistence of relativeswhohavealreadybeendiagno- 

sedwithdiabetesand are in treatment or have already passed away. 

5. Body mass index (BMI) that allows the assessment of the level of correspondence for the weight 

of a person with their height, to determine a possible deficit or excess body mass. From an index of 

25 to 40 are predisposed or diabetic. BMI = Weight (Kg)/Î2 (height, in meters, per square) 

6. The determination of cholesterol and total lipemia values 

In collaboration with the laboratory medical test of Bacău County Hospital, we were able to 

carry out different investigations speciality following the normal and pathological of cholesterol and 

total lipemia values. The determinations were made on serum, on empty stomach. Biochemical 

determinations were performed on peripheral blood collected by venous puncture.Determination of 

the biochemical parameters followed: total cholesterol and lipids, was performed at COBAS-MIRA 

type analyzer. The normal values of these parameters are in relation to the decadeof age 

andisrealizedautomatically. 

Conclusions 
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In the last 5 years in Bacau county, the number of school-age children with type 1 and 2 

diabetes (105 patients), those with obesity and other conditions related to a sedentary lifestyle, bad 

eating habits has increased.Wereachedthefollowingconclusions: 

1. The contemporary man has a diet based on double refined fats and sweets, which affects the 

general health, heart disease, liver, blood vessels, diabetes etc. The weight of carbohydrates 

compared to other eating principles exceeds 50% of the daily mass of a high school and high 

school child, according to the analysis of the questionnaires completed by them; 

2. The vast majority of students follow the three-meal program a day, but unfortunately, dinner 

has become the most important and caloric became the dinner, when the 

wholefamilyarriveshome;It is necessary to respect an adequate and balanced diet, from 

which fruits and vegetables should not be lacking, but from which food fats, fats and 

carbohydratesshouldbereduced;The dietisrequired adapted according to age, mental activity, 

type of physical exertion, keeping weight within normal limits, observing meal times and 

their consistency (predominantly towards morning and lunch); 

3. 27 subjects out of 100 investigated had high blood sugar levels taken in the morning on non-

fasted foods and two hours after consuming refined carbohydrate snack. They have an 

increased risk of prediabetes/diabetes, and 6 of them are in medical records with this 

condition; 

4. 10 subjects have a low coagulation time, less than 8 minutes, which represents a risk of 

blood clots on the path of the vessels with complications related to diabetes. The other 20 

have a coagulation time that exceeds 12 minutes, constituting a risk in case of bleeding, 

surgical operations, capillary fragility in the extremities, a complication of diabetes; 

5. 43 subjects out of 100 investigated have relatives of grade 1 and 2 with diabetes mellitus, 

and of these 6 are already diabetics, two from a diabetic mother before their conception 

(insulin-dependent); 

6. The sedentary lifestyle and the diet based on refined fats and carbohydrates increases the 

child's weight above normal, so that 30 of them are overweight or have different degrees of 

obesity; 

7. 6 subjects are diabetic, unregistered, who were directed to carry out a medical checkup and 

other investigations to confirm the diagnosis (detection of glucose in the urine summary); 

8. The increase of the cholesterol level and the total lipids in the blood from the aspect of the 

conjuncture in which it is generated, was, in most cases, predominantly metabolic; 
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9. In all the decades of age, the increase of the two parameters: total lipemia and cholesterol, 

was found in the same extent in the male subjects, as well as in the female subjects; 

10. Hypolipidemic strategies, by their longitudinal dimensions, open wide perspectives of 

metabolic exploration, study of risk factors for early detection and treatment of the most 

widespread current metabolic disorders: dyslipoproteinemias, diabetes and obesity. 

Balanced nutrition is a way of life and a path to the health of each of us. Starting from the fact 

that "we are what we eat", the balanced diet and the rules that define it, it must find the balance 

between the necessary nutrients, vitamins and minerals and, last but not least, the pleasure of 

eatinghealthy. 
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POLUAREA AERULUI ATMOSFERIC 
 

Prof.înv.preșcolar Paun Daniela- Monica 

Școala Gimnazială „Dumitru Popovici” Șerbănești 

 Județul Olt                                                                                                                                       

 

Aerul atmosferic, alături de alte componente ale mediului ambiant, are o însemnătate vitală 

foarte importantă pentru natură. Aerul este un amestec de azot şi oxigen necesar activităţii vitale a 

organismelor aerobe, inclusiv a oamenilor. Acest amestec conţine şi o cantitate neînsemnată de alte 

gaze: neon, argon, heliu, cripton, xenon, ra-don, bioxid de carbón hidrogen, vapori de apă şi alte 

particule, care practic nu au nici o influenţă asupra organismelor.       

Dar dezvoltarea societăţii umane, spre regret, duce la crearea unui impact antropic şi 

tehnogen negativ asupra ca-lităţii aerului. Poluarea aerului este generată în special de folosirea 

http://www.sitemedical.ro/
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energiei şi de activităţile de transportare. Urbanizarea, dezvoltarea industriei şi a transportului 

provoacă emisii cu concentraţii mari de substanţe poluante în atmosferă, emisii care duc la efecte 

nocive asupra naturii şi a tuturor organismelor vii.                                                                                                

Conform datelor Organizaţiei Mondiale a Sănătăţii, circa 70% din populaţia urbană a lumii 

respiră aer poluat şi doar circa 10% din populaţia lumii respiră aer, ca-litatea căruia este în limitele 

accepta-bilităţii. Arderea combustibilului şi deşer-tizarea teritoriilor duc la creşterea ni-velului 

emisiilor bioxidului de carbon care este principalul gaz de seră şi care dă o creştere anuală a 

temperaturii bi-osferei de circa + 0,3 oC. În aşa mod starea climei pe planeta noastră se în-răutăţeşte 

din an în an.Activitatea prioritară în domeniul ecologiei constă în studierea relaţiilor organismelor 

vii cu mediul ambiant (ISO 6107/3-85).                                                                  

Ecologiştii acordă o atenţiei deosebită protecţiei aerului atmosferic deoarece poluarea 

atmosfe-rei cauzează la consecinţe negative pe scară globală:- distrugerea stratului de ozon;- efectul 

de seră, legat de majorarea volumului emisiilor în atmosferă a bio-xidului de carbon, protoxidului 

de azot şi metanului;- ridicarea temperaturii planetei;- înrăutăţirea sănătăţii oamenilor, impactul 

nociv asupra plantelor şi animalelor. Sursele de poluare a aerului atmo-sferic se împart în:- naturale 

(erupţii vulcanice, furtuni de praf ş. a.),- de caracter antropogen, legate cu activitatea vitală a 

omului.Sursele cele mai importante de po-luare a atmosferei sunt: transportul, obiectele industriale, 

centralele ter-moelectrice. Aceste surse elimină can-tităţi mari de substanţe toxice specifice,care 

uneori nu pot fi identificate, darprincipalii poluatori, care se elimină în cantităţi mari sunt: oxizii de 

carbon, de azot, bioxidul de sulf, praf ş. a.                                                        

Pentru micşorarea nivelului poluării atmosfe-rei de către întreprinderile industriale se 

utilizează diferite metode, cum ar fi, deexemplu: se perfecţionează procesele tehnologice, se 

efectuează ermetizarea instalaţiilor tehnologice, se construiesc diferite instalaţii de purificare ş. a.La 

mijloacele de transport pentru micşorarea emisiilor toxice se instalează catalizatori, se utilizează 

aditivi contra fumului la motoarele diesel ş.a. În ţara noastră, unde situaţia econo-mică este 

dificilă,celmaimultpolueazăaerul atmosferic transportul auto: suma poluanţilor emişi de 

autotransport este mult mai mare decît suma poluanţilor de la sursele staţionare. Îndeosebi, acest lu-

cru este caracteristic pentru oraşe. Spre exemplu, în mun. Chişinău transportului auto îi revin 93% 

din toate emisiile de gaze nocive în atmosferă, în mun. Băl-ţi – 94,2% şi în mun. Cahul – 96%. În 

medie pe ţară transportului auto îi revin 87,5% di volumul sumar al substanţelor nocive emise în 

aerul atmosferic.Majorarea numărului unităţilor de transport influenţează negativ asuprastării 

bazinului aerian. Situaţia se acutizează şi din cauza că în ţară se importă şi se utilizează 

autovehicule vechi, termenul de exploatare al cărora este mai mare de 5-6 ani. 
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EDUCAȚIA TRANSFORMĂ OMUL ȘI PRIN TRANSFORMARE CREEAZĂ NATURA! 
 

Prof.înv.preșcolar Ghibu Mirela 

Grădinița P.P. „Căsuța de turtă dulce””, Constanța 

 

MOTTO: „Un nou mod de gândire este necesar dacă oamenii  vor să supravieţuiască .” 

                Albert Einstein 

                   Natura şi educaţia sunt asemănătoare, căci educaţia transformă omul, şi, prin această   

transformare, creează natura .  

A înţelege natura înseamnă a înţelege viitorul, dar a face ceva pentru salvarea naturii atât de 

ameninţată azi, înseamnă a contribui la fericirea omenirii. 

              Termenul de mediu  a fost folosit începând din secolul al XIX-lea, în sens biologic, de 

ambianţă naturală a vieţuitoarelor. Ulterior, a fost definit ca spaţiul locuit şi influenţat de om. 

Factorii de mediu: apa, aerul şi solul sunt supuşi permanent agresiunii activităţilor umane, sub 

forma poluării.  

         Viaţa este dependentă de mediu. Se cunoaşte acest lucru din cele mai vechi timpuri. 

Omul  a dorit să supună natura pentru a folosi resursele ei, însă orice pas greşit are repercursiuni 

asupra generaţiilor viitoare. Mass-media, oamenii de ştiinţă, cercetătorii, analizând problemele 

mediului ambiant, ne-au prevenit că lumea se află pe marginea abisului, că resursele naturale ale 

Terrei nu mai sunt suficiente. Este bine de ştiut faptul că deşeurile sunt direct proporţionale cu 

inovaţiile; există deşeuri în toate mediile de viaţă: apă, aer, sol. Poluarea aerului reprezintă o 

problemă esenţială a marilor oraşe, cei mai frecvenţi poluanţi fiind dioxidul de carbon, dioxidul 

de sulf, oxizii de azot, praful, fumul, cenuşa. Apa poluată este o altă problemă de natură 

ecologică deoarece are nevoie de foarte mult timp pentru a redeveni potabilă. Datorită creşterii 

populaţiei mondiale şi a poluării intense a apei tot mai puţini oameni beneficiază de apă potabilă. 

Resursele de apă nu sunt inepuizabile. Nici solul nu a scăpat de acţiunile negative ale omului; 

reziduuri menajere, industriale şi chimice au fost depozitate la întâmplare, despăduriri masive au 

dezgolit munţii, dealurile, au determinat calamităţi, agricultura prost făcută a dus la pierderea 

fertilităţii solului, eroziune, acidifiere, salinizare, deşertificare sau alte forme de degradare. 

            Astfel, educaţia pentru mediu: trezeşte şi dezvoltă sentimentul de dragoste faţă de 

natură şi oferă informaţii despre mediu; practică, prin politica şcolară şi prin implicarea familiei, 

prin comportament - economisirea apei şi a electricităţii, reciclarea hârtiei şi a altor materiale, 
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cumpărarea hranei produse natural şi chiar producerea uneori a acesteia - o atitudine favorabilă 

naturii; încurajează atitudinea civică activă prin implicarea personală în protecţia mediului. 

           Studiile de specialitate relevă că omul nu se naşte fiinţă culturală, ci devine, deoarece 

mediul în care el vine pe lume, impregnat de elemente culturale, îl obligă să se formeze astfel de 

fiinţă.            

           Învăţământul preşcolar operează cu multe elemente specifice, cunoscute bine de către 

educatoare. Suntem de părere însă, că în cunoaşterea mediului înconjurător trebuie să predomine 

caracterul atractiv, accesibil şi ecologic. Copiii au nevoie să perceapă cel mai mare adevăr din 

spaţiul viului; plantele se nasc şi mor, lăsând seminţe pentru următoarea generaţie de plante. 

           Sub ,,bagheta‖ formativă a educatoarei toţi copiii trebuie să înţeleagă că orice fiinţă are 

dreptul să trăiască, deci şi plantele. De accea, florile din grădină sau plantele de cultură sau din 

flora spontană sunt prezentate ca fiinţe vii şi pe care în această idee, nu este bine să le 

dezmembrăm cu copiii chiar în scopul didactic al cunoaşterii. 

           În prejma plantelor, şi mai cu seamă a plantelor cu flori, copiii dobândesc pentru lumea 

lor interioară, vegheată cu grijă de educatoare, gingăşia, admiraţia, sentimentul de ocrotire şi 

frumuseţea întregului, armonia formelor si culorilor, grija faţă de frumuseţe şi fragilitate. 

           Nu bogăţia cunoştinţelor de biologie (botanică şi zoologie) interesează în primul rând 

învăţământul preşcolar, ci naşterea şi menţinerea în forul interior al copiilor a două stări: dorinţa 

de a cunoaşte universul lumii vii şi puterea de a ocroti formele de viaţă. 

            Prezenţa şi mişcarea copiilor în mediul înconjurător curat, ordonat şi cu permanenta 

grijă pentru buna lor relaţie cu vieţuitoarele din jur, fac cel mai înalt serviciu educaţiei ecologice. 

           Importante sunt activităţile practice de îngrijire a plantelor din grădina şcolii, plantarea 

de flori şi de pomi spre a putea declara ― acesta este pomul meu‖, îngrijirea şi păstrarea 

curăţeniei în curtea grădiniţei, la locul de joacă etc. 

           Forma de bază din activitatea preşcolară este jocul – activitate formativă extrem de 

importantă. De aceea, trebuie promovat jocul ca exerciţiu pentru conduita ecologică, iar 

proiectanţii de material didactic ar trebui să aibă în vedere jucării şi seturi de jocuri didactice cu 

tematică ecologică. 

           Hotărâtor este rolul familiei copiilor mici în modelarea lor ecologică şi de aceea 

literatura pedagogică pentru părinţi poate dezvolta astfel de preocupări, iar şcoala în general şi 

lectoratul cu părinţii tineri în special, au datorii mari în insistenţa cu care trebuie menţinute în 

prim-planul activităţii educative problemele de ecologie umană. 
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           Copiii de astăzi, cetăţenii mileniului trei, au nevoie de convingeri, capacităţi aplicative 

şi comportamente ecologice adecvate şi de aceea orice efort şi orice investigaţie nu-i prea mare 

în spaţiul educaţiei ecologice. 

           Astfel studiile şi articolele privind psihopedagogia preşcolară, trebuie să devină o 

problemă care să-i preocupe pe toţi factorii educativi. Ba mai mult, chiar, educatoarele trebuie să 

beneficieze de o instruire, de o informare cât mai concretă în acest domeniu, pe care să le 

transforme în obiective operaţionale pentru preşcolari. 

           Convingerea necesităţii apărării mediului înconjurător devine hamletiană – a fi sau a 

nu fi – şi de aceea educaţia ecologică trebuie să înceapă încă din grădiniţă şi aceasta acum înainte 

ca natura să moară sub ochii noştri. 

           După cum ştim, astăzi, contradicţia fundamentală a lumii moderne rămâne raportul 

între cerinţele crescânde ale societăţii şi capacitatea ecologică limitată a planetei de a le satisface. 

Soluţia este una singură – cunoaşterea şi riguroasa respectare a adevărului ecologiei moderne. 

În cadrul educaţiei ecologice, pot fi desfăşurate cu preşcolarii, diferite activităţi: 

- observare şi recoltare a unor elemente poluante (deşeuri din plastic, sticle, flacoane, pungi, 

ambalaje, cutii de conserve); 

- activităţi practice de îngrijire şi amenajare a spaţiilor verzi (colţul naturii vii - grădina 

grădiniţei); 

- colecţionarea unor imagini cu animale şi plante din diferite medii geografice sau realizarea 

acestor medii în miniatură; 

- colecţionarea şi lecturarea cu ajutorul adulţilor a unor texte cuprinzând curiozitãţi din lumea 

plantelor şi animalelor; 

- lecţii - excursii / lecţii – plimbări, în cadrul cărora realizează o adevărată „fotografie‖ a 

locurilor parcurse; 

- realizarea de desene, pe tema contribuţiei copiilor la protejarea mediului înconjurător; 

- realizarea unor experimente ce au în vedere demonstrarea rolului elementelor: apă, aer, sol 

în creşterea şi dezvoltarea plantelor, în menţinerea vieţii pe Pământ; 

- îngrijirea unor animale acasă sau la grădiniţă (peşti, pisici, păsări etc.). 

  În acest scop, la grupa mare ,,Acadele‖ au fost susţinute diverse activităţi ecologice cu diferite 

materiale: cutie de chibrit (au realizat săniuţe, Căsuţe) ; cutie de Fanta, Cola (au realizat vază 

pentru flori) ; role cartonate de la hârtia igienică (au realizat cutii de cadou) ; cofrag de ouă (au 

realizat coşuleţe); peturi (au realizat coş de gunoi, cutii pentru bijuterii, diverse animăluţe)  etc.  
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 Marcarea zilelor ecologice din calendarul ECO, reprezintă un prilej de a atrage atenţia asupra 

faptului că, utilizarea durabilă şi conservarea mediului înconjurător, trebuie să fie parte integrantă a 

oricărei soluţii, pentru reducerea crizei mondiale a apei sau oricărei alte resurse naturale de care 

beneficiem, atâta timp cât vom fi conştienţi că ele nu sunt inepuizabile. 
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POLUAREA FACTOR DE RISC PENTRU SĂNĂTATE 
 

Nicolae Georgeta, 

Liceul Teoretic „Iulia Hașdeu”Lugoj 

 Județul Timiș                                                                                                                                       

Poluarea constă în contaminarea mediului cu materiale care pot influența negativ funcția 

naturală a ecosistemelor și care sunt dăunătoare sănătății. Deși poluarea mediului înconjurător poate 

fi rezultatul unor cauze naturale, în ultimele decenii, activitățile umane au generat cele mai mari 

cantități de substanțe poluante. Întrucât acestea afectează atât calitatea aerului, cât și a apelor și a 

solului, efectele asupra sănătății populației au crescut considerabil, ducând la ridicarea ratei 

deceselor premature. De multe ori însă, afecțiunile cauzate de substanțele toxice nu sunt 

conștientizate suficient, iar măsurile de combatere sunt tratate superficial.Principala problemă în 

ceea ce privește poluarea o reprezintă calitatea aerului, care a scăzut considerabil în special în 

zonele urbane. Potrivit unor estimări ale Organizației Mondiale a Sănătății, peste șapte milioane de 
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oameni mor, anual, din cauza poluării atmosferice. Organizația a atras atenția că o problemă reală 

pentru sănătate o constituie și poluarea aerului din locuințe. 

Lipsa aerului curat poate avea efecte negative asupra întregului organism, pornind de la 

tulburări ale somnului până la dezvoltarea unor tumori canceroase. Potrivit specialiștilor din 

domeniu, particulele care contaminează aerul și temperaturile ridicate afectează inima, sistemul 

nervos central și funcția respiratorie, efect care mărește riscul apariției unor boli vasculare și 

atacului cerebral. Aerul poluat poate cauza și diverse alergii, care pot degenera în astm bronșic. 

Expunerea la diverse tipuri de poluanți, inclusiv parfumuri și solvenți, poate genera sensibilitatea 

chimică multiplă, cunoscută și ca boala de mediu, care se manifestă asemănător reacțiilor alergice. 

Printre elementele care duc la poluarea atmosferică se numără particulele, ozonul, 

monoxidul de carbon, azotul, dioxidul de sulf, benzenul și plumbul, iar printre surse se află 

autovehiculele, fabricile, șantierele în construcții, drumurile nepavate sau instalațiile de încălzire. 

Expunerea la unele dintre aceste elemente poate avea efecte fatale asupra omului. Monoxidul de 

carbon influențează capacitatea organismului de a transporta oxigenul în sânge, fiind periculos în 

special pentru persoanele care au probleme cardiace, iar expunerea la concetrații mari poate fi 

fatală. Plumbul poate afecta sistemul nervos, rinichii și ficatul și poate cauza anemii, hipertensiune 

arterială sau osteoporoză. Expunerea la cantități mari poate genera pierderi de memorie, convulsii 

sau chiar retardul mintal. Benzenul afectează sistemul nervos central și este cancerigen. 

Poluarea aerului înconjurător: un important factor de risc pentru sănătate 

O bază considerabilă de dovezi ştiinţifice confirmă diversele efecte ale poluării aerului 

asupra sănătăţii, atât în ceeace priveşte mortalitatea prematură cât şi în cazul bolilor acute şi 

cronice. Deşi calitatea aerului înconjurător în Europas-a îmbunătăţit în ultimii ani, poluarea aerului 

înconjurător continuă să reprezinte un pericol major pentru sănătateapublică.Agenţia Europeană de 

Mediu (AEM) estimează că 80-90% din populaţia urbană din Europa este în prezent expusăla 

concentraţii de pulberi în suspensie şi de ozon mai ridicate decât valorile recomandate de 

Organizaţia Mondialăa Sănătăţii (OMS). Deşi termocentralele cărbunesunt responsabile doar pentru 

o mică parte din poluarea totalăa aerului înconjurător, acestea reprezintă sursa cea mai importantă 

de poluare industrială a aerului. O termocentralăpe cărbune de mari dimensiuni emite câteva mii de 

tone de poluanţipericuloşi ai aerului anual şi are o duratămedie de viaţă de minim 40 de ani. 

Construirea de noi termocentrale pe cărbune ar însemna că emisiile periculoaseşi efectele acestora 

asupra sănătăţii s-ar menţine pentru mulţi ani. De asemenea, ar anula reducerea pe termen scurta 

poluării aerului realizată în alte sectoare. 

Dublu impact asupra sănătății oamenilor: poluarea aerului şi schimbările climatice 
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Producerea de energie pe bază de cărbune contribuie, în plus, în mod semnificativ la schimbările 

climatice,identificate de către Directorul General al OMS ca principala provocare a secolului XXI 

pentru sănătatea publică.Cărbunele este sursa de energie cu cel mai ridicat nivel de emisii de carbon 

din UE, contribuind cu aproximativ20% din totalul emisiilor de gaze cu efect de seră. Există tot mai 

multe dovezi că Europa se confruntă deja cuefecte asupra sănătăţii cauzate de schimbările climatice, 

iar modelele ştiinţifice preconizează creşteri alarmante aleratei morbidităţiişi a mortalităţii în 

următoarele decenii. O oprire treptată a folosirii cărbunelui în producerea deenergie electrică şi 

termică în Europa este o condiţie obligatorie pentru a împiedica efectele pe termen lung 

asuprasănătăţii cauzate de schimbările climatice, în acelaşi timp aducând beneficii sănătăţii 

oamenilor pe termen scurtprin reducerea poluării aerului. 

Principalele îngrijorări privind sănătatea 

Producerea de energie pe bază de cărbune înrăutățește calitatea deja proastă a aerului în Europa – 

cauzată înprincipal de sectorul transporturilor, de procese industriale, de sistemele de încălzire 

rezidenţialăşi de agricultură.Termocentralele pe cărbune emit cantităţi semnificative de pulberi în 

suspensie, dioxid de sulf şi oxizi de azot –aceştia din urmă contribuind indirect la formarea 

ozonului. Există un volum semnificativ de dovezi cu privire la modul în care o expunere 

îndelungată la aceştipoluanţi aiaerului afectează plămânii şi inima. Aici sunt incluse bolile 

respiratorii cronice, cum ar fi bronşita cronică, emfizemulşi cancerul pulmonar, şi boli 

cardiovasculare, cum ar fi infarctul miocardic, insuficienţa cardiacă congestivă, boalacardiacă 

ischemică şi aritmii cardiace. Efectele acute includ simptome respiratorii, precum dureri toracice şi 

tuse,precum şi atacuri violente de astm. Copiii, persoanele în vârstă şipacienţii cu afecţiuni 

subiacente sunt maisusceptibili la aceste efecte. Studii recente arată că poluarea aerului poate 

conduce şi la o greutate mică la naştereşi la naşteri premature ca urmare a expunerii din perioada 

sarcinii. 

Bibliografie. 

Alianţa pentru Sănătate şi Mediu (HEAL) 
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ULTRAVIOLET (UV) RADIATIONS EFFECT ON RAPE SEED´S GERMINATION 
 

Marcu Ruxandra- Ioana, clasa a XI-a 

Colegiul Național Pedagogic „Ștefan ce Mare” Bacău 

 

 Colza (Brassica napus oleifera L. and Brassica rapa oleifera L.) is part of the Cruciferous 

family (Brassicaceae) and it‘s a species that ranks fifth, in the comestible oil production section, 

among oleaginous plants. Due to its oily seeds, the plant has a large industrial and alimentary use 

(PÂRVU C., 2000). 

Ionized and non-ionized radiation effects on plants have been outlined in numerous research 

works in the radio-biology and radio-genetics domain (GHIORGHIŢĂ G., 1999). These have 

proved that generally the ionized radiation effect negatively passes on the vegetal organisms. Yet, 

numerous research have outlined that low dosed radiations, whose size varies according to the 

species and culture conditions, stimulates some of the physical-chemical, biochemical and 

physiological processes in plants, with positive repercussions on their production and productivity. 

The stimulating effect of low dosed radiations, show on both during field experiences and 

laboratory ones, has permitted the elaboration of some treatment procedures of agricultural plant 

seeds, before sowing, with radio-incentive dozes that are specific to each culture, for their 

production growth (GHIORGHIŢĂ G., CORNEANU G., 2002). 

UV Radiations are non-ionized radiations that enter the invisible solar spectrum and can be 

considered less ―aggressive‖ compared to the ionized ones. Since they have a low capacity of 

penetration, they are generally used for mutation inductions in microorganisms and pollen. It has 

been noticed that the type of the UV radiation, the doze and the exposure time determine some 

morphological and physiological modifications in plants.(BÂRA I., 1989). 

Material and research methods. 

For the research, we needed some rape seeds (Brassica rapa L.), Crina variety, from the 

Agricultural research unit Secuieni–Neamţ county. 

We worked with 3 samples of 30 seeds each. 2 samples were exposed to irradiation with 

different UV radiation dozes and the third sample(the witness) was not exposed to the physical 

treatment. The exposure of seeds to UV radiations has been achieved with a special lamp, in the 

physics laboratory of  the Engineering Faculty – ―Vasile Alecsandri ‖University. The irradiation has 

consisted in treating with different dozes that correspond to 65 and 135 minutes as exposure time. 
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After irradiation, the seeds of those 3 samples were placed in special containers, on nets made 

of nylon, to allow the growth of roots. The containers were filled with water( almost 2/3), and the 

nets on which the seeds were placed had contact with the surface of water  from the containers. All 

three containers were placed in a growth room, under darkness conditions and 23°C. 

3 days after incubation  the germinated seeds of each sample were checked and the containers were 

transferred to the laboratory, under sunlight conditions and 22-23°C, for growth and development of 

plants. 5 days after placing the biological material under sunlight, it has undergone biometrical 

measurements. Thus, the length and the root of each sample plant were measured(in cm) with a 

ruler and the fresh and dried mass was determined(in grams) by the analytical balance, in both 

cases, of  stems and roots. The information was written in charts in order to show the values 

concerned. 

Conclusions 

UV radiations have shown noticeable effects regarding the seeds germination and the plants 

development; 

The highest percentage of germination was identified in the sample that has been irradiated for 135 

minutes, then in the witness sample and sample 1, which suggests a stimulating effect according to 

this parameter; 

The best development of biological material was outlined in the witness sample whereas in this 

option the plants have shown the highest average values of stems and roots length; 

The lowest biometrical values were registered in sample 1; 

The highest value regarding the fresh biomass and the dried biomass was calculated in witness 

sample for both the stems and the roots and the lowest values corresponded to the sample 1for the 

stem and to sample 2 for the root. 

The study of the radiation effect on seeds germination with the result of different growth of the 

plants can explain certain situations in nature where the solar explosions cause anomalies in plant 

growth. At the same time, controlled irradiation of some seeds and their gemination in well-

established conditions can grow some valuable plants used in different research projects. 

Bibliography: 

BÂRA I., 1989 – Elemente de radiobiologie vegetală. Ed. Ceres, Bucureşti; 

GHIORGHIŢĂ G., 1999 – Bazelegeneticii. Ed. Alma Mater, Bacău; 

GHIORGHIŢĂ G., CORNEANU G., 2002 – Radiobiologie. Ed. Alma Mater, Bacău; 

NICUȚĂ, D., GHIORGHIȚĂ, G., 2007 – Genetica. Metode de laborator. Ed. Alma Mater, Bacău; 
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NATURE SAVES LIVES- IT´S OUR DUTY TO SAVE NATURE 
 

Prof. Daniela Ghițulescu 

Liceul Tehnologic Costești, Argeș 

 

By protecting nature we protect ourselves first and foremost, and the people around us. It is 

very important that we, the people, the main culprits for the destruction of the environment, keep 

clean and respect the rules of common sense. Because only fools can tell those who, knowingly and 

carelessly, throw garbage on the street or near the trash, or sit in a dirty place feeling at home. 

First of all, we must take care of nature, not to deforest the forests, but, on the contrary, to 

help grow the forested areas by planting different kinds of trees and take care of them until they 

reach maturity. 

How many young people know how old certain trees can be? 

How many of those who cut down a tree in five minutes know that they can last up to a few 

thousand years? 

Well, there are a few trees in the world that do just that. Cypresses, Sequoia trees, conifers, 

chestnuts or olive trees can boast that they are 4,000 years old. But those who cut them cannot boast 

that they have planted as many trees in their lives as to replace them. 

Our remaining forests produce a lot of oxygen for us, for animals, for survivors, etc. Due to 

the forests we have rains and certain phenomena that help the atmosphere to keep its natural 

rhythm, if we no longer have forests everything will turn into desert, so it is best to take care of 

nature and protect it as much as possible so that we should have the cleanest and healthiest air 

possible. 

That is why it is very advisable to throw away plastic bags, banana peels, protocol shells, 

etc. to the landfill so that they can be taken to a recycling center or landfill. For example, did you 

know how long a plastic bag breaks down, a bag that some people throw away without thinking 

about pollution and the well-being of others? 

A plastic bag decomposes between 15 and 1000 years. Can you believe it? If these bags are 

thrown away every day, where will we end up? What will happen to us? 

It is best for parents to educate their children from an early age and to teach them from an early age 

with responsibilities and to dedicate a little of their free time to cleaning the environment. 
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It is advisable for us humans to think about those who will follow us and who will live longer and 

harder in harder conditions and fewer years; if we do not protect nature, we do not protect anything 

from the environment, we will have nothing left. 

So it is best to protect nature to save lives, we hope for a quieter and longer life. That is why 

it is good that in big cities that are usually very crowded, we give up driving and exercise by bike or 

on foot because the sport is healthy and at the same time we no longer pollute with noise or 

pollutants eliminated by vehicles. 

Protect nature to save our lives and those who will follow us on this Earth! 

 

 

 

 

SPECII PE CALE DE DISPARIȚIE ÎN MAREA NEAGRĂ 
 

Prof.înv.primar Ivan Veronica 

Școala Gimnazială Țifești- Vrancea 

 

 Specialiștii au tras un semnal de alarmă în ceea ce privește milioanele de tone de deșeuri 

deversate în Marea Neagră, anunță Green Report. Îngrijorarea provine și din faptul ca 18 țări își 

descarcă deșeurile în fluvii care se varsă in Marea Neagră, deși țări riverane sunt numai șase. Acești 

factori poluanți provoacă rapid contaminarea zonei Mării Negre, care are nevoie de mai mult timp 

pentru a se reface, ea fiind o mare închisă. În fiecare an, peste 400.000 de tone de petrol sunt 

deversate aici. Pe lângă materialele organice, sunt descărcate sute de tone de azot, fosfor, fier, zinc, 

care afectează milioane de organisme care trăiesc în apa și pe fundul mării si care la rândul lor le 

servesc drept hrană altor animale... 

      Speciile valoroase de pești din Marea Neagră s-au redus într-un mod extrem de îngrijorător ca 

urmare a deteriorării grave a sistemului ecologic acvatic. Avem acum in Marea Neagră: scrumbie, 

sprot si hamsie. În trecut aici au existat sturioni, cambula, lufar, chefal. În prezent, pana si scrumbia 

este pe cale de disparitie, iar sprotul si hamsia reprezinta 90% din totalul rezervelor de peste care se 

gasesc aici. 

     În numai șase luni, Romania a ramas fară sute de tone de calcan, mai ales din cauza 

braconajuluiin Marea Neagră. Decimarea speciei până la dispariție este o posibilitate reală iar 

specialiștii marini se gândesc chiar să propună interzicerea pescuitului la calcan. In anumite zone se 
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fac acum măsuratori, rezultatele urmând a fi trimise către Comisia Europeana, care va decide cel 

târziu luna viitoare cota de pescuit. 

      Populația de sturioni juniori a scăzut cu peste 70%, dar in pericol este si delfinul,  rechinul si 

palamida. Institutului Național de Cercetare Marina "Grigore Antipa" avertizează că cel mai 

amenințat este sturionul, împreuna cu peștii care au habitat in zona costieră, în apele de mică 

adâncime. Populația sturionilor este pe cale de disparitie din cauza braconajului si poluării, care le-

au stricat habitatul. Pentru a-și depune icrele ei au neaparat nevoie de straturi de pietriș foarte bine 

oxigenate, iar acestea nu se găsesc decat în apele curate... 

 Marea Neagră riscă să devină o mare moartă în adevaratul sens al cuvantului pentru că apa moartă 

continua să înghită apa oxigenată în care trăiesc peștii și nevertebratele, cu atat mai mult cu cât este 

un bazin aproape închis, fară posibilitatea de curățare a apei... 

Țarile riverane Mării Negre, printre care si România, au fost avertizate de Parlamentul 

European în legatura cu poluarea fără precedent. Se pare ca aceasta este atât de mare, încat exista 

pericolul unui dezastru ecologic. Pe relația sectorului românesc, cei mai mari poluatori ai Mării 

Negre sunt platforma industrială Petromidia - Navodari, orasele Constanța, Mangalia,  și 

transportatorii maritimi care își spală tancurile petroliere, chimice sau transportoare de gaze 

lichefiate,îinainte de intrarea în port. 

 

 

 

SPECII PE CALE DE DISPARIȚIE 
 

Hristea Pepi Daniela, clasa a V-a 

Școala Gimnazială „Mihail Drumeș” Balș 

Județul Olt 

 

 Un factor principal ce influențează scăderea 

numărului de exemplare dintr-o specie anume este defrișarea 

excesivă și distrugerea ariilor protejate prin braconaj. Mii de 

specii de animale rare sunt pe cale de dispariție din cauza 

faptului că sunt vânate sau, nu mai au sursa necesară de plante 

(unele animale) pentru a se hrăni, deoarece plantele respective 
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au fost distruse tot de om.  Principalele cauze ale dispariției speciilor de plante si animale sunt: 

distrugerea habitatelor, exploatarea comercială (colectarea de plante, vânatul irațional si 

braconajul), distrugerile produse de către speciile aclimatizate si poluarea. Scăderea ireversibilă a 

biodiversitătii are un impact serios asupra nivelului de trai al oamenilor. Ecosistemele sănătoase 

asigură hrană, aer curat, apă si soluri fertile pentru agricultură. De asemenea, 40% din 

medicamentele moderne provin de la plante și animale. 

CAUZELE DISPARIȚIEI SPECIILOR SUNT DIVERSE: 

 DISTRUGEREA HABITATELOR  

    Forța cea mai puternică ce influențează pierderea habitatelor o reprezintă oamenii. Mai ales, în 

ultimul secol, aproape toate regiunile de pe Glob au fost afectate de acțiunea umană. Spre 

exemplu, pierderea nutrienților din sol, care susțin pădurile tropicale, extincția peștilor și a altor 

specii acvatice din habitatele poluate, schimbările climei la nivel global, eliberarea gazelor cu efect 

de seră sunt provocate preponderent de oameni.  Poluarea, drenarea mlaștinilor, defrișarea 

pădurilor, urbanizarea și construcția de drumuri (Transamazonianul, Transsiberianul) duc la 

distrugerea sau fragmentarea acestor medii de viață. Astfel, speciile pierd contactul cu celelalte 

populații, reducându-se astfel diversitatea genetică și adaptându-se mai greu la condițiile climatice 

schimbătoare. 

 SUPRAEXPLOATAREA 

      În ultimii 400 de ani, exploatarea comercială mondială a animalelor pentru hrana și alte produse 

a crescut simțitor. Multe specii de balene au ajuns în pragul dispariției după ce au fost pur si simplu 

măcelarite pentru ulei și carne. Un alt exemplu concludent este rinocerul negru african, ucis pe 

scară largă pentru cornul său, care este prețuit ca medicament și afrodisiac. 

                 RINOCERUL NEGRU 

Având până la 1,6 metri înălţime și aproximativ 3 m 

lungime, rinocerul negru cântăreşte de la 680 la 1360 

de kg. Coarnele sale sunt alcătuite din cheratină, care 

au o mare cerere pe piața internațională. Braconajul 

acestei specii de rinocer, pentru coarnele sale, este o 

afacere profitabilă și a dus la o scădere drastică a 

populației.  

                 ANTILOPA GIGANTICĂ SABLE 

     Antilopa gigantică Sable (Hippotragus niger variani) este o sub-specie de antilope Sable. 

Originară din Angola, cel mai des e întalnită în regiunea dintre râul Cuango și râul Luando. Cu 
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picioare de 115 - 140 cm înaltime, această creatură 

cantăreste aproximativ 238 kg. Speciile de sex masculin 

sunt de culoare neagră, în timp ce femelele sunt de 

culoare castanie. Antilopele gigantice Sable au 

sprâncenele albe. 

         Bolile, poluarea și distribuția limitată sunt alți 

factori ce au amenințat pană acum speciile de plante și 

animale. Dacă o anumită specie nu are o protecție 

naturală genetică împotriva anumitor patogeni, o boală 

introdusă poate avea efecte grave asupra speciei respective.   

   De exemplu, virușii turbare sau răpciuga canină distrug în momentul de față populații carnivore, 

în Africa de est. Animalele domestice transmit adesea aceste boli ce afectează populații întregi, 

demonstrand din nou că activitatea umană este la baza majorității cauzelor de dispariție.  Diferite 

chimicale toxice s-au răspandit tot mai mult în circuitul hranei în cadrul ecosistemelor. Poluarea 

apei și temperaturile ridicate ale apei au făcut să dispară numeroase specii de pești endemici. 

           Organizațiilor naționale de profil le revine rolul, determinant, de a aduce  la cunoștința 

opiniei publice situația de fapt a acestor specii, de a întreprinde măsuri ce au rolul de a face 

populația să conștientizeze importanța protejării și perpetuării acestor vietăți și plante neprețuite, a 

căror dispariție ar însemna o imensă pierdere, de nerecuperat vreodată. De asemenea, aceste 

organizații trebuie să ia orice măsură permisă de lege în scopul salvării acestor specii, aflate în prag 

de dispariție, pentru ca prezența lor să ne încânte ochiul și sufletul, la fel ca până acum. 

 BIBLIOGRAFIE :  

 https://www.referatele.com/referate/biologie/online16/Specii-de-plante-si-animale-pe-

cale-de-disparitie-referatele-com.php 

 https://ro.scribd.com/doc/123959579/Animale-pe-cale-de-disparitie 

 

 

https://www.referatele.com/referate/biologie/online16/Specii-de-plante-si-animale-pe-cale-de-disparitie-referatele-com.php
https://www.referatele.com/referate/biologie/online16/Specii-de-plante-si-animale-pe-cale-de-disparitie-referatele-com.php
https://ro.scribd.com/doc/123959579/Animale-pe-cale-de-disparitie
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L´ÉNERGIE MARÉMOTRICE 
 

Prof. Bădița Oana 

Școala Gimnazială „Eufrosina Popescu” Botoșești 

Județul Dolj 

 

L‘énergie marémotrice consiste à exploiter l‘énergie issue des marées dans des zones 

littorales de fort marnage (différence de hauteur d'eau entre la marée haute et la marée basse se 

succédant). Le phénomène de marée est induit par l‘effet gravitationnel sur l‘océan de deux astres à 

proximité de notre planète: la Lune et le Soleil.  

Contrairement aux hydroliennes qui captent l‘énergie cinétique des courants de marée, le 

principe d‘une centrale marémotrice s‘appuie sur une énergie potentielle : cette source d‘énergie 

utilise le marnage pour produire de l‘électricité en exploitant la différence de hauteur entre deux 

bassins séparés par un barrage. 

Le rythme semi-diurne (deux marées par jour) du phénomène des marées provient de la 

rotation de la Terre sur elle-même. L‘alternance entre grandes marées et mortes eaux provient quant 

à lui des positions relatives de la Lune et du Soleil au cours du mois lunaire
(1)

. La Lune, moins 

massive mais plus proche que le Soleil, produit l‘effet le plus important sur les marées terrestres. 

Tous ces mouvements astraux peuvent être calculés sur des milliers d‘années, ce qui permet 

d‘obtenir une prédiction des marées à très long terme en horaire et en amplitude. 

Principe de fonctionnement d‟une usine marémotrice 

Un bras de mer ou un estuaire en zone de fort marnage est équipé d‘une infrastructure qui 

met en œuvre des turbines de basse chute actionnées par le flux d‘eau de mer entre les deux bassins 

(situés à des niveaux différents). 

Les conditions naturelles favorables à l‘implantation de sites marémoteurs sont: 

 un marnage supérieur à 5 mètres, idéalement entre 10 et 15 mètres; 

 une profondeur de 10 à 25 mètres sous les basses mers; 

 un substrat rocheux (ou sablo-graveleux) pour fixer les fondations de l‘infrastructure. 

Il est courant de distinguer deux grands types d‘infrastructures marémotrices: le simple 

bassin et le double bassin. 

Le simple bassin consiste à barrer un bras de mer par un ouvrage capable de retenir un 

important volume d‘eau. Le barrage délimitant le bassin est percé d‘ouvertures, certaines étant 

https://www.connaissancedesenergies.org/node/152
https://www.connaissancedesenergies.org/fiche-pedagogique/energie-maremotrice#notes
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dotées de vannes simples, d‘autres étant dotées de vannes munies de turbines. Par exemple, la 

centrale de Rance est composée de 24 travées contenant autant de turbines et d‘un barrage mobile 

constitué de 6 vannes (de 15 x 10 m). Il existe alors trois techniques de production d‘énergie 

électrique : 

 le « simple effet au vidage » : le bassin de retenue est, avec les vannes fermées, 

« clôturé » à marée haute. Puis on ouvre les vannes lorsque le niveau de la mer est redescendu 

suffisamment bas pour faire fonctionner les turbines (ou « bulbes ») connectées à des alternateurs ; 

 le « simple effet au remplissage » : à l‘inverse, on isole le bassin de retenue à marée 

basse afin d‘obtenir une différence de hauteur au fur et à mesure de la marée montante. Lorsque la 

marée est haute, on ouvre les vannes et l‘eau pénétrant dans le bassin de retenue par les vannes fait 

tourner les turbines. Cette méthode nécessite de conserver un niveau bas dans le bras de mer (côté 

bassin de retenue) sur une longue durée et peut poser des problèmes environnementaux et d‘usages 

pour la navigation ; 

 le « double effet » : on fait tourner les turbines à la fois lors du remplissage et lors du 

vidage, ce qui offre une plage de production plus longue (exemple de la Rance). Des pompages 

complémentaires permettent d‘optimiser les différences de niveau tout en préservant le bilan 

énergétique. 

 

La durée d‘exploitation d‘une centrale marémotrice peut dépasser 100 ans. Sur un site 

donné, cette énergie peut en outre fournir une production massive avec une bonne prédictibilité de 

la fourniture d‘énergie électrique, et à un faible coût de production en phase d‘exploitation (proche 

de celui de l‘hydraulique en montagne). Par exemple, un projet de très vaste envergure, étudié sur 

l‘estuaire de la Severn (Royaume-Uni) jusque fin 2010, prévoyait une production de 12 900 

https://www.connaissancedesenergies.org/node/330
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GWh/an, soit 5% de la production électrique britannique. Il a été finalement abandonné dans un 

contexte de rigueur budgétaire en raison des investissements nécessaires (près de 24 milliards 

d‘euros). Le Royaume-Uni a toutefois annoncé un nouveau projet en mars 2015 (voir ci-dessous 

dans « Acteurs majeurs »). 

Les impacts environnementaux potentiels (en particulier une perturbation de l‘écosystème 

durant la phase de travaux d‘une centrale) sont souvent jugés comme rédhibitoires pour généraliser 

des systèmes marémoteurs sur les côtes à fort marnage. C‘est la principale raison pour laquelle peu 

de projets ont vu le jour depuis des dizaines d‘années alors qu‘il s‘agit d‘une technologie mature. 

Dans le cadre d‘une approche de Gestion Intégrée de la Zone Côtière (GIZC), cette technologie peut 

pourtant être envisagée pour certains sites appropriés au terme d‘une concertation et d‘une 

évaluation des impacts. 

BIBLIOGRAFIE 

1.  « L‘énergie marémotrice en France », F. Lempérière. 

2.  Selon Bryden (World Energy Council Survey of Resources, 2007) et bonnel 

(Energies Renouvelables Marines, édition Quae 2009). 

3.  Niveaux les plus élevés et les plus bas atteints par la mer. 

 

 

 

SPUNE „STOP” POLUĂRII MĂRII NEGRE! 
 

Prof. înv.preșcolar Elena Buciu 

Grădinița P.P. „Căluțul de mare”,Constanța 

 

Grigore Antipa spunea despre Marea Neagră că este unică, Ovidiu a cântat-o în scrierile 

sale, iar Eminescu a adorat-o. 

Marea Neagră face parte din categoria mărilor interioare alături de Marea Mediterană, Marea 

Albă, Marea Baltică, Marea Azov şi Marea Roşie, fiind o mare din bazinul atlantic planetar, situată 

între Europa şi Asia şi care se învecinează cu Rusia, Ucraina, România, Bulgaria, Turcia şi Georgia. 

Prin Strâmtoarea Cherci se ajunge în Marea Azov, prin Bosfor în Marea Marmara, iar prin 

strâmtoarea Dardanele în Marea Egee şi deci în Mediterană. Ea este un rest al Mării Sarmatice şi 

prezintă o serie de aspecte unice în lume. 

http://ro.wikipedia.org/wiki/Europa
http://ro.wikipedia.org/wiki/Asia
http://ro.wikipedia.org/wiki/Rusia
http://ro.wikipedia.org/wiki/Ucraina
http://ro.wikipedia.org/wiki/Rom%C3%A2nia
http://ro.wikipedia.org/wiki/Bulgaria
http://ro.wikipedia.org/wiki/Turcia
http://ro.wikipedia.org/wiki/Georgia
http://ro.wikipedia.org/wiki/Str%C3%A2mtoarea_Kerch
http://ro.wikipedia.org/wiki/Marea_Azov
http://ro.wikipedia.org/wiki/Str%C3%A2mtoarea_Bosfor
http://ro.wikipedia.org/wiki/Marea_Marmara
http://ro.wikipedia.org/wiki/Str%C3%A2mtoarea_Dardanele
http://ro.wikipedia.org/wiki/Marea_Egee
http://ro.wikipedia.org/wiki/Marea_Mediteran%C4%83
http://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Marea_Sarmatic%C4%83&action=edit&redlink=1
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Marea Neagră are o suprafaţă de 413.490 km
2
; cel mai adânc punct se află la 2.211 m sub 

nivelul mării în apropierea de Yalta; lungimea ţărmurilor 4.020 km. Sunt mai multe fluvii şi râuri 

care se varsă în Marea Neagră. În zona europeană principalele sunt Dunărea, Nistru, Nipru, Bugul 

de Sud şi Cubanul. În Asia Mică principalele ape care se varsă în Marea Neagră sunt Scaria, Enige, 

Chizil-Irmac şi Ieşil-Irmac. Alte ape care se varsă în Marea Neagră sunt Coruh în Armenia 

turcească, Rion în Gruzia, Provadia şi Camcia în Bulgaria etc. Mareele sunt în general de mică 

amploare (cca. 12 cm). 

Marea Neagră este una din cele mai noi mări ale planetei. Specialiştii afirmă că ea s-a format 

în perioada Mezozoică atunci când, prin ridicarea uscatului, vechiul Ocean Tethys a dispărut şi în 

locul lui au apărut mai multe mări sau cursuri de apă (Marea Neagră, Marea Caspică, Marea 

Mediterană etc.). 

Deteriorarea mediului marin a devenit evidentă în întreaga lume, iar apele europene nu fac 

excepţie. Ameninţările sunt deseori transfrontaliere şi provin în esenţă din pescuit excesiv, tehnici 

distructive de pescuit, aruncarea în mare a deşeurilor şi a poluanţilor veniţi dinspre coastă, poluare 

sonoră provocată de nave, infrastructuri maritime de transport, activitate acustică submarină, dar şi 

din specii invazive, schimbări climatice, extracţii petroliere sau urbanizare în zonele de coastă. 

Starea mediului Mării Negre continuă să fie un subiect de îngrijorare datorită degradării 

continue a ecosistemului său şi a exploatării neraţionale a resurselor sale naturale. 

Viaţa în Marea Neagră se află până la aproximativ 200 m adâncime, mai ales pe suprafaţa 

platformei continentale. Dincolo de această adâncime, se află un imens bazin al morţii, dominat de 

bacterii reducătoare de sulf. Din acest motiv, aproape 85% din apa acestei mări este practic lipsită 

de oxigen şi dominată de H2S.  

Starea mediului Mării Negre continuă să fie un subiect de îngrijorare datorită degradării 

continue a ecosistemului său şi a exploatării neraţionale a resurselor sale naturale. 

Aproape o treime din întreaga suprafaţă terestră a Europei este drenată în Marea Neagră prin 

cel de-al doilea, al treilea şi al patrulea fluviu ca mărime din Europa şi anume: Dunărea, Dnieper şi 

Don. Nutrienţii au determinat o supraproducţie de fitoplancton, care a blocat pătrunderea luminii 

către algele şi iarba marină. Problema eutrofierii a fost amplificată de caracterul de mare închisă 

aproape în totalitate a Mării Negre.  

Analiza factorilor care au contribuit la poluarea şi deteriorarea mediului Mării Negre, au 

condus la următoarele concluzii: 
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 Gestionarea inadecvată a resurselorşi politicile necorespunzătoare în domeniul 

pescăriilor şi gestionării zonei costiere continuă să fie o barieră în calea dezvoltării durabile a 

regiunii Mării Negre; 

 Ecosistemul Mării Negre continuă să fie ameninţat de diferiţi poluanţi, în special 

nutrienţi; 

 Aportul de substanţe periculoase, mai ales de petrol, continuă să fie o ameninţare 

pentru ecosistemul Mării Negre; 

 Descărcarea de ape uzate reziduale insuficient epurateare ca rezultat prezenţa 

contaminanţilor microbiologicicare reprezintă o ameninţare pentru sănătatea publică şi pun o 

barieră în calea dezvoltării durabile a turismului şi acvaculturii; 

 Introducerea unor specii exoticeprin debalastarea navelor a adus prejudicii serioase 

ecosistemului Mării Negre. 

Consecinţele poluării şi deteriorării mediului Mării Negre au ca efect: 

Apa Mării Negre – apă moartă 

Marea Neagră riscă să devină o mare moartă în adevăratul sens al cuvântului pentru că apa 

moartă continuă să înghită apa oxigenată în care trăiesc peştii şi nevertebratele, cu atât mai mult cu 

cât este un bazin aproape închis, fără posibilitatea de curăţare a apei. 

Biodiversitatea ameninţată 

Biodiversitatea Mării Negre este ameninţată de poluarea solului, a apei şi a aerului, cei mai 

importanţi factori poluatori fiind fluviile Dunărea, Nipru, Nistru şi Don. Fenomenul eutroficării – 

formarea în exces a algelor din cauza cantităţilor prea mari de azot şi fosfor – este principala cauză 

care afectează speciile de peşti din Marea Neagră. 

Genocid ecologic 

În prezent, în Marea Neagră se mai exploatează doar 5 dintre cele 26 de specii de peşti cu 

valoare comercială. Mai multe specii de sturioni sunt pe cale de dispariţie, în aceeaşi situaţie 

aflându-se şi delfinul, rechinul sau căluţul de mare. Şi peștii marini au cunoscut o diminuare 

generală a efectivelor, specii exploatate industrial în trecut, au devenit rare: sturionii, scrumbia de 

Dunăre, anghila, aterina, gingirica, etc. 

Meduzele ucigaşe 

O specie de meduze veninoase, specifice Mediteranei, a apărut în Marea Neagră, din cauza 

încălzirii globale. Meduzele veninoase s-au răspândit deja de-a lungul coastei turce a Mării Negre şi 

e posibil să ajungă şi pe coasta bulgară.  

Ţiţei și radiații pentru vieţuitoarele marine 
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Conform unui raport al filialei ruse a organizaţiei Greepeace, Marea Neagră este poluată 

pentru cel puţin 30 de ani de tonele de ţiţei deversate în urma naufragiilor şi accidentelor regulate în 

care sunt implicate petrolierele ruseşti în dreptul strâmtorii Kerci şi a radelor porturilor ruseşti. 

Şi sectorul românesc al Mării Negre este victima poluării din partea unor nave scufundate în 

urmă cu aproximativ 25 ani. Astfel, la suprafaţa apei de la intrarea în Portul Constanţa apar cu 

regularitate pelicule de petrol, provenind din rezervoarele celor două nave care s-au scufundat în 

zonă în anul 1995. 

Accidentul din 1986 produs la Cernobâl a provocat contaminări ale mediului, în special în 

zonele Niprului, fluviu ce se varsă în Marea Neagră. În urma acestui accident, nivelul de 

radioactivitate al Mării Negre a ajuns să fie dublu faţă de nivelul de radioactivitate al Mării 

Mediterane. 

Poluare cu repetiţie 

Ţiţeiul şi alte substanţe petrochimice sunt principalii poluatori ai Mării Negre, alături de care 

apele uzate, gunoaiele casnice şi poluarea aerului se adaugă în mod semnificativ. O altă substanţă 

chimică care are un efect negativ asupra florei şi faunei Mării Negre este tributilina (TBT) care este 

folosită pe scară largă, ca vopsea rezistentă la apă, pentru chila vaselor.  

Raport  alarmant 

Miile de tone de metale grele aduse de cursurile de apă care se varsă în mare, elementele 

radioactive de la Cernobâl, canalul Bistroe, exploatarea excesivă a resurselor şi lipsa tot mai mare 

de oxigen au provocat un dezastru ecologic în Marea Neagră, 21 din cele 26 de specii de peşti 

cunoscute în Marea Neagră dispărând în ultimele decenii.  

Biologii vorbesc despre o uşoară însănătoşire a ecosistemului marin, în special a 

biodiversităţii, iar pescarii despre creşterea capturilor de peşte. Se pare că spirala morţii şi a 

declinului ecologic marin a luat sfârşit. Trebuie, aşadar să conştientizăm că este responsabilitatea 

noastră să nu „stricăm‖ sănătatea mării fiindcă toate speciile au dreptul la un mediu sănătos. 

Este adevărat că protecţia mediului implică şi costuri, dar costul pe care îl vom suporta în 

viitor va fi mult mai mare dacă nu promovăm o dezvoltare durabilă, prietenoasă cu mediul. 
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PĂDUREA VĂZUTĂ PRIN OCHI DE COPIL 
 

Dan Bianca, clasa a VIII-a A 

Școala Gimnazială Nr.7 Alexandria- Teleorman 

Profesor coordonator: Dobrică Minodora- Cristinela 

          Încerc, cu ochii minţii, să-mi imaginez că mă aflu într-o pădure străbătută de izvoare 

cristaline în care raze aurii de soare se răsfrâng jucăuş printre pietrele lucioase de pe fundul apelor. 

Căprioare însetate poposesc pentru câteva clipe lângă undele limpezi, se răcoresc, dupa care apuca 

din nou drumul către inima codrului pe cărări numai de ele ştiute. Triluri de păsări se înalţă spre cer 

aducând slavă dumnezeirii care le-a creat astfel de adăpost. Prin poienile smălţuite cu flori 

multicolore roiuri de fruluti şi de albine se întrec fără odihna în degustarea nectarului parfumat, 

adăpostit în potire încă umede de roua dimineţii. Simt răcoarea ierbii sub tălpile goale şi ma 

preumblu pe poteci bătute în banuţi aurii de razele vesele de soare ce străpung frunzişul pădurii. Mă 

intrec în fuga mea uşoara cu zefirul ce-mi alinta bland obrazul, pletele mi se răsfiră leneşe peste 

umeri ca o mantie străvezie de borangic. Copacii privesc nedumeriţi graba mea, neînţelegându-mi 

jocul, răsfirându-şi crengile spre înalt, de parcă ar vrea să-l cuprindă într-o lungă îmbrăţişare. Mă 

simt bine aici, mă simt una cu pădurea, mă simt liberă şi uşoara ca păsările cerului, veselă ca undele 

râurilor, senină ca cerul de deasupra mea. Mă opresc, în sfârşit, la umbra unui stejar tânăr, întind 

mâna sa culeg o buburuză ce urcă şovăitor pe lujerul unei flori albastre de pădure, se pregateşte să 

zboare în timp ce eu încep a-i canta: ―Gărgăriţa, riţă…‖. Mă întind pe iarba mătăsoasa care miroase 

a crud şi copleşită de atâta frumuseţe aţipesc. Aripi de vis mă învăluie uşor şi mă poartă către 

tărâmuri nebănuite.   Văluri grele de ceaţa se înalţă în jurul meu, sunt într-o pădure dar pustiită de 

cântecul păsărilor, de şopotul izvoarelor şi freamătul frunzelor. Încerc să înţeleg de ce atmosfera 

este aşa de apăsătoare, de ce totul arată ca într-o schiţă a unui peisaj în tonuri de cenuşiu…Calc pe 

ramuri frânte, cioturi - urme dureroase – rămase, din altă dată falnici copaci. O umezeală rece 

incepe să mă pătrundă şi încerc să caut în jur adăpost, totul emană tristeţe… 

 Mă trezesc şi realizez că a fost numai un vis urât, care mă poartă cu găndul la nesăbuinţa 

oamenilor. De multe ori ne gândim numai la nevoile imediate şi numai avem timp să ne gândim la 

menţinerea comorilor acestei planete generoase care ne-a oferit de-a lungul mileniilor adăpost şi 

condiţii optime de viaţă. În graba noastră zi cu zi, dacă nu vom fii atenţi să preţuim şi să conservăm 

cum se cuvine mediul in care trăim s-ar putea să sfârşim odată cu el. Aşa că îmi pun nădeşdea in 

acei semeni care ştiu să convieţuiască în armonie cu natura, că vor găsi căile potrivite de a le insufla 
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şi celor din jur respectul cuvenit faţă de viaţă. Sunt înca un copil şi mă voi bucura cat de mult de tot 

ce este frumos şi sănătos în jurul meu, voi încerca să preţuiesc fiecare clipă de frumuseţe care există 

în preajma mea şi să păstrez, cât voi trăi, aceste amintiri, flori de crin ale copilăriei mele…  

 

 

PROTEJÂND NATURA, NE PROTEJĂM PE NOI ÎNȘINE 
 

Prof.Dobrică Minodora- Cristinela 

Școala Gimnazială Nr.7 Alexandria- Teleorman 

 

 Natura trebuie respectată şi nu dominată. Natura formează un întreg - imens, dar nu nesfârşit 

– în care fiecare componentă are un rol precis, iar omul este obligat să se integreze armonios în 

acest întreg. Păstrarea unităţii între vieţuitoare şi factorii abiotici condiţionează menţinerea vieţii pe 

Pământ. 

 Grija omului pentru natură a preocupat și preocupă mulţi oameni din toate colţurile lumii, 

indiferent de situaţia socială, de gradul de cultură şi de preocuparea lor zilnică.  

 Dragostea pentru natură trebuie să fie o componentă esenţială a comportamentului uman. 

Cunoaşterea naturii, a mediului înconjurător este necesară pentru formarea unor noţiuni, convingeri, 

raţionamente, a unui comportament adecvat şi a conştiinţei ecologice. 

În zilele noastre, protejarea naturii, a frumuseţii şi diversităţii ei a devenit o preocupare 

conştientă a întregii societăţi. Protejarea mediului ambient este o problemă ce trebuie să-i intereseze 

nu numai pe ecologişti ci pe noi toţi: copii şi adulţi. 

 Problema protecţiei mediului înconjurător ar trebui să ne preocupe pe toţi, în egală măsură. 

Un mediu curat- înseamnă sănătate, armonie, echilibru ecologic pentru toate verigile implicate în 

acest „spectacol‖ perpetuu numit magic „VIAŢĂ PE PĂMÂNT‖. 

Poluarea şi protecţia mediului sunt considerate printre cele mai importante probleme cu care 

se confruntă societatea românească şi umanitatea, în general. 

Omul şi-a asigurat subzistenţa şi bunăstarea înainte de toate din resursele naturii şi el trăieşte 

în simbioză cu mediul înconjurător, fie că acesta este natural sau artificial. Activitatea economică 

este cea care generează o tensiune între nevoile omului şi gestionarea, în sensul de transformare a 

resurselor naturale. Din această cauză, relaţia dintre sfera economică şi sfera naturală sau cea a 
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mediului înconjurător se dovedeşte complexă, adesea conflictuală. Echilibrul ecologic este un raport 

relativ stabil creat în timp. 

 Natura reprezintă un factor vital în existenţa umană. Pentru a proteja „munca‖ naturii, de a 

crea, oamenii ar trebui să creeze o „graniţă‖ a bunului simţ şi a educaţiei; pentru a proteja ceea ce 

natura a realizat în multe etape care se întind de-a lungul creaţiei. 

Prin acţiunile celor care iubesc natura, trebuie ca lupta să continue pentru un mediu curat. 

Natura este neputincioasă în faţa omului care, ajuns în mijlocul ei acţionează diferit, fără să-şi dea 

seama că, aşa cum o societate îşi are legile ei, şi natura are legi şi reguli clare care trebuie 

respectate. Omul trebuie să conştientizeze că el nu ocupă o poziţie privilegiată în natură, ci,ca orice 

fiinţă, depinde de ea.   

Cu toţii ar trebui să reflectăm la cuvintele marelui Constantin Brâncuşi: ,,Nu ne dăm seama 

ce minune reprezintă viaţa. E o minune faptul că suntem purtaţi pe un glob imens care se 

învârteşte de veacuri prin haos. Existenţa însăşi e plină de atâtea minuni: florile, copacii, 

frunzele. Ce minune e să trăieşti!” 

În natură, culorile şi formele sunt însuşiri inseparabile ale lucrurilor şi fiinţelor, dându-le o 

notă distinctă. Prin bogăţia culorilor şi formelor este un „dascăl‖ neîntrecut. Mediul natural are o 

ofertă de frumuseţe pură pe care copiii pot învăţa să o descopere, să o aprecieze, să o iubească şi să 

o valorifice în creaţiile lor. Ieşirile în natură într-o zi frumoasă, indiferent de anotimp, oferă 

nenumărate ocazii de identificare a frumosului din realitatea apropiată. Verdele crud al ierbii, paleta 

coloristică a unui amurg, silueta sinuoasă a unui copac, un tril cristalin, sunt câteva din invitaţiile pe 

care ni le adresează natura din jurul nostru. 

Măreţia munţilor, curcubeul florilor sau oglinda de cristal a lacurilor sunt adevărate 

provocări pentru inimă şi suflet. Trăim frumuseţea naturii nu pentru ceea ce ne dezvăluie aceasta ca 

act de creaţie, ci pentru efectele de relaxare, de eliberare şi pace intimă resimţite când ne refugiem 

din furnicarul vieţii cotidiene în mijlocul paradisului.  

Natura asigură omului existenţa sa fizică, de asemenea contribuie la dezvoltarea sa morală, 

intelectuală, socială şi spirituală. Universul naturii a oferit multe omului, fără să ceară nimic în 

schimb. Natura are nevoie de prieteni, are nevoie să fie respectată şi ocrotită. 

Educaţia pentru mediu este menită să îmbunătăţească calitatea vieţii. Copiii sunt un „public‖ 

important deoarece sunt gestionarii şi consumatorii de mâine ai resurselor. Ei trebuie să înţeleagă că 

natura are nevoie de noi, că nu putem trăi în afara ei, viaţa noastră depinzând de ea. Şcoala are 

menirea să insufle sentimente de respect şi admiraţie faţă de natură, convingeri şi deprinderi de 

protejare a mediului. Formarea unei conduite ecologice este un proces continu. Natura oferă 
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copilului un mediu ambiant plăcut, un nesecat izvor de sănătate, îi stimulează dorinţa şi interesul 

pentru cunoaştere. 

Datoria noastră de dascăli este să-i învăţăm pe copii cum să ocrotească natura. Şcoala este 

chemată să determine nu numai sentimente de admiraţie faţă de frumuseţile naturii, ci şi deprinderi 

de protejare a mediului. Toţi trebuie să înţelegem că mediul înconjurător este un uriaş şi complex 

sistem, în continuă transformare. 

Dragostea pentru natură trebuie să fie o componentă esenţială a comportamentului uman. 

Elevii trebuie să înţeleagă că este important „cum privim‖ natura; cum pătrundem în natură. A iubi 

natura nu înseamnă doar dorinţa de a fi în mijlocul ei, ci de a acţiona în folosul ei, de a milita pentru 

a nu fi afectată în nici un fel de acţiunile noastre. Este necesar sa-i învăţăm pe elevi că natura nu 

este şi nu poate fi proprietatea cuiva. 

Ea este şi trebuie să fie în egală măsură a tuturor. Toţi cei care lucrează în şcoli pot avea un 

impact deosebit, de la creşterea conştientizării şi cunoaşterii până la formarea de atitudini şi proiecte 

active în numele educaţiei mediului. Cu toţii trebuie să fim receptivi la problemele de mediu cu care 

se confruntă comunitatea. 

Educaţia pentru mediu cultivă şi un sistem de valori. Deoarece copiii se maturizează, 

sistemul de valori pe care ei îl promovează influenţează opţiunile şi deciziile pe care ei le lansează 

referitor la toate aspectele vieţii lor. Valorile conferă consistenţă vieţii unei persoane; există o 

legătură strânsă între valori, convingeri, atitudini şi dezvoltarea unei etici a mediului înconjurător. 

Pentru atingerea ţelurilor propuse în materie de ocrotire, este necesar să se adopte o serie de 

concepte care să soluţioneze problemele mediului. În prezent, gândirea ecologică se integrează tot 

mai activ în toate domeniile vieţii, exercitând un puternic impact asupra vieţii cotidiene. 

Din punct de vedere al sentimentului faţă de natură, între copilul de la sat şi cel de la oraş 

există deosebiri pe care trebuie să le luăm în considerare. Aceste deosebiri pornesc din mediul 

specific unde se nasc, trăiesc şi îşi conturează primele impresii despre viaţă. Copilul de la sat 

observă o mulţime de aspecte privitoare la lumea naturală; dar curiozitatea se manifestă în mod 

permanent şi la copilul provenind din mediul urban. Pentru a realiza necesitatea protejării mediului, 

copiii trebuie să înţeleagă care sunt consecinţele atitudinii nocive faţă de natură; în caz contrar 

generaţiile viitoare nu se vor putea bucura de albastrul cerului, de verdele proaspăt al pădurilor sau 

albastrul lacurilor fermecătoare. 

Pentru copii pădurea rămâne un miracol al naturii, un prieten al omului, o oază de frumuseţe 

şi linişte, cu un rol deosebit în păstrarea echilibrului din natură. Dar atitudinea agresivă faţă de acest 

organism perfect, complex şi viu al naturii, reprezintă un real motiv de îngrijorare pentru toţi acei 
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care conştientizează contribuţia ei la „mirajul‖ natural. Protejând pădurea, ne protejăm  de fapt pe 

noi înşine. 

Copilul de azi poate schimba- afirmaţia lui J.J. Rousseau: „Totul a ieşit din mâinile naturii 

pentru a degenera în mâinile omului.” 

În calitate de pedagogi trebuie să menţionăm elevilor noştri faptul că natura a constituit 

mereu o sursă de inspiraţie pentru mântuitorii penelului, a condeiului său pentru meşterii populari. 

Poeziile dedicate frumuseţilor naturii ne umplu inimile de exaltare şi admiraţie. Pânza vestiţilor 

pictori a imortalizat aspecte mirifice în natură. 

Adevărata educaţie ecologică îşi va atinge scopul numai atunci când se va reuşi ca elevii de 

azi – cetăţenii de mâine să fie absolut convinşi de necesitatea ocrotirii naturii; implicându-se activ 

în procesul de „consiliere‖ a omului cu natura. 
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MUNȚII MĂCINULUI – UN AMESTEC DE VECHI ȘI NOU 

Prof.înv.primar Ionescu Rodica 

Școala Gimnazială Greci 

Judeţul Tulcea 

            Născută la poalele celui mai înalt vârf din Munții Măcinului, munți  cu altitudini joase, la 

poale de Țuțuiat, așa cum este cunoscut Vârful Greci, sunt strâns legată de bogăția minerală a 

acestora dar și de flora și fauna care mi-au fost tovarășe ale copilăriei și adolescenței. Deși nu mai 

păstrează fălnicia de altădată nimic nu îi face mai puțin spectaculoși fiind cei mai bătrâni munți din 

țară și au fost erodați în sute de milioane de ani, cuprinzând cea mai veche formațiune geologică din 

România, rezultată în urma orogenezei hercinice. La fel ca în Munții Bucegi, în Parcul național de 

aici există un „Sfinx‖ al Dobrogei. 
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                În parcul național din nordul Dobrogei, cu o suprafață de peste 11.000 ha  sunt 

catalogate 24 de habitate prioritare, dintre care pădurea de fag dobrogeană este unică în lume. Pe 

lângă acestea se mai adaugă și biodiversitatea zonei, unde, pe doar 0,05% din suprafața țării, se 

regăsește aproximativ 50% din flora țării (aproximativ 1.900 specii de plante) și 50% din avifauna 

României (peste 1.800 de specii de păsări). 

               Munții Măcinului au aspectul unor dealuri ce atinge înălțimea maximă în Vârful Greci 

(Vf.Țuțuiatu, așa cum e cunoscut de localnici), 467m. Culmea Pricopanului este poate cea mai 

spectaculoasă zonă, cu muchii crenelate și formațiuni granitice megalitice spectaculoase.  

                Întregul parc are unsprezece trasee turistice, iar acestea pot fi parcurse la pas, călare sau 

pe bicicletă.Dintre cele aproape 1.900 de specii de plante prezente în parc, 72 sunt protejate ca 

specii rare sau vulnerabile și 27 de specii sunt endemice. Originalitatea peisagistică este oferită de 

numeroase specii de arbori și arbuști, printre care amintim: gorunul, stejarul brumăriu, stejarul 

pufos, frasinul, fagul, ulmul, cornul, alunul, păducelul, teiul argintiu, lemnul câinesc, sâmbovina 

dobrogeană sau părul sălbatic. 

                Dintre florile  rare sau endemice întâlnim: clopoțelul dobrogean, capul-șarpelui, garofița 

pitică, ferigă mediteraneană, aliorul dobrogean și diverse specii de bujor.Diversitatea rămâne o 

caracteristică importantă a parcului și când vorbim de faună. În Parcul Național Munții Măcin 

întâlnim numeroase specii de păsări, mamifere, reptile, amfibieni și insecte, dintre care unele sunt 

protejate la nivel internațional. 

Avifauna parcului este reprezentată de peste 180 de specii de păsări, din care 37 sunt 

protejate prin Convenția de la Berna. Dintre speciile rare amintim: șoimul dunărean, șorecarul mare, 

pietrarul răsăritean, mierla de piatră și pițigoiul de livadă. Alte păsări prezente în număr mare sunt 

specii de ciocănitoare, barză, erete și acvilă. Având în vedere poziționarea parcului, toamna, în 

perioada de migrație, se poate observa trecerea zilnica a cca. 30.000 de exemplare de păsări dintre 

care 10.000 de păsări sunt răpitoare, iar restul berze albe. 

În timpul migrației pe deasupra parcului trec 29 de specii de păsări răpitoare, mai mult decât 

oriunde altundeva în Europa. Lista mamiferelor cuprinde 47 de specii, printre care: mistreț, cerb, 

căprior, vulpe, șacal auriu, pisică sălbatică și iepure de câmp. Dintre speciile rare amintim: dihorul 

pătat, dihorul de stepă, jderul de piatră și chițcanul de grădină. 

                Herpetofauna cuprinde 7 specii de amfibieni și 11 specii de reptile. Dacă unele specii de 

amfibieni sunt larg răspândite în Carpați, în Dobrogea acestea sunt întâlnite mai rar. Aceste specii 

reprezintă relicte ale zonei, printre ele enumerându-se: broasca râioasă brună, broasca roșie, broasca 

râioasă verde și broasca săpătoare brună. Printre reptilele importante pentru conservare se 
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numără țestoasa dobrogeană, balaurul dobrogean (cel mai mare șarpe din țară), șarpele lui Esculap 

și vipera cu corn. 

Prezența ecosistemelor terestre și acvatice asigură condiții prielnice de hrană și conviețuire a 

peste 1.400 de specii de insecte, din care 900 de specii de fluturi. Dintre aceștia din urmă, cele mai 

importante specii sunt fluturele purpuriu, fluturele tigru, fluturele ochi de păun de noapte (cel mai 

mare fluture din Europa, cu o anvergură a aripilor de 17 cm) și apolonul negru. De asemenea, în 

parc se găsesc și 30 de specii de melci. 

               Parcul Național Munții Măcinului cuprinde două zone strict protejate.Într-o vale îngustă și 

umedă, la altitudini de doar 350-400m, se află Rezervația Valea Fagilor cu o suprafață de puțin 

peste 150 ha. În această vale se găsesc păduri de fag cu trunchi columnar, ce au un diametru de 

aproape 1m și înălțimi de până la 30 m. Această rezervație are o protecție strictă și în cadrul ei se 

desfășoară numai activități de conservare a biodiversității și de cercetare. 

Rezervația științifică Moroianu are o suprafață de aproape 300 ha și se află pe teritoriul 

administrativ al comunei Greci. Este o regiune biogeografică stepică și are o protecție strictă a 

habitatelor amenințate, rare sau vulnerabile. 

O drumeție pe Culmea Pricopanului este, cu siguranță, cel mai spectaculos traseu din întregul parc 

național unde se pot observa păsările în trecere în timpul migrației de primăvară sau toamnă; se 

recomandă observarea de țestoase, șerpi și șopârle și vizitarea mănăstirilor Celic Dere, Saon, Cocoș 

și a vestigiilor arheologice din zonă, cetatea Troesmis, Lacul Iacobdeal,un lac antropic, unic în țară 

deoarece s-a format în urma umplerii cu apă a unei vechi cariere de granit. 

               Pitorescul zonei a fost punct de interes pentru cinematografia românească aici având loc 

filmarea unei părți al filmului ‖ Drumul oaselor‖al cărui protagonist este inegalabilul Florin Piersic 

dar și a filmului românesc „Aferim!‖, regizat de Radu Jude, care a primit distincția Ursul de Argint 

la Festivalul Internațional de Film de la Berlin din 2015. 
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FAUNA DIN MUNȚII MĂCINULUI 

Prof.înv.preșcolar Costea Liliana 

Școala Gimnazială Greci 

Judeţul Tulcea 

 

            Fauna Munţilor Măcin, mai puţin studiată, se caracterizează printr-o mare diversitate şi o 

importanţă deosebită, datorită prezenţei unor specii rare şi protejate, prin reglementările 

internaţionale. 

          Acest paradis al biodiversităţii adună: 

      - 181 specii de păsări, dintre care 37 sunt strict protejate la nivel internaţional, fiind menţionate 

în Directiva Habitate 

           şi Convenţia de la Berna; 

      - 47 de specii de mamifere; 

      - 1436 specii de insecte identificate, cu peste 900 de specii de fluturi; 

      - 11 specii de reptile; 

      - 7 specii de amfibieni. 

           Din numărul total de specii de păsări întâlnite în PNMM, 37 specii sunt strict protejate pe 

plan internaţional, acestea fiind menţionate în Directiva Păsări şi în Convenţia de la Berna, motiv 

pentru care Munţii Măcinului au fost incluşi în "Lista zonelor importante pentru păsări din Europa". 

 Dintre speciile rare şi protejate pe plan naţional sau mondial enumerăm: lepidopterele -

 Polia cherrug (endemism descris numai în această zonă), Chersotis laeta măcini şi Chersotis 

fibriola niculescui ; reptilele – ţestoasa dobrogeană (Testudo graeca ), balaurul dobrogean (Elaphe 

sauromates), şarpele lui Esculap (Elaphe longissima), vipera cu corn (Vipera ammodytes 

montadonii), păsările - şoimul dunărean (Falco cherrug), şorecarul mare (Buteo ruffinus), pietrarul 

(Oenanthe isabelina), existent la limita vestică a arealului mondial, mierla de piatră (Monticola 

saxatilis), prigoria (Merops apiaster), piţigoiul de livadă (Parus lugubris) etc. 

Bufo bufo (broasca râioasă cenuşie) – reprezintă un relict glaciar în această zonă, şi deşi este 

relativ comună în zonele colinare şi montane din România, a fost semnalată doar în 4 puncte ale 

Dobrogei;Rana dalmatina (broasca roşie de pădure) – este răspândită în Dobrogea numai într-o arie 

limitată din vecinătatea sud-estica a Munţilor Măcinului, fiind un relict care demonstrează vechimea 

pădurilor din zonă. 
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Dintre speciile de mamifere se pot enumera: cerbul carpatin (Cervus elaphus), prezent în 

Dobrogea numai în Munţii Măcinului, căpriorul (Capreolus capreolus), mistreţul (Sus scrofa), 

iepurele (Lepus europaeus), vulpea (Vulpes vulpes), pisica sălbatică (Felis silvestris), râs (Lynx 

lynx) - semnalat în zona Hamcearca şi prezenţă incertă în areal, dihorul pătat (Vormela peregusna), 

jderul de piatră (Martes foina), etc. În ultimii ani a apărut şi s-a înmulţit exploziv şacalul (Canis 

aureus), principalul prădător al mamiferelor din parc. 

Importanţa deosebită pentru ştiinţă şi pentru biodiversitatea Munţilor Măcin o reprezintă speciile 

rare şi pe cale de dispariţie din care enumerăm: broasca ţestoasă (Testudo graeca) - monument al 

naturii, balaurul dobrogean (Elaphe sauromates) cel mai mare şi mai rar şarpe din ţară, dihorul de 

stepă (Mustella eversmanii), vipera cu corn (Vipera ammodytes montadonii), vulturul pleşuv brun 

(Aegypus monachus), ciocănitoarea neagră (Dryocopus martius), dumbrăveanca (Coracias 

garrulus). 

              Zona Munţilor Măcinului, după INCDD, „reprezintă o verigă importantă pe căile de 

migraţie care urmează cursurile râurilor Prut şi Siret. Varietatea de ecosisteme terestre, forestiere 

sau stâncoase, combinate cu prezenţa unor sisteme acvatice din apropierea lanţurilor muntoase 

(Lacurile Jijila, Sărat, Slatina, etc.), oferă condiţii favorabile pentru pasajul şi iernarea unui număr 

mare de specii şi exemplare." 

              Bibliografie:  

http://www.parcmacin.ro/cadrul-natural/-/asset_publisher/jU7Y/content/fauna 

 

 

 

CLIMATE VOLUNTEERS WITH ETWINNING 

Popa Alina Mirela 

Liceul Tehnologic de Industrie Alimentară „G.E.Palade” Satu Mare 

 

Global climate change, which is one of the biggest environmental problems of our age, 

threatens all living things on the planet. Our project aims to raise awareness about mitigating and 

adapting to the impacts of climate change from global problems. In addition, contribution will be 

made to the development of 21st century skills such as participation in discussions, taking 

responsibility, communicating, collaborative work, using digital tools consciously and effectively, 

http://www.parcmacin.ro/cadrul-natural/-/asset_publisher/jU7Y/content/fauna
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cultural understanding and foreign language proficiency. As teachers we are responsible to teach 

and guide students in climate change global actions for helping environment and reaching the 

attitude for actions and better changes for Planet.  

 

The aim of the project is raising awareness, developing solutions for mitigate, adapt and 

decrease the impacts of global climate change. Through the activities we send our message as 

volunteers for awareness and active daily actions. Here are interesting links to our project: 

https://twinspace.etwinning.net/106710/home  and   https://climate-volunteers.weebly.com/ . 

„Climate Volunteers” is an innovative project through its interactive activities that were 

developed during six months with 9 schools and 82 students actively involved. It is innovative and 

complex because we engaged students in a variety of collaborative monthly activities and we were 

in contact all the time for doing the tasks. Students appealed to creativity and imagination regarding 

products that we created. Project is divided in 4 main chapters focused on climate change impact 

and global warming issues. Pedagogical methods are centered on students work and focused for 

developing life competences like ICT skills, developing proficiency English language, debates and 

analysis about climate, participating in collaborative outcomes. Students worked individual for 

presenting the tasks in the groups, and were grouped for the collaborative chapter`s product (logo, 

slogan, e-magazine, story, mind-map, song, videos). Teachers also were grouped for Goal 13 to 

guide international mixed teams. Students were grouped under other teachers leading. Plenty of 

digital web2.0 tools were used which increased students` creativity, knowledge, attitudes and skills. 

In this way, we succeeded to learn from each other or share experience with innovative strategies 

that were approached. 

Project is integrate in technical disciplines curriculum like Environment Protection9the 

necessity),Chemistry(carbon, water footprint and effects, greenhouse gases emissions), Health 

Education(sustainable food, outbreak-coronavirus), Geography-Biology(animals and plants 

negative effects), Human and Social Science disciplines(volunteers attitudes for climate protection), 

English Language (improving proficiency) and ICT discipline for using the web2.0. Climate theme 

makes the project to have a technical approach and Volunteers attitude gives a multidisciplinary 

https://twinspace.etwinning.net/106710/home
https://climate-volunteers.weebly.com/
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attempt, that`s why the project is complex.The major key competence developed in students is 

awareness for climate warming, to have a clear perspective for climate change impact on humanity 

living and to make them to act quickly and responsible, engaging them in innovative attractive tasks 

and team collaboration, encouraging and motivate that globally it is an urgent call for actions. 

Working on Goal13-climate action, make students to be focused more on basic problems and 

enlarge their horizon with knowledge, examples, study-cases, debates and reports about climate 

change in the world. They learned why is important to reduce consumption, renewable energy 

sources, why recycle, how to calculate the carbon and water footprint, why this things have such an 

impact for global economy and mankind.  

We planned teachers tasks distribution from the beginning and we strictly followed our 

responsibilities. Teachers and students teams collaborate in padlets, forum, twinmails, chats with 

opinions, encouragements, support, appreciations and sharing experiences. Collaboration between 

partners in the project is visible in all activities in twinspace-pages, and comments on forum. We 

exchanged information about individual or collaborative products in the latest update and facebook 

announcement with feedback from followers. Introducing part of the project was clearly defined 

and this brought the members in good cooperation and close connection throughout the project. We 

have started the project with presenting partners and surveys for choosing the logo and slogan of the 

project. Collaboration was a must, because of the variety of activities engaged in the project, also 

for producing the intermediate outcomes.  

This project had the aim to improve IT-technologies competences for students using online 

techniques. From the start we established and share the rules Internet awareness for online Safety, 

Code of Conduct and Data Protection for all and sharing activities we did. Many web2.0 tools were 

new for teachers and for students. We have a page with digital tools used by each partner. We 

shared experience and learned new tools together. Students were developing more IT skills working 

in team-padlets with different tasks. Students have worked individual or in teams using tools like: 

logomaker variants, posters with postermywall or canva, mindmaps with bubbl.us or meindmeister, 

presentations with genially, wakelet for presenting the project, pictures and drawings, padlets for 

common team works, calameo and issuu.com presentations, storyjumper for climate story, iMovies, 

Animoto, Quick pro, Lumen5 for movies about activities, Tricider for project slogan, mp3 for 

voices in climate song or Covid19 collaborative video. Students have trainned with this web 2.0 

tools and decide the best for them for presentations and reports uploaded on twinspace pages. The 

project has a dedicated page with IT tools that were used during project by partners. 



 
Terra in our eyes 

322 

 

Project has a good plan so it was easy to achieve the objectives because the close 

collaboration and the steps that we did together. We carried out activities that proved we achieved 

our goals in a multidisciplinary and collaborative way. We empowered students with information 

and we guided them in interesting team activities . We created esafety informative activity then we 

started organizing teams and tasks and informative sessions like webinars and chats, forum 

communication etc. Each chapter was followed by surveys and results and we could see the impact 

of the topic on students. Each chapter ends with a collaborative outcome that meant positive 

encouragement for students. We required our students to write reviews and comments on forum 

pages. All diverse activities increased students` responsibility and conscientiousness. Evaluation 

was important and we had teacher, students and parents evaluations with analysis reports showed on 

twinspace. Each survey and evaluation has a complex explained report on twinspace. The results are 

very good and the team of the project is confident with results. Dissemination was made by each 

school in various methods, on schools website, social media, facebook, instagram account, 

pedagogical site, newspaper appearance, etwinning event course, project website was shared for 

clear visibility. The project has an impact on our school for our Etwinning school title and we 

worked very hard to have the nice outcomes and to ensure our goals. 

 

 

SPECII PE CALE DE DISPARIȚIE 

Prof. IvanDiana 

Școala Gimnazială Găești 

Județul Vrancea 

Principalele cauze ale dispariției speciilor de plante și animale sunt: distrugerea habitatelor, 

exploatarea comercială (colectarea de plante, vânatul irațional și braconajul), distrugerile produse 

de către speciile aclimatizate și poluarea. Dintre aceste cauze, distrugerea habitatelor reprezintă cea 

mai mare amenințare pentru aceste specii. 

De-a lungul erelor geologice, diferitele specii de plante și animale au evoluat încet și au 

dispărut din cauza schimbărilor climatice radicale și a imposibilității de a se adapta competiției 

pentru supraviețuire. Totuși, din anii 1600, rata de dispariție a crescut progresiv, odată cu cresterea 

populației umane și consumarea resurselor naturale. 
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Mulți oameni de știință consideră că de la dispariția dinozaurilor, în urmă cu 65 de milioane 

de ani, astăzi ne aflăm în mijlocul celei mai mari perioade critice, de distrugere ireversibilă a 

numeroase specii de plante și animale. Menținerea ecosistemelor actuale, precum pădurile, 

recifurile de corali sau mlaștinile, depinde în mare măsurăde biodiversitatea lor. Dispariția uneia 

dintre speciile care alcătuiesc un astfel de lant trofic poate duce la declinul ecosistemului respectiv. 

Scăderea ireversibilă a biodiversității are un impact serios asupra nivelului de trai al 

oamenilor.Ecosistemele sănătoase asigură hrană, aer curat, apă și soluri fertile pentru agricultură. 

De asemenea, 40% din medicamentele moderne provin de la plante și animale. 

Cauzele dispariției speciilor sunt diverse: 

- Distrugerea habitatelor de către activitățile umane este cauza primară a dispariției unor specii de 

plante și animale. Pe masură ce viețuitoarele evoluează, ele se adaptează unor habitate specifice, 

care le asigură condițiile optime de viață de care au nevoie. Poluarea, drenarea mlaștinilor, 

defrișarea pădurilor, urbanizarea și construcția de drumuri (Transamazonianul, Transsiberianul) duc 

la distrugerea sau fragmentarea acestor medii de viață. Astfel, speciile pierd contactul cu celelalte 

populații, reducându-se astfel diversitatea genetică și adaptându-se mai greu la condițiile climatice 

schimbătoare. În unele cazuri, habitatul fragmentat devine o zonă  prea restrânsă pentru a suporta o 

populație mare. 

- În ultimii 400 de ani, exploatarea comercialămondială a animalelor pentru hrană și alte produse a 

crescut simțitor. Multe specii de balene au ajuns în pragul dispariției după ce au fost pur și simplu 

măcelărite pentru ulei și carne. Un alt exemplu concludent este rinocerul negru african, ucis pe 

scară largă pentru cornul său, care este prețuit ca medicament și afrodisiac. De asemenea, familii 

întregi de cactuși și orhidee sunt amenințate cu dispariția din cauza culegerii lor iraționale. 

- Speciile aclimatizate introduse unui nou ecosistem au cauzat, de multe ori, declinul speciilor 

native. În 1959, coloniștii britanici au introdus bibanul de Nil în lacul Victoria în Africa de Est. 

Acest pește de pradă a redus drastic populațiile native de pești și a cauzat dispariția a nu mai puțin 

de 200 de specii endemice, care se hrâneau cu alge. Astfel, vegetația acvatică din lacul Victoria a 

crescut extrem de mult și echilibrul natural a fost dereglat, ireversibil până în ziua de astăzi. 

- O altă cauză majoră care a dus și duce la diminuarea drastică a faunei și florei este poluarea 

mediului. Diferite chimicale toxice s-au răspândit tot mai mult în circuitul hranei în cadrul 

ecosistemelor. Poluarea apei și temperaturile ridicate ale apei au făcut să dispară numeroase specii 

de pești endemici. Ploile acide au distrus, până acum, 118 milioane m3 de material lemnos în 

Europa. De asemenea, deversările chimice au afectat pentru mult timp și fundul oceanic. Lista de 
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specii de plante și animale recunoscute ca fiind pe cale de dispariție este destul de mare. Exemple 

mai concludente sunt: 

- Porumbelul pasager deținea cândva supremația absolută ca număr de exemplare între păsări și 

mamifere.  

- Pasărea ―dodo‖, asemănătoare porumbelului, dar nezburătoare, ultimul exemplar a dispărut în 

jurul anului 1681. 

- Condorul californian, considerat ca cea mai mare pasăre pe cale de dispariție, a întrat în atenția 

specialiștilor care au luat ultimele exemplare din mediul lor natural și le-au trecut în rezervații 

speciale, unde se încearcă înmulțirea lor. 

- Vulturul pleșuv, cu capul alb și acoperit de pene, în ciuda numelui său, a fost declarat în anul 1782 

ca pasăre simbol a S.U.A.  

Mulți papagali sunt grav amenințați de distrugerea nemiloasă a pădurilor din habitatele lor 

tropicale și subtropicale, și de cererea mare de păsări de colivie. Printre speciile amenințate este ara 

lui Spix, din nord-estul Braziliei, din care se crede că doar un singur mascul mai trăiește în 

sălbăticie. Kakapo din Noua Zeelandă este alt papagal amenințat, împins aproape la dispariție de 

prădători ca hermeline, pisici, șobolani introduși în habitatul lor de coloniștii europeni.Dintre cele 

4600 specii de mamifere cunoscute, se consideră că peste 1000 de specii sunt puternic afectate, 

multe fiind pe cale de dispariție, printre care: 

- Lupul tasmanian, al cărui ultim exemplar a murit în captivitate în anul 1936. 

- Ursul panda uriaș din China a devenit simbolul mondial al animalelor pe cale de dispariție și se fac 

eforturi pentru prezervarea lui. 

- Irbisul (leopardul zăpezilor), având habitatul în Himalaya și în zonele învecinate, își are existența 

pusă în pericol din cauza vânării excesive pentru blana sa valoroasă. 

- Yakul tibetan, cândva în număr foarte mare, a fost redus simțitor ca număr de exemplare datorită 

vânării lui extensive. Fiind vânate fără milă pentru pielea lor deosebită, speciile de crocodil 

american și crocodil de Nil își văd astăzi existența periclitată. 

- Elefanții sunt la rândul lor amenințați cu dispariția datorită comercianților de fildeș care 

pun   mare preț pe acest produs.  

- Rinocerul s-a aflat și el mult timp în ținta vânătorilor, ceea ce a dus la o scădere drastică a 

numărului de exeplare ale speciilor lui.  

- Focile sunt de asemenea amenințate datorită vânătorilor, care erau interesați doar de pielea și blana 

animalelor.. 
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Situația nu stă mai bine nici în țara noastră. Odinioară în număr foarte mare, bourul și acvila 

au mai rămas doar ca simboluri pe stema Moldovei și a Munteniei. Falnicul zăgan a rămas doar în 

toponimia muntelui Zăganu. Dropia, care odinioară împânzea Câmpia Bărăganului, a fost redusă 

numeric la câteva exemplare existente astăzi în Dobrogea. Râsul, capra neagră și cocoșul de munte 

sunt astăzi animale ocrotite de lege. În același regim legislativ se află și multe plante din patria 

noastră, reduse multe cantitativ, printre care: floarea de colț, garofița Pietrei-Craiului, tisa, bujorul 

românesc, sângele voinicului și altele. 

  Dacă astăzi nu ințelegem rolul nostru în protejarea speciilor pe cale de dispariție, s-ar putea 

ca nu peste mult timp să asistăm la drama cumplită a intrării în istorie a unora dintre ele. Am 

conștientizat, de asemenea faptul că noi suntem cauza decimării acestor specii. Deci tot noi suntem 

cei capabili să punem capăt acestor situații critice. Viitorul planetei stă în mâinile noastre! 

Bibliografienimalutul.ro/favorite/a-fost-odata/10-animale-uimitoare-care au 

http://www.descopera.ro/natura/3994360-top-10 cele mai importante animale disparute din  

România 

http://www.interferente.ro/sos-animale-pe-cale-de-disparitie.html 

 

 

 

 

NATURA – PRIETENA COPIILOR 

Prof. înv. preșcolar Manea Maricica 

Liceul Tehnologic „ G.G. Loginescu” 

Grădinița cu P.P. Nr.15 Focșani 

Județul Vrancea 

 

Motto:  ,,Natura este omul, iar omul este natura‟‟ 

În prezent omenirea trece printr-o perioadă de ample transformări. Ne aflăm în plin proces 

de transformare şi dezvoltare la toate nivelurile: economice, sociale, politice şi culturale. 

Degradarea continuă a mediului, care se petrece sub ochii noştrii, este un element major al unei 

crize de civilizaţie şi se datorează intervenţiei omului în natură.  

Un gând devine constant pentru orice fiinţă raţională ce trăieşte pe acest pământ: pregătirea 

in sprijinul ocrotirii naturii, începând de la vârsta copilăriei. Pornind de la premisa că ecologia 

http://www.descopera.ro/natura/3994360-top-10%20cele%20mai%20importante%20animale%20disparute%20din%20%20România
http://www.descopera.ro/natura/3994360-top-10%20cele%20mai%20importante%20animale%20disparute%20din%20%20România
http://www.interferente.ro/sos-animale-pe-cale-de-disparitie.html
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constituie una din condiţiile supravieţuirii speciei umane, educaţia ecologică reprezintă calea de a 

ajunge prin cunoaştere la inţelegerea şi respectarea naturii, a mediului din care facem parte.  

La copii de vârstă preşcolară, educaţia ecologică se poate realiza mai mult la nivelul 

formării deprinderilor şi trăirilor afective. După cum ştim, vârsta preşcolară este vârsta intrebărilor. 

Adesea, copiii ne intreabă ce este pământul, soarele, apa, aerul? Putem concretiza răspunsul intr-un 

singur cuvânt - ,,viaţa‘‘.  

Cele mai multe taine despre natură le putem incepe a dezlega de la vârsta preşcolară. 

Pornind de la curiozitatea şi interesul pe care il manifestă copilul, considerăm că educaţia ecologică 

alături de celelalte laturi ale educaţiei il pot forma pe copil să fie un bun protector al vieţii proprii, a 

celor din jurul lui dar si al mediului inconjurător.  

Pentru aceasta, am luat in calcul domeniile de cunoaştere cele mai apropiate şi mai 

importante pentru viaţa copilului. Dată fiind deschiderea si receptivitatea de care dau dovadă copii 

preşcolari, acum este momentul să-i sensibilizăm şi să-i facem să privească atent la tot ceea ce ii 

inconjoară.  

Starea actuală a mediului va influenţa sănătatea oamenilor şi va afecta peisajul natural. 

Primele acţiuni pot începe de la grupa mica, atunci când preşcolarul este sfătuit să ducă resturile la 

coşul de gunoi. Dacă la început va face acest lucru pentru că ,,aşa spune  doamna sau mama‖, încet 

- încet va înţelege semnificaţia gestului şi îl va repeta, chiar daca este pe stradă sau în curte. 

Actualitatea ecologiei este dată de problemele majore cu care civilizaţia umană globalizată 

se confruntă în ultima perioadă, mai ales cele legate de: creşterea exponenţială a populaţiei umane, 

creşterea impactului de mediu produs de o economie din ce în ce mai extinsă, problema resurselor 

finite (atât a materiilor prime, cât şi a energiei fosile accesibile), problema poluării de diferite tipuri, 

a scăderii suprafeţelor acoperite de pădure; toate sunt chestiuni fundamentale în dezbatere privind 

viitorul civilizaţiei noastre. Pentru realizarea educaţiei ecologice există obiective centrale cum ar fi: 

- cultivarea dragostei pentru TERRA cu tot ce intră în componenţa acesteia - ape,plante,animale şi 

conştientizarea necesitaţii de a economisi apa, energia electrică, lemnul etc. toate resursele naturale 

; - formarea de convingeri ecologice care se întemeiază pe cunoaşterea drepturilor naturii, 

înţelegerea necesitaţii conservării şi ameliorarea mediului ambiant, conştientizarea efectului pe care 

îl poate avea deteriorarea mediului asupra calităţii omenirii; - formarea comportamentelor ecologice 

va aduce in prim plan grija faţă de mediu ,intervenţia pentru stoparea poluării a deteriorării şi a unei 

acţiuni de păstrare, imbogăţire şi infrumuseţare a mediului. Educaţia ecologică este la fel de 

importantă pentru vârsta preşcolară ca şi educaţia intelectuală, morală, estetică, etc.  
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Protejarea mediului înconjurător se insuflă de la cele mai fragede vârste. Mediul în care 

copii îşi desfaşoară activitatea îi influentează permanent şi le oferă posibilitatea de a veni mereu în 

contact cu ceva nou pentru ei, le stimulează curiozitatea şi dorinţa de cunoaştere. Interesaţi de 

transformările care au loc în natură, de fenomenele specifice fiecărui anotimp, de diferite aspecte 

din viaţa plantelor şi animalelor preşcolarii pun o serie de întrebări pentru a cunoaşte natura, a o 

înţelege şi de a o ocroti mai bine.  

Problemele educaţiei şi instruirii şcolare îmbracă la început de mileniu III forme şi 

modalităţi noi de organizare şi desfăşurare menite să asigure dezvoltarea personalitaţii umane, să 

formeze un om nou capabil să răspundă comenzilor sociale actuale. În spatele acestor transformări 

continue stă omul-trestie gânditor al naturii, dar atât de înţelegătoare prin construcţia sa specifică 

superioară tuturor fiinţelor. Existenţa unui mediu sănătos care să nu pericliteze viaţa pe pamânt este 

sau ar trebui să fie una dintre preocupările de bază ale omului, ocrotitor al Terrei, făuritor de 

frumuseţi desăvîrşite.   

Cea mai desăvîrşită realizare făurită de fiinţa umană este însă copilul, locuitorul de mâine al 

pământului, candidatul de astăzi la instruire si educare. « Scopul educaţiei şi instrucţiei este acela de 

a scoate din ce în ce mai multe informaţii de la individ decât de a introduce din ce în ce mai multe 

informaţii în mintea acestuia » (F. Froebel), de aceea noua programă vizează :  

-crearea unui mediu educaţional adecvat pentru o stimulare continuă a învăţării spontane a 

copilului;  

-introducerea acestuia în ambianţa culturală, a spaţiului social căruia îi aparţine în ideea 

formării lui ca personalitate autonomă şi conştientă de sine.  

 ―Nimic nu le dăruieşti oamenilor dacă nu te dăruieşti pe tine însuţi‖ – spunea Axel Munthe 

şi consideră că dezvoltarea intelectuală a copilului este legată în mod direct de influenţele reciproce 

ale familiei şi grădiniţei. Dar înainte de a veni la grădiniţă, copilul se mişcă într-un mediu 

înconjurător plin de culoare şi diversitate pe care îl explorează întrebător. Răspunsurile clare, 

organizate, sistematizate le găsesc însă la grădiniţă sub « bagheta » formativă a educatoarelor, care 

pe lângă operarea cu elemente specifice, sădim în mintea copiilor marele adevăr din spaţiul viului: 

plantele se nasc, trăiesc şi mor lăsând seminţe pentru următoarea generaţie de plante, iar orice fiinţă 

are dreptul să trăiască. Peste tot în lume, educaţia de mediu este o prioritate în zilele noastre.  

Vârsta copilăriei este cea mai propice demarării activităţilor pentru educaţia de mediu şi 

trebuie să fie rezultatul lucrului în echipă, în care îşi aduc aportul familia, prietenii, administraţia 

locală şi şcoala. Activităţile de educaţie ecologică oferă cadrul optim de formare şi dezvoltare a unei 

atitudini care să permită manifestarea unui comportament responsabil faţă de tot ceea ce ne 
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înconjoară. În activităţile de cunoaşterea mediului trebuie să predomine caracterul atractiv, accesibil 

şi ecologic. 

 Natura este deosebit de bogată şi variată şi, pentru înţelegerea ei, este deosebit de utilă şi 

necesară atât observarea ei, cât şi a factorilor care duc la deteriorarea sa. Prin activităţile de educaţie 

ecologică urmărim crearea unui comportament responsabil faţă de tot ceea ce ne înconjoară. Cei 

mici trebuie să înţeleagă că pe Terra există interdependenţa între populaţia umană şi nenumăratele 

specii de plante, între societate şi ciclurile biologice din natură.  

Aceasta se poate face atât prin activităţile de cunoaştere a mediului, educarea limbajului, 

educaţie plastică, activităţi practice dar şi prin activităţile de extindere, opţionale sau 

extracurriculare. Scopul final al educaţiei ecologice este acela de a-l face pe copil să cunoască, să-şi 

însuşească, să respecte normele şi regulile de prevenire şi combatere a efectelor nedorite cauzate de 

unele fenomene naturale, de protejarea mediului înconjurător,de menţinere a sănătaţii individuale şi 

colective şi să înţeleagă necesitatea cultivării comportamentelor şi atitudinilor de protecţie şi 

autoprotecţie în raport cu natura.  

Copiii sunt un public important pentru  educaţia mediului deoarece sunt gestionarii de mâine 

ai resurselor. 

 

 

ENERGIA REGENERABILĂ- SOLUȚIA PENTRU VIITOR? 

Prof. înv. preșcolar Țigănuș Silvia Andreea 

Grădinița „ Scufița Roșie”,Grupa mare „Albinuțe” 

București, Sector 4 

 

În orice discuție despre schimbările  climatice, energia regenerabilă este, de obicei, în 

topul listei de schimbări pe care o poate implementa lumea pentru a evita cele mai grave efecte 

ale creșterii temperaturilor. Acest lucru se datorează faptului că sursele regenerabile de energie, 

precum energiile solară și eoliană nu emit dioxid de carbon și alte gaze cu efect de seră care 

contribuie la încălzirea globală. 

În ultimii aproximativ 150 de ani, oamenii s-au bazat foarte mult pe cărbune, petrol și alți 

combustibili fosili pentru a alimenta totul, de la becuri, mașini și până la fabrici.  Combustibilii 

fosili sunt resurse finite; cele mai multe estimări sugerează că rezervele dovedite de petrol sunt 
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suficient de mari pentru a satisface cererea globală cel puțin până la mijlocul secolului XXI. Aceștia 

sunt încorporați în aproape tot ceea ce facem și, în consecință, gazele cu efect de seră degajate în 

urma arderii acestor combustibili au atins niveluri istoric ridicate. Pe măsură ce gazele cu efect de 

seră captează căldura în atmosferă, care altfel ar scăpa în spațiu,  temperaturile medii la suprafață 

cresc. 

Până în 2015, aproximativ 16% din totalul de energie electrică din lume provine de la 

hidrocentrale mari, în timp ce alte tipuri de energie regenerabilă (cum ar fi energia solară, eoliană și 

geotermală) au reprezentat 6% din generarea totală de energie electrică. Unii analiști de energie iau 

în considerare energia nucleară ca fiind o formă de energie regenerabilă din cauza emisiilor sale 

reduse de carbon; energia nucleară a generat 10,6% din energia electrică a lumii în 2015. 

Tipuri de surse de energie regenerabilă 

Hidrocentrală: Timp de secole, oamenii au exploatat energia curenților râurilor, folosind 

baraje pentru a controla debitul de apă. Hidroenergetica este cea mai mare sursă de energie 

regenerabilă din lume; China, Brazilia, Canada, SUA și Rusia fiind principalii producători 

de energie. În timp ce hidroenergia este, teoretic, o sursă de energie curată, reumplută de ploaie și 

zăpadă, are însă și câteva dezavantaje. 

Barajele mari pot perturba ecosistemele râurilor și comunitățile din jur, dăunând vieții 

sălbatice și deplasând locuitorii. Generarea hidroenergiei este vulnerabilă la acumularea siltului, 

ceea ce poate compromite capacitatea și dăuna echipamentelor. Seceta poate provoca, de 

asemenea, probleme. 

Vânt: Utilizarea vântului ca sursă de energie a început acum mai mult de 7.000 de 

ani. Acum, turbinele eoliene generatoare de energie electrică proliferează pe tot globul, iar China, 

SUA și Germania sunt principalii producători de energie eoliană. Din 2001 până în 2017, 

capacitatea eoliană cumulată din întreaga lume a crescut la mai mult de 539.000 de megawati de 

la 23.900 mw - mai mult de 22 de ori. 

Unii oameni ar putea obiecta la modul în care arată turbinele eolienne la orizont și la 

modul în care acestea sună, însă energia eoliană, ale cărei prețuri scad, se dovedește o resursă 

prea valoroasă de negat. O altă problemă a turbinelor eoliene este că ele reprezintă un pericol 

pentru păsări și lilieci, ucigând sute de mii pe an. 

Solară: Energia solară transformă piețele energetice din întreaga lume. În deceniul 2007 și 

2017, capacitatea energetică totală instalată din panourile fotovoltaice a crescut cu 4.300%.  

Biomasa: Energia biomasă include biocombustibili, cum ar fi etanol și biodiesel, deșeuri 

de lemn și lemn, biogaz din depozitele de deșeuri și deșeuri solide municipale.  Ca și energia 
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solară, biomasa este o sursă de energie flexibilă, capabilă să alimenteze vehicule, să încălzească 

clădirile și să producă energie electrică. Dar și biomasa poate ridica probleme. 

Geotermală: Folosită de mii de ani în unele țări pentru gătit și încălzire, energia 

geotermală este derivată din căldura internă a Pământului. La scară largă, rezervoarele subterane 

de abur și apă caldă pot fi exploatate prin puțuri care pot merge la o adâncime sau mai mult 

pentru a genera electricitate. La o scară mai mică, unele clădiri au pompe de căldură 

geotermale care folosesc diferențe de temperatură la câțiva metri sub pământ pentru încălzire și 

răcire. Spre deosebire de energia solară și eoliană, energia geotermală este întotdeauna 

disponibilă, dar are efecte secundare care trebuie gestionate, cum ar fi mirosul de ou putred, care 

poate însoți sulfura de hidrogen eliberată. 

Moduri de a stimula energia regenerabilă 

Orașele, statele și guvernele federale din întreaga lume instituie politici care vizează 

creșterea energiei regenerabile. Cel puțin 29 de state americane au stabilit standard de portofoliu 

regenerabil - politicile care mandatează un anumit procent de energie din surse regenerabile,  peste 

100 de orașe din întreaga lume se mândresc cu cel puțin 70% din energie regenerabilă și încă 

se angajează să ajungă la 100%. Alte politici care ar putea încuraja creșterea energiei regenerabile 

includ prețurile de carbon, standardele privind economia combustibilului și standardele de 

eficiență a clădirilor. De asemenea, corporațiile fac diferența, achiziționând cantități record de 

energie regenerabilă în 2018. 

Observând beneficiile pe care aceste tipuri de resurse de energie regenerabilă le aduc 

asupra mediului înconjurător, putem spera la mărirea capacității de utilizare a lor. Astfel că, 

investițiile asupra mediului înconjurător ar trebui să se axeze pe dezvoltarea energiei regenerabile, 

în vederea exploatării acesteia la putere cât mai mare. 
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POLUAREA 

Borugă Maria 

Clasa a IV-a B, Școala Gimnazială Nr.3 Rovinari 

Județul Gorj 

Poluarea reprezintă contaminarea mediului înconjurător cu materiale care interferează cu sănătatea 

umană, calitatea vieții sau funcția naturală a ecosistemelor (organismele vii și mediul în care 

trăiesc). Chiar dacă uneori poluarea mediului înconjurător este un rezultat al cauzelor naturale, cum 

ar fi erupțiile vulcanice, cea mai mare parte a substanțelor poluante provine din activitățile umane. 

Se disting următoarele categorii: poluare fizică (incluzând poluarea fonică și poluarea radioactivă), 

poluarea chimică (produsă de diverse substanțe eliberate în mediu sub formă gazoasă, lichidă sau de 

particule solide), poluare biologică (cu germeni patogeni, substanțe organice putrescibile etc.).  

        Există două categorii de poluanți:  

Poluanții biodegradabili sunt substanțe, cum ar fi cele conținute în apa menajeră, care se 

descompun rapid prin unele procese naturale. Acești poluanți devin o problemă când se acumulează 

mai rapid decât pot să se descompună. 

         Poluanții nedegradabili sunt substanțe care nu se descompun, sau se descompun foarte lent, în 

mediul natural. Odată ce apare contaminarea, este dificil sau chiar imposibil să se îndepărteze acești 

poluanți din mediu. Compușii nedegradabili cum ar fi diclor-difenil-tricloretanul, dioxinele, bifenilii 

policlorurați (BPC) și materialele radioactive pot să ajungă la nivele periculoase de acumulare și pot 

să urce în lanțul trofic prin intermediul animalelor. De exemplu, moleculele compușilor toxici pot să 

se depună pe suprafața plantelor acvatice fără să distrugă acele plante. Un pește mic care se hrănește 

cu aceste plante acumulează o cantitate mare din aceste toxine. Un pește mai mare sau alte animale 

carnivore care se hrănesc cu pești mici pot să acumuleze o cantitate mai mare de toxine. Acest 

proces se numește „bioacumulare‖. 

          Poluarea aerului - Acțiunea umană asupra atmosferei Pământului poate lua multe forme și a 

existat de când oamenii au început să utilizeze focul pentru agricultură, încălzire și gătitul 

alimentelor. În timpul revoluției industriale (secolele XVIII și XIX), poluarea aerului a devenit o 

problemă majoră.  

         Poluarea urbană a aerului este cunoscută sub denumirea de „smog‖. Smogul este în general un 

amestec de monoxid de carbon și compuși organici proveniți din combustia incompletă a 

combustibililor fosili cum ar fi cărbunii și de dioxid de sulf de la impuritățile din combustibili. În 

https://ro.wikipedia.org/wiki/Mediu_%C3%AEnconjur%C4%83tor
https://ro.wikipedia.org/wiki/S%C4%83n%C4%83tate
https://ro.wikipedia.org/wiki/Ecosistem
https://ro.wikipedia.org/wiki/Vulcan
https://ro.wikipedia.org/wiki/Poluare_acustic%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Contaminare_radioactiv%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Biodegradabil
https://ro.wikipedia.org/wiki/Descompunere
https://ro.wikipedia.org/wiki/Diclor-difenil-tricloretan
https://ro.wikipedia.org/wiki/Dioxin%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Radioactivitate
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timp ce smogul reacționează cu oxigenul, acizii organici și sulfurici se condensează sub formă de 

picături, întețind ceața. Până în secolul al XX-lea smogul devenise deja un pericol major pentru 

sănătate.  

          Un alt tip de smog, cel fotochimic, a început să reducă calitatea aerului deasupra orașelor 

mari cum ar fi Los Angeles în anii '30. Acest smog este cauzat de combustia în motoarele 

autovehiculelor și ale avioanelor a combustibilului care produce oxizi de azot și eliberează 

hidrocarburi din combustibilii nearși. Razele solare fac ca oxizii de azot și hidrocarburile să se 

combine și să transforme oxigenul în ozon, un agent chimic care atacă cauciucul, rănește plantele și 

irită plămânii. Hidrocarburile sunt oxidate în substanțe care se condensează și formează o ceață 

vizibilă și pătrunzătoare.  

          Majoritatea poluanților sunt eventual „spălați‖ de către ploaie, zăpadă sau ceață, dar după ce 

au parcurs distanțe mari, uneori chiar continente. În timp ce poluanții se adună în atmosferă, oxizii 

de sulf și de azot sunt transformați în acizi care se combină cu ploaia. Această ploaie acidă cade 

peste lacuri și păduri unde poate duce la moartea peștilor sau plantelor și poate să afecteze întregi 

ecosisteme. În cele din urmă, lacurile și pădurile contaminate pot ajunge să fie lipsite de viață. 

Regiunile care sunt în drumul vântului care bate dinspre zone industrializate. Ploile acide pot să 

afecteze și sănătatea umană și obiecte create de oameni.  

          Una din cele mai mari probleme cauzate de poluarea aerului este încălzirea globală, o creștere 

a temperaturii Pământului cauzată de acumularea unor gaze atmosferice cum ar fi dioxidul de 

carbon. Odată cu folosirea intensivă a combustibililor fosili în secolul XX, concentrația de dioxid de 

carbon din atmosferă a crescut dramatic. Dioxidul de carbon și alte gaze, cunoscute sub denumirea 

de gaze de seră, reduc căldura disipată de Pământ dar nu blochează radiațiile Soarelui. Din cauza 

efectului de seră se asteaptă ca temperatura globală să crească cu 1,4° C până la 5,8° C până în anul 

2100. Chiar dacă această tendință pare a fi o schimbare minoră, creșterea ar face ca Pământul să fie 

mai cald decât a fost în ultimii 125.000 ani, schimbând probabil tiparul climatic, afectând producția 

agricolă, modificând distribuția animalelor și plantelor și crescând nivelul mării.  

            Poluarea aerului poate să afecteze zona superioară a atmosferei, numită stratosferă. 

Producția excesivă a compușilor care conțin clor cum ar fi clorofluorocarbonații (CFC) (compuși 

folosiți până recent în frigidere, aparate de aer condiționat și în fabricarea produselor pe bază de 

polistiren) a redus stratul de ozon stratosferic, creând o gaură deasupra Antarcticii care durează mai 

multe săptămâni în fiecare an. Ca rezultat, expunerea directă la razele solare a afectat viața acvatică 

și terestră și amenință sănătatea oamenilor din zonele sudice ale planetei.  
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https://ro.wikipedia.org/wiki/Stratosfer%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Frigider
https://ro.wikipedia.org/wiki/Aer_condi%C8%9Bionat
https://ro.wikipedia.org/wiki/Polistiren
https://ro.wikipedia.org/wiki/Antarctica


 
Terra in our eyes! 

 

333 

 

         Poluarea apelor - Cererea de apă potabilă este în creștere continuă odată cu creșterea 

populației globului. Apa menajeră, apa industrială și produsele chimice folosite în agricultură, cum 

ar fi îngrășămintele și pesticidele sunt principala cauză a poluării apelor. Îngrășămintele chimice 

cum ar fi fosfații și nitrații folosiți în agricultură sunt vărsate în lacuri și râuri. Acestea se combină 

cu fosfații și nitrații din apa menajeră și măresc viteza de dezvoltare a algelor. Apa poate să ajungă 

„sufocantă‖ din cauza algelor care sunt în descompunere și care epuizează oxigenul din ea. Acest 

proces, numit eutrofizare, poate cauza moartea peștilor și a altor forme de viață acvatice.  

Eroziunea contribuie și ea la poluarea apelor. Pământul și nămolul duse de apă de pe dealurile 

defrișate, pământurile arate sau de pe terenurile de construcție pot să blocheze cursul apelor și să 

omoare vegetația acvatică. Chiar și cantități mici de nămol pot să elimine unele specii de pești. De 

exemplu, când defrișările îndepărtează învelișul de plante al versanților dealurilor, ploaia poate să 

ducă pământ și nămol în râuri, acoperind pietrișul din albia unui râu unde păstrăvii sau somonii își 

depun icrele.  

       Poluarea solului - Solul este un amesteceterogen format din materie din plante, minerale și 

animale care se formează într-un proces foarte lung, ce poate dura mii de ani. Solul este necesar 

pentru creșterea majorității plantelor și esențial pentru toată producția agricolă. Poluarea solului este 

acumularea de compuși chimici toxici, săruri, patogeni, sau materiale radioactive și metale grele 

care pot afecta viața plantelor și animalelor.  

        Metodele iraționale de administrare a solului au degradat serios calitatea lui, au cauzat 

poluarea lui și au accelerat eroziunea. Tratarea solului cu îngrășăminte chimice, pesticide și 

fungicide omoară organisme utile cum ar fi unele bacterii, fungi și alte microorganisme. În 

consecință, se folosesc tot mai multe îngrășăminte, ceea ce duce la poluarea râurilor și lacurilor în 

perioadele cu inundații.  

        Irigația necorespunzătoare în zonele în care solul nu este drenat bine poate avea ca rezultat 

depozite de sare care inhibă creșterea plantelor și pot duce la lipsa recoltei.   

Combaterea poluării 

       Înțelegerile internaționale au jucat un rol important în reducerea poluării globale. Protocolul de 

la Montréal cu privire la Substanțele care Distrug Stratul de Ozon (1987) a fixat date internaționale 

până la care să fie reduse emisiile de substanțe chimice, cum ar fi CFC, despre care se știe că 

distruge stratul de ozon. Convenția Basel pentru Controlul Transporturilor Internaționale ale 

Deșeurilor Periculoase și Depozitarea Lor (1989) servește ca punct de reper pentru reglementările 

internaționale ce se ocupă de transportarea deșeurilor periculoase și depozitarea lor.  

https://ro.wikipedia.org/wiki/%C3%8Engr%C4%83%C8%99%C4%83m%C3%A2nt
https://ro.wikipedia.org/wiki/Pesticide
https://ro.wikipedia.org/wiki/Alge
https://ro.wikipedia.org/wiki/Eutrofizare
https://ro.wikipedia.org/wiki/Pe%C8%99ti
https://ro.wikipedia.org/wiki/Eroziune
https://ro.wikipedia.org/wiki/Sol
https://ro.wikipedia.org/wiki/Amestec
https://ro.wikipedia.org/wiki/Amestec
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https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Patogen&action=edit&redlink=1
https://ro.wikipedia.org/wiki/Radioactivitate
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https://ro.wikipedia.org/wiki/Bacterie
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       Grupuri nonguvernamentale s-au format la nivel local, național și internațional pentru a 

combate problemele create de poluare din toată lumea. Multe din aceste organizații răspândesc 

informații și ajută oameni și alte organizații, care nu sunt implicate în procesul luării deciziilor. 

Rețeaua Acțiunii Pesticidelor răspândește informații tehnice cu privire la efectele pesticidelor 

asupra agricultorilor care le folosesc. O mișcare bine organizată de justiție pentru mediu s-a ridicat 

pentru a pleda pentru protecția echitabilă a mediului înconjurător. Greenpeace este o organizație 

activistă care concentrează atenția internațională asupra industriilor și guvernelor care contaminează 

terenul, apele sau atmosfera cu deșeuri toxice.  

Bibliografie: 

Modificări antropice ale mediului, Editura Orizonturi universitare, 

Timișoara, 2005.  
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PERICOLUL DEGRADĂRII MEDIULUI ÎNCONJURĂTOR 

Prof. înv. primar  Nicoleta- Adriana Borcan 

Școala Gimnazială „Iancului”, București 

 

Ce ne oferă natura în schimbul prieteniei noastre ? 

 Pe lânga bucuria clorofilei, foșnetul arborilor, cântecul păsărilor, susurul apei, fără de care 

n-am putea trăi, ne dă VIAȚA. Toate devin inutile dacă trăim într-un mediu alterat sau dacă ne 

sufocăm progresiv într-un mediu căruia nu mai avem ce-i face.―A înțelege natura înseamnă a 

înțelege viitorul, dar a face ceva pentru salvarea naturii, atât de amenințată azi, înseamnă a contribui 

la fericirea omenirii.‖ ( Eugen Pora) 

     Ce este poluarea ? 

În cadrul Conferinţei Mondiale a Organizaţiei Naţiunilor Unite din 1972 la Stockholm, s-a dat o 

definiţie  cuprinzătoare :  

 ―Poluarea reprezintă modificarea componentelor naturale prin prezenţa unor componente 

străine, numite poluanţi, ca urmare a activităţii omului, ce provoacă prin natura lor, prin 

https://ro.wikipedia.org/wiki/Greenpeace
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concentraţia în care se găsesc şi prin timpul cât acţionează, efecte nocive asupra sănătăţii, creează 

disconfort sau împiedică folosirea unor componente ale mediului esenţiale vieţii.‖ 

Pământul este un depozit bogat de resurse naturale care fac posibilă existenţa vieţii. Cererea de 

resurse creşte, ca urmare a doi factori principali: creşterea numărului populaţiei planetei şi ridicarea 

standardelor de viaţă atât în ţările dezvoltate cât şi în ţările aflate în curs de dezvoltare. 

 Oamenii de ştiinţă împart resursele în două grupe: resurse care se reînnoiesc și resurse care nu 

se reînnoiesc. Se consideră resurse naturale materiile prime provenite din natură: solul, mineralele, 

plantele, animalele, apa, aerul. Din prima categorie fac parte solul si apa. Din categoria resurselor 

epuizabile putem enumera combustibilii fosili: cărbunele, petrolul și gazele naturale cărora le-au 

fost necesare lungi perioade de timp pentru a se forma. Extrase din pământ, acestea sunt fie arse 

pentru a produce energie, fie sunt utilizate pentru a fabrica materiale ce nu mai pot fi reciclate (de 

exemplu masele plastice sau vopselurile). Metalele sunt şi ele  resurse epuizabile.  

Poluarea mediului a apărut şi s-a dezvoltat odată cu omul. Evoluţia stiinţei şi tehnicii, a 

ambiţiilor de autodepăsire a condiţiei umane determină o oarecare superficialitate. De ce? Pentru că 

nu mai acordăm importanţă ―amănuntelor―: Ce cantitate de reziduuri deversăm și unde; Cât dintr-o 

suprafaţă defrişăm; Ne expunem unor pericole de alunecare sau  de inundaţie. 

Unul dintre marile paradoxuri este acela ca omul tinde să-şi pericliteze izvorul vieţii din 

neştiinţă, neglijenţă și lăcomie. În timp ce tehnicile moderne îi îngăduie să introducă în circuitul 

productiv milioane de hectare de teren ce până ieri erau socotite inerte pe vecie, în paralel, alte 

milioane de hectare dintre cele aflate în producţie devin improprii cultivării tot datorită omului.  

          Inovaţiile sunt direct proporţionale, până la un moment dat cu deşeurile, însă se pare că 

timpul certifică o creştere alarmantă a cantităţii de deşeuri. Zeci de milioane de hectare de soluri 

productive sunt ―devorate‖ de drumuri, de uzine şi de oraşe. Pădurilor le revine un rol însemnat în 

fixarea stratului relativ  subţire de sol fertil, mediul germinativ al masei vegetale. Despăduririle 

masive au înmormântat zeci de specii de plante şi animale, au împins dezgolirea munţilor şi 

dealurilor până la limite vecine cu calamitatea. Poluarea solului este o consecinţă a depozitării la 

întâmplare a reziduurilor rezultate din activitatea omului, a deşeurilor industriale sau a utililizării 

necorespunzătoare a substanţelor chimice în practica agricolă. Ţinând seama de provenienţa lor, 

reziduurile pot fi: menajere, industriale, agro-industriale, biologice și chimice. Echilibrul poate fi 

restabilit doar dacă vom folosi recipiente speciale de colectare a reziduurilor menajere, industriale și 

chimice; dacă le vom depozita controlat; dacă incinerăm  reziduurile uscate și dacă reciclăm tot 

ceea ce poate fi reciclat. 
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Prin transformarea reziduurilor în resurse utilizabile, reciclarea oferă o modalitate de 

administrare a reziduurilor solide reducând poluarea, conservă energia, creează locuri de muncă şi 

dezvoltă industrii manufacturiere mai competitive. La fel ca şi deversarea reziduurilor în zone 

special amenajate sau arderea lor în incineratoare, reciclarea costă şi ea bani. Cointeresarea 

societaţii în reciclare presupune o conştientizare deplină a beneficiilor şi costurilor economice şi de 

mediu ale reciclării, comparativ cu consumurile unilaterale de resurse şi stocarea produselor uzate 

în zone special amenajate sau arderea lor în incineratoare. Când se iau în considerare toţi aceşti 

factori, devin evidente avantajele reciclării.  

CONCLUZII:  

Contribuirea la conservarea şi refolosirea resurselor existente este mai mult decât o politică 

civică, este ceea ce trebuie făcut! ―Pentru ca Pământul să rămână o planetă vie, interesele oamenilor 

trebuie corelate cu legile naturii.‖ 

 

 

 

EVOLUȚIA CLIMEI 

Erimia Ion Dragoș 

Clasa a X-a B, Colegiul „Alexandru Ioan Cuza” Alexandria 

Județul Teleorman 

MODIFICĂRI CLIMATICE ÎN TRECUT 

Studiile arată că, există o legătură între climă și războaie. Fluctoațiile climatice au contribuit la 

evenimente majore, la schimbări politice și invaziile barbarilor. 

                O  glaciaţiune este formată din perioade glaciare (în care clima se răceşte şi gheţarii se 

extind) despărţite de perioade interglaciare (în care clima se încălzeşte şi gheţarii se retrag). 

                Cele mai cunoscute schimbări climatice au avut loc în Pleistocen (Cuaternar) , când s-au 

produs cel puţin 4 răciri ale climei. 

Ultima perioadă glaciară s-a terminat cu circa 10.000 de ani în urmă. În perioadele de maximă 

înaintare, gheţarii ocupau 40% din suprafaţa continentelor, ţara noastră avea climă subpolară iar 

Sahara climă caldă şi umedă. 

   MODIFICĂRI CLIMATICE ÎN VIITOR 

                Sunt legate de creşterea nivelului poluării. 
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                Principala cauză a schimbarilor climatice o reprezintă creșterea emisilor de gaze cu effect 

de seră. Ritmul schimbării este foarte rapid și de aceea se impun eforturi pentru a reduce in viitor 

concentrația gazelor cu efect de seră.  

Efectul de seră 

                Este provocat de acumularea, în atmosferă, a dioxidului de carbon, a metanului şi a 

vaporilor de apă care, împiedică radiaţiile reflectate de Pământ să se întoarcă în spaţiu, ducând 

astfel la încălzirea climei. 

 Consecinţele încălzirii globale 

– Topirea gheţarilor 

– Inundarea zonelor litorale joase 

– Extinderea deşerturilor 

– Dispariţia unor specii de plante şi animale. 

   Reducerea stratului de ozon 

                Se produce datorită acumulării, în straturile superioare ale atmosferei, ale gazelor CFC 

(cloro-fluorocarburi), şi ale bromurii de metil (pesticid). 

   Ploile acide 

                Se formează în regiunile industrializate, dar vântul le poartă şi deasupra altor zone. 

                Sunt  provocate în special de : 

  dioxidul de sulfemanat de termocentrale, metalurgie, ind. celulozei şi hârtiei 

  oxizii de azot, proveniţi din arderi şi gaze de eşapament. 

                Ploile acide au consecinţe ecologice grave, afectând vegetaţia, solurile, apele şi 

vieţuitoarele din apă. 

                Ploile acide corodează statuile şi clădirile. 

Bibliografie: -Ministerul Mediului 

 

 

 

 



 
Terra in our eyes 

338 

 

TEHNOLOGII NEPOLUANTE PENTRU ÎNCĂLZIREA LOCUINȚELOR 

Prof.Diaconescu Manuela Mirela 

Colegiul Național „Ana Aslan” Brăila 

 

 Termenul de poluare este foarte des auzit in zilele noastre iar diferitele tipuri de poluare si 

efectele pe care acest fenomen le are asupra mediului inconjurator precum și asupra sanatatii 

noastre face ca tot mai des să ne gandim la surse alternative si nepoluante ale aerului. 

Poluarea aerului este una dintre formele de poluare cu efecte majore, dezastruoase, asupra 

mediului  înconjurător. Din punct de vedere tehnic, orice modificare fizică, biologică sau chimică in 

atmosferă poate fi denumită poluare a aerului si apare atunci cand orice gaz nociv, praf sau fum, 

intră în atmosferă și afecteaza plantele, animalele precum si ființele umane. 

Printre cauzele poluării aerului se numară o serie de activități precum: 

 Arderea combustibililor fosili – dioxidul de sulf emis in urma arderii combustibililor fosili 

(cum ar fi cărbunele sau petrolul) reprezintă una dintre principalele cauze ale poluării 

aerului; totodata, autoturismele cu motoare cu ardere interna, cele pe care le utilizăm zi de 

zi, reprezintă surse poluante majore cu efecte nocive asupra calității aerului pentru ca 

eliberează in atmosferă zilnic zeci de mii de tone de gaze nocive; 

 Activitațile agricole – amoniacul, de exemplu, este un produs des utilizat in activități 

specifice sectorului agricol, in același timp fiind unul dintre cele mai periculoase gaze 

prezente in atmosferă. Mai mult, utilizarea pe scara largă a insecticidelor si pesticidelor 

contribuie la poluarea mediului inconjurător, inclusiv a atmosferei. 

 Activitățile miniere – Mineritul este un domeniu in care se folosesc echipamente de mari 

dimensiuni. In timpul procesului, praful si substanțele chimice sunt eliberate in aer cauzând 

o poluare masivă a aerului. Acesta este unul dintre motivele pentru care aceasta activitate 

este responsabilă pentru deteriorarea sănătății lucrătorilor și a locuitorilor din apropierea 

exploatațiilor miniere. 

 Activitățile casnice: centralele de apartament, fie ele pe gaz sau pe combustibil solid,  

produsele de curățare de uz caznic sau produsele de vopsire emit substanțe toxice in aer ce 

produc poluarea mediului înconjurător. Ați observat că atunci când zugraviți în interior, 

chiar și cu geamurile deschise, aerul devine irespirabil? Deși pare o poluare minoră, zilnic se 

produc mii de astfel de ―poluări minore‖ ale aerului, însa privind in ansamblu vom constata 
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că toate contribuie la deteriorarea constantă și aproape ireversibilă (în absența unor măsuri 

adecvate) a calității aerului pe care cu toții il respirăm. 

Toate aceste activități din viața cotidiană poluează zilnic și ne afectează sănătatea treptat. 

Întrebarea care se pune este ce putem face noi oamenii de rând pentru a ne face viața mai bună , mai 

iefină și mai sănătoasă.  

În primul rând putem să ne izolăm locuinta exterior cu izolație și geamuri ce nu permit pierderea 

(pe timp de iarnă) și intrarea căldurii (pe timp de vară) , folosirea metodelor neconvenționale de 

încălzire sau de răcire a locuinței, adică sisteme solare de încălzire a apei , sisteme fotovoltaice de 

transformare a luminii solare în electricitate sau sisteme de incălzire /răcire a aerului cu pompe de 

căldură și nu în ultimul rând plantarea copacilor in apropierea locuinței sau în curte. 

Apa caldă şi proaspătă este indispensabilă pentru orice gospodărie. A avea apă caldă disponibilă 

la volumul dorit şi la temperatura dorită reprezintă un element semnificativ al vieţii noastre 

moderne. Toate rezervoarele de stocare a apei calde cu sursă solară ROTEX, combinaţia cu 

condensare cu combustibil gazos cu panouri solare (GCU compact), combinaţia pompă de căldură 

cu panouri solare (HPSU compact), cu un volum al rezervorului de stocare de 500 l, suportul de 

încălzire solară a fost încorporat ca și opțiune standard, pentru producerea de apă caldă de la 

panourile solare. 

În cazul în care căldura de la panourile solare nu este consumată imediat, rezervorul de stocare 

al apei calde cu sursă solară poate stoca volume mari de căldură de la panourile solare şi este 

posibilă utilizarea căldurii pentru apă caldă sau încălzire câteva ore mai târziu sau chiar a doua zi. 

Pentru o eficiență energetică și un cost lunar redus, pentru confortul termic este recomandat să 

se instaleze sisteme care utilizează temperatură redusă ca de exemplu încalzirea în pardoseală, în 

pereți,tavan. 

Astfel, iarna cu o temperatură de maxim 32 de grade iar vara cu o temperatură de 18 grade se 

poate obține confortul termic dorit. Comparativ cu sistemele clasice cu radiatoare la care 

temperatura minimă este de 55 grade pentru atingerea aceleiași performanțe, sistemele care 

utilizează temperatură redusă, necesită o investiție inițială puțin mai mare, dar reduc costurile 

lunare.  

Garanția ridicată a sistemelor și asigurarea confortului fără curenți de aer, face ca atât răcirea, cât și 

încălzirea prin intermediul suprafețelor radiante mari să fie cea mai recomandată soluție. 

Pompele de căldură „pompează‖ căldură în sistemul de încălzire din aerul ambiant sau din 

subteran, cu ajutorul unui compresor foarte eficient.  
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Principiul este echivalent cu folosirea unui frigider  în sens invers.Pompele de căldură aer-apă 

folosesc aerul ambiant ca sursă de căldură. Prin urmare, pot fi instalate rapid şi ieftin. Pompele de 

căldură cu sursă subterană folosesc temperaturile subterane, care sunt constante pe tot parcursul 

anului. Pe lângă pompa de căldură în sine, sunt necesare panouri solare geotermale şi sonde 

geotermale pentru funcţionarea acestor pompe de căldură. Cea mai adecvată sursă de căldură în 

fiecare caz în parte depinde de cererea de căldură şi de condiţiile locale. 

Cercetătorii au demonstrat că persoanele care locuiesc sau lucrează în spații incorect ventilate 

prezintă diferite simptome, ca de exemplu dureri de cap și alergii. Statistic, oamenii își petrec 90% 

din viață în clădiri închise. Din acest motiv este importantă asigurarea unui aer interior sănătos. 

Ventilația mecanică cu recuperare de căldură reduce costurile cu încălzirea prin asigurarea 

cantității necesare de aer proaspăt indiferent de activitățile desfășurate și a unui control al umidității. 

Având în vedere că pierderile de căldură prin deschiderea ferestrelor determină creșterea cu 

până la 50% a totalului de pierderi de căldură a unei clădiri eficiente energetic, ventilația naturală, 

prin deschiderea ferestrelor pe timpul iernii, face ca discuția despre eficiența energetică a unei 

clădiri să nu mai aibă nici un sens. 

Toate aceste lucruri sunt preocuparea primordială  in Uniniunea Europeană, a tuturor 

ministerelor mediului din țările participante , ca atare fiecare țară deruleaza programe pentru mașini 

noi , pentru casa verde și actualmente la noi ân țară are loc programul Casa Verde ce presupune 

montarea sistemelor fotovoltaice de producere și consum a unei electricități verzi care te duce cu 

găndul la centrală electrică de încălzire , centrală nepoluantă care asigură protecția mediului 

înconjurător. 

Bibliografie 
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RELAȚIA OM- BIOSFERĂ. CONSERVAREA BIOSFEREI 

Deteșan Anca, Grupa Mică 

Școala Gimnazială „Liviu Rebreanu”, Tg.-Mureș 

Structura Grădinița cu P.P.„Licurici” 

 

Perioadele de dezvoltare ale societății omenești au produs modificări atât în învelișul 

vegetal, cât și în viața animalelor. Cele mai mari modificări aduse învelișului vegetal al planetei 

noastre sunt provocate de defrișări (tăierea pădurilor), care au dus la dispariția a 2/3 din pădurile 

Terrei. Cauzele acestor defrișări sunt diferite în funcție de condițiile istorice , de creșterea accelerată 

a populației, fapt care a necesitat extinderea terenurilor agricole și de pășunat, creșterea consumului 

de lemn, etc. 

În Europa, învelișul forestier se întindea pe o mare parte a continentului. Primele defrișări au 

fost cele din antichitate, făcute în zona Mării Mediterane, pentru nevoile păstoritului. În locul 

pădurilor a crescut o vegetație de tufișuri. 

Mari despăduriri s-au făcut în Evul Mediu, pornind din vestul și continuând spre centrul 

Europei, pentru extinderea terenurilor agricole și a spațiilor ocupare de orașe. La începutul 

dezvoltării industriale, defrișările s-au datorat nevoilor mari de lemn. Acesta era folosit în minerit 

sau drept combustibil pentru locomotivele cu abur, vapoare, etc. 

În America de Nord, la sosirea coloniștilor, o pădure deasă se întindea de la Coasta 

Atlanticului până la valea Fluviului Mississippi. Despădurirea a fost rapidă și aproape totală. 

În Asia pădurile au fost defrișate în regiunile dens populate din China, Filipine, Indonezia și 

peninsula Indochina. 

În pădurile ecuatoriale din Africa și America de Sud (Amazonia) defrișările au redus rapid 

suprafețe mari ocupate de arbori cu lemn prețios.  

Multe păduri sunt defrișate în prezent, în zonele de munte și de deal, pentru lemnul necesar 

producției de cherestea, mobilă, hârtie, etc. 

Despăduririle au ca urmări dispariția și reducerea numărului unor animale, pentru care 

pădurile aveau rol de  biotop (adăpost, hrană și loc de înmulțire). De asemenea, despăduririle 

produc eroziunea și distrugerea solului în mari suprafețe și declanșează alunecări de teren. Tăierile 

necontrolate ale copacilor vor contribui la mari dezechilibre climatice și la accentuarea poluării, 

știut fiind că pădurile sunt sursa de oxigen a planetei. 
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Foarte multe specii de animale au pierit de-a lungul timpului și altele sunt pe cale de 

dispariție . Această situație se datorează defrișărilor, acțiunilor de vânătoare cu caracter prădalnic și, 

în ultimul rând, efectelor poluării. 

Prin distrugerea progresivă a podurilor din Europa, animalele mari au avut mult de suferit, 

fiind vânate masiv. Așa a dispărut complet , în secolul al XVII- lea , bourul (strămoș al boilor 

domestici). Zimbrul supraviețuiește doar în câteva rezervații din Europa. Încă din secolul trecut , a 

dispărut castorul, un rozător de tale mijlocie, mult vânat pentru blana sa. În zonele alpine din 

Europa au scăzut numeric capra neagră și vulturul zăgan. În România sunt pe cale de dispariție 

capra neagră, zăganul , dropia, iar în Delta Dunării, pelicanul. De aceea aceste animale sunt ocrotite 

prin lege. 

În preriile nord-americane, bizonii trăiau în turme numeroase . în timpul colonizării 

continentului , aceste bovine au fost nimicite cu cruzime. Astăzi , bizonii sunt în număr redus, fiind 

ocrotiți în rezervații. De asemenea, antilocapra mai este întâlnită doar în Munții Stâncoși, iar în 

nordul Canadei, renul de tundră a suferit pierderi foarte mari. 

În Africa, intervenția omului a avut, de asemenea, urmări tragice. Au fost masacrate prin 

vânătoare uriașe turme de antilope, zebre și girafe. Elefanții au fost decimați în număr foarte mare 

pentru comerțul de fildeș. 

Exploatarea mamiferelor marine a început din secolul al XVII- lea, în mările arctice. La 

începutul secolului al XX- lea , vânătoarea balenelor s-a extins și în mările antarctice . balena 

albastră era foarte căutată, fapt ce a dus la decimarea sa. Aceeași situație au avut-o și focile, vânate 

pentru blană și carne. Ursul alb, răspândit în zonele arctice, deși nu are dușmani din regnul animal, 

a căzut pradă omului pentru blana sa valoroasă. 

Omul are datoria morală de a ocroti învelișul vegetal și animalele care populează zonele 

biogeografice ale Terrei. 

Creșterea explozivă a populației, extinderea terenurilor agricole, dezvoltarea orașelor, 

construcțiile de drumuri, etc. nu trebuie să se realizeze pe seama restrângerii biogeografice. 

Pentru protecția biosferei sunt necesare măsuri de conservare a învelișului vegetal și a faunei 

care mai există în prezent. În acest scop, în majoritatea țărilor, s-au adoptat o serie de forme de 

ocrotire a naturii, prin înființarea de parcuri naționale, rezervații și refugii. 

Parcurile naționale sunt teritorii întinse, unde sunt ocrotite prin lege toate elementele 

naturale: formele de relief, râurile, vegetația, animalele. În România există Parcul Național Retezat. 

Rezervațiile reprezintă teritorii mai restrânse, unde sunt ocrotite elemente de vegetație, 

specii de animale, dar și unele peisaje, peșteri. 
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La noi în țară s-au creat rezervații variate. Cea mai importantă este Delta Dunării, declarată 

Rezervație  a biosferei. 

Refugiile sunt spații create pentru protejarea unui număr  mare de animale. În special păsări 

în migrație. 

Problema ocrotirii și conservării biosferei este în atenția tuturor statelor, precum și a unor 

organisme internaționale, cum este \organizația Națiunilor Unite. 

Protecția biosferei este o datorie a tuturor oamenilor. 
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ÉLETELEMÜNK A VÍZ 

Szabó Enikö óvodapedagógus 

6-os Napköziotthon, Marosvásárhely 

 

A környezetvédelemre való nevelés egészen zsengekorba kezdődik, először a családi 

környezetben, ezt kiegészíti az óvodai nevelés. Ebben az életkorban az utánzással „tanul‖ a 

kisgyermek, azóvónő pozitív hozzáállása meghatározó a környezettudatos viselkedés 

kialakításában. Az óvodában szerzett ismeretek, tapasztalatok mivel többnyire életre szólóak, 

élnünk kell a lehetőséggel, hogy jó szokásokat tudunk kialakítani a kisgyermekben a 

környezettudatos életet tekintve. Az óvodások érdeklődése, kíváncsisága megkönnyíti munkánkat. 

Játékosan, egyszerű és érthető információkat átadva szép eredményeket érhetünk el.  

A környezetvédelmi nevelés megvalósításában hasznos lehet a jeles napok megünneplése, 

március 22-én a Víz világnapján, egyhetes projektünk a víz fontosságáról szól.  

Miért is fontos számunkra ez a téma? 

-mindazt az értéket és szépséget, amit évmilliókon át a természet ránk hagyott, feladatunk 

megőrizni, védeni.  

- ezt azonban magunknak is, nap, mint nap tanulnunk kell, és annak érdekében, hogy a jövőben is 

így legyen, meg kell tanítanunk erre a gyermekeinket is. 
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- a víz az élet minden területén nélkülözhetetlen, mégis, a vízhez való viszonyunkat sokszor a 

pazarlás jellemzi, holott egyértelmű, hogy a vízkészletek sérülékenyek és korántsem végtelenek. 

Az Életelemünk a víz óvodai projekt célja:  

 a gyermekek éltkorának megfelelően minél több tapasztalatot szerezzenek a vízzel 

kapcsolatban. 

 az egészséges életmód alakításán keresztül a környezet és víz védelme tudatosítása a 

gyermekekében, a víz körforgásnak megtapasztaltatása, a fenntarthatósága nevelés.  

 a gyerekek gyűjtsenek tapasztalatokat a tapasztalatokat a természetes vizeinkről és 

élővilágról. 

 szerezzenek új ismereteket a víz védelemmel kapcsolatban. 

A projekt feladata:  

 mi, óvodások egyszerű cselekedetekkel is jobbá és fenntarthatóbbá változtathatjuk, a 

körülöttünk lévő világot. Elég, ha csak odafigyelünk pl. vizek tisztaságának óvása, 

vízhasználat mennyiségére. 

 az óvodás korosztály számára érthető, befogadható, játékos módon való téma megközelítése. 

 ismeretek bővítése: ember, -állat és növény fenntartható életéhez szükséges elem a víz.  

 vizek tisztaságára, óvására nevelés. 

 a víz felhasználásának mértéletességre ösztönzése. 

Műveletesített feladatok: 

 ismeretek bővítése a víz körforgásáról, halmazállapotának változásiról, vizek védelméről, a 

mindennapi vízszükséglet (ember, növény és állat) számára, a vízi világ állatairól. 

 a gyermekek környezettudatos beállításának fejlesztése: a megtapasztalt 

környezetvédelemmel-természetvédelemmel kapcsolatos szokások, tevékenységek jól 

hasznosíthatók az óvodai környezeti nevelésben és a gyermekek mindennapi életében is. 

 a gyermekek természetvédelemmel kapcsolatos ismereteinek bővítése. 

  aktívan vegyenek részt a gyermekek a csoport tevékenységein hallgatóként és beszélőként 

egyaránt. 

 a matematikai ismeretek alapjául szolgáló érzékszervi tapasztalatok, ismeretek gazdagítása: 

mennyiségek megállapítása, osztályozása, csoportok, halmazok alkotása, megadott 

szempontok alapján. 

 éneklésre óvónői kísérettel, csoportosan egyénileg. 

 alkalmazni tudják a gyermekek az egészég biztosításra, az ember és a természet óvására 

jellemző viselkedési normákat. 
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 a különböző mintázási készségek gyakorlása a technikák eredeti alkalmazása. 

 az egészséges életmód tudatosítása. 

 aktívan vegyenek részt a gyermekek a természet ápolásában, gondozásában, védelmében, 

felhasználva az elsajátított ismereteket. 

A projekt produktuma:  

A projekt hetében a vízről, mint mindennapi vízszükségelt (ember, növény és állat számára), 

a víz előfordulása a természetben, körforgásról, halmazállapotának változásairól, vizek 

védelméről, a vízi világ állatiról beszélgettünk a gyerekekkel és e téma körül épült fel az egész 

heti tevékenységünk. 

A témához kapcsolódó képeket és könyveket nézegettünk, megbeszéltük, hogy mi 

óvodások, hogyan vigyázhatunk a vizek tisztaságára, és azt, hogy a csoportban hogyan 

takarékoskodhatunk a vízzel egy-egy nap folyamán. 

Számos mese, vers, mondóka, dal, dalos játék dolgozza fel ezt a témakört, így érzelmileg is 

közel kerül a vizek védelme a gyermekekhez. 

Matematikafoglalkozásokon a több-kevesebb, kisebb-nagyobb viszony fogalmakat, színek 

szerint való csoportosítást gyakorolták a gyerekek a kifogott halak segítségével. 

A gyermekek nagy érdeklődéssel hallgatták, az új ismereteket, és nagy szeretettel vettek 

részt, minden tevékenységen nagy örömmel utánozták az esőcseppek-, hullám, és az állatok 

mozgását. A mozgásokat nagyon hamar elsajátították, és nagy élvezettel végezték a 

gyakorlatokat, úgy ugráltak, mint az igazi békák, és a kis ujjacskák koppanása az asztalon igazi 

esőcseppekre emlékeztetett. 

Különös élmény volt számukra a Maros parti séta, ahol megfigyelhettük a folyó folyását, a 

vízparti növényeket, és felhívhattuk a gyermekek figyelmét a vízszennyezésre. 

A projekt anyagi produktuma az elkészült munkák, melyeket kiállítunk, hogy a szülők is 

megtekinthessék. 

A Víz Világnapja témájának feldolgozása többrétegű megközelítést igényel, amelyet az 

évek során fokozatosan bővítünk a gyermekek ismereteit a természetvédelemmel kapcsolatosan, 

tudatosítjuk bennük azt, hogy ha minden nap teszünk valami apróságot, döntünk környezetünk 

fenntarthatósága érdekében, és máris tettünk valamit a változásért, Földünk védelméért. 
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APA O SURSĂ DE VIAȚĂ 

Prof.înv.primar Drăgan Liliana 

Școala Gimnazială Nr.1 Toflea 

Județul Galați 

Pământul, ca planetă, prezintă mai multe straturi, care fie intră in constituţia lui, fie îl 

înconjoară. Toate aceste învelişuri se influenţează reciproc. Apa este unul dintre ele, prezentă în aer, 

în pământ şi în corpul vieţuitoarelor. Hidrosfera care este totalitatea apelor de pe glob, ocupă 71% 

din suprafaţa totală a globului, incluzând oceanele, mările, lacurile, râurile, apele subterane, ploile, 

gheţarii  

Deciapa condiţionează întreaga existenţă a vieţii, dar dintre toate resursele, ea este 

gospodărită în modul cel mai defectuos. Cea mai mare parte a apei existente pe glob  aproxi- mativ 

97%  este apă sărată, stocată în oceane şi mări. Calotele de gheaţă ale celor doi Poli conţin doar cu 

puțin mai mult de 2% din totalul de apă, în timp ce fluviile, râurile, lacurile, apele subterane şi 

vaporii de apă din atmosferă reprezintă abia 1%. Dar acest 1% constituie sursa aprovizionării cu apă 

a omului.  

Odată cudezvoltarea industriei, pătrunderea mecanizării şi chimizării în agricultură, 

extinderea irigaţiilor, creşterea gradului de urbanizare şi a populaţiei au determinat o sporire 

considerabilă a cerinţelor de apă dulce şi curată . Deşi se află în cantităţi mici, datorită circuitului 

din natură pe care îl străbate, cantitatea de apă dulce de care dispune globul poate satisface nevoile 

omenirii, cu condiţia să fie gospodărită  însă cu înţelepciune. Gospodărirea apelor are ca obiectiv 

asigurarea apei potabile pentru populaţie, asigurarea apei pentru consumul din industrie şi 

agricultură, refacerea rezervelor naturale de apă, menţinerea calităţii biologice a apei, menţinerea 

condiţiilor de viaţă din mediile acvatice.  

De asemenea prin activitățile sale omul arunca gunoaie și reziduri (substanțe dăunătoare și 

uleiuri) in pârâuri, lacuri și oceane poluând astfel apele.  Apa contaminată nu mai e potabilă  deci nu 

se mai poate bea 

După cum știm  pe 22 martie se sărbătorește Ziua Internațională a Apei. 

 Pornind de la aceaste afirmaţii îmi propun permanent  să îi fac pe elevii mei să descopere cât 

de complex şi de minunat este acest element natural, cât de indispensabil ne este el în tot ce facem, 

cum ne poate ajuta  să fim ceea ce suntem şi să avem ceea ce avem, astfel preţuindu-o şi  

protejându-o,ne gândim că,de fapt, ne protejăm pe noi. Elevii mei, viitorii cetățeni ai planetei 

albastre trebuie să conștientizeze importanța apei pentru viața Terrei, să fie informați, să ia atitudine 
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și să se implice în acțiuni de economisire și păstrare a unei ape curate pentru noi și întreaga planetă, 

căci  ‖educația ecologică este o prioritate a zilelor noastre‖.Deci pentru o planetă sănătoasă, trebuie 

să avem grijă de apă şi de vieţuitoarele pentru care ea constituie un mediu de viaţă. Așadar e absolut 

necesar  să avem grijă de ape, oriunde ne-am duce! 

 Indispensabilă vieţii; fără ea, plantele, animalele şi oamenii nu ar putea trăi, apa potabilă 

este apa bună de băut: incoloră, cu gust plăcut, fără miros, nu conțină substanțe cu acțiune nocivă, 

bacterii sau paraziți și este  puțin mineralizată, 

Datorită razelor calde ale soarelui, o parte din apa râurilor, lacurilor, mărilor și oceanelor se 

transformă în vapori, un fel de aburi care se ridică spre cer. Când ei trec prin zone de aer rece, se 

transformă din nou în picături de apă și formează norii. Gravitația Pâmântului îi atrage în jos, sub 

formă de ploaie sau de ninsoare. Și astfel, apa revine în râuri, lacuri, mări și oceane, se infiltrează în 

pământ, se așterne sub formă de zăpadă pe crestele munților sau formează calote glaciare. Și acest 

proces se repetă la nesfârșit. 

Ea, apa este folosită în gospodărie pentru:băut;prepararea hranei; spălatul vaselor; curăţenia 

locuinţei; întreţinerea igienei individuale;în agricultură – pentru irigarea culturilor; în fabrici – 

pentru diverse activităţi;în producerea energiei electrice (în hidrocentrale); transport naval; stingerea 

incendiilor; tratarea bolilor; practicarea pescuitului;relaxare și recreere. 

 Sursele de poluarea apei care trebuie să fie cunoscute de noi toți locuitorii planetei albastre se 

referă la: deversarea reziduurilor  industriale;diferitele substanțe folosite în agri- cultură; îmbogățiri 

cu substanțe organice ca urmare a depozitelor de gunoaie și resturi mena- jere, a preluării unor 

îngrășăminte etc., deversarea accidentală a petrolului în apele mării. 

Tinerii trebuie șă cunoască și să aplice în viața de zi cu zi,soluții  împotriva poluării apelor și 

de a economisi apa: 

 Evită pierderile de apă! Un robinet care picură înseamnă aproximativ 12 litri de apă risipită 

pezi. 

 Pentru a uda plantele profită de răcoarea dimineţii şi serii! Astfel, evaporarea va fi redusă şi 

plantele vor cere mai puţină apă. 

 Dacă dispui de o grădină mare, plantează copaci pentru a face umbră şi pentru a evita 

evaporarea! Astfel, vei evita risipa de apă! 

 În timp ce te speli pe dinţi, închide robinetul când îţi perii dinţii! 

 Păstrează apele curate! Poluarea apelor poate produce tulburări grave în sănătatea omului, 

animalelor şi plantelor, în calitatea vieţii pe Pământ. 
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 Colectează apă de ploaie în recipiente pentru a putea fi utilizată ulterior la udarea grădinii 

sau a florilor. 

 Afişează etichete la grupurile sanitare cu îndemnuri pentru economisirea apei: 

 Nu  uita să oprești apa! 

 Nu bea apă din surse despre care nu ai certitudinea că oferă apă potabilă! 

 Nu bea apă punând gura la robinete! 

 Nu folosi paharul altui coleg! 

Copiii de azi, cetățenii de mâine  trebuie să devină astfel conștienți de  necesitatea  reducerii risipei 

de apă și de păstrarea acestora   curată,  prin realizarea de afișe și  pliante  ce vor fi împărțite în 

școală, în comunitate,  prin care se va solicita stoparea risipei de apă. 

Bibliografie: 

*** Viața și ecologia, Ed. ROI, 2019 

Banaurs, Petru,Probleme moderne de ecologie, Ed. Științifică și Enciclopedică, 1982. 

Dediu , Ion ,Enciclopedia de ecologie, Ed. Știința, 2010 

Dincă, Cornelia, Bucureştean, Angelica, Dărău, Flavia, Pledoarie pentru viaţă, Ed. Decesfera 

Media, Bucureşti, 2010 

 

POLUAREA RÂULUI TAZLĂU DIN LOCALITATEA BALCANI, JUDEȚUL BACĂU 

Înv.Pușcaș Elena, clasa I 

Școala Gimnazială Nr.1 Balcani 

Județul Bacău 

Cel mai frumos loc, în sufletul meu, este satul natal, satul Balcani, în care m-am născut, am 

crescut, mi-am petrecut anii copilăriei și unde  am fericirea de a-mi desfășura activitatea de 

,,educator‘‘ de suflete neprihănite. 

Râul Tazlău este apa curgătoare care scaldă de-a curmezișul trei sate ale comunei noastre:  

Frumoasa, Balcani-centru și Ludași. Verile copilăriei mi le petreceam aproape în întregime pe 

malurile acestui râu, care avea apa limpede ca cristalul, asemeni Ozanei lui Creangă. Din nefericire 

multe lucruri s-au schimbat de acum 40 de ani. Civilizaţia prost înţeleasă de unii consăteni ai mei a 

dus la poluarea acestui râu. Apa este murdară, iar peștii sunt tot mai rari. Cauza principală a poluării 

o constituie, în cea mai mare parte, dejecţile provenite de la fosele gospodăriilor. Comuna nu are un 
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sistem de canalizare așa că fiecare a improvizat propriul sistem de canalizare care, direct sau 

indirect duce în albia râului.O altă sursă de poluare o constituie și gunoaiele aruncate pe malurile 

apei. În acest sens nimeni nu are nicio scuză deoarece Consiliul Local are contract cu o firmă de 

salubrizare,care săptămânal colectează resturile menajere provenite din gospodării. Mai mult, o dată 

la șase luni, firma colectează aparatele electrocasnice defecte și mobilier. 

Pentru a preîntâmpina agravarea situaţiei, cadrele didactice din școala noastră desfășoară 

activităţi de colectare a deșeurilor aruncate pe marginea râului, ecologizarea fiind astfel un exemplu 

de bună practică pentru viitorii locuitori, dar și pentru cei care nu înţeleg să păstreze natura curată. 

Prin acţiunile noastre cu micii școlari sperăm să îmbunătăţim situaţia ,care nu a ajuns la cote 

alarmante, poluarea fiind una discontinuuă, mai pronunţată în anotimpul de primăvară-vară. 

An de an ne propunem proiecte educaţionale la nivel local pe tema poluării. Suntem 

convinși că putem forma deprinderi de păstrare a unui mediu natural curat, începând de la cele mai 

frage-de vârste.Un proiect drag mie, pe care îl desfășor an de an cu elevii mei este intitulat ,, Apa și 

sănătatea mea‘‘, cu finalizare în luna martie, pe data de 22, deoarece sărbătorim ,,Ziua 

Internaţională a Apei‘‘. Activităţile proiectului se desfășoară și prin observarea directă a anumitor 

porţiuni ale râului Tazlău. Căutăm să identifi-căm zonele cele mai poluate, să facem referat spre 

Consiliul Local în vederea activităţilor de ecologizare cu întreaga comunitate. 

Poluarea reprezintă contaminarea mediului înconjurător cu materiale care interferează cu 

sănătatea umană, distruge calitatea vieţii și funcţia naturală a ecosistemelor.Stă în puterea noastră, a 

dascălilor,a tuturor locuitorilor, să oprim la timp acest fenomen distrugător, prin activităţi 

diversificate care să ducă la formarea unei conduite civilizate faţă de mediul natural. 
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POLUAREA MEDIULUI- SPUNE STOP POLUĂRII! 

Prof.înv.preșcolar Daniela Dan 

Grădinița„Ciupercuța” 

București, Sector 4 

 

  Poluarea reprezintă contaminarea mediului înconjurător  cu materiale care interferează, cu 

sănătatea umană, calitatea vieții sau funcția naturală a ecosistemelor ( organismele vii și mediul în 

care trăiesc ). 

  Exista două categorii de poluanți : 

 Poluanții biodegradabili sunt substanțe , cum ar fi cele conținute în apa menajeră ,care se 

descompun rapid prin unele procese naturale.Acești poluanți devin o problemă când se 

acumulează mai rapid decât pot să se descompună. 

 Poluantii  nedegradabili sunt substanțe  care nu se descompun , sau se descompun foarte 

lent , în mediul natural. Odată ce apare contaminarea, este dificil sau chiar imposibil să se 

îndepărteze  acești poluanți din  mediu.Compușii nedegradabili  pot să ajungă la nivele 

periculoase de acumulare și pot să urce în lanțul trofic prin intermediul animalelor. 

Principala cauză a poluării , cum este și de imaginat, este omul. 

Principalele forme de poluare sunt: 

Poluarea aerului –se referă la introducerea substanțelor chimice și particulelor în 

atmosferă.Substanțele uzuale variază de la monoxid de carbon până la oxizi de nitrogen și sunt 

produse  în urma proceselor industriale și a consumului de carburant de catre automobile.Poluarea 

aerului duce la încălzirea globală. 

Măsuri împotriva  poluării  aerului : 

-diminuarea emisilor de gaze; 

-construirea de vehicule cât mai puțin poluante; 

-plantarea unor zone verzi de protecție; 

-producerea energiei prin procedee nepoluante; 

-protejarea pădurilor. 

Poluarea apei –se referă la deversarea în apele curgătoare sau bălți de substanțe 

contaminate , cel mai adesea rezultate în urma unor procese industriale.Apa este un factor de mediu 

indispensabil vieții.Ea îndeplinește în organism multiple funcții, fară apă toate reacțiile biologice 
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devenind imposibile.Lipsa de apă sau consumul de apă poluată are multiple consecințe negative 

asupra omului și sănătății sale.Cauzele poluării apei sunt: 

-reziduri menajere; 

-reziduri industriale; 

-aruncarea deșeurilor solide; 

-scurgeri /deversări de produse petroliere; 

-ploi acide. 

Măsuri împotriva poluarii apei: 

-construirea de baraje; 

-construirea de bazine speciale; 

-epurarea apelor reziduale; 

Poluarea solului – principalele substanțe care poluează solul sunt hidrocarburile, metalele 

grele, erbicide, pesticide. 

Cauzele poluării solului : 

-exploatarea nerațională ; 

-folosirea incorectă a îngrăsămintelor chimice; 

-tăierea pădurilor; 

-aruncarea pe sol a unor reziduri industriale. 

Măsuri împotriva poluării solului: 

-construirea unor zone de depozitare a gunoaielor; 

-construirea de baze de epurare a apei; 

-combaterea  eroziunii solului; 

-plantarea de copaci. 

Poluarea fonică- apare îndeosebi în zonele urbane aglomerate sau în apropierea 

aeroporturilor, șoselelor și zonelor industriale.Zgomotul poate fi o forma de poluare care 

caracterizează zonele urbane și industriale. Afectează nu doar auzul uman, ci toate funcțiile 

acestuia.Pe lângă cele trei forme de poluare , mai putem aminti poluarea cu lumină, poluarea 

vizuală,poluarea termală și contaminarea radioactivă. 

Poluarea cu lumină- apare tot în zonele urbane aglomerate. 

Poluarea vizuală-este o formă mai puțin nocivă , dar care are un impact vizual 

semnificativ.In această categorie intră bannerele outdoor, panourile publicitare, cablurile aeriene. 

Poluarea termală- este schimbarea temperaturii apelor ca urmare a influentei umane 

precum folosirea apelor pentru răcirea instalațiilor industriale. 
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Contaminarea radioactivă- rezultată în urma testelor nucleare, accidentelor nucleare sau 

pur și simplu rezultată în urma exploatării centralelor nucleare. Este cea mai „modernă„ formă de 

poluare, apărută în secolul XX. 

CUM  SĂ-ȚI  ÎNVEȚI  COPILUL   SĂ  PROTEJEZE  MEDIUL 

     Este bine ca încă de când  sunt micuți, copiii să fie învățați despre cât de important este mediul  

și cum trebuie să-l protejeze.Ei trebuie să știe că noi depindem de mediul înconjurător, sănătatea 

noastră depinde de el. De foarte multe ori, din păcate  și noi, adulții, uităm acest lucru. 

ARĂTAȚI -LE  CÂT  ESTE  DE  FRUMOASĂ  NATURA 

FĂCEȚI-LE  CUNOȘTINȚĂ  CU  LUMEA  ANIMALELEOR 

PLANTAȚI  O  FLOARE  SAU  UN  COPAC 

EXPLICAȚI-LE  CE  ÎNSEAMNĂ  RISIPA  ȘI  CARE  SUNT  EFECTELE  EI 

Și nu uitați:„Părinții sunt cel mai bun exemplu, dacă noi, adulți fiind, nu protejăm mediul 

înconjurător, este greu să pretindem asta de la copiii noștri‖. 

 

 

POLUAREA AERULUI 

Nacov Daniela Florentina 

Schmidt Ofelia Anita 

profesor pentru învățământul primar 

Școala Gimnazială „Nestor Oprean”Nr.2 

Sânnicolau Mare, Timiș 

 

         Aerul pe care îl inspirăm este parte din atmosferă, amestec de gaze ce acoperă globul 

pământesc.Acest amestec de gaze asigură viața pe pământ și ne protejează de razele dăunătoare ale 

Soarelui. 

        Poluarea aerului înseamnă prezența în atmosferă a unor substanțe străine, numite poluanți, care 

provoacă prin natura lor, prin concentrația în care se găsesc și prin timpul cât acționează, tulburări 

ale sănătății omului, creează disconfort populației dintr-un teritoriu, afectează flora și fauna, 

alterează mediul de viață al omului. 
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        Impuritățile aeriene constituie modificări în compoziția aerului legate de fum, praf, funingine, 

gaze, aerosoli, vaporii și substanțele mirositoare care pot fi dăunătoare pentru oameni, animale și 

plante. 

        Poluanții sunt substanțe toxice cu acțiune negativă asupra omului, animalelor și 

plantelor.Poluanții din atmosferă variază în funcție de natura lor, concentrație cât și de durata 

acțiunii lor asupra organismului uman, provocând astfel consecințe grave. Specialiștii în medicină și 

ecologie au stabilit o legătură directă între degradarea mediului și creșterea numărului de persoane 

care suferă de alergii, astm, cancer și alte boli. 

       Poluarea atmosferică este determinată de parametrii meteorologici cum ar fi: direcția și viteza 

vântului, stratificarea termică, razele solare. 

       Sursele naturale de poluare a aerului nu provoacă decât în mod excepţional poluări importante 

ale atmosferei. Cea mai comună dintre poluările naturale este poluarea cu pulberi provenite din 

erodarea straturilor superficiale ale solului, ridicate de vânt până la o anumită altitudine. Furtunile 

de praf pot constitui uneori factori de poluare care pot influenţa şi asupra sănătăţii populaţiei, în 

apropierea unor zone aride sau de deşert. În anumite condiţii meteorologice s-au semnalat 

transporturi masive de praf de sol până la distanţe apreciabile de locul de producere. De asemenea, 

între sursele naturale de poluare putem menţiona erupţiile vulcanice, emanaţiile de gaze din sol, 

poluarea produsă de procese naturale de descompunere în sol a substanţelor organice, incendiile din 

păduri etc.  

        Sursele artificiale sunt mult mai importante, înmulţirea acestora constituind cauze pentru care 

protecţia aerului reprezintă o problemă vitală a lumii contemporane. Aceste surse sunt o urmare a 

activităţii omului, progresul societăţii, în primul rând procesul de industrializare şi urbanizare, 

având drept fenomen de însoţire poluarea mediului – implicit şi poluarea aerului. 

         Efectele poluării atmosferei duc la distrugerea stratului de ozon. Stratul de ozon are o 

importanță mare, deoarece, fără acesta, viața nu ar mai putea continua, el oprind efectele negative 

ale radiațiilor. Consecințele distrugerii stratului de ozon ar fi: slăbirea sistemului imunitar, apariția 

cancerului de piele, arsuri ale zonelor expuse la soare, îmbătrânirea pielii; modificări în 

ecosistemele acvatice și terestre; modificări ale temperaturii atmosferice. 

        Erupţiile vulcanice determină eliminarea în atmosferă a unor produşi toxici în stare gazoasă, 

lichidă sau solidă cu efecte negative asupra mediului. Cenuşa vulcanică, vaporii de apă şi gazele 

emanate, sub formă de compuşi cu S, oxizi de N şi de C, formează în atmosferă nori groşi care, 

purtați de curenții de aer se pot deplasa la distanțe mari de locul în care a avut loc erupția. 
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Remanenţa acestor suspensii în atmosferă este mare, influenţând dispersia energiei radiate de 

Pământ şi contribuind la accentuarea fenomenului denumit „efect de seră‖. 

        Industria este, la momentul actual, principalul poluant la scară mondială. În jurul uzinelor 

metalurgice în perimetrul a 30-40 km în sol e crescută concentrația de ingrediente ce  intră în 

compoziția degajațiilor aeriene a acestor uzine. Termocentralele pe cărbune contribuie semnificativ 

la poluarea aerului în Europa, pneumologii denumindu-le ‖ucigaşul nevăzut‖ şi una dintre cele mai 

mari ameninţări la adresa sănătăţii publice din zilele noastre. Ele emit cantităţi semnificative de 

pulberi în suspensie, dioxid de sulf şi oxizi de azot – aceştia din urmă contribuind indirect la 

formarea ozonului. Dintre acestea, cele mai îngrijorătoare pentru sănătate sunt pulberile în 

suspensie (PM2.5) şi ozonul. Deoarece poluanţii pot parcurge distanţe lungi, inclusiv dincolo de 

graniţe, întreaga populaţie europeană este afectată de poluarea aerului cauzată de utilizarea 

cărbunelui. 

,,Curățenia începe cu noi” 

            Comportamentul individual al fiecăruia dintre noi are un impact major și imediat asupra 

calității aerului. Iată unele dintre soluțiile la care putem apela: 

• Folosirea transportului public în locul mașinii personale, măcar câteva zile pe lună. 

• Folosirea în comun a unei mașini cu colegii de muncă pentru navetă. 

• Folosirea mașinii doar dacă e în stare tehnică foarte bună (circuit EGR activ, anvelope 

umflate corect, plăcuțe de frână ecologice etc.) 

• Reducerea numărului de călătorii cu mașina dacă nu sunt esențiale (putem  merge și pe jos la 

cumpărături etc.) 

• Folosirea bicicletei ori de câte ori este posibil. 

• Compostarea resturilor vegetale în loc de arderea lor (care oricum e ilegală) 

• Stingerea luminilor când nu sunt necesare. 

• Utilizarea mai restricționată a aerului condiționat. 

• Îngrijirea copacilor și a spațiilor verzi din împrejurimi. 

Bibliografie: 

•Țuțuianu Ovidiu, Poluarea mediului înconjurător, Editura INTERNAȚIONAL UNIVERSITY 

PRESS, București, 2006; 

*** http://www.mmediu.ro 

*** http: //wikipedia.or 
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SALVAȚI TERRA PRIN 3R! 

Prof.Vârtosu- Toma Florentina 

Palatul Copiilor„Adrian Băran”Slatina 

Județul Olt 

 

Terra, a treia planetă a sistemului solar,  este casa noatră. Resursele naturale ale Terrei scad 

de la o zi la alta datorită creșterii populației mondiale și modificării obiceiurilor de consum. Prin 

urmare, este necesară utilizarea eficientă a resurselor naturale prin reducerea consumului  și 

reciclarea deșeurilor reutilizabile. Reciclarea protejează atât natura, cât și resursele. 

 Cea mai importantă inițiativă pe care o putem face pentru un viitor mai viabil al nostru și al 

planetei noastre este să-i învățăm pe copiii noștrii reciclarea prin diverse activități și proiecte 

extrașcolare. 

 In cadrul proiectului eTwinning ,,One step recycling one step STEM,, am desfășurat 

activități de reciclare bazate pe principiul 3R și metoda STEM. Ideile de bază ale principiului 3R 

sunt: reducerea, reutilizarea, reciclarea. Pe elevi i-am învățat,  cum prin metoda STEM și  din 

materiale reciclabile, pot realiza diverse proiecte pe baza principiului 3R.Elevii au avut de realizat 

lunar câte un produs util din diverse materiale reciclabile pentru a conștientiza acest aspect. Și , de 

asemenea, am urmărit formarea unei atitudini sănătoase față de mediul înconjurător, de 

conștientizare a protecției mediului înconjurător de către noi toți, adulți și copii, prin folosirea 

judicioasă a resurselor. 

 În luna octombrie, elevii au creat din diverse materiale reciclabile o rachetă și navete 

spațiale sau un costum de astronaut cu prilejul săptămânii spațiale mondiale. 

De asemenea, au identificat semnul reciclării pe diverse ambalaje și au creat mai multe coșuri de 

reciclare pentru clasă și școală, din diverse cutii reciclabile aduse de acasă. Elevii au jucat și jocuri 

de reciclare pentru a conștientiza tipurile de materiale care se pot recicla la scala, casă, pe stradă. 
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 In luna noiembrie amcreat un slogan de reciclare, pe care l-am afișat la vizierul clasei și am 

realizat o casuță tridimensională din forme geometrice, confecționate din cartoane reciclate.  

Am discutat despre dezastrele naturale care pot afecta casele și viețile oamenilor. Este important și 

esențial să prevenim apariția dezastrelor naturale prin reducerea poluării! 

 În luna decembrie am  realizat proiecte de roboți din diverse materiale reciclabile. Fiecare 

elev și-a construit propriul robot din diverse cutii,  reciclate în familie. Activitaea a generat multe 

emoții pozitive, elevii au colaborat și au făcut schimb de piese, s-au ajutat reciproc.În luna 

ianuarie,elevii au construit o mașină tridimensională din diverse materiale reciclate acasă, în 

familie. 

Fiecare partener al proiectului a contribuit  la  o lucrare comună cu numele proiectului, scris 

ca acrostic din materialele de reciclabile. Fiecare elev implicat în proiect a propus și a creat o 

mascotă pentru proiect, iar apoi am  făcut selecția mascotei favorite , prin votul democratic al 

tuturor elevilor din clasă. 

În luna februarie elevii au realizat o căsuță pentru păsări din diverse cutii reciclate în casă. 

Apoi fiecare clasă parteneră, și-a propus propria mascotă pentru selecția finală a mascotei 

proiectului. Aceasta a fost selectată prin votși a devenit eroul comicului proiectului. Elevii au avut 

ca sarcină să creeze o poveste, din benzi desenate, cu faptele mascotei pentru  salvarea planetei. 

In luna martie În luna martie elevii au realizat o sacoșă ecologică, confecționată acasă  din 

materiale reciclabile  împreună cu membrii familiei. De asemenea, prin intermediul aplicației 

ChatterKid Web 2.0 elevii au transmis mesaje pentru protecția mediului. De asemenea, a fost creat 

un eveniment comun  pentru Ziua Mondială a Apei a fost cu scopul conștientizării importanței 

vitale a acestei resurse naturale și utilizarea ei eficientă. 

În luna martie elevii au realizat o sacoșă ecologică, confecționată acasă  din materiale 

reciclabile împreună cu membrii familiei. De asemenea, prin intermediul aplicației ChatterKid Web 

2.0 elevii au transmis mesaje pentru protecția mediului. De asemenea, a fost creat un eveniment 

comun  pentru Ziua Mondială a Apei a fost cu scopul conștientizării importanței vitale a acestei 

resurse naturale și utilizarea ei eficientă. 

În luna aprilie a fost creat un produs comun al proiectului,  o carte digitală,cu povestea 

mascotei proiectului, detaliată  în benzi desenate, realizate de elevii parteneri. A fost  realizat și un 

poem comun al proiectului, dar și un eveniment cu prilejul Zilei Mondiale a Reciclării. 

În mai elevii și-au creat diverse modelele de costume din diverse materiale de reciclare, 

împreună cu membrii familiei. Prin desfășurarea acestui proiect s-a urmărit importanța  și 

necesitatea reciclării.  
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Implicați în diverse activități de reciclare, elevii au dobândit de la o vârstă fragedă  aptitudini 

de gândire critică, analitică și creativă, abilități necesare secolului XXI. Elevii  au învățat să lucreze 

în echipă și să colaboreze, să se ajute reciproc, să experimenteze și să ofere. Ei au descoperit că 

învățarea cooperativă și munca individuală în echipă aduce multă satisfacție, iar contribuția 

fiecăruia este importantă. 

 Prin activitățile propuse, elevii au fost încurajați să  gândească flexibil și să propună soluții 

la problemele cu care se confruntă întreaga planetă,  problemă care ne afectează în mod direct pe 

noi toți locuitorii Terrei. 

 Elevii au căpătat cunoștințe și abilități de a utiliza eficient reursele naturale și de a 

economisii consumul resurselor naturale. Au conștientizat că resursele naturale sunt limitate și 

epuizabile, este important să reciclăm cu toții, materialele reziduale nu înseamnă doar gunoi și unele 

dintre ele pot fi reutilizate.Și noi toți trebuie să aplicăm acest principiu 3R. 
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TEHNICI ȘI PROCEDEE MODERNE DE REMEDIERE A SOLULUI 

CONTAMINAT CU REZIDUURI PETROLIER 
 

Prof.Dorina Mariana-Olteanu 

Liceul Teoretic Videle 

Județul Teleorman 

Încă din perioada celui de-al doilea război mondial,omenirea traversează epoca petrolului. 

Confortul și standardele de viață cunoscute nouă sunt datorate în special dezvoltării extracției și 

prelucrării petrolului. Cum ar arăta o zi din viața noastră dacă am fi obligați să renunțăm la 

produsele petroliere finale? 

Imaginați-vă: de la banalele recipiente ale produselor de întreținere corporală (pasta de 

dinți,cremele,unguentele,geluri etc), îmbrăcăminte, ustensile de bucătărie, rechizite, până la 

gadgeturi „vitale‖(tabletă, laptop, telefon) au drept componentă majoritară produsele finale ale 

industriei petrochimice, și nu am discutat de aparatură și instalațiile cu adevărat importante, cum ar 

fi cele din domeniul medical!  

Dar cum orice este beneficiu are și o latură nocivă, îmbunătățirea stilului de viață adusă de  

aplicarea descoperirilorștiințifice din domeniul prelucrării petrolului a atras și o poluare masivă a 

mediului prin dezvoltarea industriei extractive.  

Areale întinse au fost compromise, zone agricole au devenit improprii cultivării,terenuri 

fertile, până mai ieri, s-au transformat peste noapte în adevărate terenuri deșertificate. 

 

Rezolvarea problemei o primim de la natură! 

În timp, s-a constatat căîn zonele limitrofe sondelor de extracție care deveniseră de neutilizat 

din cauza contaminării cu produse peroliere, începe, încet-încet, să reapară masa vegetală spontană. 

De ce? Cum a fost posibil? 
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În urma studiilor s-a descoperit că există o serie de bacterii care sunt capabile să 

metabolizeze hidrocarburile din petrol și săle transforme în apă, dioxid de carbon și biomasă. 

Iată cum NATURA luptă să contracareze agresiunea umană asupra sa! 

Dar nu e suficient să așteptăm apariția și dezvoltarea spontană a florei bacteriene 

hidrocarbon-oxidante care să rezolve pierderile de teren agricol cauzat de poluarea provocată de 

intervenția umană. Procesul natural necesită timp îndelungat. ‖Auto-recuperarea‖ terenurilor 

contaminate decurge cu o viteză mult prea mică. Este nevoie ca omul să ajute natura! 

Pornind de la studierea speciilor de bacterii hidrocarbon-oxidante: Achromobacter, 

Acinobacter, Alcaligenes, Micrococcus, Spirillum, Brevibacterium, Nocardia, Actinomyces și 

Vibrio, a substratului asupra căreia acționează, a mecanismului prin care are loc degradarea 

materialului hidrocarbonat, a condițiilor optime în care au loc procesele oxido+degradative,s-au pus 

la punct diverse tehnici de bioremediere a solului contaminat cu produse petroliere. În funcție de 

zona în care are loc tratarea solului, tehnicile se împart în două mari clase:tehnici în situ(tratarea 

directă a solului în zona afectată) și tehnici ex situ(decopertarea zonei afectate și transportul solului 

contaminat în spații special amenajate unde urmează a fi tratat). 

 

Indiferent de calea aleasă, tratarea propriu-zisă constăîn manevre de ventilație și aerare a 

solului, de compostare (presupunând amestecarea cu agenți de afânare și amendamente organice-

rumeguș, fân, gunoi de grajd-pentru a îmbunătăți parametrii biologici ai solului, dar și termici prin 

favorizarea încălzirii naturale pe baza căldurii degajate), și ceea ce este esențial, tratarea solului cu 

concentrate de microorganisme hidrocarbon-oxidante optim aleseîn funcție de compoziția 

materialului contaminant(raportul între clasele de hidrocarburi componente). O alternativă la 
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culturile de microorganisme dezvoltate în laborator este dezvoltarea tehnologiilor de utilizarea 

biocatalizatorilor care au ca efect stimularea dezvoltării bacteriilor indigene până la punctul în care 

ele vor degrada rapid hidrocarburile cu care este contaminat solul din zona de extracție petrolieră. 

Aceste tehnici sunt utilizate cu precădere pentru tratamentele în situ, pentru a preveni 

costurile suplimentare de decopertare și transport. 

Și, iată că, ascultând de semnalele date de natură, omul este dator să remedieze și să 

corecteze greșelile proprii: recuperarea terenurilor agricole contaminate și reintroducerea în 

circuitul agricol prin bioremediere. 
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CATASTROFELE NATURALE 

Prof.înv. primar Tomescu Cristina 

Colegiul Național „Tudor Vladimirescu”Tg.-Jiu 

Județul Gorj 

Catastrofele naturale sunt schimbări ale suprafeţei pământului, a atmosferei, care influenţează 

la rândul lor biosfera (vieţuitoarele din regiune). 

Pentru analizarea catastrofelor naturale trebuie luate în vedere anumite componente cauzale ca: 

ridicarea nivelului de trai a populaţiei cu acumulare de valori, ce duce la pierderi economice mai 

mari în cazul catastrofelor, concentraţia mare a populaţiei în anumite regiuni ridică de asemenea 

gradul pierderilor umane, industrializarea zonei de coastă, sau turismul în regiunile expuse 

catastrofelor,  prin anumite construcţii, ca diguri limitând zona inundabilă pe cursul unui 

râu,schimbarea climatică la care după anumite studii ar contribui şi lipsa suficientă de protecţie a 

mediului înconjurător,  creşterea exponenţială a numărului populaţiei globului terestru.Cicloanele, 
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în regiunile unde bântuie musonuluraganul, taifunul pot produce catastrofe naturale. 

Musonul este un vânt peramnent care suflă pe teritoriul Asiei de sud (India, partea vestică a 

peninsulei Indochina, Bangladesh, Birmania, Indonezia) şi Oceanul Indian ajungând iarna până la 

coasta de nord a Australiei, şi coasta estică a Africii (Madagascar şi Mozambic) deviază spre vest 

Alizeele şi conturbă calmul ecuatorial. Musonul de vară suflă dinspre Oceanul Indian, aducând pe 

teritoriul Asiei de sud umezeală, cu ploi bogate care asigură agriculturii 2 - 3 recolte pe an. In 

această regiune geografică trăind 2/5 din numărul populaţiei globului. 

Dar în acelaşi timp Musonul de vară poate creşte ca intensitate transformându-se în cicloane ce 

produc adevărate catastrofe naturale. 

Musonul de iarnă durează 6 luni, cealaltă jumătate a anului (octombrie - aprilie) schimbându-se 

raportul de presiune atmosferică, î-şi schimbă direcţia suflând dinspre uscat spre ocean, aduce 

secetă, influenţând direcţia Alizeelor (Pasat) şi calmul ecuatorial de pe teritoriul Africii de est 

(regiunea pădurilor tropicale), unde spre deosebire de Asia, vântul traversând Oceanul Indian va 

deveni un vânt umed ce aduce ploi. 

Tsunami reprezintă o undă energetică de tip mecanic ce se propagă prin apa oceanelor, ca 

urmare a producerii unor erupţii subacvatice sau a unor cutremure submarine sau de coastă foarte 

puternice (7-9 grade pe scara Richter).Valul tsunami (dinlimbajaponeză: val de port) se 

propagădiferitfaţă de valulobişnuit. Înlarg, la ape adânci, valulmareeiprezintăvitezefoarte mari: de la 

300m/s la 700m/s, şi se propagăîntoatămasaapei (petoataadâncimeaoceanului), nu doar la suprafaţă, 

ca valulobişnuit, creat de vânturi. Înălţimea lui variază de la câteva zeci de centimetri până la câţiva 

metri. El se înalţă spre coastă, căpătând aspectul unui mal teşit, măturând în continuare fundul 

oceanului, pentru ca la mal să se manifeste ca un zid de apă care năvăleşte pe uscat.Cutremurelede 

pământ pot produce pierderi mari materiale şi de vieţi omeneşti. 

Cutremur sau seism sunt termenii folosiţi pentru mişcările pământului, ce constau în vibraţii 

originate în zonele interne ale Terrei, propagate în formă de unde prin roci. Aceste vibraţii rezultă 

din mişcările plăcilor tectonice, fiind des cauzate de o activitate vulcanică. 

În unele ţări, cuvântul cutremur este folosit doar pentru acele mişcări ale plăcilor tectonice care 

provoacă daune majore şi seism sau mişcări seismice pentru cele care trec neobservate. 

Vulcanismulcu toate formele sale este un factor determinant al catastrofelor 

Vulcanii sunt rezultatul proceselor geodinamice ale vulcanismului, ce au loc şi pe celelalte 

corpuri din sistemul solar, nu numai pe pământ, ca vulcanii cunoscuţi pe lunile planetelor (Io - 

satelitul lui Jupiter sau Triton - satelit al lui Neptun) sau vulcanii stinşi de pe planetele Marte şi 

Venus. 
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Activitatea vulcanilor pot produce catastrofe naturale semnalate în istorie, sau pot influenţa 

clima pământului prin cantităţile mari de gaze şi cenuşă vulcanică produsă de vulcanii activi. 

În acelaşi timp activitatea vulcanică are şi efecte pozitive prin crearea unor soluri fertile, prin 

rocile nou formate din care rezultă materiale de construcţie; de asemenea energia geotermică este 

tot mai folosită la încălzire, sau vulcanii sunt atracţie turistică. 

Un produs de asemenea important al vulcanismului sunt mineralele utile importante 

mineritului. 

O zecime din din populaţia globului terestru trăiesc în zona de influenţă a vulcanilor activi. 

Seceta este o stare extremă, caracterizată prin faptul că o anumită regiune suferă din cauza 

lipsei necesarului de apă. Seceta poate fi clasificată ca: secetă meteorlogică, când domneşte o 

perioadă mai lungă de timp, lipsa completă a precipitaţiilor sau când precipitaţiile cad în cantităţi 

foarte mici, secetă agricolă când există o cantitate insuficientă de apă necesară agriculturii 

(provenită din precipitaţii sau ape freatice), secetă hidrogeologică când scade substanţial nivelul 

pânzei de ape freatice (rezervorul de apă subterană), nivelul apelor curgătoare şi al celor 

stătătoare.Urmări ale catastrofelor naturale: dispariţia dinozaurilor, dispariţia unor civilizaţii 

istorice, sau a continentului Atlantida,. 

În prezent, catastrofele naturale ca: tsunami, cutremurele, inundaţiile şi erupţiile vulcanice, 

seceta, cauzează pe lângă pierderile umane şi ajungerea unor populaţii la limita sărăciei. 

Bibliografie: wikipedia.org 

 

 

COPIII- MESAGERII MEDIULUI CURAT 

Prof.înv. primar Valea Anica 

Școala Gimnazială Iernut, 

Județul Mureș 

Natura, prin caracterul său viu şi dinamic, trezeşte interesul tuturor, indisolubil legat de dorinţa de 

a-i cunoaşte şi de a-i dezlega tainele. A cunoaşte şi a înţelege mediul înconjurător înseamnă a 

cunoaşte şi a înţelege viitorul, înseamnă a face tot ceea ce ne stă în putinţă pentru salvarea naturii 

atât de ameninţată azi, înseamnă a contribui la fericirea întregii omeniri. Contactul nemijlocit cu 

mediul înconjurător ne oferă multiple şi noi posibilităţi de cunoaştere a unor aspecte, a legăturilor 

dintre acestea, a cauzelor care le determină şi urmările pe care le au pentru a şti cum să acţionăm ca 

https://ro.wikipedia.org/wiki/Catastrof%C4%83_natural%C4%83
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să îndepărtăm eventualele pericole. Îndrăgind natura şi înţelegându-i tainele, ne putem transforma, 

cu mic cu mare, în veritabili apărători permanenţi ai acesteia.  

Ocrotirea naturii, păstrarea echilibrelor biologice din ecosisteme trebuie să constituie o preocupare a 

fiecărui om.,,Protejați natura!ˮ nu trebuie să fie doar un îndemn pe care copilul să-l audă, trebuie să 

fie o lecție ce se învață pas cu pas și mai ales, ce trebuie înțeleasă.E clar că dacă îi ajutăm pe copii 

să înțeleagă ce rol important avem cu toții, atunci ziua de mâine poate să fie mai luminoasă. 

Sub îndrumarea cadrului didactic, copiii sunt înzestrați cu cunoştinţe precise, lărgindu-le 

orizontul intelectual, dezvoltându-le capacitatea de a cerceta şi de a descoperi relaţiile dintre 

fenomene. Acest lucru se realizează cu un real succes şi prin intermediul activităţii desfăşurate în 

afara clasei. Prin caracterul lor practic, activităţile în afară de clasă şi şcoală contribuie la formarea 

priceperilor şi deprinderilor şi la o strânsă legătură între teorie şi practică. Rolul cadrului didactic 

este de a-i antrena permanet pe elvi în astfel de activități de descoperire a secretelor pe care le 

ascunde tot ceea ce ne înconjoară. El este cel care trebuie să-i facă pe copii să asculte ciripitul 

păsărelelor, susurul apei, şoapta vântului.  

De asemenea, copiii trebuie să-și petreacă timpul liber făcând plimbări dese în natură, așa 

pot să descăpere natura alături de colegii şi prietenii.Printr-o astfel de plimbare, ei explorează 

mediul înconjurător satisfăcându-şi setea de cunoaştere, nevoia de joc şi mişcare, oferindu-le 

prilejul de a contempla şi observa direct locul pentru a descoperi singuri fenomene şi elemente noi, 

îmbogăţindu-le cunoştinţele despre flora și fauna zonei respective, despre rolul şi utilitatea acestora 

în menţinere echilibrului ecologic. De asemenea, li se atrage atenţia asupra elementelor şi factorilor 

poluanţi din jur. Copiii vor fi antrenaţi în elaborarea concluziilor privind cele observate şi 

descoperite în zonă. Ei sunt ajutaţi să-şi structureze cunoştinţele acumulate prin observare directă a 

viețuitoarelor, a plantelor, a condițiilor în care acestea trăiesc, a factorilor de mediu polunați, 

descoperind modalități de prevenție. Pornind de la astfel de activități, copiii pot fi antrenați în 

acţiuni de colectare a deşeurilor schimbânduse idei despre prezenţa şi rolul omului în asigurarea 

unui mediu curat şi sănătos. 

Dacă reuşim să insuflăm copiilor dragostea de natură, generaţiile viitoare vor beneficia de 

un aer curat şi un mediu sănătos, binefaceri obţinute prin propriile acţiuni de împădurire şi 

ecologizare. Începută de timpuriu, educaţia ecologică oferă copiilor mari şanse de a-şi contura 

convingeri clare cu privire la protejarea mediului, pe baza cărora să se implice activ în diferite 

acţiuni care evidenţiază simţul răspunderii.  

Cadrele didactice, ca şi primi formatori ai tinerei generaţii, au datoria de a-i învăţa pe copii 

să privească, să asculte, să fie descoperitori ai mediului apropiat, să-şi mobilizeze vibraţiile inimii 
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preţuind comorile ascunse ale lumii în care trăim. Formarea la copii a comportamentului de respect 

faţă de natură este o acţiune pe termen lung ce trebuie începută la o vârstă fragedă şi care continuă 

în toţi anii de şcoală. Copiii vin adesea în contact cu natura prin frecventarea parcurilor,  grădinilor 

şi a locurilor de joacă sau prin drumeţiile şi excursiile organizate de şcoală sau de familie.  Educaţia 

pentru protejarea naturii este oportună şi, cu cât este începută de la o vârstă cât mai fragedă, cu atât 

are şanse mai mari de reuşită.  

O condiţie esenţială a realizării acestei educaţii este ca ea să se conceapă în natură şi pentru 

natură. Orice copil poate deveni un prieten al naturii, cu condiţia să respecte natura.  Nu mila de 

vieţuitoare, ci respectul este necesar unei adevărate prietenii cu natura.  Este necesar să promovăm o 

atitudine responsabila faţa de mediu, de a-i face pe tineri să conştientizeze pericolele unei degradări 

accentuate a mediului. Prin activităţile de educaţie ecologica urmărim atitudinile, stimularea 

dorinţei de participare a copiilor în orice activitate.  

Activităţile desfăşurate cu elevii trebuie să fie cât mai accesibile şi  să-i conducă pe aceştia 

spre educarea dragostei lor faţă de natură, a dorinţei de a contribui la păstrarea frumosului, la 

educarea capacităţii de a ocroti şi respecta natura.Copiii au nevoie să perceapă cel mai mare adevăr 

despre plante, anume că acestea se nasc, trăiesc şi mor, lăsând seminţe pentru următoarea generaţie 

de plante. Mereu am antrenat elevii în diverse activităţi de cercetare, experimentare legate de viaţa 

plantelor şi a animalelor. Antrenând elevii în diverse acţiuni: excursii, acţiuni practice de plantare şi 

îngrijire a pomilor şi a florilor, de curăţare a spaţiilor verzi şi de înreţinere a acestora, hrănirea 

păsărilor pe timp de iarnă, am realizat o dezvoltare a spiritului de iniţiativă, a deprinderilor de 

cercetare, a răspunderii care-i revine față de mediu, a curiozitaţii.  

Pentru a întări comportamentele pozitive în rândul elevilor, am organizat acţiuni de 

ecologizare a unor zone din oraş organizând acţiuni de ecologizare precum; „Împreună pentru un 

mediului curat‖,ˮCopiii- mesagerii mediuluiˮ. Elevii implicaţi în proiecte au participat cu plăcere la 

activităţile desfăşurate, au dat dovadă de multă implicare și responsabilitate promovând o muncă de 

calitate şi au reuşit să-şi dezvolte abilităţile de comunicare, de relaţionare, de colaborare cu ceilalţi 

colegi sau cu persoanele adulte participante. 

În colaborare cu alte clase, am organizat acţiuni de 

colectare a deşeurilor în vederea reciclării. 

Acţiunile întreprinse au stârnit interesul şi în 

rândul părinţilor şi unor membrii ai comunităţii 

locale, care au participat la unele dintre acestea, 

iar rezultatele obţinute se văd în comportamentul 
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civic de care dau dovadă atât copiii, cât şi adulţii, au demonstrat preocuparea tuturor pentru salvarea 

unor elemente din natură.  

      Și în acest an  am participat cu elevii mei desfăşură  proiectul cu tema ,,O viaţă sănătoasă într-

un oraş curat‖, proiect în cadrul căruia am realizat acţiuni de ecologizare desfăşurate în parcul 

oraşului şi nu numai. Am plantat cu elevii, pomi atât în curtea şcolii cât şi în anumite locuri din 

oraş. De asemenea, am participat ca voluntari, la acţiuni de ecologizare a apelor, unde copiii au 

înţeles că de fiecare dintre noi depinde şi viaţa din 

ape.  Prin derularea activităţilor din cadrul unor 

proiecte de mediu, prin orele desfăşurate la 

diferite discipline de învăţământ, şcoala trebuie 

să-i antreneze pe elevi la participare, să devină 

conştienţi de faptul că viaţa generaţiilor viitoare, 

calitatea ei, depind, într-o mare măsură, şi de 

acţiunile lor în vederea ocrotirii mediului în care 

trăiesc. 

Datoria noastră, a tuturor este să găsim soluţii pentru a populariza, prin diferite mijloace, relaţiile 

dintre natură şi om, consecinţele nocive ale unor acţiuni întreprinse de acesta în detrimentul 

mediului înconjurător, a sănătăţii acestuia, să adoptăm o atitudine etică, umanistă în acest sens. 

Viaţa noastră, a tuturor, trebuie şi poate să se desfăşoare într-un mediu curat, lipsit de poluare 

indiferent de felul acesteia.Natura‚ care este un bun al tuturor şi din care facem parte, nu trebuie 

numai cunoscută, ci mai ales protejată. 
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CALITATEA VIEȚII ȘI SĂNĂTATEA MEDIULUI 
 

Prof.înv.primar Agapie Nicoleta 

Școala Gimnazială Unirea 

 Județul Brăila                                                                                                                                       

 

Sănătatea  privită ca un ideal , dar şi ca o cerință fundamentală a vieții este o problemă ce preocupă 

fiecare individ , dar și societatea în ansamblu , la realizarea ei concurȃnd o multitudine de factori : 

tehnici, economici , sociali, culturali, ecologici , spirituali etc. În cadrul interrelațiilor, om-mediu , 

aceasta din urmă exercită asupra omului multiple influențe , dintre care cea mai importantă este 

acțiunea asupra sănătății . 

             Mediul conține factori care au o acțiune favorabilă asupra calității vieții , cunoscuți sub 

numele de factori sanogeni . El conține însă şi factori care au  o acțiune nefavorabilă asupra vieții,  

determinȃnd înrăutățirea sau pierderea acesteia, denumiți factori patogeni. Acțiunea mediului 

poluant asupra organismului este foarte variată şi complexă. Ea poate merge de la simple 

incomodități în activitatea omului, pȃnă la perturbări puternice ale stării de sănătate .De aici rezultă 

că sănătatea fiecărui om este influențată de sănătatea mediului: fiecare om afectează mediul 

în care trăieşte. 

            Mediul înconjurător este constituit din totalitatea factorilor biotici (relații care se stabilesc în 

cadrul populației sau între specii diferite) şi abiotici (factorii geografici - poziția geografică 

exprimată prin latitudine, longitudine, altitudine, expoziție; factorii fizici - lumină, temperatură, 

umiditate; factori chimici-substanțele chimice din aer, apă, sol). Starea mediului înconjurător este 

pe zi ce trece tot mai îngrijorătoare: spațiile împădurite se reduc, solurile agricole se degradează, 

stratul de ozon este mai subțire, numeroase specii de plante şi animale au dispărut, efectul de seră se 

accentuează si multe altele. În general se poate afirma că țările cele mai dezvoltate produc cele mai 

mari cantități de deşeuri si poluanți, consumă cantități mari de energie şi resurse naturale. Impactul 

pe care aceste țări îl au cu mediul natural este puternic distructiv. Se remarcă astfel existența unei 

proporționalități inverse între nivelul de industrializare şi starea mediului. Intreaga lume este in 

interrelație - fiecare acțiune va produce o reacție care în complexul sistemelor vii este de multe ori 

imprevizibilă. Atunci cȃnd resursele naturale sunt epuizate pe scară largă şi mediul ambiant este 

poluat datorită activității umane, nu numai mediul este acela care are de suferit ci şi sănătatea 

oamenilor este de asemenea afectată: starea de sănătate nu poate fi menținută respirȃnd aer poluat, 

consumȃnd alimente şi apă contaminate cu pesticide sau alte substanțe chimice.  
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Societatea umană constitue un sistem în care omul foloseşte, dar terbuie să şi protejeze 

factorii mediului, însă lipsa de educaţie, nepăsarea, anumite  interese economice, fac ca, pe zi ce 

trece, mediul înconjurător să devină tot mai sărac şi mai poluat  Afectarea mediului natural are 

repercursiuni grave asupra calităţii vieţii , manifestându-se , mai ales prin poluarea apelor, a solului 

şi a atmosferei. Natura înregistrează toate faptele nesăbuite, agresiunile făcute de om, conştient sau 

inconştient, le stocheaza în memorie pina la un moment dat toate faptele negative se intorc asupra 

noastra. De ce trebuie să punem accent pe educaţie pentru mediu? Pentru că, în prezent, mai mult de 

5.3 miliarde de oameni folosesc (abuzând deseori, cu bună ştiinţă sau fără) resursele naturale ale 

pământului. În fiecare colţ al lumii, omenii taie păduri, extrag minerale şi surse de energie, erodând 

solul de la suprafaţă, poluând aerul şi apa, creând deşeuri primejdioase şi producând o ruptură a 

zonelor naturale într-un ritm fără precedent în istoria vieţii pe pământ, fiind  imposibil să se scape 

de consecinţele degradării serioase a mediului: dispariţia speciilor, extinderea deşertului, 

contaminarea cu pesticide, creşterea problemelor de sănătate, foametea, sărăcia şi chiar pierderea de 

vieţi umane .  

             Omul este principalul distrugător al mediului ambiant, este principalul distrugător al său 

începȃnd de la sol şi terminind cu ultimul strat atmosferic.    

 

 

 

CAUZELE ȘI EFECTELE SCHIMBĂRILOR CLIMATERICE 
 

Prof.înv.primar Șuchea Alexandra 

Școala Gimnazială „Petru Rareș” 

Com. Frumușița, Jud. Galați 

 De-a lungul timpului, clima pământului a suferit numeroase schimbări semnificative și 

accelerate. Una dintre cele mai mari provocări cu care se confruntă planeta noastră constă în 

schimbările climatice, care au început aproximativ cu peste un secol în urmă. 

 Majoritatea studiilor scot în evidență faptul că planeta noastră se încălzește într-un mod 

rapid datorită cantității foarte mari de gaze cu efect de seră, acestea fiind eliberate în atmosferă ca 

efect al activităților săvârșite de oameni. Printre aceste activități se numără cu precădere utilizarea 

autovehiculelor, arderea combustibililor fosili, precum cărbunele, petrolul, gazul și nu în ultimul 
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rând, tăierile abuzive ale pădurilor. Putem observa astfel că oamenii dețin o influență din ce în ce 

mai mare asupra climei și temperaturii Terrei, generând o amenințare fără precedent asupra 

mediului. 

 Schimbările sclimatice afectează mai mult sau mai puțin toate regiunile de pe globul 

pământesc. Fie că vorbim de condiții meteorologice extreme, precum inundații, secete, uragane sau 

transformări mai lente, precum topirea calotelor glaciare care conduc la creșterea nivelului mărilor 

și oceanelor, aceste transformări ne pot schimba radical modul de viață, iar în următoarele decenii 

aceste fenomene se pot intensifica într-un ritm alert dacă omenirea nu conștientizează că propriile 

acțiuni conduc la efecte nefavorabile pentru întreaga planetă. 

 Unele gaze care fac parte din atmosfera Pământului captează și rețin căldura emisă de soare, 

astfel încât în spațiu se întoarce doar o parte din energie. În acest fel atmosfera acționează precum 

pereții unei sere, încălzind interiorul, apărând astfel efectul de seră. Acest efect se realizează 

întrucât atmosfera Pământului conține gaze, iar activitatea umană a contribuit la creșterea acestora, 

sporindu-se astfel efectul de seră și creșterea temperaturii. 

 Atmosfera Pământului are la bază următoarele gaze: vapori de apă, dioxid de carbon, metan 

și protoxid de azot. Conform studiilor efectuate de specialiști se remarcă faptul că activitățile umane 

generează cel mai adesea dioxidul de carbon, fiind responsabil de încălzirea globală în proporție de 

63%, metanul contribuie în raport de 19%, iar protoxidul de azot cu 6%. 

 Dintre factorii care stau la baza schimbărilor climatice întâlnim adesea: 

 Arderea cărbunelui, petrolului și gazelor care emite dioxid de carbon și protoxid de 

azot. 

 Tăierea abuzivă a copacilor. Copacii au un rol deosebit în natură deoarece absorb 

dioxidul de carbon din atmosferă. Prin tăierea acestora acest efect se pierde, astfel 

dioxidul de carbon este eliberat în atmosferă accentuându-se efectul de seră. 

 Intensificarea creșterii animalelor. În mod deosebit vitele și ovinele produc în 

timpul digestiei cantități considerabile de metan. 

 Îngrășămintele cu concentrație mare de azot generează la rândul lor emisii de 

protoxid de azot. 

 Depozitarea deșeurilor în spații neamenajate. 

 Folosirea gazelor fluorurate. 

De-a lungul timpului s-au remarcat următoarele consecințe datorită schimbărilor climatice: 

 Topirea calotelor glaciare și a ghețarilor care au ca efect creșterea nivelului mărilor 

și oceanelor și implicit inundarea și erodarea zonelor joase. 
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 Apariția ploilor torențiale și a altor fenomene meteorologice extreme conducând la 

inundații și la scăderea calității apei. 

 Trecerea bruscă de la anotimpul rece la cel cald, cu variații mari de temperatură. 

De asemenea, putem observa și la nivel european câteva consecințe. Dintre acestea, 

menționez: 

 În Europa Centrală și Europa de Sud- căldură excesivă, secetă, inundații; 

 În Zona Mediterană- creșterea aridității favorizează seceta și producerea 

incendiilor; 

 Nordul Europei devine mai umed decât în mod normal, iar pe timpul iernii 

inundațiile pot deveni fenomene obișnuite; 

 Producerea unor furtuni violente, precum: uragan, taifun, ciclon; 

 Oamenii sunt amenințați de sărăcie, foamete și lipsa apei; 

 Vremea și clima au influențat în proporție de 90% majoritatea dezastrelor naturale. 

În ceea ce privește sănătatea umană, schimbările climatice produc efecte precum: 

creștereanumărului deceselor cauzate de căldură în unele regiuni și scăderea numărului de decese 

cauzate de frig în alte regiuni, transmiterea unor boli prin apă, apariția bolilor cronice, insolație- 

produsă de căldurile excesive, moartea produsă de inundațiile grave, așa cum s-a întâmplat în Sudul 

Asiei în anul 2017. 

 În același timp, schimbările climatice își pun amprenta și asupra faunei și florei conducând 

la dispariția anumitor specii de plante și animale, la migrația faunei terestre și marine către locurile 

favorabile supraviețuirii, reducerea numărului de pești și crustacee datorită apei calde din oceane, 

invadarea altor regiuni de către insectele care trăiesc în anumite zone. 

 Alte efecte produse de schimbările climatice: consum exagerat de energie, presiunea gazului 

scade, utilizarea excesivă a aparatelor de aer condiționat, poluarea cu praf, prăbușirea și uscarea 

unor specii de arbori, alunecări de teren. 

 Dintre activitățile pe care noi oamenii le putem realiza cu succes pentru combaterea 

schimbărilor climatice, menționez: 

 Amenajarea spațiilor verzi; 

 Reciclarea corectă a obiectelor care pot fi reciclate; 

 Plantarea diverselor specii de copaci; 

 Curățarea cursurilor de apă și amenajarea spațiilor de zonele cu apă; 

 Extinderea canalizării pluviale prin amenajarea unor bazine de reținere a apei 

pluviale; 



 
Terra in our eyes 

370 

 

 Amenajarea unor spații noi de agrement; 

 Instalarea de panouri solare pentru încălzirea apei și incintelor; 

 Împădurirea terenurilor agricole și non-agricole.  

Fiecare dintre noi trebuie să conștientizeze gravitatea problemei cu care se confruntă planeta 

noastră. Împreună trebuie să luptăm împotriva schimbărilor climatice, să ne schimbăm 

comportamentul pentru a reduce întocmai emisiile de gaze, să adoptăm o atitudine pozitivă față de 

tot ceea ce este în jurul nostru și să luăm măsurile favorabile pentru combaterea acestei situații. 

Bibliografie: 

www.ec.europa.eu 

www.eea.europa.eu 

www.terramileniuluitrei.ro 

 

CONSECINȚELE EXPLOATĂRILOR SUBTERANE DIN LOCALITATEA CARTOJANI 
 

Prof. Gr.I Romica Marin 

Școala Gimnazială Nr.2 Roata de Jos 

 Localitatea Cartojani, Judeţul Giurgiu 

Cuvinte cheie: orizontul, antropic, modificări, exploatari, hazard. 

REZUMAT 

În această lucrare prezint modificările apărute datorită exploatărilor petroliere, în perimetrul 

satului Cartojani din comuna Roata de Jos, judeţul Giurgiu. Am urmărit procesele de modificare 

apărute în zona unei sonde si a unui parc, pe o perioadă de doi ani și am observat că intensitatea 

acestor modificări s-a accentuat. Am hotărât să îmi fixez câteva puncte pe care să le urmăresc, să 

fac fotografii și să văd intensitatea proceselor geomorfologice apărute datorită unui hazard antropic. 

SCURT ISTORIC 

Primele atestări ale exploatării petroliere în România datează încă din secolul al II-lea, iar 

descoperirile, precum materialele ceramice cu urme de păcură, demonstrează că exploatările au 

continuat secole la rând, în localități precum Sucidava, Tomis, Histria sau Tîrgușorul Vechi. 

Țara noastră este unul dintre statele care au marcat puternic această industrie. România este 

prima țară din lume a cărei producție de țiței a fost înregistrată, în mod oficial, în documentele 

internaționale. La nivel global, prima statistică de acest fel a fost ―The Science of Petroleum‖ din 

http://www.ec.europa.eu/
http://www.eea.europa.eu/
http://www.terramileniuluitrei.ro/
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anul 1938 precizează faptul că România este prima țară din lume cu o producție de petrol de 275 de 

tone. Următoarele state care și-au făcut prezența pe această piață au fost Statele Unite ale Americii, 

Canada și, desigur, Rusia. 

În comuna Roata de Jos, Prima sonda de referință (Sonda 10 MPC Cartojani), a fost 

amplasată pe malul drept al râului Dâmbovnic, pe locul vechiului târg, lângă pod. Forajul a început 

la 23 februarie 1958 și s-a terminat la 10 iunie 1959, atingându-se adâncimea de 3264 m. Sonda 10 

MPC a fost săpată de Întreprinderea de Foraje si Lucrări Speciale București. 

Rezultatele pozitive obținute au determinat pornirea lucrărilor de explorare preliminară prin 

amplasarea de noi sonde care au dus la conturarea zăcământului Cartojani.(FOTO 1 - 1965) 

Privatizarea are loc după 1989  

Restructurarea Societății Naționale a Petrolului PETROM S.A., la 1 iunie 1997, a dus la 

scindarea SCHELEI CARTOJANI in SCHELA DE PETROL ROATA si PETROMSERVICE 

ROATA 

In 2004, SCHELA ROATA avea un număr de 950 de salariați, dintre care 56 sunt cadre 

tehnice (ingineri, maiștri, tehnicieni) și producția zilnică se ridică la circa 550 de tone, ceea ce 

reprezintă aproximativ 5% din producția de țiței a țării. 

Se practică un sistem combinat de metode de exploatare, precum: exploatarea primară, 

exploatarea secundară prin conbustie subterană (abandonată de curând), injecție locală de apă, 

recurgându-se la următoarele sisteme de extracție: pompajul de adâncime (pompaj clasic cu pompe 

tip T.B. si pompaj cu pompe elicoidale); Erupția naturală; Erupția artificială (gas-lift). 

Unul dintre indicatorii tehnico-economici de bază este factorul final de recuperare, care 

diferă de la o zonă la alta, ajungând, la Cartojani, la 38%, iar la Bălaria la  20%.Din aceste date 

rezultă concluzia că potențialul productiv al sechelei are încă rezerve însemnate. 

Cu toate acestea din interese politice, după privatizarea resurselor de petrol, Schela Roata 

este desființată și mutată la Videle în perioada 2005- 2006, se pierd foarte multe locuri de muncă, 

scade populația localității cu aproximativ 1000 de locuitori in următorii ani și sediile acestei unități 

sunt în mare parte vândute. 

Si....apare hazardul! 

Adâncimea de la care se extrage țițeiul este cuprinsă între 1120 si 1130 m, din depozite ce 

aparțin, că vârsta, sarmațianului. Acesta este de tip A-3. 

Inițial, sistemul de exploatare a fost în erupție naturală, dar pe măsura scăderii presiunii în 

strat s-a trecut la sistemul de pompaj gaz-lift, și injecții cu apă sărată. Debitele sondelor ajungeau la 

50-100 t/zi.  
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După privatizare, probabil, nu s au respectat toți pașii sau pur și simplu s a luat prea mult 

...și pământul din jurul unei sonde a început să se taseze/s-a coborât brusc și a cuprins un parc în 

acest hazard . Scufundarea s-a produs brusc în 2017, fenomenul este scăpat de sub control, se 

extinde rapid, parcul este păzit fiind interzis pătrunderea, fotografierea și totul este dezasamblat. 

 

 

 

CE se va întâmpla pe viitor? Ce se prognozează pe viitor? 

Investițiile din ultimii ani în tehnologie și inovație au crescut foarte mult, astfel încât 

industria să fie una plină de oportunități. Nu există o perioadă precedentă în care să fie listate 

schimbări atât de mari, precum cele de acum din acest domeniu. Inovațiile aduc însă cu ele și 

riscuri. Strategia de dezvoltare se bazează, așadar, pe oportunitățile aduse de tehnologie, acestea 

fiind critice pentru succesul pe termen mediu și lung. 

Pe plan local, industria de petrol și gaze se confruntă în prezent și cu nenumărate probleme 

în respectarea noilor legislații privind respectarea mediului înconjurător impuse de Uniunea 

Europeană și, nu în ultimul rând, dificultăți privind accesul la terenurile destinate perimetrului 

petrolier mai ales datorită posibilității apariției unor hazarde chiar în apropierea unor arii locuite. 
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Se consideră că piața globală de țiței va continua să fie una strânsã, în care cererea și oferta 

vor fi apropiate. Potrivit prognozelor Agenției Energetice Internaționale, cererea de țiței va crește cu 

un ritm anual de 1% până în 2035 , motorul creșterii reprezentându-l sectorul de transporturi.  

Satisfacerea cererii va necesita exploatarea resurselor din offshore, inclusiv a celor de mare 

adâncime, precum și a celor onshore neconvenționale,  în condițiile declinului producției din 

zăcămintele convenționale, precum și din zăcămintele offshore aflate în prezent în producție. 

 

 

 

 

RECICLAREA, O ACTIVITATE LA ÎNDEMÂNA TUTUROR 

Secretar Școala- Nedelcu Ioana 

Școala Gimnazială Nr. 2 Cartojani, 

Județul Giurgiu 

„ Dacă primeşti o hârtie gata liniată, scrie pe verso. ‘‘ 

( Juan Ramon Jimenez ) 

Hârtia este cel mai comun şi frecvent deşeu şi se eliberează in toate domeniile de activitate. 

Zilnic, folosim foarte multă hârtie iresponsabil , din neinformare, inconştienţă, chiar şi din 

nepăsare. 

În cadrul unei şcoli, datorită neatenţiei sau  nefuncţionarii corecte a unui dispozitiv 

folosit,multiplicăm exemplare în plus sau listam  ceva greşit. 

Ce facem cu exemplarele multiplicate in plus , cu revistele de care nu mai avem nevoie ? 

Simplu: În cadrul Atelierului de creaţie din şcoală refolosim hârtie, reviste, ambalaje, făcând 

anumite obiecte: suporturi, mulaje, machete, decoraţiuni, 
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ş.a. Putem folosi hârtiile de care nu mai avem nevoie drept ciorne, scriind pe ambele feţe ale unei 

foi de hârtie. În România, cele mai mari cantitati de hârtie se consumă in instituţiile şcolare. 

La noi în şcoală, în perioada examenelor de evaluare naţională ( la clasele  a II-a, a IV-a  a VI-a si a 

VIII-a) sunt consumate cantităţi mari de hârtie. 

Să devenim responsabili şi să învăţăm cum să reciclăm sau să refolosim hârtia : 

- Să fotocopiem, să imprimăm faţă-verso şi să folosim hârtia până la ultimul colţişor; 

- Să printăm doar lucrurile de care avem nevoie; 

- Să cumpărăm hârtie reciclată şi să reciclăm hârtia utilizată; 

-Să scriem pe ambele feţe ale unei foi de hârtie sau să folosim hârtiile de care nu mai ai 

nevoie drept ciorne, apoi să le adunăm şi să le ducem la reciclat  sau să confectionam ceva din ele . 

Trebuie să fim mai responsabili in privinţa folosirii hârtiei. Să avem în vedere că 2 foi de 

scris şi un ziar pe zi irosite, reprezintă o tonă de hârtie. O tonă de hărtie , înseamnă 17 copaci tăiaţi . 

Numai  reciclând, putem salva Pământul ! 

 

 

 

LA POLLUTION DE L´AIR EN FRANCE 

prof.Morocan Florica 

Şcoala Gimnazială Nr.2Cartojani, Roata de Jos 

Județul Giurgiu 

POLLUTION Sinonime: 

altération, avilissement, contamination, corruption, dénaturation, flétrissure, humeur, immondice,    

impureté, infection,insalubrité, ordure, poison, profanation, péché, saleté, souillure, tache, viciation 

 La pollution de l`air ou pollution atmosphérique est une altération de la qualité de l`air 

pouvant altération de la qualité depolluants chimiques, biologiques ou phisiques.  Elle peut avoir 

des conséquences préjudiciables à la santé humaine aux êtres vivants, au climat , ou aux biens 

matériels. 

           Les polluants observés dans l`atmosphère ne sont pas tous émis directement par ces sources. 

Ils résultent aussi de réactions physico-chimiques entre composants chimiques (polluants primaires 

et autres constituants de l`atmosphere) régies par les conditions météorologiques. Dans le monde 

pour la période 1990-2016, la pollution de l'air est le 5
e
 facteur de risque pour la santé (après la 

malnutrition, les risques alimentaires, l'hypertension artérielle et le tabagisme). Elle provoque la 

https://www.dictionarfrancez.ro/?c=alt%C3%A9ration
https://www.dictionarfrancez.ro/?c=avilissement
https://www.dictionarfrancez.ro/?c=contamination
https://www.dictionarfrancez.ro/?c=corruption
https://www.dictionarfrancez.ro/?c=d%C3%A9naturation
https://www.dictionarfrancez.ro/?c=fl%C3%A9trissure
https://www.dictionarfrancez.ro/?c=humeur
https://www.dictionarfrancez.ro/?c=immondice
https://www.dictionarfrancez.ro/?c=impuret%C3%A9
https://www.dictionarfrancez.ro/?c=infection
https://www.dictionarfrancez.ro/?c=insalubrit%C3%A9
https://www.dictionarfrancez.ro/?c=ordure
https://www.dictionarfrancez.ro/?c=poison
https://www.dictionarfrancez.ro/?c=profanation
https://www.dictionarfrancez.ro/?c=p%C3%A9ch%C3%A9
https://www.dictionarfrancez.ro/?c=salet%C3%A9
https://www.dictionarfrancez.ro/?c=souillure
https://www.dictionarfrancez.ro/?c=tache
https://www.dictionarfrancez.ro/?c=viciation
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mort prématurée de sept millions de personnes chaque ann Les polluants sont-les vehicles , les 

maisons, les usines, les bureaux ou autres substances dont la concentration et les durées de présence 

suffisent à produire un effet toxique ou écotoxique. 

                                            Pollution de l`air 

 brève ou chronique ; 

 visible (fumée) ou invisible (pesticides  dans l'air
12

, benzène de l'essence) ; 

 émise massivement ou en faible dose ; 

 émise en quantité dispersée (exemple : pollution émise par les centaines de millions de pots 

d'échappement) ; 

 locale et émise par une source fixe (exemple : cheminée, usine), ou émise par des sources 

mobiles (épandeurs de pesticides, transport routier, maritime ou aérien . 

 naturelle (exemple : gaz volcaniques) ou d'origine anthropique. 

 -Véhicules à moteur thermique 

 -Chauffage au bois 

o Outre les véhicules à moteur, la combustion du  bois  a un impact négatif sur la 

qualité de l'air en ville. Cet impact a été étudié dans quatre villes françaises . 

 -Pic de pollution 

o Le vent et la chaleur a une influence sur le déplacement de l'air et de sa pollution.   

Comment réduire la pollution de l'air de l‘agriculture ? 

 Pour réduire leurs émissions, l‘ensemble des acteurs concernés doivent se réunir pour trouver des 

solutions partagées et adaptées à la situation du territoire, comme par exemple : 

 A court terme, en période de pic de pollution, se mettre d‘accord pour répartir dans le temps les 

travaux agricoles sur les zones concernées 

 Veiller aux bonnes pratiques d‘épandage et à l‘équilibre de la fertilisation. L‘incorporation 

rapide des effluents (4h après) réduit de 80 à 90 % des émissions d‘ammoniac. 

 Sur le long terme, promouvoir les pratiques agroécologiques qui permettent de réduire la 

pollution de l‘air : diversifier les cultures afin d‘étaler l‘activité agricole en sortie d‘hiver et 

limiter le recours aux engrais grâce à l‘introduction, dans la rotation, de légumineuses qui 

permettent d‘enrichir le sol en azote, améliorer la teneur en matière organique du sol afin de 

limiter les émissions de particules au moment du travail du sol. 

Comment réduire la pollution de l'air du chauffage au bois ? 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Pollution_de_l%27air#cite_note-12
https://www.fne.asso.fr/dossiers/quest-ce-que-lagro%C3%A9cologie
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            Même si leur contribution est largement inférieure à celle du secteur des transports, les feux 

de cheminée, avec l‘agriculture et l‘industrie, sont les autres principaux contributeurs à la pollution 

de l‘air extérieur. Ils émettent de la suie et de nombreuses particules qui altèrent la santé des 

utilisateurs et de leurs voisins notamment quand ce chauffage au bois se fait dans un foyer ouvert. 

Pour réduire ces pollutions, il est nécessaire de : 

 s'équiper d'un insert permettant de fermer le foyer des cheminées. Cette mesure permet de 

réduire la consommation de bois, d'augmenter l'efficacité du chauffage tout en réduisant la 

pollution de l'air du salon mais aussi de l'extérieur. 

 réserver la flambée aux plaisirs ponctuels 

 privilégier d'autres types de chauffage plus efficaces énergiquement et moins polluants 

https://www.dictionarfrancez.ro/ 

https://www.fne.asso.fr/dossiers/pollution-air%C2%A0sant%C3%A9-france-solutions-voiture-

transports-agriculture-industrie-chauffage 

 

 

 

TERRA IN OUR EYES 

Epure Tatiana Ana, profesor 

Şcoala Gimnazială Grăniceri 

Județul Arad 

 

When we think about Terra , we think about God , Love , respact and protect the entire  

world , what it has got inside and outside , too . 

We are the only protection of this planet. Terra is in a visual colture with particular focus on 

landscapes intersections between art and  science. 

We try to celebrate the Earth Day at school ,too , by cleaning the school yard and the parks 

in our viliage and we fill how much is the importance doing these things together. 

We have to protect the natural world to be green and healty. 

How to make our all cities and towns  , what matters most for safety lives. 

Protecting the environment in the area by reducing the pollution. 

I agree that applying the polluter pays but I most try my self , ourselves , too. 

https://www.dictionarfrancez.ro/
https://www.fne.asso.fr/dossiers/pollution-air%C2%A0sant%C3%A9-france-solutions-voiture-transports-agriculture-industrie-chauffage
https://www.fne.asso.fr/dossiers/pollution-air%C2%A0sant%C3%A9-france-solutions-voiture-transports-agriculture-industrie-chauffage
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 We know pollution is a serious risk to health and a major source of concern. In order to 

avoid these , in particular such in the soil and water  that‘s the most important i think. 

 It should provide for a close relationship between the land and feeding with farming crop. 

 

 

 

 

MANIFEST PENTRU SĂNĂTATEA PĂMÂNTULUI 

Inv.Tudorache Daniela 

Şcoala Gimnazială Unirea 

Județul Brăila 

 Viața este un miracol, iar când spun Viață mă gândesc la Terra, casa noastră. 

 Pornim în viață cu pași mici, visând să cucerim lumea. Fiecare dintre noi cunoaște mai întâi 

‖lumea‖ lui: familia, casa, comunitatea căreia învață că îi aparține, neamul. Pe măsură ce creștem, 

crește și lumea noastră, căci se lărgește și orizontul cunoașterii noastre.  

 Familia și școala ne învață multe despre lume, despre nemărginita lume căreia îi aparținem, 

dar învățăm și singuri lecții trainice prin intermediul experienței personale, a observării directe a 

vieții din jurul nostru. Ne minunăm de miracolul zborului unui fluture, de parfumul gingaș al 

florilor, de puterea și energia Soarelui, de fiecare zi sau noapte. Învățăm că avem puteri magice care 

pot muta munții din loc, cu care zburăm în Cosmos dornici de cunoaștere și aventură. Descoperim 

măreția planetei , multitudinea formelor de viață și a resurselor naturale. Ne bucurăm că aparținem 

acestei lumi magice. Învățăm că suntem parte importantă din Univers. 

 Fiecare copil a desenat cel puțin o singură dată cum vede el Pământul. Sau cum poate ocroti 

planeta, cum poate contribui la menținerea vieții pe Pământ, a sănătății planetei noastre. Copiii sunt 

autentici. Ei au o conexiune mult mai puternică decât adulții cu Adevărul, cu Viața, cu Iubirea. Și 

toate acestea pot fi sinonime cu Terra, cu darul vieții care ne-a fost dăruit fără a ni se cere nimic în 

schimb. Poate doar să trăim clipa și să emanăm iubire necondiționată.  

 În ochii copiilor citești cu ușurință curiozitatea, uimirea, bucuria, suferința, recunoștința. În 

sufletul lor ei găsesc mult mai repede soluții și încredere în rezolvarea multor situații. Cum se face 

oare că noi, adulții, pierdem din vedere aceste daruri minunate, odată cu trecerea timpului? Cum se 

face că, înaintând în viață, devenim tot mai mult individualiști, egoiști, temători, zgârciți cu noi și 

cu ceilalți, devenim tot mai singuri și mai nefericiți? Uităm să ne bucurăm de toate câte am agonisit, 
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căutând fericirea în alte și alte noi dorințe. Alergăm prin viață după tot mai mult, iar în goana 

noastră uităm esențialul: viața este cu atât mai frumoasă, cu cât este mai simplă. Uităm să fim 

recunoscători Mamei Pământ pentru însăși existența noastră! 

 Cu toții știm că iernile copilăriei noastre erau mult mai bogate în zăpadă decât acum. Sau că 

verile nu te ardeau la propriu. La fel de bine știm că schimbările climatice reprezintă o mare 

provocare pentru întreaga omenire. Teoretic, cu toții știm că exagerăm cu acțiunile noastre nocive 

împotriva planetei care ne oferă viață, dar așteptăm ca schimbarea să vină de la ceilalți, de la 

‖lume‖, uitând că noi înșine suntem lumea. Fiecare dintre noi - oameni, guverne, companii, școli 

sau diverse organizații, avem datoria de a ‖semăna‖ binele planetei noastre, pentru a culege în 

continuare darurile ei. 

 Și este atât de simplu să schimbăm totul în bine: 

 Dăruiește iubire și respect Vieții aflată în orice formă pe Pământ; 

 Fii recunoscător pentru toate darurile din viața ta; 

 Începe-ți ziua prin a arăta recunoștință casei noastre, planeta Pământ; 

 Plantează un pom; 

 Hrănește un om; 

 Oferă-ți sprijinul cuiva; 

 Trimite gânduri de iubire și bunătate către întreaga creație a Universului; 

 Fii responsabil în acțiunile pe care le faci; 

 Arată că-ți pasă; 

 Fii un model pentru cei din jur; 

 Fii Iubire, fii Lumină, fii OM; 

 Acționează în tot și în toate știind că tot ce faci ție îți faci, tot ce dăruiești, ție îți dăruiești, 

deoarece cu toții suntem energie și vibrație, suntem interconectați, aparținem aceleeași lumi 

și gândurile și gesturile noastre creează viitorul acestei lumi! 

‖Să ne angajăm la a iubi și a aprecia magnificul dar al Pământului, casa noastră comună, și la a 

ne îngriji de toți membrii familiei umane.‖ _ Papa Francisc 
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CLIMA TERREI ȘI SCHIMBĂRILE CLIMATICE 

Prof. înv.primar Dan Săndica- Ionica 

Şcoala Gimnazială „Alexandru Vechiu” Zăvoaia 

Județul Brăila 

Motto: 

„Dacă dorim să continuăm a trăi pe această planetă este nevoie de o schimbare de atitudine”  

(Albert Enstein) 

Clima reprezintă dinamica tuturor fenomenelor meteorologice din atmosferă dintr-un anumit 

loc sau regiune de pe glob, într-un interval de timp foarte mare. În funcție de repartiția diferită pe 

glob a radiației solare, a uscatului și a apei, precum și a mișcărilor maselor de aer, se deosebesc: 

clima ecuatorială, clima subecuatorială, clima tropicală, clima subtropicală, clima temperată, clima 

subpolară și clima polară. 

Climatologia este știința care se ocupă cu studiul climei. Aceasta are mai multe ramuri, ca de 

pildă „Paleoclimatologia‖, care se ocupă cu studiul climei din vremuri îndepărtate, căutând să 

explice pe perioade mari de timp variațiile mari de climă, ca de exemplu perioadele de glaciațiune. 

Climatologia folosește datele statistice; de exemplu pentru a explica încălzirea climei prin 

creșterea conținutului de dioxid de carbon din atmosferă ca rezultat al activității vulcanice sau a 

activităților antropice. 

Factori climatici  

Factorii ce influențează clima sunt: 

 radiația solară 

 așezarea regiunii: 

 latitudine geografică 

 altitudine 

 raport mare, uscat 

 existența curenților marini 

 existența curenților de aer (vânturi permanente ca vântul Pasat, sau Monzun) 

Clasificarea zonelor climatice 

Zonele de climă ale Pământului se împart în 3 mari categorii, care la rândul lor se împart în 

subcategorii: 

1. Zona caldă 

a. Climatul ecuatorial 

https://ro.wikipedia.org/wiki/Fenomen
https://ro.wikipedia.org/wiki/Meteorologie
https://ro.wikipedia.org/wiki/Atmosfer%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Dioxid_de_carbon
https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Factori&action=edit&redlink=1
https://ro.wikipedia.org/wiki/Latitudine
https://ro.wikipedia.org/wiki/Altitudine
https://ro.wikipedia.org/wiki/Curent
https://ro.wikipedia.org/wiki/V%C3%A2nt
https://ro.wikipedia.org/wiki/Pasat
https://ro.wikipedia.org/wiki/Muson
https://ro.wikipedia.org/wiki/Climatul_ecuatorial
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b. Climatul subecuatorial 

c. Climatul tropical-uscat (deșert ) 

d. Climatul tropical-umed 

2. Zona temperată 

a. Climatul subtropical (climă mediteraneană ) 

b. Climatul temperat-maritim 

c. Climatul temperat-continental 

d. Climă rece temperată 

3. Zona rece 

a. Climatul subarctic (subpolar) 

b. Climatul polar 

Schimbări climatice 

Ultimele date științifice arată că globul pământesc se încălzeşte, clima se modifică, iar 

fenomenele meteorologice extreme sunt tot mai frecvente: inundațiile, seceta, creşterea 

temperaturilor medii la nivel global, creşterea nivelului mării şi micşorarea calotei glaciare – toate 

sunt semne ale schimbărilor climatice. 

Cauza principală a schimbărilor climatice o reprezintă creșterea emisiilor de gaze cu efect de 

seră. Pentru a combate această cauză reducerea emisiilor a devenit o prioritate pentru toate statele 

lumii. 

România, la rândul său, trebuie să acționeze rapid atât pentru combaterea cauzelor, prin 

reducerea emisiilor, cât și pentru diminuarea efectelor, prin acțiuni de adaptare. 

Ce înseamnă adaptarea? 

Adaptarea la schimbările climatice presupune felul în care ne pregătim pentru impactul 

acestora asupra noastră. Altfel spus, vom fi mai bine protejați împotriva efectelor negative ale 

fenomenele naturale extreme, precum inundațiile sau seceta. În plus, vom reuși să profităm de noile 

oportunități apărute, cum ar fi posibilitatea de a dezvolta culturi agricole noi. 

Cu cât ne pregătim mai devreme pentru adaptarea la schimbările climatice, cu atât ne va 

costa mai puțin. 

În loc de concluzii... 

Combaterea schimbărilor climatice este una dintre cele mai mari provocări cu care ne 

confruntăm în momentul de față. Dacă nu luăm rapid măsuri globale pentru a stabiliza creșterea 

temperaturii, riscăm producerea unor pagube ireversibile și catastrofice. 

https://ro.wikipedia.org/wiki/Climatul_subecuatorial
https://ro.wikipedia.org/wiki/De%C8%99ert
https://ro.wikipedia.org/wiki/Climatul_tropical-umed
https://ro.wikipedia.org/wiki/Zona_temperat%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Clim%C4%83_mediteranean%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Climatul_temperat-maritim
https://ro.wikipedia.org/wiki/Climatul_temperat-continental
https://ro.wikipedia.org/wiki/Clim%C4%83_rece_temperat%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Climatul_subarctic_(subpolar)
https://ro.wikipedia.org/wiki/Climatul_polar
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UE  a adoptat, în decembrie 2008, o politică integrată de energie și schimbări climatice, 

care prevede obiective ambițioase pentru anul 2020. Astfel, Europa s-ar putea încadra către un 

viitor durabil și o economie cu emisii scăzute de dioxid de carbon, bazată pe un consum redus de 

energie, prin acțiuni care vizează: 

- reducerea emisiilor de gaze cu efect de seră cu 20% (sau chiar 30%, dar se ajunge la un 

acord internațional în acest sens); 

- reducerea consumului de energie cu 20% prin 

creșterea eficienței energetice; 

- acoperirea a 20% din necesarul energetic prin 

folosirea surselor regenerabile. 

 

 

 

 

 

 

 

Webografie: 

https://ro.wikipedia.org/wiki/Clim%C4%83 

http://www.mmediu.ro/categorie/schimbari-climatice/1 

http://apmvs-old.anpm.ro/docfiles/view/27568 
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 NATURA- O LECȚIE DE VIAȚĂ 

Prof. înv.preșcolar Husariu Andreea 

Grădinița cu Program Prelungit Nr. 25, Iași 

Județul Iași 

         ― A înţelege natura înseamnă a înţelege viitorul, dar a face ceva pentru salvarea naturii atât de 

ameninţată azi, înseamnă a contribui la fericirea omenirii‖ 

          Civilizaţia modernă, dezvoltată odată cu industrializarea, s-a fondat pe ideea că omul este 

stăpânul suprem al naturii, de la care trebuie să smulgă maximum de foloase. Consecinţele 

practicilor iresponsabile s-au acumulat treptat, treptat, ajungându-se cu deosebire în ultimele 

decenii, la conturarea unor previzibile dezastre ecologice. Dacă ne îndreptăm privirea către mediul 

înconjurător, poluarea este din ce în ce mai intensă; munții de deșeuri, schimbări climatice bruște și 

neașteptate ne duc cu gândul că este o nevoie pregnantă și imediată de o schimbare a modului de a 

ne folosi de natură lucru care se poate realiza prin educație ecologică la orice vârstă cu atât mai mult 

la o vârstă fragedă- preșcolaritatea. 

 Planeta noastră suferă din neglijența oamenilor care, conștient sau inconștient, poluează 

mediul iar acțiunile noastre au efect asupra sănătății planetei și implicit asupra vieții. Omul, care a 

învățat să stăpânească natura trebuie să învețe să se și autostăpânească, să fie prietenul naturii. Una 

din minunile naturii care contribuie la minținerea sănătății este APA. Apa care reprezintă, după cum 

bine știm însuși viața. Aceasta acoperă suprafața Terrei în proporție de 70%, iar corpul uman, la 

naștere este format din 70% apă. Dacă am conștientiza cu toții cât de importantă este apa pentru 

viața noastră am păstra-o curată și am economisi-o. 

Prin statutul nostru de cadru didactic, avem menirea de a educa copiii în spiritul cumpătării, 

al vieții în mod conștient și responsabil față de acțiunile noastre asupra mediului înconjurător, altfel 

spus, de a fi prietenii naturii- mici ecologiști. Din experiență, s-a observat că problema nu este la 

copilul care se supune educației, devine empatic cu diversele situații ‖catastrofale„ prezentate și este 

doritor de a lua parte la diverse acțiuni ecologice, ci problema este la adultul care, de multe ori 

strică și fărâma de spirit ecologic insuflată copiilor.  

Un alt factor distrugător al mamei natură este lipsa spațiilor verzi în favoareaconstrucțiilor. 

Cu siguranță, lipsa spatiilor verzi din oras, asociata cu poluarea masiva si cu ritmul alert al vietii 

citadine are efecte negative asupra vieții oamenilor.Aici, intervenția educatorului poate fi doar în a 

amenaja spații verzi în curtea instituțiilor,în cadrul diferitelor proiecte educaționale desfășurate în 
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unitate.Un alt lucru revoltător care aduce repercursiuni asupra mediului sunt gunoaiele aruncate la 

voia întâmplării.  

Prin activitățile desfășurate în grădinițe și școli sunt desfășurate diverse proiecte 

educaționale care au drept scop formarea conduitei ecologice. Astfel, se pot organiza campanii de 

reciclare in mod responsabil, acțiuni de strângere a deșeurilor, gunoaie,  activități prin care să 

planteze arbuști, flori și alte plante care înfrumusețează și aduc beneficiu mediului înconjurător. 

 Natura a zămislit viața omului, l-a ocrotit și i-a dat forța fizică și creatoare. 

În zilele noastre, chiar și în locurile unde urbanismul domină, contactul cu natura acționează 

terapeutic asupra individului. Natura, îi determină omului noi linii de orizont în cunoaștere,îi 

generează acestuia o efervescență afectivă. De aceea, a înțelege natura, a o respecta și a o 

iubi,trebuie să devină comportamente interiorizate, manifestate prin orice act sau gând, la orice 

vârstă. Didactic vorbind, a face dovada educației ecologice primite, înseamnă a exprima un concept 

de viață raportat prin comportamente aparte nu numai la nivel individual, ci și social, 

comportamente de care depinde însăși existența societății umane și a planetei. 

 Învățarea ocrotirii naturii începe simplu pentru copii: cu floarea din fereastră,cățelușul pe 

care nu îl lovin, păsărelele cărora le punem firimituri de pâine, copăcelul căruia nu îi rupem crengile 

și exemplele pot continua. Nu mila față de viețuitoare trebuie să fie obiectivul principal, ci respectul 

și prietenia pentru natură din acesta reieșind și celelalte obiective. Să nu uităm că, viitorul planetei 

stă în mâinile noastre. Împreună putem avea o planetă curată și sănătoasă. Un mediu curat este 

esențial pentru sănătate și bunăstare. Misiunea pe care ne-am asumat-o este să încercăm să formăm 

prieteni de nădejde ai naturii, apărători ai Terrei. „Învăţându-i pe copii să apere natura, îi învăţăm să 

apere viaţa. Viaţa triumfă şi suntem mai optimişti când mediul înconjurător e curat, când copacii 

înfloresc şi dau culoare cenuşiului urban.‖ 
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RELAȚIA DINTRE SĂNĂTATEA MEDIULUI ȘI SĂNĂTATEA FIINȚEI UMANE 

Prof. înv.primar Buleteanu Iuliana 

Liceul „George Țărnea” Băbeni 

Județul Vâlcea 

 

  Ştim cu toţii că avem drepturi precum cel la viaţă, la libertate, la proprietate şi e clar ce 

înseamnă şi ce importanţă au. Dar câta lume ştie că în Constitutie scrie ceva şi de un drept la un 

―mediu înconjurator sănătos şi echilibrat ecologic ‖? si la ce ne trebuie aşa de mult să existe şi să ni 

se respecte un asemenea drept? Ei bine, chiar dacă nu este evident, de acesta depind mult viaţa, 

sănătatea şi pe termen lung chiar bunăstarea noastră şi mai ales a urmaşilor noştri. În afara dreptului 

de a fi informat, mai există si dreptul de a fi educat în spiritul respectului faţă de igiena propriului 

nostru ambient, cu deosebirea că educaţia în spirit ecologic nu este doar un drept, este şi o obligaţie. 

Dacă ne gândim la sănătatea noastră, trebuie amintit că mare parte din boli sunt (şi) din cauza 

poluării din mediul în care trăim şi care ne slăbeşte iar inundaţiile ce devastează ţara se trag nu din 

ghinion sau furia naturii ci din defrişări şi desecări. Înmulţirea dăunătorilor vine de la faptul că omul 

a distrus mare parte din locul de viaţă a păsărilor sălbatice, reptilelor şi liliecilor şi nu mai are cine 

mânca surplusul de şoareci şi insect, și aşa mai departe. Şi dacă înţelegem toţi că trebuie să luăm în 

serios protecţia mediului şi că un mediu înconjurător sănătos şi echilibrat ecologic e un drept 

important al fiecăruia, de care avem mare nevoie şi pe care trebuie să îl apărăm, va fi mai uşor să se 

facă cele de trebuinţă decât dacă mai amânăm puţin până ajungem să simţim fiecare direct şi 

dureros pe propria piele ce înseamnă să nu ai un mediu curat. 

Un "mediu curat" înseamnă ceva care este nu doar fără gunoaie şi care "arată frumos" ci 

care şi este cât mai aproape de cum era înainte ca omul să înceapă să schimbe natura... Pentru că 

fiecare plantă şi animal are un rost, chiar cele pe care le credem "urâte" sau "rele" sau 

"nefolositoare", şi cu cât schimbăm mai mult natura cu atât riscăm mai mult să facem rău fără să 

vrem, chiar nouă înşine, deşi adesea asta se vede numai în timp mai îndelungat şi în primii ani ni se 

poate părea că am făcut bine sau că nu am stricat cine ştie ce în natură. 

 Sunt încă prea mulţi printre noi care aruncă gunoiul pe unde apucă, dar şi ei trebuie să 

înveţe că nimic nu trebuie aruncat la întamplare. Uneori, resturile menajere sunt aruncate de la 

balcoane, fără nicio jenă, spre disperarea celorlalţi locatari de la parterul blocurilor si a trecătorilor. 

Avem pretenţia că trăim într-o ţară civilizată, dar comportamentul unora lasă mult de dorit. În 

fiecare zi vedem pe străzile oraşului muncitori de la salubritate care strâng gunoaiele împraştiate de 
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noi. Tot în fiecare zi vedem şi unii cetăţeni care murdăresc, la propriu, faţa oraşului. Unii mătură, 

dar efortul lor pare zadarnic pentru că alţii aruncă gunoaie în urma lor. Ne-am obişnuit ca de fiecare 

dată să facă altcineva curăţenie în locul nostru. Ne-am obişnuit să aruncăm totdeauna vina pe 

altcineva că nu e curăţenie în oraş. A venit timpul ca noi să încercăm să întreţinem curăţenia făcută 

de cei care sunt platiţi pentru aceasta. Niciodată nu vor fi suficienţi oameni care să lucreze, dar cred 

că pot fi destui oameni care să înţeleagă că doar cu sprijinul lor putem să facem ca oraşul să arate 

mai bine. Cred că oamenii de bună credinţă pot ajuta prin simpla gestionare a deşeurilor pe care 

fiecare le generează. Majoritatea sunt conştienţi şi sunt responsabili pentru curăţenia oraşului, dar 

acest lucru nu este suficient. Gunoaie aruncate la întâmplare, hârtii sau tot felul de ambalaje sunt 

purtate de vânt pe străzi. Cine poartă vina? Aşa cum ne e mai la îndemână, dăm vina pe autorităţi, 

că nu asigură suficiente coşuri de gunoi și suficient personal. De cealaltă parte însă, nici locuitorii 

orasului nu sunt tocmai civilizaţi. Coşurile de gunoi existente rămân deseori nefolosite. După o 

simplă plimbare prin oraş poţi să ajungi acasă cu geanta plină de gunoaie. Motivul e simplu: buna 

creştere îţi spune să arunci gunoiul doar la coş. Dar în drumul tău nu ai întâlnit niciun coş de gunoi 

şi nu te-a lăsat inima să arunci mizerii jos pe stradă. Există însă concitadini pe care nici măcar nu-i 

interesează să caute un coş de gunoi, doar strada e destul de mare şi e destul loc pentru mizerii. 

Comportamentul oamenilor poate schimba radical înfăţişarea mediului.  

A avea un comportament ecologic înseamnă a fi atent cu lucrurile pe care le faci, acestea nu 

trebuie să dăuneze mediului în care trăieşti. Trebuie să gândeşti global şi să acţionezi local. Sunt 

lucruri atât de simple care nu-ţi vor afecta modul de viaţă sesizabil, dar vor avea un impact pozitiv 

asupra mediului. Dacă oamenii ar intelege şi n-ar mai arunca hârtiile si sticlele pe stradă am avea si 

noi un oraş mai curat, poate ceilalţi ne vor urma exemplul, iar în felul acesta, începem uşor, uşor să 

ocrotim mediul nostru natural şi al tuturor celor ce îl „locuiesc". Se pare totuşi că această ‖ 

promiscuitate ecologică ‖ în care trăim , pe majoritatea dintre noi nu ne deranjează deloc , ba chiar 

ajungem să ne complacem într-o astfel de situaţie, ridicând indiferenţi din umeri. Dacă noi înşine nu 

dorim schimbarea, altcineva cu siguranţă nu o va face pentru noi. Se impune categoric cultivarea 

bunului simţ, a moralei, a ordinii si disciplinei, a sentimentului de responsabilitate prin exemple 

teoretico-practice. Sunt câteva lucruri simple pe care le putem face fiecare dintre noi , trebuie doar 

să vrem, să ne dorim acest lucru. Tot ceea ce facem impactează mediul în care trăim. Cu toţii ne 

dorim o casă mare, frumoasă, încăpătoare, primitoare, comodă, estetică şi nu în ultimul rând 

,,verde‖. Este uşor să avem o astfel de casă dacă ne preocupă mai mult ceea ce se întamplă pe 

stradă, dacă păstrăm curăţenia, dacă protejăm parcurile si zonele verzi şi dacă ne îngrijim de oraş ca 

de propriul nostru lăcaş.  
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Comportamentul cetăţenesc înseamnă responsabilitate. Să nu uităm că totul în viaţă se 

învaţă. La fel si comportamentul eco. Educarea celor din jur (copii, tineri, batrâni) în spiritul 

protejării mediului si transmiterea mesajelor eco către cetăţenii cu care interacţionăm sunt lucruri 

fundamentale de care ne facem responsabili ca şi cetăţeni.Cu toţii suntem înconjuraţi de mesaje eco 

şi am auzit de nenumărate ori ce trebuie să facem pentru a proteja mediul înconjurător. Însă câti 

dintre noi chiar au răspuns acestui apel? Indiferent că ne găsim parţial sau total în spiritul ECO, 

niciodată nu este prea târziu să ne reamintim ce putem face pentru a fi responsabili faţă de mediul în 

care trăim.  

BIBLIOGRAFIE: 

 M.Dumitrana- ―Copilul, familia și grădinița‖, Editura Compania, București, 2005; 

 N.Botnariuc- ‖Ecologie‖, Editura Didactică și Pedagogică, București, 1982. 

 M. MAZILU, ‖Ecologie şi protecţia mediului înconjurător‖, Timişoara, Editura 

Mirton, 2004 

 P.F.Drucker , ‖Realităţile lumii de mâine‖, Bucureşti, Editura Teora, 1999 

 

 

 

EDUCAȚIA ECOLOGICĂ- EDUCAȚIE PENTRU VIAȚĂ 

Prof. înv.primar Stîngă Cristina Constantina 

Prof.înv. primar Negrescu Cristina Elena 

Liceul Tehnologic „Ing. Ionete Aurelian” Malu Mare 

Județul Dolj 

 

Vădită fiind importanţa educării şi formării personalităţii elevilor, se pune problema căilor şi 

mijloacelor prin care învăţătorii pot contracara influenţele negative prin activităţile de zi cu zi, 

inclusiv prin acţiuni școlare și extraşcolare. Micul şcolar trebuie învăţat să fie receptiv la nou şi să 

vibreze în faţa frumuseţilor naturii, a lumii, în continuă schimbare, şi să aprecieze valorile 

trecutului. 

Educația pentru protecția mediului a devenit o nouă dimensiune a curriculumului, 

promovând responsabilitatea față de mediul înconjurător, ajutându-i pe copii să conștientizeze 

pericolele degradării mediului. 
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Mediul înconjurător este, în mare parte, creat de om, influențat de evoluția societății. 

Dragostea pentru natură depinde de comportamentul nostru, de interesul față de mediu și 

conștiința ecologică. 

Educația ecologică contribuie la înțelegerea și respectarea naturii și a mediului din care 

facem parte. Este foarte important ca educația ecologică să înceapă de la o vârstă fragedă , pornind 

de la dragostea copilului pentru plante și animale până la formarea și dezvoltarea unui 

comportament ecologic pozitiv.  

În activitățile cu caracter ecologic, trebuie să predomine caracterul atracti, accesibil, 

participarea activă la acțiuni de îngrijire și menținere a unui mediu sănătos.  

Participarea efectivă şi totală în activitate angajează atât elevii timizi cât şi pe cei slabi, îi 

temperează pe cei impulsivi, stimulează curentul de influenţe reciproce, dezvoltă spiritul de 

cooperare, contribuie la formarea colectivului de elevi. 

 Prin faptul că în asemenea activităţi se supun de bună voie regulilor, asumându-şi 

responsabilităţi, elevii se autodisciplinează . 

 Activitățile cu caracter ecologic implică toți copiii în diferite activități. De exemplu , elevii 

învață cum să   colecteze  a maculatura și a petrurile, cum să economisească apa, cum să 

confecționeze jucării din ateriale refolosibile. Au fost elevi din clasă care au colectat peturi pe care 

le-au dus la containerul de colectare selectivă dintr-un centru comercial .  

 De asemenea, elevii au fost implicați în activități de sădire de flori în grădina din fața școlii 

și plantarea de arbuști. Copiii au adus răsaduri de flori și puieți , pământul a fost pregătit, apoi s-au 

plantat răsadurile și arbuștii.  

 Un alt mijloc de cultivarea a dragostei pentru un mediu curat și sănătos o constituie 

excursiile școlare. 

Excursiile organizate de şcoală au multiple valenţe de informare şi educare a elevilor . 

Acestea, bine pregătite, sunt atractive la orice vârstă pentru că se desfăşoară într-un cadru nou, 

stârnesc interes, produc bucurie, facilitează acumularea de cunoştinţe, chiar dacă reclamă efort 

suplimentar. 

Mediul de acţiune fiind deosebit, iar tehnicile de instruire altele, contribuie la dezvoltarea 

spiritului de observaţie, îmbunătăţesc memoria vizuală şi auditivă, formează gândirea operatorie a 

copilului cu calităţile ei de echilibrare, organizare şi obiectivare. 

Elevii se deprind să folosească surse informaţionale diverse, să întocmească colecţii, să 

sistematizeze date, învaţă se înveţe. 
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Acţionând individual sau în cadrul grupului, elevilor li se dezvoltă spiritul practic, 

operaţional, manualitatea, dând posibilitatea fiecăruia să se afirme conform naturii sale. 

Conţinutul didactic al excursiilor este mult mai flexibil şi mai variat decât al lecţiilor 

desfăşurate în sala de clasă, elevii participând cu multă bucurie şi optimism la aceste acţiuni, 

lărgindu-şi în acest fel orizontul de cunoştinţe prin contactul direct cu realitatea. Prin mijloacele 

atrăgătoare pe care le are la dispoziţie, excursia înviorează activitatea şcolară, stimulează 

curiozitatea de a descoperi noi fenomene, formează o atitudine ecologică pozitivă, prilejuieşte trăiri 

adânci ale unor sentimente patriotice. 

Toate acestea , ne conduc la ideea că avem datoria de a le oferi copiilor sprijinul în 

cunoașterea tainelor universului, de a-i învăța cum să exploreze lumea înconjurătoare.  

W.F. Goethe spunea : ‖ Natura e totdeauna adevarată, serioasă și severă. Ea are întotdeauna 

dreptate, iar greșelile și rătăcirile sunt ale omului.‖ 

 

 

 

 

POLUAREA APEI 

Prof. Boartă Roxana Dalia 

Liceul Teoretic Carol I, Fetești 

Județul Ialomița 

Poluarea reprezintă contaminarea mediului înconjurător, cu materiale ce interferează 

cu sănătatea umană, calitatea vieții sau funcția naturală a ecosistemelor (organismele vii și mediul 

în care trăiesc). Chiar dacă, uneori, poluarea mediului înconjurător este un rezultat al cauzelor 

naturale, cum ar fi erupțiile vulcanice, în mare parte, substanțele poluante provin din activitățile 

umane. 

 Se disting următoarele categorii de poluare:  

 poluare fizică (incluzând poluarea fonică și poluarea radioactivă); 

  poluarea chimică (produsă de diverse substanțe eliberate în mediu sub formă gazoasă, 

lichidă sau de particule solide); 

  poluare biologică (cu germeni patogeni, substanțe organice putrescibile etc.). 

Există două categorii de poluanți: 

https://ro.wikipedia.org/wiki/Mediu_%C3%AEnconjur%C4%83tor
https://ro.wikipedia.org/wiki/S%C4%83n%C4%83tate
https://ro.wikipedia.org/wiki/Ecosistem
https://ro.wikipedia.org/wiki/Vulcan
https://ro.wikipedia.org/wiki/Poluare_acustic%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Contaminare_radioactiv%C4%83
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 poluanții biodegradabili sunt substanțe, cum ar fi cele conținute în apa menajeră, care 

se descompun rapid, prin unele procese naturale. Acești poluanți devin o problemă când se 

acumulează mai rapid decât pot să se descompună; 

 poluanții nedegradabili sunt substanțe care nu se descompun, sau se descompun foarte lent, 

în mediul natural. O dată ce apare contaminarea, este dificil sau chiar imposibil să se 

îndepărteze acești poluanți din mediu.  

 Compușii nedegradabili, cum ar fi diclor-difenil-tricloretanul, dioxinele, bifenilii 

policlorurați (BPC) și materialele radioactive pot să ajungă la nivele periculoase de acumulare și pot 

să urce în lanțul trofic prin intermediul animalelor. De exemplu, moleculele compușilor toxici pot să 

se depună pe suprafața plantelor acvatice fără să distrugă acele plante. Un pește mic care se hrănește 

cu aceste plante acumulează o cantitate mare din aceste toxine. Un pește mai mare sau alte animale 

carnivore care se hrănesc cu pești mici pot să acumuleze o cantitate mai mare de toxine. Acest 

proces se numește „bioacumulare‖. 

 Cererea de apă potabilă este în creștere continuă, o dată cu creșterea populației globului. Din 

anul 1942, până în anul 1990, preluarea apei potabile din râuri, lacuri, rezervoare și surse subterane 

a crescut de patru ori.  

 Apa menajeră, apa industrială și produsele chimice folosite în agricultură, cum ar 

fi îngrășămintele și pesticidele sunt principala cauză a poluării apelor. În țările în curs de dezvoltare, 

mai mult de 95% din apa menajeră este aruncată în râuri și golfuri, creând un risc major pentru 

sănătatea umană. 

 Îngrășămintele chimice, cum ar fi fosfații și nitrații folosiți în agricultură, sunt vărsate în 

lacuri și râuri. Acestea se combină cu fosfații și nitrații din apa menajeră și măresc viteza de 

dezvoltare a algelor. Apa poate să ajungă „sufocantă‖ din cauza algelor, care sunt în descompunere 

și care epuizează oxigenul din ea. Acest proces, numit eutrofizare, poate cauza moartea peștilor și a 

altor forme de viață acvatice.  

 Eroziunea contribuie și ea la poluarea apelor. Pământul și nămolul duse de apă de pe 

dealurile defrișate, pământurile arate sau de pe terenurile de construcție pot să blocheze cursul 

apelor și să omoare vegetația acvatică. Chiar și cantități mici de nămol pot să elimine unele specii 

de pești. De exemplu, când defrișările îndepărtează învelișul de plante al versanților dealurilor, 

ploaia poate să ducă pământ și nămol în râuri, acoperind pietrișul din albia unui râu, unde păstrăvii 

sau somonii își depun icrele.  

Identificarea problemelor importante de gospodărire a apelor a evidențiat existența 

urmatoarelor 4 categorii majore:  

https://ro.wikipedia.org/wiki/Biodegradabil
https://ro.wikipedia.org/wiki/Descompunere
https://ro.wikipedia.org/wiki/Diclor-difenil-tricloretan
https://ro.wikipedia.org/wiki/Dioxin%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Radioactivitate
https://ro.wikipedia.org/wiki/Lan%C8%9B_trofic
https://ro.wikipedia.org/wiki/Toxin%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Bioacumulare
https://ro.wikipedia.org/wiki/R%C3%A2u
https://ro.wikipedia.org/wiki/Lac
https://ro.wikipedia.org/wiki/Lac_de_acumulare
https://ro.wikipedia.org/wiki/%C3%8Engr%C4%83%C8%99%C4%83m%C3%A2nt
https://ro.wikipedia.org/wiki/Pesticide
https://ro.wikipedia.org/wiki/Alge
https://ro.wikipedia.org/wiki/Eutrofizare
https://ro.wikipedia.org/wiki/Pe%C8%99ti
https://ro.wikipedia.org/wiki/Eroziune
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 degradarea calității apei; 

 eutrofizarea; 

 reducerea biodiversității florei si faunei acvatice; 

 eroziunea costieră a țărmului românesc al Mării Negre.  

Referitor la degradarea calității apei, dată fiind dezvoltarea economică din perioada 1960-

1989, calitatea apelor râurilor interioare s-a înrăutățit, față de starea de referință din anul 1950. 

Dupa anul 1989, consecință a restrângerii activităților economico-sociale și a aplicării 

mecanismului economic în domeniul apelor, inclusiv a principiului ,,poluatorul plătește‖, starea 

calității apelor s-a îmbunătățit, fără să atingă nivelul anilor 1950.  

În cazul fluviului Dunărea, starea calității apelor Dunării, pe sectorul românesc, și a apelor 

din Delta Dunării, depinde foarte mult de încărcările cu substanțe poluante, ce provin din țările din 

amonte de Baziaș, în special cele de azot, fosfor, metale grele (Cd, Pb, Cu) etc. De asemenea, starea 

calitatii apelor costiere românești este determinată de calitatea fluviului Dunărea, contribuția 

surselor locale de poluare fiind nesemnificativă, aceastea având numai impact local.  

În prezent, starea calitatii apelor costiere românești s-a îmbunătățit, datorită  reducerii după 

anul 1990 a activităților economice din țările centrale și est-europene din bazinul Dunării și 

modernizării stațiilor de epurare a localităților și unităților industriale din Germania și Austria, fără 

să atingă starea de referință considerată la nivelul anului 1950. 

 Pescăriile marine naturale suportate de ecosistemul oceanului sunt o sursă esențială de 

proteine, mai ales pentru oamenii din țările în curs de dezvoltare. Totuși, poluarea golfurilor 

amenință rezervele de pește care și asa sunt aproape epuizate din cauza pescuitului excesiv.  

În România, în anul 2016, calitatea apelor subterane, poluările accidentale, volumul și 

chimismul apelor uzate, calitatea apelor subterane, compoziția chimică a 141 corpuri de apă 

subterană a fost evaluată prin 1523 puncte de monitorizare (foraje, izvoare, drenuri, fântâni) 

distribuite în toate zonele accesibile, având aflux de apă suficient, cu următoarele 

caracteristici/tehnologii/locații: 

 1 401 puncte de monitorizare regulată aparţinând reţelei naţionale hidrogeologice;  

 1 289 de foraje;  

 109 izvoare;  

 3 drenuri;  

 ultimele 3 categorii sunt locații în domeniul public;  

 113 foraje (între care foraje de urmărirea poluării amplasate în jurul marilor platforme 

industriale și izvoare de exploatare aparţinând terţilor);   
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 9 fântâni desemnate pentru urmărirea poluării cu nutrienţi (din cadrul proiectului de Control 

Integrat al Poluării cu Nutrienți).  

Rezultatele, a căror valoare provine din acoperirea largă de monitorizare, au fost următoarele:   

 118 corpuri se aflau în parametri chimici corespunzatori (83,68%); 

 23 de corpuri de apă subterană se găseau în afara parametrilor prescriși de norme (16,32 %).  

Poluările accidentale  

În anul 2016, s-au înregistrat 47 de poluări accidentale, a căror repartiție, în funcție de natura 

poluantului, este următoarea: ape uzate neepurate 18 (evenimente), reprezentând 38,30% din totalul 

accidentelor; produse petroliere 14 - 29,79%; deşeuri semisolide 6 - 12,76%; poluări de altă natură 

4 - 8,51%; substanțe neidentificate 3 - 6,38%; ape de mină 1- 2,13%; chimicale ce atrag oxigenare 

scăzută 1 - 2,13% .  

Se poate constata că nerespectarea normelor tehnologice de protecție a mediului, privind 

evacuarea apelor uzate în receptori naturali, se găsea pe primul loc, urmată de poluările cu produse 

petroliere cauzate, cel mai des, de avariile conductelor de transport țiței și apă sărată (lichide extrase 

împreună la forare).  

Actualizarea privind volumul și chimismul apelor uzate  

În anul 2016, volumul apelor uzate evacuate în receptorii naturali se ridica la 1 940,98 

milioane m3 (mai puțin apele de răcire, conform noilor specificări Eurostat) față de 1 924,66 

milioane m3 în 2015, reflectând un consum de apă ușor sporit, explicabil în parte prin creșterea 

economică. Domeniile cu contribuţiile cele mai însemnate la constituirea potenţialului de poluare 

chimică a apelor uzate (evaluat după numărul de indicatori chimici afectați) au rămas în mare 

măsură aceleași față de 2015 (în ordine descrescătoare):  

 Captarea şi prelucrarea apei pentru alimentarea populaţiei;  

 Prelucrările chimice;  

 Industriile producătoare de energie electrică sau termică;  

  Industria extractivă. 

 Îmbunătățirea calității apei este un obiectiv esențial al politicii UE, în domeniul apei. De-a 

lungul anilor, multe râuri, fluvii, lacuri și ape de coastă din Europa au fost atinse de poluare, iar 

ecosistemele acvatice au fost afectate de modificări ale cursurilor de apă. De aceea, UE a 

propus măsuri menite să readucă apele la starea lor naturală. 

 Comisia primește din partea statelor membre rapoarte periodice privind calitatea apei 

potabile și le analizează cu atenție. Pe cea mai mare parte a teritoriului UE, calitatea apei potabile 

este excelentă, cu toate că situația nu este atât de pozitivă în zonele rurale. 
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Fermele pot fi o sursă majoră de poluare, întrucât îngrășămintele, gunoiul de grajd și 

pesticidele ajung periodic în râuri și lacuri. Utilizate pe suprafețele agricole, ele stimulează creșterea 

culturilor, dar în apă pot conduce la înmulțirea excesivă a algelor. Ca urmare, cantitatea de oxigen 

din apă scade, iar peștii și alte vietăți riscă să se sufoce. De aceea, au loc controale riguroase pentru 

a se stabili ce substanțe chimice se împrăștie pe suprafețele agricole și când. 

Substanțele chimice utilizate pentru a distruge paraziții sau plantele nedorite pot avea, de 

asemenea, un efect devastator asupra plantelor și vietăților care trăiesc în apă. Acesta este motivul 

pentru care pulverizarea aeriană este interzisă, iar cursurile de apă sunt protejate de zone-tampon. 

Anumite sectoare ale industriei produc substanțe care sunt dăunătoare pentru mediu și 

sănătatea umană, dar existența unor legi stricte și apariția unor tehnologii mai ecologice au redus 

poluarea apei cauzată de industrie. 

Majoritatea apelor reziduale sunt tratate, în vederea îndepărtării materiei organice, iar o 

parte din ele fac obiectul dezinfectării sau al unui tratament menit să ducă la eliminarea nutrienților, 

numeroase zone din Europa trebuie să-și îmbunătățească sistemele de colectare și epurare a apelor 

uzate. Și oamenii pot fi o sursă directă de poluare. Folosim produse farmaceutice și, dacă nu sunt 

eliminate corespunzător, acestea pot ajunge în sol, râuri și lacuri, cu consecințe dăunătoare pentru 

plante și animale. 

În prezent, majoritatea apelor pentru scăldat din UE sunt curate, iar procentul zonelor cu apă 

dulce pentru scăldat care prezintă un nivel calitativ foarte ridicat aproape s-a dublat între 1990 și 

2009. 

Referințe electronice: 

 https://ro.wikipedia.org/wiki/Poluare 

 http://insp.gov.ro/sites/cnepss/wp-content/uploads/2018/03/Analiza-de-situatie-APA-2018-

final.pdf 

 

 

 

 

https://ro.wikipedia.org/wiki/Poluare
http://insp.gov.ro/sites/cnepss/wp-content/uploads/2018/03/Analiza-de-situatie-APA-2018-final.pdf
http://insp.gov.ro/sites/cnepss/wp-content/uploads/2018/03/Analiza-de-situatie-APA-2018-final.pdf
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STEJARUL ... 

Manea Roxana- Maria 

Școala Gimnazială „Nicolae Crevedia”, Crevedia Mare 

Județul Giurgiu 

 

-Bună ziua, numele meu este Copăcilă! 

-Bunicul mi-a spus că atunci când voi crește mare voi deveni un arbore puternic, mai ales că 

noi ne tragem din neamul foioaselor, ni se mai spune stejari – fiind cei mai falnici și viguroși arbori. 

-Când ramurile tale vor deveni puternice vei fii destul de înalt încât să vezi răsăritul 

soarelui ..... îmi mai spunea bunicul. Îl ascultam cu admirație și deja îmi imaginam cum la umbra 

mea se vor juca copiii sau se vor odihni oameni mari. Încrezător, i-am răspuns bătrânului. 

Știu că până acolo e cale lungă ... sunt convins că anii care vor veni vor aduce vânt, soare, 

ploi, ninsori ... anotimpurile fac parte din viața noastră, nu mă tem, mai ales că și tu le-ai înfruntat 

și acum atingi cerul cu frunzele tale! 

Bătrânul m-a privit cu mândrie lăsând parcă, din acel moment, razele soarelui să pătrundă 

printreramurile sale pentru a-mi lumina creșterea. 

La noi în stejărete era frumos, cel mai mult îmi plăceau lunile de mai care ne găseau pe toți 

îmbrăcați ca de sărbătoare și diminețile cu rouă care mă trezeau înaintea celorlalți, lucru care mă 

făcea să mă simt mare, puternic, ca și cum eu eram cel care-i păzea de „închipuirile‖ pe care le 

auzeam adesea, când noaptea venea cu lună plină. 

Timpul trecea ....... chiar dacă vorbele bătrânului erau veșnic prezente în gândurile mele 

îmbărbătându-mă, realitatea însă, mă descuraja. Fiecare zi lăsa o amprentă străină. Oameni mari 

treceau pe lângă mine, se odihneau sub ramurile mele lăsând în urma lor un tablou dezolant. 

Creșteam odată cu copiii care se jucau la umbra mea, însă creșterea mea era anevoioasă, copiii 

ajungeau la ramurile mele folosindu-le pentru legănuș ...... eram epuizat, „de atâta fericire‖... 

 Nimic nu mai era secret: oamenii făceau parte din viața noastră  și noi din viața oamenilor! 

-Mi-ar fi plăcut să-mi văd ramurile puternice, scoarța brăzdată și să-mi simt frunzele în 

bătaia vântului atingând cerul, așa cum era bunicul meu, dar nepăsarea și lăcomia oamenilor m-au 

făcut să înțeleg că numele „Copăcilă‖ mi-a fost predestinat. 

-Sunt totuși un norocos, prietenii mei au ajuns lemne de foc. Eu, după ce am fost luat din 

stejărete, am devenit mobilier în casa oamenilor care iată, au vrut să mă păstreze cu orice preț! 

-Astăzi, chiar dacă reprezint o copertă de carte, sunt tot eu, Copăcilă - cel mai fericit stejar! 
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SĂ PROTEJĂM PĂMÂNTUL! 

Prof. înv. primar Mocanu Ileana 

Școala Gimnazială „Emil Atanasiu” Garoafa 

Județul Vrancea 

 

 Este evident pentru toată lumea că viața de pe Planeta Albastră depinde direct de mediul 

natural și de ceea ce ne oferă. Apa, oxigenul, copacii, plantele sunt principalele axe fără de care rasa 

umană nu poate supraviețui. Prin urmare, umanitatea trebuie să realizeze pericolele care pândesc 

existența sa pe planeta Pământ, dacă nu începe să protejeze mediul și resursele naturale care asigură 

supraviețuirea, sănătatea și bunăstarea sa. 

 Problemele de mediu (sau ecologice) cu care ne întâlnim în jurul nostru sunt multe și grave 

și sunt create în principal datorită activității umane. Poluarea acviferelor, reducerea biodiversității, 

poluarea aerului, efectul de seră, gaura de ozon, defrișarea, ploaia acidă sunt doar câteva dintre 

problemele de mediu create de oameni. Dacă umanitatea continuă în același ritm și nu desfășurăm 

cu toții acțiuni pentru protejarea mediului, consecințele poluării vor amenința o parte semnificativă 

a populației Pământului. 

 Din păcate, o mare parte a populației este convinsă că soluția problemelor ecologice 

cântărește doar pe umerii guvernelor fiecărui stat și ale companiilor mari. Desigur, aceasta este o 

concepție greșită care ne scutește doar de povara responsabilității. De fapt, toți contribuim (în mod 

involuntar și fără să o înțelegem pe deplin) la extinderea problemei. Depinde de noi să protejăm 

mediul și să asigurăm un viitor mai sigur și mai frumos. Doar cu efortul colectiv și cu participarea 

tuturor, vom putea păstra calitatea vieții noastre și curățenia mediului. Mișcări mici și simple, cum 

ar fi reciclarea sistematică a produselor reciclabile, reducerea consumului de apă și energie electrică 

acolo unde este posibil, participarea la plantarea copacilor, menținerea corespunzătoare a aparatelor 

poluante (cum ar fi mașinile noastre) și conștientizarea acestei probleme pot face o mare diferență 

în problemele ecologice ale planetei noastre. 

 Desigur, există multe organizații ecologiste care contribuie la soluționarea problemelor 

ecologice. Aceste organizații dispun de cunoștințe și mijloace pentru a asigura un mediu mai curat. 

Dar pentru a rămâne funcționali și eficienți, ei au nevoie de ajutorul tuturor.  

 Protecția mediului este deja o problemă sensibilă pentru majoritatea țărilor de pe planetă. Cu 

toate acestea, tehnica protecției mediului este un subiect interdisciplinar destul de complex, 

deoarece abordează aspecte din aproape toate ramurile științei, inclusiv sănătate, etică, estetică, 
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științe naturale, inginerie și altele. Au fost emise numeroase acte legislative și hotărâri 

guvernamentale privind protecția mediului, au fost semnate convenții și reglementări internaționale 

și chiar au fost emise hotărâri judecătorești. Cu toate acestea, fezabilitatea reală a oricărei acțiuni 

sau eșecul de a lua măsuri pe probleme de mediu va fi decisă în cele din urmă a posteriori - în 

beneficiul sau dăuna societății - atunci când efectele pot deveni ireversibile.  

 De aceea, fiecare cetățean, indiferent de angajarea profesională, trebuie să fie educat în 

problemele de mediu, încercând să respecte câteva dintre următoarele sfaturi: 

 Folosiți baterii reîncărcabile! 

 Evitați ambalajele de unică folosință! 

 Evitați toate produsele din azbest! 

 Înlocuiți becurile incandescente obișnuite cu becurile incandescente noi! 

 Preferă ventilatoarele de tavan în loc de aparate de aer condiționat cu consum mare de 

energie! 

 Utilizați o pungă de pânză în loc de plastic în cumpărături! 

 Înlocuiți-vă dușul convențional cu un model de debit de apă mai mic! 

 Reciclați uleiul de motor al mașinii dvs.  și nu-l aruncați în canalizare! 

 Cumpărați băuturi răcoritoare în sticle de sticlă! 

 Folosiți detergenți care nu conțin fosfați! 

 Puneți o sticlă de plastic în vasul de toaletă, ceea ce reduce cantitatea de apă reținută în 

rezervor! 

 Puneți un încălzitor de apă solar! 

 Încercați să utilizați moduri alternative de transport: autobuze, trenuri, biciclete sau mers pe 

jos! 

 Sprijiniți piețele agricole locale! 

 Folosiți filtre de cafea nealbite! 

 Preferați frigiderele „verzi‖ economice! Salvați ozonul și clima Pământului. 

 Dacă planificați o casă nouă, includeți sisteme solare pasive în planurile dvs. de construcție! 

 Adunați apa de ploaie în găleți și folosiți-o pentru a vă uda plantele! Acest lucru 

economisește apa fie din rețeaua municipală, fie din puțuri. 

 Sprijiniți magazinele care promovează reciclarea! 

 Nu cumpărați produse de la animale sau plante pe cale de dispariție! 

 În serile de iarnă, închideți obloanele și perdelele pentru a menține căldura în spațiul dvs.! 
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 Folosiți recipiente refolosibile pentru a păstra mâncarea în frigiderul dvs.! 

 Plantați un copac! 

 Reciclați ziare și reviste! 

 Nu uitați să stingeți atâtea lumini de care nu aveți nevoie! 

 În loc de aparate de aer condiționat, profitați de posibilitățile naturale de răcire! 

 Folosiți hârtiile care nu au fost albite anterior cu clor! 

 Printr-o reproiectare completă a economiei și prin schimbarea comportamentului față de 

natură, este necesar ca fiecare cetățean să participe activ la dezvoltarea durabilă și la oportunitățile 

care sunt create, adoptând forme curate de energie și tehnologii verzi, cu o reducere drastică a 

emisiilor de gaze cu efect de seră, transformarea energiei, reutilizarea și reciclarea produselor.  

 

 

 

SPECII PE CALE DEDISPARIȚIE ÎN ROMÂNIA 

Prof. Nistor Luize Lavinia 

Grupa mijlocie, Grădinița P.P. Nr.1/ Piticot- Hunedoara 

Județul Hunedoara 

 

România este habitatul ideal pentru multe specii de animale datorită diversității 

ecosistemelor și pădurilor extinse, însă vânatul ilegal și defrișările produc în continuare ravagii în 

rândul animalelor sălbatice. Unele specii pe cale de dispariție au primit mai multă atenție decât 

altele, dar toate merită sprijinul nostru pentru a-și mări numărul. În continuare voi prezenta câteva 

dintre speciile din țara noastră care sunt pe cale de dispariție. 

Zimbrul 

Zimbrul este o specie de bizon, aspect reliefat și de denumirea sa științifică, Bison bonasus. 

Trăiește în Europa și este cel mai mare animal terestru de pe acest continent. Are aproape 3 metri 

lungime și ajunge la o înălțime la greabăn de 1,9 metri. Masivul erbivor poate cântări până la 1.000 

de kilograme (în cazul masculilor). Totuși, este mai puțin solid și are părul mai scurt decât bizonul 

american. La noi în țară sunt mai multe locații populate cu zimbri. Este vorba despre Rezervația 

Dragoș-Vodă (de la Vânători-Neamț, jud. Neamț), Rezervația Neagra (de la Bucșani, jud. 

Dâmbovița), Rezervația Valea Zimbrilor (de la Vama Buzăului, jud. Brașov), Rezervația Slivuț (de 
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la Hațeg, jud. Hunedoara), Grădinile Zoologice din Târgoviște, Reșița și Hunedoara. Rezervația de 

la Hațeg a fost cea prin care zimbrii au fost readuși în spațiul carpatin de la noi, în noiembrie 1958, 

din Polonia (două capete). 

-Legendele istorice spun că maramureșeanul  

Dragoș-Vodă a gonit un zimbru de pe ținuturile  

sale, împreună cu ceata sa de vânători, tocmai  

până pe niște meleaguri fără nume. La această 

vânătoare-maraton a zimbrului, Molda, cățeaua  

lui Dragoș, și-a pierdut viața, iar stăpânul său  

ar fi botezat acele ținuturi după numele patrupedului  

său de încredere: Moldavia (Moldova de azi). 

Gâsca cu gât roșu 

Gâsca cu gât roșu este cea mai mică dintre 

speciile de gâște europene şi are un penaj 

elegant, negru combinat cu roșu-castaniu, 

subliniat de dungi albe. Sexele au 

înfățișare similară. În zbor se observă gâtul 

scurt și coloritul negru complet sub aripi. 

Lungimea corpului este de 54-60 cm şiare o 

greutate medie de 1400-1625 g. Anvergura aripilor este cuprinsă între 110-125 cm.  

Specia cuibărește în tundra Siberiei, în zona peninsulelor Tamyr, Gydan și Yamal. Iernează 

în zona Mării Negre, pe coastele vestice ale acesteia, în special în România și Bulgaria. În România 

este întâlnită în zonele joase, în special în Bărăgan și Dobrogea, în apropierea lacurilor mari (pe 

care le folosește pentru înnoptare). 

Morunul 

Populația celui mai mare peste de apă  

din Europa s-a redus cu 93% în doar 15 ani, ceea  

ce a dus la la includerea speciei pe lista unora  

dintre cele mai periclitate animale din Romania.  

Specia este astăzi în pericol din cauza pescuitului 

excesiv și poluării. Morunul este un peşte marin,  care numai pentru reproducere se retrage în râuri. 

O parte din efectiv părăseşte marea toamna deja, şi petrece iarna în râu, cealaltă parte începe 

migrația numai primăvara. Îşi depune icrele cu diametrul cuprins între 2,5-3 mm în diferite locuri, 
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variabil în martie-mai. Numărul icrelor poate să ajungă de la câteva sute de mii până la 7 milioane. 

Puietul care iese în aproximativ 8 zile, după 9 zile de la ieşire începe să se alimenteze singur. După 

depunerea icrelor, morunul se reîntoarce imediat în mare, şi nici puietul nu zăboveşte mult în apa 

dulce, ci migrează în apa semi-sărată a deltei, iar după câţiva ani, în mare. Hrana sa în anii de 

tinereţe îl reprezintă organismele faunei de pe fundul apei, mai târziu este compus predominant din 

peşti. Gura sa mare face posibil ca spre deosebire de celelalte specii de sturioni să consume nu 

numai specii de gobiidae, ci şi specii de heringi, respectiv crapi care trăiesc în ape semi-sărate. 

Râsul 

Deși a fost declarată monument al naturii, 

cea mai mare felină europeană este vânată în 

continuare în România, prin derogări. La noi în 

țară este răspândit mai ales în pădurile Carpaților 

Orientali, dar și în Munții Apuseni. La noi în țară 

trăiesc cam 2.000 de râși, dar estimările sunt 

dificil de făcut din cauza vieții lor retrase. Animal nocturn, trăieşte solitar şi rareori poate fi văzut de 

om. Are corpul zvelt și puternic, o înălțime de 60-75 cm şi o greutate de 30 kg, iar urechile se 

prelungesc cu câte un smoc de peri negri. Culoarea blănii este gălbui-brună, iar majoritatea râșilor 

au pete roșii și chiar negre pe spate, pe părțile laterale și mai ales pe picioare. 

Râsul are picioarele relativ lungi şi puternice, terminate cu gheare retractile. Urma sa lăsată în noroi 

sau zăpadă este inconfundabilă: cele 4 degete și călcâiul formează un desen rotund, cu un semn mic, 

suplimentar, în spate. Auzul șivăzul sunt simțurile sale cele mai acute. Râsul este simbolul 

prădătorului prin excelență.  

Dihorul pătat 

Singurele populații din Uniunea Europeana ale 

acestei specii se află pe teritoriul țării noastre. România 

are singurele populații de dihori din Uniunea 

Europeană, iar specia trăiește exclusiv în zonele aride și 

de stepă. Mai sunt aproximativ 500 de indivizi, în 

Dobrogea. Specie periclitată, pe lista roșie din România, 

dihorul-pătat este protejat din 1993, însă se cunosc 

extrem de puține lucruri despre ecologia și statutul său în țara noastră. Acest dihor are lungimea 

corpului 20-30 cm, prezintă o coadă stufoasă, picioare scurte, urechile destul de mari, rotunjite la 

vârf și pe margini albe. Părul de pe corp este mai scurt decât cel de pe coadă. Capul este roșcat-
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întunecat, deasupra ochilor având o fâșie transversală albă, iar pe laturile gurii are tot o fășie albă. 

Abdomenul este negricios, iar coada cenușie. 

Balaurul dobrogean 

Printre stâncile şi mărăcinişurile din Dobrogea se 

ascunde cel mai mare şarpe din România, balaurul 

dobrogean. Cu o lungime maximă înregistrată de 2,5 m, 

balaurul dobrogean este cel mai mare șarpe din țara 

noastră. Doar câteva zeci de exemplare mai există în 

sălbaticie astăzi și acestea continuă să fie ucise de către 

localnici, în ciuda faptului că sarpele este protejat.  

Balaurul dobrogean, Elaphe sauromates, este un şarpe neveninos care muşcă doar atunci 

când este atacat şi care îşi aplatizează capul pentru a părea mai fioros şi scoate un şuierat de 

intimidare a atacatorului. Culoarea lui este cafeniu închis sau brun roşcat pe un fond alb-gălbui, iar 

pe partea dorsală a corpului se diferenţiază patru şiruri longitudinale de pete mari cafenii.  

În jurul balaurului dobrogean s-au ţesut legende înfricoşătoare. Deşi este neveninos, se mişcă destul 

de lent şi se hrăneşte cu rozătoare, cu păsări şi cu ouăle lor, în poveştile localnicilor, el capătă 

apecte apocaliptice. 

Un factor principal ce influențează scăderea numărului de exemplare dintr-o specie anume 

este defrișarea excesivă și distrugerea ariilor protejate prin braconaj. Mii de specii de animale rare 

sunt pe cale de dispariție din cauza faptului că sunt vânate sau, nu mai au sursa necesară de plante 

(unele animale) pentru a se hrăni, deoarece plantele respective au fost distruse tot de om. 

 

POLUAREA- SIMBOL AL PURIFICĂRII EU-LUI INTERIOR ÎN SCRIERILE BACOVIENE 

Prof. Vancea Alina 

Liceul Tehnologic de Industrie Alimentară, Fetești 

Județul Ialomița 

Predilecţia pentru solitudine (ca trăsătură a simboliştilor preluată de la romantici) este una 

dintre componentele majore ale tematicii liricii lui George Bacovia. La autorul volumului Plumb, 

sentimentul singurătăţii capătă accentele tragice ale claustrării, aceasta fiind înţeleasă ca o retragere în 

http://ro.wikipedia.org/wiki/George_Bacovia
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sine, realizându-se, astfel, „ruperea definitivă cu orice sursă afectivă‖ (Cristian Livescu). De altfel 

volumul de versuri amintit stă sub zodia sentimentului singurătăţii, sentiment care transpare din 

poeziile Plumb şi Lacustră, pe care le vom discuta din această perspectivă.Sub aspect tematic, cele 

două poezii ilustrează sentimentul acut al singurătăţii apăsătoare, cu precizarea că, în Lacustră, acesta 

este potenţat până la obsesie, până la halucinaţie. 

În poezia Plumb, singurătatea eu-lui poetic este cu atât mai cutremurătoare, cu cât spaţiul 

închis al cavoului este ,,populat‖ cu sicrie de plumb, flori de plumb – un adevărat vestmânt funerar: 

„Dormeau adânc sicriele de plumb/ şi flori de plumb şi funerar vestmânt / Stam singur în cavou… şi 

era vânt…/ şi scârţâiau coroanele de plumb‖. Chiar în acest spaţiu al claustrării, ideea de singurătate a 

eu-lui poetic apare cu pregnanţă prin raportare la recuzita funerară. Tăcerea apăsătoare este sugerată 

prin sintagma ,,dormeau adânc‖, în care verbul dormeau la indicativ imperfect, sugerând o acţiune 

durativă, alături de adverbul de mod adânc conturează un superlativ stilistic. În cele două strofe, 

registrul climateric evidenţiază şi el starea  dezolării şi a frământării sufleteşti a eu-lui poetic: „Stam 

singur în cavou… şi era vânt…‖, „Stam singur lângă mort… şi era frig…‖ (s.n.). 

Tensiunea claustrării cunoaşte un crescendo, ea putând fi rezumată la următoarea schemă: 

însingurare – solitudine – recluziune – disperare. Toate acestea constituie treptele înstrăinării fiinţei 

umane, ca urmare a claustrării. Ideea expierii este relevată şi prin convertirea erosului în thanatos: 

„Dormea întors amorul meu de plumb/ Pe flori de plumb… şi-am început să-l strig.‖ Acumulările 

cantitative din prima strofă, acumulări ce conturează senzaţia de vid (gol exterior, dar şi unul interior, 

sufletesc) duc la saltul calitativ al strigătului. Dar revolta prin strigăt (prefigurare a revoltei 

expresioniste) nu-şi află ecou nici în exterior, şi cu atât mai puţin în interior. Ca atare, eroul liric este 

condamnat la singurătate, iar golul este resimţit ca pe o durere fizică: „Stam singur lângă mort… şi 

era frig…/ şi-i atârnau aripile de plumb.‖ Imaginea aripilor de plumb atârnânde – simbolul zborului 

frânt – amplifică drama condamnatului la singurătate, neputinţa acestuia de a se elibera din spaţiul – 

carceră al cavoului. 

În Lacustră, sentimentul singurătăţii este pus în legătură cu obsesia ploii: „De-atâtea nopţi aud 

plouând,/ Aud materia plângând…/ Sunt singur şi mă duce-un gând/ Spre locuinţele lacustre.‖ Din 

strofa citată, se poate observa că determinantul atâtea este un superlativ stilistic care în relaţie cu 

gerunziul plouând sugerează o acţiune durativă; de aici obsesia ploii. Obsesia aceasta este dată şi de 

repetarea verbului aud, evidenţiind monotonia unui fenomen climateric. Aşa se explică ideea de 

singurătate copleşitoare. În condiţiile unor ploi interminabile, ideea de singurătate incită la meditaţie. 

Sub aspect compoziţional, poezia este formată din patru strofe. Ultima strofă reia aproape 

identic, sub aspect imagistic şi ideatic, prima strofă, această reluare amplificând ideea de singurătate a 
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eroului liric şi dând impresia unui proces ciclic: „De-atâtea nopţi aud plouând,/ Tot tresărind, tot 

aşteptând…/ Sunt singur, şi mă duce-un gând/ Spre locuinţele lacustre.‖ Din perspectiva ultimei 

strofe, incursiunea într-un spaţiu şi un timp imaginare nu şi-a găsit finalitate. Obsesia ploii este în fond 

obsesia singurătăţii, iar acest aspect amplifică anguasa eroului liric. Partea mediană a poeziei (strofele 

a doua şi a treia) situează eroul liric pe tărâmul imaginarului, încercând să se salveze de obesia ploii, 

de realitatea terorizantă. Ca şi în poezia Plumb, golul sufletesc accentuează sentimentul singurătăţii.. 

De data aceasta eroul liric extrapolează, drama sa sufletească la scara întregii umanităţi: „Un gol 

istoric se deschide,/ Pe-aceleaşi vremuri mă găsesc…‖. 

„Singurătatea‖ în poezia lui Bacovia? Nimeni nu mai face azi analize tematice, apoi tema 

singurătăţii este atât de evidentă în poezia bacoviană încât un eventual comentariu ar deveni o 

colecţie de truisme. Analiza statistică ar arăta chiar că frecvenţa cuvântului „singurătate‖ şi a 

celorlalte cuvinte din aria lui semantică este aşa de mare, încât o analiză tematicăar forţa o evidenţă: 

„singurătatea‖ este una dintre cele câteva teme ale poeziei lui Bacovia. 

Atunci când are drept scop izolarea de lume pentru a realiza comuniunea cu Dumnezeu, aşa 

cum face sihastrul, singurătatea este o treaptă spre desăvârşi-re. Călugărul, care se închide în chilie, 

astupă fereastra cu o pătură groasă şi se roagă la lumina misterioasă a unei lumânări, este singur 

doar în raport cu lumea cea plină de păcate. Conversând cu Iisus Hristos, el se îmbogăţeşte 

duhovniceşte infinit, el de fapt nu este singur, aşa cum nu este singur plugarul din „Belşug‖-ul lui T. 

Arghezi: „El, singuratic, duce către cer / Brazda pornită-n ţară, de la vatră.‖, dar „…Tu nu-ţi întorci 

privirile-napoi/ Căci Dumnezeu, păşind apropiat/ Îi vezi lăsată umbra printre boi‖. Vezi şi Luca, 

9.62: „Iisus a zis: Niciunul care pune mâna pe plug şi se uită îndărăt nu este potrivit pentru 

împărăţia lui Dumnezeu‖. Evident, singurătatea lui Bacovia este de cu totul alt fel. El îşi întoarce 

mereu privirile înapoi, este bântuit de frică, de nelinişte. 

Lirica bacoviană înnoieşte poezia printr-o nouă sensibilitate artistică, decadentă, în care 

spleenul, nevroza, solitudinea devin acordurile stridente ale muzicalităţii puse pe o singură coardă. 

Podoabele obişnuite ale poeziei realizate prin imagini artistice armonioase sunt înlocuite cu 

acordurile disonante ale unor figuri poetice ale insistentei, precum repetiţia obsedantă sau 

laitmotivul, cromatismul contrastant sau violent. Tematica creaţiei bacoviene poate fi catalogată pe 

categoria  infernului citadin, moartea, erosul, solitudinea, natura, teme ce nu apar în mod ermetic în 

creaţii, ci de cele mai multe ori se împletesc, se completează reciproc, formând acel strigăt 

de  protest,  tipic simbolist. Culorile universului bacovian sunt cele ale bolii, ale agoniei sau al 

morții: galbenul frunzelor toamnei, ca însoţitor al negrului funerar :„O femeie în doliu pe stradă/ O 

frunză galbenă tremură după ea”, roşul  reprezintă lacrimilor Cosmosului transformat în sânge : 
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,,Şi-nsângerat, amurgul/ Pătrunde-ncet prin geamuri”,  violetul este strigătul sufletului traumatizat 

de înserarea tomnatică în   „Amurg violet‖.  Poezia care sintetizează motivele ploii, al morţii si al 

culorilor este „Negru‖. Aici poetul oferă imaginea infernală a unei ploi negre,  în care totul s-a 

redus la scrum:    

       ,,Vibrau scântei de vis... noian de negru, 

        Carbonizat, amorul fumega 

       Parfum de pene arse si ploua ... „ 

Motivul golului spaţial este echivalent cu pustiul camerei, al oraşului cu pieţe dezolante, 

luminate de becuri agonice, al pământului-mormânt.  Golul temporal este apanajul veşniciei, este 

haosul, un spaţiu al morții,   iar motivul agoniei se propagă prin cunoscutele cercuri concentrice ale 

universului liric bacovian unde  cel mai mic punct  este omul: 

,,Şi galbeni trec bolnavi 

Copii de la scoală" 

Crengile scârțâie ca nişte schelete şi grădinile sunt cangrenate, toamna şi amurgurile 

constituie semnele agoniei timpului.   

 

 

 

MEDIUL ȘI SĂNĂTATEA 

Educatoare Pleșa Alis Diana 

Grădinița Priki´n Dell, Tg.- Jiu 

Județul Gorj 

Mediul înconjurător reprezintă un ansamblu de factori  ce definește starea întregii omeniri . 

Spunem  acest lucru deoarece mediul este elementul  central pe care omul ar trebui să se bazeze   

deoarece din natură se procură oxigenul pentru a respira. Un mediu propice, curat reprezintă în mod 

cert și oameni mult mai sănătoși. Fiecare individ al societății  prin acțiunile  proprii  afectează 

mediul în care trăiește, precum și sănătatea.Este necesar  mai multă atenție și responsabilitate  

pentru a putea conviețui într-un mediu propice, pentru a putea respira un aer  cât mai curat, pentru o  

hidratare  corespunzătoare cu o apă ce nu conține elemente toxice. Un mediu curat  poate reprezenta 

baza sănătății noastre, acest lucru fiind posibil doar dacă omenirea o să devină responsabilă de 

fructificarea naturii în cel mai pur mod posibil.  
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 Din perspectiva mea cel mai important  impact asupra sănătății noastre o reprzintă poluarea 

aerului. Acesta fiind sursa care ne menține vii și prosperi. 

Poluarea acesuia fiind văzută ca o contaminare foarte agresivă asupra sănătății noastre. 

Chiar dacă de multe ori poluarea aerului este cauzată și de factori naturali  precum erupțiile, 

cea mai gravă  sursă de poluare  o reprezintă specia umană. Ajutată de elemente ce au un impact 

major cum ar fi: fumul provocat de fabrici și uzine. Aerul pe care noi îl respirăm ar trebui să fie 

unul curat, să permită o respirație adecvtată. Întreg aerul fiind afectat de poluare duce la foarte 

multe neplăceri privind respirația și caliatatea sănătății noastre . 

 Poluanții se clasifică în două mari diviziuni:poluanți biodegradabili și poluanți  

nedegradabili. Cei mai toxici reprezintă cea de-a doua categorie prin prisma faptului că sunt 

substanțe foarte dăunătoare  care fie se descompun  foarte greu fie deloc  în mediul natural. Odată 

ce s-a contaminat zona respectivă este extrem de dificil înlăturarea definitivă a subsanțelor  

neperisabile. Ca de exemplu particulele provenite  din substanțele  toxice odată  aruncate în apă sau 

în zonele terestre nu mai pot fi readuse  cu ușurință la normal.  

Elementele ce se identifică în natură au făcut  din procesul omenirii un factor major al 

dezvoltării.  Omul încercând să procure și să valorifice  contra cost multe dintre bogățiile  naturale 

cum ar fi: gaze naturale, petrol, apă, copaci, etc.. Cele mai întâlnite forme de poluare sunt 

reprezentate de poluarea apei, poluarea solului, poluarea aerului. Acestea fiind deopotrivă și cele 

mai imortante în raport cu calitatea sănătății oamenilor. Apa este numită cu ușurință cel mai 

important factor  de mediu care are un impact foarte mare față de viața oameilor. Poluarea este 

identificată ca fiind modificarea comportamentelor naturale prin introducerea unor substanțe străine 

associate adesea impactului major pe care îl are omul în raport  cu natura.  

Populația ar trebui să înțeleagă gravitatea nerespectării mediului înconjurător și să se 

gândească  că acestsa reprezintă un factor major  ce duce la bunăstarea și calitatea vieții  doar dacă 

mediul este bine întreținut. Cel mai mare indice pentru poluarea din mediul înconjurător  este cauzat 

de oameni. Poluarea mediului s-a dezvoltat într-un mod foarte accelărat datorită evoluției speciei  

umane, ajungând să fie azi văzută ca una dintre problemele fundamentale ale lumii. Știați că 

temperatura  de pe Pământ crește și scade în mare parte  din cauza ciclurilor oceanice din timpul 

anului? În același timp, încălzirea globală indusă de oameni a dus la creșterea severă a 

temperaturilor sau cel puțin  așa declară specialiștii guvernului american, în  timp ce oamenii de 

știință nu sunt întru totul de acord cu ei.  

Poluarea mediului are un efect major asupra sănătății umane iar aceasta apare atunci când 

anumite chimicale, materiale dănătoare, fum sunt introduse în mediul înconjurător și îl distrug. Cea 
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mai mare problemăa mediului dar și a sănătății este plasticul deoarece acestuia îi ia foarte mult timp 

să se degradeze. Un PET aruncat aleatoriu se poate descompne  în aproximativ 500 de ani. 

Substanța din care este făcut plasticul conține multiple toxine ce dăunează grav vieții. 

În concluzie mediul înconjurător este în strânsă  corelație cu sănătatea noastră a tuturor. 

Dacă ne dorim să trăim înt-un mediu cât mai prielnic pentru noi ar trebui să ne raportăm și la 

bunăstarea mediului înconjurător.  

 

FORMAREA COMPORTAMENTULUI ECOLOGIC AL MICILOR ȘCOLARI 

Prof. înv. primar Vâlcu Mirela Cristina 

Școala Gimnazială „Ion Protu”, clasa I, Troianul 

Județul Teleorman 

 Dragostea pentru natură trebuie se fie o componentă  esențială  a comportamentului 

uman.Mediul înconjurător reprezintă totalitatea factorilor  externi în care se află lucrurile și ființele. 

Protejarea mediului este o problemă ce trebuie să-i  intereseze nu doar pe ecologiști, ci pe toți:adulți 

și copii. 

 Cunoașterea  naturii, a mediului înconjurător, cu toate fenomenele  biologice și nebiologice 

este necesară pentru formarea  unor noțiuni fundamente, raționamente a unui comportament adecvat 

și a conștiinței ecologice. 

 Rolul major revine dascălilor care,încă de la intrarea copiilor în școală,îi vor ajuta să 

conștientizeze  că toți oamenii au datoria protejării mediului în care tăiesc.În cadrul lecțiilor la  care 

se pretează  educația ecologică sau în cadrul activităților extracurriculare elevii trebuie dirijați să 

cunoască și să ocrotească elementele mediului înconjurător ,să iubescă plantele și animalele să 

adopte un comportament adecvat raportat la mediul în care îsi desfășoară activitatea și să ia 

atitudine  față de cei care încalcă regulile. 

 O modalitate eficientă cu rezultate vizibile în atitudinea și comportamentul elevilor este 

proiectul de educație ecologică.Utilitatea lui constă în aceea ca îi ajută pe elevi să înțeleagă legătura 

care există între om și natură,între cunoștințele dobăndite la diferite discipline de studiu și lumea din 

afara scolii, dă posibilitatea elevilor de a se împlica și organiza prin investigare individuală sau în 

grup.autoconducăndu-și procesul de educație ,îi pune în contact cu comunitatea și le creează 

posibilitatea de a-și susține în mod public opiniile.Elevii au posibilitatea, pe parcursul proiectului să 
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se simtă în ipostaza  de mici cercetători ai realității sau de interlucutori ai unor oameni pe care nu îi 

abordează zilnic ( specialiști în diferite domenii).Ei se simt responsabilizați ,se imlică cu plăcere și, 

ca urmare  a explicatiilor și sfaturilor date ,înțeleg  semnificația unor norme, optează pentru ele și-și 

manifestă dorința de a se conduce după acestea în  acțiunile lor prin adoptarea unei atitudini și a 

unui comportament ecologic. 

 În acest sens ,am demarat proiectul  de educație ecologică Impactul poluării  mediuliu 

inconjurător asupra activității umane ,cu scopul de a-i înarma pe elevi cu cunoștințe de 

ecologie,respectănd particularitățile de vărstă și individuale,de a-i sensibiliza cu privire la 

frumusețile naturii,de a le dezvolta gustul pentru descoperirea aventurilor și legităților naturii din 

jurul lor,de a-i învăța cum să iubească natura, să o cunoască, să-i cruțe frumusețile si monumentele 

ei,să o ocrotească, să adopte un comoportament ecologic și să aibă o atitudine combativă față de cei 

care provoacă stricăciuni sau distrug mediul înconjurător. 

        Conditiile preliminare care au stat la demararea proiectului au fost: 

- existența factorilor poluanți in zonă( parcuri, străzi, malul lacului Bratcov) 

- necesitatea combaterii și poluării di zona orașului Roșiorii de Vede 

- educarea elevilor în vederea ameliorării relațiilor umane și mediul înconjurător 

- o nouă strategie pentru formarea unor aptitudini,abilități, aptitudini pozitive față de 

problemele mediului înconjurător. 

Proiectul prevede realizarea și distribuirea de diverse materiale informative educative pe teme 

ecologice destinate mai multor grupuri țintă(elevi,cadre didactice,locuitorii orașului,factori 

competenți) avănd drept scop sensibilizarea factorilor implicați,a autorităților locale și a opiniei 

publice față de problematica poluării mediului înconjurător din zonă. 

Dorința elevilor de a participa la acest proiect a fost unanimă.Ei au propus diferite denumiri 

pentru proiect și, împreună, am ales titlul Sănatatea Pămăntului, Sănătatea noastră.Acest proiect 

s-a derulatîn cursul anului școlar 20117-2018. 

Consider că demersurile didactice și educative au constituit un impuls permanent în această 

direcție urmărind cooptarea elevilor în acțiuni concrete de cunoaștere și inervenție practică și 

pozitivă în ceea ce privește mediul natural înconjurător.În centrul acțiunii s-au aflat elevii din ciclul 

primar din școală,iar accentul s-a pus,  de la ce să învețe la în ce scop și cu ce rezultate să se învețe.  

Am pus accent pe experiența de viață a micilor școlari,pornind de la ceea ce știau ei în sensul 

descoperirii varietății formelor și fenomenelor naturii pe cale experimentală prin contactul direct cu 

mediul înconjurător,iar rolul  meu de cadru didactic a fost de ghid și colaborator. 

Obiectivele urmărite în cadrul proiectului : 
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-cunoaștereea problematicii ce vizează acțiunile de ocrotire a mediului 

-înțelegerea de către elevi a legislației mediului înconjurător 

-informarea elevilor despre resursele naturale din zonă și importanța acestora în viața oamenilor 

-cunoaștereaprincipalelor aspecte legate de educația ecologicăși conștientizarea necesității 

ocrotirii,protejării și conservării naturii 

-formarea și dezvoltarea capacităților și abilităților  de investigare-explorare-experimentare a 

realității,folosind instrumente și procedee specifice particularităților de vârstă și individuale 

-dezvoltarea interesului și responsabilității pentru menținerea unui medie echilibrat propice 

vieții sănătoase; 

-realizarea unui colț ecologic; 

 Activități propuse: 

-întocmirea proiectului și analiza acestuia; 

-informarea elevilor despre factorii poluanți și depistarea acestora în zona; 

-amenajarea și întreținerea ,,colțului ecologic"; 

-colectarea și valorificarea materialelor refolosibile; 

-participarea la manifestații organizate cu ocazia unor zile importante:Ziua Pământului,Ziua 

Mondială a Apei,Ziua Mondială a Sănătății; 

-întâlniri cu specialiștii în protecția mediului; 

-excursii,drumeții; 

-activități de informare a opiniei publice; 

Modalități de evaluare: 

Pe parcursul derulării proiectului modalitățile de evaluare au constat in identificarea  

surselor  adecvate de informații, identificarea problemelor, strângerea de informații.Am folosit 

metodele: observarea sistematică, chestionarea orală,realizarea de desene și colaje, portofolii 

personale (pentru elevi), iar la final raport de evaluare incluzând principalele activități desfășurate, 

rezultatele obținute precum și impactul proiectului asupra comunității. 
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L´ENVIRONNEMENT ET SANTÉ DES ENFANTS 

Prof. Săbăduș Daniela 

Școala Gimnazială „Porolissum”, Zalău 

Județul Sălaj 

Les problèmes économiques, humanitaires sont lies des problèmes de l‘environnement, de la 

nature, de l‘écologie. La société d'aujourd'hui se caractérise par l'interaction de nouveaux facteurs, 

sociaux et environnementaux, qui ont un certain impact sur la santé de l'enfant. Identifier ces 

facteurs et décrire les influences sur la population pédiatrique, à différents âges, sont des éléments 

essentiels pour la croissance, le développement, la prophylaxie et le traitement des maladies. Le 

cadre de vie, l'environnement familial, la nutrition et le niveau socioculturel sont des éléments qui 

interagissent avec la santé de l'enfant, marquant parfois de manière décisive son évolution et son 

développement. 

 L'état de bien-être physique, mental et social - tel que la santé est défini par l'Organisation 

mondiale de la santé - est le résultat de l'interdépendance qui s'établit entre l'individu et 

l'environnement dans lequel il vit et se développe. Si à la naissance l'homme apparaît avec ce dont 

la nature l'a doté - c'est-à-dire le bagage génétique (qui détermine l'archétype) et la structure 

biologique basée sur les trois éléments fondamentaux (matière, énergie et esprit), une théorie bien 

fondée par notre grand penseur et médecin N.C. Păulescu -, au contact de son milieu de vie, 

acquerra la physionomie typique de l'homme social. Par conséquent, l'environnement, à travers ses 

influences, déterminera l'apparence physique, la structure mentale et comportementale, l'état de 

santé, l'évolution du plan spirituel et social, la longévité. 

 Bucarest, 21 février 2020: Aucun pays ne protège adéquatement la santé, l'environnement et 

l'avenir des enfants, selon un rapport de référence publié par une commission de plus de 40 experts 

en santé des enfants et adolescents dans le monde. La Commission a été convoquée par 

l'Organisation mondiale de la santé (OMS), l'UNICEF et The Lancet. Selon le rapport intitulé ―Un 

avenir pour les enfants du monde?‖, la santé et l'avenir de chaque enfant et adolescent dans le 

monde sont directement menacés par la dégradation de l'environnement, le changement climatique 

et les pratiques de marketing abusives qui encouragent fortement la transformation de la 

restauration rapide chez les enfants: boissons sucrées, alcool et tabac. 

 Selon le rapport, alors que les pays les plus pauvres doivent soutenir davantage les enfants 

afin qu'ils puissent vivre une vie saine, des émissions excessives de carbone - provenant de manière 

disproportionnée de pays plus riches - menacent l'avenir de tous les enfants. Si le réchauffement 
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climatique dépasse 4 ° C d'ici 2100 selon les prévisions actuelles, il aura des conséquences 

dévastatrices sur la santé des enfants en raison de l'élévation du niveau des océans, des vagues de 

chaleur, de la prolifération de maladies comme le paludisme et la dengue et la malnutrition. Selon 

l'indice, les enfants en Norvège, en République de Corée et aux Pays-Bas ont les chances de survie 

et de bien-être les plus élevées, tandis que les enfants en République centrafricaine, au Tchad, en 

Somalie, au Niger et au Mali sont à l'opposé. La Roumanie est en position 80, entre la Russie (79) 

et les Bahamas (81). 

 Les découvertes scientifiques et les progrès techniques, grâce auxquels la société humaine a 

atteint le degré de culture et de civilisation que nous voyons aujourd'hui, ont eu au fil du temps des 

effets bénéfiques pour l'homme, à la fois par la facilité avec laquelle il a pu se procurer celles qui 

sont nécessaires à la vie, ainsi qu'en créant un habitat plus confortable et plus sûr, notamment en 

contrôlant et en éradiquant des maladies autrefois dévastatrices, mais aussi en assurant la sécurité 

individuelle et collective sous tous ses aspects. La conséquence immédiate a été une augmentation 

de l'espérance de vie moyenne et une modification de la structure par âge de la population. 

1.L'environnement urbain et l'industrialisation ont déterminé au cours des deux derniers 

siècles une migration massive de la population rurale vers la ville. Outre les facilités qu'il implique 

indiscutablement, l'environnement urbain devient un facteur de risque, si l'on se réfère à 

l'agglomération qu'il réalise, aux risques épidémiologiques adjacents, à travers l'existence d'une 

population périurbaine située en périphérie des grandes villes, vivant généralement en périphérie. 

subsistance et dans de mauvaises conditions d‘hygiène. À cela s'ajoute la pollution, les centres 

urbains étant également des centres industriels. Tout cela fait que certaines maladies sociales, 

comme la tuberculose, mais aussi d'autres maladies endémiques ou épidémiques (hépatite 

épidémique, épidémies d'eau, parasitoses, etc.) sont fréquentes et même en augmentation. C'est une 

véritable pathologie de la pauvreté. 

2.L'environnement rural - la vie dans notre environnement rural a encore un caractère 

archaïque traditionnel, la maison paysanne conservant en grande partie sa caractéristique ancestrale. 

Le risque de la communauté rurale consiste principalement en l'absence de conditions minimales 

d'assainissement, telles que l'approvisionnement en eau ou l'assainissement, mais aussi l'absence de 

conditions sanitaires minimales dans l'habitat familial. D'où l'augmentation du risque de zoonoses, 

de parasitose, de certaines maladies digestives endémiques ou épidémiques, 

3.Le cadre de vie familial - en référence à l'environnement immédiat, au milieu familial - 

est considéré comme un ensemble de conditions physiques, biologiques et sociales auxquelles 

l'enfant doit s'adapter. Il ne faut pas oublier ici que l'homme fait partie d'un écosystème auquel il 
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doit s'intégrer de manière organique. Or, la civilisation d'aujourd'hui implique, en plus d'assainir des 

conditions environnementales favorables à la santé, et un déséquilibre dans l'écosystème par 

l'utilisation quasi incontrôlée de produits chimiques (détergents et médicaments), car cela se fait 

dans un monde limité en termes d'espace et de ressources. 

 Les grandes transformations sociales que l'humanité a traversées tout au long de son 

histoire, les troubles du monde moderne, les réformes et le passage d'un type de société à un autre 

ont toujours frappé la famille, parfois sévèrement, perturbant gravement l'environnement intime 

dans lequel l'enfant naît et se développe. Tous ces aspects sont autant de facteurs de risque social et 

conduisent invariablement à une diminution des mariages, des taux de natalité, à une augmentation 

des divorces et des abandons et à l'émergence des enfants des rues comme des phénomènes sociaux 

qui ont nécessité la création d'institutions spécialisées pour limiter leurs effets. 

 Étant donné que la santé dépasse aujourd'hui le cadre strictement individuel, affectant 

également la communauté, les connaissances et l'éducation dans le domaine de la santé deviennent 

un desideratum. Outre les moyens de communication de masse, dont la société moderne ne manque 

pas aujourd'hui, une éducation sanitaire est nécessaire, notamment dans les écoles, avec un 

développement des programmes d'analyse au moins égal à celui de l'éducation civique ou 

religieuse. 

Bibliografie: ―Perseverons en français‖, Paraschiva Nisioi, Suceava, 1999 

https://www.unicef.org/romania/ro/comunicate-de-pres%C4%83/oms-unicef-lancet-la-nivel-

mondial-copiilor-nu-li-se-ofer%C4%83-o-via%C8%9B%C4%83-

s%C4%83n%C4%83toas%C4%83-%C8%99i 

https://www.medichub.ro/reviste/pediatru-ro/factorii-de-risc-social-si-sanatatea-copilului-id-3065-

cmsid-64 
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https://www.unicef.org/romania/ro/comunicate-de-pres%C4%83/oms-unicef-lancet-la-nivel-mondial-copiilor-nu-li-se-ofer%C4%83-o-via%C8%9B%C4%83-s%C4%83n%C4%83toas%C4%83-%C8%99i
https://www.medichub.ro/reviste/pediatru-ro/factorii-de-risc-social-si-sanatatea-copilului-id-3065-cmsid-64
https://www.medichub.ro/reviste/pediatru-ro/factorii-de-risc-social-si-sanatatea-copilului-id-3065-cmsid-64
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SPECII PE CALE DE DISPARIȚIE- SAIGA (SAIGA TATARICA TATARICA) 

Prof. Petrescu Ana-Maria 

Școala gimnazială Nr.22, Galați 

Județul Galați 

 Saigaua este o specie de antilopă ce face parte din familia Bovidae, subfamilia Saiginae, din 

care mai face parte și antilopa de Tibet (Phantolopos hodgsoni). Se caracterizează prin pungi 

umflate de-o parte și alta a nărilor.  

 Saigaua este un animal adaptat climei rece și uscate, trăind în stepe. Are o lungime a 

corpului, ca adult, cuprinsă între 110 – 140 cm, o înălțime între 60 – 70 cm și o greutate între 20 și 

50 kg. La nivelul capului nasul are două pungi umflate de-o parte și alta a nărilor, iar masculii au 

coarne lungi, inelate și înălțate vertical. Pungile umflate au rol de a încălzi aerul inspirat și de a 

emite sunete în perioada de împerechere. Au picioarele lungi  terminate cu copite late. Blana este 

roșcată cu peri scurți. În perioada de împerechere un mascul adult are grijă de 10-15 femele pe care 

le apără de alți masculi și  le împiedică să părăsească grupul. Perioada de gestație este de 5 luni, 

femelele dând naștere a 1-2 pui, ce rămân ascunși în iarbă în primele 4-8 zile. 

 Este un animal erbivor ce se hrănește cu plante de sărătură (Artemisia) și graminee. În 

perioada când plantele sunt verzi și umede, nu mai are nevoie de apă asigurându-și necesarul din 

acestea, însă în perioada secetoasă caută ochiuri de apă (se consideră că aspiră apa și prin nări).  

În trecut ocupa un areal de mari 

dimensiuni, din Europa Occidentală, fiind 

remarcată prezența sa pe teritoriul SE al 

Moldovei și consemnată de către Dimitrie 

Cantemir în Descripțio Moldavie, și în 

Dobrogea, găsindu-se oase din astfel de 

exemplare în peșterile de aici, până în 

peninsula Kamceatka, în E-ul extrem al 

Federației Ruse
14
. Dar, în timp, în mod deosebit după secolul al XVIII-lea, ca urmare a vânatului 

excesiv de către nomazi (kirghizii), datorită lupilor și a distrugerii habitatului de către om, numărul 

acestora a început să scadă dramatic implicit arealul de răspândire. 

 Astăzi se întâlnesc în Asia Centrală, pe stepele din Federația Rusă, Kazahstan, Uzbekistan, 

Turkmenistan și Mongolia. 

                                                           
14

https://www.cms.int/saiga/en/species/saiga-tatarica 

https://www.cms.int/saiga/en/species/saiga-tatarica
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 Pentru protejarea speciei s-au luat o gamă largă de măsuri legislative pe teritoriul mai multor 

state, astfel: 

- În Federația Rusă s-au realizat mai multe legi de protecție a speciei ce au intrat în vigoare în 

anul 1919; 

- În Kazahstan s-a adoptat în anul 1927, însă fără mari rezultate, efectivele scăzând în 

continuare; 

- În anul 2004 a avut loc conferința Convenția asupra comerțului internațional cu specii de 

faună și floră sălbatice amenințate de extincție la Bangkok (Thailanda) unde s-a elaborat un 

document despre Saiga tatarica. 

 Însă pentru protejare acestei specii este necesară respectarea măsurilor legislative stabilite de 

unele state, pe teritoriul cărora se întâlnesc, dar și înăsprirea acestora; cooperarea regională și 

internațională. 

Bibliografie: 
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UN MEDIU CURAT PENTRU O VIAȚĂ SĂNĂTOASĂ 

Prof. înv. primar Nistor Mihaela 

Clasa I, Școala Gimnazială Nr.1 Balcani 

 

Motto: ,, A înțelege natura înseamnă a înțelege viitorul, dar a face ceva pentru salvarea naturii 

atât de amenințată azi , înseamnă a contribui la salvarea omenirii.” 

,,Învățăndu-i pe copii să apere natura, îi învățăm să apere viața. Viața triumfă și suntem mai 

optimiști când mediul înconjurător e curat, când copacii înfloresc și dau culoare cenușiului urban.‖   

Protejarea planetei Pământ, casa noastră, a tuturor, este o problemă care trebuie să-i intereseze nu 

doar pe ecologiști, ci pe toată lumea, atât copii cât și adulți. Ca și cadre didactice, în cadrul 

instituțiilor școlare, trebuie să se pună accent pe educația ecologică, pentru a ne putea bucura  pe 

https://www.cms.int/saiga/en/species/saiga-tatarica
https://www.britannica.com/animal/Saiga-tatarica-tatarica
https://www.sciencedirect.com/topics/agricultural-and-biological-sciences/saiga-tatarica


 
Terra in our eyes 

412 

 

termen îndelungat de albastrul curat al cerului, de limpezimea apelor, de florile câmpului și de 

frunzele verzi ale arborilor.  Una dintre cele mai mari șanse de a ne construi o conștiință ecologică, 

este implicarea la maximum a învățământului în promovarea problemelor de mediu.  Considerăm că 

este o datorie de conștiință și etică să contribuim la ocrotirea mediului , a naturii, pentru că natura 

aparține nu numai generațiilor actuale ci și generațiilor viitoare în care proiectăm idealuri, 

speranțele noastre de continuitate.Astfel omul rămâne singurul care poate să protejeze lumea vie și 

trebuie să învețe să o facă! 

Mediul, precizat la nevoie drept mediul înconjurător, mediul ambiant sau mediul natural, este o 

noțiune care se referă la totalitatea condițiilor naturale de pe Pământ sau dintr-o regiune a sa, în care 

evoluează ființele sau lucrurile. Dintre aceste condiții fac parte atmosfera, temperatura, lumina, 

relieful, apa, solul etc., precum și celelalte ființe vii și lucruri. 

Mediul are un rol foarte important în procesul evoluției ființelor vii care, la rândul lor, sunt un 

factor de transformare a mediului. Sănătatea este rezultatul acţiunii dintre om şi mediu, 

interacţiunea factorilor de mediu, care pot duce la o adaptare dintre om şi mediul înconjurător. 

Factorii de mediu care acţionează asupra organismului se mai numesc factori externi sau factori 

ecologici şi pot fi grupaţi în factori fizici, ca temperatura, umiditatea aerului etc, factori chimici, 

care sunt prezentaţi prin diferite elemente sau substanţe chimice existente în natură ori sunt 

sintetizate de om; factori biologici - bacteriile, virusurile, etc; factori sociali - sunt rezultatul acţiunii 

omului asupra mediului sau al interrelaţiilor dintre oameni. 

Mediul ambiant nefavorabil constă în:condiţiile climaterice nefavorabile;poluarea intensă a 

aerului;schimbări bruşte ale condiţiilor climaterice;expunerea excesivă la razele solare. 

Ce este poluarea ? 

Poluarea reprezintă modificarea componentelor naturale prin prezența unor componente străine, 

numite poluanți, ca urmare a activității omului, și care provoacă prin natura lor, prin concentrația în 

care se găsesc și prin timpul de acțiune, efecte nocive asupra sănătății, creează disconfort sau 

împiedică folosirea unor componente ale mediului esențiale vieții. (Conferința Mondială a O.N.U., 

Stockholm, 1972) 

Privită istoric, poluarea mediului a apărut odată cu omul, dar s-a dezvoltat și s-a diversificat pe 

măsura evoluției societății umane, ajungând astăzi una dintre importantele preocupări ale 

specialiștilor din diferite domenii ale științei și tehnicii, ale statelor și guvernelor, ale întregii 

populații a pământului.  
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Însă cele mai des întâlnite forme de poluare sunt: poluarea apei, poluarea solului, poluarea aerului 

(atmosferică). Aceste elemente de bază vieții omenești se pare că sunt și cele mai afectate de 

acțiunile iresponsabile ale ființei omenești. 

Solul, ca și aerul și apa este un factor de mediu cu influenţă deosebită asupra sănătăţii. Poluarea 

solului este considerată ca o consecință a unor obiceiuri neigienice sau practici necorespunzătoare, 

datorată îndepărtării și depozitării la întâmplare a reziduurilor rezultate din activitatea omului, a 

deșeurilor industriale sau utilizării necorespunzătoare a unor substanțe chimice în practica agricolă. 

Apa este un factor de mediu indispensabil vieții. Ea îndeplinește în organism multiple funcții, fără 

apă, toate reacțiile biologice devenind imposibile. Lipsa de apă sau consumul de apă poluată are 

multiple consecințe negative asupra omului și sănătății sale. 

Aerul formează învelișul gazos al Pământului, reprezentând și el un element indispensabil vieții. 

Poluarea aerului constă în modificarea compoziției sale normale, în mod deosebit, prin pătrunderea 

în atmosferă a unor elemente străine și cu efecte nocive. 

Formele de poluare sunt foarte diverse și afectează multe aspecte ale Terrei. Unele din efectele 

devastatoare ale poluanților nu pot fi observate în momentul poluării însă, în timp, consecințele 

majore vor afecta întreaga planetă și în același timp și pe cel care dă naștere aceastei situații : omul. 

Desi o parte din poluarea mediului este rezultatul unor fenomene naturale cum ar fi erupțiile 

vulcanice, cea mai mare parte este cauzată de activitățile umane. 

    Protecția mediului înconjurător a apărut ca problemă a omenirii nu numai în zilele noastre, 

respectiv atunci când omul a cucerit întreg spațiul Terrei. Acum, bogățiile și resursele de energie au 

fost afectate în așa măsură încât se întrevede epuizarea rapidă a unora dintre ele, iar unele condiții 

esențiale existenței umane, ca apa sau aerul, dau semne de otrăvire.Se deduce astfel posibilitatea că 

viitorul omenirii să fie pus sub semnul întrebării, dacă bineînteles nu se iau măsuri energice de 

protecție a planetei. Omul a înteles că face și el parte dinnatură, că Terra și resursele ei sunt limitate, 

că această planetă functionează ca un sistem și că dereglările produse într-un loc pot avea 

repercusiuni pentru un întreg circuit, inclusiv pentru om.   

 Omenirea nu poate renunța însă la ritmurile înalte ale dezvoltării economice. Calea pentru 

realizarea acestor ritmuri, cu menținerea unei bune calități a mediului, este exploatarea acestuia în 

așa fel încât să se poată regenera și conserva în permanență. 

Mediul înconjurător ne asigură condițiile necesare vieții, însă depinde de noi dacă dorim să folosim 

aceste elemente esențiale cât mai util sau dacă vrem să ocolim acest aspect al vieții noastre. 

Poluarea planetei se agravează pe zi ce trece și se pare că populația nu acordă interes acestui proces 
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nociv. Convingerea că această problemă este doar a specialiștilor și a forurilor internaționale, este 

tot atât de eronată, pe cât este și de gravă.  

Ocrotirea planetei este o problemă mondială și tocmai de aceea, fiecare om trebuie să-și asume 

această responsabilitate. Stă în puterea omului să ia măsuri eficiente și să găsească soluții  pentru a 

opri continuarea și agravarea acestui proces dăunător. 
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SĂNĂTATEA MEDIULUI REFLECTATĂ ÎN STAREA DE SĂNĂTATE A OAMENILOR 
 

prof. înv.preșcolar Georgescu Doinița Nicoleta 

Grădinița cu P.P. Nr.6, Alexandria 

Judeţul Teleorman 

               Una din numeroasele probleme care preocupă omenirea în ultimele decenii este politica de 

mediu. Chiar dacă se vorbeşte mult despre ecologie şi despre educaţia ecologică, sănătatea mediului 

nu-l preocupă pe fiecare om în parte. De aceea este necesar să se acţioneze pentru creşterea gradului 

de conştientizare a oamenilor pentru menţinerea unui mediu de viaţă sănătos. Cei care au corelat cu 

mult pragmatism problemele de mediu şi implicaţiile lui asupra sănătăţii omului şi a celorlalte 

vieţuitoare, l-au definit ca „ansamblul unor elemente obiective şi subiective care constituie cadrul 

de viaţă al omului şi care-l pun în relaţie cu acestea‖. 

               Orice om trebuie să fie conştient că dreptul la un mediu sănătos incumbă din partea lui şi 

unele obligaţii legate de protecţia şi de apărarea acestui mediu, la care atentează mulţi dintre 

semenii noştri, sub diverse forme de agresiune. 

Dacă noi, oamenii, atentăm la sănătatea mediului, şi el atentează la sănătatea noastră. Noi alterăm 

mediul printr-o serie de activităţi iresponsabile: deversări de diverşi poluanţi în apele curgătoare sau 

stătătoare,deversări în apă şi pe sol de dejecţii animaliere sau de diverse substanţe toxice, fizice şi 

chimice. Utilizăm în cantităţi iraţional de mari îngrăşăminte chimice în agricultură sau substanţe 

insectofungicide în pomicultură etc. La rândul său, mediul astfel agresat se răzbună pe cel cei nu l-
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au protejat, poluându-i aerul atmosferic, solul, alimentele şi apa cu diverse substanţe fizice, chimice 

sau biologice. Şi astfel se închide un cerc vicios în natură. De aceea trebuie să fim conştienţi că 

sănătatea planetei se poate asigura doar cu oameni şi pentru oameni: ,,Pământul se află în mâinile 

noastre”. Împreună să iniţiem măsurile care se impun, astfel încât să putem să ne mândrim cu faptul 

că încercăm şi poate chiar reuşim, să transmitem copiilor noştri şi copiilor acestora din urmă „O 

lume curată şi lipsită de pericole”. Suntem conştienţi de rolul jucat de factorii de mediu (apă, aer, 

sol, alimente, climat etc) în relaţia armonioasă cu factorii sociali, culturali şi economici asupra 

dezvoltării durabile. Trebuie însă să recunoaştem importanţa participării populaţiei la luarea 

deciziilor privind mediul, prin conştientizarea asupra problemelor de mediu şi a riscurilor de 

îmbolnăvire pe care le poate prezenta. Îmbunătăţirea calităţii mediului înconjurător – componentă 

de bază a existenţei actuale şi viitoare a societăţii – poate contribui la îmbunătăţirea parametrilor 

calităţii vieţii, astfel încât orice om poate trăi într-un mediu adecvat sănătăţii sale biologice, 

psihice,sociale şi culturale. Pentru îndeplinirea acestui deziderat, este nevoie de o susţinută educaţie 

ecologică pentru creşterea gradului de conştientizare a organismelor civile private şi a autorităţilor 

publice, în ceea ce priveşte importanţa transformării mediului dintr-unul „ostil”, într-unul 

„favorabil vieţii şi sănătăţii oamenilor”. Mai buna şi corecta informare şi educare a oamenilor în 

spiritul respectului pentru mediu şi pentru natură în general trebuie să devină preocupări 

permanente ale societăţii. 

                Protecţia mediului devine astăzi o ştiinţă şi totodată o ,,ţintă” destul de greu de atins, a 

luptei pentru prezervarea vieţii, iar ecologia devine ştiinţa bunei gospodăriri a pământului şi a 

resurselor sale, a refacerii şi regenerării ecosistemelor din natură, astfel încât locuitorii planetei să 

beneficieze de un mediu sănătos. Numai aplicând aceste concepte ecologice omenirea este capabilă 

să înfrunte numeroasele dificultăţi care se vor ivi din cauza nerespectării şi neprotejării mediului 

faţă de tendinţele distructive manifestate de mulţi dintre locuitorii planetei PĂMÂNT. Schimbării 

climatice, defrişării nemiloase, distrugerii diversităţii biologice şi evoluţiei negative a fenomenelor 

demografice trebuie să li se răspundă printr-o hotărâtă voinţă politică, economică, prin imaginaţie 

creatoare, prin voinţă şi consecvenţă. Fără ele omenirii nu-i rămâne decât supunerea oarbă în faţa 

fenomenelor naturale şi sociale şi aşteptarea. Dacă se vorbeşte mult de educaţia cetăţenească, iată 

că, în ultimul timp, intră în discuţie şi educaţia ecologică, care constă în creşterea gradului de 

conştientizare a oamenilor pentru menţinerea unui mediu de viaţă sănătos.  

               Dacă definim mediul ca ,,ansamblul unor elemente obiective şi subiective care constituie 

cadrul de viaţă al omului”, trebuie neapărat să punem într-o relaţie directă mediul cu sănătatea. 



 
Terra in our eyes 

416 

 

Astfel, un mediu sănătos permite şi menţine o stare optimă de sănătate; un mediu poluat, atentează 

grav la sănătatea oamenilor.  

BIBLIOGRAFIE: 
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POLUAREA ȘI FORMELE DE POLUARE ALE MEDIULUI 
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Judeţul Teleorman 

Ce este poluarea ? 

              Poluarea reprezintă modificarea componentelor naturale prin prezența unor componente 

străine, numite poluanți, ca urmare a activității omului, și care provoacă prin natura lor, prin 

concentrația în care se găsesc și prin timpul de acțiune, efecte nocive asupra sănătății, creează 

disconfort sau împiedică folosirea unor componente ale mediului esențiale vieții. (Conferința 

Mondială a O.N.U., Stockholm, 1972) 

              Privită istoric, poluarea mediului a apărut odată cu omul, dar s-a dezvoltat și s-a 

diversificat pe măsura evoluției societății umane, ajungând astăzi una dintre importantele preocupări 

ale specialiștilor din diferite domenii ale științei și tehnicii, ale statelor și guvernelor, ale întregii 

populații a pământului. 

Principalele forme de poluare a mediului 

              Poluarea mediului privită  în deosebi prin prisma efectelor nocive asupra sănătății a 

îmbrăcat de-a lungul timpului mai multe aspecte concretizate în diferite tipuri de poluare și anume: 

1. Poluarea biologică, cea mai veche și mai bine cunoscută dintre formele de poluare, este produsă 

prin eliminarea și răspândirea în mediul înconjurător a germenilor microbieni producători de boli. 

Astfel, poluarea bacteriană însoțeste deopotrivă omul, oriunde s-ar găsi și indiferent pe ce treaptă de 

civilizație s-ar afla. Pericolul principal reprezentat de poluarea biologică constă în declanșarea de 

epidemii, care fac numeroase victime. Totuși, putem afirma că, datorită măsurilor luate în prezent, 

poluarea biologică – bacteriologică, virusologică și parazitologică, are o frecvență foarte redusă. 

2. Poluarea chimică constă în eliminarea și răspândirea în mediul înconjurător a diverselor 

substanțe chimice. Poluarea chimică devine din ce în ce mai evidentă, atât prin creșterea nivelului 
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de poluare, cât mai ales prin diversificarea ei. Pericolul principal al poluării chimice îl reprezintă 

potențialul toxic ridicat al acestor substanțe. 

3. Poluarea fizică este cea mai recentă și cuprinde, în primul rând, poluarea radioactivă ca urmare a 

extinderii folosirii izotopilor radioactivi în știință, industrie, agricultură, zootehnie, medicină etc.. 

Pericolul deosebit al substanțelor radioactive în mediu și în potențialul lor nociv chiar la 

concentrații foarte reduse. Poluării radioactive i se adaugă poluarea sonoră, tot ca o componentă a 

poluării fizice. 

              Însă cele mai des întâlnite forme de poluare sunt: poluarea apei, poluarea solului, 

poluarea aerului (atmosferică). Aceste elemente de bază vieții omenești se pare că sunt și cele mai 

afectate de acțiunile iresponsabile ale ființei omenești. 

Solul, ca și aerul și apa este un factor de mediu cu influentă deosebită asupra sănătății. Poluarea 

solului este considerată ca o consecință a unor obiceiuri neigienice sau practici necorespunzătoare, 

datorată îndepărtării și depozitării la întâmplare a reziduurilor rezultate din activitatea omului, a 

deșeurilor industriale sau utilizării necorespunzătoare a unor substanțe chimice în practica agricolă. 

              Ca măsuri de prevenire și combatere a poluării solului sunt: colectarea igienică a 

reziduurilor menajere în recipiente speciale, îndepărtarea organizată și la perioade cât mai scurte a 

reziduurilor colectate în afara localităților, depozitarea controlată sau tratarea corespunzătoare a 

reziduurilor îndepărtate prin neutralizarea lor, utilizarea în agricultura, ca îngrășământ natural, a 

reziduurilor, incinerarea reziduurilor uscate, recuperarea și reutilizarea (reciclarea) reziduurilor etc. 

Apaeste un factor de mediu indispensabil vieții. Ea îndeplinește în organism multiple funcții, fără 

apă, toate reacțiile biologice devenind imposibile. Lipsa de apă sau consumul de apă poluată are 

multiple consecințe negative asupra omului și sănătății sale. 

Aerul formează învelișul gazos al Pământului, reprezenta și el un element indispensabil vieții. 

Poluarea aerului constă din modificarea compoziției sale normale în mod deosebit prin pătrunderea 

în atmosfera a unor elemente străine și cu efecte nocive. 

              Formele de poluare sunt foarte diverse și afectează multe aspecte ale Terrei. Unele din 

efectele devastatoare ale poluanților nu pot fi observate în momentul poluării însă, în timp, 

consecințele majore vor afecta întreaga planetă și în același timp și pe cel care dă naștere aceastei 

situații : omul. 

              În asemenea situație, ființa umană s-a văzut nevoită să ia atitudine pentru înlăturarea răului 

pe care l-a produs și să treacă urgent la luarea unor măsuri pentru protecția mediului înconjurator, 

pentru menținerea în natură a unui echilibru normal între toți factorii care compun mediul. 
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  Poluarea reprezintă contaminarea mediului înconjurător cu materiale care interferează cu 

sănătatea umană, calitatea vieții sau funcția naturală a ecosistemelor (organismele vii și mediul în 

care trăiesc). Poluarea reprezintă modificarea componentelor naturale prin prezența unor 

componente străine, numite poluanți, ca urmare a activității omului, și care provoacă prin natura lor, 

prin concentrația în care se găsesc și prin timpul cât acționează, efecte nocive asupra sănătății, 

creează disconfort sau împiedică folosirea unor componente ale mediului esențiale vieții.  

   Din cuprinsul definiției se poate constata clar ca cea mai mare responsabilitate pentru 

poluarea mediului o poartă omul, poluarea fiind consecinta activității  social - economice a acestuia.  

  Poluarea mediului a apărut odată cu omul, dar s-a dezvoltat și s-a diversificat pe măsura 

evoluției societății umane, ajungând astăzi una dintre importantele preocupări ale specialiștilor din 

diferite domenii ale științei și tehnicii, ale statelor și guvernelor, ale întregii populații a pământului.   

Procesele de producție industrială și producția de energie a industriei, sunt principalele surse ale 

poluării atmosferice dar la acestea putem adăuga orice arderi din care rezultă substanțe poluante. 

Gazele industriale, gazele rezultate din arderi, fie că e vorba de încalzirea locuințelor sau de gazele 

de eșapament eliminate de autovehicule, poluează atmosfera cu numeroase substanțe dăunătoare 

sănătății, aceste substanțe provoacă, printre altele, boli respiratorii și alergii, precum și ploi acide ce 

distrug pădurile. 

Poluarea, printre alte clasificări, este clasificată în poluare naturală și poluare 

artificială.Sursele naturale principale ale poluării sunt erupțiile vulcanice, furtunile de praf, 
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incendiile naturale ale padurilor și altele cum ar fi gheizerele sau descompunerea unor substanțe 

organice.Sursele de poluare atmosferică sunt variate și pot fi antropice sau naturale:arderea 

combustibililor fosili în producerea de energie electrică, transporturi, industrie și gospodării;procese 

industriale și utilizarea solvenţilor, de exemplu în industria chimică şi 

extractivă;agricultură; tratarea deşeurilor;erupţiile vulcanice, praful aeropurtat, dispersia sării 

marine și emisiile de compuşi organici volatili din plante sunt exemple de surse naturale de emisie. 

Eruptiile vulcanice care generează produși gazoși, lichizi și solizi exercitand influențe negative 

asupra purității atmosferice. Cenușile vulcanice, împreună cu vaporii de apa, praful vulcanic și alte 

numeroase gaze, sunt suflate în atmosferă, unde formează nori groși, care pot pluti până la mari 

distanțe de locul de emitere.  

Furtunile de praf sunt și ele un important factor în poluarea aerului. Terenurile afânate din 

regiunile de stepă, în perioadele lipsite de precipitații, pierd partea aeriană a vegetației și rămân 

expuse acțiunii de eroziune a vântului.Vânturile continue, de durată, ridică de pe sol o parte din 

particulele, care sunt reținute în atmosferă perioade lungi de timp. 

Incendiile naturale sunt o importantă sursă de fum și cenușă, care se produc atunci când 

umiditatea climatului scade natural sub pragul critic.  

Praful, cenușa și fumul au o proporție destul de mare în totalitatea poluanților care există în 

atmosferă.Sursele artificiale generatoare de praf, cenușă și fum cuprind, în general, toate activitățile 

omenești bazate pe arderea combustibililor lichizi, solizi sau gazoși.  

Există două categorii de poluanți:  

1.Poluanții biodegradabili - substanțe, cum ar fi cele conținute în apa menajeră, care se 

descompun rapid prin unele procese naturale. Acești poluanți devin o problemă când se acumulează 

mai rapid decât pot să se descompună.  

2.Poluanții nedegradabili - substanțe care nu se descompun, sau se descompun foarte lent, în 

mediul natural. Odată ce apare contaminarea, este dificil sau chiar imposibil să se îndepărteze acești 

poluanți din mediu.  

 Cele mai des întâlnite forme de poluare sunt: poluarea apei, poluarea solului, poluarea 

aerului (atmosferică). Aceste elemente de bază vieții omenești se pare că sunt și cele mai afectate de 

acțiunile iresponsabile ale ființei omenești.Solul, ca și aerul și apa este un factor de mediu cu 

influență deosebită asupra sănătății. De calitatea solului depinde formarea și protecția surselor de 

apa, atât a celei de suprafață cât mai ales a celei subterane.  
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Apa este un factor de mediu indispensabil vieții. Ea îndeplinește în organism multiple 

funcții, fără apă toate reacțiile biologice devenind imposibile. Lipsa de apa sau consumul de apa 

poluată are multiple consecințe negative asupra omului și sănătății sale. 

 Poluarea aerului ,acțiunea umană asupra atmosferei Pământului poate lua multe forme și a 

existat de când oamenii au început să utilizeze focul pentru agricultură, încălzire și gătitul 

alimentelor. În timpul revoluției industriale (secolele XVIII și XIX), poluarea aerului a devenit o 

problemă majoră.   Una din cele mai mari probleme cauzate de poluarea aerului este încălzirea 

globală, o creștere a temperaturii Pământului cauzată de acumularea unor gaze atmosferice cum ar 

fi dioxidul de carbon. Odată cu folosirea intensivă a combustibililor fosili în secolul XX, 

concentrația de dioxid de carbon din atmosferă a crescut dramatic.   Poluarea aerului poate să 

afecteze zona superioară a atmosferei, numită stratosferă. Producția excesivă a compușilor care 

conțin clor cum ar fi clorofluorocarbonații (CFC) (compuși folosiți până recent în frigidere, aparate 

de aer condiționat și în fabricarea produselor pe bază de polistiren) a redus stratul de ozon 

stratosferic, creând o gaură deasupra Antarcticii care durează mai multe săptămâni în fiecare an.  

Poluarea solului  

Solul este un amestec de materie din plante, minerale și animale care se formează întrun 

proces foarte lung, poate dura mii de ani. Solul este necesar pentru creșterea majorității plantelor și 

esențial pentru toată producția agricolă. Poluarea solului este acumularea de compuși chimici toxici, 

săruri, patogeni, sau materiale radioactive și metale grele care pot afecta viața plantelor și 

animalelor. Metodele iraționale de administrare a solului au degradat serios calitatea lui, au cauzat 

poluarea lui și au accelerat eroziunea.  

 Impactele poluării:  

Poluarea are de altfel un efect dramatic asupra resurselor naturale. Ecosisteme ca pădurile, 

lacurile, insulele de corali sau râurile aduc mari avantaje mediului înconjurător. Ele îmbunătăţesc 

apa şi calitatea aerului, sunt un habitat pentru plante şi animale şi produc alimente şi medicamente. 

Aceste ecosisteme pot fi oricând distruse din cauza poluării. Mai mult, datorită relaţiilor complexe 

dintre diferitele tipuri de organisme şi ecosisteme, contaminarea mediului poate avea efecte care nu 

sunt imediat descoperite sau care sunt greu de prevăzut. 

 Am putea stopa criza energetica folosind energia intr-un mod rațional. Câteva din lucrurile 

pe care le-ar putea face pentru a salva energie sunt: Folosirea mai rară a automobilelor: mersul, 

ciclismul, sau transporturile publice. Evitarea cumparării bunurilor care sunt împachetate excesiv. 

Este necesară energie pentru a confecționa ambalajele, dar şi de a le recicla. Izolează-ți casa: caută 

crăpăturile din usi, ferestre, si asigură-te ca podul este suficient izolat pentru a păstra caldura casei. 
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Economiseşte apă: este necesara o mare cantitate de energie pentru a purifica apa. Un robinet stricat 

poate consuma aproximativ 30 de litri de apă pe zi. Învață cât mai mult posibil despre problemele 

energetice ale Pământului și cauzele ce le determină.  

 

 

MEDIUL ÎNCONJURĂTOR ȘI INFLUENȚA LUI ASUPRA FORMĂRII            
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    Învãtãmântul preșcolar reprezintã prima treaptã a sistemului de învãțãmânt din țara noastrã. 

 Perioada preșcolarã este de mare importanțã, ținând seama de mobilitatea și de receptivitatea 

copilului, de setea de cunoaștere, de interesul pentru descoperire, de bucuria și satisfacția 

preșcolarului de a da rãspuns la întrebãri, cât și de a întreba, actul educational din grãdinitã trebuie 

sã vizeze dezvoltarea întregii personalitãti a copilului. 

 Activitãtile de cunoașterea mediului  dezvoltã la copii capacitãti de cunoaștere, formeazã 

modalitãti adecvate de explorare și trezesc interesul pentru mediul înconjurãtor. Dezvoltarea 

copilului preșcolar se realizeazã în procesul complex de cunoaștere a mediului înconjurãtor, mediu 

care actioneazã asupra conștiintei acestuia, fie nemijlocit – prin stimuli concreti, fie mijlocit prin 

intermediul cuvântului. 

 Mediul înconjurãtor în care copiii își desfãșoarã activitatea, prin variatele lui aspecte, 

constituie un prilej permanent de influentare asupra personalitãtii acestora. Copilul încã de la 

naștere intrã în relatii din ce în ce mai complexe cu mediul în care trãiește, dezvoltându-se sub 

influenta lui directã. Mai întâi de toate, mediul ambiant oferã copilului posibilitatea de a veni mereu 

în contact cu ceva nou pentru el, care îi stârnește curiozitatea, dorința de a-l cunoaște.   Astfel, din 

contactul cu obiectele și jucãriile sale, cu lucrurile personale și cele ale adultilor, apar diferite 

întrebãri din care rezultã cã preșcolarul se intereseazã de denumirea, calitãtile sau proveniența lor. 

Pãrintii, în familii, cât și educatoarele la grãdinitã trebuie sã le satisfacã aceste interese. Prin 
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rãspunsurile date se transmit atât cunoștintele solicitate de copil cât și cuvintele cu privire la 

atitudinea pe care trebuie sã o aibã copilul fațã de fiecare lucru sau fiintã. 

 Preșcolarii se intereseazã în mod deosebit de naturã. Fenomenele caracteristice fiecãrui 

anotimp, diferitele aspecte din viata plantelor și animalelor atrag atenția copiilor, le trezesc 

curiozitatea, îi preocupã. Preșcolarii au nevoie sã perceapã cel mai mare adevãr din spatiul viu: 

plantele se nasc, trãiesc și mor lãsând semințe pentru urmãtoarea generatie de plante. Sub „ 

bagheta‖ formativã a educatoarei toți copiii trebuie sã înteleagã cã orice fiintã are dreptul sã 

trãiascã, deci și plantele și animalele. Astfel, se înlesnește cunoașterea treptatã a mediului 

înconjurãtor, ca și integrarea din ce în ce mai corectã a copilului în acest mediu.  

 Curiozitatea pe care copiii o manifestã fatã de fenomenele naturii trebuie mentinutã și 

transformatã într-o puternicã dorințã de a o cunoaște și înțelege din ce în ce mai bine.       

Observarea sistematicã a dezvoltãrii și schimbãrii în timp a plantelor, a creșterii și îngrijirii 

animalelor, educã atenția, spiritul de observație, deprinderea de a sesiza schimbãrile din naturã și 

dorinta de a cunoaște cauzele acestora. Noile cunoștinte transmise copiilor cu prilejul observãrii 

diferitelor fenomene ale naturii sunt întelese și memorate cu multã ușurințã. 

 Aceastã curiozitate trebuie transformatã treptat într-o puternicã dorințã de cunoaștere, de a 

întelege și a ocroti natura. Curiozitatea copiilor este suscitatã nu numai de ceea ce observã și de 

ceea ce percep, ci și de legãturile interne, de cauzalitatea care existã între cele observate și 

fenomenele percepute: de ce crește grâul ? de ce mor florile? de ce plouã?  de ce cad frunzele? etc. 

 Rãspunzând la întrebãrile copiilor, educatoarea trebuie sã le explice fenomenele respective 

în raport cu capacitatea lor de întelegere. Astfel, orizontul de cunoaștere al copiilor se îmbogãțește 

treptat, ceea ce permite sã înțeleagã cã plantele au nevoie de anumite conditii de dezvoltare (hranã, 

cãldurã, luminã, adãpost), cã trebuie îngrijite de om; sau cã fiecare fenomen este rezultatul unei 

cauze, cã fenomenele sunt legate între ele și depind unele de altele. Înțelegerea treptatã, pe baza 

cunoștintelor transmise de educatoare, a fenomenelor naturii, a interdependentei dintre ele, a 

cauzelor care le-au provocat contribuie  la însușirea de cãtre copii a unor elemente științifice despre 

naturã,la dezvoltarea spiritului de observație,a gândirii și limbajului.Observând natura, copiii pot, de 

asemenea, sub îndrumarea adultului sã sesizeze frumusetile ei și sã o îndrãgeascã. Astfel, li se educã 

simtul estetic, sentimentul de admirație, de dragoste și mândrie pentru bogãtiile și frumusetile 

naturii. 

 Prin participarea sistematicã la activitãtile de cunoaștere a mediului înconjurãtor, copiii  

intrã în contact direct cu lumea vietuitoarelor , cu procesele și fenomenele din mediul înconjurãtor,  
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își formeazã capacitatea de a sesiza transformãrile din naturã, relațiile dintre vietuitoare, unitatea 

dintre organism și mediu. 

 Poluarea este unul dintre cele mai mari pericolepentru supravietuiere pe planeta noastra. Fie 

ca vorbim de poluarea apei, a aerului sau a solului, toate aceste forme afectează plantele,animalele 

și pe fiecare dintre noi. De aceea este foarte important ca cei mici să cunoască acest concept,să știe 

ce efect are asupra oastrăși cum pot contribui la reducerea gradului de poluare.Indiferent de vârsta 

copilului,trebuie să-i explicăm ce înseamnă poluarea,să-i arătăm prin exemple concrete cum se 

manifestă ea și cum ne afectează. 

 Copilului cu vârsta cuprinsă între 1-3 ani citindu-i povești despre natură,plante și animale,iar 

de fiecare dată când îi arătăm imagini sau ieșim împreună la plimbare,asociem elemente ale naturii 

cu importanța lor-spunem câtdeimportanți sunt copacii pentru a avea un aer curat,sau cum colectăm 

deșeurile de ambalaje în containerele colorate și nu le aruncăm pe jos. 

 Între 3-6 ani pe lângă explicațiile și observațiile pe care le facem,putem implica activ copilul 

în acțiuni de reducere a poluării,învățându-l să colecteze separat deșeurile de ambalaje pentru a 

reduce poluarea solului,să plantăm împreună copaci,sau să luăm parte la o acțiune de strângere a 

deșeurilor din apă. 

 Ce pot face copiii? 

De fiecare data cand folositi mai putina energie (electricitate sau benzina), puteti ajuta la 

reducerea poluarii. Copiii pot contribui si ei stingand lumina cand ies din incapere sau oprind 

televizorul/alte aparate cand nu le folosesc. Si evitarea transportului cu masina poate ajuta; 

autobuzul/tramvaiul/metroul/bicicleta/trenul se pot dovedi chiar distractive-in plus, in acest fel se 

economisesc si bani. Reciclarea selectiva reprezinta o alta metoda prin care copiii pot proteja 

mediul si reduce poluarea; reciclarea presupune crearea de produse noi prin utilizarea unora vechi 

cum sunt hartie, plastic, sticla, aluminiu etc. De asemenea, multe lucruri pot fi refolosite; in acest 

mod se minimineaza dependenta de producerea lucrurilor noi. Nu uitati ca fabricile creeaza o mare 

parte din poluare, asa ca daca refolosim pungi de plastic, haine, hartie si sticle, putem contribui la 

un mediu mai sanatos.  
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EDUCAȚIA ECOLOGICĂ ÎN GRĂDINIȚĂ 
 

Prof. înv. preșcolar Cănărău Gabriela 

Şcoala Gimnazială Comuna Ion Creangă 

Judeţul Neamț 

 

Ocrotirea naturii, păstrarea echilibrelor biologice din ecosisteme trebuie să constituie o 

preocupare a fiecărui om, începând încă de la vârste fragede. Copilul manifestă o curiozitate 

senzorială în plină dezvoltare şi, dacă ştim să-i  prelungim această curiozitate, ea devine suportul 

dorinţei de cunoaştere. 

Deşi este o picătură într-un ocean, Programul de educaţie ecologică iniţiat la nivel naţional 

vine să sprijine eforturile poporului nostru în protejarea şi ocrotirea mediului înconjurător. 

           Scopul acestei laturi a educaţiei a fost înarmarea copiilor cu abilităţi de protejare a naturii, 

concretizate în capacităţi de investigare a naturii, de transfer şi valorificare a cunoştinţelor în situaţii 

noi de utilizare a unui limbaj ecologic (modalităţi de caracterizare a realităţii, de fixare a unor 

informaţii). În acest sens, s-a urmărit alegerea unui conţinut adecvat, alegerea de mijloace şi 

strategii comportamentale şi de abordare corectă a diferitelor problemelor ecologice. 

Obiectivele programului de educaţie ecologică iniţiat şi în învăţământul preşcolar, au vizat 

sensibilizarea copiilor pentru a deveni participanţi activi la ocrotirea mediului, aplicând normele şi 

regulile de protecţie, valorificarea cunoştinţelor, priceperilor şi deprinderilor, atitudinilor ecologice, 

prin mijloace specifice. 

Atingerea finalităţilor şi a obiectivelor programului va fi posibilă printr-o formare specială şi 

a cadrelor didactice, care ar trebui să fie instrumentate cu noi metode de abordare a conţinuturilor, 

cu noi forme de organizare a activităţilor, cu un tip special de relaţii pedagogice şi un stil didactic 

inovator, cooperant, valorizant. Acestea sunt câteva motivaţii ale introducerii educaţiei ecologice în 

modelarea şi conştientizarea preşcolarului în importanţa protecţiei mediului. 

Cunoaşterea resurselor specifice educaţiei şi a factorilor externi care o condiţionează 

sporeşte şansa noastră de a participa la modelarea educaţiei de mâine şi, astfel, de a apropia cât mai 

mult viitorul de aspiraţiile şi trebuinţele oamenilor. 

Preşcolarii trebuie învăţaţi să înţeleagă natura, să îi aprecieze frumuseţea, să-i descopere 

componentele şi particularităţile, să se apropie de ea şi să o protejeze. 
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Natura oferă aspecte din abundenţă, iar mijloacele de realizare a unei educaţii pentru ocrotire 

sunt diverse şi multiple. Aşa se face că în educaţia ecologică pot fi utilizate cu deosebită eficienţă 

observările asupra mediului ambient, lectura după imagini, jocurile didactice, plimbările – 

excursiile, organizarea unui colţ ―viu‖ în sala de grupă. Din multiplele posibilităţi educative, 

observarea este cea mai la îndemână modalitate, este contactul direct cu realitatea – ea constituie un 

prilej permanent de influenţare a copilului, de a descoperi lucruri care îi stârnesc curiozitatea, 

dorinţa de a le înţelege şi de a le cunoaşte mai bine. 

Prin intermediul observărilor spontane şi dirijate, copiii dobândesc cunoştinţe elementare 

despre mediul înconjurător, li se formează o gândire intuitivă în raport cu natura şi le dezvoltă 

dragostea faţă de aceasta, dorinţa de a o ocroti. 

Contactul direct cu natura contribuie la dezvoltarea spiritului de observaţie, la dezvoltarea 

operaţiilor gândirii. Dacă scopul activităţii este ecologic, sunt solicitate să se dezvoltete operaţiile 

gândirii ecologice: identificarea elementelor din natură care trebuie protejate, gruparea lor, 

comparaţia situaţiilor când sunt protejate şi când nu, generalizarea. 

În grădiniţă, preşcolarii parcurg în linii mari o etapă bine structurată a evoluţiei lor, etapa 

operaţiilor concrete. În intervalul de vârstă 3-6/7 ani, operaţiile intelectuale principale, implicit ale 

gândirii cu caracter relativ simplu, se raportează la o realitate concretă. De aici, reiese necesitatea 

cultivării gândirii, inclusiv a gândirii ecologice, printr-o serie de operaţii de învăţare cum ar fi: 

observarea, ordonarea, descrierea, exersate pe realitatea obiectivă sau pe imagini edificatoare a 

acesteia. 

Un rol deosebit de important în modelarea ecologică a preşcolarilor îl are familia. Ea este 

continuatorul a ceea ce grădiniţa face pentru educaţia ecologică. Într-o plimbare prin oraş, în 

concedii, în drumul spre grădiniţă, copiii trebuie să se manifeste în spiritul celor însuşite despre 

ocrotirea mediului. De la grija de a nu arunca hârtia pe jos, de a nu rupe florile, până la dorinţa de a 

înfrumuseţa grădina din faţa casei, casa în care locuiesc, dorinţa de a avea un animal pe care să-l 

ocrotească şi să-l iubească, toate acestea atestă dragostea micului om pentru natură. Respectarea 

codului ecologic atrage după sine aprecierea comportamentelor de protecţie, ocrotire, îngrijirea 

mediului. Copiii primesc complimente de la educatoare, familie, comunitate ei se simt apreciaţi 

pentru faptele lor, iar adulţii învaţă odată cu ei să dăruiască respect şi să acorde atenţia cuvenită 

celor mai mărunte comportamente. Prin faptele lor, deseori copiii impun o atitudine respectuoasă 

faţă de mediu.            

Cod de comportament: responsabilitate, respect, afectivitate, deprinderi si comportamente, 

curaj, sensibilitate, empatie, seriozitate, simțul răspunderii. 
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Responsabilitatea poate fi individuală sau în grup, pe o perioadă de timp, copiii având 

obligaţia de a răspunde de îndeplinirea unei sarcini concrete şi fiind îndrumaţi, monitorizaţi şi 

evaluaţi de către educatoare, apoi prezintă rezultatele acţiunii lor (udatul florilor). Astfel, copiii 

devin conştienţi de importanţa sarcinilor primite, acţionează cu seriozitate exersându-se simţul 

răspunderii. 

Educaţia ecologică este, astfel, menită să permită o înţelegere adecvată şi deplină, să 

contribuie la soluţionarea şi evitarea corespunzătoare a multiplelor şi complexelor probleme cu care 

se confruntă în prezent mediul înconjurător  

Ocrotirea este diferenţiată, ca teorie şi practică, pe mai multe ramuri specializate, care se 

situează în anii de şcoală şi care are la bază premisele educaţiei ecologice puse la vârste timpurii. 

Formarea conduitei ecologice, a conştiinţei ecologice este un proces complex, de lungă 

durată ce trebuie coordonat şi controlat, iar în formarea atitudinii corecte faţă de mediu porneşte de 

la analiza unor acţiuni şi situaţii concrete, spre analiza formării primelor convingeri morale necesare 

formării atitudinii ecologice. 

Copiii au posibilitatea să cunoască mediul înconjurător cu schimbările, transfomările, 

cronologia sa; varietatea şi unitatea lumii; omul ca fiinţă superioară, integrată în mediu. 

De asemenea, educaţia privind mediul înconjurător este o disciplină a cunoştinţelor 

specializate, necesare analizei şi cuantificării problemelor de mediu nu cu noţiuni incerte, ci cu 

noţiuni care prin ele însele să fie considerate instrumentul unei lecturi corecte a mediului.  

Educaţia ecologică este o educaţie pentru supravieţuire, care trebuie să înlăture mitul 

supradominaţiei umane, ştiind că toate elementele mediului înconjurător sunt limitate. 
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EDUCAȚIA ECOLOGICĂ ÎN ÎNVĂȚĂMÂNTUL PRIMAR 
 

Prof. înv. primar Perțea Ion 

Liceul Tehnologic „Dimitrie Filipescu” Buzău 

Judeţul Buzău 

 

Accelerarea schimbărilor pe toate planurile, impactul dintre tehnologie şi mediul natural, 

reclamă o nouă mentalitate privind problematica mediului, deci o educaţie ecologică de la cea mai 

fragedă vârstă.  

Infuzarea „noilor educaţii‖ în curriculum-ul şcolar este, la momentul actual, o necesitate, cu 

atât mai mult cu cât asistăm la noi provocări în evoluţia socială (deteriorarea continuă a mediului, 

exploziile demografice, agresiunea culturală provocată de mass-media etc.), toate acestea având un 

impact deosebit asupra formării comportamentelor de bază ale copilului, viitorul cetăţean.  

Educaţia ecologică în şcoală reprezintă o preocupare constantă în toate categoriile de 

activităţi. Acest demers este de o importanţă majoră întrucât primele forme de organizare a 

cunoaşterii de către copii a mediului înconjurător apar în învăţământul preprimar şi se continuă în 

clasele primare . 

După părerea mea, cea mai potrivită cale de introducere a educaţiei ecologice în şcoli este 

infuzarea unor dimensiuni ale acesteia în cadrul disciplinelor existente. Prin tratare interdisciplinară 

se poate ajunge la formarea unei viziuni globale şi a unui sistem coerent de atitudini şi 

comportamente potrivit vârstei şcolarului. Urmărită pe toată durata şcolarităţii, educaţia ecologică 

poate forma cetăţeni responsabili prin conştientizarea pericolelor ce ameninţă umanitatea şi 

patrimoniul său natural. 

Pornind de la premisa că şcoala mileniului III este centrată pe elev – deci pe cel care învaţă – 

se impune înlocuirea caracterului enciclopedist al actului educativ cu un proces activ care să implice 

atât activitate mentală, cât şi activitate fizică, formând capacităţi şi competenţe necesare pe 

parcursul întregii vieţi: de a observa şi analiza, de a interpreta, de a compara, de a selecta, apoi de a 

generaliza, de a comunica, de a coopera, de a iniţia şi de a finaliza un proiect. Se impune astfel o 

abordare interdisciplinară a problemelor de studiat şi, de asemenea, parteneriatul între învăţători sau 

învăţători-profesori de la anumite discipline. 

Aparent, tema Educaţie ecologică – educaţie pentru viaţă ne-ar trimite doar la disciplinele 

Ştiinţe şi Geografie. Dar, valorificând creativ conţinuturile ce trebuie transmise elevilor consider că 
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valenţe ale acestei teme pot fi abordate chiar de la clasa Pregătitoare, în orele de Limba română, 

Educaţie plastică, Abilităţi practice şi Cunoaşterea Mediului. 

Deşi ar părea pretenţios, termenul de portofoliupoate fi introdus încă din clasa I, copiii 

putând realiza diverse lucrări, individual sau în echipă. Pe parcursul următoarelor clase, conţinutul 

portofoliului se poate îmbogăţi pentru ca, la sfârşitul clasei a IV-a, fiecare elev să aibă un portofoliu 

cu acest conţinut tematic.  

Mai mult, urmărind pe parcursul întregului ciclu primar realizarea obiectivelor educaţiei 

ecologice, atât prin valorificarea conţinuturilor unor texte din manual, cât şi prin excursiile, vizitele, 

mapele tematice realizate, vom constata că la sfârşitul acestei perioade elevii au un bagaj de 

cunoştinţe, dar şi de abilităţi în stare să-i facă să acţioneze în vederea protejării mediului, chiar de la 

această vârstă. Astfel, copilul va fi capabil să protejeze mediul apropiat (curtea, spaţiul verde, 

arborii existenţi), să planteze o floare, un copac, să atragă atenţia celorlalţi pentru a păstra curăţenia, 

să participe la reciclarea unor deşeuri (din sticlă, plastic, hârtie) etc. Elevul va fi antrenat atât în 

activităţile de observare, cât şi de manipulare şi experimentare, avându-se în vedere faptul că învaţă 

mult mai temeinic atunci când lucrează practic şi când forma de activitate depăşeşte spaţiul băncii 

de şcoală. Nu trebuie scăpat din vedere şi faptul că o învăţare eficientă presupune feed-back, care-i 

oferă copilului nu numai măsura realizării unei sarcini, cât, mai ales, valoarea (calitatea) pe care o 

are activitatea desfăşurată. 

Ca opţional la diverse clase, Educaţia ecologică – educaţie pentru viaţă poate  viza 

derularea unor acţiuni lunare sau bilunare. Aceste acţiuni vor cuprinde o parte de informare 

teoretică: copiii caută materiale din cărţi, ziare, reviste, emisiuni TV pe care le prezintă în şedinţele 

programate şi o parte practică: acţiuni de ecologizare a zonei în care locuiesc dar şi de 

conştientizare a localnicilor prin afişe, sloganuri, panouri plasate în zone aflate în pericol de 

distrugere(anexă). 

Încă de la intrarea în şcoală, învăţătorul poate testa copiii pentru a le descoperi înclinaţiile, 

abilităţile. Am descoperit de-a lungul anilor în primele desene ale copiilor realizate în clasa I flori, 

copaci. Copiii au fost puşi în situaţia de a justifica desenul pe care l-au făcut. Mulţi dintre ei 

explicau că le plac florile, plantele pentru că au acasă sau în faţa casei multe plante, alţii spuneau că 

le place să meargă la pădure, pe câmp unde pot admira frumuseţile naturii etc. Acesta poate fi un 

prim pas în realizarea unui set de acţiuni sub genericul Prietenul naturii / Micul ecologist. 

Pentru început pot fi selecţionaţi doar o parte dintre copiii din clasă şi antrenaţi în acţiuni de 

îngrijire a florilor (colţului viu) din clasă, plantare de flori, apoi vor fi cooptaţi şi ceilalţi în acţiuni 

vizând ocrotirea mediului apropiat: clasa, şcoala, curtea şcolii. 
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De foarte mare impact sunt ecusoanele cu numele copilului şi inscripţia „Micul ecologist‖ 

sau „Prietenul naturii‖ pe care copiii le poartă cu deosebită mândrie, popularizând acţiunile pe care 

le desfăşoară. 

Aici intervine creativitatea învăţătorului care poate găsi subiecte frumoase şi de impact la 

toate obiectele de învăţământ, cum ar fi: Pădurea – prietena omului, Apa – sursă a vieţii, Un om – 

un pom etc. 

 

MEDIUL ȘI SĂNĂTATEA OMULUI 
Prof. înv. preșcolar  Dârstaru Mihaela 

Grădinița cu P.P. „Bobocei din Micro III” Buzău 

Judeţul Buzău 

 

Una din numeroasele probleme care preocupă omenirea în ultimele decenii este politica de 

mediu. Chiar dacă se vorbeşte mult despre ecologie şi despre educaţia ecologică, sănătatea mediului 

nu-l preocupă pe fiecare om în parte. De aceea este necesar să se acţioneze pentru creşterea gradului 

de conştientizare a oamenilor pentru menţinerea unui mediu de viaţă sănătos. 

Cei care au corelat cu mult pragmatism problemele de mediu şi implicaţiile lui asupra 

sănătăţii omului şi a celorlalte vieţuitoare, l-au definit ca „ansamblul unor elemente obiective şi 

subiective care constituie cadrul de viaţă al omului şi care-l pun în relaţie cu acestea‖. 
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Orice om trebuie să fie conştient că dreptul la un mediu sănătos incumbă din partea lui şi unele 

obligaţii legate de protecţia şi de apărarea acestui mediu, la care atentează mulţi dintre semenii 

noştri, sub diverse forme de agresiune. 

Privitor la sănătate, civilizaţia s-a dovedit o sabie cu două tăişuri. Pe de o parte, a adus 

remedii pentru învingerea multor boli; pe de altă parte, constituie, ea însăşi, o sursă sau un factor 

favorizant al dezvoltării unor maladii. Aşa se face că asistăm astăzi la apariţia unei adevărate „ 

patologii a civilizaţiei în care, dacă nu va fi preîntâmpinată şi combătută la timp, va aduce mari 

prejudicii stării de sănătate a membrilor societăţii contemporane. 

Un mediu curat este esenţial pentru sănătatea umană şi bunăstare. Totuşi, interacţiunile 

dintre mediu şi sănătatea umană sunt extrem de complexe şi dificil de evaluat. Aceasta face ca 

utilizarea principiului precauţiei să fie extrem de utilă. Cele mai cunoscute impacturi asupra 

sănătăţii se referă la poluarea aerului înconjurător, la calitatea proastă a apei şi la igienă insuficientă. 

Se cunosc mult mai puţine despre impacturile substanţelor chimice periculoase asupra sănătăţii. 

Zgomotul reprezintă o problemă emergentă de sănătate şi de mediu. Schimbările climatice, 

diminuarea stratului de ozon, pierderea biodiversităţii şi degradarea solului pot afecta, de asemenea, 

sănătatea umană.  

În Europa, preocupările majore privind sănătatea în legătură cu mediul sunt legate de 

poluarea aerului în interior şi în exterior, calitatea inferioară a apei, igiena precară şi produsele 

chimice periculoase. Impacturile aferente asupra sănătăţii cuprind afecţiuni respiratorii şi 

cardiovasculare, cancerul, astmul şi alergiile, precum şi afecţiunile sistemului de reproducere şi 

tulburările de dezvoltare neurologică. 

Cartea verde a UE privind expunerea la zgomotmenţionează că aproape 20% din populaţia 

UE suferă de pe urma nivelurilor de zgomot pe care experţii în sănătate le consideră a fi 

inacceptabile, adică dintre cele care pot duce la enervare, perturbarea somnului şi efecte adverse 

asupra sănătăţii. 

Transportul, în special în zonele urbane, este unul dintre factorii cheie care contribuie la 

expunerea umană la poluarea aerului şi la zgomot. 

Se cunosc mult mai puţine despre impacturile substanţelor chimice asupra sănătăţii. Există o 

preocupare crescută pentru efectele expunerii la amestecuri de produse chimice la niveluri scăzute 

şi pe perioade îndelungate pe parcursul vieţii noastre, în special în perioada preşcolară şi în timpul 

sarcinii. 

http://ec.europa.eu/environment/noise/greenpap.htm#situ
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Substanţele chimice persistente cu efecte pe termen lung, precum bifenilii policloruraţi 

(PCB-uri) şi clorofluorocarburile CFC şi cele utilizate în structurile de viaţă îndelungată - de 

exemplu materialele de construcţie - pot prezenta riscuri chiar şi după ce producţia a fost finalizată. 

Mulţi poluaţi cunoscuţi ca având efecte asupra sănătăţii umane intră treptat sub control 

reglementat. Totuşi, există probleme emergente pentru care căile ecologice şi efectele asupra 

sănătăţii sunt încă greu de înţeles. Printre exemple se află câmpurile electromagnetice (CEM), 

produsele farmaceutice din mediu şi unele afecţiuni infecţioase (a căror răspândire poate fi afectată 

de schimbările climatice). Dezvoltarea sistemelor de „avertizare precoce‖ ar trebui încurajate pentru 

a scurta timpul dintre detectarea unui posibil pericol şi o acţiune sau intervenţie politică. 

Sănătatea umană a fost ameninţată întotdeauna de pericole naturale precum furtunile, 

inundaţiile, incendiile, alunecările de teren şi secetele. Consecinţele acestora sunt agravate de o 

lipsă a promptitudinii şi de acţiunile umane precum defrişarea, schimbările climatice şi pierderea 

diversităţii. 

 

 

APA ESTE IZVORUL VIEȚII 
 

Prof. înv. preșcolar  Perțea Mirela 

Grădinița cu P.P. „Bobocei din Micro III” Buzău 

Judeţul Buzău 

 Apa este un lichid inodor, insipid și incolor, de cele mai multe ori, sau ușor albăstrui sau 

chiar verzui în straturi groase. Apa este o substanță absolut indispensabilă vieții, indiferent de forma 

acesteia, fiind unul dintre cei mai universali solvenți. Apa este un compus chimic al hidrogenului și 

al oxigenului, având formula chimică brută H2O (vedeți Apă(moleculă)). Apa este una din 

substanțele cele mai răspândite pe planeta Pământ, formând unul din învlișurile acesteia, hidrosfera. 

 Pe Pământ, apa există în multe forme, în cele mai variate locuri. Sub formă de apă sărată 

există în oceane și mări. Sub formă de apă dulce în stare solida, apa se găsește în calotele polare, 

ghețari, aisberguri, zăpadă, dar și ca precipitații solide, sau ninsoare. Sub formă de apă dulce 

lichidă, apa se regăsește în ape curgătoare, stătătoare, precipitații lichide, ploi și ape freatice sau 

subterane. În atmosfera, apa se regăsește sub formă gazoasă alcătuind norii sau fin difuzată în aer 

determinând umiditatea acestuia. Considerând întreaga planetă, apa se regăsește continuu în mișcare 

http://glossary.eea.europa.eu/EEAGlossary/P/polychlorinated_biphenyl
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și transformare, evaporarea și condensarea, respectiv solidificarea și topirea alternând mereu. 

Această perpetuă mișcare a apei se numește ciclul apei și constituie obiectul de studiu al 

meteorologiei și al hidrologiei.  

 Apa care este potrivită consumului uman se numește apă potabilă. Conform standardului din 

România, pentru ca apa să fie potabilă sestonul nu trebuie să depășească 1 ml/  . [necesită citare] 

Pe măsura creșterii populației umane, de-a lungul timpului, și a folosirii intensive și extensive a 

resurselor de apă susceptibile de a furniza apă potabilă, problema apei utilizabile a devenit o 

problemă vitală a omenirii. Apa acoperă 71% din suprafața Pământului. 

 Apa. Această substanță indispensabilă cursului vieții, acest lichid miraculos chemat să 

asigure revigorarea organismului, acest medicament indispensabil menținerii sănătății a devenit mai 

valoros decât oricând în istoria noastră. 

 Fiind folosită extensiv în agricutură și industrie, apa ar trebui să primească din ce în ce mai 

multă atenție pentru a fi folosită cât și pentru generațiile viitoare. Datorită creșterii populației 

mondiale, dar și a altor factori, tot mai puțini oameni beneficiază de apă potabilă. Din acest motiv, 

apa devine o sursă strategică pentru multe țări. În atenția vieții cotidiane, tot mai puțin medităm 

asupra faptului că toate formele de viață cunoscute depind de apă. 

 Ce este apa și care este rolul ei? Cum poate fi soluționată problema apei potabile? Deși are o 

formulă foarte simplă – H2O, adică două molecule de hidrogen și una de oxigen, apa are o 

importanță deosebită pentru tot ce este viu, fiind formula supraviețuirii noastre. Cunoaștem deja că 

organismul uman este format în mediu din 70% de apă, care participă la toate procesele vitale. 

 Apa ca resursă naturală, limitată în volum și calitate, este extrem de importantă pentru 

pentru economia și sfera socială la nivel național, regional și internațional. Este, în același timp, o 

resursă regenerabilă, fiind supusă unui proces de reîmprospătare, ca urmare a unui curcuit natural. 

De aceea, resurselor acvatice trebuie să li se creeze condiții pentru asigurarea acestui circuit natural. 

Un rol esențial, în acest cotext, îi revine managementului adecvat al resurselor acvatice. 

 La etapa actuală planificarea măsurilor de management al apelor este calea de succes pentru 

generațiile viitoare și poartă un caracter strategic în securitatea ecologică a țării. Apa este esențială 

pentru viața de pe Terra, iar în plan global este considerată cea mai mare comoară pe lume. Iată de 

ce protecția resurselor acvatice, utilizarea lor rațională sunt obligațiuni naționale pentru toate 

persoanele juridice și fizice stipulate în politica țării în acest domeniu. Cele menționate pe deplin 

confirmă semnificația aforismului ,,Apa este izvorul vieții‖. Domeniul ce ține de protecția 

resurselor de apă și asigurarea calității lor, este în strânsă corelație cu cel al sănătății și reducerii 

maladiilor asociate de apă. În ultimul timp, resursele acvatice sunt supuse mai multor modificări, ca 
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rezultat al afectării lor de schimbările climaterice la nivel global. Politica țării în sectorul protecției 

și gestionării resurselor acvatice este orientată spre cea europeană, care abordează problema 

planificării gestionării apelor după principiile de bazin hidrografic. În acest context, abordările vor 

fi comune în plan regional și internațional. 

 Chestiunea protecției resurselor de apă și a accesului populației la apa potabilă a fost 

dezbătută la Conferința Națiunilor Unite pentru Mediul Înconjurător și Dezvoltare, în 1992. Atunci 

a fost lansată propunerea de a celebra ziua de 22 martie – ca Zi Mondială a Apei Dulci. Un an mai 

târziu a fost lansată oficial Inițiativa globală în domeniul apelor: ,,Apa – pentru viață, sănătate, 

bunăstare, dezvoltare economică și siguranță‖.  

  

 

 

PĂMÂNTULE, ȚIE… 
 

Prof. Măntăluță Alina-Cristina 

Școala Gimnazială Nr.1 Dângeni 

Judeţul Botoșani 

       Pământule, suntem atât de norocoși că te avem! 

       Mii de ani ai fost martor la tot ce s-a întâmplat cu omenirea, iar în scoarța ta a rămas întipărită 

adevărata noastră istorie. Evoluția noastră este și evoluția ta. Ai suferit aceleași schimbări și ai avut 

aceleași pierderi ca și noi, oamenii. Tu, Pământule, știi cum s-a schimbat omenirea, știi vremurile de 

pace și de război… Știi cum scoarța ta a fost udată de lacrimile sărate și de sângele vărsat în 

vremuri de restriște. 

       Pământule, tu, porți dovezi ale existenței atâtor popoare…. Dar, după mii de ani în care ai 

dăinuit, știu că ai ajuns să fii dezamăgit. Te gândești câte schimbări ai suportat, dar nici măcar una 

nu te - a afectat cum te afectează poluarea din vremurile de acum. Știu cât ai vrea să te revolți, 

deoarece istoria din scoarța ta este pătată. Te simți jignit, Pământule! Rememorezi fiecare picătură 

de sânge vărsat pentru a putea să trăim acum în bună înțelegere și curățenie și nu mai poți suporta 

jignirile.  
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       Pământule…În timp, am putut realiza cât de trist și abătut ești. Am observat cum în fiecare zi 

ceri ajutor, dar nu îl primești niciodată. Am observat că tu ne ajuți, ne susții, iar în schimb ceri doar 

respect. Dar l-ai primit? Oamenii au realizat cât de mult însemni pentru ei? Au realizat că dacă tu 

ești bolnav, se îmbolnăvesc și ei? 

        Pământule, îți doresc înțelegere de la cei ce pășesc acum deasupra ta, generații care să te 

respecte și să spună STOP POULĂRII. Îți doresc generații care să fie mai interesate de tine și de 

sănătatea ta, pentru că ești cel mai de preț lucru pe care îl avem. 

       Îți doresc să reziști, Pământule! 

 

 

APA. POLUAREA SURSELOR. IMPACTUL ASUPRA SĂNĂTĂȚII 
Prof. înv.primar Pavel Georgeta 

Școala Gimnazială „Alexandru Deparateanu” 

Roșiorii de Vede- Teleorman 

 

Alături de aer, apa reprezintă factorul de mediu absolut indispensabil vieţii. Apa este 

principalul aliment de bază pentru vieţuitoare. În prezenţa apei se desfăşoară toate procesele vitale. 

Apa reprezintă o componentă esenţială a materiei vii indiferent de gradul de organizare. Organismul 

uman întrebuinţează cantităţi considerabile de apă care prin componenţii săi chimici intervine în 

procesul de metabolism realizând schimbul de substanţe dintre organism şi mediu. Volumul mare 

de apă necesar activităţii vitale a organismului uman, necesităţilor de gospodărire explică influenţa 

pe care o poate exercita asupra acestuia o apă poluată. Organizaţia Mondială a Sănătăţii (Biroul 

Regional European) a adoptat în anul 1984 Strategia Sănătăţii pentru Toţi, recunoscând dependenţa 

sănătăţii umane de o gamă variată de factori de mediu şi a definit sfera de acţiune prioritară asupra 

mediului şi sănătăţii prin formularea a opt ţinte ale sănătăţii în relaţie cu mediul. Una din aceste 

ţinte se referă la calitatea apei şi este următoarea: ―Toată populaţia trebuie să aibă acces la cantităţi 

suficiente de apă potabilă, iar poluarea surselor subterane de apă şi a bazinelor de suprafaţă să nu 

mai reprezinte un pericol pentru sănătate‖.  

Aprovizionarea populaţiei cu apă potabilă calitativă şi în cantităţi suficiente trebuie să fie 

una din direcţiile prioritare în politica şi acţiunea statului pentru sănătate în relaţie cu mediul, fiind o 

măsură eficientă atât în profilaxia maladiilor infecţioase hidric transmisibile şi a unor boli somatice, 
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cât şi specifice, influenţate de calitatea apei potabile. Importanţa fiziologică a apei. Apa este un 

factor indispensabil organismului uman. Încă din cele mai vechi timpuri colectivităţile umane s-au 

dezvoltat de-a lungul râurilor sau pe malul mărilor. Din datele OMS cantitatea minimă de apă 

necesară organismului uman este de 5 litri pe 24 de ore din care circa 1,5-2,0 litri o reprezintă apa 

consumată ca atare. Nevoia de apă a organismului creşte însă în condiţiile unui mediu ambiant cald 

sau a unei activităţi fizice intense, putând atinge 3-5 litri pe zi sau chiar mai mult. Necesarul zilnic 

de apă este dependent şi de natura regimului alimentar. Un regim bogat în glucide şi lipide impune 

un necesar ridicat de apă, comparativ cu un regim bogat în proteine. Aportul endogen de apă este 

prezentat de procesele de metabolizare ale principiilor nutritivi din care rezultă o cantitate de 300-

350 ml apă zilnic. În organismul uman metabolismul apei este strâns legat de metabolismul 

sărurilor minerale. Lipsa apei din raţia zilnică alimentară produce setea datorită creşterii 

concentraţiilor saline celulare şi a presiunii osmotice. Omul nu poate suporta lipsa de apă decât 4-5 

zile, dar poate trăi până la 30 zile fără hrană. Dacă apa ţesuturilor scade chiar cu numai 15%, viaţa 

omului încetează. Constituentul esenţial al materiei vii, apa reprezintă mediul propice de 

desfăşurare a tuturor proceselor fiziologice ca absorbţia, difuzia şi excreţia, contribuind totodată la 

menţinerea constantelor de bază ale organismului: izotonia, izotermia, echilibru acido-bazic, 

metabolismul intermediar etc. Importanţa apei pentru activitatea umană. 

 Omul utilizează apa nu numai pentru satisfacerea necesităţilor sale fiziologice, ci şi pentru: 

 • igiena individuală – un individ consumă zilnic circa 50-60 litri apă pentru igiena 

individuală şi această cantitate este determinată de gradul de civilizaţie al individului, dar şi de 

gradul de dotare al locuinţelor cu instalaţii de apă rece şi caldă;  

• scopuri menajere – într-o cantitate de 10-15 l/zi/individ. OMS consideră ca optimă, pentru 

necesităţile directe ale populaţiei o cantitate de 100 l/24 ore/individ;  

• necesităţi economico-industriale – apa participă efectiv în procesele de producţie şi 

cantitatea folosită în acest scop depinde de natura procesului tehnologic;  

• nevoi decorative – fântâni arteziene, lacuri artificiale şi pentru menţinerea salubrităţii 

centrelor populate:  

• agricultură – fiind utilizată pentru irigaţii, zootehnie, amenajări piscicole etc.  

Răspândirea apei pe glob. Marea majoritate a apei (97,2%) se găseşte în natură sub formă de 

apă sărată, intens mineralizată, în mări şi oceane, şi numai 2,8% sub formă de apă dulce, din care 

jumătate imobilizată în gheţari sau ape subterane.  

Răspândirea apei pe glob se prezintă astfel:  

• mări şi oceane – 1.322.000.000 km3 (97,2%);  
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• ape continentale profunde – 28.000.000 km3 (2,15%);  

• ape mai puţin profunde şi de suprafaţă – 4.460.000 km3 (0,38%);  

• atmosferă – 12.000 km3 (0,01%);  

Clasificarea apelor. Clasificarea apelor din natură se poate face după două criterii: după 

forma de prezentare şi după răspândire. După forma de prezentare: – Apă de cristalizare, din 

cristalohidraţi (MgSO4 × 7H2 O; CuSO4 × 5H2 O; Na2 SO4 × 10 H2 O etc.); – Apa legată 

fiziologic din organismele vii; – Apa de constituţie din compoziţia unor substanţe ca Ca(OH)2 ; 

Fe(OH)3 etc.; – Apa de imbibiţie din argile. După răspândire: – Ape meteorice – provin din 

precipitaţiile atmosferice; deşi pure în momentul formării, aceste ape se impurifică încă din 

momentul condensării vaporilor în jurul particulelor de praf, fum etc., iar în momentul căderii sub 

formă de ploaie sunt antrenate din atmosferă diverse impurităţi (pulberi, germeni) şi absorbite 

diverse gaze cum ar fi amoniacul, hidrogenul sulfurat, oxizi de sulf şi de azot etc. – Ape subterane 

(ascendente şi cu nivel liber) – se formează în urma infiltrării apelor de precipitaţii prin straturile 

solului sau a infiltrării apei lacurilor şi râurilor prin albiile acestora ca şi prin condensarea vaporilor 

de apă din aerul teluric (originea exogenă a apei subterane). Apa subterană mai poate rezulta şi din 

condensarea vaporilor care se degajă din magmele aflate în profunzimea solului (originea endogenă 

a apei subterane). Aportul cel mai important la formarea apelor subterane îl au apele exogene, de 

infiltraţie. – Ape de suprafaţă – provin din precipitaţiile atmosferice, din topirea zăpezilor şi din 

izvoare. Ele curg sau staţionează la suprafaţa solului în funcţie de înclinaţia acestuia. Compoziţia 

acestor ape variază în limite mari, în raport cu caracteristicile bazinului de alimentare, respectiv de 

natura rocilor terenurilor din care îşi adună apele şi pe care le traversează, de anotimp, de aportul şi 

proprietăţile altor ape pe care le primesc. Ploile şi topirea zăpezilor produc modificări importante 

atât cantitative cât şi calitative deoarece, curgând la suprafaţa solului şi spălând-o, antrenează tot 

felul de impurităţi pe care le transportă în apă. În afara acestor modificări inevitabile, apele de 

suprafaţă îşi modifică compoziţia pe unele sectoare şi uneori pe distanţe apreciabile din cauza 

folosirii lor în diverse scopuri (menajere, industriale, agricole etc.) şi îndeosebi după deversări de 

ape reziduale care pot modifica brusc proprietăţile fizico-chimice şi biologice ale apei . 

Bibliografie: 
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 Poluarea reprezintă o problemă cu care societatea contemporană se confruntă din ce în ce 

mai des. 

Poluarea reprezintă contaminarea mediului cu materiale care dăunează sănătăţii, calităţii 

vieţii sau funcţionării naturale a ecosistemelor. Cu toate că o parte din poluarea mediului este un 

rezultat al acţiunii naturii, cum ar fi erupţiile vulcanice, cea mai mare parte este cauzată de 

activitatea omului.  

Poluarea ca problemă globală este apanajul secolului nostru, mai precis al ultimelor trei-

patru decenii, timp în care populaţia a cunoscut o creştere considerabilă. 

Poluarea a însoţit omul de la apariţia sa pe Pământ, însă incomodităţile create de reziduuri 

nu au avut aceeaşi semnificaţie de-a lungul întregii existenţe a omenirii. Această stare de lucruri nu 

a apărut neapărat din acţiuni răuvoitoare ale omului, ci fie din necesitate, fie din dorinţa de a-şi 

asigura condiţii mai bune de viaţă. Vieţuirea omului în metropole sau în apropierea acestora, 

devine, în timp, dramatică datorită agenţilor poluanţi care inversează curenţii ascendenţi de aer cald.  

Poluarea atmosferei provine din surse diverse, cum ar fi: focare industriale, gazele de 

eşapament ale automobilelor şi focare casnice. 

Gazele de eşapament constituie una dintre cele mai primejdioase surse de poluare şi cea mai 

îngrijorătoare pentru viitor. 

Omul  este ca o ţintă pentru poluanţii care-l asaltează sub toate formele, şansa unică de 

supravieţuire ar rămâne adaptarea la acest „mediu‖ încărcat de elemente poluante şi reziduuri.  

Acţiunea distrugătoare a aerului poluant se extinde şi asupra plantelor şi animalelor.În mod 

normal plantele constituie o perdea de protecţie pentru un om în faţa poluării dar rezistenţa acestora 

nu este nelimitată.Un teren lipsit de vegetaţie, cu arbori morţi, este martorul încercării nereuşite de 

stăvilire a efectelor nocive generate de poluare, analog unui incendiu.  

Animalele sunt o categorie de vieţuitoare care cad deseori victime ale poluării, semnalând 

astfel pericolul pentru om.Speciile cele mai afectate sunt ierbivorele, albinele şi altele, care, în urma 

intoxicării prezintă malformaţii, nu se pot hrăni şi în final mor. 

Cunoaşterea poluării trebuie să înceapă încă din etapa amplasării şi proiectării unei zone 

industriale, rezolvând concomitent cu darea în folosinţă şi problema echipamentului de control, 
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epurare şi evacuare.Apa rămâne băutura de bază în orice tip de alimentaţie umană. În lume se 

înmulţesc glasurile celor ce afirmă că omenirea va pieri din cauza lipsei de apă. 

Prognozele care avertizează în faţa acestui pericol se bazează pe diminuarea rezervelor 

mondiale şi consumul crescând de apă, în cadrul satisfacerii aşa-numitelor nevoi ce ţin de 

civilizaţie. 

Dacă în evul mediu, un locuitor consuma zilnic 10 – 15 l de apă, în prezent consumul 

personal al omului oscilează în jurul a 100 – 150 l de apă.Împreună cu consumul de apă din 

industrie şi agricultură.Cantitativ balanţa apei nu este satisfăcătoare.  

Omenirea are astăzi la dispoziţie circa 30 de milioane de km cubi de apă dulce. Cea mai 

mare parte a acesteia este materializată în gheţari, râuri şi lacuri.  

În pământ, în bazine sau straturi de apă se află aproape un milion de km cubi de apă, iar 

oamenii de ştiinţă caută metode de desalinizare a apei mărilor, o sursă practic inepuizabilă deoarece 

marea conţine 98% din toate rezervele de apă ale planetei. În efortul de a-şi intensifica activitatea 

economică, omul depreciază şi poluează adesea în mod extrem de inutil sursa de apă, astfel încât, 

chiar şi după purificare, aceasta devine inutilizabilă pentru un nou ciclu. 

Din timpuri îndepărtate omul s-a debarasat de deşeuri aruncându-le în râuri şi mări.Cu 

trecerea timpului, odată cu progresul şi civilizaţia, deşeurile şi murdăriile s-au înmulţit devenind 

periculoase pentru calitatea apelor în care sunt deversate. Cu cât râul curge mai lent, trecând prin 

oraşe şi aglomerări industriale, cu atât mai repede îşi va pierde capacitatea de a descompune 

deşeurile organice, iar in timp apele se vor transforma în bălţi moarte. 

Când în jurul apelor localităţile erau puţine, deşeurile urbane nu puneau probleme. Bacteriile 

şi oxigenul din apă le descompuneau, ceea ce înseamnă că apa se purifica şi ajungea curată într-o 

altă localitate.  

Continuarea construcţiilor pe suprafeţe întinse, a şoselelor, este încă un factor care 

contribuie la poluarea apelor. Pe baza acestor măsurători şi observaţii s-a ajuns la concluzia că într-

o zonă cu construcţii, drumuri asfaltate, o mare parte din precipitaţii nu poate pătrunde în pământ. 

Ea spală asfaltul şi „fuge‖ în râuri, producând creşterea debitului acestora şi uneori chiar inundaţii. 

Lipsit de apă, pământul îşi pierde fertilitatea.Solul este un receptor de reziduuri.  

Problema este deosebit de evidentă pentru că reziduurile de tot felul, care n-au fost evacuate 

în apă şi aer, acoperă uscatul mai ales în locurile aglomerate unde fiecare metru pătrat este intens şi 

multiplu solicitat, degradează terenurile agricole tocmai acolo unde sunt mai fertile, urâţesc natura 

tocmai acolo unde este mai căutată pentru frumuseţea ei. 
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Aproape toate reziduurile solide sunt depozitate prin aglomerare sau aruncate la întâmplare 

pe sol. De la restul de ţigară sau biletul de tramvai, până la automobilul abandonat, de la picătura de 

ulei scursă din conducta unui tractor, până la groapa cu diverse deşeuri, toate sunt poluări directe ale 

solului care, fie distrug total vegetaţia pustiind locul, fie că sunt absorbite de plante care servesc 

apoi ca alimente oamenilor sau animalelor. 

Solul constituie capitalul cel mai preţios de care dispune omul pentru satisfacerea nevoilor 

sale. Acţiunea de defrişare a pădurilor aduce un grav deserviciu solului. Pădurile îşi exercită 

protecţia nu numai asupra întinderii pe care o ocupă ci şi asupra terenurilor din jur. Pădurea apără 

solul de efectele vântului şi apelor care produc eroziunea, este rezervor de apă care reduce uscarea 

solurilor iar rădăcinile copacilor contribuie la susţinerea solului.Frunzele şi crenguţele uscate 

formează, prin descompunere, humusul, iar densitatea acestui strat de frunze în descompunere 

amortizează considerabil energia cu care fiecare picătură de ploaie izbeşte un sol descoperit. Iată de 

ce despăduririle sau exploatările abuzive conduc la sărăcirea solului. 

O altă practică agricolă care produce adesea dezastre este păşunatul excesiv, pentru că 

regenerarea ierbii este lentă. 

Pământul, una din componentele fundamentale ale mediului uman reacţionează cu foarte 

mare sensibilitate la aspectele negative ale procesului civilizator.Va trebui ca pentru ocrotirea lui să 

se permită ca în sol să pătrundă numai substanţe care îi îmbunătăţesc proprietăţile pozitive. 
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Activităţile de protecție a mediului  ajută copiii să manifeste sensibilitate faţă de problemele 

lui, să înţeleagă funcţionarea mediului, interacţiunea oamenilor cu mediul şi despre cum pot fi 

rezolvate problemele legate de mediu, ei dobândesc valori şi sentimente de grijă faţă de mediu, 

învaţă să utilizeze cunoştinţele şi abilităţile dobândite, în vederea unor acţiuni pozitive şi bine 

gândite care vor conduce la rezolvarea problemelor mediului. 

   Mediul înconjurător constituie un mecanism viu de o complexitate deosebită, de a cărui 

integritate si bună funcţionare depinde întreaga activitate umană.  Omul s-a aflat în mijlocul naturii 

de la începutul existenţei sale şi s-a folosit de tot ceea ce acesta i-a oferit. Între om şi natură s-a 

stabilit o strânsă legătură. 

 Mediul înconjurător de astăzi este un rezultat al creaţiei omului, dar el poate influenţa foarte 

mult evoluţia societăţii umane. 

 Degradarea continuă a mediului se datorează intervenţiei omului în natură, iar pericolul este 

foarte mare. Protecţia naturii devine una dintre cele mai importante preocupări ale societăţii 

contemporane. Fiecare componentă a naturii are rolul său precis, iar omul trebuie să se integreze 

armonios acestui ecosistem. Relaţiile care se stabilesc între om şi natură stârnesc interesul şi 

curiozitatea multor oameni de ştiinţă. Ei vor să cunoască cât mai bine fenomenele care se petrec 

alături de ei, să descopere noi surse de materii prime care să nu producă dezechilibre în natură. 

  Copilul iubeşte natura. El va înţelege foarte repede ce este mediul înconjurător, cum îl 

putem ocroti, de ce trebuie să-l ocrotim, ce este poluarea, efectele ei asupra sănătăţii şi care sunt 

măsurile de prevenire. 

 Educaţia ecologică este la fel de importantă pentru copii. În cadrul educaţiei ecologice, 

copiii  învaţă de ce şi cum trebuie protejată  natura. Protejarea mediului înconjurător se insuflă de la 

cele mai fragede vârste. Mediul  în care copiii îşi desfăşoară activitatea îi influenţează permanent şi 

le oferă posibilitatea de a veni mereu în contact cu ceva nou pentru ei, le stimulează curiozitatea şi 

dorinţa de cunoaştere. 
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 Îngrijirea mediului implică din partea omului desfăşurarea unor acţiuni practice care să 

contribuie la evoluţia plantelor şi animalelor, apărarea lor de acţiunile dăunătoare, care pun în 

pericol viaţa plantelor şi animalelor şi chiar viaţa omului. 

  Noi, ca educatori avem obligaţia profesională şi morală, de a învăţa copilul  că Pământul 

este casa plantelor şi al animalelor, este casa noastră, a  oamenilor.  

 Cunoaşterea mediului înconjurător trebuie să predomine caracterul atractiv, accesibil şi 

ecologic. Copiii au nevoie să perceapă cel mai mare adevăr din spaţiul viului: plantele se nasc, 

trăiesc şi mor, lăsând seminţe pentru următoarea generaţie de plante. 

Educaţia ecologică foloseşte abordări interdisciplinare centrate pe mediu şi problemele 

acestuia. La copii, ea se realizează la nivelul afectiv. Copilul este mai sensibil şi se află la 

începuturile acumulărilor de cunoştinţe despre mediu. Ei sunt dornici să participe la activităţile de 

îngrijire a plantelor, a animalelor. Copiii trebuie să realizeze că problemele mediului înconjurător 

sunt ale lumii întregi, ale fiecăruia dintre noi, iar fiecare acţiune negativă a noastră, poate afecta în 

mod distructiv natura. De aceea, ei trebuie să ajungă să cunoască, să iubească şi să ocrotească 

natura 

  Educaţia ecologică are semnificaţia deprinderii unui anumit mod de a înţelege relaţia dintre 

om şi mediu de viaţă, care nu este numai al său, ci şi al plantelor şi animalelor.                   

  Îngrijirea şi protejarea mediului se insuflă copiilor de la cele mai fragede vârste. 

  Copiilor  le putem explica pe intelesul lor că pentru a trăi într-un mediu sănătos, fiecare 

trebuie să ne îngrijim de curăţenia spaţiilor din jurul nostru, să contribuim la sănătatea noastră şi a 

celor din jur.    

Educaţia ecologică asigură conştientizarea tuturor obligaţiilor noastre faţă de mediul 

înconjurător, ajutându-i pe copii să-şi evalueze şi să-şi clarifice atitudinea faţă de mediu, dar şi 

contribuţia lor la rezolvarea tuturor provocărilor mediului ambiant. Copiii trebuie să ştie: cum se 

plantează un copac, cum îngrijesc un animal, cum și unde aruncăm gunoaiele. 

  Prin participarea la diverse activităţi, copiii înţeleg rolul pe care ei îl au în mediu, ce acţiuni 

sunt capabili să efectueze şi care sunt urmările unor atitudini necorespunzătoare faţă de  mediul 

înconjurător.     
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 Tot ceea ce ne încoanjoară a fost dat să ne folosim de ele, iar oamenii au îndatorirea să le 

preţuiască şi să le ocrotească.  

  Ce frumos era în natură! Pe neaşteptate s-au înlocuit cărările cu străzile, casele cu blocurile. 

Animalele sălbatice, păsările, insectele au devenit din ce în ce mai rare şi se pot vedea în muzee şi 

grădini zoologice.  

  Doar să-ntorcem  puțin timpul şi s-o luăm de la început şi să învăţăm de la natură să fim 

chibzuiţi, să le folosim toate cu măsură. Demult erau locuri frumoase, mai puțin sofisticate  dar erau 

bine îngrijite, erau fântâni cu apă bună de băut, curată şi răcoroasă. Acum au dispărut şi avem apă 

tratată de prin conducte sau apă plată şi minerală care ne costă. Spălatul se făcea cu săpun de casă şi 

cu apă de la fântâni şi se clăteau într-un loc special amenajat.  

Lemnele  pentru  foc erau aduse de la păduri care acum sunt din ce în ce mai puţine. Nimic 

nu era toxic ca rezultat al muncii şi activităţii lor. Şi atunci oamenii se spălau şi erau îngrijiţi dar 

mult mai sănătoşi. Femeile găteau din gospodăria proprie şi resturile erau puse la putrezit şi 

primăvara gunoiul era dus pe ogoare ca îngăşământ.  

            Ce se aşteptă oare în viitor? Discutăm cu copiii despre atitudinea părinţilor, rudelor, 

vecinilor. Ce facem noi ca locuitori ai cartierului? Ne punem întrebarea cine face gunoiul? 

Depozităm acolo unde trebuie şi cum trebuie? Ce facem dacă aproapele nostru nu respectă reguli şi 

norme care tocmai ţin de bunul simţ? 

 Copiii trebuie implicaţi atât în acţiuni de plantarea a copacilor în spaţiile verzi cât şi în 

plantarea florilor. Trebuie să participe la ecologizarea unor spaţii publice cu scopul de a-i 

sensibiliza atât pe  locuitorii cartierului cât şi pe reprezentanţii comunităţii locale.  

 Trebuie să reamintim comunității sfaturile ecologice de care toată lumea trebuie să țină cont: 

„Nu poluă,  aproapele îl vei supăra!‖ 

―Să nu distrugi Natura - toate se întorc împotriva ta!‖  

―Pofteşte din bunătăţile Naturii şi sănătate vei avea!‖ 
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 Trebuie organizate  întruniri ecologice cu ocazia unor zile mondiale (Ziua Mondială a 

Apei‖, „Ziua Mondială a Pământului‖,‖Luna Pădurii‖), pentru a sensibiliza populaţia în ceea ce 

priveşte ecologizarea, colectarea selectivă pentru un mediu mai sănătos. 

 Trebuie avut în vedere factorii negativi care influențează mediul din jurul nostru cum ar fi: 

 Încălzirea şi răcirea bruscă a temperaturii aerului duce la răspândirea şi înmulţirea microbilor şi 

creşterea numărului de îmbolnăviri mai ales în rândul copiilor; 

 Locuitorii cartierului încă nu au înţeles cât este de necesară selectarea deşeurilor în pubele special 

amenajat; 

 Unii comercianţi încă n-au renunţat la sacoşele de plastic în favoarea sacoşelor bio; 

 Aglomeraţia maşinilor,  duce la poluarea aerului şi poluarea fonică; 

 Consumul mare de energie electrică, în tot oraşul (instalaţiile de împodobit foarte numeroase); 

 Prea multe deşeuri aruncate necontrolat pe stradă/locuri publice, mai ales cu ocazia manifestărilor 

legate de sărbători  duce la poluarea solului; 

 Câinii comunitari se hrănesc de la pubelele special amenajate şi împrăştie gunoiul; 

 În staţiile de autobuz, resturi de ţigări şi bilete folosite sunt aruncate chiar dacă există coşuri de 

gunoi aşezate vizibil. 

Toate acestea au un impact major asupra sănătății noastre și asupra viitorului, dar cu toții 

putem schimba ceva chiar prin fapte mici. 

Bibliografie: 

1. Revista învăţământului preşcolar, Ministerul Educaţiei, Cercetării şi Tineretului, 2007 

2. http://ro.wikipedia.org/wiki/ 
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ASPRETELE (ROMANICHTHYS VALSANICOLA)- SPECIE PE CALE DE DISPARIȚIE 
Prof. Popescu Ramona 

Liceul Tehnologic Costești 

                                                                                                                            Judeţul Argeș 

Nr. 

crt. 
Informaţii Descriere 

1. 

Cod Specie – 

EUNIS / 

Natura 2000 

10077 / 1998 

2. 
Denumirea 

ştiințifică 
Romanichthys valsanicola Bănărescu, Dumitrescu, Stoica, 1957 

3. 
Încadrare 

sistematică 

Clasa: Actinopterygii - Ordinul: Perciformes - Familia: Percidae  - Genul: 

Romanichthys 

4. 
Denumirea 

populară 
Asprete, popete, asprer 

5. 

Statutul de 

conservare în 

România / 

Europa 

Nefavorabil / Critically endangered (LC) 

6. 
Descrierea 

speciei 

Aspretele are corpul alungit, rotunjit (în secțiune aproximativ cilindric) în 

partea anterioară, treptat devine comprimat lateral spre coadă și acoperit cu 

solzi ctenoizi aspri, de dimensiuni medii. Capul gros, relativ mare față de 

restul corpului, mai lat decât înalt, turtit dorso-ventral, aproape în întregime 

lipsit de solzi și seamănă, oarecum, cu cel al zglăvoacei. Botul e rotunjit și 

înclinat în jos. Nările mari, în formă de pâlnii. Gura relativ mică 

protractilă, în poziție subterminală (inferioară), cu o deschidere semilunară 

(în formă de potcoavă) și este prevăzută cu dinți mărunți, uniformi, dispuși 

în formă de perie. Ochii sunt mari și apropiați între ei, ușor proeminenți 

deasupra profilului superior al capului. 

Cele două dorsale sunt lungi şi apropiate între ele, prima având radii 

ţepoase, iar a doua radii moi. Înotătoarea anală se caracterizează printr-o 

bază scurtă, ea este însă înaltă şi lipsită de radii ţepoase. 
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Spatele și partea superioară a capului este brun-cenușie cu aspect slab 

marmorat și reflexe gălbui-închise sau roșiatice închise, flancurile mai 

deschise, iar abdomenul alb-gălbui sau cenușiu-albicios. Părțile superioare 

ale corpului și flancurile sunt acoperite cu melanofori întunecați, agregați 

formând pete mai întunecate, delimitate vag, de mărime și formă 

neregulată. Intensitatea și numărul petelor scade ventral. 

Înotătoarele cu membrane semitransparente, translucide, de culoare 

cenușiu-gălbuie deschisă. Câteva șiruri de pete întunecate străbat 

înotătoarele dorsale, pectorale și caudală. Pe membranele înotătoarei 

dorsale petele sunt organizate în benzi transversale mai mult sau mai puțin 

regulate; pe a doua înotătoare dorsală, 4 rânduri de benzi transversale. 

Înotătoarele pectorale transparente cu reflexe alb-gălbui și 6 rânduri de 

pete brune. Înotătoarea caudală translucidă, de culoare asemănătoare cu 

înotătoarele dorsale, cu 5 rânduri de pete negre dispuse neregulat sau în 

benzi transversale mici regulate. Înotătoarele ventrale și înotătoarea anală 

translucide, de culoare alb-opacă, cu doar câteva pete vagi mici întunecate. 

Dimorfismul sexual nu este evident în afara perioadei de reproducere. 

La masculi, în epoca de reproducere apar niște tuberculi cornoși albi 

mari, situați câte unul pe fețele dorsale și laterale, precum și pe mijlocul 

laturilor și pe fața dorsală a capului. La femele, corpul se îngroașă puternic. 

7. 
Perioade 

critice 

Mai  – iunie deoarece este perioada de reproducere; 

Tot anul – din cauza statutului speciei 

8. 
Cerinţe de 

habitat 

Aspretele este o specie dulcicolă, bentonică, reofilă, tipică apelor repezi 

de munte cu o adâncime de 20–80 cm, cu ape reci și curgătoare, cu fund 

tare format din pietre, pietriș, nisip și bolovani mari. Din punct de vedere 

morfodinamic şenalul principal al râului este predominant plat (90%), 

aspretele preferând zonele plate şi nu se aventurează în zonele adânci, 

acolo unde se ascund alţi peşti, cu precădere cleanul. Aspretele nu staţ-

ionează în zonele râului al căror pat al albiei este acoperit cu lut deoarece 

în astfel de locuri viteza curentului este foarte mare, iar adâncimea apei nu 

depăşeşte 15 cm, motiv pentru care aspretele nu găseşte locuri unde să se 

ascundă sau să se adăpostească de viteza mare a curentului cunoscută fiind 



 
Terra in our eyes 

446 

 

preferinţa aspretelui pentru substratul pietros (Ionaşcu, 2009). 

Este o specie nocturnă, sedentară, cu mobilitate redusă (2-3 metri în 24 

de ore) care preferă anumite zone şi este fidelă acestor zone, deplasându-se 

mai mult pe timpul nopții, în special pentru a se hrăni. În restul timpului, 

aspretele stă ascuns sub pietre fiind foarte greu de observat, datorită 

homocromiei foarte pronunate. 

9. 
Arealul 

speciei 
 

 

10. 
Distribuţia în 

România 

Conform iucnredlist.org, arealul actual ar fi restrâns la 1 km pe Râul 

Vâlsan. În urma cercetărilor efectuate în cadrul proiectului LIFE NAT 

99/RO/006429 „Survival of Romanichthys valsanicola‖, au fost capturaţi 

indivizi în sectorul Galeş – Brădetu (amonte de Uzina de apă Brădet 

circa 500 m). Nu există date actualizate. 

11. 
Populaţia 

naţională 

În urma cercetărilor efectuate în cadrul proiectului LIFE NAT 

99/RO/006429 „Survival of Romanichthys valsanicola‖ s-a ajuns la 

concluzia că efectivul populaţiei de asprete ar fi de „aproximativ 200 de 

exemplare” la acel moment. Nu există date actualizate. 

12. 

Calitatea 

datelor privind 

populaţia 

naţională 

Slabă şi insuficientă 

Bibliografie 
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MEDIUL ÎNCONJURĂTOR ȘI OMUL 

Ec. Piț Florentina Lia 

Școala Gimnazială „Avram Iancu” Oradea-Grădinița cu P.P. Nr.44 

Județul Bihor 

 

Mediul în care s-a dezvoltat omul a fost natura cu pădurile, câmpiile, poienile, pășiunile ei 

verzi, izvoarele, râurile, florile și animalele. 

 Pe parcurs, omul și-a creat un mediu propriu de viață, cel artificial, alcătuit din casele, 

animale, culturi și clădiri publice. 

Starea mediului înconjurător depinde de fiecare dintre noi, ne afectează în mod direct viaţa 

şi sănătatea. 

 Este nevoie de mai multă atenţie şi de mai multă responsabilitate din partea fiecărui 

cetăţean pentru a trăi într-un mediu curat, pentru a respira aer curat, pentru a bea apă curată şi 

pentru a putea folosi condiţiile de viaţă pe care ni le oferă natura.  

Însă, se pare că oamenii tratează cu neglijenţă acest aspect important al vieţii lor, ceea ce 

duce la agravarea procesului de poluare şi distrugere a mediului şi implicit la distrugerea sănătăţii 

fiecăruia dintre noi şi a celor din jur.  

  Populația lumii este în creștere, iar dezvoltarea industrială face ca satele să se transforme în 

orașe, iar orașele să devină din ce în ce mai mari. Spațiul pentru noile clădiri  este luat tot din 

natură.  

Ca urmare a acestor acțiuni, natura se micșorează ca întindere și, o dată cu această 

industrializare, unele produse folositoare produc și o seamă de reziduuri care sunt toxice și 

dăunatoare vieții omului, plantelor și animalelor.  

http://www.info-delta.ro/
http://www.faunaromaniei.ro/
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Aerul este poluat de sistemul de încălzire a termocentralelor care aruncă particule de fum și 

gaze otrăvitoare care pot pătrunde în plămânii oamenilor. Apele sunt și ele poluate din cauza 

substanțelor de mare toxicitate, care pătrund în organismul viețuitoarelor acvatice.  

Solul este poluat cu multitudinea de substanțe chimice folosite la culturi care din păcate 

ajung toate în corpul omului prin alimentele pe care le consumă. 

Fiecare poate contribui la salvarea naturii, asigurând condiții de viață locuitorilor de mâine 

ai Terrei. 

Trebuie să fie o acțiune comună a tuturor pentru salvarea naturii, oprind poluarea industrială 

și îndepărtând pericolul contaminării cu reziduurile aruncate. Poluarea afectează calitatea vieţii 

locuitorilor.  

Ca un bun cetăţean, trebuie să respecţi legile, normele şi valorile mediului înconjurător! 

Este foarte important să se conştientizeze în rândul elevilor fenomenul de poluare şi 

impactul pe care aceasta îl are asupra vieţii, asupra mediului în general. 

 Astfel, elevii îşi vor putea asuma unele responsabilităţi cu privire la protecţia mediului 

înconjurător. 

Noi ne gândim doar la faptul că numai noi existăm şi restul ce compune laolaltă viaţa nu mai 

contează.  

Nu suntem conştienţi de faptul că această generaţie se va moşteni, iar dacă noi ne punem 

amprenta negativă, celorlalţi le va fi greu, aproape imposibil să remedieze problemele mediului. 

 De aceea este nevoie să facem front comun  şi să ocrotim pe cât posibil acest mediu în care 

noi toți trăim.   

Bibliografie 

1. Buia Gr.  -  Ecologia şi protecţia mediului, Ed. Universtas, 2005 

2. http://ro.wikipedia.org/wiki/ 

3. http://www.preferate.ro/referat-Chimie-html 
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MEDIUL ȘI ALIMENTAȚIA ECO 

Abrudan Mariana Florica 

Colegiul Tehnic  „Mihai Viteazul”  Oradea 

Județul Bihor 

 

Un mediu curat este esenţial pentru sănătatea umană şi pentru bunăstarea tuturor. 

Alimentația eco este extrem de importantă pentru că are nenumărate beneficii asupra 

sănătății. O alimentație sănătoasă te face să te simți și mult mai bine dar îți și prelungește viața 

comparativ cu cei ce mănâncă doar fast food-uri mereu. 

Suplimenţii nutritivi ar trebui să fie rezonabili și ştiinţifici. Când cineva se îmbolnăveşte, 

primeşte tratament, când cineva este sănătos, se fereşte de boală. De aceea, prevenirea bolii este 

problemă principală în menţinerea sănătăţii. 

Alimentaţia sănătoasă și echilibrată, precum şi un stil de viaţă îmbunătăţit poate adapta şi 

spori imunitatea corpului. Un regim activ de îngrijire a sănătaţii, bazat pe prevenirea bolii, îşi ia 

sănătatea din alimentaţie, sporind astfel calitatea vieţii. Subnutriţia, mâncatul în exces, şi alimentaţia 

neechilibrată afectează direct sănătatea. Trebuie să mâncăm adecvat pentru a trăi o viaţa sănătoasă. 

 Industria alimentară foloseşte termenul de „natural,, pentru a indica faptul că un aliment a 

fost procesat într-o măsură minimă şi că  nu sunt adăugaţi conservanţi. Alimentele naturale pot 

include alimentele ecologice, dar nu toate alimentele naturale sunt și ecologice. 

În urma apariției unor  dezechilibre alimentare apărute după consumul anumitor produse  s-a 

accentuat conștientizarea importanței actului de nutriție, ceea ce a implicat fundamentarea 

comportamentului alimentar pe principii sănătoase și a determinat segmente semnificative de 

consumatori să se îndrepte spre alimente cât mai pure, spre așa numitele produse eco. 

 Ce sunt alimentele ecologice sau organice? 

Ele sunt definite ca  produse de origine animală  sau vegetală care au fost obţinute 

fără utilizarea substanţelor chimice sintetice sau a componentelor modificate genetic, nu au fost 

expuse iradierii iar în urma producerii lor mediul înconjurător nu a avut de suferit.  

Pentru a se considera organică, producţia agricolă sau zootehnică trebuie să se desfăsoare 

conform principiilor ecologice minim o perioadă de timp care diferă de la un produs la altul. 

Carnea, ouăle, lactatele ecologice provin de la animale care nu au fost tratate cu antibiotice  şi nu li 

s-au administrat hormoni de creştere, iar condiţiile de igienă şi alimentaţie din fermă  sunt în 

conformitate cu reglementările în domeniu. În ceea ce priveşte culturile vegetale ecologice, pentru 
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acestea nu sunt utilizate pesticide şi fertilizanţi obţinuţi prin metode artificiale. De asemenea, atât în 

cazul sectorului animalier, cât  şi a celui vegetal produsele nu sunt obţinute prin inginerie genetică. 

Produsele ecologice sunt cunoscute și îndrăgite de întreaga populație iar gama de produse s-

a diversificat din ce în ce mai mult. Produsele bio sunt considerate mai sigure, pline de nutriente și 

cu un gust mai bun decât alimentele produse convențional. Cererea de produse ecologice are ca 

motor principal grija pentru sănatatea personală și mediu.  

Produsele ecologice sunt cele mai sănătoase pentru organism, urmate de cele naturale, apoi 

de cele convenționale. Pentru creșterea legumelor și fructelor convenționale se folosesc tot felul de 

îngrășăminte chimice, în timp ce pentru acelea ecologice trebuie creat un mediu cât mai puțin poluat 

în care să crească. Așa se explică și prețul mai mare al acestora, deoarece procedeul de obținere este 

mai costisitor și necesită mai multă atenție. 

Conștientizarea consumatorilor de relaţia dintre alimente și sănătate precum și grija pentru 

mediu a condus la o creștere a cererii pentru produsele alimentare ecologice și implicit la 

dezvoltarea producţiei acestora. 

  Producția agroalimentară ecologică are ca scop realizarea unor sisteme agricole durabile, 

diversificate și echilibrate, care asigură protejarea resurselor naturale și sănătatea consumatorilor. 

Bibliografie: 

1. Costin G.M., Alimente ecologice. Alimentele şi sănătatea, Editura Academica, Galaţi, 2008. 

2. Lucian Oprea, Principii ecologice în alimentaţia publică, note de curs,  Facultatea De Știinţa 
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COPILUL PREȘCOLAR ȘI EDUCAȚIA ECOLOGICĂ 

Prof.înv.preșcolar Sabău Janina Anda 

Școala Gimnazială „Avram Iancu” Oradea-Grădinița cu P.P. Nr.44 

Județul Bihor 

 Mediul și protejarea acestuia reprezintă o preocupare de bază în educarea şi formarea tinerei 

generaţii. 

  Copiii acestei generaţii, precum şi cei ai generaţiilor viitoare vor fi adevăraţi beneficiari ai 

grijii tuturor faţă de mediu, dacă obiectivele protecţiei mediului vor fi atinse pe plan mondial la 

toate nivelurile. 

 La nivelul educaţiei preşcolare putem desfășura activităţi de educaţie ecologică care, pe de o 

parte, formează deprinderi, dezvoltă capacităţi şi cultivă interesul copiilor pentru conduite 

ecologice, iar pe de altă parte contribuie direct la constituirea unui mediu echilibrat, curat, benefic 

unei dezvoltări fizice şi mentale sănătoase a copiilor. 

 A ocroti şi îmbunătăţi mediul înconjurător reprezintă pentru întreaga societate un obiectiv 

important, o sarcină a cărei realizare trebuie coordonată şi integrată foarte bine în sistemul 

educaţional. Acţiunea de protejare a mediului nu este uşoară în comunitate.  

  Problemele legate de mediu trebuie studiate de la cele mai fragede vârste şi acest lucru 

poate fi realizat cu o mare eficienţă în grădiniţă. Este foarte adevărat faptul că nu trebuie să uităm 

de educaţia  de acasă, prin care unui copil i se pot transmite cele mai elementare norme de 

comportament, care să constituie fundamentul acţiunilor unui om preocupat de mediul în care 

trăieşte. Dar pentru că nu toţi părinţii pot realiza acest lucru, fie din neştiinţă, fie din ignoranţă sau 

poate numai din lipsă de timp, activităţile ce se desfăşoară prin intermediul grădiniţelor au o foarte 

mare importanţă.    

            Grădiniţele, ca de altfel toate unităţile şcolare reprezintă un  mijloc de acţiune în formarea 

generaţiilor viitoare cu un rol hotărâtor în crearea unei societăţi care să nu fie indiferentă faţă de 

mediul său. 

A cunoaşte natura, a o respecta  şi a o iubi trebuie să devină comportamente interiorizate, 

manifestate prin act sau gând la orice vârstă.  

  Din punct de vedere profesional și  vorbind, a face dovada educaţiei ecologice primite, 

înseamnă a exprima un concept de viaţă, raportat prin comportamente aparte nu numai la nivel 

individual, ci şi social, comportamente de care depinde însăşi existenţa societăţii umane şi a 

planetei.  
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Educaţia ecologică constituie o formă de educaţie ce foloseşte abordări interdisciplinare 

centrate pe mediu şi problemele acestuia. Procesele de învăţământ ce se înscriu în sfera educaţiei 

ecologice presupun mai multe niveluri de acţiune: cognitiv, afectiv, comportamental şi participativ. 

             Educaţia ecologică a preşcolarilor se realizează mai ales la nivel afectiv. Astfel la copii se 

conturează sentimente care se vor manifesta prin atitudini ce dovedesc atenţia acordată de acesta 

mediului. Puterea exemplului este foarte importantă la această vârstă. 

Copiii imită tot ceea ce văd, adulţii din jurul lor trebuie să-şi controleze comportamentul în 

permanenţă.Aceștia sunt dornici să participe la acţiuni de amenajare a mediului în care trăiesc, se 

vor implica aşadar în activităţi de îngrijire a plantelor şi animalelor, dar trebuie să fie la fel de 

entuziasmaţi şi de participarea la acţiuni de curăţare a locului de joacă. 

  Copiii trebuie să înţeleagă modul de funcţionare a mediului, de apariţie a problemelor cu 

care se confruntă acesta şi de rezolvare a acestor probleme. Înșușirea valorilor prin care să 

manifeste grijă pentru mediu, precum şi să posede motivaţie şi dorinţă pentru a participa la acţiuni 

menite să îmbunătăţească starea mediului sunt esențiale. Educatoarea, dar şi părinţii trebuie să-i 

sprijine pentru a-şi forma şi dezvolta abilităţi necesare identificării şi investigării problemelor de 

mediu şi să le dea ocazia de a participa la rezolvarea acestora.  

Sentimentele şi atitudinile copiilor faţă de natură trebuie să fie de respect şi grijă, având în 

permanenţă convingerea că oamenii fac parte din natură. 

 Toți suntem responsabili în a construi un mediu educaţional care să motiveze copilul în 

procesul de protejare a naturii, fiind esenţial ca omul să fie educat în spiritul respectului faţă de 

natură și comorile neprețuite ale  acesteia oferite nouă ca daruri. 

 

BIBLIOGRAFIE: 

1. M.Dumitrana, ―Copilul, familia și grădinița‖, Editura Compania, București, 2005; 

2. N.Botnariuc, ‖Ecologie‖, Editura Didactică și Pedagogică, București, 1982. 
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POLUAREA, MEDIUL ȘI SĂNĂTATEA 

Secretar-șef Toma Georgeta 

Liceul Teoretic Videle 

Județul Teleorman 

Motto: “Sănătatea nu este totul, dar fără sănătate totul este nimic ” 

 Artur Shopennhauer 

Un mediu curat este esențial pentru sănătatea și bunăstarea oamenilor. În același timp însă, 

mediul ambiental poate fi și o sursă de factori de stres — de exemplu, poluarea atmosferică, 

zgomotul, substanțele chimice periculoase – care au un impact negativ asupra sănătății.  

Sănătatea și bunăstarea oamenilor sunt strâns legate de starea mediului. Mediile naturale de 

bună calitate satisfac nevoile de bază, precum aer și apă curate și pământ fertil pentru producția de 

alimente, și energie și materie primă pentru producție. De asemenea, infrastructura verde folosește 

la reglarea climei și la prevenirea inundațiilor. Accesul la spații verzi și albastre oferă și numeroase 

posibilități de recreere și contribuie la starea de bine. 

În viața de zi cu zi, oamenii pot fi expuși la o gamă largă de substanțe chimice, prin aer și 

apă poluată și prin produse de consum și alimentație. Anumite substanțe chimice periculoase au 

proprietăți care le fac să persiste în mediu și să se bioacumuleze în lanțul alimentar, ceea ce 

înseamnă că între reducerea emisiilor și reducerea expunerii există o întârziere considerabilă. În 

plus, cantitatea și varietatea de substanțe chimice folosite în prezent și creșterea continuă a 

producției chimice sugerează că expunerea oamenilor și a mediului va continua să crească. Ca 

urmare, apar preocupări legate de efectele asupra sănătății ale expunerii la amestecuri chimice în 

cursul vieții, în special în perioadele vulnerabile, de exemplu copilăria timpurie, sarcina și vârsta 

înaintată. 

Factorii mediului ambiant, deopotrivă cu condiţiile de trai, comportamentul uman şi 

serviciile de sănătate joacă un rol important în promovarea şi conservarea sănătăţii. Calitatea 

mediului, raportul dintre om şi mediul său natural şi social influenţează sănătatea lumii 

contemporane cu riscuri multiple şi variate.  

Cele mai semnificative surse de poluare a mediului ambiant provin din activitatea 

antropogenă şi sunt consecinţe ale dezvoltării economice. Pe prim plan este industrializarea, 

inclusiv a industriei de prelucrare a materiei prime agricole. Deşi ea a adus multe contribuţii la 

îmbunătăţirea sănătăţii, activităţile industriale reprezintă totuşi un risc de efecte adverse pe sănătate 

pentru populaţia generală, fie direct prin expunerea la agenţi nocivi, fie indirect prin degradarea 

https://www.eea.europa.eu/themes/biodiversity/green-infrastructure
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mediului. Orice om trebuie să fie conştient că dreptul la un mediu sănătos incumbă din partea lui şi 

unele obligaţii legate de protecţia şi de apărarea acestui mediu, la care atentează mulţi dintre 

semenii noştri, sub diverse forme de agresiune.Viaţa şi sănătatea constituie noţiuni biologice, dar, 

totodată, şi noţiuni de drept ale cetăţeanului oricărei naţiuni. 

Sănătatea a reprezentat şi reprezintă o problemă a fiinţei umane, de care depind nu numai 

capacitatea omului de a se adapta şi de a acţiona în mediul său de viaţă şi de muncă, ci însăşi 

existenţa lui pe acest pământ. 

Educarea oamenilor în formarea unui stil de viaţă echilibrat fizic, intelectual şi 

comportamental, prin implicarea activă în transferul de informaţii ştiinţifice şi de competenţe, în 

contexte integratoare care evidenţiază dimensiunile reale ale raportului activitate - şcolară - viaţă 

cotidiană ar presupune formarea unei atitudini investigative asupra realității și a unui comportament 

ecologic, vizând grija și responsabilitatea față de calitatea mediului natural, cu implicații deosebite 

asupra sănătății. 

Mediul înconjurator ne asigură condițiile necesare vietți, iar sănătatea noastră este strâns 

legată de sănătatea mediului. Relația care se stabilește între o societate umană și mediul ei 

înconjurător este determinată de tehnologiile prin intermediul cărora oamenii preiau din natură toate 

lucrurile necesare vieții, iar apoi „restituie‖ către natura deșeurile. Acest schimb de materie cu 

natura pare absolut firesc pentru om, care, prins în iureșul evenimentelor cotidiene gândește, 

probabil, că ceea ce se aruncă ar trebui sa „dispară‖. 

O prioritate majoră o reprezintă cunoașterea, protejarea și conservarea mediului de viață, 

conservarea naturii și devine eficientă și reală numai atunci când aceasta va face parte integrantă din 

filosofia și comportamentul nostru, să ocrotim si să conservăm elementele mediului natural – 

asigurând astfel calitatea vieții în general, conștientizând că protecția mediului este o problemă a 

tuturor. 

Codul sănătăţii de la Salerno, creat de continuatorii lui Hipocrat, sfătuieşte pe oricare din 

adepţii săi, pentru a avea un stil de viață sănătos, la următoarele: ―recurgeţi la trei medici: o 

dispoziţie veselă, o fire calmă şi o alimentaţie moderată.‖ 

Bibliografie: 

Irina Moroianu Zlătescu, Octavian Popescu, Mediul și sănătatea, Institutul român pentru 

depturile omului, București, 2008; 

Nastasia Tomescu, Nicoleta Drăgan, Emilia Meiroşu – Om–sănătate–protecţia 

consumatorului, Editura LVS Crepuscul, Prahova 2000. 
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SPECII PE CALE DE DISPARIȚIE ÎN ROMÂNIA 

Prof. Romaneț Remus 

Liceul Teologic Penticostal „Betel” Oradea 

Județul Bihor 

În traseul său prin Univers, Pământul a cunoscut mai multe forme de evoluție și dezvoltare. 

Mereu au apărut sepecii noi și în acelaș timp sunt specii care au dispărut. Cauzele sunt în principal 

naturale și nu poate fi pusă vina pe om, cu toate că dezvoltarea omului și extinderea lui pe Pământ 

afectează în mod direct speciile care trăiesc aici. Chiar și apariția omului pe Pământ se datorează tot 

acestui fenomen de evoluție a planetei noastre și de adaptare a unor specii noi în timp ce alte specii 

dispar. 

Omul a atins acel nivel de conștientizare prin care vrea și poate să ajute speciile să ramana 

în viață și să le protejeze. Astfel la nivel mondial sunt numeroase specii de animale care sunt 

protejate și pentru care se caută soluții de creare a unor habitate protejate astfel încat ele să nu 

dispară. 

Și Romănia, se confruntă cu aceleași probleme. Pentru aceasta, anumite specii sunt protejate 

de legislație și se depun eforturi de către autorităti pentru a reface condițiile de trai a acestor 

animale.  

Printre animalele protejate de legislație se numără: 

Râsul 

 

Râsul aparține familia Felidae. Este un animal carnivor și trăiește izolat cât mai departe de 

oameni. Trăiește de-a lungul lanțurilor muntoase din sud- estul Europei până în pădurile boreale ale 

Rusiei și Platoul Tibetan. Este un animal solitar care nu tolereaza în apropierea sa alți masculi, 

ținându-i la distanță prin marcarea teritoriului. 

Vâneaza animale mici, căprioare, capre negre dar și rozătoare. Dacă ii cade pradă o 

căprioară se poate hrăni din ea câteva zile, iar uneori o ține ascunsă în pământ. 
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Datorită pericolelor cărora sunt supuși, tinerii proaspăt separați de mamă au o rată de 

supraviețuire de 50%. Animalul matur poate trăi pîna la 17 ani în sălbăticie și 20 de ani în 

captivitate. 

În prezent este amenințat de braconaj dar și de prezența omului, de extinderea așezărilor 

umane. 

În Romănia este un animal pe cale de dispariție și protejat de autorotăți. 

Zimbrul 

 

În Europa sunt 9 țări în care trăiesc zimbrii în sălbăticie, printre care și România. Îi regăsim 

în Parcul Natural Vânători Neamț, Munții Țarcu, Poiana Ruscă și Munții Făuraș. 

Zimbrul se hrănește ci iarbă și mărăcini, puieți și arbuști. El contribuie la fertilizarea 

pajiștilor ajutând la menținerea și diversificarea plantelor.  

Este o specie de bizon și este cel mai masiv animal erbivor din Europa. Cu toate acestea el 

este vânat de urs, lup și râs. 

În anul 1958 au fost reintroduși în România fiind aduse două exemplare din Polonia, acum 

sunt mai multe exemplare pe teritoriul României și se incearcă eliberarea lor treptată în 

libertate.fiind monitorizate. În prezent trăiesc în cinci locuri în tară, cel mai cunoscută fiind 

Rezervația de la Hațeg. 

Dropia 

 

Este o pasăre de stepă din familia Otididae, Trăiește în sud-estul Europei. În România a trăit 

în zona Bărăganului. 

Este o pasăre masivă, masculul putând ajunge la 18 kg iar femelele la 5 kg. 

Se hrănește cu vegetație, fasole verde, mazăre dar și cu nevertebrate sau insecte mici. 
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Dropia cloceste doar doua ouă  iar clocitul durează 23 – 28 zile. Puii părăsesc cuibulimediat 

după eclozare dar stau în apropierea mamei. Dupa 28 de zile pot să zboare. 

Masculii sunt maturi sexual la vârsta de 5 ani, iar durata de viață este de aproximativ 10 ani. 

După mulți ani a fost descoperit un cuib de dropie la Salonta ceea ce ne face să sperăm că 

dropia va repopula România. 

Mai sunt pe cale de dispariție și morunul, antilopa saiga, pelicanul, aspretele, hoitarul. 

Totuși autoritățile Romane precum și cele Europene depun eforturi pentru refacerea comunităților 

de animale care în acest moment sunt pe cale de dispariție. 

BIBLIOGRAFIE: 

https://wwf.ro/ce-facem/specii/rasul/ 

https://wwf.ro/ce-facem/specii/zimbrul/ 

https://adevarul.ro/tech/stiinta/animale-cale-disparitie-romania-

1_565a79e07d919ed50eb2f130/index.html 

https://www.digi24.ro/magazin/stil-de-viata/animale/dropia-specie-considerata-disparuta-

cuibareste-din-nou-in-romania-dovada-obtinuta-dupa-13-ani-de-monitorizari-1307146 

https://ro.wikipedia.org/wiki/Dropie 

 

 

 

ENERGIE ALTERNATIVĂ NELIMITATĂ 

Ec. Romaneț Mihaela Daciana 

Liceul Teologic Penticostal „Betel” Oradea 

Județul Bihor 

 

 De-a lungul evoluţiei Cosmosului, care este imposibil de măsurat de om în timp, acesta a 

suferit sau parcurs transformări semnificative fără ca noi săputem spune că omul a influenţat 

evoluţia lui. Prin aceeaşi  curbă a trecut şi planeta noastrăşi aceste modificări au avut loc chiar şi 

atunci când omul nu a fost suficient de puternic ca să influenţeze mersul planetei Terra.  Așa 

Pămantul a cunoscut mai multe ere în evoluția lui, printre care si Era Glaciara care cu siguranță nu 

au apărut datorită influenței omului ci ca urmare a traseului parcurs de planeta noastră în călătoria ei 

prin Univers. 

https://wwf.ro/ce-facem/specii/rasul/
https://wwf.ro/ce-facem/specii/zimbrul/
https://adevarul.ro/tech/stiinta/animale-cale-disparitie-romania-1_565a79e07d919ed50eb2f130/index.html
https://adevarul.ro/tech/stiinta/animale-cale-disparitie-romania-1_565a79e07d919ed50eb2f130/index.html
https://www.digi24.ro/magazin/stil-de-viata/animale/dropia-specie-considerata-disparuta-cuibareste-din-nou-in-romania-dovada-obtinuta-dupa-13-ani-de-monitorizari-1307146
https://www.digi24.ro/magazin/stil-de-viata/animale/dropia-specie-considerata-disparuta-cuibareste-din-nou-in-romania-dovada-obtinuta-dupa-13-ani-de-monitorizari-1307146
https://ro.wikipedia.org/wiki/Dropie
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 Cu toate acestea începând cu secolul XVIIIomul a intrat pe o curbă ascendentă, fără 

precedent, destul de abruptă și care inevitabil a imprimat un traseu mai rapid în evoluția omului. În 

anul 1841 în Paris a început utilizarea iluminatului electric si deci utilizarea electricității a început 

sa fie folosită la scara largă, publică. O data cu energia electrica s-a produs un mare salt în evoluția 

umanității. În 1882 la București a fost inaugurată Centrala electrică amplasată pe Calea Victoriei, 

pentru iluminatul exterior al Teatrului Național și al Grădinii Cismigiu folosind curentul continuu. 

Tot în acelas an Thomas Edison punea în funcțiune la New York prima centrală electrică din lume. 

În altă parte a evoluției umane, în anul 1939 Albert Einstein împreună cu guvernul SUA a lansat 

proiectul de realizare a armei nucleare cu numele ― Proiectul Manhattan‖.Deci o dată cu aceste 

descoperiri putem vorbi ca forța umanității este destul de puternică și poate influența pozitiv, sau 

negativ soarta planetei și a tuturor ființelor de pe ea. 

 În anul 1884 Thomas Edison l-a angajat pe Nikola Tesla, acesta primind printre primele 

sarcini, să reproiecteze complet generatoarele de curent continuu, pentru a le mării eficiența.Cu 

toate ca a reusit, Tesla nu si-a încasat recompensa promisă ceea ce a făcut sa inceteze colaborarea 

între Tesla si Edison, nascându-se o rivalitate puternica între ei. 

 Tesla si-a perfectionat sistemul alternativ de distribuție a curentului electric. De asemenea a 

descoperit motorul electric,radioul, radarul, a inventat telecomanda, lampa fluorescentă, a realizat 

prima centrală hidroelctrică la cascada Niagara, a înregistrat undele radio în spațiu. Eu consider că 

cea mai mare realizare a lui a fost descoperirea electricității wireless, el presupunând că Pamântul și 

atmosfera posedă electricitate și transformă planeta intr-un conductor nelimitat care permite 

trnsmisie de electricitate la orice distanță. El a mai crezut, dar nu a reuțit să și demonstreze, că 

energia este nelimitată, considerând ca o data cu construirea unui dispozitiv viabil pentru a capta și 

utiliza energia radiațiilor cosmice omenirea ar putea utiliza energie gratuită și nelimitată. 

 Având în vedere că Universul, galaxiile și planetele se deplaseaza și funcționează intr-un 

echilibru perfect, este posibil ca Tesla să fi avut dreptate. Dar curentul care este gratis nu aduce 

profit și drept urmare nu merită efortul de a fi captat, căutat și promovat. 

 Poate generațiile viitoare impreună cu fizicienii pasionați, vor reuții să duca la bun sfârsit 

teoria lui Tesla. Pentru ca să se poată realiza ar trebui să fie studiate în școli teoriile si descoperirile 

lui Tesla care în mare parte sunt arhivate și ascunse, secretizate chiar. Nu se știe niciodată când un 

nou Tesla apare și trebuie întampinat cum se cuvine că el ar putea fi salvatorul planetei. 

BIBLIOGRAFIE: 
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MODALITĂȚI DE FORMARE A UNEI ATITUDINI ECOLOGICE CORECTE LA PREȘCOLARI 

Prof. Suflaru Tanța 

Grădinița cu P.P. Nr.33 Constanța 

Județul Constanța 

Motto: 

            „ Pământul ne sărută picioarele de fiecare dată când călcăm pe el. E bucuros pentru că 

ştie că nu îl vom părăsi niciodată‟‟(Tudor Arghezi) 

          Aparţinând noilor educaţii, educaţia ecologică are ca obiectiv principal promovarea unei 

culturi ecologice, bazate pe cunoştinţe privind exploatarea raţională a resurselor naturale şi 

conservarea mediului înconjurător. Oamenii de ştiinţă susţin că educaţia ecologică poate fi abordată 

de la cele mai fragede vârste. În perioada preşcolară se poate pune piatra de temelie a educaţiei 

ecologice, pentru început, urmărind ca cei mici, să înveţe să privească mai atenţi plantele, 

animalele, viaţa mediului înconjurător, pentru ca mai apoi, să-i învăţăm să cunoască efectele 

pozitive şi negative ale acţiunii omului asupra mediului. Copilul, căruia îi rămâne imprimată 

deprinderea şi atitudinea pozitivă pentru protejarea mediului, când ajunge în clasele primare, 

doreşte să se implice în acţiuni mai ample menite să facă ceva concret şi de durată. 

Mediul înconjurător poate influenţa evoluţia societăţii umane. Protecţia naturii reprezintă 

una dintre cele mai importante preocupări ale societăţii contemporane.Degradarea continuă a 

mediului, care se petrece sub ochii noştri, este un element major al unei crize de civliizaţie şi se 

datorează intervenţiei omului în natură.  

         Educaţia ecologică este o educaţie globală, drept pentru care se desfăşoară pe durata existenţei 

umane, reflectând schimbările rapide din jurul nostru. Acest nou tip de educaţie trebuie să 

pregătească copilul pentru viaţă, să-i formeze calităţile necesare, pentru a juca un rol creativ în 

https://ro.wikipedia.org/wiki/Arm%C4%83_nuclear%C4%83
https://www.agerpres.ro/lifestyle/2015/10/15/edison-vs-tesla-culisele-unei-rivalitati-13-17-36
https://stirileprotv.ro/techschool/nikola-tesla-inventatorul-excentric-care-spunea-ca-poate-desparti-pamantul-in-doua.html
https://stirileprotv.ro/techschool/nikola-tesla-inventatorul-excentric-care-spunea-ca-poate-desparti-pamantul-in-doua.html
https://www.descopera.ro/stiinta/17009367-zece-idei-care-demonstreaza-ca-nikola-tesla-este-unul-dintre-cei-ciudati-savanti-ai-istoriei
https://www.descopera.ro/stiinta/17009367-zece-idei-care-demonstreaza-ca-nikola-tesla-este-unul-dintre-cei-ciudati-savanti-ai-istoriei
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vederea ameliorării condiţiilor de viaţă şi a protejării mediului. Numai ocrotind cu grijă viaţa din 

jurul nostru, plantele, animalele, ne asigurăm nouă, o viaţă fără de pericol de îmbolnăvire. 

 În grădiniţă copiii îşi însuşesc primele noţiuni despre natură, află că de sănătatea mediului 

depind viaţa omului, sănătatea lui, alimentaţia, locuinţele, pacea, dezvoltarea omenirii şi nu în 

ultimul rând faptul că omul poate să fie prieten al naturii sau duşmanul ei. Pentru realizarea acestor 

aspecte este nevoie de o colaborare permanentă cu familia, căci lucrurile frumoase şi bune învăţate 

la grădiniţă se uită repede dacă nu sunt reluate acasă, dacă părinţii nu împărtăşesc aceleaşi 

convingeri şi sentimente. 

          Grădiniţa, parte integrantă a învăţământului preuniversitar, oferă fiecarui copil de vârstă 

preşcolară cadrul adecvat dezvoltării sale intelectuale, afective, sociale şi fizice, constituind baza 

piramidei în planul cunoaşterii, al formării personalităţii, deoarece vârsta copiilor de care se ocupă 

este cea a maximei plasticităţi şi receptivităţi, a deschiderii largi spre lume, a curiozităţii 

nemărginite, a motivaţiei maxime de a cunoaşte tot ce există în jur. 

Educaţia ecologică reprezintă puntea de legătură între copil şi mediul ambient (mediul 

natural sau mediul social). Înainte de toate este necesar să învăţăm copilul să contemple natura, să 

se lase învăluit de frumuseţea, de bogăţia, de dărnicia şi înţelepciunea ei. Mai mult decât 

cunoaştere, „ a învăţa despre natură‖ înseamnă atitudine şi etică. Copiii acumulează o serie de 

cunoştinţe şi impresii prin contactul direct cu natura înconjurătoare pe care o protejează sau nu, în 

funcţie de educaţia primită şi de exemplele oferite de cei din jur. În acest sens educaţia ecologică 

constituie o latură esenţială a educaţiei, cu implicaţii majore.  Educarea unei atitudini pozitive faţă 

de mediu prin activităţile desfăşurate în grădiniţă în formarea personalităţii omului, care să ştie să 

stăpânească şi să ocrotească în acelaşi timp natura. La vârsta preşcolară, educaţia ecologică se 

realizează prin accentuarea sentimentelor şi atitudinilor, deoarece copilul preşcolar este mai sensibil 

şi se află la începutul acumulărilor sale teoretice referitoare la aspectele legate de elementele 

structurale şi funcţionale ale mediului. Puterea exemplului este foarte important la această vârstă, 

deoarece copiii imită ceea ce văd, adulţii din jurul lor trebuie să-şi controleze comportamentul în 

permanenţă. Primul contact cu mediul şi cu problemele sale trebuie să îmbrace la vârsta preşcolară 

aspecte practice şi să provoace trăiri emoţionale. 

Copiii, vor fi încurajaţi să desfăşoare activităţi în aer liber, ca de exemplu: grădinărit, acţiuni 

de îngrijire a parcurilor şi spaţiilor verzi, excursii în natură ,, experienţe‖ ce au funcţii educative şi 

recreative. Natura în sine, oferă în orice anotimp şi orice vreme oportunităţi de învăţare şi joacă, atât 

la ţară, cât şi la oraş. Experienţa dobândită în natură, activităţile desfăşurate în aer liber, sunt 

importante atât pentru dezvoltarea copiilor în general, cât şi pentru promovarea cunoştinţelor şi 
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atitudinilor despre şi faţă de mediu. La acestă vârstă pot fi formate atitudini pozitive, precum: 

închiderea becului când e suficientă lumină, cunoaşterea faptului că hârtia trebuie reciclată, oprirea 

apei în timpul spălării dinţilor. Este esenţial ca educaţia privind mediul înconjurător să înceapă încă 

de la grădiniţă, când li se pot educa copiilor emoţii, sentimente şi atitudini pozitive faţă de acesta. 

Familia, grădiniţa şi mai apoi şcoala, îl vor ajuta pe copil să înţeleagă mai bine efectele pe care le 

are un comportament necorespunzător asupra mediului.  

Educaţia ecologică are mai multe etape: 

*Instruire ecologică 

*Formarea convingerilor ecologice 

*Formarea comportamentelor ecologice  

Atitudinile şi comportamentele ecologice au ca finalitate: 

*Grija faţă de mediu; 

*Intervenţia pentru apărarea mediului împotriva poluării şi a deteriorării; 

*Realizarea unor acţiuni de păstrare, îmbogăţire şi înfrumuseţare a mediului. 

 Educaţia ecologică se poate realiza prin tipuri variate de activităţi: şcolare, extraşcolare, 

activităţi ştiinţifice, literare, artistice, plastice, sportive, etc. Modalităţile de realizare pot fi: 

observaţia, experimentul, desenul, activităţi practice, drumeţii, excursii, jocuri de mişcare, expoziţii, 

spectacole, vizionări de material TV, scenete ecologice, concursuri. Noul curriculum pune accent pe 

metodele care măresc potenţialul intelectual al copilului, prin angajarea lui la un efort personal, în 

actul instrurii şi educării. 

Oferind copiilor modele pozitive, demne de urmat, le insuflăm, de fapt, dragostea pentru 

cunoaşterea naturii, plăcerea de a fi în mijlocul ei, de a-i dezlega misterele, de a o ajuta să se 

conserve, până nu e prea târziu. Valoarea pozitivă a modelelor de interacţiune contribuie, de 

asemenea, la educarea sensibilităţii, a atitudinii lor faţă de sine şi faţă de alţii, la interiorizarea 

treptată a unor modele de conduită. 
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O LUME SĂNĂTOASĂ FĂRĂ POLUARE 

Prof. înv. primar Stoica Maricica 

Școala Gimnazială Câmpuri 

Județul Vrancea 

 

Natura este prietena noastră. Ea ne oferă clipe de bucurie, de linişte, ne răsfaţă cu 

frumuseţile ei, ne ascultă necazurile. De aceea, natura trebuie iubită, ocrotită, îngrijită. Dacă ne 

gândim că prietenia este legătura care-i uneşte pe oameni, afecţiunea dintre ei, atunci înţelegem că 

şi omul trebuie să manifeste respect şi dragoste pentru natură, ca lume ce constituie realitatea 

înconjurătoare, cu tot ce este însufleţit şi neînsufleţit. 

Protejarea planetei Pământ care este casa noastră a tuturor, este o problema care trebuie să 

intereseze nu doar ecologiştii, ci pe toată lumea, adulţi şi copii. Noi, cadrele didactice trebuie să 

punem mare accent pe educaţia ecologică a copiilor, pentru a ne putea bucura împreună petimp 

îndelungat de albastrul curat al cerului, de limpezimea apelor, de florile câmpului şi de frunzele 

verzi. 

La nivel global, s-a creat o opinie favorabilă în ceea ce priveşte protecţia naturii, insistându-

se asupra însuşirii unei educaţii şi a unei etici ecologice adecvate, care să interzică distrugerea 

oricărei specii, având în vedere că orice creatură a naturii are dreptul de a vieţui alături de celelalte, 

ea contribuind la menţinerea echilibrului ecologic al planetei Pământ. 

Activitatea de protejare a mediului înconjurător începe în mediul familial. Comportamentul 

ecologic se realizează în primul rând, prin puterea exemplului şi, apoi, prin cea a cuvântului. „Nu 

frazele moralizatoare, nici poveţele pline de sens sunt cele care au efect asupra copilului, ci tot ce 

săvârşesc, sub privirea sa, adulţii în mediul înconjurător” (R.Steiner, 1994). 

În învăţământul primar elevii sunt receptivi la ce li se arată şi li se spune în legătură cu mediul, fiind 

dispuşi să acţioneze în acest sens. Menirea şcolii este să ofere în mod gradat şi în acord cu 

particularităţile de vârstă, cunoştinţele ştiinţifice care motivează conduitele şi normele eco-civice, să 

creeze şi să organizeze activităţi educative privind protejarea mediului înconjurător: curăţirea 

parcului, a mediului de joacă, ocrotirea unor animale, amenajarea „colţului naturii‖ în clasă. 

Despre un mediu pur, cu desăvârșire lipsit de poluare, nu s-a putut vorbi niciodată. Încă din cele mai 

vechi timpuri, unele fenomene naturale, precum erupțiile vulcanice, eroziunile de teren, incendiile 

de păduri, descompunerea materiilor vegetale, a cadavrelor umane și animale, a altor resturi din 

natură, au constituit factori de poluare a mediului. 
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Un pericol fără precedent în istorie, care amenință întreaga omenire, indiferent de regiunea 

geografică, este deteriorarea mediului înconjurător. Poluarea pune în pericol însăși viața pe pământ. 

Dacă vrem să trăim într-o lume sănătoasă, trebuie să minimalizăm efectele reziduurilor produse de 

societate. Dacă acestora li se permite să domine mediul, echilibrul natural este pierdut și acest 

dezechilibru poate avea efecte dezastruoase asupra animalelor, vegetației, a întregului mediu 

înconjurător. 

Poluare are diferite cauze și efecte. Putem vorbi de poluare naturală și artificială; de poluare 

fizică, biologică, chimică și estetică; de poluare directă și indirectă; de poluare intenționată și 

neintenționată. Poluarea mediului trebuie privită în ansamblul ei, în mod concomitent pentru toate 

elementele: aer, apă, sol. Poluarea uscatului este forma de poluare cea mai dificil de măsurat și 

controlat, iar solul este mai dificil de curățat decât aerul și apa. 

  Poluanții acționează atât asupra organismului uman, cât și asupra bunurilor materiale și 

condițiilor generale de viață. Această acțiune are urmări negative asupra sănătății populației. 

Combatera poluării mediului este o problemă deosebit de complexă. Într-o astfel de problemă nu 

poate exista o soluție unică, pretutindeni aplicabilă, și nu se poate obține o rezolvare doar prin forța 

legii. Soluțiile reale ale problemei poluării mediului presupun participarea activă a întregii populații. 

Trebuie să facem eforturi pentru ocrotirea naturii, pentru păstrarea unui mediu curat, care să 

ridice calitatea vieții umane și să protejeze viața pe Terra. ‖Iubite călător, dă-mi voie să-ți leg 

sandaua, să-ți sărut toiagul îmbătrânit și să-ți spun că, venind în Vrancea, drumurile tale rămân de 

fapt tinere.”(Gheorghe Istrate) 
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PĂDUREA, IZVOR DE SĂNĂTATE 

Prof. Bănuțescu Ramona Florina 

Liceul Tehnologic „Dimitrie Dima” Pitești 

Județul Argeș 

 

Motto: „Natura poate să-ţi slujească de carte, de profesor, de povăţuitor. Nu închideţi această 

mare carte plină de învăţături înţelepte!”(G. Simion) 

Natura este terapie pentru suflet. Fie că vorbim de o explicaţie ştiinţifică, fie că dorim să 

credem asta pur şi simplu, relaţia pe care o formăm cu mediul înconjurător ne determină să avem o 

viaţă mai relaxată, mai frumoasă şi mai sănătoasă.   

Cercetătorii britanici au realizat studii asupra stărilor meditative din natură şi au constatat că 

în timpul relaxării propriu-zise, creierul uman secretă o substanţă numită endorfină. Spus într-un ton 

mai popular, rolul ei este să ne facă mai fericiţi, adică ne oferă o stare de bine şi de relaxare. 

Silvoterapia este utilizată încă din antichitate, dar a fost recunoscută ca metodă terapeutică 

abia pe la începutul secolului al XX-lea. Strămoşii noştri aveau mare încredere în proprietăţile 

terapeutice ale arborilor. Relaţia stransă între om şi pădure era mult mai vizibilă în vremurile vechi, 

când oamenii priveau copacii şi sub aspect spiritual. În antichitate, oamenii considerau anumiţi 

arbori ca fiind încărcaţi de sacralitate, îi ascultau şi le era teamă de reacţia lor. De aceea se şi spune 

despre pădure că a fost, dintotdeauna, locul unde oamenii au găsit remedii pentru a-şi trata bolile, 

dar şi pentru a-şi menţine sănătatea. Sanatoriile pentru tratarea bolilor de nervi şi a tuberculozei nu 

au fost alese întâmplător în preajma pădurilor, care reprezintă un excelent mediu de îmbunătăţire a 

respiraţiei pentru cei cu insuficienţă respiratorie, dar şi o adevărată farmacie de calmante naturale, 

care nu dau dependenţă şi nu au efecte secundare.  

Aerul pădurilor acţionează ca un medicament asupra organismului uman, cum nicio 

farmacie nu va putea produce vreodată: activează circulaţia sângelui, creşte numărul globulelor 

roşii, uşurează respiraţia, favorizează somnul, întârzie îmbătrânirea, creşte rezistenţa organismului 

la factorii externi.  

Aerul de pădure este considerat cel mai curat şi mai bogat în oxigen. Aceasta deoarece 

pădurea acţionează ca un filtru gigantic, care preia noxele din atmosferă, şi în acelaşi timp ca o 

uzină de oxigen, în procesul fotosintezei fiind produse şi degajate cantităţi imense din această 

substanţă vitală. Din aceste motive, pădurile sunt locul ideal pentru regenerare şi pentru 

îmbunătăţirea performanţelor nu doar fizice, ci şi psihice şi mentale. Aerul mai bogat în oxigen al 
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pădurii poate fi considerat pe drept cuvânt un panaceu universal, fiind recomandat în majoritatea 

curelor de convalescenţă, pentru revigorarea persoanelor cu viaţă sedentară, pentru refacerea şi 

îmbunătăţirea capacităţii de muncă a intelectualilor. 

Medicii au constatat că 70-80% din impresiile reţinute conştient de fiinţa umană sunt 

vizuale. Aşadar, forma şi culoarea au un impact emoţional foarte puternic asupra fiinţei umane. 

Studiind reacţiile mentale şi emoţionale ale pacienţilor din sanatoriile situate în staţiuni împădurite, 

psihologii au constatat că frumuseţea şi armonia formelor arborilor au un efect extrem de puternic 

asupra fondului emoţional. În general, pădurile cu arbori zvelţi, foarte înalţi - cum sunt brazii, 

molizii, pinii şi laricii - induc o stare de cutezanţă şi uşurinţă, plimbarea şi contemplarea acestor 

păduri fiind indicate temperamentelor mai domoale, sedentare, care au nevoie de stimulare.  

Pădurile bătrâne, cu copaci extrem de înalţi şi viguroşi, cu trunchiuri groase şi bine 

conformate - cum ar fi cele de stejar, gorun, salcâm - induc o stare de forţă, de vitalitate şi 

stabilitate, fiind recomandate persoanelor mai labile, mai instabile psihic şi mental, precum şi celor 

care se confruntă cu o accentuată stare de slăbiciune, de debilitate fizică.  

 Culoarea generică a pădurii este verdele, cu miile sale de nuanţe formate de diferitele specii 

de arbori şi arbuşti. Verdele este culoarea de bază, simbol al vieţii şi al sănătăţii, şi este indicat, 

printre altele, în tratamentul cancerului, al sclerozei în plăci, al afecţiunilor inflamatorii ori cu 

manifestări acute, al anxietăţii şi schizofreniei. 

Marele biolog Eugen Pora afirma că „este momentul să-i învăţăm pe copii de ce trebuie 

protejată natura‖. Învăţându-i pe copii să iubească natura nu numai că le dăm viaţa întreagă o 

îndrumare nouă, veşnic senină a minţii şi sufletului lor, dar le oferim posibilitatea de a cunoaşte că 

planta este o fiinţă şi că ceea ce pare neînsufleţit, un munte, un râu, poate avea influenţă asupra 

omului. Copilul trebuie lăsat să descopere el însuşi adevărul, să-i cultivăm interesul pentru 

promovarea stării de sănătate în mediul înconjurător, să-l educăm în sprijinul ocrotirii şi protecţiei 

mediului înconjurător. De  aceea  este   necesară   păstrarea   unui  mediu   de   viaţă  nealterat, cât  

mai  propice dezvoltării   fiinţei   umane. Copiii   trebuie   convinşi   că   fără   un   mediu   curat, 

nepoluat  viaţa  omului  nu  este  posibilă. 

Trebuie să înţelegem că orice deteriorare a naturii pune în pericol echilibrul ecologic şi 

implicit, viitorul omului. Tocmai de aceea, ocrotirea mediului înconjurător trebuie să fie una din 

preocupările de bază ale omului în viitor. Fiecare generaţie are datoria morală să lase generaţiilor ce 

vor veni bogăţiile şi frumuseţile naturii în stare mai bună şi în cantităţi mai sporite decât le-a primit  

de la generaţiile anterioare. 
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SPECII DE ANIMALE PE CALE DE DISPARIȚIE 

Prof. Vida Andrea 
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Județul Arad 

 

            De-a lungul erelor geologice, diferitele specii de plante şi animale au evoluat încet şi au 

dispărut din cauza schimbărilor climatice radicale şi a imposibilităţii de a se adapta competiţiei 

pentru supravieţuire. Mulţi oameni de ştiinţă consideră că de la dispariţia dinozaurilor, în urmă cu 

65 de milioane de ani, astăzi ne aflăm în mijlocul celei mai mari perioade critice, de distrugere 

ireversibilă a numeroase specii de plante şi animale. 

Menţinerea ecosistemelor actuale, precum pădurile, recifele de corali sau mlaştinile, depinde 

în mare măsură de biodiversitatea lor. Dispariţia uneia dintre speciile care alcătuiesc un astfel de 

lanţ trofic poate duce la declinul ecosistemului respectiv. 

Peste 19000 de specii de plante şi 5000 de specii de animale de pe Glob sunt clasificate ca 

fiind pe cale de dispariţie. Alte câteva mii de specii ajung în pragul dispariţiei în fiecare an înainte 

ca biologii să le poată identifica. Scăderea ireversibilă a biodiversităţii are un impact serios asupra 

nivelului de trai al oamenilor. Ecosistemele sănătoase asigură hrană, aer curat, apă şi soluri fertile 

pentru agricultură.   

Distrugerea habitatelor de către activităţile umane este cauza primară a dispariţiei unor 

specii de plante şi animale. Pe măsură ce vieţuitoarele evoluează, ele se adaptează unor habitate 

specifice, care le asigură condiţiile optime de viaţă de care au nevoie. Poluarea, drenarea 

mlaştinilor, defrişarea pădurilor, urbanizarea şi construcţia de drumuri duc la distrugerea sau 

fragmentarea acestor medii de viaţă. Astfel, speciile pierd contactul cu celelalte populaţii, 

http://www.ziare.com/viata-sanatoasa/remedii-naturale/silvoterapia-tratamentul-vacantelor-la-munte-1112000
http://www.ziare.com/viata-sanatoasa/remedii-naturale/silvoterapia-tratamentul-vacantelor-la-munte-1112000
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reducându-se astfel diversitatea genetică şi adaptându-se mai greu la condiţiile climatice 

schimbătoare.  

În ultimii 400 de ani, exploatarea comercială mondială a animalelor pentru hrană şi alte 

produse a crescut simţitor. Multe specii de balene au ajuns în pragul dispariţiei după ce au fost pur 

şi simplu măcelărite pentru ulei şi carne. Un alt exemplu concludent este rinocerul negru african, 

ucis pe scară largă pentru cornul său, care este preţuit ca medicament şi afrodisiac. 

 Speciile aclimatizate introduse unui nou ecosistem au cauzat, de multe ori, declinul 

speciilor native. În 1959, coloniştii britanici au introdus bibanul de Nil în Lacul Victoria în Africa 

de Est. Acest peşte de pradă a redus drastic populaţiile native de peşti şi a cauzat dispariţia a nu mai 

puţin de 200 de specii endemice, care se hrăneau cu alge. Astfel, vegetaţia acvatică din Lacul 

Victoria a crescut extrem de mult şi echilibrul natural a fost dereglat, ireversibil până în ziua de 

astăzi. 

 O altă cauză majoră care a dus şi duce la diminuarea drastică a faunei şi florei este poluarea 

mediului.Diferite chimicale toxice s-au răspândit tot mai mult în circuitul hranei în cadrul 

ecosistemelor. Poluarea apei şi temperaturile ridicate ale apei au făcut să dispară numeroase specii 

de peşti endemici. De asemenea, deversările chimice au afectat pentru mult timp şi fundul oceanic. 

Iată câteva exemple concludente dintre speciile de animale recunoscute ca fiind pe cale de 

dispariţie: 

 Porumbelul pasager deţinea cândva supremaţia absolută ca număr de exemplare între păsări şi 

mamifere. În anul 1813, s-au numărat peste 1 miliard de porumbei în statul american Kentucky; 

peste un secol, în acelaşi stat, a încetat din viaţă ultimul exemplar din această specie. 

 Pasărea ―dodo‖, asemănătoare porumbelului, dar nezburătoare, a fost zărită prima oară în anul 

1598, în insula Mauritius din Oceanul Indian; ultimul exemplar a dispărut în jurul anului 1681. 

 Condorul californian, considerat ca cea mai mare pasăre pe cale de dispariţie, a intrat în atenţia 

specialiştilor care au luat ultimele exemplare din mediul lor natural şi le-au trecut în rezervaţii 

speciale, unde se încearcă înmulţirea lor. 

 Vulturul pleşuv, cu capul alb şi acoperit de pene, a fost declarat în anul 1782 ca pasăre simbol a 

Statelor Unite ale Americii. Existenţa sa a fost pusă în mare dificultate din cauza poluării excesive, 

dar în urma măsurilor energice luate de specialişti, numărul lui s-a redresat simţitor. 

 Mulți papagali sunt grav amenințați de distrugerea nemiloasă a pădurilor din habitatele lor tropicale 

și subtropicale, și de cererea mare de păsări de colivie. Printre speciile amenințate este ara lui Spix, 

din nord-estul Braziliei, din care se crede că doar un singur mascul mai trăiește în sălbăticie. 
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Papagalul Kakapo din Noua Zeelandă este împins aproape la dispariție de prădători ca hermeline, 

pisici, șobolani introduși în habitatul lor de coloniștii europeni. 

Dintre cele 4600 specii de mamifere cunoscute, se consideră că peste 1000 de specii sunt 

puternic afectate, multe fiind pe cale de dispariţie, printre care: lupul tasmanian, al cărui ultim 

exemplar a murit în captivitate în anul 1936; ursul panda uriaş din China a devenit simbolul 

mondial al animalelor pe cale de dispariţie şi se fac eforturi pentru prezervarea lui; irbisul 

(leopardul zăpezilor), având habitatul în Himalaya şi în zonele învecinate, îşi are existenţa pusă în 

pericol din cauza vânării excesive pentru blana sa valoroasă; Yakul tibetan, cândva în număr foarte 

mare, a fost redus simţitor ca număr de exemplare datorită vânării lui extensive. Fiind vânate fără 

milă pentru pielea lor deosebită, speciile de crocodil american şi crocodil de Nil îşi văd astăzi 

existenţa periclitată. Elefanții sunt la rândul lor amenințați cu dispariția datorită comercianților de 

fildeș care pun mare preț pe acest produs. În 1979 în Afica mai trăiau în sălbăticie 1,3 milioane de 

elefanți, dar din cauza braconajului acest număr a scăzut la 600.000 în 1989. Elefantul indian ca 

specie, este într-o situație mult mai grea. Din cauza reducerii habitatului, în sălbăticie mai trăiesc 

35000-54000 de exemplare, majoritatea lor în India. Alte 16000 de exemplare sunt ținute ca 

animale domestice în țări din Asia. Rinocerul s-a aflat și el mult timp în ținta vânătorilor, ceea ce a 

dus la o scădere drastică a numărului de exemplare ale speciilor lui. Rinocerul alb, rinocerul de 

Sumatera și de Borneo, rinocerul de Java si cel african se găsesc acum numai în câteva sute de 

exemplare. Primatele sunt și ele amenințate cu dispariția, fapt datorat reducerii suprafețelor ocupate 

cu păduri tropicale. Specia cea mai periclitată este urangutanul. Numărul gorilelor de munte a 

scăzut și el la doar 350 de indivizi rămași în sălbăticie. 

Alte animale pe cale de extincție sunt vidrele marine și cele uriașe, șopârla de Komodo, 

balenele ucigașe și cele cu cocoașă, tigrul siberian, unele specii de hiene, jaguarul și unele specii de 

reptile și amfibieni, cum ar fi broasca țestoasă uriașă de Galapagos, broasca aurie, tuatara sau 

iguana. 

Situaţia nu stă mai bine nici în ţara noastră. Iată câteva exemple: probabil cea mai cunoscută 

specie pe cale de dispariţie din România, zimbrul este o specie de bizon şi reprezintă cel mai masiv 

animal erbivor de pe uscat care trăieşte în Europa. Ei au fost reintroduşi în România în 1958, când 

două exemplare au fost aduse din Polonia. În urmă cu câțiva ani, cinci zimbri au fost eliberaţi în 

Parcul Naţional Dragoş Vodă. În prezent, zimbrii trăiesc în cinci locuri din ţară, cel mai cunoscut 

fiind rezervaţia naturală de la Haţeg.   

Morunul este cel mai mare peşte de apă dulce din Europa. Pescuitul şi exploatarea 

comericală a acestui peşte sunt interzise în ţară, pentru că numai câteva mii de exemplare de morun 
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mai trăiesc.  După anii 1960, specialiştii au mai semnalat doar câteva exemplare izolate de antilope 

saiga, în Moldova şi Delta Dunării. Acestea mai trăiesc acum într-o mică rezervaţie naturală în 

Lunca Prutului, din judeţul Botoşani. Pelicanul, pasărea care se poate găsi în Delta Dunării este 

afectată tot mai mult de ambarcaţiunile cu turişti care vor să o observe cât mai îndeaproape. Dropia, 

care odinioară împânzea Câmpia Bărăganului, a fost redusă numeric la câteva exemplare existente 

astăzi în Dobrogea. Deşi este declarat monument al naturii în România, râsul a ajuns în pericol de 

dispariţie din cauza vânării sale intense, care se practică pentru că el prezintă un pericol pentru 

comunităţile umane. În prezent, în România mai există circa 1300 de exemplare.   

Hoitarul este cunoscut şi sub numele de „vulturul egiptean‖, sau „puiul faraonului‖, datorită 

multiplelor reprezentări ale sale în mitologia egipteană. Pasărea e capabilă să spargă cu pietre ouăle 

altor specii, iar în toată Europa mai există mai puţin de 5000 de exemplare. În România apar 

periodic unul sau două exemplare de hoitar în zona Dobrogei.  

Specialiştii consideră că astăzi dispar zilnic de pe suprafaţa Pământului numeroase specii de 

plante şi animale, multe dintre acestea chiar înainte de a fi cunoscute de om. 
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POLUARE ȘI ECOLOGIZARE 

Prof.înv.preșcolar Micu Luminița Florica 

Grădinița cu P.P. „Floare de colț” Brad 

Județul Hunedoara 

Poluarea şi ecologizarea sunt termeni antonimi şi exprimă cauzalitatea poluării mediului şi 

soluţia rezolvării consecinţelor acestora. Toţi cercetătorii din domeniul mediului sunt astăzi de 

acord că poluarea şi modificările climaterice globale, ca rezultat al fenomenelor naturale dar şi al 

intervenţiei nesăbuite a omului asupra echilibrului biologic din natură, vor afecta pe termen lung 

nivelul stării de sănătate a oamenilor. Şi nu numai a oamenilor, ci şi a animalelor şi plantelor care 

populează globul.   Într-o concepţie mai recentă, adoptată de ,,Clubul de la Roma‖, ecologia este 

definită ca ,,ştiinţa bunei gospodăriri a resurselor pământului, a refacerii şi regenerării 

ecosistemelor, astfel încât locuitorii planetei să beneficieze de un ambient sănătos, iar coabitarea 
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dintre planetă şi oameni să se realizeze prin respectarea legilor fizicii şi a principiilor de operare a 

sistemelor naturale, devenite, la rândul lor, legi ale ecologiei‖. Unanim acceptate sunt următoarele 

legi:  

1. Dezvoltarea sistemelor naturale e finită. Fie că e vorba de ecosistemul global, fie că e 

vorba doar de o fiinţă, realitatea bio – geo - chimică ne avertizează că dezvoltarea nelimitată a 

societăţii umane duce la dezastre. Ceea ce la scară globală se numeşte poluare şi acumulare de 

reziduuri solide, la scară individuală se numeşte boală, de multe ori în forma ei cea mai severă de 

manifestare –cancerul. 2. Concurenţa descurajează diversitatea. Atunci când diverse specii umane, 

animale sau vegetale se bazează pe aceleaşi resurse limitate, nu pot concura la infinit; cu timpul una 

o elimină pe cealaltă, aşa cum procedează oamenii, societăţile naţionale sau mai ales cele 

transnaţionale.  

3. Legea avantajului tardiv demonstrează că specia dominantă reacţionează lent la 

schimbări. S-a constatat însă că schimbările şi adaptările creatoare la condiţiile noi de mediu le fac 

cel mai uşor indivizii sau comunităţile care nu au poziţii dominante în ecosistem.  

4. Toate trebuie să ducă undeva. În acest sens pledează constatările după care capacităţile de 

absorbţie ale mediului au diminuat şi de aceea reziduurile solide se acumulează continuu şi astfel 

apare necesitatea conservării atente a resurselor naturii; de aici şi importanţa reciclării .  

5. Toate sunt conectate la toate şi natura ştie cel mai bine. Ecologismul mondial proclamă, 

din anul 1986 cei 4R ai înţelepciunii ecologice: reparaţiile, recondiţionarea, refolosirea şi reciclarea 

„care vor trebui să stea la baza noilor industrii, tehnologii şi biotehnologii, capabile să contribuie la 

redeşteptarea spirituală a oamenilor faţă de calitatea sacră a naturii‖. 

 Ecologiştii susţin că omenirea se află în plină criză a mediului ambiant şi că aceasta implică 

o mare responsabilitate pentru factorii politici sau sociali decidenţi. Aceşti factori nu trebuie să 

demonstreze doar deţinerea controlului, ci şi capacitatea de a produce schimbări în ecosisteme. 

Incertitudinea devine o coordonată a noului tip de politică de mediu, pentru că porneşte de la 

realitatea că oamenii sunt fiinţe libere şi deci imprevizibile. Ca atare, voinţa şi acţiunea omului 

poate avea fie efecte restaurative, fie 124 distructive, asupra sistemelor naturale. Cu cât 

ecosistemele lumii devin mai tensionate, nesiguranţa creşte, îngreunând luarea deciziilor tocmai 

atunci când acestea devin mai importante şi mai urgente.  

Relieful geografic a fost transformat prin exploatarea resurselor petroliere, carbonifere şi a 

altor substanţe minerale, prin înmulţirea aşezărilor umane şi a reţelelor de transport. Amenajarea 

reţelelor de irigaţii şi modificarea cursurilor de ape, amenajările hidroenergetice şi exploatarea 

intensivă a pânzelor de ape freatice a modificat hidrosfera. Defrişarea pădurilor în scopul extinderii 
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agriculturii a determinat degradarea solurilor şi a reţelei de ape freatice care, la rândul lor, au dus la 

perturbări în biosferă. Ca urmare a activităţilor industriale şi agricole, multe specii de plante şi 

animale au dispărut sau au diminuat considerabil.  

A fost modificată şi compoziţia stratosferei şi troposferei, prin supraîncărcarea lor cu mari 

cantităţi de compuşi ai sulfului, azotului şi carbonului, ceea ce a determinat, pe de o parte apariţia 

ploilor acide cu efect distrugător asupra solului şi vegetaţiei, iar pe de alta, accentuarea efectului de 

seră prin subţierea stratului de ozon.  

Din cauza modificărilor climatice, asistăm la unele modificări ale stării de sănătate a omului, 

care provin din dezechilibrul sistemelor ecologice şi fenomenelor naturale ale pământului, care duc 

la subminarea suportului unei vieţi sănătoase.  

Preocupată de modificările climei, Comunitatea Europeană a pledat pentru conservarea 

mediului, întocmind un program pentru perioada 2001 – 2010, intitulat ,,Viitorul nostru, alegerea 

noastră‖, în care sunt incluse problemele schimbărilor climatice, protejarea mediului, relaţia 

mediului cu sănătatea oamenilor ,asigurarea unui management durabil al resurselor naturale şi al 

deşeurilor. În final acest document consfinţeşte ,,dreptul uman la urbanism armonios şi durabil‖. 

Protecţia mediului devine astăzi o ştiinţă şi totodată o ,,ţintă‖ destul de greu de atins, a luptei pentru 

prezervarea vieţii, iar ecologia devine ştiinţa bunei gospodăriri a pământului şi a resurselor sale, a 

refacerii şi regenerării ecosistemelor din natură, astfel încât locuitorii planetei să beneficieze de un 

mediu sănătos.  

De aceea, ecologia umană nu studiază doar raporturile omului cu mediul, ci şi poluarea şi 

consecinţele ei. Numai aplicând aceste concepte ecologice omenirea este capabilă să înfrunte 

numeroasele dificultăţi care se vor ivi din cauza nerespectării şi neprotejării mediului faţă de 

tendinţele distructive manifestate de mulţi dintre locuitorii planetei PĂMÂNT.  

Schimbării climatice, defrişării nemiloase, distrugerii diversităţii biologice şi evoluţiei 

negative a fenomenelor demografice trebuie să li se răspundă printr-o hotărâtă voinţă politică, 

economică, prin imaginaţie creatoare, prin voinţă şi consecvenţă. Fără ele omenirii nu-i rămâne 

decât supunerea oarbă în faţa fenomenelor naturale şi sociale şi aşteptarea.  

Dacă se vorbeşte mult de educaţia cetăţenească, iată că, în ultimul timp, intră în discuţie şi 

educaţia ecologică, care constă în creşterea gradului de conştientizare a oamenilor pentru 

menţinerea unui mediu de viaţă sănătos. Dacă definim mediul ca ,,ansamblul unor elemente 

obiective şi subiective care constituie cadrul de viaţă al omului‖, trebuie neapărat să punem într-o 

relaţie directă mediul cu sănătatea. Astfel, un mediu sănătos permite şi menţine o stare optimă de 

sănătate; un mediu poluat, atentează grav la sănătatea oamenilor. Orice om trebuie să fie conştient 
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că dreptul la un mediu sănătos incumbă din partea lui şi unele obligaţii legate de protecţia şi de 

apărarea acestuia.  

Riscul degradării mediului şi a climei este o problemă atât a generaţiei actuale, cât şi a 

generaţiilor viitoare, cărora trebuie să ne gândim cu toţii să le asigurăm măsuri – dacă nu ideale de 

sănătate a mediului - măcar satisfăcătoare pentru perpetuarea fiinţelor umane. În acest sens, 

numeroase organizaţii ecologiste din lume au lansat o provocare întregii umanităţi, sub logo-ul: 

,,Sănătatea mediului natural asigură sănătatea omului‖ 
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PROFILAXIA POLUĂRII APEI, UN IMPORTANT DREPT AL OMULUI 

Prof.înv.preșcolar Pleșa Claudia 

Grădinița cu P.P. „Floare de colț” Brad 

Județul Hunedoara 

În prezent, tehnologiile industriale învechite, lipsa de protecţie sanitară eficientă din jurul 

surselor de apă dulce şi uzura conductelor de apă, corelate cu lipsa fondurilor financiare necesare în 

corectarea acestor deficienţe, reprezintă cauzele reale ale poluării apei (atât cea potabilă, cât şi cea 

industrială) existentă astăzi în România.  

Din acest punct de vedere trebuie să recunoaştem că ne aflăm astăzi departe de standardele 

europene ale apei potabile. Din acest considerent soluţia practică pentru prezent este prevenirea 

situaţiilor care pot contribui şi mai mult la degradarea calităţii apei potabile. Să realizăm deci 

profilaxia poluării apei.  

Dacă aceasta nu se poate rezolva deodată la nivel naţional, măcar să se conştientizeze şi să 

se încerce rezolvarea acesteia la nivel individual sau la nivelul comunităţilor locale, prin asigurarea 

unor surse mici, dar sigure, de apă potabilă controlată, fără substanţe toxice (plumb, cadmiu, clor, 

pesticide, cupru, arsenic, hidrocarburi), dar şi fără germeni infecţioşi. Soluţii posibile pentru 

moment pot fi considerate instalarea de filtre de apă de uz casnic şi consumarea pe scară mai largă a 

apei minerale (carbogazoasă sau plată), chiar dacă şi acestea sunt destul de costisitoare pentru mulţi 

români.  
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Apa îmbuteliată destinată consumului uman este pură, sigură şi-i conferă siguranţă omului, 

mai ales dacă conţine, opţional, şi unii agenţi antimicrobieni şi dacă este ambalată în recipiente 

corespunzătoare. Sursele acestor ape sunt variate: de la izvor, fântână sau chiar de la reţea, dar 

filtrată prin cărbune activ şi ulterior îmbogăţită cu minerale sau/şi cu dioxid de carbon (apa naturală 

carbogazeificată). În localităţile urbane, situaţia este mai bună, deoarece aici se realizează, tratarea 

chimică şi biologică a apei din reţeaua de conducte urbane chiar în condiţiile în care acest proces 

este insuficient realizat. În România, se consideră, că la începutul mileniului III, 85% din populaţia 

urbană era aprovizionată cu apă potabilă din sistemul public centralizat, asigurându-se în jur de 60 

litri pe zi/om. În mediul rural, unde trăieşte în jur de 45% din populaţia ţării, aprovizionarea cu apă 

se face în mică măsură centralizat (20%); în majoritate, populaţia rurală se aprovizionează de la 

fântâni publice sau individuale care nu sunt monitorizate sanitar.  

Numai generalizarea aprovizionării cu apă prin instalaţii centrale, inclusiv în mediul rural, 

va aduce o ameliorare substanţială a calităţii apei potabile şi o limitare a transmiterii bolilor hidrice. 

Până atunci, fântânile şi alte surse de aprovizionare cu apă vor trebui asigurate cu perimetre de 

protecţie, în care nu se vor amplasa surse care o pot polua sau contamina precum: latrine, depozite 

de reziduuri organice, grajduri, coteţe de păsări etc. Impurificarea apei potabile şi a surselor sale cu 

substanţe minerale, cu detergenţi, cu substanţe organice tensioactive, cu pesticide, erbicide, 

îngrăşăminte azotate şi substanţe radioactive a devenit destul de frecventă în prezent.  

Este adevărat că purificarea chimică a apei nu este uşor de asigurat cu tehnologiile actuale, 

dar trebuie vizată în viitorul cel mai apropiat. Altfel, riscăm să apară şi să se dezvolte o bogată 

patologie umană, cea a intoxicaţiilor acute sau cronice, a bolilor cronice degenerative şi chiar a unor 

forme de cancer. Măsurile profilactice care ar trebui luate de îndată, pentru a preveni poluarea apei 

şi consecinţele acestei nedorite situaţii ar fi, în mare, următoarele: – adoptarea unor măsuri de 

protecţie a mediului prin programe de identificare şi neutralizare a factorilor favorizanţi şi 

determinanţi ai intoxicaţiilor şi ai epidemiilor hidrice; – aplicarea cu fermitate a dispoziţiilor 

sanitare privind securitatea surselor de apă potabilă; – controlul chimic şi bacteorologic permanent 

al surselor de apă folosite în alimentarea cu apă a localităţilor; – controlul periodic, în special după 

inundaţii, după secete prelungite sau după topirea rapidă a zăpezii, al surselor familiale de apă 

(fântâni americane, puţuri, izvoare); – desfăşurarea unor programe de educaţie sanitară, profilactică, 

la nivel naţional.  

Pentru mobilizarea întregii umanităţi la asigurarea dreptului fundamental care să-i permită 

accesul la consumul de apă potabilă, O.M.S. a propus, cu ocazia sărbătorii Zilei Mondiale a Apei, 
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din 22 martie 2005, să marcheze debutul Deceniului de Acţiune Internaţională (2005 – 2015) 

intitulat ,,Apa 77 pentru Viaţă‖.  

Este un adevărat şi un autorizat îndemn pentru mobilizarea resurselor sociale şi financiare, 

atât la nivel mondial, cât şi naţional, pentru ca unul din drepturile fundamentale ale omului – cel 

care prevede accesul la apa potabilă şi la condiţii sanitare adecvate – să fie respectat pretutindeni. 

O.N.U. recomandă ca în perioada anilor 2005 – 2015 să se manifeste o concentrare a resurselor 

umane şi financiare, atât la nivel mondial, cât şi regional, pentru rezolvarea problemelor legate de 

accesul la ape de băut, de accesul la condiţii sanitare de bază şi la forme accesibile ale bunelor 

practici de igienă.  

În concluzie, O.N.U. consideră că ,,apa este viaţa‖ şi de aceea ,,Ziua Mondială a Apei este, 

în fapt, fiecare zi a anului‖. Schimbările climaterice care se profilează în întreaga lume vor avea un 

impact negativ asupra volumului şi calităţilor apei disponibile şi implicit asupra durabilităţii 

aşezărilor umane, ca o consecinţă firească a acestei evoluţii imprevizibile. În funcţie de volumul de 

apă disponibil, hidrologii identifică ţări care suferă de ,,stres hidric‖ şi ţări cu ,,penurie hidrică‖. În 

cazul penuriei, apa este insuficientă atât pentru vieţuitoare, cât şi pentru economie, putând apărea 

grave probleme ecologice.  

Resursele de apă şi necesitatea gestionării lor au o importanţă strategică pentru economie şi 

pentru bunăstarea populaţiei, iar gestionarea apei potabile, care este un adevărat produs economic, 

trebuie să devină o prioritate a acestui început de mileniu. De aceea, trebuie recunoscută importanţa 

apei pentru prezentul, dar mai ales pentru viitorul planetei şi al locuitorilor ei. Apa este un bun 

vector favorizant şi transmiţător al unor îmbolnăviri individuale sau colective, toxice sau infecţioase 

(epidemii hidrice) în funcţie de agentul poluant care le produce. Intoxicaţia cu nitriţi şi nitraţi este 

relativ frecvent întâlnită la sugari (copii din primul lor an de viaţă) cărora li se pregăteşte ceaiul sau 

laptele (din praf) cu apă dintr-o fântână cu apă astfel poluată. Boala astfel rezultată la sugari este 

denumită ,,boala albastră‖ din cauza coloraţiei vineţii a tegumentelor. În plus, aceşti copii prezintă 

şi alte simptome: – digestive: greţuri, vărsături, diaree, deshidratare. – respiratorii: paloare, dispnee, 

tuse.  

În poluarea cu apă bogată în arsenic apar simptome cardio-vasculare (tulburări de ritm 

cardiac, infarct miocardic, ateroscleroză generalizată) cerebrale (infarct cerebral), diabet zaharat sau 

chiar unele leziuni canceroase. Acrilamida folosită în doze extrem de mici la tratatrea apei potabile, 

dacă este în cantitate mai mare, produce consumatorului modificări ale comportamentului său 

psihic, dar poate favoriza şi apariţia impotenţei sexuale sau a unor leziuni canceroase.  
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Substanţele pesticide utilizate în agricultură, dacă pătrund în sursele de apă potabilă pot 

produce: – intoxicaţii acute însoţite de vărsături, febră, pierderea cunoştinţei, tahicardie, dispnee; – 

intoxicaţii cronice, care duc la scăderea fertilităţii masculine, la apariţia de tumori cerbrale sau ale 

vezicii urinare. Fosfaţii din apă potabilă pot produce, cu timpul, uşoare suferinţe hepatice, digestive, 

renale şi cardiovasculare. Sărurile de mercur care contaminează peştii şi apa potabilă produc boala 

denumită Minamata (descrisă în Japonia) manifestată prin simptoame toxice generale terminate 

adesea cu decesul consumatorului sau cu deformări ale membrelor, ori cu leziuni cerebrale difuze 

(dacă într-o primă etapă au scăpat cu viaţă).  

Plumbul şi sărurile de plumb din conductele de apă uzate în timp produc, în special la copii: 

anemie, meteorism abdominal, distrofii dentare şi tulburări de creştere. La adulţi, plumbul poate 

duce la apriţia infertilităţii masculine şi excepţional, chiar şi la formarea cataractei. Aluminiul din 

apa potabilă, dacă depăşeşte concentraţia de 0,2 mg/l poate contribui la creşterea numărului de 

îmbolnăviri prin boala Alzheimer. 
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MEDIUL ȘI SĂNĂTATEA 

Prof.înv.preșcolar Olteanu-Rotaru Adelina-Marta 

Grădinița Nr.71 Sector 3 București 

Omenirea a conştientizat pericolul, prin urmare şi-a îndreptat atenţia spre mediu. În toate 

instituţiile  şcolare de pretutindeni, de la cele preşcolare la cele universitare, elevii învaţă cum să 

aibă grijă de planeta noastră. Dar situaţia nu pare a se îmbunătăţi, ci din contră, apare un adevăr 

incomod care a fost socotit de ONU: ,,un efort pentru a transmite lumii avertizarea cu privire la 

schimbările climatice provocate de om‖.Deşi preocuparea omului este de a salva planeta, în acelaşi 

timp apare şi neputinţa omului de a anticipa evenimentele viitoare.  În faţa acestei realităţi, oamenii 

de pretutindeni se întreabă: ,,Ce se întâmplă cu planeta noastră?‖ . Natura pare a fi pe moarte, vuitul 

vântului rece sporeşte parcă şi mai mult mâhnirea şi observăm cum schimbările acestea ne 

afectează, iar transformările se extind rapid.  
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 Să privim în jurul nostru. Mintea omului este absorbită de gândul de a reuşi.  Drumul poate 

fi stâncos şi urcuşul abrupt; de o parte şi de alta poate fi prăpastie; pe parcursul călătoriei noastre în 

viaţă vom fi nevoiţi să trudim, iar când vom fi obosiţi şi vom dori cu disperare odihna, vom fi totuşi 

nevoiţi să mergem înainte; când vom simţi că vom fi doborâţi, vom fi nevoiţi să luptăm; iar când 

descurajarea ne va cuprinde, vom fi nevoiţi să sperăm; dar în cele din urmă vom reuşi. Dacă vrem 

să fim biruitori şi dorim reinstaurarea unui mediu sănătos, unica nostră speranţă este să ne unim 

voinţa şi forţa pentru înfăptuirea  acestuia prin renunţarea la sine şi prin însuşirea deplină a acestui 

gând. Fiecare om este direct răspunzător pentru acţiunile sale care afectează în mod direct sănătatea 

mediului în care trăim. Să ne uităm în jurul nostru: pădurea dispare, stratul de ozon se subţiază, 

diferite specii de plante şi animale sunt pe cale de dispariţie, folosim din ce în ce mai mult produse 

de seră. A venit timpul când trebuie să conştientizăm şi să ne asumăm responsabilitatea privind 

impactul pe care viaţa fiecărui individ o are asupra vieţii planetei dar mai important asupra vieţii 

celor din jur.  

 Oamenii pot face multe pentru sănătatea lor, dar la fel de important este şi ceea ce vor face 

pentru sănătatea celor de lângă ei.  Sănătatea este mai mult decât o viaţă liniştită, fără boli sau 

infirmităţi, ea reprezintă o stare de bine atât din punct de vedere fizic, cât şi mental, spiritual şi 

social.  

 Singura putere care poate schimba lumea este dragostea. Cum să avem o lume mai bună, 

mai curată, mai sănătoasă? Una din cele mai mari bucurii ale vieţii stă în impărtăşirea cu familia şi 

prietenii a speranţelor, visurilor, a dorinţelor unei lumi mai bune. Totuşi unele din  aceste relaţii pot 

fi şi cele mai mari provocări pentru noi. Dacă obiectivul omului constă în a trăi într-o viaţă plină de 

dragoste , de adevăr, de curat putem spune că a devenit o fiinţă sănătoasă. Prin natura lui, omul a 

fost creat pentru a socializa, sunt vasele care au nevoie de această mare şi minunată iubire faţă de 

aproapele său şi simte cât de importante sunt relaţiile pentru sănătatea şi bunăstarea omenirii. 

 Haideţi să investim într-o sănătate optimă într-un mediu curat! Chiar şi deciziile mărunte pot 

să aducă rezultate în multe domenii ale vieţii. Să ne bucurăm de aerul curat, de bătaia soarelui, să 

gândim pozitiv şi vom observa cum va apărea schimbarea, o schimbare înspre mai bine. Sănătatea 

şi starea de bine sunt ca o călătorie, de aceea primul pas în călătorie spre sănătate este exercitarea 

capacităţii de a alege sa trăim într-un mediu curat. Să căutăm soluţii, sfat şi ajutorul cărora le pasă 

pentru a ajuta la bunăstarea mediului  înconjurător, pentru a ne bucura de viaţă. Să începem acestă 

călătorie acum, să punem în practică principiile susţinute de ştiinţă, dar învăţate, să dăruim trupului, 

minţii şi sufletului un cadou nepreţuit de a trăi în armonie într-un mediu curat alături de acei oameni 

cu totul speciali care ne înconjoară.  
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GLOBAL WARMING – CAUSES AND SOLUTIONS 

Prof. Drăghici Florinela-Elena 

Școala Gimnazială „Nicolae Bălcescu” com. Nicolae Bălcescu 

Județul Vâlcea 

Global Warming is a term almost everyone is familiar with. But, its meaning is still not clear 

to most of us. So, Global warming refers to the gradual rise in the overall temperature of the 

atmosphere of the Earth. There are various activities taking place which have been increasing the 

temperature gradually. Global warming is melting our ice glaciers rapidly. This is extremely 

harmful to the earth as well as humans. It is quite challenging to control global warming; however, 

it is not unmanageable. The first step in solving any problem is identifying the cause of the 

problem. Therefore, we need to first understand the causes of global warming that will help us 

proceed further in solving it. In this essay on Global Warming, we will see the causes and solutions 

of Global Warming. 

Global warming has become a serious problem which needs undivided attention. It is not 

happening because of a single cause but several causes. These causes are both natural as well as 

manmade. The natural causes include the release of greenhouses gases which are not able to escape 

from earth, causing the temperature to increase. 

Further, volcanic eruptions are also responsible for global warming. That is to say, these 

eruptions release tons of carbon dioxide which contributes to global warming. Similarly, methane is 

also one big issue responsible for global warming. 

After that, the excessive use of automobiles and fossil fuels results in increased levels of 

carbon dioxide. In addition, activities like mining and cattle rearing are very harmful to the 

environment. One of the most common issues that are taking place rapidly is deforestation. 

So, when one of the biggest sources of absorption of carbon dioxide will only disappear, there will 

be nothing left to regulate the gas. Thus, it will result in global warming. Steps must be taken 

immediately to stop global warming and make the earth better again. 

Global Warming Solutions. As stated earlier, it might be challenging but it is not entirely 

impossible. Global warming can be stopped when combined efforts are put in. For that, individuals 

and governments, both have to take steps towards achieving it. We must begin with the reduction of 

greenhouse gas. Human influence has been a very serious issue now as it is contributing more than 

natural causes of global warming. Since human evolution, the earth has been changing for many 
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years until now and it is still changing because of our modern lifestyle. Human activities include 

industrial production, burning fossil fuel, mining of minerals, cattle rearing and deforestation. 

Industries, transportation such as cars, buses, trucks burn fuel to power machines, which 

eventually releases carbon dioxide and monoxide from the exhaust, leading to an increase in a 

temperature rise of Earth‘s atmosphere. 

Another contributor is mining. During the process of mining, the methane gas trapped below 

the earth escapes. Rearing cattle also causes the release of methane from manure. Another cause is 

the most common but most dangerous – deforestation. 

Deforestation is a human influence because human have been cutting down trees to produce 

paper, wood, build houses and more. Trees can absorb carbon dioxide from the atmosphere and 

their absence can lead to the concentration of such gases. 

Furthermore, they need to monitor the consumption of gasoline. Switch to a hybrid car and 

reduce the release of carbon dioxide. Moreover, citizens can choose public transport or carpool 

together. Subsequently, recycling must also be encouraged. 

For instance, when you go shopping, carry your own cloth bag. Another step you can take is 

to limit the use of electricity which will prevent the release of carbon dioxide. On the government‘s 

part, they must regulate industrial waste and ban them from emitting harmful gases in the air. 

Deforestation must be stopped immediately and planting of trees must be encouraged. 

In short, all of us must realize the fact that our earth is not well. It needs to treatment and we can 

help it heal. The present generation must take up the responsibility of stopping global warming in 

order to prevent the suffering of future generations. Therefore, every little step, no matter how small 

carries a lot of weight and is quite significant in stopping global warming. 
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CU IMAGINAȚIE PRIVIND SPRE VIITOR 

Prof. Cozmaciuc Aurica 

Liceul Teoretic „Emil Racoviță” Galați 

Județul Galați 

 

„Un nou mod de gândire e necesar dacă oamenii vor să supraviețuiască” Albert Einstein 

Cum îţi imaginezi lumea de mâine? Îţi imaginezi un viitor pozitiv al lumii pe care o ştim, 

unul în care toţi oamenii lucrează pentru a salva Terra şi pentru a avea un progres tehnologic fără un 

impact negativ asupra faunei şi vegetaţiei, un viitor în care problemele actuale ale Pământului se vor 

reduce, precum încălzirea globală şi excesul de CO2?Sau un viitor sumbru, unul în care corporaţiile 

avare după profit ajung să distrugă biodiversitatea  planetei, secând resursele, poluând şi eventual 

distrugând mediul? 

 Într-o lume în care omul devine un factor din ce în ce mai important, trebuie să ne întrebăm 

care ne e locul. Nusuntem cea mai mare forță a naturii. Avem potențialul de a distruge cel mai 

mult.Natura  este echilibrată și în armonie. Noi am reușit să rupem bucăți din ea, să facem o gaură 

în stratul de ozon, să distrugem câte o specie de animale. Și bineînțeles că am fi putut face bine, 

dacă am fi vrut. Dar acestea sunt pe termen scurt. Pe termen lung... cum putem fi cea mai mare forță 

a naturii? Căci omul, chiar dacă tinde să-și însușească materia și natura, să le considere ca 

aparținându-i, mai devreme sau mai târziu va dispărea. Poate în urma unui cataclism, poate se va 

distruge singur, poate va evolua și va coloniza alte planete. Dar natura va rămâne. De fapt, omul 

este cel mai firav lucru din natură, amintindu-ne de cuvintele lui Eminescu, nu suntem 

decât mușuroaie de furnici... 

Una dintre marile probleme cu care se confruntă omenirea în zilele noastre este încălzirea 

globală, o problemă ce poate fi stopată prin folosirea de energii alternative.  În cazul în care nu mai 

sunt speranţe pentru salvarea planetei, se poate recurge la metode mai puţin practice în momentul de 

faţă,  precum construirea  de oraşe plutitoare, pentru că una din cauzele cele mai importante este 

ridicarea nivelului apei pe glob, din cauza topirii calotei glaciare. Planulunei societăţi japoneze 

prevede construirea unor oraşe plutitoare, cu capacitatea de 10-50.000 de locuitori. De sus, vor 

semăna cu nişte gigantici "crini", dar în realitate vor fi oraşe în toată puterea cuvântului, care vor 

pluti pe suprafaţa Oceanului Pacific. Fiecare oraş va fi o celulă de sine stătătoare, liberă să 

navigheze pe suprafaţa Oceanului Pacific, în apropierea Ecuatorului, unde nu se formează uragane.  

"Nucleul" fiecarui oraş în parte (construit pe o insulă artificială) va fi reprezentat de un zgârie-nori, 
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care se va înălţa la circa o mie de metri deasupra nivelului mării, zonele rezidenţiale fiind amplasate 

de jur-imprejurul acestuia. Nici marele turn central nu va necesita o legătură cu continentul pentru a 

fi construit, deoarece va fi compus din aliaje de magneziu, ale căror componente vor fi extrase din 

apa mării, iar diferitele elemente care asamblate vor constitui oraşul vor fi construite direct în largul 

mării. Apoi, fiecare oraş plutitor îşi va recicla integral deşeurile, şi nu numai, navigând în largul 

oceanului le va transforma în energie pentru alimentarea insulei.         

 În scopul reducerii emisiilor de CO2 se recomandă utilizarea energiilor care nu se bazează 

pe tehnologia de ardere, cum sunt energia solară, energia hidraulică şi energia eoliană.Captarea 

energiei solare este dificilă, actual recomandările sunt ca ea să fie captată sub formă de biomasă.  

Aceasta este partea biodegradabilă a produselor, deşeurilor şi reziduurilor din agricultură, inclusiv 

substanţele vegetale şi animale, silvicultură şi industriile conexe, precum şi partea biodegradabilă a 

deşeurilor industriale şi urbane. Biomasa reprezintă resursa regenerabilă cea mai abundentă de pe 

planetă. Deşeurile alimentare şi cele industriale, apele uzate şi deşeurile menajere sunt surse 

reutilizabile de biomasă, care poate avea nenumărate aplicaţii. 

Ocasă ecologică nu trebuie neapărat să te coste o avere: există soluţii simple şi ieftine pentru 

a-ţi rearanja locuinţa în aşa fel încât să ai un minim impact asupra mediului. Toţi ne-am dori o casă 

"verde", unde energia să coste aproape nimic şi aerul să fie perfect curat. Însă multe dintre 

produsele  care protejează mediul şi ne fac viaţa mai uşoară, precum panourile solare sau 

materialele de construcţie eco, sunt  prea scumpe sau nu pot fi aplicate în zona în care trăim. 

     Viitorul pe care fiecare dintre noi ni-l imaginăm poate deveni realitate. Putem duce o viaţă 

frumoasă pe o planetă verde dacă fiecare dintre noi contribuim la acest lucru.  Am putea să ne 

îmbrăcăm în haine din materiale reciclabile.Avem nevoie de spaţii în care să ne putem petrece un 

anumit timp, unde să respirăm aer curat şi unde să ne  bucurăm de frumuseţile vieţii. Din acestmotiv 

ar trebui să se amenajeze cât mai multe parcuri.Dacă pentru unii morile de vânt înseamnă doar 

elemente ale unui peisaj turistic, există ţări unde potenţialul eolian este folosit pentru generarea de 

energie nepoluantă. Pentru că vântul este până la urmă, o sursă de energie interminabilă şi foarte 

curată, în multe ţări dezvoltate, acolo unde intensitatea vântului permite puterii eoliene să poată fi 

exploatată, au fost instalate morile de vânt.  

Reciclarea este folositoare pentru mediu doar dacă procesul de reciclare este condus într-o 

manieră logică. Prin transformarea reziduurilor în resurse utilizabile, reciclarea oferă o modalitate 

de administrare a reziduurilor solide reducând poluarea, conservă energia, crează locuri de muncă şi 

dezvoltă industrii manufacturiere mai competitive. Reciclarea elimină poluarea şi conservă 

energia.Mult mai puţină energie este necesară pentru a transforma materialele reciclate în produse 

http://www.ecomagazin.ro/info/eoliene/
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noi, comparativ cu a începe producţia cu materiale primare, brute. Reciclând, poluanții eliberați de 

obicei în apă și aer prin depunerea deșeurilor la gropile de gunoi, se diminuează considerabil. 

Prin reciclare se reduc emisiile de gaze cu efect de seră din atmosferă. Acest lucru se 

realizează prin înlocuirea materiei prime folosite cu materie secundară, rezultată în urma reciclării. 

Prin reciclare se conservă resursele naturale ale Pământului.  

Studiu de caz - dacă ar fi să ne închipuim viitorul, după imaginația copiilor, el ar arăta astfel: 

 Toți oamenii sunt ecologiști, eiselectează și reciclează deșeurile; 

 Hrana va fi bio și foarte gustoasă; 

 Dispun de energie electrică obținută în centralele eoliene sau solare, energie  regenerabilă; 

 Oamenii se delectează cu plimbări prin natură, singurele mijloace de transport fiind  

bicicleta, trăsurași mașina zburătoare; 

 Relațiile se bazează pe comunicarea directă, familia fiind grupul de bază, iar prieteniile se 

leagă față în față; 

 Hainele sunt niște accesorii care au rolul de protejare împotriva condițiilor meteorologice; 

 Se utilizează tratamente naturiste; 

 Școala este obligatorie pentru copii, iar principalele ocupații sunt în domeniile: agricultură, 

politică, pedagogie, medicină și comerț; 

 Poluarea este redusă la minim, abundența plantelor oxigenează suficient atmosfera. Sunt 

multe spații verzi, ape curate, stratul de ozon este menținut în echilibru, iar radioactivitatea 

scăzută; 

 Sunt puțini oameni bolnavi,  majoritatea bolilor sunt tratabile; 

 Oamenii ar fi sinceri, bucuroși,fericiți, lipsiți de stresul cotidian și  toleranți. 

"Averea unei națiuni este aerul, apa, solul, pădurile, mineralele, râurile, lacurile, oceanele, 

frumusețea peisajelor, habitaturile sălbatice și biodiversitatea... toate aceastea la un loc. Aceasta este 

întreaga economie. Aceste sisteme biologice susțin averea lumii."Gaylord Nelson 
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o Bica I., Protecția mediului, Ed. HGA, București, 2002 
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UNDE AȘEZĂM DEȘEURILE? 

Inst.înv.preșcolar  Bontya Ildiko 

Grădinița cu P.P. Nr.6 Satu Mare 

Județul Satu Mare 

MOTTO:“Omul nu poate să supravietuiască fără natura, pe când natura poate să existe și fără 

prezența omului!” 

Natura înseamnă viață, iar omul s-a aflat în mijlocul naturii de la începutul existenței sale, 

folosindu-se de toate resursele pe care aceasta le oferă. Mediul în care trăim şi muncim cunoaşte 

transformări majore din cauza intervenției necontrolate a omului asupra naturii şi mediului 

înconjurător. Pădurile care se răresc pe zi ce trece, florile care se ofilesc şi dispar pentru totdeauna 

din cauza poluării, gunoaiele care ne înconjoară, deşeurile rezultate în urma activității omului, 

poluarea necontrolată a apelor şi aerului ca urmare a dezvoltării industriale, creşterea demografică 

sunt probleme grave ale contemporaneității. Acum în întreaga lume, ecologia începe să însemne o 

ştiinţă de bază, omenirea devenind conştientă de greşelile care s-au făcut până acum. Şi aşa cum ne 

ocupăm de educaţia morală, intelectuală şi estetică, de dezvoltarea aptitudinilor şi sentimentelor, de 

educaţia voinţei este momentul să ne ocupăm şi de educaţia ecologică, prin care să-i învăţăm pe 

copii de ce şi cum trebuie protejată natura. 

Din acest motiv este necesar să le  oferim  copiilor, încă de la vârsta 

preşcolară,  posibilitatea de a cunoaşte frumusețile şi beneficiile pe care natura ni le oferă, de a se 

bucura de natura cu frumusețile ei şi de a le forma  o atitudine  responsabilă față de mediul 

înconjurător.  

Abordarea educaţiei ecologice în grădiniţă prezintă anumite particularităţi metodologice, 

scopul principal fiind acela de a oferi fiecărui prescolar posibilitatea de a manifesta o atitudine 

responsabilă, personală, faţă de mediul înconjurător. Ea trebuie abordată într-o manieră 

interdisciplinară, deoarece are legături cu alte domenii. Orice copil poate deveni prieten al naturii cu 

condiţia să respecte natura. 

Pentru consolidarea și aprofundarea cunoștințelor legate de colectarea selectivă a deșeurilor 

am conceput un joc didactic, pe care l-am desfășurat cu preșcolari de grupa mare. 

SCOPUL:  

 dezvoltarea și sistematizarea cunoștințelor cu privire la colectarea selectivă a deșeurilor, 

 conștientizarea și dezvoltarea comportamentului asupra mediului, a naturii 

REGULILE JOCULUI: 
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- copilul solicitat pune în coșul corespunzător o imagine a gunoiului scos din coșul Zânei deșeurilor 

- membrii fiecărei echipe răspunde la întrebări despre tema colectării deșeurilor, care sunt etichetate 

cu fețe zâmbitoare sau triste 

ELEMENT DE JOC: surpriză, aplauze 

METODE ȘI INSTRUMENTE DIDACTICE: discuție, prezentare, explicație, practică, instrucțiune, 

marionetă din basm, player CD, cinci cutii de culori diferite (galben, albastru, alb, gri, verde), 

imagini cu deșeuri diferite, cărți care prezintă colectarea selectivă a deșeurilor, colectarea diferită a 

deșeurilor cărți de evenimente, autocolante triste și zâmbitoare. 

PROCEDURA DE JOC: 

          Ascultăm împreună cu copiii Imnul eco. În urma acestuia, reactualizăm cunoștințele despre 

colectarea selectivă a deșeurilor, unde educatoarea plasează cinci tipuri de cutii separate de 

colectare a deșeurilor în sala de grupă. 

În prima parte a jocului, copilul solicitat scoate o imagine din coș și îl plasează în coșul 

corespunzător. 

         În partea a doua, copiii primesc cinci tipuri de jetoane, care prezintă colectarea  selectivă a 

deșeurilor, iar pe baza acestora creăm cinci grupuri de copii. Notele fiecărei echipe vor fi afișate și 

pe tablă magnetică, unde vom marca punctele obținute de echipe în timpul jocului.  

         Copiii trebuie să răspundă la întrebări cu privire la colectarea deșeurilor, așa că dacă răspund 

corect la întrebare, echipa lor primește un autocolant zâmbitor, iar dacă răspunsul este incorect, 

echipa lor primește un autocolant trist. Echipa care primește cele mai autocolante zâmbitoare 

câștigă. 

 

SCHIMBĂRI CLIMATICE LA NIVEL GLOBAL ȘI EUROPEAN 

Prof. Chiscoci Loredana-Doinița 

Școala Gimnaziașă „Grigore Moisil” Galați 

Județul Galați 

Încălzirea globală este un fenomen unanim acceptat de comunitatea ştiinţifică internațională, 

fiind deja evidențiat de analiza datelor observaţionale pe perioade lungi de timp. Simulările realizate 

cu ajutorul modelelor climatice globale au indicat faptul că principalii factori care determină acest 

fenomen sunt atât naturali (variaţii în radiaţia solară şi în activitatea vulcanică), cât şi antropogeni 
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(schimbări în compoziţia atmosferei, datorită activităţilor umane). Numai efectul cumulat al celor 

doi factori poate explica schimbările observate în temperatura medie globală în ultimii 150 de ani. 

Creșterea concentraţiei gazelor cu efect de seră în atmosferă, în mod special a dioxidului de carbon, 

a fost cauza principală a încălzirii pronunţate din ultimii 50 de ani ai secolului XX, 0.13ºC, de 

aproximativ 2 ori valoarea din ultimii 100 de ani, aşa cum este prezentat în AR4 al IPCC. Toate 

concluziile la nivel global, prezentate în cele ce urmează, provin din AR4 al IPCC. 

Temperatura medie globală a aerului a crescut cu aproximativ 0,74ºC în ultimii 100 de ani 

(1906-2005) comparativ cu 0.6ºC în perioada 1901-2000. 11 din ultimii 12 ani au fost cei mai calzi 

din şirul de date înregistrate după anul 1850. 

Clima Europei a înregistrat o încălzire de aproximativ 1ºC în ultimul secol, mai ridicată 

decât media globală. Cantităţile de precipitaţii au crescut considerabil în nordul Europei, în timp ce 

în sudul continentului perioadele de secetă au devenit din ce în ce mai frecvente. Temperaturile 

extreme înregistrate recent, cum ar fi valul de caniculă din vara anului 2003 şi mai ales cel din 

2007, au fost relaţionate cu creşterea observată a frecvenţei fenomenelor extreme din ultimele 

decenii, ca o consecinţă a efectelor schimbărilor climatice. Deşi fenomenele meteorologice 

singulare nu pot fi atribuite unei singure cauze, analizele statistice au arătat faptul că riscul apariţiei 

unor astfel de fenomene a crescut considerabil, datorită efectelor schimbărilor climatice. 

Zonele cele mai vulnerabile din Europa au fost identificate în AR4 al IPCC, după cum 

urmează:  

*Europa de Sud şi întregul bazin mediteranean înregistrează un deficit de apă, ca urmare a 

creşterii temperaturii şi a reducerii cantităţii de precipitaţii; 

*zonele montane, în special Alpii cu probleme în regimul de curgere al apelor ca o 

consecinţă a topirii stratului de zăpadă şi de diminuare a volumului gheţarilor; 

*regiunile costiere, datorită creşterii nivelului mării şi a riscului evenimentelor 

meteorologice extreme; 

*văile inundabile dens populate, datorită riscului evenimentelor meteorologice extreme, 

precipitaţii abundente şi viituri, care provoacă daune majore zonelor construite şi 

infrastructurii. 

Scenariile climatice realizate cu diferite modele climatice globale au prognozat o creştere a 

temperaturii medii globale până la sfârşitul secolului XXI (2090-2099) faţă de perioada 1980-1990 

între 1.8ºC şi 4.0ºC, în funcţie de scenariul privind emisiile de gaze cu efect de seră considerat. 

Datorită inerţiei sistemului climatic, încălzirea globală va continua să evolueze în pofida aplicării 

imediate a unor măsuri de reducere a emisiilor, dar creşterea temperaturii va fi limitată în funcţie de 
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nivelul de reducere aplicat. Este ,,foarte probabil‖ (probabilitate mai mare de 90%) ca precipitaţiile 

să devină mai abundente la latitudini înalte şi este ,,probabil‖ (probabilitate mai mare de 66%) ca 

acestea să se diminueze în cea mai mare parte a regiunilor subtropicale. Configuraţia acestor 

schimbări este similară cu cea observată în cursul secolului XX. Este ,,foarte probabil‖ ca tendinţa 

de creştere a valorilor temperaturilor maxime extreme şi de creştere a frecvenţei valurilor de caldură 

să continue. 

Bibliografie: 
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PĂDUREA, IZVOR DE VIAȚĂ 

Prof. Necula Mioara 

Liceul de Arte „Dimitrie Cuclin” Galați 

Județul Galați 

Problema fundamentală la ora actuală, protecția mediului implică preocuparea tuturor 

factorilor politici, economici și tehnico-științifici la nivelul mondial pentru conservarea și 

valorificarea resurselor, în consens cu principiile dezvoltării durabile și ale politicii de mediu. 

Trebuie să știm că pământul nu are resurse inepuizabile. Suntem parte a Pământului și 

Pământul este parte din noi. Florile parfumate sunt surorile noastre, căprioara, calul, vulturul sunt 

frații noștri. Stâncile de pe creste, roua pajiștilor, căldura viețuitoarelor, omul, toți facem parte din 

aceeași familie.  

“Nu omul a țesut pânza vieții, el face doar parte din ea. Orice îi va face, își va face lui însuși..." 

Pe zone geografice, în România pădurile sunt repartizate astfel: 66% în zona de munte, 24% 

pe dealuri şi aproximativ 10% pe câmpie. S-au identificat aproape 300 de tipuri de păduri, 

conţinând 150 de tipuri de ecosisteme. De exemplu: păduri de molid, brad argintiu, amestec de 

esenţă moale, fag, stejar, păduri tinere etc. Speciile de arbori mai des întâlnite în pădurile româneşti 

sunt: molidul cu o reprezentare de 23 %, fagul 30 %, stejarul 18 %, bradul 15 %, salcâmul 4 %. Ele 

adăpostesc o mare diversitate ecologică, formată din peste 10000 specii de animale şi insecte, 60 

specii de arbori, peste 300 specii de plante etc.  

Pădurile îndeplinesc pe Terra o multitudine de funcţii:  

http://www.ipcc.ch/
http://www.meteoromania.ro/
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a. Participă la formarea, evoluţia şi conservarea solului, prin concentrarea în fitomasa arborilor a 

unor substanţe existente în aer, apă şi roci. Din 

această fitomasă se formează apoi solul.  

b. Favorizează înmagazinarea apei, împiedicând 

scurgerile la suprafaţă, viiturile şi inundaţiile. 1 ha 

de teren împădurit reţine în primii 50cm de la 

suprafaţă, 1460l de apă. Se asigură şi debitul izvoarelor. Frunzele de pe arbori şi litiera 

(frunzele uscate de pe sol) captează apa de precipitaţii, evită tasarea şi erodarea solului, 

favorizează pătrunderea apei în sol şi reduc evaporarea.  

c. Impiedică eroziunea solului şi deci colmatarea lacurilor. Se apreciază că 50% din suprafaţa 

unui bazin hidrografic trebuie acoperită cu păduri, pentru protejarea lacului.  

d. Reglează umiditatea atmosferică, în special în perioadele de secetă.  

e. Produc lemnul necesar în construcţii, pentru mobilă, fabricarea celulozei, hârtiei şi pentru 

ardere.  

f. Fauna pădurilor are valoare cinegetică şi contribuie la păstrarea echilibrelor ecologice.  Flora 

este diversă şi are unele întrebuinţări în alimentaţie şi medicină.  

g. Purifică aerul prin consumul de dioxid de carbon şi generarea de oxigen. 1ha de pădure 

consumă anual 18t dioxid de carbon şi produce anual 30t de oxigen, din care consumă 13t 

pentru respiraţie, eliberând deci 17t oxigen. 

h. Au rol sanogen, nu numai prin purificarea, dar şi prin ionizarea aerului. Pădurile de răşinoase 

şi de fag sunt recunoscute ca benefice în tratamentul afecţiunilor respiratorii şi ale tulburărilor 

hormonale. Se influenţează frecvenţa pulsului şi se crează o stare de bună dispoziţie. Astfel se 

explică dezvoltarea unor noi ramuri ale medicinei ecologice: silvoprofilaxia şi terapia.  

i. Asigură protecţie climatică unor regiuni, prin reducerea vitezei vânturilor, a maximelor de 

temperatură din timpul verii şi prin atragerea umidităţii. Vestul Europei este astfel protejat de 

prezenţa pădurilor din România şi Bucovina, faţă de tendinţele de deşertificare a stepelor 

estice.  

j. Îndeplinesc şi o funcţie militară, pădurile integrându-se în planurile de apărare a unor teritorii. 

Pădurile au dispărut mai întâi prin defrişările masive 

efectuate de către om în căutarea de lemn de foc şi de teren 

agricol. Astăzi poluarea afectează suprafeţe mari de teren 

acoperit de pădure, contribuind la dezastrul acestora.  
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Poluarea acţionează atât direct, cât şi indirect, prin reducerea rezistenţei biologice a arborilor la 

factorii de climă (ger, secetă etc.), la paraziţi, insecte, boli curente. Bolile forestiere apar mult mai 

uşor în prezenţa unor poluanţi ca: SO2, praf etc.  

Poluarea se resimte şi la altitudini mai înalte, asupra pădurilor de răşinoase.  În Europa, pădu-

rile din Boemia de nord, Bavaria, Marea Britanie, Olanda, Italia au fost puternic afectate de SO2 

emis de termocentrale. În Franţa, Spania, Scandinavia ploile acide au prezentat un efect mai 

distrugător decât gazele de termocentrală. S-a semnalat uscarea bradului, molidului, stejarului, 

gorunului etc. pe milioane de hectare.  

Pagubele poluării se ridică la sume considerabile, prin scăderea rentabilităţii silvice, creşterea 

cheltuielilor pentru întreţinere şi îmbunătăţiri funciare. Numai în Germania, poluarea a produs 

pagube pădurilor în valoare de 40–70 miliarde DM.  

Uniunea Europeană a stabilit un sistem de clasificare a gradului de poluare a pădurilor, în 

funcţie de defolierea exprimată procentual. Gradele sunt de la 0 la 4, corespunzător unei defolieri 0–

100 %. 

România a adoptat acest sistem de clasificare al UE. Conform acestui sistem, situaţia pădurilor 

româneştiindică o stare asemănătoare altor ţări europene, cu condiţii similare. Efectele poluării se 

resimt de la an la an, observându-se scăderea procentului de arbori neafectaţi de poluare, sau puţin 

afectaţi şi creşterea ponderii arborilor mediu afectaţi (poluare de gradul al doilea).  

Și în România, cauzele degradării pădurilor sunt: industria, agricultura, poluarea 

internaţională, insectele, ciupercile parazite, vântul, păşunatul, turismul, greşelile de administrare, 

construcţiile hidrotehnice, etc. Zonele de pădure cele mai puternic afectate de poluare sunt în jurul 

localităţilor Copşa Mică, Zlatna şi Baia Mare, centre industriale cu poluare intensă a aerului cu SO2, 

dar şi cu efecte sinergetice ale altor poluanţi.  

O analiză a situaţiei pădurilor româneşti de foioase şi răşinoase, afectate de poluare, pune în 

evidenţă faptul că pădurile de foioase sunt mult afectate de gazele de termocentrală, oxizii de sulf şi 

de azot, rezidurile din industrie şi zootehnie. Pădurile de răşinoase sunt afectate mai mult de 

pulberile de ciment şi var.  

Pentru protecţia pădurilor, intervenţia umanăse concretizează în:  

 reducerea poluării atmosferice;  

 exploatarea raţională, ca volum lemnos şi metode de 

exploatare a pădurilor;  

 reducerea daunelor produse la recoltarea masei lemnoase;  
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 împădurirea unor terenuri neproductive; 

 oprirea păşunatului în păduri;  

 distrugerea biologică a insectelor dăunătoare;  

 plantarea de esenţe rezistente la poluarea din zonă;  

 efectuarea de lucrări specifice, ca: fertilizarea, ameliorări hidrologice, etc.; 

 managementul ecologic; 

 turismul ecologic.  

Bibliografie 
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PROGRAM DE ACTIVITATE OPȚIONALĂ- A KIS TERMÉSZETVÉDÖK 

Prof. înv. preșc.Chiș Andrea 

G.P.P. Guliver Satu Mare 

Județul Satu Mare 

            A témaválasztás motivációja 

      Napjainkban nagyon fontosnak tartják az ökológiai nevelést, ezért úgy gondoltam, nogy minél 

korábban el kell kezdeni egy olyan tantárgyon keresztül, melynek címe: „A kis természetvédők‖. 

Nagyon fontos a természet és alkotó elemeinek: a talaj, a levegő és a víz megismertetése, a 

természet iránti tisztelet fejlesztése.  

A különböző ökológiai tevékenységeken keresztül a gyerekek megtanulják óvni a természetet, 

megtanulják, hogy vigyázni kell környezetük tisztaságára, megtudják hogy miért fontos a szelektív 

hulladékgyűjtés. Tudatosítanunk kell a gyerekekben, hogy csak egyetlen Földünk van, melynek 

megóvása az ember feladata.  

Általános célok:  

- a természeti jelenségek és a természet törvényeinek a megismertetése, a környezetvédelmi 

szabályok megértése érdekében;  

http://www.librarie.net/cautare-rezultate.php?au=32027
http://www.librarie.net/cautare-rezultate.php?au=27156
http://www.librarie.net/cautare-rezultate.php?editura_id=1536
http://www.elefant.ro/list/carti?filterAutor=Roman+Morar
http://www.librarie.net/cautare-rezultate.php?au=55576
http://www.librarie.net/cautare-rezultate.php?editura_id=2409
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- pozitív attitűd kialakítása a természettel szemben;  

- a természet iránti felelősségérzet kialakítása;  

- megfelelő viselkedésformák kialakítása a természettel szemben;  

- kommunikációs készség fejlesztése, megfelelő szaknyelvezet kialakítása  

Műveletesített feladatok: 

A tanév végére a tanulók képesek lesznek:  

- felismerni a környezet alkotó elemeit;  

- megérteni azokat az okokat, amelyek a természet változásait vonják maguk után;  

- felismerni a természettel szemben tanusított magatartásformákat;  

- elmondani saját szavakkal a tudományos információkat;  

- alkalmazni a szerzett ismereteket különböző tevékenységekben;  

Megismerési területek:  

Élettársulások:  

- fontosabb élettársulások (a tó, az erdő, a folyó, a mező, a barlang)  

- alkotóelemei;  

- főbb vonásai;  

Természeti jelenségek:  

- fontosabb természeti jelenségek( eső, szél, havazás, dér, harmat, árvíz, földrengés);  

- megjelenési körülmények;  

- ezek hatása a természetre; 

Ember és környezet:  

- a környezet összetevői (talaj, víz, levegő);  

- szennyeződés típusok;  

- a természet védelme és megőrzése;  

Didaktikai stratégiák:  

Módszerek: bemutatás, megfigyelés, beszélgetés, megfigyelés, gyakorlás, problematizálás, 

didaktikai játék  

Eszközök:  

- tankönyvek, atlaszok, újságok;  

- filmek, cd-k, diafilmek, videó, kazetták;  

- rajzok, képek;  

- növénygyűjtemények;  

Megvalósítási formák:  
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- kísérletek - gyakorlati tevékenységek  

- séták - gyűjtési akciók  

- kirándulások - képolvasás  

- elbeszélések - feladatlapok  

- játékok  

Javasolt témák 

I. FÉLÉV  

1. A vízparton- séta a nagyárok partján  

2. Az erdőben- megfigyelés  

3. A fák is élnek – erdei játékok  

4. Nagy láb - felfedező játék  

5. Madáretetők készítése és elrendezése- gyakorlati tevékenység  

6. Az utcán- séta a községben  

7. Hogyan viselkedünk a séták alkalmával – beszélgetés  

8. Élő sarok – megfigyelés  

9. A víz körforgása – kísérletek  

10. Mire van szükségük a növényeknek? - beszélgetés, gyakorlat  

11. Az erdő az ember barátja – kirándulás   

12. Vizierőmű- dokumentumfilm  

13. Papírbarátok – hulladékgyűjtési akció  

14. Kihalóban lévő állatfajták – cd-k, dvd-k  

15. Mi történne, ha? – óvónő által megkezdett mese  

II. FÉLÉV 

1. A papír útja- képolvasás  

2. Víztisztító központok – dokumentum filmek  

3. Érdekességek a növények világából – beszélgetés, cd  

4. Érdekességek az állatvilágból- lexikonok nézegetése  

5. Tisztáság, fél egészség – gyakorlati tevékenységek  

6. Ég az erdő – beszélgetés, megfigyelés  

7. Segítsük a természetet élni – gyakorlati tevékenységek  

8. Zöldpatika – beszélgetés, viráglexikonok nézegetése, élő növények  

9. Kis szakácsok – közösségi tevékenységek  

10. Vendéglő – gyakorlati tevékenységek  
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11. Mi a zaj és hogyan jön létre? – ppt-os bemutató 

12. Mi szennyezi a levegőt? – feladatlapok  

13. Mi szennyezi a talajt? – képolvasás  

14. Mit készíthetünk maradékokból- kézimunka  

 

 

ROMÂNIA VERDE- DESPRE ENERGIA ALTERNATIVĂ 

Olariu Cristina Gabriela 

Școala Gimnazială Livada 

Județul Arad 

Călătorind prin România anului 2020 a făcut să ajung în Dobrogea, unde am putut observa moriștile 

de vânt. Nu au fost puține la număr ceea ce m-a bucurat ca pe un copil care vede prima dată ceva, 

iar propriii mei copiii au continuat cu avalanșa de întrebări: Ce sunt? Cum se mișcă? De ce se 

mișcă? De ce sunt așa mari? De ce noi nu avem așa morișcă acasă? și întrebările au continuat. Le-

am oferit câteva explicații despre acestea spunându-le că energia eoliană este obținută prin 

exploatarea puterii pe care vântul o generează. Vântul învârte lamele turbinei care sunt atașate de un 

generator electric și astfel se produce curentul. Energia eoliană este mai ales avantajoasă în 

regiunile în care vântul suflă cu putere și este în mod frecvent. Vântul este o sursă inepuizabilă de 

energie, costurile pe care le implică sunt relativ mici. 

Energia eoliană este o energie curată și regenerabilă, dar este intermitentă, având variații în 

timpul zilei și al anotimpului, și chiar de la un an la altul. Turbinele eoliene funcționează cam 60% 

din an în regiunile cu vânt. Prin comparație, uzinele de cărbune funcționează la circa 75-85% din 

întreaga capacitate.Majoritatea turbinelor produc energie peste 25 % din timp, acest procent 

crescând iarna, când vânturile sunt mai puternice. 

În cazurile în care turbinele eoliene sunt conectate la mari rețele de electricitate, caracterul 

intermitent al energiei eoliene nu afectează consumatorii. Zilele fără vânt sunt compensate prin alte 

surse de energie cum ar fi uzinele de cărbune sau uzinele hidroelectrice care sunt conectate la rețea. 

Un articol publicat în cotidianul online economica.net din 2016 prezenta producția de energie 

electică produsă de centralele eoliene care era mult peste termocentralele din Romînia, respectiv de 

,,2.679 MW, mai mult decât producţia combinată a tuturor termocentralelor funcţionale, fie ele pe 
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cărbune sau gaz - 2.198 MW, potrivit datelor Transelectrica‖.(https://www.economica.net/, 

consultat în data de 18 august 2020).  

Potrivit aceleiași surse, energia produsă de turbinele eoliene este ieftină pentru că este 

subvenționată de consumatorii de curent din România prin sistemul de certificate verzi, fiecare 

MWh produs în centralele eoliene este preluat imediat în sistem și primește o subvenție, jumătate de 

certificat verde, adică 13,5 euro pentru fiecare MWh produs.  

În zilele noastre, când creșterea alarmantă a poluării cauzate de producerea energiei din 

arderea combustibililor fosili, devine din ce în ce mai importantă reducerea dependenței de acești 

combustibili  și producerea energiei printr-o energie alternativă, nepoluantă. 

Energia eoliană este o soluție foarte bună la problema energetică mondială fiind printre 

formele de energie regenerabilă care se pretează aplicațiilor la scară redusă.Principalul avantaj al 

energiei eoliene este emisia zero de substanțe poluante și gaze cu efect de seră, datorită faptului că 

nu se ard combustibili, nu produce deșeuri și costurile sunt reduse pe unitatea de energie produsă.                   

Bibliografie 
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SPECII PE CALE DE DISPARIȚIE 
 

Prof. înv. preșcolar Stroe Georgiana Diana 

Grădinița cu Program Normal Nr.2 Ciocănari 

             Judeţul  Dâmbovița 

Peste 19.000 de specii de plantesi 5.000 de specii de animale de pe Glob sunt clasificate ca 

fiind pe cale de dispariție. Alte câteva mii de specii ajung in pragul dispariției în fiecare an înainte 

ca biologii să le poată identifica. 

Principalele cauze ale dispariției speciilor de plante și animale sunt: distrugerea habitatelor, 

exploatarea comercială (colectarea de plante, vânatul irațional și braconajul), distrugerile produse 

de către speciile aclimatizate și poluarea. Dintre aceste cauze, distrugerea habitatelor reprezintă cea 

mai mare amenințare pentru aceste specii. 

https://www.economica.net/
https://ro.wikipedia.org/wiki/Pagina_principal%C4%83
https://www.economica.net/
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Mulți oameni de știință consideră că de la dispariția dinozaurilor, în urmă cu 65 de milioane 

de ani, astăzi ne aflăm în mijlocul celei mai mari perioade critice, de distrugere ireversibilă a 

numeroase specii de plante si animale.  

Menținerea ecosistemelor actuale, precum pădurile, recifurile de corali sau mlaștinile, 

depinde în mare măsură de biodiversitatea lor. Dispariția uneia dintre speciile care alcătuiesc un 

astfel de lanț trofic poate duce la declinul ecosistemului respectiv.Scăderea ireversibilă a 

biodiversității are un impact serios asupra nivelului de trai al oamenilor. Ecosistemele sănătoase 

asigură hrana, aer curat, apă și soluri fertile pentru agricultură. De asemenea, 40% din 

medicamentele moderne provin de la plante și animale. 

Cauzele dispariției speciilor sunt diverse: 

- Distrugerea habitatelor de către activitățile umane este cauza primară a dispariției unor specii de 

plante și animale. Pe masură ce viețuitoarele evoluează, ele se adaptează unor habitate specifice, 

care le asigură condițiile optime de viață de care au nevoie. Poluarea, drenarea mlaștinilor, 

defrișarea pădurilor, urbanizarea și construcția de drumuri (Transamazonianul, Transsiberianul) duc 

la distrugerea sau fragmentarea acestor medii de viață. Astfel, speciile pierd contactul cu celelalte 

populații, reducându-se astfel diversitatea genetică și adaptându-se mai greu la condițiile climatice 

schimbătoare. În unele cazuri, habitatul fragmentat devine o zonă prea restrânsă pentru a suporta o 

populație mare. 

- În ultimii 400 de ani, exploatarea comercială mondială a animalelor pentru hrană și alte produse a 

crescut simțitor. Multe specii de balene au ajuns în pragul dispariției după ce au fost pur si simplu 

măcelarite pentru ulei si carne. Un alt exemplu concludent este rinocerul negru african, ucis pe 

scară largă pentru cornul sau, care este prețuit ca medicament și afrodisiac. De asemenea, familii 

întregi de cactuși și orhidee sunt amenințate cu dispariția din cauza culegeriilor iraționale. 

- Speciile aclimatizate introduse unui nou ecosistem au cauzat, de multe ori, declinul speciilor 

native. In 1959, coloniștii britanici au introdus bibanul de Nil in lacul Victoria in Africa de Est. 

Acest pește de pradă a redus drastic populațiile native de pești și a cauzat dispariția a numai puțin de 

200 de specii endemice, care se hrăneau cu alge. Astfel, vegetația acvatica din lacul Victoria a 

crescut extrem de mult și echilibrul natural a fost dereglat, ireversibil până în ziua de astăzi. 

- O alta cauză majoră care a dus și duce la diminuarea drastică a faunei și florei este poluarea 

mediului. Diferite chimicale toxice s-au răspandit tot mai mult în circuitul hranei în cadrul 

ecosistemelor. Poluarea apei și temperaturile ridicate ale apei au făcut să dispară numeroase specii 

de pești endemici. Ploile acide au distrus, până la sfârșitul sec.XX, 118 milioane m3 de material 

lemnos în Europa. De asemenea, deversările chimice au afectat pentru mult timp si fundul oceanic. 
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Dintre cele 4600 specii de mamifere cunoscute, se consideră că peste 1000 de specii sunt puternic 

afectate, multe fiind pe cale de dispariție, printre care: 

- Lupul tasmanian, al cărui ultim exemplar a murit în captivitate în anul 1936. 

- Ursul panda uriaș din China a devenit simbolul mondial al animalelor pe cale de dispariție și se fac 

eforturi pentru prezervarea lui. 

- Irbisul (leopardul zăpezilor), având habitatu lîn Himalaya și în zonele învecinate, își are existența 

pusă în pericol din cauza vânării excesive pentru blana sa valoroasă. 

- Yakul tibetan, cândva în număr foarte mare, a fost redus simțitor ca număr de exemplare datorită 

vânării lui extensive. 

 Fiind vânate pentru pielea lor deosebită, speciile de crocodil american și crocodil de Nil își văd 

astăzi existența periclitată. 

- Elefanții sunt la rândul lor amenințați cu dispariția datorită comercianților de fildes care pun  mare 

preț pe acest produs. În 1979 în Afica mai traiau în sălbăticie 1,3 milioane de elefanți dar din cauza 

braconajului acest număr a scăzut la 600.000 în 1989. Elefantul indian -ca specie- este într-o situatie 

mult mai grea. Din cauza reducerii habitatului, în sălbaticie mai traiesc 35000-54000 de exemplare, 

majoritatea lor în India. Alte 16000 de exemplare sunt ținute ca animale domestice în diferite țări 

din Asia. 

- Rinocerul s-a aflat si el mult timp în ținta vânătorilor, ceea ce a dus la o scădere drastică a 

numărului de exeplare ale speciilorlui. Rinocerul alb, rinocerul de Sumatera și de Borneo, rinocerul 

de Java și cel african se găsesc acum numai în câteva sute de exemplare 

- Focile sunt de asemenea amenințate datorită vânătorilor, care erau interesați doar de pielea și blana 

animalelor. Populația de foci înșelate a ajuns de la câteva sute de mii la doar 10000 de exemplare în 

regiunea arctică-canadiană. Foca călugăr, care traiește în ape calde, este cea mai rară dintre foci, în 

unele regiuni, fiind deja disparută. 

- Primatele se află și ele pe lunga listă a animalelor amenințate cu dispariția, fapt datorat reducerii 

suprafețelor ocupate cu păduri tropicale. Specia cea mai periclitată este urangutanul. Numărul 

gorilelor de munte a scăzut și el la doar 350 de indivizi rămași în sălbăticie. 

Alte animale pe cale de dispariție sunt vidrele marine și cele uriașe, șopârla de Komodo, balenele 

ucigașe și cele cu cocoașă, tigrul siberian, unele specii de hiene, jaguarul și unele specii de reptile și 

amfibieni, cum ar fi broasca țestoasă uriașă de Galapagos, broasca aurie,iguana. 

Situația nu stă mai bine nici în țara noastră. Odinioară în număr foarte mare, bourul și acvila au mai 

rămas doar ca simboluri pe stema Moldovei și a Munteniei. Zimbrul nu mai figurează decât în 

legendele legate de Dragoș-Vodă. Falnicul zăgan a rămas doar în toponimia muntelui Zăganu. 
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Dropia, care odinioară împănzeă Câmpia Bărăganului, a fost redusă numeric la câteva exemplare 

existente astăzi în Dobrogea. Râsul, capra neagră și cocoșul de munte sunt astăzi animale ocrotite 

de lege. În același regim legislativ se aflăși multe plante din patria noastră, reduse multe cantitativ, 

printre care: floarea de colț, garofița Pietrei-Craiului, tisa, bujorul românesc, sângele voinicului și 

altele. 

Bibliografie 

 Enciclopedia Ilustrată a familiei- Conservare, colecțiile Cotidianul 

 Enciclopedia Lumii Vii 

 

 

CLIMATE CHANGE 
 

Prof. Stoica Nicoleta 

Colegiul Național „Sfântul Sava” București 

 

In the past decades, there has been a significant increase in temperature worldwide and each 

country‘s climate has changed dramatically.  

With the undeniable growth in greenhouse emissions on Earth, there can be no doubt that 

the Earth is becoming warmer, and scientific studies have proven that if we carry on living the way 

we do, then global temperatures will rise even more. Not only that, but taking into consideration the 

alarmingly big loss in territory that Antarctica has faced due to icebergs melting, this should 

honestly pose a threat to the integrity of our planet‘s climate and our quality of life as we know it 

and have become accustomed to. 

What is more, the recent increase in industrial activity and consumerism has led to pollution, 

the depletion of resources, fire seasons, worsened drought conditions and the overall deterioration 

of the environment. It is a scary thought to imagine such devastation on Earth, and to think of our 

descendants struggling to survive in a virtually uninhabitable world. Perhaps if people start to 

realise how their present actions can have such a profound impact on future generations, they will 

change their attitude and start to think more about caring for the environment, in order to save it.  

In order to stop the problem from becoming worse, there ought to be a global agreement to 

reinforce regulations against carbon dioxide emissions and henceforth encourage the average citizen 
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to take part in saving our future by active involvement. Although solving environmental issues 

relies on societal change, government input and corporations taking responsibility for their 

contributions to climate change, people can manage their own responses to these issues by using a 

range of strategies.  

Thus, every individual can contribute by minding simple, yet paramount rules, such as 

choosing the public means of transportation, recycling properly, respecting and fostering a stronger 

connection with nature, ending deforestation, focusing on resiliency, getting active, knowing when 

to disengage, being more aware of the consequences some of their actions entail. Moreover, in 

educating future generations, teachers have the moral duty to draw students‘ attention to and raise 

their awareness of this sensitive issue.  

Additionally, regardless of size and influence, companies should also be accountable for the 

amount of toxic waste and pollution that their production subjects our planet to, thus becoming 

more mindful of the fragility the environment around them has. We all have to work side-by-side in 

a global attempt to reduce the climate negative impact. ‖Think globally, act locally!‖ is one of the 

driving mottos of the movement against climate change.   

All in all, I truly believe that each small step counts and there is little time to spare. We 

ought to join forces for both the environment and people‘s welfare. 

 

 

 

BIODIVERSITATE - ARIA DE IMPORTANȚĂ COMUNITARĂ TINOVUL MOHOȘ 

LACUL SFÂNTA ANA 
 

Prof. Manda Ana Gabriela 

Liceul Teoretic „Eugen Lovinescu”București 

 

Tinovul Mohoş-Lacul Sf. Ana fac parte din Situl Natura 2000, având o suprafata de 440 ha. 

Rezervaţia aparţine categoriei IV, adică arie naturală protejată care necesită intervenţie activă 

pentru conservarea valorilor naturale. Situl Natura 2000 Tinovul Mohoş-Lacul Sf. Ana se află în pe 

teritoriul administrativ al judeţului Harghita–98% şi pe teritoriul administrativ al judeţului Covasna 

–2%, comuna Cozmeni, satul Lăzăreşti. Lacul Sfânta Anaeste situat în unul din craterele gemene 

din centrul masivului Ciomad, parte a masivului vulcanic Harghita aflat la rândul său în 



 
Terra in our eyes! 

 

497 

 

extremitatea sudicăa lanţului vulcanic al Carpaţilor Orientali. Acest lanţ interior arcului Carpatic 

este compus din masivele Oaş, Gutâi, Ţibleş, Căliman, Gurghiu şi Harghita. Cota oglinzii apei 

variază între 949 şi 950 m. Lacul Sf. Ana are o formă ovală, semiaxa mare fiind de 680 m, iar cea 

mică de 470 m având adâncimea maximă conform măsurătorilor efectuate în anul 2005 de 6,4 m. 

Conform aceloraşi măsurători, grosimea maximă a sedimentelor este de circa 4 m. Lacul Sf. Ana 

este alimentat exclusiv din precipitaţii şi scurgeri de pe versanţi. Cantitatea de precipitaţii anuale 

este de 700 mm.Valoarea cantităţii evaporate este de 500 mm.  

Tinovul Mohoş, situat la 1050 m altitudine în craterul Mohoş, are o formă rotundă şi o 

suprafaţă de 80 ha. Este un sfagnet uriaş în care turba are o grosime de 10-10,5 m, volum de 

vegetaţie 3milioane mc. Suprafaţa rezervaţiei  este de 240 ha. Procesele de colmatare şi de 

eutrofizare se află într-un stadiu avansat. La începutul anilor 1900 proprietarii au încercat desecarea 

tinovului pentru valorificarea turbei. În anii 1930 au fost tăiate pădurile limitrofe tinovului, iar dupa 

1944 au fost efectuate desecări masive. Pârâul Vereş este un factor important în erodarea tinovului. 

Prin acest pârâu tinovul pierde din apa, facilitând desecarea acestuia. Rarităţi din tinovul Mohoş: 

Drosera rotundifolia, Drosera obovata, Drosera anglica, Vaccinum uliginosum, Andromeda 

polifolia,Vaccinum oxycoccus, Vaccinum vitis idea, Empetrum nigrum, Eriophorum vaginatum, 

Lysimachia tyrisflora, Cephalozia fluitans, Pinus silvestris ssp. turfosa. Tinovul este acoperit de un 

covor de muşchi şi de diferite specii:Polytrichum strictum,Spaghnum acutifolium, Spaghnum 

plumosum. Fauna şi flora rezervaţiei naturale Lac Sf.Ana –Tinovul Mohoş este caracteristică 

etajului pădurilor mixte din zona climei temperat–continentale:molid -Picea abies, brad -Abies alba, 

pin -Pinus silvestris, mesteacăn -Betula pendula, fag-Fagus silvatica.  

Deplasarea în rezervație se face numai în grupuri, pe o pasarelă de lemn care duce la două 

dintre ochiurile de apă care au mai rămas din vechiul lac și în prezența unui ghid desemnat. Turiștii 

veniți la lacul Sfânta Ana nu au nevoie de prognozele meteorologilor pentru a afla cum va fi 

vremea, ei având la îndemână o metodă empirică, dar exactă, oferită de muntele vulcanic: cele două 

fisuri formate în munte care prevestesc vremea. Localnicii știu că "Dacă emanațiile din fisuri pișcă 

la nas, atunci e semn de furtună, iar dacă nu, ziua va fi însorită, tocmai potrivită pentru drumeții". 

Fenomenul are o explicație științifică:în munte se desfășoară încă o activitate post-vulcanică, 

sensibilă la orice schimbare a presiunii atmosferice. Când presiunea atmosferică scade, gazele, 

precum bioxidul de carbon și sulful, urcă spre suprafață și inundă fisurile cu un miros înțepător, 

semn că vine ploaia.  

https://ro.wikipedia.org/wiki/Rezerva%C8%9Bie_natural%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Pasarel%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Lemn
https://ro.wikipedia.org/wiki/Ap%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Lac
https://ro.wikipedia.org/wiki/Nas
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Lacul Sfânta Ana este o rezervație complexă naturală, geologică, floristică și faunistică, 

fiind legat de Băile Tușnad prin poteci turistice. Lângă lac se află o capelă romano-catolică cu 

hramul Sfintei Ana. Scăldatul în Lacul Sfânta Ana nu mai este permis din decembrie 2017. 

Bibliografie : https://ro.wikipedia.org 

www.mmediu.ro 

 

 

 

IMPACTUL OM-BIOSFERĂ ȘI AGRICULTURA MODERNĂ 
 

Prof. Lavinia Larisa Cotuna 

Liceul Tehnologic de Construcții și Protecția Mediului Arad 

                Judeţul Arad 

 

Noțiunea de agroecosistem: agroecosistemele sunt în general ecosisteme formate din 

monoculturi, intrinsec instabile, cu o diversitate foarte scăzută și cu o rețea trofică simplă, un 

ecosistem creat de om pentru a obține produse agricole și prin aceasta direct dependent de om. 

Originea și evoluția agroecosistemelor: înainte de a cunoaște agricultura, omul era o ființă 

direct dependentă de lanțurile trofice naturale, locul lui în aceste lanțuri nefiind rigid, datorită 

modului său diversificat și nespecializat de nutriție (omnivor), era total dependent de producția 

ecosistemelor naturale atât în calitatea sa de culegător cât și în cea de vânător și o simplă verigă a 

lanțurilor trofice naturale.  

Practicarea agriculturii și domesticirea unor animale, combinate cu păstoritul nomad, au 

constituit pasul hotărâtor spre civilizație dar și scoaterea omului din rețeaua coercitivă a 

ecosistemelor naturale. 

Prin confecționarea unor unelte din ce în ce mai perfecționate și prin folosirea pe scară tot 

mai largă a animalelor în muncile agricole, productivitatea ecosistemelor agricole va crește în așa 

măsură încât s-au putut crea surplusuri de producție.  

Din antichitate și până în preajma revoluției industriale, sistemele agricole nu au ieșit din 

schema agriculturii tradiționale. Omul controla în mai mare măsură productivitatea ecosistemelor 

agricole, reușind să elimine controlul carnivorelor mari asupra populațiilor de erbivore domestice. 

Nu a reușit să stopeze epidemiile și dăunătorii, dar folosirea îngrășămintelor organice, 

perfecționarea uneltelor, selectarea empirică a plantelor și animalelor domestice, descoperirea altor 

https://ro.wikipedia.org/wiki/B%C4%83ile_Tu%C8%99nad
https://ro.wikipedia.org/wiki/Capel%C4%83_(edificiu)
https://ro.wikipedia.org/wiki/Sf%C3%A2nta_Ana
https://ro.wikipedia.org/
http://www.mmediu.ro/
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pământuri duc la o creștere lentă dar continuă a producției agricole dar și a populației umane, care 

în două milenii s-au dublat.  

Revoluția industrială iar apoi cea tehnică și științifică, începând cu secolul XIX, aduc 

schimbări radicale în agricultură. Dezvoltarea industrială și cea științifică, duc la apariția produselor 

care măresc productivitatea agricolă foarte mult: îngrășămintele sintetice și pesticidele. Prin 

aceasta intervenția răpitorilor este anulată iar epidemiile sunt sever controlate. 

În urma acestei retrospective se pot trage următoarele concluzii: 

1) Cultivarea plantelor și domesticirea animalelor au dus la formarea unor ecosisteme 

agricole dependente de om și cu ieșirea omului de sub acțiunea dominantă a ecosistemelor naturale. 

2) În agroecosisteme omul devine specie dominatoare, nu sub raport numeric ci din punctul 

de vedere al reglării structurii și funcțiilor ecosistemelor. 

3) Pe parcursul mileniilor s-a manifestat tendința de creștere a productivității și de scădere a 

ariei minime necesare pentru hrănirea unui om. 

4) Creșterea explozivă a populației în anumite perioade a fost determinată de schimbările în 

modul de producere a hranei. 

5)Diversificarea îndeletnicirilor umane și demararea urbanizării au depins de construirea 

ecosistemelor agricole de către om. 

Consecințele dezvoltării agriculturii:o primă consecință este crearea unor ecosisteme noi, 

care au substituit pe teritorii tot mai mari ecosistemele naturale și care sunt menținute în interesul 

omului, într-un grad din ce în ce mai mare de nesaturare. 

Omul contemporan utilizează de 100-300 de ori mai multă energie/locuitor decât omul 

primitiv și mult mai multă energie decât cea provenită din energia solară. Surplusul de energie este 

procurat din arderea combustibililor fosili (cărbune, petrol, gaze naturale). Productivitatea mare a 

agriculturii contemporane, nu se datorează atât soiurilor noi, cât mai ales energiei cheltuite pentru 

mecanizare și chimizare. 

Cantitatea de produse cu azot introduse în sol egalează sau depășește pe cea introdusă în 

mod natural.  

Cantitatea de pesticide fabricate și utilizate anual, au atins și ele un nivel uluitor. În zona 

temperată o livadă, se stropește cu pesticide în medie de aproximativ 15 ori pe an. Toate substanțele 

din pesticide sunt compuși chimici străini ecosistemelor naturale, agricultura modernă devenind 

astfel un mare poluant al mediului. 

Unele dintre cele mai toxice pesticide sunt: Aldrin, Etilen oxid, Metil – parathion, Aldicarb, 

Endrin, Crocidolit, Clordecon, 1,2 – Dibrometan, Hexaclorbenzen, Clordan, Dinoseb, Compusi ai 
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mercurului, Clordimeform, Captafol, Bromura de metal, DBCP, Binapacryl, Paration, DDT, HCH, 

Pentaclorfenol, Clorbenzilat, Heptaclor, Trifenil policlorurat, 2,4,5 – T, Lindan, Bifenil 

polibromurat, Dieldrin, Mirex, Bifenil policlorurat, Diclor etilena, Paraquat, 2,3 – dibrompropil 

fosfat, Fluoracetamida, Toxafen. 

Un pesticid ideal este un produs care are un spectru restrîns de acțiune, care elimină doar 

organismele dăunătoare culturilor verzi, fără alte efecte nocive. Ideal ar fi rapid să se descompună 

chimic sau biologic în produse care nu au efecte negative asupra proceselor sistemelor biologice. 

Nu trebuie să fie mobil și să se răspîndească în mediul înconjurător. Cu părere de rău un astfel de 

pesticid nu există. O mare parte dintre ele au un spectru larg de acțune, sunt greu degradabile, sau se 

descompun în categorii de produse care sunt mult mai toxice decît însăși pesticidul folosit inițial. 

Legislația UE în domeniul substanțelor chimice și al pesticidelor are scopul de a proteja 

sănătatea umană și mediul și de a preveni obstacolele din calea comerțului. Aceasta cuprinde norme 

care reglementează comercializarea și utilizarea anumitor categorii de produse chimice, un 

ansamblu de restricții armonizate privind introducerea pe piață și utilizarea unor substanțe și 

preparate periculoase specifice, precum și norme care reglementează accidentele majore și exportul 

de substanțe periculoase. Termenul „pesticide‖ se referă la substanțe utilizate pentru a suprima, a 

preveni și a eradica organisme care sunt considerate dăunătoare. Ele includ produsele biocide și 

produsele de protecție a plantelor (PPP). Cea mai importantă realizare la nivelul UE o reprezintă 

Regulamentul REACH, care reglementează înregistrarea, evaluarea și autorizarea substanțelor 

periculoase, precum și restricțiile aplicabile acestora. 

Bibliografie: 

Stugren B. – Probleme moderne de ecologie – Ed. Știinșifică și enciclopedică, București, 1982 

https://www.europarl.europa.eu/factsheets/ro/sheet/78/substantele-chimice-si-pesticidele 

https://ecology.md/md/page/cele-mai-toxice-pesticide-egrave 

https://stiintasitehnica.com/substante-chimice-periculoase-pentru-sanatatea-umana/ 
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MI IS A KÖRNYEZET? 
 

Kováts Éva-Irén tanítónő, IV. osztály 

„Mircea Eliade”Általános Iskola 

A természeti környezet magába foglalja a Föld minden élő és élettelen dolgát, amelyek 

természetes módon  megjelennek. Ilyenek az élő szervezetek, az éghajlat, az időjárás, a természeti 

erőforrások, amelyek hatással vannak az emberi életre és a gazdaságra. 

Természeti környezetről akkor beszélünk,amikor azt még jelentősen nem befolyásolta a 

civilizáció, amikor nem ment át még a városi vagy a mezőgazdasági átalakuláson. Abszolút 

érintetlen természeti környezetet napjainkban már nagyon nehéz találni, hisz az ember keze már 

mindenfele elér… 

A rohanó, figyelmetlen és felelőtlen pusztítás folyik, ami már a közeli jövőben környezetünk 

nemkívánatos és teljes átalakítását eredményezheti. Vajon ki fogja jól érezni magát ebben a  

mesterséges, szennyező-és hulladékanyagoktól terhes világban? 

Az iskolában, a médiában, a televízióban egyre többször hallunk a környezetünket 

szennyező ,,életmódról‖. Nekünk, mint pedagógusoknak, nagy szerepünk van a környezetbarát 

életvitel  megtanításában.  Kötelességünk és hivatásunk felhívni a gyermekek figyelmét a 

környezetvédelemre. 

Ez megtörténhet akár órák keretén belül, akár iskolán kívüli tevékenységeken. Nem feltétlen 

csak hangoztatni kell a környezetvédelmet, hanem belevonni a gyermekeket olyan tevékenységekbe 

ami tükrözi mennyire ,,szép‘‘is a körülöttünk lévő világ. Felfedezni együtt a természetnyújtotta apró 

örömöket (például egy bogár, madárfaj megfigyelése, életének egyes mozzanatainak figyelemmel 

kísérése) és ezáltal a gyermekekben tudatosulhat , hogy a teremtés által kapott kincsek milyen 

fontosak és óvni kell őket, valamint az ő lehetőségükhöz mérten vigyázni rájuk. 

A fiatalok dolga, hogy megtegyenek mindent nemcsak a holnapért,hanem a távoli jövőért is. 

Talán még nem késő!!! 

Nagyon jó alkalmak erre a különböző projektek , versenyek is. 

Mi is részt vettünk már több ilyen projektben és versenyben. Ezen alkalmakkor ki kellett 

menni a természetbe, megfigyelni dolgokat. A gyerekek szívesen  vettek részt ezekben a 

tevékenységekben. 

Egyik verseny alkalmával 7 plakátot kellett készítenünk, melynek témája: Környezetbarát 

háztartás volt. A gyerekek szívvel-lélekkel dolgoztak a plakátok elkészítésén. Olvastak, 
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barkácsoltak, faragtak, ragasztottak, világhálón kerestek információkat, hogy minél találóbbak 

legyenek a kész plakátok. Egyik nap egyik, másik nap  a másik jött jobbnál jobb ötletekkel. Öröm 

volt nézni, ahogy beleélték magukat a „helyzetbe‖, gondolván, hogy ezzel ők is tesznek valamit a 

környezet védelméért. Legjobban pedig az tetszett a gyerekeknek, mikor be is kellett mutatniuk a 

kész munkákat. Elmondani, mit-miért úgy „alkottak meg‖, ahogy az a plakátokon látható volt. 

Számos helyen bemutattuk a plakátokat (iskolákban, óvodákban, különböző intézményekben) és 

nagy sikerünk volt. Nagyon örültek a gyerekek is és mi is, mert úgy éreztük, hogy egy ,,pici szikrát 

gyújtottunk‖ azoknak az embereknek a szívében, ahol megfordultunk. Lehet, hogy nem fognak 

konkrétan tenni valamit, viszont azon kevés időre is, a KÖRNYEZET volt a központban, amíg mi 

ott voltunk náluk. 

Végezetül pedig egy idézet, ami minden embernek mottója lehetne: 

„Lassan sikerül magunk körül mindent tönkretenni, 

Rájöhetnénk van, amit nem lehet megvenni, 

és ha eljön majd a vége, és itt fekszünk holtan, 

hiába is mondanám, hisz késő, én szóltam!‖(The Grenma) 

 

 

MÁGIKUS BIRODALOMA A FÖLD MÉLYÉBEN 
Szalai Erika 

Gyermek Világ Óvoda 

 

„A jó kommunikáció olyan, mint az élet levesében a SÓ.” 

    (Norbert Potthoff) 

 

Tudtátok, hogy Erdélyben van a világ 

egyik legkülönlegesebb sóbánya? A 

továbbiakban arról szeretnék mesélni, hogy 

mitől olyan különleges. 

A tordai sóbánya ajándék az itt élők és a 

turisták számára egyaránt. A sóbánya a jólét, az 

egészség és a büszkeség szimbóluma és forrása 

minden tordai lakos számára. 

https://www.citatum.hu/szerzo/Norbert_Potthoff


 
Terra in our eyes! 

 

503 

 

A mélységből származó kincs, amely teljes szépségében felfedi magát.Egy varázslatos 

birodalom, amely jól hatással van mindenkire.Ez arra késztet mindenkit, hogy pihenjen, 

kikapcsolódjon, közel legyen a természethez és szeretteihez.Kimeríthetetlen egészségforrás. 

A bánya már réges-régóta nyitva áll a látogatók előtt.Nemrégiben azonban komoly 

felújításon esett át és elképesztő földalatti élményvilággá alakult. 

A több száz éves sóbányát a Business Insider beválogatta a világ 25 leghihetetlenebb 

látványossága közénemcsak a természet páratlan só-csodáival. 

A több mint 13 millió éves erdélyi sókészlet elszigetelt tengerek fenekén rakódott le, mely 

a későbbi tektonikus mozgások eredményeképpen az Erdélyi-medence nyugati és keleti 

részén tömbösült. Ennek részeként Torda észak-keleti részén a fellelt, csaknem 1200 méter 

vastagságú sóréteget már a rómaiak megkezdték kitermelni.Az évszázadok során a helyi 

lakosság használta ki a természet adta előnyöket. 

Már a római korban is tudták, hogy a hely sóban gazdag, és elkezdtékkitermelni azt. Majd az 

évszázadok során a helyi lakósok használták a tordai sót.  

1690-ig a bányászat hullámzó ütemben, de folyamatosan zajlik, ezidőtájt kezdődik a 

jelenlegi sóbánya története Habsburg fennhatóság alatt.Első üteme a Terézia bányánál található 

aknákban ölt testet. A nagy mennyiségű só felszínre hozása fellendülő kereskedelmet és a régió 

megerősödését jelentette az itt lakóknak. Technikailag a kezdetekben harang formájú termekben 

(József, Mária Terézia, Antal) termeltek, később a trapéz alakú kialakítással (Ferenc József galéria) 

a XIX.század közepétől jelentősen növelték a hatékonyságot. Csak emberi és igavonó erőt 

használtak, lovak által húzott csigaszerkezettel került felszínre a só. Az aknákban faggyúviaszos 

gyertyákkal és fáklyákkal világítottak. A só kitermeléséhez soha nem használtak robbanóanyagot. 

A munka a tordai sóbányában 1932-ben állt le. A világháború alatt légvédelmi 

búvóhelyként szolgáltak a tárnák a lakosság számára, a háború után pedig sajtot érleltek a 

járatokban. 

Turisták számára 1992-től látogatható a bánya, 2008-2010 között nagyszabású felújítási 

munkálatok zajlottak, amelynek eredményeként a világ egyik legszebb földalatti helye jött létre. 

A sóbánya  egy nemzetközileg elismert turisztikai célponttá vált, a sóbányászat valódi múzeumává. 

A tordai sóbánya ma egy egyedülálló természeti látványosság, a világ egyik legnagyobb 

érdeklődésre számot tartó létesítménye. Ma e fantasztikus helyről származó só 60 évre elegendő 

sómennyiséget tudna biztosítani az egész bolygó számára.Egy mágikus hely Erdély mélyén. 

 

KÖNYVÉSZET 
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 https://www.salinaturda.eu/hu/visszateres-a-multba/ 
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 https://www.salinaturda.eu/hu/ 

 https://www.salinaturda.eu/hu/a-sobanya-varazsa-2/ 

 Dr. Mátyás Vilmos, Utazások Erdélyben, Panoráma Könyvkiadó, 1982 

 

 

NATURA, BINECUVÂNTATĂ DE DUMNEZEU, VIAȚA NOASTRĂ 
 

Prof. Lupu Virginia Marcela 

Școala Gimnazială Nr.19 „Avram Iancu” Timișoara 

             Judeţul  Timiș 

 

          Dumnezeu ne-a binecuvântat cu o natură frumoasă, nici nu se putea mai frumoasă de atât.O 

natură care ne oferă multe lucruri de care avem nevoie.Într-un singur cuvânt, natura ne oferă viaţă, 

viaţa de care avem nevoie.Dar oare omul nu are nimic să-i ofere naturii? 

         „Natura‖ se referă la totalitatea lucrurilor și ființelor din univers, lumea fizică înconjurătoare, 

cuprinzând vegetația, formele de relief, clima, la fenomenele fizice și la viață, în general. Termenul 

nu include obiectele artificiale, create de om sau realizate printr-o acțiune de orice fel a omului. De 

asemenea, natura se deosebește de ceea ce este numit spiritual sau supranatural. Ca dimensiune, 

natura poate exista de la nivel subatomic până la nivel galactic. 

          Totalitatea acțiunilor omului care influențează natura sunt cuprinse într-un factor antropic. 

Natura poate fi generic înțeleasă ca fiind constituită din:  

- Pământ, viață, ecosistem, sălbăticie,frumusețea naturii, materie și energie, sau chiar natura aflată 

dincolo de planeta Pământ.(1) 

        Încă din cele mai vechi timpuri, omul a trăit într-o strânsă legătură cu mediul înconjurător şi cu 

tot ce îi oferea acesta.Încă din antichitate, omul a început să valorifice ceea ce îi oferea natura, 

făcându-și viaţa mult mai uşoară. 

         Se poate afirma că omul nu ar exista fără natură deoarece este construit în aşa fel încât, fără o 

legătură strânsă cu natura, el nu ar putea trăi. Natura are în componenţa sa cele patru elemente vitale 

pentru om şi anume: pământul, aerul, apa şi focul. Pământul are rolul de a procura hrana şi de a ne 

https://www.salinaturda.eu/hu/visszateres-a-multba/
https://www.erdekesvilag.hu/a-felujitott-tordai-sobanya/
https://www.salinaturda.eu/hu/
https://www.salinaturda.eu/hu/a-sobanya-varazsa-2/
https://ro.wikipedia.org/wiki/Fiin%C8%9B%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Vegeta%C8%9Bie
https://ro.wikipedia.org/wiki/Relief
https://ro.wikipedia.org/wiki/Clima
https://ro.wikipedia.org/wiki/Via%C8%9B%C4%83
https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Artificial&action=edit&redlink=1
https://ro.wikipedia.org/wiki/Om
https://ro.wikipedia.org/wiki/Spiritual
https://ro.wikipedia.org/wiki/Supranatural
https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Subatomic&action=edit&redlink=1
https://ro.wikipedia.org/wiki/Galaxie
https://ro.wikipedia.org/wiki/Factorul_antropic
https://ro.wikipedia.org/wiki/P%C4%83m%C3%A2nt
https://ro.wikipedia.org/wiki/Ecosistem
https://ro.wikipedia.org/wiki/Frumuse%C8%9Be
https://ro.wikipedia.org/wiki/Planeta
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oferi un spaţiu de locuit, aerul ne ajută să respirăm, apa are un rol vital pentru organism, iar focul, 

adică căldura soarelui face posibilă viaţa pe pământ. Omul a ştiut să se bucure de ceea ce îi oferea 

mediul înconjurător. 

         Observând acestea, ne putem da seama că natura are o importanţă foarte mare pentru noi. De-a 

lungul timpului, relaţia dintre om şi natură a evoluat, iar omul a învăţat cum aceasta îi poate fii de 

folos.Natura ne îmbracă, ne dă mâncare, loc unde să stăm şi tot ce avem nevoie. Omul are nevoie de 

mâncare, de noi spaţii de locuit, energie electrică, combustibili. Toate acestea sunt necesare pentru o 

viaţă mai bună. 

         Există şi dorinţa omului de protejare a naturii deoarece omul a descoperit metode de 

producere a hranei, metode de relaxare cu ajutorul naturii, omul a învăţat că natura poate lucra în 

favoarea sa. 

         Cu trecerea timpului, omul a început să construiască din ce în ce mai mult, gândindu-se doar 

la el şi cum să-şi facă viaţa cât mai confortabilă, uitând cu desavârşire de consecinţele faptelor sale 

şi de răul pe care îl produce naturii înconjuratore. Tot ce a realizat el, a făcut-o împotriva acesteia 

fără să-şi dea seama, iar câdeodată cu bună ştiinţă. 

De-a lungul timpului, din curiozitate şi aflându-se într-o continuă evoluţie, omul a 

descoperit că poate controla natura. Acest lucru a fost posibil datorită modernizării lumii şi apariţiei 

noilor tehnologii. În ziua de astăzi, omul poate spune starea vremii, poate determina cutremure, a 

realizat metode de procurare a hranei, chiar şi fără ajutorul naturii.(2) 

         Lumea în care trăim are multe probleme, chiar prea multe.Una din principalele probleme este 

poluarea.De ce doar în ultimele decenii oamenii şi-au îndreptat atenţia asupra unui aspect extrem de 

important: degradarea mediului ambiant prin poluare, eroziune şi alte fenomene, datorate acţiunii 

voite sau nu, a omului, proces ce afectează nu doar posibilităţile de procurare a hranei, ci şi alte 

aspecte ale existenţei umane, începând cu sănătatea. 

         Cu totii depindem de stratul subţire şi roditor de la suprafaţa Pământului, de unde se extrag 

totalitatea resurselor necesare vieţii.Din neştiinţă, lăcomie, neglijenţă sau din alte cauze, omul tinde 

să-şi pericliteze izvorul vieţii.Milioane de hectare dintre cele aflate în producţie devin improprii 

cultivării, datorită tot acţiunii omului.Zeci de milioane de hectare de soluri productive sunt 

„devorate‖ de drumuri, de uzine şi de oraşe, şi asta de când omul a început să lupte împotriva 

naturii. 

         De la primul arbore doborât, şi până în prezent, pădurile au pierdut mai mult de jumatate din 

întinderea lor.Timp în care oamenii s-au multiplicat de sute sau chiar de mii de ori.Distrugerea 
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pădurilor, cărora li se datorează în cel mai înalt grad stabilitatea şi calitatea a trei elemente 

fundamentale ale vieţii oamenilor: solul, aerul şi apa, s-a soldat de-a lungul timpului cu efecte 

dezastruoase.Despăduririle au şi ele un rol negativ pentru natură. Reîmpădurirea este încă un cuvânt 

prea nou şi efectele ei prea mici pentru a răscumpăra greşeala care a determinat dispariţia a jumatate 

din arborii existenţi pe planetă. 

Pădurea exercită cea mai puternică acţiune purificatoare asupra aerului , absorbind bioxidul 

de carbon şi restituindu-l sub formă atât de necesară fiinţelor- oxigen.Într-un cuvânt, fără păduri 

suficiente, dezvoltarea şi, la urma urmelor, viaţa însăşi nu sunt posibile. 

         Cele mai răspândite materiale nefolositoare sunt gunoaiele. De obicei, drumul gunoaielor, 

sfârşesc la periferia oraşului, în gropi existente sau pe locuri virante, unde se acumulează în grămezi 

imense, acceptate ca servituţi inevitabile, urăţind peisajul, poluând solul, aerul şi apele subterane.Şi 

mai grav e că o bună parte din aceste gunoaie, îndeosebi materialele plastice, sunt extrem de 

rezistente la acţiunea bacteriilor şi, practic, nu se reciclează pe cale naturală.Alte elemente care duc 

la poluarea naturii: prin arderea a aproape opt miliarde de tone de combustibil convenţional se 

aruncă anual în atmosferă aproximativ un miliard şi jumătate tone de cenuşă, praf şi gaze.Pe lângă 

arderea combustibililor: cărbune, petrol, lemn, gaze naturale – probleme asemănătoare creează şi 

alte industrii, îndeosebi chimică, metalurgică, unele ramuri constructoare de maşini, industria 

alimentară etc. – ca şi circulaţia automobilelor, avioanelor, trenurilor, vapoarelor etc. 

Dacă aerul, aşa cum este, deocamdată poate fi respirat pretutindeni pe gratis, nu acelaşi 

lucru se întâmplă cu apa potabilă, care de mai multă vreme are un preţ.Şi încă în continuă 

creştere.Căci apa, acest al doilea element în ordinea urgenţelor omeneşti, dupa aer, a devenit şi ea 

un produs industrial.În preajma marilor oraşe şi unităţi industriale apar instalaţii uriaşe de „tratare‖ 

a apelor naturale, prin decantare, filtrare, serilizare de mai multe feluri etc. 

Populaţia lumii are la dispoziţie pentru consumul personal şi pentru activi-tăţile sale 

economice numai în jur de 1 la sută din volumul de apă dulce, respectiv cea din râuri, fluvii, lacuri 

şi din unele pânze freatice.Chestiunea e că 97 la sută din apa globului este sărată, iar din restul de 3 

la sută cea mai mare parte se află în gheţari.În ansamblul poluării, ponderea apelor uzate menajere 

şi industriale este covârşitoare.Dacă la poluarea aerului imaginea-simbol este oferită de arborii 

„perforaţi‖ de „ploile acide‖, la poluarea apei expresia caracteristică ar putea fi considerate 

„mareele negre‖, adică poluarea, practic continuă, cu petrol a mărilor şi oceanelor lumii, având 

efecte dezastruase asupra florei şi faunei marine. 
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De la cel mai mic la cel mai mare putem ajuta natura, mai degraba ne ajutam pe noi ajutand 

natura.Dar mai intai de toate trebuie să stopăm toate lucrurile care duc la distrugerea naturii.Trebuie 

să informăm oamenii care, poate din neştiinţa, distrug natura. 

Înca din gradiniţe şi şcoli ar trebui să se discute pe aceasta tema: natura.Copiii pot avea un 

rol important la protejarea naturii.Trebuie să-i facem să înţeleagă şi să-i îndrumăm spre lucruri 

frumoase şi importante pentru viaţa lor. 

         Idei si soluţii avem mulţi dintre noi, dar, oare cand vom avea puterea şi resursele necsare de a 

spune STOP poluării şi distrugerii naturii? Multi ar trebui sa ne întrebam până când se mai poate 

trăi aşa? 

Părerea mea este  că ar trebui  ca oamenii să înteleagă şi să ştie ce este aceea DEZVOLTARE 

DURABILĂ sau ECODEZVOLTARE. 

         Trebuie să ajutăm la menţinerea echilibrului natural pentru ca şi alţii să se poată bucura de o 

viaţă frumoasă. 

         Dispunem de o legislaţie de mediu, de tehnologii de protecţia mediului şi cel mai important de 

oameni care să le aplice. 

         Există numeroase alternative nepoluante pentru o mulţime de metode care strică echilibrul 

natural al ecosistemelor.(3) 

         Dacă fiecare ar încerca măcar să recicleze gunoiul, să planteze un pom sau să nu mai lase 

mizerie dupa ce pleacă de la un grătar cu prietenii, ar fi mai bine! 

         Măcar noi să  fim mai responsabili. Împreună putem avea un impact pozitiv asupra a ceea ce 

înseamnă Natura! 

Bibliografie: 

1. https://ro.wikipedia.org/wiki/Natur%C4%83 

2. http://revista.newprojects.org/?p=1135 

3. Muntean, I. O., Ecologie și protecția mediului, Ediția a II-a Adăugită, Editura EMNIA, 

București, 2017 
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ÎNGRIJIM ȘI PROTEJĂM NATURA 
 

Prof. înv. preșcolar Ruge Ioana 

Șrădinița cu Program Prelungit Nr.54 Oradea 

             Judeţul Bihor 

Motto: 

      “Pe copil îl educă tot ce îl înconjoară:câmpul,pădurea,râul,marea,muntii,cucul.Faceti tot 

posibilul ca si copiii dumneavoastră să iubescă tot ce-i înconjoară,penru că fără dragostea față de 

natură și animale omul nu poate să simtă dni plin,ceea ce numim cu cel mai minunat dintre cuvinte-

VIAȚA”.C.Mihăescu. 

Dacă vom reuși să insuflăm copiilor dragostea și respectul față de natură,generatiile viitoare vor 

beneficia de un aer curat si un mediu sănătos,iar mileniul în care am pășit va fi unul al reconcilierii 

cu natura, spre binele și folosul nostru. Educaţia outdoor este un concept relativ nou în contextual 

educativ românesc, însă ea începe din ce în ce mai mult să capteze interesul actorilor educaţionali 

din sistemul de învăţământ formal.Există numeroase accepţiuni pentru termenul de educaţie 

outdoor,însă pentru a da o definiţie simplă şi pe înţelesul cititorilor, putem spune că această formă 

de educaţie se bazează pe învăţarea în aer liber. Termenul de educaţie outdoor, poate include 

educaţia pentru mediu, activităţi recreative, programe de dezvoltare personală si socială, drumeţii, 

aventură, etc.Realizănd o sinteză a activităţilor de formare la care am participat pe parcursul 

proiectului Ecogrădinița, am identificat caracteristicile cheie ale educaţiei outdoor: - Educaţia 

outdoor ofera posibilitatea contactului direct cu natura – protecţia mediului reprezintă un subiect de 

interes mondial, urbanizarea masiva a produs un efect nociv asupra mediului si prin faptul ca 

oamenii nu constientizează impactul pe care acţiunile lor non-ecologice le au asupra mediului 

– Educaţia outdoor se desprinde ca o modalitate extrem de benefică pentru schimbarea atitudinilor 

si comportamentelor faţă de mediu. 

-Educaţia outdoor reprezinta o puternică sursă de experienţe de învăţare – un mediu relaxant, liber, 

fără constrangerile pe care le impun ―cei 4 pereti ai unei săli de clasă‖ poate oferi 

prescolarilor/elevilor nenumărate provocări, astfel că procesul de educare devine puternic, 

inspiraţional si de natură să schimbe comportamente . 

- Educaţia outdoor facilitează procesul de învăţare al copiilor care întâmpină dificultăţi în acest sens 

– cum spuneam mai sus, educaţia outdoor oferă un climat diferit de învăţare ce permite copiilor care 

în mod usual întâmpină dificultăţi de învăţare si au un nivel scăzut de performanţă şcolară, să 

devină mai motivaţi, si mult mai capabili. 
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Ca exemple de bune practici în ceea ce priveste activitătile out-door am ales excursiile deoarece 

sunt indragite de copii si constituie un prilej de invățare pentru aceștia, cu ajutorul tuturor 

simturilor: percep sunetele naturii,formele si culorile elementelor sale,adierea vantului,trilul 

pasarilor,cunosc habitate diferite.Prin intermediul acestora copiii sunt puși să reactioneze coresct in 

situatii diferite si sa facă uz de regulile ecocetateanului responsabil. 

Pe copil îl impresionează si emoţionează tot ceea ce-l inconjoară: campul, padurea, râul, marea, 

muntii,florile, pasarile si este dornic sa exploreze, sa descopere,sa experimenteze si sa facă 

investigaţii pentru a cunoaste lumea inconjuratoare descifrându-i tainele. Este de datoria noastră, a 

celor mari,să le păstram intacte, să le ocrotim, să le  ingrijim și să le exploatăm cu prudenta, pentru 

ca si copiii nostri să se bucure de inestimabilele frumuseti si bogatii ale naturii.  Însă, de multe ori, 

in urma unor astfel de iesiri, am constatat nepăsarea oamenilor, vizavi de aceste frumuseti: locurile 

raman murdare, pline de resturi aruncate peste tot,copaci scrijeliti cu diverse mesaje,disparitia unei 

intinse zone impadurite. Acestea sunt doar cateva din argumentele ce ne-au convins că ,în cadrul 

Proiectului   Ecogradinița să desfășuram cele mai multe activități în sânul naturii . 

                          Excursie tematica pentru a observa animalele domestice 

Copiii au fost de-a dreptul încântaţi de ceea ce au văzut: animalele domestice din curte şi 

grajd (câini, vaci, iepurasi, oi, porci şi cai), sera de legume, dar şi uneltele grădinarului pe care le-au 

putut mânui fiecare. 

Iesind in peisajul autumnal al Suncuiusului educatoarele le-au propus copiilor sa observe 

schimbarile din natura:iarba,frunzele,florile,copacii;formele de relief,precum si preocuparea 

locuitorilor si turistilor pentru păstrarea curateniei si ocrotirea naturii. Copiii au observat natura, cu 

deosebire muntele şi pădurea. Au învăţat că ocrotind pădurea, ne ocrotim pe noi înşine, deoarece 

aerul curat din păduri este prielnic sănătăţii noastre, fiind bogat în oxigen. „Am urcat pe munte ca să 

fim mai aproape de cer!‖ a exclamat careva. „Ne-am împrietenit şi cu un câine, fiindcă noi am 

învăţat că şi animalele trebuie ocrotite şi îngrijite‖, spune un altul. După o drumeţie aşa de lungă, 

am fost primiţi cu ospitalitate la cabana Skipass şi serviţi cu meniuri delicioase. 

             În padurea de foioase și la Lacul cu nuferi din Băile Felix 

            A fost o zi minunată, cu soare darnic şi nori puţini! Bucuria creştea pe măsură ce ne 

apropiam de staţiune şi de pădurea care ne aşteapta gătită în verde-crud. Pe drum am cântat şi am 

recitat poezii.Micii ecologisti s-au convins de un adevăr pe care l-au mai auzit la lecţiile noastre, 

faptul că pădurea reprezintă aurul verde al planeteiApoi am putut observadiferite specii de nuferi 

din. lacurile cu nuferi și lotuși, lacuri populate cu broaște țestoase si pești Aceste activități rămîn 

amintiri de neuitat în mintea oricărui copil,sunt experiențe pe care nu le vor uita toată viața.   
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“Natura este singura carte în care fiecare filă păstrează cite un adevăr.” Goethe 

Bibliografie: 

Citate on line. 

 

 

ROLUL APEI ÎN VIAȚA NOASTRĂ ȘI ÎN OCROTIREA SĂNĂTĂȚII 
 

Prof. Bîlc Simona Mihaela 

Școala Gimnazială Vața de Jos 

             Judeţul Hunedoara 

 

 Omul a folosit apa în diferite scopuri, încă din comuna primitivă. La început, omul a folosit apa 

izvoarelor, a pâraielor, a râurilor. Cu timpul a început să folosească apele pentru transport, să 

plutească pe apa lacurilor, a mărilor şi oceanelor. Apa i-a fost un aliat preţios şi în privinţa apărării 

contra animalelor sau a duşmanilor. Apa i-a dat omului resurse de trai: peşte, alge, mamifere, unele 

săruri minerale , pescuitul fiind una din primele îndeletniciri ale strămoşilor noştri.Forţa motrică a 

râurilor a fost pusă în slujba omului, mai întâi prin instalaţii primitive(mori, joagăre, pive), pentru a 

se ajunge în cele din urmă, la modernele hidrocentrale. 

Lacurile slujesc pentru transport, pescuit, extracţia unor săruri(Marea Moartă, Kara-Bugaz, Elton), 

pentru vileageatură(Balaton, Leman, Como, Maggiore), pentru hidroenergie, pentru alimentarea cu 

apă, în scopuri terapeutice. 

Mlaştinile, ca unităţi acvatice , au importanţă ştiinţifică(unele dintre ele conservă floră şi faună 

relictă) şi pot fi folosite pentru extracţia de turbă sau pentru amenajarea de orezării. Prin lupta 

organizată a societăţii omeneşti, întinse suprafeţe mlăştinoase au fost redate economiei mondiale. 

 În regiunile de stepă, unde apele de suprafaţă lipsesc, omul a construit puţul, care este important 

prin faptul că poate alimenta populaţia cu apă, în majoritatea cazurilor, igienică, bine filtrată. La noi 

în ţară sunt foarte frecvente puţurile adânci în partea de sud şi de est a ţării,unde nivelul freatic se 

găseşte la adâncimi până la 30-40 metri. 

          Cu cât înaintăm în regiunile aride, cu atât apa devine mai preţuită. Importanţa apei devine şi 

mai mare în deşerturi, unde aceasta se foloseşte până la ultima picătură. În pustiu, singurele 

posibilităţi de alimentare cu apă sunt izvoarele şi fântânile din oaze, care alcătuiesc punctul central 

al vieţii, deşi apa este adeseori caldă şi noroioasă. 
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          Ca influenţe negative ale apei, amintim inundaţiile. Inundaţii catrastrofale se produceau în 

trecut pe fluviul Huang He, pe o suprafaţă echivalentă cu 15% din suprafaţa bazinului de recepţie, 

pe Chang Jiang. Mai produc şi astăzi inundaţii mari fluviile:Pad, Amazon, Congo, Mississippi, la 

Plata. Uneori revărsările au şi consecinţe economice favorabile prin refertilizarea solurilor(Nil, 

Tigru, Eufrat). 

          Apele minerale şi nămolul au fost folosite în scopuri terapeutice din cele mai vechi timpuri. 

La greci şi romani,  tratamentul balnear al unor boli ia amploare şi începe să se facă organizat. 

Romanii au înfiinţat pe teritoriul ţării noastre câteva staţiuni de mare renume  pentru timpul 

respectiv, folosind mai ales apele termale de la Geoagiu, Călan, Băile Herculane. 

      Întrebuinţarea apelor minerale în scopuri terapeutice se face astăzi pe o scară foarte largă,cu atât 

mai mult cu cât acestea se găsesc într-un mare număr de izvoare reci şi calde pe teritoriul ţării, fiind 

foarte variate în conţinutul de substanţe minerale, unele dintre ele dispunând  de proprietăţi 

terapeutice excepţionale. Faima câtorva staţiuni(Căciulata, Călimăneşti, Băile Herculane, Băile 

Felix, Buziaş, Sovata, Băile 1 Mai, Vatra Dornei) a depăşit mult hotarele ţării. 

       În afară de acestea, pe teritoriul ţării noastre există peste 2000 de izvoare minerale legate de 

prezenţa lanţului vulcanic, de masivele de sare, de zăcămintele de petrol, de vecinătatea Mării 

Negre. Valorificarea lor e cu atât mai avantajoasă, cu cât majoritatea sunt situate în regiuni cu un 

pitoresc deosebit, cu aer curat, funcţionând în acelaşi timp şi ca staţiuni climaterice. 

Bibliografie 

Pişota, I., Buta,I. (1983), Hidrologie, Editura Didactică şi Pedagogică - Bucureşti 

 

 

 

ANIMALE PE CALE DE DISPARIȚIE 
 

Prof. înv. primar Nicoleta Peltecu 

Școala Gimnazială Nr.97 București 

 

Peste 19.000 de specii de plante si 5.000 de specii de animale de pe Glob sunt clasificate ca 

fiind pe cale de dispariṭie.Alte câteva mii de specii ajung în pragul dispariṭiei în fiecare an înainte ca 

biologii să le poata identifica. 
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Principalele cauze ale dispariṭiei speciilor de plante si animale sunt: distrugerea habitatelor, 

exploatarea comercială (colectarea de plante, vânatul iraṭional si braconajul), distrugerile produse 

de către speciile aclimatizate si poluarea. Dintre aceste cauze, distrugerea habitatelor reprezintă cea 

mai mare ameninṭare pentru aceste specii. 

De-a lungul erelor geologice, diferitele specii de plante si animale au evoluat încet si au 

dispărut din cauza schimbărilor climatice radicale si a imposibilităṭii de a se adapta competiṭiei 

pentru supravieṭuire. Totuși, din anii 1600, rata de dispariṭie a crescut progresiv, odată cu creșterea 

populației umane si consumarea resurselor naturale. 

Mulți oameni de știință consideră că de la dispariția dinozaurilor, în urma cu 65 de milioane 

de ani, astăzi ne aflăm în mijlocul celei mai mari perioade critice, de distrugere ireversibilă a 

numeroase specii de plante si animale. Menținerea ecosistemelor actuale, precum pădurile, 

recifurile de corali sau mlaștinile, depinde în mare măsură de biodiversitatea lor. Dispariția uneia 

dintre speciile care alcătuiesc un astfel de lanț trofic, poate duce la declinul ecosistemului respectiv. 

Scăderea ireversibilă a biodiversității are un impact serios asupra nivelului de trai al 

oamenilor. Ecosistemele sănătoase asigură hrană, aer curat, apă si soluri fertile pentru agricultură. 

De asemenea, 40% din medicamentele moderne provin de la plante si animale. 

Cauzele dispariṭiei speciilor sunt diverse: 

Distrugerea habitatelor: 

Planeta noastră se află intr-o continuă schimbare, habitatele se modifică si sunt influențate 

continuu. Schimbările naturale au loc treptat, iar impactul lor asupra speciilor este minim, lasȃnd 

animalelor timp suficient pentru adaptare. 

Cȃnd schimbările au loc ȋntr-un ritm rapid, speciile au prea puțin timp su chiar deloc să 

reacționeze sau să se adapteze noilor circumstanțe. Acest lucru poate duce la efecte dezastruoase, 

pierderile rapide de habitat fiind principala cauza a dispariṭiei speciilor. 

Forța cea mai puternică ce influențează pierderea habitatelor o reprezintă oamenii. Mai ales 

in ultimul secol, aproape toate regiunile de pe Glob au fost afectate de acțiunea umană. Spre 

exemplu, pierderea nutrienților din sol, care susțin pădurile tropicale, extincția peștilor si a altor 

specii acvatice din habitatele poluate, schimbările climei la nivel global, eliberarea gazelor cu efect 

de seră sunt provocate preponderent de oameni. 

Distrugerea habitatelor de către activitățile umane este cauza primară a dispariṭiei unor 

specii de plante si animale. Pe măsură ce viețuitoarele evoluează, ele se adaptează unor habitate 

specifice, care le asigură condițiile optime de viață de care au nevoie. Poluarea, drenarea 

mlaștinilor, defrișarea pădurilor, urbanizarea si construcția de drumuri, duc la distrugerea sau 
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fragmentarea acestor medii de viață. Astfel, speciile pierd contactul cu celelalte populații, 

reducȃndu-se astfel diversitatea genetică și adaptȃndu-se mai greu la condițiile climatice 

schimbătoare. Ȋn unele cazuri, habitatul fragmentat devine o zonă prea restrȃnsă pentru a suporta o 

populație mare. 

Introducerea speciilor exotice: 

Speciile native sunt acelea care fac parte dintr-un anumit peisaj geografic, pe o perioadă 

ȋndelungată de timp. Sunt adaptate foarte bine mediului lor, precum și la celelalte specii native din 

același habitat. Pe de altă parte, speciile exotice sunt introduse in ecosistem de către activitatea 

umană, intenționat sau nu. Acestea sunt văzute de speciile native ca străini și pot cauza conflicte in 

cadrul ecosistemului – pot distruge balanța ecologică sensibilă și pot produce o supra-abundență de 

consecințe negative. 

Una dintre cele mai grave consecințe rezultă cȃnd speciile exotice ȋncep să se hrănească cu 

cele native sau cȃnd concurează cu acestea pentru același tip de hrană. Cele mai distructive efecte 

au avut loc pe insule: introducerea insectelor, șoarecilor, porcilor sau a altor vietăți au dus la 

dispariția a sute de specii, ȋn ultimele cinci secole. 

Supraexploatarea: 

În ultimii 400 de ani, exploatarea comercială mondială a animalelor pentru hrană si alte 

produse a crescut simțitor.  Multe specii de balene au ajuns in pragul dispariṭiei după ce au fost pur 

și simplu măcelărite pentru ulei și carne. Un alt exemplu concludent este rinocerul negru african, 

ucis pe scară largă pentru cornul său, care este prețuit ca medicament și afrodisiac. De asemenea, 

familii ȋntregi de cactuși si orhidee sunt amenințate cu dispariția din cauza culegerii lor iraționale. 

Vȃnatul nerestricționat al balenelor, ȋn timpul secolului XX, este un exemplu de supraexploatare. 

Această industrie a dus la reducerea populațiilor diferitelor specii de balene la numere foarte 

scăzute. Cȃnd mai multe specii erau aproape pe cale de dispariṭie, unele state au agreat un acord 

internațional cu privire la vȃnatul balenelor. Datorită acestuia, cȃteva specii, printre care și balena-

cenușie, și-au revenit ȋn mod remarcabil, ȋn schimb, altele nu au ȋnregistrat modificări privitoare la 

numȃrul populației. Un alt exemplu ȋl constituie vȃnatul anumitor animale pentru componente 

prețioase, precum cornul de rinocer sau oasele de tigru.  

Multe animale au scăzut simțitor ca număr de indivizi, în anumite regiuni de pe Glob. 
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ROMÂNIA-FAȚĂ ÎN FAȚĂ CU SCHIMBĂRILE CLIMATICE EXTREME 
 

Prof. înv. primar Zarafu Florentina 

Școala Gimnazială Nr.97 București 

 

2018 a fost al treilea cel mai cald an din istoria României, iar pe plan global, anii 2015-2018 

au fost cei mai călduroşi din istorie. 

Conform ANM, în intervalul 1900-2018 temperatura medie din România a crescut cu 

1,05°C. Iar pentru restul secolului XXI, ne așteptăm la o rată a încălzirii cel puțin dublă. 

La nivel național, temperaturile medii vor crește în următorii 30 de ani cu 1,5 – 2,5 grade, 

iar până la finalul secolului, cu 2,5 – 5 C. 

Pentru sudul țării este prognozată o creștere de până la 6°C; practic, la finalul secolului 

Bucureștiul ar ajunge să aibă temperatura medie actuală a orașului Salonic, situat 400 de kilometri 

mai la sud! 

Nu se mai pune problema, așadar, dacă trecem printr-o încălzire și o schimbare a climei, 

ci cum diminuăm impactul nostru asupra climei și cum vom face față prognozatelor schimbări 

climatice. 

Conform NASA, peste 97% dintre climatologi consideră că omenirea este principala sursă 

de încălzire globală. Aceasta este, de fapt, o veste bună: înseamnă că putem combate încălzirea 

globală prin măsuri care țin de tehnologie. 

Clima nu are un comutator de on/off: odată destabilizată, consecințele pot fi rapide și 

dramatice. 

Gazele cu efect de seră acumulate de-a lungul a 200 de ani de industrializare afectează 

climatul favorabil civilizației umane, climat care a început să se încălzească acum 11.000 de ani, dar 

care a fost destul de stabil în ultimii 8.000 de ani. 

La scara istoriei planetei, chiar dacă se ia în calcul ultimul milion de ani, această perioadă 

atât de lungă de stabilitate climatică este excepția, nu regula. Și, din păcate, se pare că destabilizarea 

a început și că este ireversibilă, cel puțin pentru următoarele secole. 

Destabilizarea înseamnă că, pe măsură ce atmosfera planetei se încălzește de la an la an, 

efectele locale diferă: în unele zone, clima se poate răci, în altele se poate încălzi și mai tare, uneori 

foarte repede. 

https://climate.nasa.gov/scientific-consensus/
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Pe termen mediu, adică în câteva decenii, acest proces poate avea efecte greu de anticipat. 

Ne vom confrunta (cum se întâmplă deja) cu secete care pot dura ani de zile, urmate de ploi 

torențiale sau de furtuni de zăpadă care aduc pe pământ, în câteva ore, cantitatea care ar fi căzut, în 

mod normal, de-a lungul a 12 luni. 

În regiunea noastră, nivelul Mării Negre va crește cu circa 120 de centimetri până la final de 

secol (după unele estimări, chiar mai devreme), inundând părți din Delta Dunării și punând în 

pericol stațiuni precum Mamaia. 

România a fost ferită deocamdată de incendiile de pădure care au afectat mari zone din 

Europa în ultimii ani, dar acest lucru se va schimba odată cu instalarea unor perioade îndelungate de 

secetă, în special în Muntenia, Dobrogea și sudul Moldovei. 

Țara noastră se află printre cele mai curate din lume în privința emisiilor de CO2. 

Asta se datorează unor factori care au dus la înjumătățirea emisiilor de gaze de seră în 

ultimii 30 de ani: 

-restrângerea industriei grele energofage, 

-investițiile în hidroelectricitate, energie nucleară și energie regenerabilă, dar și 

-persistența unui trai de subzistență în rândul unei segment important de populație. 

România are foarte multe posibilități tehnologice pentru a se adapta la schimbările climatice. 

Amintesc doar câteva: 

– Regândirea orașelor pentru oameni, nu pentru mașini; 

Peste 70% dintre români vor locui în mediul urban: orașele românești trebuie să elimine cât 

mai repede automobilele individuale de pe străzi și să le înlocuiască cu un transport în comun 

confortabil și ultramodern. 

Este principala soluție care va ajuta orașele să se adapteze la încălzirea globală, pentru că 

extinderea spațiilor verzi este esențială în combaterea extremelor climatice. 

– Sisteme de alertă individuală în caz de urgență; 

Smartphone-ul este intermediarul ideal între administrație și cetățeni. 

Cum vremea devine imprevizibilă, este esențial ca primăriile să aibă aplicații de alertare a 

cetățenilor în caz de evenimente care le pot pune viața în pericol. 

Este esențial și ca acestea să fie dublate de campanii de educare prin care oamenii să afle 

cum să reacționeze în cazul unor astfel de evenimente. 

– Garduri vii de-a lungul străzilor și acoperișuri verzi pe blocuri; 

Aceasta este o soluție low-tech, dar care are efecte masive în scăderea temperaturii din 

orașe. 
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Gardul viu este mult mai eficient decât gazonul sau decât copacii în reducerea poluării de la 

nivelul străzii. 

Soluțiile care combină gardul viu, tufele cu flori și copacii duc la o îmbunătățire 

semnificativă a calității aerului, cât și la o diminuare a efectelor caniculei și inundațiilor. 

În ceea ce privește acoperișurile, acestea sunt izolate acum cu materiale închise la culoare, 

care absorb căldura soarelui și creează un clopot de căldură deasupra orașelor. 

Înverzirea nu se face nici cu gazon, nici cu copaci, ci cu plante de tip sedum; acestea nu 

necesită multă întreținere și pot transforma acoperișurile blocurilor, fără cheltuieli mari, în 

adevărate oaze de verdeață. 

Aceste metode nu par spectaculoase, dar aplicarea lor la nivelul unui oraș întreg poate salva 

sute de vieți în cazul valurilor de căldură, pentru că vastele spații betonate vor fi înlocuite de zone 

răcoroase, care temperează canicula. 

– Reabilitarea termică a locuințelor; 

România ar trebui să reabiliteze termic toate cele 85.000 de blocuri vechi. În realitate, doar 

4% dintre acestea au fost reabilitate, mare parte în București și în condiții îndoielnice. 

– Culturi agricole modificate genetic pentru a rezista la vremea extremă; 

Deși controversate, plantele modificate genetic (GMO) sunt, de fapt, una dintre cele mai 

importante soluții pentru asigurarea necesarului de hrană în perspectiva unui climat extrem. 

Aceste plante sunt modificate pentru a rezista mai bine la secetă și la dăunători, sau chiar 

pentru a fi mai eficiente în procesul de absorbție a CO2 (s-au produs plante cu 40% mai eficiente 

decât cele originale). 

– Creșterea ponderii energiei regenerabile; 

Capacitatea instalată de energie eoliană și solară este astăzi de circa 4 GW, dintr-un total de 

20 GW. Din păcate, în fiecare zi folosim doar o mică parte a acestei capacități. 

Cum, în mod real, suntem în stare să producem doar 9 GW din toate sursele, rezultă că tot ce 

trebuie să facem este să creștem gradul de utilizare a acestei energii regenerabile. 

Acest lucru se poate realiza doar printr-o rețea smart, capabilă să stocheze surplusul de 

energie verde și să-l livreze înapoi în sistem când e nevoie de el. 

 

 

 

 

 

https://www.sustainability-times.com/clean-cities/to-combat-air-pollution-plant-hedges/
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EDUCAȚIA OPREȘTE POLUAREA! 
 

Prof. biologie Pașcu Anca Maria 

Școala Gimnazială Nr.1 Comuna Bicaz Chei 

             Judeţul Neamț 

 

”Planeta  este casa noastră. 

Dacă distrugem planeta , 

nu mai avem casă , 

așa că planeta are o importanță vitală.” 

H.Ross Perot 

 

          ‖Protejati Terra!‖ ar trebui să fie o deviză pentru întreaga populaţie a globului. Este nevoie de 

mai multă responsabilitate din partea fiecărui cetăţean pentru a trăi într-un mediu curat, pentru a 

putea folosi condiţiile de viaţă pe care ni le oferă natura. Însă, se pare că oamenii tratează cu 

neglijenţă acest aspect important al vieţii lor, ceea ce duce la agravarea procesului de poluare, 

distrugerea mediului şi, implicit, la distrugerea sănătăţii fiecăruia dintre noi şi a celor din jur. 

 Trăim într-o lume în care omul a modificat natura.El a crezut multă vreme că nu are altceva 

de făcut decât să-i utilizeze roadele:aer,apă,sol,resurse minerale.Acum, aceasta se revoltă, nu mai 

suportă atâta agresiune, strigă disperată după ajutor într-o manieră care să ne oblige la „trezire‖. 

Astronauţii Edgard Mitchell şi Paul Witz de pe Challenger şi Apollo 8 care au văzut Pământul de la 

mare înălţime, au sesizat atât partea frumoasă „Pământul arată ca o strălucitoare bijuterie colorată în 

albastru,alb şi cafeniu‖, „ca o mică perlă care provoacă stupefacţie‖, „cea mai uluitoare dintre 

planetele care gravitează în jurul Soarelui‖, dar au văzut şi stricăciunile pe care omul le-a pricinuit 

caracterizate ca „înspăimântătoare când Pământul este văzut din spaţiu, Terra va deveni o planetă 

gri în curând‖. De aceea,este momentul să-i învăţăm pe copii de ce trebuie protejată natura.  

Protecţia mediului ca ramură a ecologiei aplicate, are sarcina de a îndruma şi coordona totalitatea 

acţiunilor întreprinse asupra ecosferei, în vederea menţinerii echilibrului ecologic şi perenităţii 

ecosistemelor, asigurând condiţii de viaţă tot mai bune generaţiilor actuale şi viitoare. Omul stă la 

originea comportamentului aberant, iresponsabil faţă  de mediul înconjurător, însă tot el este în 

măsură să reacţioneze ameliorativ. Aducerea omului în situaţia de a respecta valorile naturii şi ale 

peisajului în care trăieşte se face prin instrucţie şi educaţie. 
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Educaţia ecologică se fundamentează în familie, înainte de grădiniţă, prin puterea exemplului şi 

apoi prin cea a cuvântului şi trebuie să nu se termine nici la adânci bătrâneţi. În şcoala primară şi 

gimnaziu elevii sunt foarte receptivi la ceea ce li se arată şi li se spune în legătură cu mediul şi sunt 

dispuşi să formeze marele detaşament de apărători ai naturii. 

 O disciplină importantă , studiată ca opțional în clasele de gimnaziu mai ales,  este 

Educația pentru sănătate. În cadrul orelor , elevii află diverse informații despre corpul lor dar și  

despre mediul în care trăiesc. Câteva ore studiază despre poluarea mediului ( aceștia afla ce este 

poluarea , de câte feluri este , care sunt cauzele poluării si ce măsuri putem lua pentru a preveni 

deteriorarea mediului). În contextul pandemiei de coronavirus , acest opțional este esențial pentru 

educarea copiilor , cu privire la protecția corpului lor dar și al celor dragi , precum și a mediului în 

care trăiesc. 

              În concluzie , este esențial sa avem grijă de Terra , planeta noastră , casa noastră. Dacă 

avem copii,frați ,verișori …. Trebuie sa le asigurăm acestora supraviețuirea … Cum ?  Încercând sa 

fim civilizați , încercând să nu deteriorăm mediul în care trăim și încercând sa-i facem și pe alții să 

conștientizeze importanța acestei minunate planete. 
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SURSE DE ENERGIE ALTERNATIVĂ 
 

Prof. înv. primar Mihăilă Irina 

Colegiul Național Pedagogic „Spiru Haret” Buzău 

             Judeţul Buzău 

 

Sursele de energie alternativă sunt acelea care nu au niciun fel de impact negativ asupra 

mediului, sunt gratuite și inepuizabile. Implementarea lor în locuințe, în fabrici și uzine sau chiar în 

mașini nu necesită costuri exorbitante sau o tehnologie ultra avansată. Oamenii de știință încearcă în 

permanență să descopere noi surse alternative de energie sau să le eficientizeze pe cele deja existente, 

astfel încât ele să poată susține în viitor nevoile populației.  

Energia solară este cea pe care o primim de la razele soarelui și este cea mai promițătoare 

sursă de energie alternativă, ale cărei utilizări vor dura decenii de acum încolo, estimează oamenii de 

știință. Singura provocare este aceea de a găsi cea mai eficientă modalitate de a atrage și a stoca această 

formă de energie. Puterea solară este generată cu ajutorul unor astfel de panouri fotovoltaice, care 

captează lumina emanată de razele soarelui și o transformă în curent electric, iar după cum vezi sunt 

suficient de accesibile încât să le poți folosi și tu în casa ta. Energia solară este eficientă mai ales în 

gospodării, pentru încălzirea locuințelor, a apei și pentru a găti.Avantajele energiei solare: este o sursă 

gratuită de energie puterea solară poate fi stocată și folosită pe timpul nopții puterea solară poate 

aproviziona cu energie electrică localitățile izolate, în care nu există sisteme electrice convenționale 

puterea solară este o formă de energie care se poate regenera și nu va dispărea decât peste sute de mii 

de ani. nu are nicio consecință negativă asupra mediului înconjurător. 

Energia eoliană este obținută prin exploatarea puterii generate de vânt. Acesta învârte lamele 

unei turbine atașate unui generator electric și produce astfel curent. Energia eoliană este avantajoasă în 

special în regiunile în care vântul suflă cu putere și este un fenoment frecvent: Avantajele energiei 

eoliene: vântul este o sursă inepuizabilă de energie exploatarea se face cu costuri relativ mici este o 

sursă regenerabilă de energie 

 Energiageotermală poate fi obținută din căldura din interiorul pământului. Gheizerele apar 

datorită rocilor fierbinți din interiorul pământului, care încălzesc apa și o expulzează afară, cu presiune 

și abur. Presiunea și aburul pot fi apoi utilizate pentru a pune în funcțiune turbine generatoare de curent 

electric. Avantajele energiei geotermale: la fel ca alte surse alternative de energie, și aceasta este 

gratuită impactul asupra mediului este minim. 
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Radu Dimeca, președintele Rosenc a declarat: „Islanda este cea mai importantă țară din lume 

care folosește energia geotermală. La 500 de metri extrag apă de 150 de grade Celsius, iar la 1.000 de 

metri, 300 grade Celsius. Ei au început exploatarea de 60-70 de ani. Au realizat că în loc să aibă cenușa 

toxică de la termocentrale, mai bine folosesc apa caldă de sub ei. Acum 80% din energia lor este din 

surse geotermale, iar 12% din alte resurse regenerabile. Aproape toate locuințele din intreaga insulă 

sunt încălzite cu apa termală, de acolo vine și apa caldă menajeră. Acesta se realizează prin centrale de 

tratare a apei deosebit de bogată în minerale, indeosebi sulf, de unde este trimisă prin magistrale către 

localități și distribuită până la calorifere. De asemenea, energia electrică este obținută tot din resurse 

geotermale, prin folosirea căldurii și a aburilor‖Depresiunea Panonică, care în România include 

Banatul și vestul munților Apuseni, este bogată în zăcăminte geotermale. Județele Timiș, Arad și Bihor 

ar putea beneficia. În Timișoara există apă termală de până la 80 de grade Celsius. Conform unor 

calcule făcute un foraj nou costă între 2-3 milioane de euro, însă studiile pentru foraj sunt mult mai 

costisitoare. Echipamentul pentru un oraș precum Jimbolia, unde specialiștii islandezi au făcut deja o 

vizită, ar costa peste șase milioane de euro, iar soluțiile cele mai eficiente pentru atragere de fonduri 

sunt prin programe europene. 

Energia hidroelectrică exploatează potențialul apei din baraje. Aceasta este folosită pentru a 

pune în mișcare o turbină, care poate genera apoi energie electrică. Această formă de energie mai 

poartă numele și de putere hidroelectrică și este cea mai utilizată la momentul actual. 

Avantajele energiei hidroelectrice: este o sursă gratuită de energie barajele pot produce constant și 

în mod continuu energie electrică apa folosită la producerea curentului electric poate fi refolosită 

este obținută printr-un proces natural, fără a utiliza substanțe chimice periculoase pentru mediu. 

Biomasa este partea biodegradabilă a produselor, deşeurilor si reziduurilor din agricultura, 

inclusiv substanţele vegetale si animale, silvicultura si industriile conexe, precum si partea 

biodegradabilă a deşeurilor industriale si urbane. Biomasa reprezintă resursa regenerabilă cea mai 

abundentă de pe planetă. Aceasta include absolut toată materia organică produsă prin procesele 

metabolice ale organismelor vii. Biomasa este prima formă de energie utilizată de om, odata cu 

descoperirea focului.Se apreciază că România are un potenţial energetic ridicat de biomasă, evaluat 

la aproximativ 7.600 mii tep/an (tone echivalent petrol), adică aproape 19% din consumul total de 

resurse primare la nivelul anului 2000. Astfel, 54% din căldura produsă pe baza de biomasă se 

obţine din arderea de reziduuri forestiere sau 89% din căldura necesară incălzirii locuinţelor şi 

prepararea hranei (mediul rural) este rezultatul consumului de reziduuri şi deşeuri vegetale. 

Energia mareelor se mai numește și energie mareomotrică. Ea este obținută din mișcarea 

pe verticală a apelor mării în timpul fluxului (creșterea nivelului mării și acoperirea cu apă a unei 
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fâșii din uscat) și a refluxului (scăderea nivelului mării și retragerea apelor de pe fâșia de uscat 

acoperită anterior).  

Astfel, pentru a putea produce energie electrică prin intermediul mareelor, este nevoie de un 

golf sau un estuar închis cu un baraj, turbinele de la baza acestuia punându-se în mișcare de fiecare 

dată când apare fluxul sau refluxul.Este o formă de energie regenerabilă. 

Bibliografie: 

https://www.libertatea.ro/stiri 

https://ro.wikipedia.org 

 

ÎMPREUNĂ PENTRU TERRA 
 

Prof. înv. primar Ilie Nuța 

Școala Gimnazială „Grigore Dimitrie Ghica” Peretu 

             Judeţul  Teleorman 

 

,,Dacă nu vom gospodări cu înțelepciune rezervele planetei și nu vom ocroti natura, vom 

rămâne în cele din urmă singuri pe o planetă pustiită.‟‟ (Acad. St. Milcu) 

Prin gesturi mici, dar cu efecte mari, stă în puterea noastră să salvăm Planeta. Căci, pământul 

plânge, dar plânge cu o demnitate care ar trebui să ne dea tuturor de gândit. Îl doare nepăsarea 

noastră, îl doare că-l rănim, dar cel mai tare îl doare că ne rănim pe noi înșine. 

Degradarea continuă a mediului înconjurător ne obligă să luăm atitudine, până nu e prea târziu. 

Întreaga noastră planetă, aflată în suferință, trage un semnal de alarmă: Natura este în pericol! 

Astăzi, poate mai mult ca niciodată, omul simte nevoia să iasă în natură. De aceea, el este dator 

să o cunoască, să o respecte, să o ocrotească. 

Trebuie să conștientizăm faptul că industria, alături de marile beneficii pe care le aduce 

omenirii, alterează natura și aduce amenințări teribile echilibrului Terrei. Soarta viitorului vieții, în 

ansamblul ei, depinde foarte mult și de munca de astăzi a dascălilor. Prin destinația și rolul său, 

școala asigură cadrul adecvat în care se realizează formarea elevilor, atât sub aspect instructiv, cât și 

educativ. Copiilor trebuie să li se formeze și să li se dezvolte deprinderi, comportamente și 

convingeri pentru apărarea, conservarea și dezvoltarea mediului înconjurător. 

Învățându-i pe copii să apere natura, îi învățăm să apere viața. Noi, dascălii, trebuie să punem un 

mare accent pe educația ecologică a celor mici, pentru a ne putea bucura împreună, timp îndelungat, 
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de albastrul cerului senin, de limpezimea apelor, de florile multicolore, de frunzele verzi, de aerul 

curat. Studiată cu dragoste, cu pasiune, natura poate devein centrul de interes al tuturor disciplinelor 

școlare, precum și al multora dintre activitățile extracurriculare. 

Educația ecologică are un caracter interdisciplinar și pluridisciplinar. Ea se poate realiza prin 

orice tip de activitate: școlară, extrașcolară, activități științifice, literare, artistice, plastice, sportive. 

Formele de manifestare sunt diverse: observații, experimente, povestiri, desene, activități practice, 

plimbări, drumeții, excursii, vizionări de filmulețe adecvate vârstei copiilor, jocuri de mișcare, 

distractive, orientări turistice, labirinturi ecologice, expoziții, spectacole, tabere școlare. 

Desenele copiilor vorbesc prin culori și nuanțe despre farmecul naturii și dorința de a trăi într-o 

lume curată, cu oameni civilizați, în care poezia și povestea sunt modelate de freamătul pădurii și 

susurul apelor. 

Natura e în cântecul copiilor, cu zumzetul albinelor, cu cântecul păsărelelor, cu țârâitul 

greierilor. Natura ne e prietenă și purele sentimente ce ne animă își găsesc rostuirea în creații 

literare sau în sloganuri dedicate mediului înconjurător, sensibilizând tuturor preocuparea de a-l 

păstra și proteja cu inimoasa dăruire a unei inimi de copil ce vede în frumusețea naturii oglinda 

viitorului său. 

Cine stimulează cel mai bine și cel mai frumos dansul copiilor, făcând sunetul muzicii să 

vibreze cu putere, deschizând orice lacăt al sufletelor încremenite? Desigur, natura!  

Tot ce e creația unui copil pare un miracol săvârșit de natură prin povestea ticluită a frunzelor și 

izvoarelor. 

Elevii trebuie îndrumați de mici să îngrijească plantele și animalele.  

Cercetarea mediului chiar în mijlocul naturii cu elevii permite îmbogățirea volumului de 

cunoștințe, sesizarea legăturilor reciproce între fenomene, modul cum interferează și se influențează 

reciproc, precum și formarea unei gândiri sănătoase despre lume și viață. În acest sens, un rol 

hotărâtor îl au cadrele didactice organizatoare de activități, fie pe itinerar, fie în orizontul local, și 

care trebuie să manifeste preocuparea de formare a deprinderilor de păstrare și ocrotire a calității 

mediului înconjurător. 

În școli, se pot derula diferite Proiecte educaționale în cadrul activităților extracurriculare și 

extrașcolare, având ca suport Calendarul ecologic: 

15 martie-15 aprilie – ,,Luna Pădurii‘‘ 

22 martie – ,,Ziua Mondială a Apei‘‘ 

1 aprilie - ,,Ziua Internațională a Păsărilor‘‘ 

17 aprilie - ,,Ziua Mondială a Sănătății‘‘ 
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22 aprilie - ,,Ziua Pământului‘‘  

5 iunie – ,,Ziua Mondială a Mediului‘‘ 

Astfel, îi putem învăța pe copii să planteze o floare sau un copăcel, să adune crenguțele uscate, 

să construiască mici căsuțe pentru păsărele, să le pună apă și mîncare, să colecteze materiale 

reciclabile (hârtie, doze de aluminiu, PET-uri din plastic, sticle și borcane, etc.), pe care le pot 

valorifica la centrele de colectare a materialelor reciclabile. De asemenea, copiii pot realiza obiecte, 

imaginate, din aceste materiale, cu care pot participa la diferite concursuri unde pot obține premii, 

scopul find acela de a demonstra că nimic nu trebuie irosit. 

Dacă tuturor activităților le vom găsi o formă de organizare atractivă, în care elevii să fie 

realizatorii acțiunilor, atunci, cu siguranță, micii ecologiști de astăzi vor fi cetățenii responsabili de 

mâine ai Europei.  

Natura ne dă semnale de alarmă, dar nu ne pedepsește…încă! Amână momentul. De ce? Pentru 

că vrea să vadă o minimă implicare din partea fiecăruia…din partea mea, a ta, a noastră a tuturor. 

Putem să-i ștergem lacrimile și să-i redăm SPERANȚA! De noi depinde soarta Pământului, a 

copiilor și a generațiilor viitoare, numai dacă vom ști și vom conștientiza că trebuie să fim 

,,ÎMPREUNĂ PENTRU TERRA!‟‟ 

Cine salvează un pom, salvează un om. Cine salvează pădurea, salvează omenirea. Dacă 

Pământul moare, murim și noi odată cu el. Dacă salvăm Pământul, ne salvăm pe noi. 

SĂ SALVĂM ÎMPREUNĂ VIAȚA PE PĂMÂNT!  
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SPECII PE CALE DE DISPARIȚIE 
 

Prof. înv. primar Purice Mihaela 

Școala Gimnazială „Răducanu Rosetti” Căiuți 

             Judeţul Bacău 

 

Rinocerul negru -originar din zonele centrale din Africa si anume Kenya, Tanzania, Namibia 

și Zimbabwe, rinocerul negru (Diceros bicornis) se confruntă cu o amenințare serioasă pentru 

existența sa. Având până la 1,6 metri înălțime și aproximativ 3 metri  lungime, rinocerul negru 

cântărește de la 680 la 1360 de kg. Coarnele sale sunt alcătuite din cheratina, care au o mare cerere 

pe piața internațională. Braconajul acestei specii de rinocer, pentru coarnele sale, este o afacere 

profitabilă și a dus la  scăderea drastică a populației. Creatura, care a fost găsită din belsug la 

începutul secolului XX , se luptă pentru supraviețuire, cu numai 3610 rinocerii negri care trăiesc în 

prezent. Riniocerul negru din Africa Occidentală, o sub-specie de rinocer negru, este cel mai 

afectat, cu mai puțin de 10 exemplare rămase in lume. 

Ursul panda gigant (Ailuropoda melanoleuca) este un mamifer nativ din partea central 

vestica și sud-vestul Chinei. Desi este un carnivor, aproximativ 99 % din alimentația sa e 

reprezentată de bambus. Panda gigant are 1,5 metri  lungime, 75 cm înalțime și cântărește 115 kg. 

Populația actuală de panda gigant este de 239 de exemplare, ce trăiesc în captivitate, în China, și 27 

în afara Chinei. Se presupune că în jurul anului 1600 urșii panda gigant erau înca prezenți în 

sălbăticie. Chiar dacă numărul lor este în creștere, Uniunea Internațională pentru Conservarea 

Naturii este încă sceptică cu privire la excluderea acestei specii din lista de animale pe cale de 

dispariție. 

 

 

 

 

 

Tigru de Sumatra (Panthera tigris sumatrae) este o sub-specie de tigru, cel mai frecvent 

întâlnită pe insula Sumatra din Indonezia. Are 234 cm lungime și cântărește în jur de 136 kg. Acest 

tigru are dungi mai restrânse în comparație cu alte specii. Se estimează că există mai puțin de 500 

tigri de Sumatra rămași în întreaga lume. Acest declin se datorează braconajului intens al acestei 

creaturi magnifice, speciala pentru pielea ei prețioasă, care are o cerere mare pe piața internațională. 

http://www.roportal.ro/articole/ursii-panda-4549.htm
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Iepurele de apa (Bunolagus monticularis) este una dintre speciile cele mai amenințate cu 

dispariția din lume. Acest animal are o blană de culoare crem, o coada maro lânoasă și dungi negre 

pe obraz. Se găsește doar în desertul Karoo în provincia Cape din Africa de Sud. Această limitare în 

ceea ce privește habitatul poate fi cauza scăderii populației acestor animale la doar 200 de 

exemplare în întreaga lume. 

 

 

 

Capra Walia Ibex -această specie de capre (Capra Walie) poate fi găsită în munții din 

Etiopia. Cu o greutate ce variază de la 80 la 125 kg, Walia Ibex are o blană  maro ciocolatie sau 

maro castan și un bot gri maroniu. Braconajul și desertarea habitatului a condus la o scădere foarte 

mare a numărului acestora, doar 400 dintre aceste exemplare supraviețuind. Dar a existat o creștere 

lentă a numărului lor, având în vedere că numai 150-200 de creaturi au existat in 1963. Sunt 

necesare multe masuri de conservare pentru a se asigura ca aceasta specie nu va disparea in viitorul 

apropiat.  

 

 

 

 

Râsul iberic (Lynx pardinus) este  originar din Peninsula Iberica din Europa de Sud. Aceste 

creaturi au 85-110 cm lungime și cântăresc până la 28 kg. Ele au o blana gri si pete pe corp. Acestea 

sunt cele mai amenințate specii de pisică  din lume. Numai 400 de exemplare au existat în lume în 

anul 2000 și acest număr a ajuns la mai puțin de 100 în prezent. 
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BIODIVERSITATEA TERREI. ADAPTĂRI FANTASTICE ALE ANIMALELOR 
 

Prof. înv. primar Voiculescu Mihaela 

Școala Gimnazială Nr.32 București 

 

Cu timpul, orice specie trebuie să se adapteze schimbărilor constante de climă și habitat. Fie 

că este vorba despre dezvoltarea unei gândiri superioare sau a unor adaptări corporale, un lucru este 

sigur: transformările pot fi spectaculoase. 

Să luăm, de exemplu, cazul ciorilor și al corbilor. Acestea fac 

parte din aceeași familie (corvidae) și nu au o reputație bună  în rândul 

oamenilor, însă aceste păsări au inteligența unui copil de 5 ani. Pot 

concura foarte ușor cu delfinii, care sunt considerați ca fiind unele dintre 

cele mai inteligente vietătăți ale Terrei.   

O altă pasăre a cărei imagine este de cele mai multe ori asociată de oameni cu moartea, este 

condorul. Se remarcă foarte ușor prin aspectul caracteristic al creștetului lipsit de pene și puf, dar 

oare v-ați întrebat vreodată de ce arată așa? Fiind necrofagi, adică se hrănesc cu rămășițe 

pământești, pentru a nu se îmbolnăvi de numeroasele boli pe care le pot lua de la prada lor, penele, 

care pot fi un habitat perfect pentru microbi, au fost rărite în timp, până când acesta a căpătat 

aspectul cunoscut din zilele noaste. Mulțumită acestei adaptări, păsările își pot strecura capul cu 

ușurință în leșuri cu scopul de a se hrăni. 

Aspectul caracteristic al bufnițelor, acel cerc de pene de pe fața lor, care ajută aceste 

zburătoare în viața nocturnă, este binecunoscut, dar nu numai acestea dețin o asemenea comoară 

facială. Papagalul bufniță sau Kakapo, cum mai este cunoscut, este o 

pasăre care a fost odată un papagal adevărat însă, stabilit într-un habitat 

lipsit de prădători, zborul nu a mai fost o obligație, așa că,  a dat la 

schimb această abilitate pentru o viață terestră, la sol. Corpul s-a adaptat 

pentru viața de sub coroanele cpacilor. Cântărind aproximativ 4 

kilograme, acest specimen prezintă chiar și mustăți, care îl ajută să se deplaseze în intuneric, 

papagalii din această specie fiind păsări nocturne. 

Deși unele animale tind să evolueze mai mult, altele rămân aproape neschimbate. Casuarul, 

un fel de struț Australian de dimensiuni mai mici, este unul dintre cele mai periculoase animale de 

pe Terra. În cazul întâlnirii cu acest animal, ar trebui să părăsiți zona imediat, însă aspectul lor 

preistoric este greu de evitat. Prin aspectul său neobișnuit: gâtul albastru, ‖cascheta‖ de pe cap și 
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penele care aduc mai mult a fire de păr, această rudă a struțului te face să te gândești dacă dinozaurii 

au dispărut cu adevărat. 

Dacă vorbim despre specii de animale ce nu par să aparțină acestei ere, nu poate fi omisă 

nici căprioara vampir. În locul unui set de coarne, acest erbivor a dezvlotat colți ce o fac să pară ca 

un mic ‖Dracula‖. Rolul colților este același ca și cel al coarnelor, doar că a optat să păstreze ceea 

ce restul animalelor au schimbat. 

Tot în categoria ‖înspăimântător, dar pașnic‖ intră și lamantinul. Poreclite și ‖vacile 

oceanelor‖, aceste mamifere care trăiesc în mediul acvatic nu au un aspect ieșit din comun sau o 

inteligență surprinzătoare. Nu!  Totuși, surprind prin faptul că nu au prădători naturali, un aspect 

foarte rar întâlnit în regnul animal. Se poate afirma că toată ‖lumea‖ le place, și nu ar avea motive 

neîntemeiate să nu fie așa, deoarece sunt cunoscute pentru starea constantă de calm pe care o au. 

În adâcurile Oceanului Antarctic se întâlnește rechinul Boreal care este învelit în mister. Nu 

se știu multe despre acesta, însă ce se știe este și mai ciudat. Nu prezintă țesuturi tari, pot trăi până 

la 200 de ani, au sânge rece, ceea ce nu ar fi prea convenabil în ape cu temperaturi sub 0 grade, 

habitatul său  însă, în mod bizar, acest rechin supraviețuiește, fiind longeviv. 

Omul a contribuit la schimbarea mediului înconjurător și, prin urmare, acțiunile sale datorate 

revoluției industriale, au dus la dispariția multor specii de animale.  Există însă o specie molie care 

a reușit să supraviețuiască, să se adapteze și să se reinventeze revoluției de-a lungul timpului. 

Cotarul Mesteacănului, care inițial era de culoare albă, a suferit modificări semnificative, din cauza 

valului de cenușă și cărbune care a afectat habitatul său natural. Aceasta a fost nevoită să își 

schimbe în totalitate aspectul, devenind astfel neagră. La finalul revoluției 

industiale, când totul a revenit la normal, molia, încă o dată, a evoluat și și-a 

recăpătat culoarea sa inițială, culoarea albă. De reținut este faptul că, această 

schimbare s-a făcut cu multe sacrificii, dar este fantastic să ne gândim cât de 

repede se adaptează fauna Terrei la condițiile de mediu. 

Bibliografie 
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MONOGRAFIA JUDEȚULUI ALBA – PREZENTARE GENERALĂ 
 

Prof. înv. primar Manea Angelica Mihaela 

Școala Gimnazială Nr.32 București 

 

Județul Alba este situat în partea centrală a României, în zona de contact a Podișului 

Transilvaniei cu Munții Apuseni și Carpații Meridionali, pe cursul mijlociu al râului Mureș, care 

traverseaza județul de la nord – est (în zona Ocna Mureș), la sud – vest (în zona Șibot). Suprafața 

județului este de 6231 kmp, reprezentând 2,6% din suprafața țării și este al 16 – lea județ ca 

mărime, încadrându-se din acest punct de vedere în categoria județelor de mărime mijlocie. 

Vecini: Județul Alba se învecinează la nord cu județul Cluj, în nord – vest cu județele Bihor 

și Arad, în sud – vest cu județul Hunedoara, în sud cu judetul Vâlcea, în sud – est cu județul Sibiu și 

în nord – est cu județul Mureș. 

Relieful: În județul Alba predomină formele înalte de relief, astfel, munții ocupă cca. 52% 

din suprafață, zonele de podiș și dealuri 26%, iar zonele de câmpie, inclusiv luncile râurilor 22%. 

Zona montană este dominată de extremitatea estică a Munților Metaliferi, de culmile masivului 

Trascăului, de versanții sudici ai Munților Bihăriei, precum și de Munții Șurianu. Zona de podiș și 

deal este dată de Podișul Secașelor, Podișul Târnavelor și de depresiunile montane Zlatna, Abrud și 

Câmpeni, iar zona joasă de câmpie este dominată de Depresiunea Alba Iulia – Turda și parțial de 

Culoarul depresionar al Orăștiei. Clima este temperat – continentală, specifică țării noastre, 

diferențiată în funcție de altitudine, cu temperaturi medii anuale de 2 grade C în zonele montane și 

9,5 grade C în Lunca Mureșului. 

Cursurile de apă: Hidrografia județului Alba este dominată de cursul mijlociu al Mureșului, 

care colectează toate râurile din teritoriul său. Principalii afluenți ai Mureșului în județul Alba pe 

partea dreaptă sunt : Arieșul, Aiudul, Geoagiul, Valea Teiușului, Valea Gâlzii, Cricăul, Ampoiul, 

Vintul, etc., iar pe partea stângă Mureșul primește : Târnava (Mare și Mică), Secașul Sebeșului, 

Sebeșul, Pianul, Cugirul și altele. În zona Munților Apuseni avem râul Arieș cu cei doi afluenți ai 

săi: Arieșul Mare și Arieșul Mic. 

Resursele naturale: Între resursele naturale cele mai importante care se află pe teritoriul 

județului în zăcământ sau se exploatează sunt: complexele metalifere neferoase (aur, argint, cupru, 

plumb, zinc, pirită, mercur, etc.), sare, bentonită, calcar, mangan, ozocherită, gresie, tufuri 

vulcanice, marne, argile, marmură, piatră pentru construcții, nisipuri și pietrisuri, lemnul, gazele 

naturale.  După   modul   de   folosință, suprafața   județului   Alba -  624157 ha, se împarte astfel : 
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suprafața agricolă este de 329700 ha (52,8% din suprafața județului). Din aceasta:  suprafața arabilă 

este de 133100 hectare (40,4%); pășuni 117300 hectare (35,6%); fânețe 72700 hectare ( 22,0%); vii 

și pepiniere viticole 4900 hectare ( 1,5%); livezi și pepiniere pomicole 1700 hectare ( 0,5%); păduri 

229700 hectare ( 36,8%) ; ape și bălți 6370 hectare ( 1,0%) ; alte suprafețe 58387 hectare ( 9,4%) . 

Populația județului Alba la data de 1 ianuarie 2018, număra 395653 locuitori, din care 

232664 locuitori ( 58,8%) în mediul urban și 162989 locuitori ( 41,2%) în mediul rural, densitatea 

populației pe kilometru pătrat fiind de 63 locuitori. Populația municipiului Alba Iulia este la aceeași 

dată de 71651 locuitori. Organizarea administrativă: Suprafața administrativă a județului Alba 

cuprinde un număr de 11 orașe, din care 4 municipii – Alba Iulia (resedință de județ), Aiud, Blaj și 

Sebeș și 7 orașe: Abrud, Câmpeni, Cugir, Ocna Mureș, Zlatna, Teiuș și Baia de Arieș.  

DRAPELUL  ȘI  STEMA  JUDETULUI ALBA  

Drapelul județului Alba este galben auriu pe ´ din suprafață – partea stângă și albastru 

deschis pe ´ din suprafață – partea dreaptă. În centrul drapelului este stema județului Alba,formatã 

dintr-un scut cu baza curbatã, despicat. În primul cartier, pe albastru are un legionar roman de 

argint, stând în picioare spre stânga, ţinând în mâna dreaptã o lance de argint, iar în stânga un scut 

negru, cu inscripţia V.R.R. (virtus romana rediviva).Cartierul secund, tãiat, are în partea de sus, pe 

roşu, o poartã de cetate, arcuitã, de argint, cu douã turnuri crenelate, având în intrare stema 

Moldovei, iar în partea inferioarã, pe aur, are sigiliul lui Avram Iancu (un brad verde încadrat de 

inscripția SIGILLU PRAEFECTUREI AURARIE GEMINE). 

OBIECTIVE TURISTICE 

    a) Munți  :   Muntele Găina (de 1.484 m)-parțial pe teritoriul judeșului Alba (la 8 km sud-vest de 

Avram Iancu), pe platoul său având loc marea sărbătoare folclorică Târgul de fete, în fiecare an la 

20 iulie; Munții Bihor-(cu vf. Curcubata, de 1.849 m), cel mai înalt din Munții Apuseni;  Muntele 

Mare; Munții Trascăului;  Munții Șureanu-(cu vf. Lui Pătru de 2.130 m).  

   b) Peșteri :   Complexul carstic Scărișoara-în Munții Bihorului, cea mai mare peșteră cu gheață 

din România și printre puținele din lume, unicat în sud-vestul Europei, situată la această altitudine. 

Ghețarul are 18-20 m grosime și un volum de circa 75.000 m3; Huda lui Papara, una din cele mai 

interesante peșteri din Munții Apuseni-Trascăului, ce se desfășoară de-a lungul a 2.000 m pe lângă 

un pârâu subteran, cu lacuri și cascade, săli  spațioase și sectoare înguste, ghețarul de la Vârtop-

lângă Arieșeni, (la 1.300 m altitudine); ghețarul de la Zgurăști. 

c) Chei și Defilee : Cheile din Bazinul Văii Râmețului-(lângă comuna Râmeț), cu abrupturi și 

suprafețe înclinate, populate cu guri de peșteri (47), cu nișe, arcade, turnuri, cornișe structurale, 
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unde se întâlnesc floarea de colț și garofița albă, plante declarate monumente ale naturii; Defileul 

Arieșului-cu abrupturi, creste, peșteri; Cheile din bazinul văii Gâldei-adapostesc floarea de colț la 

cea mai scăzută altitudine din țară-590 m;  Cheile Ampoiței - în Munții Trascăului.  

d) Lacuri :  Iezerul Ighielului, cel mai întins lac carstic din România, în sudul Munților Trascău (la 

924 m altitudine); Iezerul Șureanu-rezervație științifică complexă (la 1790 m altitudine), în nordul 

Munților Șureanu; lacurile de acumulare: Oasa, Tau, Nedeiu; lacurile de la Ocna Mureș. 

REZERVATII SI MONUMENTE ALE NATURII 

Dealul cu Melci-rezervație paleontologică care este  unul dintre cele mai bogate locuri fosilifere din 

România;  Pietrele Detunatei- rezervatie geologică formata din două vârfuri de bazalt vulcanic: 

Detunata Goală  și  Detunata Flocoasă ;  Râpa Roșie –rezervație geologică care cuprinde forme 

sculpturale (coloane, turnuri, piramide), pe malul drept al Secașului;  Cetățile Romane de la Roșia 

Montană, rezervație geologică și arheologică unde se află vestigiile exploatărilor aurifere din timpul 

dacilor și romanilor;  Negrileasa-rezervație floristică, cu 5 ha de narcise; Seșul Craiului de la 

Scărița-Belioara-rezervație botanică.  Arbori ocrotiti: Fagul Împaratului-(lângă Muncelu), un 

copac bătrân de mari dimensiuni, ale cărui frunze nu cad niciodată; Stejarul lui Avram Iancu-copac 

care are peste 500 ani.    

STAȚIUNI 

            Arieșeni-în munții Bihor (la 1.000-1.100 m altitudine), la izvoarele Arieșului Mare (pe DN 

75), o statiune climaterică propice practicării sporturilor de iarna;   Ocna Mureș - statiune  balneo-

climaterică , dispune de lacuri saline și  de un climat continental-moderat.  Dintre  instalațiile   de 

tratament de aici amintim: solariu cu amenajări pentru aeroterapie si helioterapie, instalații pentru 

electroterapie, instalații pentru băi calde, instalații cu apă minerală  sărată   concentrată.  

MONUMENTE, STATUI ȘI ETNOGRAFIE 

            Monumentul  lui Horea, Cloșca și Crișan - Alba Iulia, în memoria conducătorilor răscoalei 

de la 1784;  Monumentul de la Miraslau,  dedicat  oștenilor lui Mihai Viteazul, care și-au dat viața 

în lupta de aici, la 8 septembrie 1600,  fiind înfrânți de armata generalului Basta;    Monumentul de 

pe  Câmpia  Libertății-Blaj,  ridicat în amintirea Revolutiei din 1848;  Statuia ecvestră  a lui Mihai 

Viteazul-Alba Iulia (în fața Muzeului Unirii); Statuia ecvestră a lui Avram Iancu-Câmpeni;  Statuia 

poetului  Lucian  Blaga  -  Lancram.  ‖ ȚARA  MOȚILOR ‖  este  un  centru  de  artă  și  obiceiuri 

populare, distingându-se localitățile: Avram Iancu (tradiționala vatră a tulnicului folosit de femei, 

cu o vestită echipă de tulnicărese); Bucium (cel mai bogat și mai interesant port popular românesc 

din această zonă); Căpâlna (obiceiuri legate de existența oierilor); Laz (școala populară de arte: 
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țesături, cusături, pictură pe sticlă); Săsciori (ceramică roșie smălțuită); Șugag (școala populară de 

artă: cioplitul lemnului); Vidra (așezare tipic moțească, cu meșteri tulnicari și ciubărași). 

BIBLIOGRAFIE:  

ENCICLOPEDIA ROMÂNIEI  VOL. II. , Partea I: MONOGRAFIILE JUDEȚELOR ROMÂNIEI. 

Partea II: MONOGRAFIILE ORAȘELOR REȘEDINȚĂ.  

COLECȚIA „JUDEȚELE PATRIEI‖ – „ALBA – monografie‖, Editura Sport – Turism, 2008. 

 

 
 

 

ZIMBRUL – O SPECIE PE CALE DE DISPARIȚIE 
 

Prof. Epure Oana 

Școala Profesională Tătăruși 

Judeţul Iași 

 Animal maiestuos, care cutreiera în trecut pădurile temperate ale Europei, zimbrul (Bison 

bonasus) a fost adus de fragmentarea habitatului și vânătoare până aproape de extincție. Zugrăvit în 

peșteri de omul preistoric, declinul său a început încă din acea perioadă din cauza micșorării 

grupurilor și izolării lor
15

. Turme de dimensiuni reduse mai puteau fi zărite în Munții Ardeni și 

Vosgi în secolul al XV-lea. În Transilvania ultimul zimbru a fost vânat în 1790
16

.  

 Două mici populații au supraviețuit în pădurea Białowieža,teritoriu protejat încă din timpul 

regilor Poloniei, care-l stăpâneau ca domeniu de vânătoare și în Munții Caucaz. Cele două populații 

au dispărut la începutul secolului XX. Soldații germani au măcelărit aproximativ 600 de zimbri din 

pădurea în timpul Primului Război Mondial, iar ultimul exemplar sălbatic a fost ucis în 1921 de un 

braconier local. În Caucaz, în 1917 supraviețuiau 500 de zimbri, dar în 1927 ultimii trei au fost uciși 

de braconieri
17

. 

 Zimbrii au supraviețuit în captivitate: un mascul în Caucaz și aproximativ 50 de exemplare 

în Białowieža. Dintre acestea, unele exemplare au fost trimise în grădini zoologice din Europa. Este 

                                                           
15

 Tim Flannery, Europa. O istorie naturală, București, Editura Litera, 2020, p. 251. 
16

Ibidem, p. 251. 
17

Ibidem, p. 252. 
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baza de la care a pornit refacerea efectivelorși reintroducerea lor în sălbăticie, chiar dacă 

diversitatea genetică s-a pierdut
18

. 

 În prezent, în Europa trăiesc peste 5000 de zimbri în sălbăticie, distribuiți în 9 țări: România, 

Polonia, Belarus, Lituania, Letonia, Ucraina, Slovacia, Ucraina și Germania
19

. 

 Zimbrii au fost reintroduși în România în anul 1958 în pădurea Silvuț - Hațeg din județul 

Hunedoara. Perechea adusă din Polonia s-a înmulțit, iar unele exemplare au fost transferate în alte 

locuri din România: Neagra - Bucșani, Vânători - Neamț, Poiana Brașov, Pitești, Târgu Mureș, 

Grădina Zoologică Băneasa
20

. 

 Începând cu anul 2005, pentru a evita consangvinizarea, au fost aduse exemplare din grădini 

zoologice și rezervații naturale europene, precum și din rezervația Neagra - Bucșani, în țarcul de 

aclimatizare de la Vânători - Neamț, iar în 2012 primul grup de 5 zimbri a fost pus în libertate
21

. De 

atunci, au fost reintroduși zimbri în alte trei areale din Carpați: Armeniș - Munții Țarcu (începând 

cu 2014), Densuș - Munții Poiana Ruscă (din 2015)
22

 și Munții Făgăraș, în zona Lacului Pecineagu 

(mai 2020)
23
. Astfel, numărul exemplarelor care trăiesc în sălbăticie a trecut de 100

24
. 

 Eforturile de conservare au făcut ca specia cu cea mai mare talie din fauna Europei să nu 

dispară de pe continent. Însă, amenințările la adresa zimbrului, printre care consangvinizarea și 

fragmentarea arealelor de pădure nu au dispărut încă. 
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ANIMALE ȘI PLANTE AMENINȚATE CU DISPARIȚIA 
 

Prof. Alexa Alexandru 

Școala Profesională Tătăruși 

Judeţul Iași 

 Creșterea populației mondiale, însoțită de explozia nevoilor de consum a determinat 

intensificarea utilizării resurselor naturale ale Terrei și o presiune tot mai mare asupra mediului
25

.

 Extinderea terenurilor agricole în detrimentul pădurilor și a suprafețelor ierboase (savane, 

stepe), exploatările forestiere pentru lemn de foc (mai ales în țările sărace) și pentru extragerea 

materialului lemnos valoros economic, extinderea așezărilor umane, poluarea, schimbările 

climatice, vânătoarea și pescuitul excesiv, comerțul mondial cu animale de companie, farmacopeea 

populară, bolile, fragmentarea habitatelor, speciile invazive sunt factori care amenință 

biodiversitatea planetei
26

. 

 Până în prezent, pe Terra au fost identificate 2 milioane de specii de viețuitoare, din care  

aproximativ 1500000 specii de animale și 500000 specii de plante. 

 Uniunea Internațională pentru Conservarea Naturii (UICN), pentru a evalua sănătatea 

biodiversității Terrei, a întocmit o listă
27

 a speciilor aflate în diverse stadii de amenințare. Din cele 

120372 de specii analizate, 32441 sunt amenințate cu dispariția (27%). Pe grupe de organisme, 

situația se prezintă astfel: vertebrate - 9316 (mamifere - 1299; păsări - 1456; reptile - 1406; 

amfibieni - 2776; pești - 2549), nevertebrate - 5419, plante - 17507; ciuperci - 199
28

. 

 Conform aceleiași evaluări, 882 de specii au dispărut, 77 nu mai trăiesc în sălbăticie, 6881 

sunt critic periclitate, 11732 sunt periclitate, 13898 sunt vulnerabile, 189 sunt cu risc redus, dar 

dependente de conservare, 7211 sunt aproape periclitate. Pentru 17539 de specii nu există date 

suficiente, iar 62033 nu sunt amenințate
29

.  

  Însă, aceasta este o evaluare globală și incompletă. Sunt specii de plante și animale care se 

mențin în areale foarte restrânse, dispărând din altele. De exemplu, leul asiatic trăiește doar într-o 

rezervație din Peninsula Gujarat, în India. Alte milioane de specii, dintre cele cunoscute, nu sunt 

                                                           
25
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Edirura Albatros, 1985, pp. 5 - 11; Joel Sartore, Elizabeth, Kolberth, Pe ducă. Ce pierdem când animalele dispar, în 
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evaluate. De asemenea, se estimează că pe Terra ar trăi aproximativ 10 milioane de specii de 

viețuitoare, unele dintre acestea putând dispărea fără a fi cunoscute de știință. 

 Unele specii au fost salvate la limită de la dispariție. Este cazul zimbrului european
30

, a 

condorului american
31
, a păsării kiwi din Noua Zeelandă. Altele au dispărut (pasărea dodo din 

Insulele Mauritius, bourul, porumbelul migrator din America de Nord), mai supraviețuiesc în 

grădinile zoologice sau botanice (cioara de Hawaii, broasca râioasă de Wyoming, mango de 

Kalimantan) sau sunt critic periclitate (urangutanul de Sumatra, râsul iberic, gorila de munte)
32

. 

 Viitorul biodiversității Terrei este incert. Pe de o parte se fac eforturi pentru conservarea 

acesteia, iar pe de altă parte presiunea umană este din ce în ce mai ridicată, mai ales în țările sărace 

sau cele în plină dezvoltare din Africa, Asia și America de Sud, cu o populație în creștere explozivă 

și o legislație precară. Pentru viitor, trebuie stabilit un echilibru între nevoile plantelor și animalelor 

și cele societății umane. 
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SĂNĂTATEA NOASTRĂ DEPINDE DE SĂNĂTATEA MEDIULUI 
 

Prof. înv. primar Munteanu Angelica 

Școala Gimnazială Nr.117, Sector 6, București 

 

Sănătatea  privită ca un ideal, dar și ca o cerință fundamentală a vieții este o problemă ce 

preocupă fiecare individ, dar și societatea în ansamblu. În cadrul relatiilor dintre  om și mediu,  

acesta din urmă exercită asupra omului numeroase influențe, dintre care cea mai importantă este 

asupra sănătății. 

Un mediu curat este esenţial pentru sănătatea umană şi bunăstare. Totuşi, interacţiunile 

dintre mediu şi sănătatea umană sunt extrem de complexe şi dificil de evaluat. Aceasta face ca 

utilizarea precauţiei să fie extrem de utilă. Cele mai cunoscute influențe asupra sănătăţii se referă la 

poluarea aerului înconjurător, la calitatea proastă a apei şi la igiena insuficientă. Se cunosc mult mai 

puţine despre impactul substanţelor chimice periculoase asupra sănătăţii. Există o preocupare 

crescută pentru efectele expunerii la amestecuri de produse chimice la niveluri scăzute şi pe 

perioade îndelungate pe parcursul vieţii noastre, în special în perioada preşcolară şi în timpul 

sarcinii.  Materialele de construcţie, de exemplu,  pot prezenta riscuri chiar şi după ce producţia a 

fost finalizată. Zgomotul reprezintă o altă problemă mare de sănătate şi de mediu. Pulberile fine în 

suspensie la nivelul solului şi ozonul sunt principalele ameninţări asupra sănătăţii de pe 

urma poluării aerului.Copiii reprezintă categoria cu risc crescut la îmbolnăvire datorită 

particularităților biologice ale organismului în creștere și sistemului imunitar insuficient dezvoltat. 

                  Transportul, în special în zonele urbane, este unul dintre factorii cheie care contribuie la 

expunerea umană la poluarea aerului şi la zgomot.Dintre toți factorii de mediu, apa are cel mai mare 

impact asupra sănătății. Consumul apei potabile contaminate sau cu conținut excesiv de anumite 

substanțe chimice, comportă riscuri pentru sănătatea umană, ceea ce  conduce imediat sau în timp la 

apariția unor boli. 

                  Schimbările climatice, diminuarea stratului de ozon, pierderea biodiversităţii şi 

degradarea solului pot afecta, de asemenea, sănătatea umană. 

                   Efectele asupra sănătăţii cuprind afecţiuni respiratorii şi cardiovasculare, cancerul, 

astmul şi alergiile, precum şi afecţiunile sistemului de reproducere şi tulburările de dezvoltare 

neurologică. 
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                   Sănătatea omului a fost ameninţată întotdeauna de pericole naturale cum sunt furtunile, 

inundaţiile, incendiile, alunecările de teren şi secetele. Consecinţele acestora sunt agravate de o 

lipsă a promptitudinii şi de acţiunile umane precum defrişarea, schimbările climatice şi pierderea 

diversităţii.  

                    În concluzie, calitatea factorilor de mediu în are un rol important în determinarea 

sănătății noastre, a tuturor, în special a copiilor. Riscurile la care este supusă generația în creștere 

necesită eforturi comune din partea fiecăruia dintre noi. 

BIBLIOGRAFIE: 

Zamă Marina- Conferinţa Republicană a Elevilor  „Spre Viitor‖, ediţia a IV-a,cu tema: ―Calitatea 

vieții și sănătatea mediului”, capitolul 1 

 

 

SĂNĂTATEA ȘI MEDIULUI 
 

Prof. Butcovan Lucica 

Centrul Școlar de Educație Incluzivă „Cristal” Oradea 

                                                                                               Judeţul Bihor 

 Organizaţia Mondială a Sănătăţii (OMS) consideră că sănătatea este o completă bunăstare 

fizică, mentală şi socială, care nuconstă în absenţa bolii sau a infirmităţilor. Prin urmare definiţia 

din a doua jumătate a secolului trecut sublinia importanţa condiţiilor fizice, a socialului şi a 

echilibrului psihic. Aşadar, după  cum reise din definiţia OMS, modelul de abordare a sănătaţii este 

unul holistic, ecologic, care are în vedere atât dimensiunile sale multiple cât şi determinismul 

complex. 

 În opinia lui Tudose (2007 din punct de vedere biologic, sănătatea poate fi definită ca acea 

stare a unui organism neatins de boală, în care toate aparatele, organele şi sistemele funcţionează 

normal, stare în carefuncţiile se îndeplinesc şi se împletesc în mod armonios. Din punct de vedere 

psihic, sănătatea poate fi descrisă ca fiind armonia dintre comportamentul cotidian şi valorile 

fundamentale ale vieţii asimilate de individ, îmbinarea elastică dintre gând, afect şi comportament. 

Este acea stare a organismului în care capacităţile sunt optime, referindu-ne aici, pe lângă 

capacitatea de a munci, de a studia, de a efectua anumite activităţi, şi la capacitatea de a înţelege 
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emoţiile, de a ne stăpâni, de a rezolva/a face faţă problemelor cotidiene saucelor stresante, fără a 

recurge la modalităţi distructive de adaptare la ele (cum sunt alcoolul, drogurile etc.).  

 Promovarea sănătăţiieste procesul care oferă individului şi colectivităţilor posibilitatea de a-

şi creşte controlul asupra determinanţilor sănătăţii şi, de a-şi îmbunătăţi starea de sănătate, fiind 

considerată o strategie de mediere între individ şi mediu, combinând alegerea personală cu 

responsabilitatea socială şi având drept scop asigurarea în viitor a unei mai bune stări de sănătate. 

Reprezintă un concept unificator pentru cei care recunosc nevoia fundamentală deschimbare atât a 

stilului de viaţă, cât şi a condiţiilor de trai (WHO-EURO, Health Promotion Glossary, 1989). 

 Un mediu curat este esenţial pentru sănătatea umană şi bunăstare. Totuşi, interacţiunile 

dintre mediu şi sănătatea umană sunt extrem de complexe şi dificil de evaluat. Aceasta face ca 

utilizarea principiului precauţiei să fie extrem de utilă. Cele mai cunoscute impacturi asupra 

sănătăţii se referă la poluarea aerului înconjurător, la calitatea proastă a apei şi la igienă insuficientă. 

Se cunosc mult mai puţine despre impacturile substanţelor chimice periculoase asupra sănătăţii. 

Zgomotul reprezintă o problemă emergentă de sănătate şi de mediu. Schimbările climatice, 

diminuarea stratului de ozon, pierderea biodiversităţii şi degradarea solului pot afecta, de asemenea, 

sănătatea umană. 

https://www.eea.europa.eu/ro/themes/human/about-environment-and-health 

 Potrivit luiCarr & Higginson și colab. (2001, pag. 1360, apud Lupu, 2006), calitatea vieții 

este determinată de : 

- gradul în care speranţele şi ambiţiile proprii se realizează în viaţa cotidiană.  

- percepţia poziţiei în viaţă a persoanei, în contextul cultural şi axiologic în care trăieşte şi în raport 

cu scopurile, aspiraţiile, standardele şi preocupările proprii.  

- evaluarea stării proprii de sănătate, prin raportare la un model ideal.  

- lucrurile ce sunt considerate importante în viaţa persoanelor. 

 Ostrofeț și colab., (2009) au susținut că factorii de mediu care acţionează asupra 

organismului se mai numesc factori externi saufactori ecologici şi pot fi clasificaţi în: factori fizici 

(temperatura, umiditatea aerului etc.); factori chimici (diferite elemente sau substanţe chimice 

existente în natură sau sintetizate de om); factori biologici (bacteriile, virusurile, etc.); factori 

sociali (consecinţe ale acţiunii omului asupra mediului sau ale interrelaţiilor dintre oameni). 

Factorii interni cuprind factorii genetici, constituţionali, care determină afecţiunile genetice. 

 Indiferent de originea şi felul lor, factorii mediului pot fi impărţiţi in două clase, şi anume: 

factori sanogeni care au o acţiune benefică asupra organismului, contribuind lamenţinerea şi 

fortificarea sănătăţii, iar  cunoașterea lor,are o importanţă deosebită in menţinerea şi ameliorarea 
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sănătăţii, respectiv  factori patogeni, factori ecologici cu acţiune nefavorabilă asupra organismului, 

alterând starea sănătăţii, cunoaşterea lor  oferă posibilitatea de а-i înlătura sau de a le limita acţiunea 

 Profesorul Mănescu (1991) consideră că factorii patogeni respectivi formează ceea ce 

numim astăzi factori de risc sau factori capabili de a produce îmbolnăvirea, iar  după gradul de 

influenţă asupra organismului, factorii de risc au fost clasificaţi în următoarele grupe: 

a. Modul de viaţă nesănătos: supraalimentaţia, fumatul, drogurile, alcoolul, abuzul de 

medicamente, sedentarismul etc. 

b. Factorii biologici: factorii ereditari și predispunerea personală. 

c. Mediul ambiant nefavorabil: condiţiile climaterice nefavorabile,poluarea intensă a aerului, 

schimbările bruşte ale condiţiilor climaterice și  expunerea excesivă la razele solare. 

d. Factorii de risc cu referire la asistenţa medicală: incompetenţa profesională,  asistenţa medicală 

târzie. 

BIBLIOGRAFIE:  

1. Carr, Alison J., Higginson, Irene, J., (2001). Measuring quality of life: Are quality of life 

measures patient centered?, „British Medical Journal‖, 322:1357–1360 

2. Lupu, I., (2006). Calitatea vieții în sănătate. Definiții și instrumente de evaluare. apărut în 

Revista  CALITATEA VIEŢII, XVII, nr. 1–2  

3. Mănescu S. şi coaut. (1991 )Igiena. Editura Bucureşti,  

4. Ostrofeț, G., & colab., (2009). Metode de cercetare și studiu aplicate în igienă, Centrul Editorial-

Poligrafic -Medicina, Chișinău 

5. Organizația Mondială a Sănătății (OMS) 

6. Tudose, F., (2007) .Manual de Psihologie medicală, .Editura Fundației România de Mâine, 

București. 
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MEDIUL ȘI TURISMUL 
 

Prof. Ioja Mirela Liliana 

Școala Gimnazială „Oltea Doamna” G.P.P. Nr.47 Oradea 

                                    Judeţul Bihor  

  

 În opinia lui Minciu (2001), relaţia turism-mediu ambiant are o importanţă deosebită, 

ocrotirea şi conservarea mediului ambiant reprezentând condiţia primordială de desfăşurare şi 

dezvoltare a turismului. Această legătură este una complexă, ea manifestându-se în ambele direcţii. 

Mediul natural, prin componentele sale, reprezintă resursele de bază ale turismului, iar pe de altă 

parte activitatea turistică are influenţă atât pozitivă, cât şi negativă asupra mediului ecologic, 

modificându-i elementele componente. 

 Începând cu Conferinţa asupra Mediului ( Stockholm, 1972), omenirea a început să 

recunoască faptul că problemele mediului înconjurător sunt inseparabile de cele ale bunăstării şi de 

procesele economice, astfel, s-a ajuns să se vorbească despre conceptul de ―dezvoltare durabilă‖ 

care reprezintă un proces ce se desfăşoară fără a distruge sau a epuiza resursele, asigurând 

dezvoltarea ( Baron,  Snak,  și  Neacşu, 2001). 

 Potrivit luiPopescu (2000),protecţia mediului, tendinţa actuală a protecţiei şi prezervării 

mediului se bazează pe principiul concentrare, conform căruia se pretinde găsirea de soluţii tehnice 

pentru controlarea emisiilor, captarea poluanţilor şi transformarea lor în forme stabile, netoxice, 

biodegradabile, deoarece în etapa actuală de dezvoltare socială nu mai poate fi realizată prin 

„dispersarea–diluarea‖ agenţilor poluanţi, pulberi şi gaze, în aer sau apă. 

 Aceste soluții tehnice necesită investiţii suplimentare și trebuie să asigure: protecţia 

biotopurilor de interes ştiinţific; asigurarea lanţurilor trofice normale ale biocenozelor; asigurarea 

resurselor naturale (aer, apă, sol, ) curate, pentru obţinerea unei bune productivităţi; echilibrarea 

presiunii populaţiilor de predători; reciclarea naturală a materiei, prin asigurarea realizării 

biociclurilor elementelor vitale (carbon, azot, oxigen, etc.); conservarea aspectului estetic, recreativ 

a mediului (Ionescu & colab. 1992). 

 Protecţia şi conservarea potenţialului turistic şi a mediului se conturează ca o activitate 

distinctă, având probleme specifice, care solicită colaborarea specialiştilor din domenii variate. 

Această acţiune poate avea o eficienţă satisfăcătoare, numai în condiţiile asigurării unui cadru de 

desfăşurare juridico-administrativ adecvat care impune organizarea administrativă, existenţa unor 
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resurse economice, un suport legislativ eficient şi o susţinută activitate de educaţie cetăţenească( 

Baron,  Snak,  și  Neacşu, 2001). 

Potrivit lui Munciu (2001) principalele acţiuni care vizează protejarea şi conservarea 

mediului şi a resurselor turistice  la noi în țară sunt următoarele:  

-exploatarea ştiinţifică, raţională a resurselor turistice astfeel încât ritmul de exploatare să nu 

depăşească ritmul de reciclare şi regenerare; 

-soluţionarea resurselor cu valenţe turistice în contextul valorificării tuturor resurselor naturale şi a 

protecţiei mediului ambiant; 

-amenajarea şi organizarea adecvată şi la nivel superior a zonelor, traseelor şi obiectivelor de interes 

turistic; 

-organizarea şi exploatarea turistică raţională a parcurilor naţionale şi rezervaţiilor naturale, cu 

asigurarea protecţiei lor; 

-organizarea corespunzătoare a zonelor montane și înnoirea bazei tehnico-materiale a turismului 

menită să asigure un turism competitiv şi ecologic (Munciu, 2001). 

 Dicţionarul Enciclopedic Român (vol. IV,1966) propune următoarea definiţie a turismului: 

„Activitate cu caracter recreativ sau sportiv, constând din parcurgerea pe jos sau cu diferite 

mijloace de transport a unor distanţe, pentru vizitarea regiunilor pitoreşti, a localităţilor, a 

obiectivelor culturale, economice, istorice etc." 

 Turismul reprezintă totodată un mijloc de diversificare a structurii economiei unei 

ţări.Astfel, necesitatea de adaptare a activităţii turistice la nevoile tot mai diversificate, mai 

complexe ale turiştilor determină apariţia unor activităţi specifice de agrement, transport pe cablu. 

 În ansamblul unei economii naţionale, turismul acţionează ca un element dinamizator al 

sistemului economic global, el presupunând o cerere specifică de bunuri şi servicii, cerere care 

antrenează o creştere în sfera producţiei acestora. De asemenea, cererea turistică determină o 

adaptare a ofertei, care se materializează în dezvoltarea structurilor turistice şi indirect în stimularea 

producţiei ramurilor participante la: construirea şi realizarea de noi mijloace de transport, instalaţii 

de agrement pentru sporturi de iarnă, nautice etc. Dezvoltarea turismului conduce astfel, la un 

semnificativ spor de producţie (Ionescu, 2000). 

 Organizaţia Mondială a Turismului (O.M.T.), una dintre cele mai mari organizaţii 

internaţionale de turism cu caracter interguvernamental (înfiinţată în 1975 ) preia şi confirmă 

experienţa pozitivă de colaborare internaţională în domeniul turismului, dobândită de Uniunea 

Internaţională a Organismelor Oficiale de Turism (U.I.O.O.T.). Spre deosebire de fosta U.I.O.O.T., 

O.M.T. este o organizaţie internaţională guvernamentală,în sensul că reprezentarea în cadrul ei se 
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face în numele guvernelor ţărilor membre, iar  obiectivele fundamentale ale O.M.T. sunt, conform 

statutului, „promovarea şi dezvoltarea turismului, cu scopul de a contribui ia expansiunea 

economică, la înţelegerea internaţională, la pace şi la prosperitate, ca şi la respectul universal, la 

respectarea drepturilor şi libertăţilor umane fundamentale, fără deosebire de rasă, sex, limbă sau 

religie".  
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5. Minciu R.,(2001). Economia turismului, Editura Uranus, Bucureşti, 2001. 
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SPECII PE CALE DE DISPARIȚIE ÎN ROMÂNIA 
 

Prof. Stan Nicoleta Laura 

Școala Gimnazială „Iancu Văcărescu” Văcărești 

                   Judeţul Dâmbovița 

 

 Cercetările din ultimii ani au  scos la iveală faptul că zeci de mii de plante și animale sunt  

pe cale să dispară ca specii. Cea  mai mare amenințare  o reprezintă OMUL,  care distruge constant 

și pe arii tot mai mari  vechile habitate ale acestora. De-a lungul timpului, speciile de plante și 

animale au fost afectate de schimbările de  climă și neadaptarea la competiția pentru supraviețuire. 

Însă, oamenii de știință consideră că, de la dispariția dinozaurilor în urmă cu aproximativ 65 

milioane de ani, traversăm cea mai critică perioadă de distrugere ireversibilă a numeroase plante și 

animale.Fenomenul a început în anii 1600 când se constată creșterea populației umane și a 

consumului de resurse naturale. Menținerea ecosistemelor din păduri, mlaștini, recife etc. depinde 

de  biodiversitatea lor. Atunci când dispare una dintre specii, echilibrul este perturbat și ecosistemul 

intră în declin.Iar acest lucru se  reflectă și asupra nivelului de trai al oamenilor, care nu vor mai 

avea aer și apă  curate, hrană sănătoasă,soluri fertile pentru cultivat.  
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 Iată câteva dintre cauzele dispariției speciilor : 

 Distrugerea habitatului acestora, în special prin activități umane: drenarea de mlaștini, 

defrișarea de păduri, poluarea aerului, apelor și solului, construirea unor drumuri (ex. 

Transfăgărășan,Transalpina) care le distrug sau fragmentează mediul de viață; 

 Introducerea unor specii exotice printre cele native, ceea ce duce la conflicte între specii și 

efecte dintre cele mai distructive(insecte, șoareci, porci etc); 

 Supraexploatarea prin vânat excesiv, fără restricții sau colectare și vânzare; 

 Bolile față de care anumite specii nu au  protecție naturală genetică, transmise adesea de 

animale domestice; 

 Poluarea prin răspândirea chimicalelor toxice în circuitul de hrană al ecosistemelor, ploile 

acide, temperaturile ridicate ale aerului și apelor. 

 România  este  recunoscută  pentru biodiversitate, aici trăind și crescând circa jumătate 

dintre viețuitoarele   Europei.În Carpații noștri se regăsesc 50% dintre urși, 35% dintre lupi și 30% 

dintre râși. Avem, de asemenea, aspretele, un pește fosilă  de acum 30 milioane de ani, endemic 

pentru România (nu se mai găsește nicăieri în lume).În jur de 100 de exemplare se găsesc în Valea 

Vâlsanului, declarată rezervație din 2004.Proiectele de repopulare cu capră neagră și marmotă au 

fost un succes, dar alte 62 de specii din fauna noastră sunt pe cale de dispariție.Construcția barajelor 

de la Porțile de Fier a împiedicat trecerea peștilor migratori, ceea ce a adus în pragul extincției 

populațiile de nisetru, păstrugă, morun, cegă. 

 Printre animalele periclitate de la noi, se numără: 

o Antilopa Saiga, singura antilopă ce a trăit pe teritoriul României, nu mai trăiește în 

sălbăticie; câteva exemplare se mai găsesc într-o rezervație din Lunca Prutului; 

o Zimbrul, dispărut de peste 250 de ani fiindcă a fost vânat pînă la extincție, trăiește acum 

doar în rezervații, precum cea de la Bucșani din județul Dâmbovița, în număr de câteva zeci; 

o Hoitarul , o pasăre nobilă, nu mai cuibărește la noi; doar 1-2 exemplare mai pot fi văzute 

odată pe an prin părțile Dobrogei;  

o Morunul a  suferit masiv în ultimii 15 ani, populația reducându-se cu  circa 93% datorită 

pescuitului excesiv și poluării; 

o Balaurul dobrogean , cel mai mare șarpe de la noi din țară, este în continuare ucis de 

localnici, în ciuda faptului că este protejat și nu este veninos; mai există doar câteva zeci de 

exemplare în sălbăticie; 

o Dihorul pătat mai trăiește în zona Dobrogei, în câteva sute de exemplare; el nu se mai 

găsește nicăieri în Uniunea Europeană; 
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o Grivanul mic (Hamsterul românesc) este pus în pericol de agricultură, ce i-a distrus 

habitatul și sursele de hrană; 

o Nurca europeană se mai găsește în număr destul de mic doar în Delta Dunării; 

o Gâsca cu gât roșu iernează doar în câteva locuri de pe malul Mării Negre, în special –Lacul 

Techirghiol; 

o Râsul, deși este protejat, este în continuare vânat cu derogări. 

 Pe lângă acestea, în Delta Dunării sunt protejate specii rare ca rața sulițar,rața pitică, rața 

lopătar,rața cu ochiul alb, țigănușul.Pelicanul este și el în pericol deoarece în perioada de incubație 

este perturbat de ambarcațiunile cu turiști ce vor să-i admire zborul. 

 La Centrul de creștere în captivitate al țestoaselor de la Eșelnița-Mehedinți se fac mari 

eforturi pentru salvarea speciei care a traversat milioane de ani în carapacea  ei incomodă ca să 

dispară tocmai acum. 

 Printre speciile de plante ocrotite în Rezervații Naționale precum Piatra Craiului, Munții 

Bucegi, Tâmpa, Tigăile din Ciucaș se numără : floarea de colț, sângele voinicului, bujorul de 

munte(smârdarul), stânjenelul, iarba dragostei, garofița pietrei craiului etc. 

 O  veste foarte bună a venit din partea unei organizații ce protejează păsările, cu sediul în 

Târgu Mureș : după 13 ani de monitorizare și muncă pe teren a obținut  dovada faptului că dropia 

cuibărește  în România-  un cuib cu 3 ouă de dropie.În urma observațiilor, reprezentanții 

organizației au aproximat la 40 de exemplare populația de dropii din județul Bihor, în apropiere de 

granița cu Ungaria. 

 Cu mult efort și interes, nu doar din partea autorităților ci și a oamenilor de rând, aceste 

specii pot fi salvate.Arătând că le pasă, oamenii pot cere oprirea defrișărilor, reîmpăduriri, pedepse 

mai mari pentru tăierile ilegale și braconaj, reintroducerea unor specii dispărute. Soluția constă în 

atragerea turiștilor către păduri și munții noștri minunați cu toate speciile extraordinare ce-o 

coabitează. Dispariția acestor plante și viețuitoare este irecuperabilă. 

Bibliografie: 
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CLIMA ORIZONTULUI LOCAL-FENOMENELE CLIMATICE DE RISC ÎN BAZINUL 

RÂULUI IALOMIȚA 
 

Prof. Dr. Păunaș Nicoleta Cristina 

Liceul de Arte „Bălașa Doamna” Târgoviște 

                   Judeţul Dâmbovița 

 

Rezultatele analizei fenomenelor climatice ce fac obiectul acestui studiu de caz au fost 

utilizate în predarea unor capitole ale cursului opțional ‖Hazarde naturale‖, pe care îl susțin la 

clasele a XI-a ( Curriculum la decizia școlii) 

Fluctuaţia regimului termic din sezonul cald al anului determină producerea diverselor 

fenomene şi procese climatice precum grindina, uscăciunea şi seceta. Acestea au o intensitate, 

durată şi frecvenţă maximă în mijlocul sezonului cald și pot produce pagube materiale 

considerabile. 

Grindina reprezentată prin granule de gheaţă cu diametrul cuprins între 0,5 şi 50 mm şi 

greutate ce variază de la câteva grame până la peste 300 grame, cade din norii Cumulonimbus în 

timpul averselor de ploaie, însoţite de oraje şi vânturi puternice. 

 Numărul de zile cu grindinăţine de potenţialul de generare a unor contraste termo-barice, de 

gradul de instabilitate al maselor de aer, expoziţia reliefului faţă de insolaţie şi faţă de advecţiile de 

aer umed, de altitudine şi morfologia reliefului, de caracteristicile vegetaţiei etc.  

Numărul mediu anual de zile cu grindină  prezintă valori destul de micii la nivelul întregii 

regiuni. Cel mai ridicat număr mediu de zile cu grindină se înregistrează odată cu creşterea 

altitudinii  ca urmare a intensificării convecţiei termo-dinamice (2,9 zile la Câmpulung). Valorile 

scăzute prezente la contactul cu zona de câmpie se datorează aerului mai uscat care ajunge la 

nivelul regiunii; masele de aer de origine tropicală (mediteraneene) responsabile în sud–vestul ţării 

de o instabilitate mai puternică şi implicit de o medie crescută a numărului de zile cu grindină 

pierzându-şi din umiditate până la nivelul Subcarpaţilor Ialomiţei. 

Repartiţia numărului mediu de zile cu grindină în zona dealurilor subcarpatice ale Ialomiţei 

reflectă importanţa condiţiilor locale de relief. Dispunerea în trepte a reliefului impun diferenţe 

medii de aproximativ 4,5 zile cu grindină între nordul şi sudul regiunii. Barajul orografic din nord 

impune mişcări ascendente maselor de aer umede de origine convectivă dar şi advectivă. Acest 

lucru determină, cel mai mare număr de zile cu grindină, > 6,6 zile în nordul regiunii. Cea mai mare 
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parte a dealurilor subcarpatice ale Ialomiţei sunt caracterizate însă de un număr constant de zile cu 

grindină, nu depăşesc 3 zile/an. 

Grindina se produce  în general din februarie până în noiembrie, când se manifestă o  

instabilitatea  sporităa maselor de aer, existând anumite diferenţieri în funcţie de altitudine, de 

expoziţia faţă de circulaţia maselor de aer, de condiţiile locale. Cel mai lung interval favorabil 

producerii grindinii este posibil la Câmpina (februarie-noiembrie) urmat de Câmpulung (martie-

octombrie ) şi Târgovişte staţie la care intervalul mediu favorabil producerii acestui fenomen este 

redus (februarie-august).  

În cursul zilei, în ariile deluroase,  probabilitatea maximă de producere a grindinii este posibilă 

între orele 10 şi 16 (Iliescu, Popa, 1983), cu un vârf între orele 13-14 (Bogdan, Niculescu, 1999). 

Intervalul cu probabilitate maximă de producere a grindinii se extinde odată cu creşterea altitudinii 

şi se reduce spre câmpie (prin reducerea frecvenţei în orele dimineţii). Intervalul cu frecvenţă 

minimă se situează între orele 22 şi 4 şi 7 şi 10, interval ce se reduce odată cu creşterea altitudinii 

(Iliescu. Popa, 1983).  

Fenomenele de uscăciune şi secetă sunt fenomene climatice complexe, şi sunt declanşate 

de factori ce ţin de particularităţile climatice şi de particularităţile suprafeţei active impuse de: 

caracteristicile reliefului, caracteristicile solului, caracteristicile covorului vegetal, adâncimea 

pânzei freatice, etc. Subcarpaţii Ialomiţei, prin aşezare, ar putea fi consideraţi ca favorabili 

producerii fenomenelor de secetă şi uscăciune dacă s-ar lua în considerare influenţa factorilor 

fizico-geografici şi climatici generali.  

Mai întâi rolul de baraj în faţa maselor de aer umed din nord nord-vest, pe care îl au Carpaţii 

Meridionali, poate fi considerat un factor favorizant. Consecinţele topoclimatice ce decurg din 

expoziţia dominant sudică a versanţilor  care favorizează procesele de insolaţie, şi deschiderea spre 

zona de câmpie din sud de asemenea pot fi considerate de asemenea ca factor favorizant.  

Pe de altă parte, trebuie luată în considerare influenţa barajului termo-baric exercitat de 

Marea Neagră. Scăderea cantităţilor de precipitaţii în Europa, se produce de la vest-nord-vest spre 

sud,sud-est, blocajul termo-baric exercitat de bazinul Mării Negre jucând un rol important în 

reducerea cantităţilor de precipitaţii, pe aceste direcţii. Astfel aşezarea Subcarpaţilor Ialomiţei în 

partea sud–estică a ţării, resimte acţiunea acestui factor, mai ales că le nivelul României, pentru 

aceeaşi altitudini, cantitatea medie anuală de precipitaţii este mai crescută în nord cu 10-20% 

(Clima R.P.Române, vol I, 1962).   

Calculând abaterile anuale negative de precipitaţii, s-au evidenţiat anii cu cele mai mici 

cantităţi anuale de precipitaţii din perioada de observaţie. În zona de contact cu câmpia dar şi în 
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arealul colinar extern şi intern (Târgovişte, Câmpina şi Voineşti) cantităţile de precipitaţii cele mai 

mici au fost semnalate în anul 2000 iar în zona submontană (Câmpulung) în anul 1992. Abaterile 

negative faţă de media normală au depăşit 300 mm la toate staţiile (303,6 mm la Câmpulung, 305,5 

mm la Târgovişte, 379,7 mm la Voineşti şi 400,2 mm la Câmpina). Se poate observa cum, cele mai 

mari abateri se produc în arealele cu cel mai mic potenţial de precipitaţii (zona externă a 

Subcarpaţilor şi contactul cu câmpia) iar cele mai mici abateri se produc în arealele cu cel mai mare 

potenţial de precipitaţii (zona submontană). Din totalul celor 40 de ani analizaţi, au fost afectaţi de 

secetă, 37,5% din ani la Târgovişte şi Câmpulung, 25% din ani la Câmpina,și  29% din ani la 

Voineşti. Fenomenele de secetă şi uscăciune apar de regulă, primăvara, în martie-aprilie, iar vara şi 

toamna în toate lunile. Totodată, fenomenele de uscăciune şi secetă sunt comune şi anilor cu exces 

de umiditate ca 1969, 1972, 1980, 1981, 1997, însă cu precădere în partea a doua a acestor ani 

(august-noiembrie) fiind mai accentuate la contactul cu câmpia şi mai diminuate în interiorul 

Subcarpaţilor.  

În concluzie,  se observă că particularitățile  climatice ale unui teritoriu reprezintă elemente 

variabile, atât în spațiu cât și în timp, ce produc efecte imediate, uneori dezastruoase asupra 

activitășilor umane. În acest context se explică încercarea de a cunoaște cât mai amănunțit geneza, 

caracteristicile și rolul fenomenelor climatice în mecanismul complex al sistemului geografic. 
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CUM A REZOLVAT SINGAPORE PROBLEMA APEI, ÎN CONTEXTUL ORAȘULUI 

GLOBAL 
Prof. înv. primar Stan Mariana 

Școala Gimnazială Scurtești 

                   Judeţul Buzău 

 

Resursele sunt considerate ,,un patrimoniu‖ al omenirii, pe care avem datoria de a-l păstra, 

astfel încât să se bucure de el și generațiile viitoare. Folosirea chibzuită a acestora stă în forța 

omului. Dacă fiecare locuitor al planetei ar conștientiza că își poate aduce contribuția, oricât de 

mică, la apărarea a tot ceea ce natura a oferit omenirii, atunci ar ști că se apără pe el însuși, iar 

moștenirea ce urmează să o lăsăm urmașilor noștri nu ar mai fi în pericol.  

 Indiferent de caracteristicilelor, epuizabile sau inepuizabile, gestionarearațională a resurselor 

trebuie să constituie un imperativ al vremurilor în care trăim, în contextul exploziei demografice 

actuale și al unei dezvoltări economico-sociale fără precedent.  

În zilele noastreun model pozitiv,de a profita la maxim și într-un mod sustenabil de resursele 

avute la dispoziție,îl oferă orașul-stat Singapore sau Orașul Grădină, cum mai este denumit, ca 

urmare a eforturilor ecologice pe care  statul le-a depus în ultimele cinci decenii. 

O insulă însorită, așezată în mare,în sudul Peninsulei Malay, Singapore s-a confruntat de-a 

lungul timpuluicu lipsa de apă dulce, cu seceta sau inundațiile. Pe teritoriul său nu sunt izvoare 

naturale;râuri și fluvii importante nu și-au săpat albii pe aceste tărâmuri, iar ghețarii cu siguranță nu 

ar fi rezistat într-un teritoriu unde temperatura variază între 22   și 34  .  

Mult timp, Singapore a depins de importurile de apă dulce din Malaezia, care s-au dovedit a fi 

costisitoare.  

Toate aceste provocări, au determinat elaborarea,în ultimii 50 de ani, a unei strategii 

inovatoare, puternice, diversificate și sustenabile,care să asigure necesarul de apă al țării. Astfel că, 

la nivel guvernamental,afostcreatăAgențiaNaționalăaApei,PUB,carese ocupă de asigurarea 

aprovizionării cuapă, captarea apei pluviale, utilizarea apelor uzate într-un mod integrat, dar și de 

implementarea și derularea unorprograme ce urmăresc conștientizarea, în rândul populației, a 

protejării și raționalizării resurselor de apă ale țării. 

În prezent, alimentarea cu apă a orașului-stat, Singapore, se realizează din patru surse 

diferite,cunoscute sub numele de Cele Patru Robinete Naționale/ Ramnificații Naționale, care 
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valorificăapa colectată din bazinul hidrografic local, apaobținută prin desalinizarea apei marine, apa 

recuperată, produsă din apă uzată, tratată și purificată folosind tehnologii avansate,cunoscută și ca 

NEWater și apa din import, din Malaesia, provenită din regiunea Jahor.   

Deoarece cererea de apă se află într-o continuă creștere, aflându-se în raport direct 

proporțional cu creșterea demografică și economică, la nivel guvernamental au fost luate măsuri 

menite a asigura necesarul actual de apă, dar și identificarea unor tehnologii care să contribuie la 

asigurarea acestei importante resurse și pentru generațiile viitoare. 

Luând în calcul faptul că, cererea de apă se va dubla în următorii 50 de ani, conform site-ului 

Ministerului Mediului din Singapore, a fost implementat un model integrat, eficient și rentabil de 

satisfacere a nevoilor de apă ale națiunii, cu investiții în cercetare și tehnologie pentru tratarea, 

reciclarea și furnizarea apei, bazat pe trei strategii cheie: colectarea fiecarei picături de apă, 

reutilizarea permanentă a apei, desalinizarea apei marine. 

Povestea de succes din Singapore și un pilon al durabilității o reprezintă însă apa recuperată, 

NEWater,de înaltă calitate, rezultată din apa uzată, tratată și purificată, utilizând tehnologii 

avansate, precum tehnologia filtrării prin membrană și dezinfectarea cu ultraviolete, ceea ce face ca 

această apă să fie sigură de băut, direct de la robinet, fără alte filtrări, încadrându-se în liniile 

directoare ale Organizației Mondiale a Sănătății (OMS).  

Astăzi, până la 40% din cererea de apă din Singapore este satisfăcută de NEWater, urmând ca 

până în 2060, aceasta să asigure 55 % din nevoile curente de apă ale țării. 

O altă sursă importantă de apă o constituie cea obținută în urma procesului de desalinizare a 

apei marine, care satisface până la 30% din cererea curentă de apă a statului Singapore. La fel ca și 

NEWater, apa obținută prin desalinizare, folosind tehnologia avansată a membranelor, reprezintă o 

sursă de apă sigură, ce ajută Singapore să facă față amenințării schimbărilor climatice. 

Nu numai asigurarea consumului de apă este important, ci și gestionarea și conservarea 

rezervelor acestei resurse importante, motiv pentru care PUB desfășoară un amplu proces prin care 

comunitatea este încurajată să-și îmbunătățescă obiceiurile de utilizare a apei,prin 

implementareaunor programe, precum:  

,,Mandatory WaterEfficiency Labelling Scheme”, care,de la 1 aprilie 2017,prevede ca 

produsele publicitare precum și cele oferite spre vânzare, pentru care se utilizează apă, să poarte 

etichete de eficiență a apei, pentru a ajuta consumatorii să aleagă produsele în cunoștință de cauză. 

,,Smart Water Meter Programme‖, un program prin care PUB urmează să instaleze până în 

2023, 300 000 de contoare inteligente de apă, în spații rezidențiale, comerciale și industriale. Prin 

utilizarea tehnologiilor digitale se urmărește încurajarea comportamentului pozitiv privind 



 
Terra in our eyes! 

 

549 

 

conservarea și utilizarea apei, optimizarea gestionării cererii de apă și obținereaunei eficiențe 

sporite. 

,, Watter Efficiency Awards‖, program prin care este recunoscută contribuția persoanelor și a 

organizațiilor la ,,cauza apei‖ și care prevede acordarea de recompense pentru economisirea 

acesteia, atât în sectorul casnic, cât și în cel non-casnic.  

Premiile Watermark, reprezintă cele mai importante premii acordate persoanelor și 

organizațiilor publice și private pentru realizări excelente în ceea ce privește eficientizarea și 

conservarea resurselor de apă din Singapore. De la inaugurarea lor, în 2007, 65 de beneficiari au 

primit premiile Watermark. De asemenea, în cadrul aceluiași program, persoanele și 

organizațiilecare doresc să contribuie prin activități specifice la creșterea gradului de conștientizare 

privind conservarea resurselor de apă nu sunt numai ajutate, dar sunt și considerate ,,Prieteni ai 

apei‖. 

,,Active, Beautiful, Clean Waters‖, program lansat în anul 2006, este o inițiativă strategică 

pentru îmbunătățirea calității apei și a vieții, care valorifică întregul potențial acvatic, prin 

integrarea canalelor de scurgere, a canalelor și rezervoarelor, într-un mod holistic, în cadrul 

mediului înconjurător, prin crearea de pâraie, râuri, lacuri curate și frumoase de care să se bucure 

toată lumea, oferind spații de recreere și agrement,în același timp transformând Singapore într-un 

oraș al grădinilor și al apei.S-a pornit de la ideea că folosind apa pentru desfășurarea unor activități 

recreative precum:pescuitul, plimbările cu caiacul, canoia, barca-dragon, omul va dezvolta o 

legătură puternică cu aceasta, afinitate care îl va transforma într-un adevărat ,,paznic‖ al apei. 

,,Water Closet Replacement Programme‖ un  program de modernizare a toaletelor, care 

prevede înlocuirea toaletelor clasice cu altele moderne ce economisesc apa; 

,,The Smart Shower Programme‖ , program ce și-a propus să studieze și să valideze efectul 

dispozitivelor inteligente de duș în conservarea apei.  

În conformitate cu inițiativele și strategiile naționale de utilizare judicioasă a resurselor de 

apă, companiile sunt încurajate să adopte abordarea celor 3 R: Reduce,  Refolosește, Reciclează; 

PUB oferind soluții rentabile pentru a le ajuta să scadă consumul de apă și costurile de exploatare. 

Promovarea în mass-media și pe internet, prin crearea unor reclame radio-TV, publicarea de 

filmulețe pe youtube, crearea unui set de pliante și autocolante, cu mascota Water Wally, cu mesaje 

specifice pentru a acționa în vederea economisirii apei în casă sunt modalități de educare și 

încurajare a populației  să folosească în mod înțelept apa, contribuind astfel la economisirea ei. 

Obiectivele cheie urmărite în activitatea de gestionare a apei sunt: 
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-creșterea aprovizionării cu apă din surse neconvenționale, cum sunt desalinizarea apei 

marine,  reciclarea apelor uzate și pluviale, pentru a satisface până la 50% din necesarul de apă până 

în 2060. 

-reducerea consumului zilnic de apă pe cap de locuitor de la 147 l în 2020, la 140 l, în 2030; 

-conștientizarea, în rândul populației, a importanței conservării apei, valorizării acesteia în 

scop recreativ și dezvoltarea sentimentului de proprietate comună asupra resurselor de apă. 

Astăzi, orașul Singapore este recunoscut la nivel internațional ca fiind un oraș model în 

managementul resurselor de apă și un centru global în dezvoltare - un lider pentru oportunități de 

afaceri și expertizăîn tehnologia apelor. 
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EARTH CLIMATE AND CLIMATE CHANGE 
Prof. Sandu Laura 

Colegiul Național „Roman Vodă” 

 

Who has not noticed that summersaregetting hotter, year by year? Who would have thought 

that Santa Claus will sometimes have no snow at all to land on? Or the fact that a new Titanic will 

no longer be in danger of collision with an iceberg? Humans are changing, and unfortunately, so is 

the Earth. Nevertheless, what we should finally acknowledge is he fact that the Earth is not our 

property, we are just tenants. Thus, if the rented house is deteriorated, the owner will charge us to 

pay for the damage.   

Why do all these things happen? Because of the climate changes.  But,  let‘s take it slowly. 

One step at a time. First of all, what does climate mean? Climate means the usual condition of the 

temperature, humidity, atmospheric pressure, wind, rainfall, and other meteorological elements in 

an area of the Earth's surface for a long time. The Earth is divided in three zones ( the torrid zone, 

the temperate zone and the extremely cold zone) and each zone contains a number of climates with 

different features ( for example, the extremely cold zone has the subpolar climate and the polar 

climate ). Each climate has a specific flora and a specific fauna, because the animals and the plants 

https://www.mse.gov.sg/policy/managing-our-water
https://www.pub.gov.sg/
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are adapted to the temperatures, the amount of rainfall or the soil. This is the reason why we cannot 

find cacti in a tropical forest- cacti are used to drought and it rains a lot in a tropical forest. Not all 

climates are separated by certain borders, they can intertwine. And now, we can make the difference 

between climate variability and climate changing : climate variability includes all the variations in 

the climate that last longer than individual weather events, whereas the  climate change only refers 

to those variations that persist for a longer period of time, typically decades or more.  

On the one hand, Earth climate can change naturally. Grand solar minima are long periods 

of reduced solar activity that have occurred 25 times in the last 11,000 years. A recent example, the 

Maunder minimum, which occurred between 1645 and 1715, saw solar energy drop by 0.04% to 

0.08% below the modern average. Scientists long thought the Maunder minimum might have 

caused the Little Ice Age, a cool period from the 15th to the 19th century. The sun has been 

dimming slightly for the last half-century while the Earth heats up, so global warming cannot be 

blamed on the sun.In the year 539 or 540 B.C., the Ilopango volcano in El Salvador exploded so 

violently that its eruption plume reached high into the stratosphere. Cold summers, drought, famine 

and plague devastated societies around the world.Earth‘s orbit wobbles as the sun, the moon and 

other planets change their relative positions. These cyclical wobbles, called Milankovitch cycles, 

cause the amount of sunlight to vary at middle latitudes by up to 25% and cause the climate to 

oscillate. Continent-scale floods of lava and underground magma called large igneous provinces 

have ushered in many of Earth‘s mass extinctions. These igneous events unleashed an arsenal of 

killers (including acid rain, acid fog, mercury poisoning and destruction of the ozone layer), while 

also warming the planet by dumping huge quantities of methane and carbon dioxide into the 

atmosphere more quickly than the weathering thermostat could handle. 

On the other hand, human activities contribute to climate change by causing changes in 

Earth‘s atmosphere in the amounts of greenhouse gases, aerosols (small particles), and cloudiness. 

The largest known contribution comes from the burning of fossil fuels, which releases carbon 

dioxide gas to the atmosphere and have increased global temperatures by around 1℃ since pre-

industrial times.Globally we emit over 36 billion tonnes of     per year – and this amount 

continues to increase.Today, China is the world‘s largest     emitter – accounting for more than 

one-quarter of emissions. This is followed by the USA (15%); EU-28 (10%); India (7%); and 

Russia (5%).Carbon dioxide contributes to air pollution in its role in the greenhouse effect. Carbon 

dioxide traps radiation at ground level, creating ground-level ozone. This atmospheric layer 

prevents the earth from cooling at night. One result is  the warming of ocean waters. Oceans absorb 

carbon dioxide from the atmosphere. However, higher water temperatures compromise the oceans' 
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ability to absorb carbon dioxide.Carbon dioxide is a contributor to the environmental effect known 

as acid rain. Emissions released from fossil fuel-burning energy plants combine with moisture in the 

air. The result is precipitation with a high acid content. 

Another environmental effect of carbon dioxide on air pollution is climate change.A 

changing climate has a range of potential ecological, physical and health impacts, including extreme 

weather events (such as floods, droughts, storms, and heatwaves), sea-level rise, altered crop 

growth, and disrupted water systems.The animals have to adapt to other environment conditions but 

some of them are unable to change and eventually die (icebergs melt and polar bears lose their 

home). Humans are suffering, too.Extreme high air temperatures contribute directly to deaths from 

cardiovascular and respiratory disease, particularly among elderly people. In the heat wave of 

summer 2003 in Europe for example, more than 70 000 excess deaths were recorded.Pollen and 

other aeroallergen levels are also higher in extreme heat. These can trigger asthma, which affects 

around 300 million people. Between 2030 and 2050, climate change is expected to cause 

approximately 250 000 additional deaths per year, from malnutrition, malaria, diarrhea and heat 

stress. To mitigate climate change, UN member parties have set a target, in the Paris Agreement, of 

limiting average warming to 2℃ above pre-industrial temperatures but the world is not on-track to 

meet its agreed target of limiting warming to 2℃. Under current policies, expected warming will be 

in the range 3.1-3.7℃. 

Keeping these in mind, what can we do to slow down Earth climate changing? Some might 

say it is already too late but better late than never. When possible, we should walk or ride our bikes 

in order to avoid carbon emissions completely, use public transport or drive a low carbon vehicle. 

We should turn off lights when we leave the room, replace incandescent light bulbs with compact 

fluorescent or LED ones, add solar panels to the roof of our homes, lower the amount of energy 

used to pump, treat, and heat water by washing our cars less often, use climate-appropriate plants in 

our gardens, install drip irrigation so that plants receive only what they need, and make water-

efficient choices when purchasing shower heads, faucet heads, toilets, dishwashers and washing 

machines.It has been estimated that 29% of U.S. greenhouse gas emissions result from the provision 

of goods, which means the extraction of resources, manufacturing, transport, and final disposal of 

goods which include consumer products and packaging, building components, and passenger 

vehicles, but excluding food. By buying used products and reselling or recycling items we no longer 

use, we could  dramatically reduce our carbon emissions from the provision of goods. Last but not 

least, we should plant trees and avoid unnecessary wood usage. 
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Earth climate can change naturally and we do not have much to do. But most of the Earth 

climate changing is due to human activities. Let‘s protect our beautiful Green Planet. One cannot 

plant a forest in one day. But if you plant a tree and he plants a tree and I plant a tree and they plant 

a tree, in a few years we will have grown a forest. Live more ecological and we will all feel better. 

At least, let‘s do the change for ourselves. Mother Earth will be glad to have back her wandering 

sons, won‘t she?  
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NATURA – ELEMENT ESENȚIAL AL VIEȚII 

Prof. înv. primar Mariș Anuța 

Școala Gimnazială Nr.10 Sighetu Marmației 

Judeţul Maramureș 

 

În societatea modernă, natura reprezintă un refugiu, un loc unde putem uita de agitaţia 

marilor oraşe, ea este o sursă de energie şi un element esenţial în viaţa noastră. De multe ori, prin 

acţiunile sale, omul modifică natura, îi distruge echilibrul, iar în timp, aceste schimbări au un efect 

nociv în viaţa noastră.      

Natura reprezinta în sensul ei larg mediul înconjurător, cu tot ceea ce ne înconjoară.Prin 

mediu înconjurător se întelege ansamblul de elemente care, în complexitatea relaţiilor lor, constituie 

cadrul, mijlocul şi condiţiile de viaţă ale omului, cele care sunt ori cele care nu sunt resimţite. 
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Mediul înconjurător este ansamblul de condiţii şi elemente naturale ale Terrei: aerul, apa, solul şi 

subsolul, toate straturile atmosferei, toate materiile organice şi anorganice, precum şi fiinţele vii, 

sistemele naturale în interacţiune.  

Natura reprezintă viaţa, dar de multe ori, oamenii  uită că  natura  este aceea care satisface 

direct sau indirect cea mai mare parte a nevoilor vitale. Abundenţa şi varietatea darurilor sale au dat  

naştere credinţei ca natura este inepuizabilă şi că omul poate dispune fără limită de resursele ei. 

Modificarile aduse de expansiunea societăţii umane au de cele mai multe ori un  caracter  distructiv,  

multe fiind ireversibile pentru că produc perturbări în sistemele ecologice şi deteriorează  echilibrul   

natural. Protejând natura ne protejăm viaţa, orice element schimbat în natură are repercursiuni 

asupra noastră. De cele mai multe ori, intervenţia omului în natură provoacă traumatisme care  

determină dispariţia unor plante şi animale valoroase ducând la dezvoltarea în  cosistemele  naturale  

a unor specii inferioare uşor adaptabile, dar puţin folositoare omului. Cel mai important fenomen îl 

constituie însă ruperea echilibrului ecologic şi a ritmului ciclului biogeochimic, procese cu   

profunde implicaţii asupra  naturii  şi a omului. De aceea, conservarea şi stabilirea echilibrului   

dinamic al  biosferei este o datorie  imperioasa a omului  modern . 

Protejarea mediului este o sarcină care îi revine fiecăruia dintre noi, oamenii de rând. Prin 

gesturi mărunte putem ajuta natura, ne dăm şansa la o viaţă sănătoasă într-un mediu curat şi 

echilibrat. Astfel, introducerea educaţiei ecologice a devenit o necesitate. Aceasta urmăreşte să 

sensibilizeze oamenii, să-i facă mai conştienţi și preocupaţi de problemele mediului înconjurător.  

Scopul final al educaţiei ecologice este acelaşi în întreaga lume: de a forma o mentalitate 

sănătoasa vis-à-vis de calitatea mediului în care trăim. Acest deziderat poate fi îndeplinit cu succes 

dacă acest tip de educaţie este iniţiat încă din primii ani de şcoală.Scopul educaţiei  ecologice este   

incitarea fiecarui  individ în aşa fel încât să se  simtă direct angajat în această  problemă, pentru  a-i   

crea un sentiment de responsabilitate şi voinţa de a acţiona personal. Fiecare individ trebuie să 

conştientizeze că faptele sale pot avea efecte secundare, că prin ceea ce face, ocroteşte sau distruge 

natura.  

Pentru a obţine rezultate cât mai bune, educaţia  în domeniul  protecţiei   mediului  trebuie   

făcută  într-un   sistem   unitar  care  să   se   adreseze   copiilor, adolescenţilor   şi   adulţilor   şi   

care   să   comporte   un   învăţămant   metodic   la   toate   nivelele    şcolare   şi   extraşcolare . 

Şcoala are un rol important în formarea personalităţii elevilor şi ei îi revine sarcina de a le 

oferi elevilor activităţi prin care să îi apropie de natură şi să îi conştientizeze că orice copil poate 

deveni prieten al naturii dacă o respectă şi participă la refacerea ei. 



 
Terra in our eyes! 

 

555 

 

Încă din primele zile de şcoală, folosind ,, Calendarul naturii ‘‘, elevul este stimulat să 

cerceteze mediul înconjurător, să spună cum este vreme, ce anotimp este , ce schimbări observă în 

natură. În cadrul activităţilor de dezvoltare personală, elevii descriu locuri şi activităţi desfăţurate în 

natură. Ei descriu animalul preferat, floarea preferată, locul unde şi-au petrecut vacanţa. 

O altă activitate prin care elevilor li se dezvoltă grija faţă de mediul înconjurător o constituie 

amenajarea ,,Colţului viu―,copiii având astfel posibilitatea să îngrijească plantele şi să observe 

etapele de dezvoltare a acestora. 

Activităţile de ecologizare din curtea şcolii sau în parcul din apropierea şcolii constituie un 

bun prilej de a-i face pe elevi să înţeleagă că fiecare dintre ei poate contribui la protejarea naturii 

făcând lucruri simple, care le sunt la îndemână. 

Natura este o temă pe care o putem integra cu uşurinţă în activitatea didactică, ea poate fi 

abordată la toate disciplinele. În cadrul orelor de Limba română , elevii descriu în cadrul 

compunerilor locuri, anotimpuri, animalele preferate, citesc poveşti în care este mereu prezentată 

legătura dintre om şi natură. Orele de desen şi muzică constituie de asemenea un bun prilej de a 

aborda această temă. În cadrul orelor de abilităţi practice elevii trebuie încurajaţi să utilizeze 

materialele reciclabile şi cât mai multe materiale din natură. 

Excursiile reprezintă o activitate îndrăgită de elevii, le oferă posibilatea de a cerceta, dar este 

şi o bună ocazie de apune în practică noţiunile de ecologie pe care le deţin. 

Sărbătorirea zilelor internaţionale dedicate naturii, reprezintă o altă modalitate interesantă de 

a insufla elevilor dragostea pentru natură.  Dintre acestea, cele mai cunoscute sunt: 

22 martie – Ziua mondială a protecţiei apelor 

27 martie – Ziua internaţională a apei 

1 aprilie – Ziua internaţională a păsărilor 

15 aprilie – Ziua pădurii 

22 aprilie – Ziua Pământului 

5 iunie – Ziua mondială a mediului 

8 iunie – Ziua mondială a oceanelor 

16 septembrie – Ziua internaţionala a ozonului 

4 octombrie – Ziua internaţionala a protecţiei animalelor 

6 octombrie – Ziua mondială a habitatului 

Aceste zile oficiale recunoscute la nivel internaţional, formează ―calendarul ecologistului‖, 

şi fiecare pământean ar trebui să-şi amintească, în aceste momente, importanţa faptului de a trăi 
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într-un mediu nepoluat, curat, şi totodată să-şi dea seama cât de esenţial este acest lucru pentru viaţa 

sa.       

Copilul este precum un burete , el are o imensă sete de cunoaştere , iar datoria dascălului 

este să îi alimenteze această nevoie de cunoaştere. Pe durata şcolarizării, copilul este în plin proces 

de dezvoltare, dacă la această vârstă i se insuflă dragostea şi grija faţă de natură , în timp , el va 

deveni un adult care respectă natura, o protejează şi îşi va educa copiii ţinând cont de aceste 

principii.‘. 

Fiecare colţ din natură spune o poveste, finalul acestei poveşti depinde doar de noi, de 

modul în care respectăm şi protejăm natura. Un mediu curat, nepoluat , înseamnă o viaţă mai bună 

pentru noi, o poveste frumoasă scrisă în cartea naturii . 
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FENOMENE ALE NATURII 
 

Prof. Tipi Izabella 

Colegiul Tehnic„Mihai Viteazul” Oradea 

                                                                                                                            Judeţul Bihor 

Fenomenele naturii uneori pot fii foarte spectaculoase.  Haideți să analizăm câteva din ele. 

1. Ploaia- este o formă de precipitație materializată prin picături de apă. 

2. Burnița- este o ploaie fină și ușoară. 

3. Zăpada- este apa înghețată sub formă cristalină. 

4. Ceața- este o aglomerare de particule de apă suspendate în atmosferă. 

5. Soarele- este o sferă de plasmă fierbinte a cărei temperatură coronară ajunge până la 

5.000C. 

6. Soarele triplu (denumit și curcubeul iernii)- apare ca o imagine a trei sori care luminează 

pământul dar de fapt este o iluzie optică datorată cristalelor de gheață care se găsesc pe un 

cer senin într-o zi geroasă de iarnă. 
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7. Trăznetul- este o descărcare electrică ce are loc între nor și pământ. 

8. Fulgerul- este o descărcare luminoasă a doi nori încărcați cu sarcini electrice diferite.  

9. Tunetul- este sunetul produs de o descărcare electrică. 

10. Fulgerele din Catatumbo, Venezuela- par ca niște focuri de artificii și se întind pe 5 km 

înățime, timp de 10 ore, cam de 150 ori/an. 

11. Furtunile murdare- sunt de fapt amestecul de magmă și cenușă rezultată din timpul unei 

erupții vulcanice, amestecate cu picăturile de ploaie. 

12. Furtuna de nisip- apare când un vânt puternic ridică praful foarte uscat. 

13. Tornada- este un vânt foarte puternic care acționează ca un vârtej. 

14. Norii OZN- sunt nori cu ridicare internă puternică din cauza vântului și se formează în 

jurul unui vărf de munte, semânănd foarte mult cu un OZN 

15. Norii Mammatus sau norii mamari- arată ca niște pungi suspendate la baza norilor. 

16. Norii morning glory- apar deasupra ploii sub formă de rulouri foarte lungi. 

17. Curcubeul- apare când razele solare se reflectă în picăturile de ploaie aflate în atmosferă. 

18. Curcubeul de foc- este arcuit în sus și pare a fii o adunătură de flăcări dar de fapt sunt 

cristale de gheață suspendate în atmosferă. 

19. Valurile bioluminescente- apar noaptea și luminează datorită microorganismelor care emit 

lumină ca mecanism de apărare în momentul în care se simt atacate. 

20. Aurora boreală- este un fenomen rezultat din ciocnirea particulelor încărcate cu 

electromegneți provenite de la soare cu particulele moleculare gazoase de pe terra. 
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DEFRIȘĂRILE ȘI EFECTELE ACESTORA ASUPRA TERREI 
 

Stoichițescu Adriana 

Școala Gimnazială Putineiu 

 

Pădurea are un rol foarte important in absorbția gazelor de sera, care cauzează încălzirea 

globala. Cu cat avem mai puține păduri cu atât mai multe gaze intra in atmosfera si cresc viteza si 

severitatea efectului de sera. 

De asemenea, fără copaci – care in timpul zilei țin umbra, iar noaptea păstrează mai bine 

căldura – rezulta schimbări de temperaturi mari, care sunt dăunătoarea plantelor si animalelor din 

acea zona. 

Solul din păduri este mai umed, iar îndepărtarea copacilor, care blochează razele soarelui, 

cauzează uscarea rapida a acestuia. Copacii ajuta la perpetuarea ciclului apei. Prin distrugerea 

pădurilor, se creează dezechilibre imense in natura, modificând-se regimul de precipitații si se 

ajunge la seceta. De multe ori zonele despădurite ajung sa fie aride. 

  Omenirea pierde anual păduri de circa 20 de milioane de hectare, o suprafața egala cu 

teritoriul Marii Britanii, defrișări care au drept consecința emiterea a milioane de tone de dioxid de 

carbon. 

Deși ritmurile de despădurire sunt diferite in diverse regiuni ale lumii, specialiștii sunt 

unanimi in a prognoza ca daca nu se vor lua masuri si ritmul actual al despăduririlor se va menține, 

dispariția completa a acestora va avea loc pana la sfârșitul acestui secol, urmările asupra mediului si 

chiar asupra vieții pe Terra fiind inestimabile. 
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Europa si America de Nord au reușit stoparea procesului de despădurire după mai multe 

secole, potrivit unui raport recent al ONU. 

Pădurea reprezintă cel mai complex ecosistem de pe Terra, este casa a numeroase specii de 

plante si de animale; este un lucru unic pe pământ si fără de care omenirea nu poate supraviețui. 

Problema defrișărilor in Romania este cat se poate de alarmanta, caci pădurile sunt 

exploatate peste orice limita si într-un ritm mult prea rapid. Daca, pana la sfârșitul secolului al XIX-

lea, teritoriul României era acoperit in proporție de 80% cu păduri, in prezent a ajuns sa acopere 

doar un sfert din suprafața tarii, Romania situând-se sub media europeana de 30%. Pe durata anului 

2007 s-a estimat o suprafața de aproape 1.000 hectare de pădure distrusa ilegal, iar in urma 

retrocedărilor terenurilor împădurite din perioada 1994-2004 au fost rase de pe suprafața pământului 

in jur de 30.000 de hectare, proprietarii acționând la tăierea pădurilor imediat după ce au intrat in 

posesia terenurilor.  

Motivele defrișării nu sunt însă nici multe, nici întemeiate, acestea fiind, in general, dorința 

proprietarilor terenurilor de a-si construi aici case, utilizarea lemnului in industrie sau extinderea 

suprafețelor agricole. 

Printre numeroasele întrebuințări pe care omul le-a găsit lemnului se afla si prelucrarea 

acestuia pentru obținerea hârtiei. Pe plan mondial, materialul lemnos este folosit in proporție de 

17% pentru fabricarea hârtiei. Dar, pentru aceasta, trebuie tăiat un număr semnificativ de copaci, 

astfel pentru producerea unei tone de hârtie obișnuita sunt necesari 20 de copaci, pentru a obține o 

tona de hârtie de imprimanta sunt necesari 24 de copaci, iar pentru o tona de hârtie de ziar sunt tăiați 

12 copaci. Deși in multe zone unde se fac defrișări se replantează puieți, acestora le trebuie intre 30 

si 50 de ani pentru a ajunge la maturitate si a-si pune in aplicare funcțiile atât de prețioase pentru 

celelalte elemente ale mediului, inclusiv pentru om. 

Se poate considera drept un prim pas pentru salvarea pădurilor reciclarea hârtiei, un subiect 

despre care se vorbește din ce in ce mai mult in rândul cetățenilor. Prin reciclarea maculaturii se pot 

reduce semnificativ defrișările executate in scopul obținerii hârtiei, spre exemplu prin reciclarea 

unei tone de deșeuri de hârtie se salvează 17 copaci. In plus, se economisesc 30.000 de litri de apa, 

se folosește intre 28% si 80% mai putina energie electrica fata de fabricarea hârtiei obișnuite, se 

eliberează cu 27 de kilograme mai puține substanțe poluante in atmosfera si se eliberează 

aproximativ 2,5 m3 din spațiul destinat depozitarii deșeurilor. 

Pasul decisiv însă îl au actorii principali in problema defrișărilor, si anume companiile 

forestiere care executa tăierile, proprietarii terenurilor împădurite si mai ales ocoalele silvice, Garda 

de Mediu, Ministerul Mediului si Dezvoltării Durabile si Ministerul Agriculturii si Dezvoltării 



 
Terra in our eyes 

560 

 

Rurale. Aceștia sunt primii care trebuie sa conștientizeze problema si consecințele grave ale 

defrișărilor si sa-si concentreze atenția asupra salvării naturii si sa acționeze imediat. 

 

 

 

 

DEȘERTIFICAREA 
Prof. Ivana Monica 

Școala Gimnazială Putineiu, comuna Putineiu 

 Judeţul Teleorman 

 

Schimbările climatice s-au accelerat dramatic în ultimele două secole datorită utilizării de 

combustibili fosili și a emisiilor rezultate de CO2 și de alte gaze care păstrează căldura în 

atmosferă. Pe măsură ce temperaturile globale cresc și populația umană se extinde, planeta devine 

mai vulnerabilă la deșertificare, un fenomen complex de transformare treptată a unor terenuri cu 

soluri fertile în deșerturi. Desi degradarea terenurilor s-a produs de-alungul istoriei, ritmul s-a 

accelerat, ajungand la 30 de pậnă la 35 de ori spre deosebire de rata istorică, potrivit Națiunilor 

Unite. 

Aproximativ 10-20% din zonele uscate sunt deja degradate, iar deșertificarea continuă, 

amenințậnd populațiile cele mai sărace din lume și perspectivele reducerii sărăciei. Riscul de 

deșertificare este răspândit pe suprafața a  mai mult de 100 de țări, lovind unele dintre cele mai 

sărace populații, cea mai comuna activitate fiind agricultura de subzistență. Peste 75% din 

suprafața terestră a Pământului este deja degradată, conform Atlasului Mondial al Deșertificării 

Comisiei Europene, iar peste 90% ar putea fi degradată până în 2050. 

Cauzele degradării terenurilor variază în funcție  de zonele geografice. În regiunile 

Uzbekistan și Kazahstan care înconjoară Marea Aral, utilizarea excesivă a apei pentru irigarea 

agricolă a fost un factor dominant în determinarea micsorării mării, lăsând în urmă un deșert 

salin. Și în regiunea Sahel din Africa, mărginită de deșertul Sahara la nord și savane la sud, 

creșterea populației a provocat o creștere a recoltării lemnului, a agriculturii ilegale și a curățării 

terenurilor pentru locuințe, printre alte schimbări.Perspectiva schimbărilor climatice și a 

temperaturilor mai calde ar putea amplifica aceste efecte. Regiunea mediteraneană ar experimenta 

o transformare drastică cu încălzirea de 2 grade Celsius, conform unui studiu, tot sudul Spaniei 

https://www.nationalgeographic.com/environment/global-warming/global-warming-real/
https://news.nationalgeographic.com/news/2014/09/140920-population-11billion-demographics-anthropocene/
https://www.un.org/en/events/desertification_decade/value.shtml
https://phys.org/news/2018-06-world-atlas-desertification-unprecedented-pressure.html
https://phys.org/news/2018-06-world-atlas-desertification-unprecedented-pressure.html
https://www.nationalgeographic.com/magazine/2015/06/vanishing-aral-sea-kazakhstan-uzbekistan/
https://wad.jrc.ec.europa.eu/tm/?id=Aral
https://wad.jrc.ec.europa.eu/tm/?id=Aral
https://wad.jrc.ec.europa.eu/tm/?id=sahel
https://wad.jrc.ec.europa.eu/tm/?id=sahel
https://www.nationalgeographic.com/environment/habitats/grasslands/
https://www.nationalgeographic.com/environment/global-warming/global-warming-overview/
https://insideclimatenews.org/news/27102016/global-warming-mediterranean-region-desertification-drought-climate-change
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devenind deșert. Un alt studiu recent a descoperit că același nivel de încălzire ar duce la uscarea a 

până la 30% din suprafața pământului. 

Atunci când pământul devine deșert, capacitatea sa de a sprijini umanitatea și animalele  

scade brusc. De multe ori, apa nu poate fi colectată și habitatele se schimbă. Acest lucru produce 

adesea mai multe probleme de sănătate  care variază de la malnutriție, boli respiratorii cauzate de 

aerul prăfuit și alte boli care decurg din lipsa apei curate. 

Prin urmare, deșertificarea este una dintre cele mai mari provocări ale mediului și astăzi și o barieră 

majoră pentru satisfacerea nevoilor umane de bază în zonele uscate.       

Principala cauză a deșertificării este îndepărtarea vegetației. Este determinată de mai mulți 

factori, cum ar fi seceta, schimbările climatice, cultivarea terenurilor arabile, pășunatul excesiv și 

defrișarea. Vegetația are un rol important în determinarea compoziției solului. Studiile au arătat că, 

în multe ecosisteme, rata eroziunii solului descrește exponențial odată cu abundența 

vegetației. Suprafețele uscate și neprotejate de vegetație sunt spălate de ploi sau de inundații, lăsând 

straturile infertile de la baza solului să se usuce la soare. Aceste suprafețe devin astfel tari și 

neproductive. Când există prea puține animale de pășunat mari, nu există o perturbare fizică 

suficientă pentru a asigura o degradare biologică rapidă a frunzelor și plantelor care mor anual și 

nici o călcare adecvată a materialului vegetal pentru a asigura acoperirea solului. Atunci când este 

expus la lumina soarelui, acest material vegetal care moare se descompune prin oxidarea chimică 

treptată, mai degrabă decât pe o degradare biologică rapidă, rupând astfel partea de degradare a 

ciclului anual al frunzelor și tulpinilor care mor.  Aproximativ 2 miliarde de oameni trăiesc pe 

zonele uscate vulnerabile la deșertificare, ceea ce ar putea înlocui aproximativ 50 de milioane de 

oameni până în 2030.Deci, ce putem face pentru a lupta împotriva acestor tendințe?În 1994, 

Organizația Națiunilor Unite a instituit  Convenția de combatere a deșertificării (UNCCD), prin 

care 122 de țări s-au angajat să prevină degradarea terenurilor, similar cu modul în care țările 

din Acordul de la Paris au convenit să țintească pentru reducerea poluării cu carbon. 

Aceste eforturi implică colaborarea cu fermierii pentru salvgardarea terenurilor arabile, repararea 

terenurilor degradate și gestionarea mai eficientă a aprovizionării cu apă. UNCCD a promovat, de 

asemenea, Marea Inițiativă a Zidului Verde , un efort de a restabili 386.000 de mile pătrate (100 

de milioane de hectare) în 20 de țări din Africa până în 2030.Un efort similar este în curs în 

nordul Chinei, guvernul plantând copaci de-a lungul graniței Deșertul Gobi pentru a împiedica 

extinderea acestuia ca agricultură, pășunat de animale și urbanizare, împreună cu schimbările 

climatice au eliminat vegetația tamponantă. Restaurarea solurilor sănătoase este cea mai mare 

speranță pentru salvarea imediată de la deșertificare, deoarece este relativ ușor să asigure acoperirea 

https://www.independent.co.uk/environment/global-warming-world-land-arid-desertification-climate-change-study-a8139896.html
https://www.who.int/globalchange/ecosystems/desert/en/
https://www.unccd.int/
https://news.nationalgeographic.com/2017/05/trump-climate-change-paris-agreement-california-emissions/
https://www.unccd.int/related-content/518/news/1
https://www.unccd.int/actions/great-green-wall-initiative
https://news.nationalgeographic.com/2017/04/china-great-green-wall-gobi-tengger-desertification/
https://news.nationalgeographic.com/2017/04/china-great-green-wall-gobi-tengger-desertification/
https://www.nature.com/articles/srep15998
https://www.forbes.com/sites/danielrechtschaffen/2017/09/18/how-chinas-growing-deserts-are-choking-the-country/#203ed39d5d1b
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solului și să crească materia organică. Orice creștere a materiei organice a solului crește, de 

asemenea, foarte mult rata de infiltrare a apei și de retenție în sol. Cantitatea de apă care poate fi 

reținută în pământ prin soluri sănătoase scade stocarea în cele mai mari baraje din lume. 

Prin urmare, este esențial să restaurăm solurile vii cu materie organică în continuă creștere și 

cu formele de viață abundente care ajută la producerea acesteia. În schimb, scăderi relativ mici ale 

materiei organice ale solului au ca rezultat cantități mari de carbon eliberate în atmosferă. Acest 

lucru, la rândul său, ajută la reducerea frecvenței și severității majorității inundațiilor și secetelor 

actuale care sunt agravate de deșertificare. Oamenii de știință independenți implicați într-o 

agricultură durabilă estimează că întreaga încărcătură de carbon moștenită ar putea fi absorbită în 

terenurile agricole ale lumii, dacă au fost gestionate în mod corespunzător. Estimările recente au 

stabilit că cantitatea de sol care se erodează anual în josul râurilor lumii la aproximativ 24 de 

miliarde de tone sau 4 tone pe om în viață astăzi. Avem nevoie de o nouă formă de agricultură care 

să poată oferi excese ușor de recoltat și transportabile pentru a alimenta populațiile urbane. Această 

nouă agricultură va trebui să fie cu adevărat holistică prin faptul că imită natura și restabilește 

sănătatea solului - păstrarea solului permanent acoperit cu practici de cultura mai asemănătoare cu 

complexitatea policulturii naturii decât câmpurile de o singură cultură de astăzi care lasă solul gol 

între plante și rânduri. multe cazuri, pe întregul sezon care nu crește. O astfel de agricultură nouă va 

îndepărta și va păstra carbonul din atmosferă fără riscuri, crescând totodată retenția de apă. 

În concluzie, fenomenul de deșertificare poate fi remediat prin restaurarea cậmpurilor 

deșertificate, utilizậnd zootehnia, prin creșterea numărului de animale, organizậndu-se mișcarea lor, 

abordarea unui comportament responsabil referitor la cauzele si metodele de prevenție ale încălzirii 

globale, focusarea asupra nevoilor planetei noastre si implicit, ale umanității.    

Bibliografie:  

―O strategie globală pentru abordarea resurselor climatice‖- Allan Savory 
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ÎNCĂLZIREA GLOBALĂ 
 

Prof. Marioara Georgeta Mihaela 

  Școala Gimnazială Putineiu, comuna Putineiu 

Judeţul Teleorman 

 

Cu 56 de milioane de ani în urmă, Pământul a trecut printr-un eveniment drastic de încălzire 

globală, pe care cercetătorii l-au denumit PETM (Paleocene-Eocene Thermal-Maximum). 

Temperatura medie globală a crescut cu 9 grade Celsius într-o perioadă de circa 20.000 de ani, iar 

naturii i-au trebuit 200.000 de ani pentru a restabili echilibrul.Acum, însă, rata de creștere a 

temperaturii globale e de peste 10 ori mai rapidă. Așa că apare întrebarea dacă ecosistemele se vor 

putea adapta în timp util. Și dacă omul va supraviețui propriei greșeli – poluarea industrială și 

ignorarea efectelor acesteia. 

Fenomenul de încălzire globală nu este nicidecum ceva nou pentru planeta noastră. 

Dimpotrivă, perioadele de temperaturi foarte ridicate și cele glaciare alternează conform unui ciclu 

pe care oamenii de știință sunt încă departe de a-l înțelege, dar a cărui existență e sprijinită de 

dovezi din ce în ce mai numeroase. Ca idee, în ultima jumătate de milion de ani planeta a trecut prin 

nu mai puțin de șapte perioade glaciare, iar acum 7.000 de ani am intrat într-o nouă perioadă de 

încălzire a atmosferei. 

Încălzirea globală este fenomenul de creștere continuă a temperaturilor medii înregistrate 

ale atmosferei în imediata apropiere a solului, precum și a apei oceanelor, constatată în ultimele 

două secole, dar mai ales în ultimele decenii. Fenomene de încălzire globală au existat dintotdeauna 

în istoria Pământului, ele fiind asociate cu fenomenul cosmic de maximum solar, acestea alternând 

cu mici glaciațiuni terestre asociate cu fenomenul de minimum solar.Temperatura medie a aerului în 

apropierea suprafeței Pământului a crescut în ultimul secol cu 0,74 ± 0,18 °C. 

Dacă fenomenul de încălzire observat este cvasi-unanim acceptat de oamenii de știință și de 

factorii de decizie, există diverse explicații asupra cauzelor procesului. Opinia dominantă este că 

încălzirea se datorează activității umane, în special prin eliberarea de dioxid de carbon în atmosferă 

prin arderea de combustibili fosili. 

Grupul interguvernamental de experți în evoluția climei (engleză Intergovernmental Panel 

on Climate Change) afirmă că „cea mai mare parte a creșterii temperaturii medii în a doua 

jumătatea a secolului al XX-lea se datorează probabil creșterii concentrației gazelor cu efect de seră, 

https://ro.wikipedia.org/wiki/Temperatur%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Atmosfer%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Sol
https://ro.wikipedia.org/wiki/Ocean
https://ro.wikipedia.org/wiki/Maximum_solar
https://ro.wikipedia.org/wiki/Minimum_solar
https://ro.wikipedia.org/wiki/Aer
https://ro.wikipedia.org/wiki/P%C4%83m%C3%A2nt
https://ro.wikipedia.org/wiki/Celsius
https://ro.wikipedia.org/wiki/Dioxid_de_carbon
https://ro.wikipedia.org/wiki/Combustibil_fosil
https://ro.wikipedia.org/wiki/IPCC
https://ro.wikipedia.org/wiki/Limba_englez%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Canicul%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Secolul_al_XX-lea
https://ro.wikipedia.org/wiki/Efect_de_ser%C4%83
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de proveniență antropică. Ei consideră că fenomenele naturale ca variațiile solare și vulcanismul au 

avut un mic efect de încălzire până în anii 1950, dar după efectul a fost de ușoară răcire. 

Teoria încălzirii globale antropice este contestată de unii oameni de știință și politicieni, cum 

ar fi Claude Allègresau Václav Klaus. Există teoreticieni ai conspirației care cred că totul este doar 

un pretext al elitelor mondiale de a cere taxe împotriva poluării. 

Încălzirea globală are presupuse efecte profunde în cele mai diferite domenii. Ea determină 

sau va determina ridicarea nivelului mării, extreme climatice, topirea ghețarilor, extincția a 

numeroase specii și schimbări privind sănătatea oamenilor. Împotriva efectelor încălzirii globale se 

duce o luptă susținută, al cărei aspect central este ratificarea de către guverne a Protocolului de la 

Kyoto privind reducerea emisiei poluanților care influențează viteza încălzirii. 

Bibliografie 

https://ro.wikipedia.org/wiki/%C3%8Enc%C4%83lzirea_global%C4%83 

http://ies.gov.md/wp-content/uploads/2019/02/Incalzirea-globala-1.pdf 

https://stiintasitehnica.com/incalzire-globala-rapida/ 

 

 

 

POLUAREA SOLULUI 
 

Prof. Marioara Adrian 

  Școala Gimnazială Putineiu, comuna Putineiu 

Judeţul Teleorman 

 

Solul este reprezentat prin partea superficiala a scoartei terestre si s-a format din fondul 

mineral al acesteia, ca urmare a unui complex de procese mecanice, fizice, chimice si biologice 

desfasurate pe lungi perioade de timp.Grosimea medie a solului este apreciata la circa 1,5 m 

reprezentând 0,0037% din grosimea medie a scoartei terestre, care este de 40 km. 

Solul este un factor ecologic important pentru ca: 

- se afla în strânsa corelație cu clima unei regiuni prin configuratia, natura si structura lui; 

- de calitatea lui depinde formarea si protectia surselor de apa subterane si de suprafața; 

- determina creșterea si dezvoltarea vegetatiei, influentând astfel în mod indirect alimentatia omului; 

- are un rol hotărâtor în amplasarea localitatilor, asigurarea conditiilor optime de constructie a 

locuintelor, de dezvoltare sociala si economica a asezarilor umane. 

https://ro.wikipedia.org/wiki/Soare
https://ro.wikipedia.org/wiki/Vulcan
https://ro.wikipedia.org/wiki/1950
https://ro.wikipedia.org/wiki/List%C4%83_de_cercet%C4%83tori_care_se_opun_evalu%C4%83rii_%C8%99tiin%C8%9Bifice_privind_%C3%AEnc%C4%83lzirea_global%C4%83
https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Claude_All%C3%A8gre&action=edit&redlink=1
https://ro.wikipedia.org/wiki/V%C3%A1clav_Klaus
https://ro.wikipedia.org/wiki/Nivelul_m%C4%83rii
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Poluarea solului este cauzata de: 

- pulberi si gaze nocive din atmosfera, dizolvate de ploaie si întoarse în sol; 

- apele de infiltrație care impregneaza solul cu poluanti si îi antreneaza în adâncime; 

- râurile poluate care infestează suprafetele irigate si inundate; 

- deșeurile industriale sau menajere depozitate necorespunzator; 

- pesticidele si îngrășămintele chimice folosite în agricultura. 

Principalii poluanți ai solului sunt: 

a) reziduuri solide:steril de mina sau de cariera;minereuri neprelucrabile, reziduuri de la 

prelucrarea minereurilor sau a carbunilor, aflate în iazuri de decantare; zguri metalurgice rezultate 

de la procesele pirometalurgice;  pulberi sedimentabile rezultate din industria metalurgica (oxizi ai 

metalelor grele Zn, Cd, Cu, Pb, etc.); 

deseuri si reziduuri menajere; 

pesticide; 

îngrasaminte chimice; 

gunoaie orasenesti (automobile  abandonate, aparate  electronice, ambalaje, ziare, carti, haine, 

încaltaminte, resturi alimentare, cladiri demolate, mobile, cadavre de animale etc.); 

b) reziduuri lichide: apele de mina si de cariere; ape din zăcăminte petroliere; ape reziduale 

din instalații de preparare a minereurilor si cărbunilor; ape reziduale de la rafinarii si produse 

petroliere răspândite pe sol; ape reziduale din procese pirometalurgice si hidrometalurgice; 

c) reziduuri gazoase: 

.   gaze rezultate din activitatea industriei miniere: COi, SOi, HiS, aerosoli etc.; 

.   gaze naturale (metan, etan, propan, butan etc.) scurse din conducte îngropate; 

.   fenoli, cianuri,produse petroliere gazoase etc.; 

d) antrenari de pulberi cu reziduuri gazoase: 

.    compusi sub forma de oxizi, sulfati, silicati ai urmatoarelor metale: Pb, Cu, Zn, Hg, Cd. 

Principalele surse de poluare a solului sunt reziduurile. Data fiind marea lor heterogenitate în 

functie de gradul de dezvoltare economica si sociala a colectivitatilor, de obiceiurile si traditiile 

populatiei etc., o clasificare a reziduurilor este dificil de facut. Ţinând seama de provenienta lor 

pot fi clasificate în: 

Factori care influenteaza echilibrul ecologic 

Reziduuri menajere - rezultate din activitatea zilnica a oamenilor în locuinte si localuri 

publice, din care fac parte cele mai diverse resturi alimentare,cenusa, sticla, tesaturi, ambalaje, cutii 
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de conserve, materiale plastice etc. In zonele dezvoltate cantitatea de reziduuri menajere este de 

aproximativ 2 kg pe capde locuitor pe zi; 

Reziduuri industriale - provin din diverse procese tehnologice si pot fi 

formate din materii brute, finite sau intermediare si au o compozitie foarte variata în functie de ramura 

industriala si de tehnologia utilizata; 

Reziduuri agrozootehnice - provin de la cresterea si îngrijirea animalelor,din agricultura si sunt 

formate din substante organice putrescibile, substantechimice utilizate în hrana sau îngrijirea 

animalelor (biostimulatori, insecticide,erbicide, fungicide etc.), microorganisme; 

Reziduuri radioactive - sunt formate din diversi izotopi radioactivi utilizati în activitatea 

industriala, agricola, zootehnica, medicala, cercetare științifică etc. 

Influenta poluanților solului asupra mediului 

Reziduurile solide ocupa suprafete mari de teren pentru instalarea haldelor având ca efect 

acumularea unei mase sordide, urâtirea peisajului, poluarea aerului si a apelor subterane, împiedicarea 

folosirii solului. Haldele de cenusi si zguri din industria metalelor neferoase contin urme de metale grele 

toxice( Cu, Zn, Cd, Pb), SO2 si As. Pulberile si praful acopera cu depozite eoliene regiunea învecinata 

exploatarilor si înabuse vegetatia. 

Reziduurile lichide impurifica solul prin infiltrarea apelor poluate care se epureaza partial 

depunând elemente nocive în sol. Apele reziduale infiltrate, produc modificari importante la suprafata 

si în apropierea imediata a suprafetei (continutul chimic, pH-ul, fertilitatea solului) schimbând astfel în 

mod nefavorabil mediul de dezvoltare al florei si faunei. Petrolul si apele de la rafinarii afecteaza 

suprafata solului pe care se raspândesc si pânza de ape freatice în care seinfiltreaza. Reziduurile 

petroliere au persistenta îndelungata si degradeaza solul pentru perioade lungi. 

Lazurile de decantare ocupa suprafete mari, reziduurile minerale si substantele toxice 

depuse în ele pe sol sunt greu si foarte putin degradabile de microorganisme, iar solul prin dizolvare se 

degradeaza imediat si ireversibil. 
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QUE PUIS-JE FAIRE POUR PROTÉGER L´ENVIRONNEMENT 
 

Ciupitu- Călușaru Petruța-Ionela 

  Școala Gimnazială Putineiu, comuna Putineiu 

Judeţul Teleorman 

 

L‟environnement est la santé de nos enfants: si l‟environnement est malade, nos enfants seront 

malades, aussi. 

Soyons attentifs! 

« Si les modes de consommation et de production actuels restent inchangés, nous aurons 

besoin de deux planètes pour maintenir nos modes de vie en 2050»   

(Selon l‗Insée et le rapport World Population  Prospects) 

Il y a une multitude de petits gestes que chacun de nous peut poser à la maison chaque jour 

pour contribuer à protéger l‘environnement. Voici une liste de suggestions qui vous aideront à 

participer activement à cette tâche. 

 L‘eau est une ressource précieuse. Pour réduire notre consommation d‘eau, nous pouveons: 

-Fermer le robinet pendant que nous nous brossons les dents ou que nous vous lavons les mains. 

-Garder une carafe d‘eau dans le réfrigérateur pour que nous ayons toujours de l‘eau fraîche à 

portée de la main. Ça  évitera de faire couler l‘eau du robinet. 

-Attendre que le lave-vaisselle (les vêtements)  soit plein avant de le mettre en marche. 

-Prendre des douches plus brèves, pas perdre beaucoup d   eau. 

 De nombreux produits chimiques sont nocifs pour les humains, les animaux, les plantes et 

l‘environnement. Il est donc important de réduire autant que possible leur utilisation et d‘en 

disposer adéquatement. Essayons de nous rappeler de : 

-Bien lire les étiquettes et éviter autant que possible les produits toxiques. 

-Utiliser de préférences des produits naturels tels que le vinaigre et le bicarbonate de soude pour 

nettoyer, ou encore un des nombreux produits non toxiques sur le marché. 

-Ne pas jeter d‘appareils électroniques tels que les téléphones cellulaires ou des objets comme les 

piles, les bonbonnes de propane et les contenants de peinture dans les déchets. Il est important de 

les amener à un centre de collecte spécialisé. 

http://www.insee.fr/fr/themes/tableau.asp?reg_id=98&ref_id=CMPTEF01116
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La plupart des municipalités de Roumanie n   ont pas de programmes de recyclage. Il faut en 

faire une utilisation maximale.  Il y a des moyens de réduire la quantité de déchets que nous 

produisons. En voici quelques uns : 

-Acheter des produits durables et réutilisables plutôt que des produits jetables ou de qualité 

inférieure. 

-Réparer les objets brisés ou abîmés avant d‘en acheter d‘autres. 

-Éviter d‘acheter des produits avec beaucoup d‘emballage. 

-Acheter des produits en vrac autant que possible. 

-Apporter votre propre sac d‘épicerie réutilisable afin de réduire l‘utilisation de sacs en plastique. 

-Planter des arbres. 

 

 

PERICOLE LA ADRESA MEDIULUI 
Bîrsan Ayda-Roxana 

Școala Gimnazială Nr.3 Rovinari 

                                                                                                                            Judeţul Gorj 

 

În ultimele decenii au fost luate numeroase măsuri de protecţie pentru a diminua efectele 

catastrofelor naturale.În prezent, există sisteme de alertă în Pacific ce anunţă din timp tsunami-

urile,valuri gigantic, devastatoare, ce pot apărea subit în regiunile de coastă. Prin intermediul unor 

reţele de staţii seismice se încearcă prezicerea cutremurelor. Zonele ameninţate de inundaţii sunt de 

la bun început scoase din proiectele urbanistice, pentru a evita catastrofe ulterioare. 

Mai există însă şi o altă ameninţare la adresa planetei, care vine chiar de la om. Substanţele 

toxice ale deşeurilor industriale şi agricole contaminează solul, apele subterane, mările şi oceanele. 

În procesul de producţie al multor substanţe sintetice rezultă gaze extreme de toxice care 

accentuează efectul de seră si produc smogul. Datorită creşterii cantităţii ploilor acide, în urma 

emisiilor de CO2 ale vehiculelor şi cuptoarelor de cărbune, întregi regiuni au fost defrişate, iar 

râurile au fost contaminate. 

Fenomenele meteorologice neobişnuite ridică mereu întrebarea, dacă clima de pe glob s-a 

modificat semnificativ în ultimele decenii. 
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După ce în anii ΄60 Atlanticul se răcise, iar în zonele polare nordice temperaturile scăzuseră, 

unii oameni de ştiinţă au anunţat începutul unei ― mici epoci glaciare‖. Aceste observaţii nu 

constituiau însă dovezi suficiente pentru o răcire generalizată a Pământului. 

În prezent, omenirea este preocupată de amploarea unei eventuale încălziri globale în 

următoarele decenii. Aceasta ar putea fi provocată de intervenţia omului, care generează cantităţi tot 

mai mari de gaze de sera, ca CFC, metan si dioxid de carbon. Gazele de seră din atmosferă sunt 

responsabile de efectul de seră. Clima ar putea fi influenţată şi de fenomene natural. De exemplu, 

modificarea poziţiei curenţilor marini sau topirea calotei glaciare a Groenlandei ar putea provoca o 

modificare a circulaţiei curenţilor de aer. Până în prezent, la nivel global a fost înregistrată doar o 

uşoară creştere a temperaturii. 

Climatologii trebuie să cerceteze datele climatice globale ale ultimelor decenii şi să găsească 

dovezi  pentru modificarea temperaturii de pe glob. Ei trebuie să ordoneze şi evenimentele 

deosebite precum secete, veri reci şi bogate în precipitaţii sau ierni blânde. 

Pentru a evita producerea unei catastrofe ecologice, o simplă schimbare de paradigmă nu 

este de ajuns. Este nevoie ca fiecare locuitor al planetei să dezvolte o conştiinţă ecologică. 

 

 

 

KÖRNYEZETVÉDELEM ÉS EGÉSZÉG AZ ISKOLÁBAN 
 

Prof. înv. primar Moldoványi Erzsébet- Piroska 

Școala Gimnazială Nr.1 Tărcaia/ Clasa pregătitoare 

 Egy kínai bölcs mondása szerint: 

„ Ha a jövőről akarsz gondoskodni, vess magot,  

 Ha egy évtizeddel számolsz, ültess fát! 

Ha terved egy életre szól, embert nevelj!” 

 Gondolkoztunk-e már azon, milyen lesz a világ húsz, harminc, negyven év múlva? 

Töprengtünk-e már azon, hogy gyerekeink, unokáink, milyen földön, világban fognak élni? Sokak 

szerint ezen hiábavaló gondolkodni, hiszen, ha elődeink jó világot, bőséges termést találtak a 

földön, akkor jut nekünk is, minek kelteni a pánikot a pusztuló természetről, világvégéről? 

 Az idő múlásával sajnos egyre nyílvánvalóbb, hogy  a világméreteket öltött 

környezetszennyezés ártalmai visszahatnak az emberre és közvetlen környezetére. Romlik a levegő 
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minősége, egyre kevesebb az ivóvíz, az érintetlen táj. Erdeinket elcsúfítja a szemét, folyóinkat 

mérgezi az olaj, a savas eső elpusztítja a fákat, szétmállasztja az épületeket, történelmi 

műemlékeket. A zajártalom már nemcsak  a lakott településeken szennyezi a csendet. A mértéktelen 

erdőírtás, fák pusztítása is igen elszomorító, előidézve a szárazság és árvizek kialakulását. 

 Az emberiség léte a Föld történetében csupán egy pillanat, amely leforgása alatt teljesen 

benépesítettük a Földet, s mára szinte a teljes földgolyót átalakítottuk. Úgy teszünk, mintha a 

természet tőlünk függetlenül létezne, amelyet legyőzni, hasznosítani kell. Vakon hisszük, hogy a 

világ olyan óriási, hogy hulladékainkat, mérgező anyagainkat elbírja, s azok nem hatnak vissza 

ránk. E tévedésekbe könnyen belepusztulhat az emberiség. Látnunk és láttatnunk kell ezeket a 

tévedéseket, és azt, hogy nem szabad beleavatkozni azokba a folyamatokba, amelyeken a földi élet 

alapul. 

 A környezetvédelem az ember egészségének megőrzését, a megfelelő életkörülmények 

kialakítását és szinten tartását tűzi ki célul. Nemcsak a természetes, de a mesterséges környezet 

védelmét is fontosnak tartja, elsősorban a környezeti ártalmak: hulladék, zaj, káros sugárzások 

kiküszöbölését, másodsorban a környezetszennyezés megszüntetését. Sajnos napjainkban a 

kihalások korát éljük, az emberi tevékenység hatására élőlénytársulások szűnnek meg, fajok 

pusztulnak ki. Az ember addig követel, míg a természet végül azt mondja: nincs már mit adnom 

neked. 

 Az ökológiai tudatosság elterjedése javíthat a helyzeten, ebben nagy és felelősségteljes 

szerepünk van nekünk, tanítóknak. „ A környezeti nevelés fődallama a tanító, s a gyerekek 

kapcsolatai, emberi közelsége. A tanító világképe, érzelmeiben gyökerező életszeretete, 

környezetkultúrája e nevelési folyamat hajtómotorja.‖ ( Havas Péter) 

 Nekünk, pedagógusoknak egyik legfőbb célunk a környettudatosság kialakítása és 

ébrentarása. Feladatunk, hogy segítsük a tanulókat abban, hogy sokoldalú személyiségekké 

váljanak, képesek legyenek a saját természetük és környezetük közötti ellentét feldolgozására. A 

környezettudatos magatartás alapja, hogy tudatosítsuk azt, hogy mindenki saját személyében felelős 

a világ alakulásáért. Elhibázott, ha másra várunk, ha hagyjuk, hogy mások döntsenek helyettünk, ha 

mindig másoktól várjuk a megoldásokat.  

 A természetközeli nevelés minden korban időszerű és  szükséges. Óriási ösztönző erő a 

természet, amelynek a gyermek személyiségfejlődésére gyakorolt hatását vétek lenne kihagyni. A 

természeti környezet gazdagsága kifogyhatatlan tárháza játéknak, alkotásnak, munkának. Ezért jó 

minél korábban elkezdeni a kisgyermeknél a természet minden élőlénye és tárgya iránti pozitív 

érzelmi viszonyt  kialakító nevelést. Olyan szokásokat, értékrendszereket kell kialakítanunk a 
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gyerekekben, amelyek meghatározzák harmonikus viszonyulásukat a természeti és az ember által 

létrehozott környezethez. Olyan gondolkodásmód kialakítására kell törekednünk, amellyel 

megpróbálják tisztelni, szeretni környezetüket, védeni, óvni annak értékeit. A gyermekeken 

keresztül a szülők szemlélete is formálható. Sok gyerek képes a szülei „megnevelni‖ és ez jó. 

Minden szülő képes a gyerekét megnevelni, de ez nem mindig jó. Ha egy gyerek tele lelkesedéssel 

figyel a vásárolt árú csomagolására, környezetszennyező voltára, míg a szülő ezt egy intéssel 

elintézi, ott bizony nehezen lesz környezettudatos a gyerek. 

 A gyerekek születésüktől fogva nyitottak a környezetük iránt. Érdeklődéssel fordulnak 

minden természeti és ember által elkészített tárgy felé. Az ökológiai ismeretekbe való bevezetést a 

gyerek már meglévő tapasztalaraira alapozhatjuk. Fejleszthetjük a jelenségek megfigyelését, az 

összefüggések megláttatását, az élőlények egymás közötti és környezetükkel való kapcsolatait, 

függőségét, sérülékenységét. A természettel való érzelmi azonosítás hozza az iránta érzett tiszteletet 

és aggódást is. Ez a kulcsa a természet megszerettetésének. 

A szülő és pedagógus  a környezettudatos magatartás kialakításához  hozzájárulhat hitével, 

szeretetével, bölcs játékaival, emberségével és nem utolsó sorban pozitív példamutatással. A gyerek 

játékaiban, tetteiben a felnőttet utánozza, így fontos, hogy nemcsak szavainkból, de tetteinkből is 

sugározzon a természet szeretete, tisztelete, környezetünk megbecsülése.A kisgyerekkorban igen 

meghatározó számukra minden átélt élmény, érdekes történet, kirándulás, játék, akciók, vetélkedők. 

A környezetünket óvni és becsülni kell, hiszen az életfeltételeink és életben maradásunk is a 

természettől függ. De fordítva is ugyanúgy érvényes.  

„A természet hatalmas, az ember parányi. Ezért aztán az ember léte attól függ, milyen 

kapcsolatot tud teremteni a természettel.”(dr. Szentgyörgyi Albert). Ha megértetjük a gyerekekkel, 

hogy mennyire fontos számunkra a levegő, víz, táplálék, állatok, akkor jobban értékelik és 

megtanulják védeni, hiszen ezek jelentik mindnyájunk számára az életet. 

 A környezet megismerése a valóságra támaszkodik: a személyes benyomások, élmények 

tapasztalata erősíti azt a tudás-magot, amely a későbbi évek során kibontakozik. Ehhez sok 

cselekvési helyzetre és játékra, megismerő és vizsgálódó feladatra van szükség. Erősítik, formálják 

a gyerekek természethez fűződő kapcsolatát a környezetvédő tevékenységek, amelyeket csoportban 

végezhetnek: 

 növények, állatok gondozása 

 madáretető készítése 

 a környék természeti állapotának felmérése 
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 az egészséges táplákozásra, helyes öltözködésre, higiéniára nevelő programok 

szervezése 

 a környék természeti értékeinek védelme 

 környezetvédelmi plakátok készítése 

 szemétgyűjtési akciók szervezése 

 a természeti kincsek felhasználása  a tanórákon 

 a tárgyak újrahasznosítása 

 az újra feldolgozható tárgyak gyűjtése. 

Mindezek által életük és személyiségük részévé válik a környezetvédelem, de a nevelésüklegfőbb 

eszköze a tanító példája, modellszerű viselkedése, attitűdjei. Emberközpontú természetképet kell 

közvetítenünk, fel kell tárjuk az ember helyét a világmindenség végtelen dimenzióiban, kártételeit 

és csodálatos felelősségét. Bizakodást és cselekvési vágyat kell ébresztenünk bennük aziránt, hogy a 

Föld megmenthető, a természetben okozott károk és pusztítások még nem jóvátehetetlenek! 

Igen fontos tehát a gyerekek környezetvédő szemléletformálása, a környezetükhöz fűződő helyes 

viszony kialakítása. Rá kell vezetni a tanulókat és a rajtuk keresztül a szülőket is arra, hogy: „Az ész 

az embernek nem azért adatott, hogy a természet felett uralkodjék, hanem, hogy azt követni s annak 

engedelmeskedni tudjon.” (Eötvös József) 
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SZERESD, ISMERD, VÉDD 
 

Volosin Silvia 

Liceul Reformat/ Grădinița cu program prelungit Nr.24 Satu Mare 

 

Az emberek többsége már nagyvárosokban él, hivatalokban, irodákban dolgozik, és egyre 

kevésbé gondol a kinti világra. Túrázni, kirándulni azért még nagyon sokan szeretnek, ilyenkor a 

szülők is sokat tehetnek azért, hogy a gyermekeik a környezetük védelmét elsődleges céljuknak 

érezzék. A környezettudatos magatartás kialakításában, a család után az óvoda, iskola szerepe a 

legnagyobb. Intézményünkben kiemelt nevelési területünk az egészséges életmódra nevelés, 

hagyományápolás, környezetvédelemre nevelés, melynek egyik fontos eleme a víz és ezen belül az 

ivóvíz használat valamint tisztasága. 

Elengedhetetlenül fontos, hogy megmagyarázzuk a kisóvodásoknak, hogy a vízcsap nem 

egy kifogyhatatlan forrás. Nem egyszerű eljárások segítségével juthatunk belőle tiszta és iható 

vízhez. Figyelembe kell vennünk, hogy bolygónk édesvíz készlete nem áll korlátlanul 

rendelkezésünkre. A gyerekeknek is fontos megtanulni, hogy fogmosás közben nem folyatják a 

vizet, és a zuhanyt sem használják feleslegesen hosszú ideig. Továbbá, sokat foglalkozunk az 

édesvíz készletek megismertetésével, ezek tisztaságának fontosságával.  

Dráma játékok, szerepjátékok, mesék, versek, specifikus didaktikai eszközök, mind 

nagyszerű kellékek megérttetni a gyerekekkel, a víz körforgását, azt, hogy milyen lassú és összetett 

folyamat. Felvilágosítjuk a gyerekeket a vízszennyezés következményeiről, megelőzéseiről, 

valamint tisztításának lehetőségeiről.  

Hagyományaink szerint óvodásaink, a Víz Világnapján változatos megfigyeléseken, 

kézműves foglalkozásokon, vizes kísérleten, különböző természetben eltöltött programokon 

vehetnek részt. Célunk a természet értékeinek megismertetése, a gyermekek tevékenykedtetése. 

Tapasztalatszerzési lehetőségek biztosításával ismereteinek bővítése, egészséges életmódra való 

nevelés. Földünk vízkészletének megóvása, környezetvédelem, valamint környezettudatos 

magatartás kialakítása. 

Feladataink a gazdag programkínálattal, a gyermekek élményhez juttatása, 

tevékenykedtetése, mely által közvetlen tapasztalatszerzésre kapnak lehetőséget. 
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Minden cselekedetünkkel arra törekszünk, hogy megszerettessük, megismertessük a gyerekkel a 

természetet, hogy felelős felnőtteké válhassanak, és helyes megvilágításban lássák azt a sok 

nehézséget, amivel a világ küzd. 

„Lásd a fényt, ne bántsd, mi érted él! 

Halld a szót, mit föld, az ég beszél. 

Nézd a bolygót! Oly, tiszta kék. 

Élj ma úgy, hogy éljen még!‖ 

Orbán Tamás 

Felhasznált irodalom: 

E-misszió Természet és Környezetvédelmi Egyesület - Dióhéjban - Segédanyag a környezettudatos 

magatartás kialakításához - Nyíregyháza 

Szatmárnémeti Erdélyi Kárpát Egyesület – Noé bárkája – Oktatási-nevelési segédlet –

Szatmárnémeti, 2011 

 

 

HULLADÉKOK ÚJRAHASZNOSÍTÁSA 
Prof. înv. preșcolar Ionutz Hedvig- Otilia 

Grădinița cu program prelungit „Guliver”, Satu Mare 

 

―Vendégvagy a világbanésez a világszépvendégfogadó. Van napsugara, vize, pillangója, 

madara. Van virága, rengetegsok. Tanulj meg örvendeninekik. Igyekezztörődnivelük. Azzal, 

amimég a világszépségébőlcsodálatosképpenmegmaradt, azemberiségmindenpusztításaimellett is. 

―Wass Albert 

 Naponta szembesülünk azzal, hogy sokszor önző, a jövőre nem gondoló életvitelünk milyen 

visszafordíthatatlan változást okoz a környezeten. Elég csak a hulladék problémája, vagy az 

élőlények eltűnésére, fajok kihalására gondolni. Világunk megmaradása nagy mértékben attól függ, 

hogy a mai ember hogyan él, hogyan neveli a generációk hosszú sorát.  Fogyasztó társadalomban 

élünk, naponta rengeteg hulladékot „termelünk‖ háztartásunkban, munkahelyünkön, szennyezzük és 

pusztítjuk a természetet. Felelősségteljes, következetes, példaértékű magatartással nagyban 

hozzájárulhatunk a környezettudatos, természetbarát magatartás, életvitel kialakításához.  

A Föld népességének növekedésével és a fogyasztói társadalom terjedésével az emberek 

által termelt hulladék egyre nagyobb teret foglal el bolygónkon. A hulladékhegyek csökkentésének 

https://www.citatum.hu/szerzo/Orban_Tamas
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egyik lehetősége a szelektív hulladékgyűjtés, aminek következtében többek között a számunkra már 

feleslegessé, használhatatlanná vált hulladékoktól környezetbarát módon szabadulhatunk meg. 

 A gyermekeket már egész kis koruktól meg kell ismertetni a szelektív hulladékgyűjtés 

szabályaival, a veszélyes hulladékokkal, az újrahasznosítás lehetőségeivel, valamint a 

környezetbarát vásárlási szokásokkal. Az újrahasznosítás csökkenti a hulladékok mennyiségét, 

energia megtakarításhoz vezet és csökkenti a globális felmelegedést.  Már óvodáskorban ki kell 

alakítani a gyermekekben az aktív és felelősségteljes környezetvédő hozzáállást, be kell vonni őket 

az újrahasznosítható hulladékok gyűjtésébe, és újrahasznosításába. Tudatosítani kell bennük, hogy 

nem minden hulladék szemét, hiszen fantáziával, egyszerű ötletekkel kisebb műalkotások, vagy 

játékok születhetnek a kidobásra ítélt anyagokból. Miközben a gyerekek az újrahasznosítható 

anyagokból valami „újat‖ alkotnak, megtanulhatják a környezettudatos magatartást, azt, hogy 

milyen sokat tehetnek ők maguk saját jövőbeli, élhetőbb környezetükért. Alkotás közben a 

gyerekeknek észrevétlenül fejlődik a kreativitásuk, a finommotorikus képességük. A gyerekek 

alkotásaiból kiállítást lehet szervezni, majd a kiállított játékokat, munkákat a gyerekek haza is 

vihetik. 

Bemutatnék néhány újrahasznosított anyagból készült tárgyat amelyeket az óvodás 

gyerekekkel is el tudunk készíteni. 

 ÜVEG: 

 A tisztított bébiételes üvegeket különféle magvak tárolására használjuk. A magvakkal 

különféle játékokat játszottunk, ami a taktilis érzékelést szolgálja.  

 Azokból az üvegekből, amelyeket nem lehet visszaváltani vázákat készítettünk. A gyerekek 

különböző rafiát ragasztottak az üveg felületére. Finommotorika, szem-kéz koordináció 

fejlesztését szolgálja. 

 MŰANYAG:  

 Nyuszi készítése tiszta joghurtos poharakból vagy műanyag pohárból. Fejlődött közben 

kézügyességük, fantáziájuk. formaérzékük. 

 A műanyagflakonokat is sokoldalúan fel lehet használni. Mi tavaszi virágokat készítettünk. 

Fantáziát, kreativitást is fejleszti   

 Csomagolásra használt buborék nejlonból, kartonpapírból halakat készítettünk. Felhasznált 

technikák: vágás, ragasztás, festés. Színek használatával ritmikai sorrend fejlesztése. 

 Tisztított joghurtos dobozokból várakat, utat építettünk. A gondolkodást legfőképpen a 

cselekvés mozgósítja a cselekvés állandóan hat, reális átmenetet valósít meg a tárgyakkal 
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végzett cselekvések síkjától az intellektuális tevékenységek síkjára. Tő- és sorszámnevek 

játékos gyakorlására is alkalmasak ezek az építmények.  

PAPÍR:  

 Sajtos dobozt színes papírral bevonva nyuszit készítettünk.  

 Mesékhez bábokat, díszletet újrahasznosítható papírból készítettünk. (hullámpapír, WC 

papír guriga, tojástartó, parafadugó) A bábozás során fejlődik a téri észlelésük.  

 Tojástartók különféle formájúak és minden változatban megtalálhatók. Bármilyen ünnepre 

készíthetünk ajándékot belőle. Maradék fonál felhasználásával polipot készítettünk. Játék 

közben fejlődött a kreativitásuk.  

 Újságokból, vagy más különböző papírból csíkokat vágtunk. A tekercselő használatával 

gyöngyöket készítettünk, majd felfűztük. A tevékenység során fejlesztettük, bővítettük a 

gyerekek matematikai ismereteit (számlálás, sordísz). 

 TEXTIL: 

 Megmaradt fonalakból pókfonás gyakorlása. Ismeretet szereznek a fonálról és 

tulajdonságairól. 

 Fűmanó készítése: a fűmanó vidám tavaszi hangulatot varázsol a csoportszobába. A 

gyerekek folyamatosan megfigyelték a fűszálak növekedését.  

A gyermekek által készített tárgyakból kiállítást szervezhetünk .  

Az óvoda és a család együttműködésének fontosságát minden területen hangsúlyozzuk, de 

tudjuk, hogy a környezettudatos nevelési eredményességünket csak szülői támogatással  tudjuk 

növelni. Nem nevelhetjük a gyermekeket környezettudatos gondolkodásmódra, ha mi magunk nem 

hiszünk a változásban, és nem szolgálunk követendő példaként számukra. 

Könyvészet: 

https://pdfslide.net/documents/indrumator-de-educatie-ecologica-in-gradinita-de-copii-2014.html 

http://www.ifjusagovoda.hu/files/aprolepesek-tkecske_szoveg.pdf 

 

 

 

 

 

 

https://pdfslide.net/documents/indrumator-de-educatie-ecologica-in-gradinita-de-copii-2014.html
http://www.ifjusagovoda.hu/files/aprolepesek-tkecske_szoveg.pdf
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SAUCE TOMATE Á L´ANCIENNE „AVEC MAMAN” 
 

Professeur Laura- Mariana Vultur 

Lycée Théorique Sanitaire de Bistrița  départament de Bistrița- Năsăud, Roumanie 

Bonjour ! Ce sont les derniers jours d‘août . L'automne 

vient s'installertout doucement.  Les journées sont encore ensoleillées, mais une brise chaude fait 

voler les feuilles des arbres, les fruits mûrissent, les enfants se réjouissent. Beaucoup de nos femmes 

commencent à s'approvisionner pour la saison froide.  

 Aujourd'hui,  j'ai decidé de vous montrer comment faire la sauce tomate naturelle sans 

adjuvants chimiques. Les tomates sont cultivées par moi et mon mari dans notre potager. Le seul 

engrais utiliséest le fumier, qui a été mis dans le sol l'hiver dernier,  après que le terrain a été bien 

préparé à la fin de l'automne passé. 

Tout d'abord, les  tomates sont bien lavées, le milieu dur et vert est enlevé, puis elles sont 

coupées en morceaux et broyées par un appareil spécial avec lequel nous obtenons le jus, la pulpe 

des tomates et la pelure et les pépins sont enlevés également. J'ai appris cette activité de ma mère, 

vous la reverrez, donc, lors des explications. Je suis toujours très heureuse de faire la sauce tomate 

avec elle.  

 

Voici les ustensiles nécessaires pour obtenir le jus et la pulpe de tomates. Vous avez besoin 

d'une grande casserole pour y mettre le jus pressé, un bol pour faire égoutter le jus et la pulpe, un 

récipient pour la pelure et les pépins. Garder quelques grosses et belles tomates pour en extraire les 

pépins.Séchez-les, ils vous serviront pour une nouvelle culture l'année prochaine! 
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Après avoir obtenu le jus, faites-le cuire pendant environ 50 -60 minutes pour obtenir 

finalement la sauce. Vous pouvez voir une marmite de  15 litres. A ce contenu, j'ai ajouté 4 cuillères 

à soupe de sel. Nous préférons la sauce tomate salée, mais certains la préfèrent sucrée. Dans ce cas, 

remplacez le sel par du sucre, selon vos préférences.    

Après la cuisson de la sauce, mettez-la bien chaude dans des bouteilles propres, sèches et 

stérilisées autant que possible. C'est important: fais attention de ne pas te brûler! Fermez bien les 

bouchons! Mettez les bouteilles sur une serviette et couvrez-les avec une nappe, laissez-les 

couvertes jusqu'au lendemain. La sauce tomate doit se refroidir progressivement. Une fois à la 

température ambiante, rangez-la dans un endroit frais. Je les garde dans le cellier. Ici, la sauce 

tomate se conserve longtemps. Même si de petites taches de moisissure apparaissent à la surface, 

n'ayez pas peur! Lorsque vous ôtez le petit bouchon, faites-le soigneusement, goûtez le contenu et si 

le goût initial n'a pas changé, vous pouvez le consommer en toute sécurité. 

 

J‖utilise la sauce tomates pour toutes sortes de plats traditionnels roumains et même 

étrangers , adaptés à la roumaine: soupes, sarmalés, zakouski, ragoût de légumes, sauce rouge aux 

boulettes de poulet, sauce aux petits pois, spaghettis, ratatouille, pizza, riz etc. Selon vos goûts et 

vos préférences, lors de la préparation des plats àla sauce tomate, vous pouvez ajouter différentes 

saveurs : de l'ail, de l'oignon, du poivre, de l'origan, du thym, du basilic, du céleri, de l'estragon,du 

persil, des feuilles de laurier, du romarin etc. La liste peut continuer selon l'imagination de chacun. 

Ah, j'allais oublier quelques informations pour les adultes: si vous avez des invités et que vous 

voulez les impressioner, servez la sauce tomate froide dans un verre cylindrique (environ 150-200 
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ml)et dans un verre plus petit que le premier (quantité maximum d'alcool-50 mililitres),de la 

vodka/țuica aux glaçons. 

A la fin de ma présentation, je voudrais remercier, avec une profonde reconaissance, ma 

mère. Ses mains m'ont appris toutce que vous avez vu! A mon tour, je vous invite à rechercher des 

mains merveilleuses et travailleuses qui laisseront dans votre âme tous ces savoir-faire savoureux et 

des moments inoubliables!Merci, maman! Voilà! 

Nous nous trouvons dans le cellier, où les bouteilles sont gardées d'une année à l'autre, à 

l'attente de faire plaisir à nos papilles et à celles de nos futurs invités en familles.  

BON APPETIT! A BIENTOT! 

Bistrița, le 27 août 2020 

 

 

MEDIUL ȘI 

SĂNĂTATEA 
 

 

 

 

MEDIUL ȘI SĂNĂTATEA! 
Prof. înv. primar Gîlia Gina 

Liceul „Carol I” Plopeni, 

                                                                                       Județul Prahova 

Educația ecologică reprezintă un subiect actual important, întrucât ne învață să respectăm și să 

protejăm ceea ce natura  ne-a dat.Ea este un proces care are scopul să îmbunătăţească calitatea vieţii 

prin asigurarea oamenilor cu „uneltele‖ de care au nevoie pentru a rezolva şi împiedica problemele 

de mediu. Educaţia de mediu poate ajuta oamenii să câştige cunoştinţe, deprinderi, motivaţii, valori 

şi angajamentul de care au nevoie pentru a gospodări eficient resursele pământului și de a-și asuma 

răspunderea pentru menținerea calității mediului. 

 Problemele de mediu sunt urgente şi trebuie abordate de întreaga comunitate, iar educaţia 

trebuie să fie o parte integrantă a soluţiei. Opiniile divergente privind starea mediului, consecinţele 

degradării acestuia şi rolul educaţiei sunt bune subiecte de discuţie şi dezbatere.  
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 Ne aflăm într-un moment al istoriei în care trebuie să orientăm acţiunile noastre, meditând în 

mai mare măsură la repercusiunile asupra mediului. Aprofundând cunoştinţele elevilor şi acţionând 

cu mai multă înţelepciune, putem asigura pentru noi înşine şi pentru posteritate condiţii de viaţă mai 

bune într-un mediu înconjurător mai bine adaptat la nevoile şi aspiraţiile umanităţii. Apărarea şi 

îmbunătăţirea mediului înconjurător, pentru generaţiile prezente şi viitoare au devenit un obiectiv 

primordial al oamenilor, o sarcină a cărei realizare va trebui să fie coordonată şi armonizată cu 

realizarea obiectivelor fundamentale, stabilite deja, de pace şi dezvoltare economică şi socială în 

întreaga lume.  

 Omul este principalul vinovat de poluarea mediului înconjurǎtor şi tot el suportǎ efectele ei 

negative asupra sǎnǎtǎţii sale, de la o banalǎ îmbolnǎvire pânǎ la pierderea vieţii. Poluarea naturii se 

poate produce fie din surse naturale (cataclisme), dar mai ales din surse artificiale, provocate de 

activitatea necontrolatǎ a oamenilor. Pe plan mondial se constatǎ o preocupare asiduǎ pentru 

rezolvarea dezechilibrelor care s-au produs, pentru aplicarea unor mǎsuri speciale de exploatare a 

resurselor planetei, a conservǎrii resurselor în prag de dispariţie sau de reciclare acolo unde este cu 

putinţǎ.  Ca urmare se impune ca, încǎ din clasele primare, copiii sǎ cunoascǎ formele de viaţǎ 

existente în mediul înconjurǎtor şi sǎ înveţe sǎ le ocroteascǎ. Ei trebuie sǎ cunoascǎ în acelaşi timp 

resursele naturale care asigurǎ viaţa precum şi principalele cauze şi forme de manifestare ale 

dezechilibrelor naturale din mediul înconjurǎtor, îndeosebi ale celor produse de activitatea 

omeneascǎ- poluarea aerului, a apei, a solului.  

 Educaţia timpurie este baza educaţiei şi  autoeducaţiei continue ale viitorului cetǎţean, cǎruia 

ne pregǎtim sǎ-i asigurǎm compatibilitatea cu valorile europene. Ceea ce învaţǎ copiii în  primii ani 

reprezintǎ mai mult de jumǎtate decât vor învǎţa în tot restul vieţii. Aşadar, educarea omului trebuie 

începutǎ din copilǎrie, componentele dezvoltǎrii sale fizice şi psihice mergând în paralel cu 

componentele personalitǎţii.  

 O componentǎ a noilor educaţii și implicit a educaţiei timpurii este educaţia ecologicǎ. ,,A 

înţelege natura înseamnǎ a înţelege viitorul, dar a face ceva pentru salvarea naturii atât de 

ameninţatǎ azi, înseamnǎ a contribui la fericirea omenirii.‖ (citat dupǎ Eugen Pora)  

Educaţia ecologicǎ urmǎreşte formarea unui om cu un comportament adecvat în ceea ce 

priveşte mediul înconjurǎtor, comportament care sǎ se manifeste prin acţiuni concrete nu numai prin 

informare teoreticǎ. Cunoştinţele ecologice se asimileazǎ în mod treptat şi trebuie sǎ porneascǎ  de 

la observarea şi înţelegerea  fenomenelor dupǎ care se dezvoltǎ viaţa, deci trebuie sǎ aibǎ la bazǎ 

cunoaşterea relaţiei cauzǎ-efect. Educaţia de mediu sporeşte conştientizarea problemelor şi 

înţelegerea valorilor personale prin „descoperirea‖ atitudinii şi înţelegerii, ajutându-i pe elevi să-şi 
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evalueze şi să-şi clarifice sentimentele în ceea ce priveşte mediul şi cum contribuie la problemele 

acestuia. Ajută fiecare persoană să înţeleagă faptul că oamenii au valori diferite, iar conflictele 

dintre acestea trebuie abordate pentru a preveni şi rezolva, în final, problemele de mediu. Educaţia 

de mediu este şi practică, în sensul învăţării unor lucruri cum ar fi plantarea unui copac până la 

reducerea consumului sau cum să trăim producând un impact negativ cât mai mic asupra mediului. 

Aducerea elevilor în mediul înconjurător în mod regulat este o parte importantă a unui program 

conştient de educaţie a mediului. Nimic nu poate înlocui propriile experienţe care îi ajută pe elevi 

să-şi înţeleagă propria comunitate, sistemele naturale şi problemele mediului. 

 Educaţia ecologică cultivă şi un sistem de valori. Copiii se maturizează, sistemul de valori pe 

care ei îl promovează influenţează opţiunile şi deciziile pe care ei le iau referitor la toate aspectele 

vieţilor lor, inclusiv problemele de mediu. Valorile aduc de asemenea consistenţă vieţii unei 

persoane, ceea ce o ajută să realizeze un concept mai bun despre sine. Calitatea mediului se reflectă 

direct în vieţile elevilor şi a familiilor lor. 

 Educaţia ecologică este un „proces menit să atragă categorii de oameni care să fie conştienţi şi 

preocupaţi de problemele mediului înconjurător şi de problemele complementare, oameni care au 

cunoştinţele, atitudinea, abilitatea, motivaţia şi capacitatea de a lucra individual şi colectiv pentru 

găsirea unor soluţii problemelor actuale dar şi pentru prevenirea apariţiei altora‖. 

Bibliografie 

Iacob, Adelina: Educaţie ecologică şi de protecţie a mediului. Ghid metodic pentru cadrele 

didactice din învăţământul primar, Ministerul Educaţiei, Cercetării şi Tineretului, Bucureşti, 2007 

 
 

PĂMÂNTUL, CASĂ PENTRU TOȚI! 
Prof. înv. primar Vasile Vasilica-Mădălina 

Liceul „Carol I” Plopeni, 

                                                                                       Județul Prahova 

 Protecția naturii devine tot mai mult una dintre cele mai importante preocupări ale lumii 

contemporaneși totodată reprezintă o preocupare de bază în educarea și formarea tinerei generații.  

Copiii acestei generații, precum și cei ai generațiilor viitoare, vor fi adevărații beneficiari ai grijii 

tuturor față de mediu dacă obiectivele protecției mediului vor fi atinse pe plan mondial la toate 

nivelurile. Elevii trebuie să înțeleagă că problemele mediului înconjurător sunt ale lumii întregi, ale 
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fiecăruia dintre noi, iar fiecare acțiune negativă a noastră poate să afecteze în mod distructiv natura. 

Semnalele de alarmă lansate de specialiști, explicațiile și statisticile întocmite de aceștia au un rol 

incontestabil, dar pentru implicarea și acțiunea eficientă de formare în sens ecologic se ajunge prin 

sensibilizare și antrenarea componentelor afectivă și volitivă a copiilor. 

 Cu fiecare clipă care trece, planeta noastră este tot mai amenințată. Trebuie s-o cunoaștem 

ca să o putem apăra, până nu e prea târziu! 

 Orice viețuitoare, pentru a pute trăi pe pământ, trebuie să se încadreze în ecosferă, căci altfel 

piere. Amenințarea mediului e un semn că legătur dintre viață și mediul ei a început să se macine. 

Pe măsură ce legăturile dintre o vietate și alta, ca și dintre toate vietățile și mediul lor de viață încep 

să se surpe, echilibrul în natură începe să cedeze și pe alocuri să dispară. Pentru a supraviețui, 

oamenii au nevoie de o existență stabilă în mediul lor adecvat. 

 Natura îl cheamă și îl primește pe om în mijlocul ei ca pe un adevărat prieten, mângâindu-l 

cu frumusețile ei atât în momentele de fericire cât și în cele de restriște și jale. Contactul cu natura 

fructifică puterea creatoare, lărgește orizontul de cunoaștere al elevului, determină o confruntare și 

evaluare a modului său de a gândi în fața unor realități, crește experiența de viață și intensifică 

trăirile afective. Ocrotirea naturii începe cu mușcata din fereastră, pisicuța, cățelul sau pasărea în 

care nu trebuie să ochim cu praștia sau să aruncăm cu piatra ci trebuie să le îngrijim și să le ocrotim. 

 Civilizația modernă, dezvoltată odată cu industrializarea, s-a fondat pe ideea că omul este 

stăpânul suprem al naturii, de la care trebuie să smulgă maximul de foloase. 

 Astfel au fost date uitării mileniile de conviețuire armonioasă a omului cu mediul său natural 

și și-a făcut loc o mentalitate incorctă, tradusă în atitudini care mergeau de la indiferență până la 

agresiune inconștientă asupra mediului. 

 Consecințele iresponsabile s-au acumulat treptat, treptat, ajungându-se cu deosebire în 

ultimele decenii, la conturarea unor previzibile dezastre ecologice. 

 Folosind abuziv sau nechibzuit, puterea pe care o are omul de a acționa asupra naturii poate 

provoca daune incalculabile planetei,ființelor care o populează și mediului în ansamblul său. 

Exemple de daune, de distrugere și de devastare provocate de om se înmulțesc sub ochii noștri.  Se 

constată niveluri periculoase de poluare a apei, a aerului, a pământului și a ființelor vii; perturbări 

profunde ale achilibrului ecologic al biosferei, distrugerea și epuizarea unor resurse de neînlocuit, în 

sfârșit grave deficiențe care afectează sănătatea fizică, mintală și socială a omului în mediul 

înconjurător creat de el și în special în mediul său de viață și de muncă. 
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 Din dorința de a trăi cât mai bine, omul a devenit un născocitor, a explorat adâncul mărilor, 

înălțimile cerului, considerându-se stăpânul suprem al naturii, contribuind la dezvoltarea societății 

omenești, uitând că natura trebuie ocrotită și îngrijită.  

Bibliografie: 

1.Pistol Mădălina, Din Nicoleta, „Ecologie 5 – 7 ani‖, Bucureşti, Editura Erc Press, 2004, 

2.Vidu Alexandra, Predeţeanu Maria Lucia, „Prietenii naturii‖ – Ecologie – cls. a III a – a IV a, 

Bucureşti, Editura Erc Press, 2004; 

3.Vasile Bunescu, Eugenia Şincan, „Ghid practic pentru aplicarea programei de educaţie moral – 

civică în învăţământul primar‖, Bucureşti, Editura Coresi, 1994. 

 

APA ȘI IMPORTANȚA EI PENTRU VIAȚĂ 
Radu Marilena 

Şcoala Profesională Holboca, 

Judeţul Iași 

 

Apa reprezintă de fapt, însăși viața! Însă din nefericire nu toți conștientizează acest fapt și o 

poluează sau o risipesc...Este știut faptul căapa de la suprafața globului deține un rol extrem de 

important în evoluția umană; râurile și irigațiile asigură aportul de apă pentru agricultură, sunt 

suport pentru transportul maritim sau fluvial,  comercial sau de agrement. Apa este la fel de 

necesară și în alimentația omului și a animalelor cât și în industrie.                                                                                                                                                       

Ce soluții putem găsi pentru a responsabiliza  oamenii? La nivel guvernamental ar trebui să 

se propună legi mai aspre, coercitive în vederea combaterii poluării mediului. Iar la nivelul 

administrațiilor locale ar trebui să și fie puse în practică aceste legi, prin amenzi cu un cuantum 

ridicat, astfel încât să nu-și mai permită nimeni să polueze apele/mediul. Și evident, cel mai 

important lucru rămâne educarea tuturor cetățenilor în spiritul  protejării naturiiși a combaterii 

poluării mediului de orice fel.  

În ultimii ani, s-au înregistrat unele progrese în acest sens, implementându-se proiecte 

educaționale susținute de organizații nonguvernamentale, asociații cât și de numeroase unități de 

învățământ. Pentru unii însă, mentalitățile sunt probabil, dificil de schimbat, atât în ceea ce privește 

consumul responsabil al resurselor naturale (pentru o dezvoltare durabilă în care aceste rezerve 
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naturale ar trebui să satisfacă nevoile de consum ale umanității și în secolele ce urmează...) cât și al 

protejării naturii, al colectării deșeurilor selectiv  și al reciclării în final. Scopul unor astfel de 

măsuri legislative și proiecte educative ar trebui să urmărească reducerea amprentei de carbon. 

Astfel, încă din anii 2005-2006, am inițiat în școala noastră proiecte de protejarea mediului 

având parteneriate cu: Apele Române,  Agenția pentru Mediu, primăria locală, comunitatea locală, 

Banca Mondială, Guvernul României, cât și cu numeroase școli din țară și Europa (UK, Irlanda, 

Spania, Italia, Grecia, Portugalia, Polonia,Letonia, Turcia, Bulgaria). Am derulat îcu elevii școlii 

noastre următoarele proiecte județene, naționale, europene: ‖Eco-educația pentru elevi și părinți‖, 

(Proiect de Granturi)‖Ocrotim natura cu mâini mici, dar harnice‖(PIR), ‖O școală curată intr-un 

mediu poluat‖(PIR), ‖ Arborele de hârtie‖(CAEJ). ‖Pădurea raiul verde‖, ‖Sărbătoarea 

Primăverii‖,‖Toghether for a Healthier Life‖( Comenius), ‖Water for Life‖(Comenius), ‖Be 

Healthy. Be Smart!‖(Erasmus). In cadrul proiectului european de parteneriat multilateral ‖Water for 

Life‖ obiectivele  urmărite au fost:conștientizarea tinerii generații asupra importanței 

apei;îmbogățirea cunoștințelor elevilor despre probleme legate de mediu, climă și  apă – ca factor 

esențial al vieții; analizarea problemelor de mediu, climă, poluarea apelor, inundații, secetă și 

alte fenomene extreme; propunerea unor soluții efciente și ieftine (precum  filtrul de apă-

confecționat din materiale reciclabile); stimularea creativității și gândirii critice la elevi prin 

realizarea de articole, eseuri, studii, colaje, desene pe tema apei - ca esență a vieții.   

Elevii din unitatea noastră școlară și din școlile partenere de proiect european s-au 

documentat asupra importanței apei și au adunat într-o revistă a proiectului  informații precum:  

Ce este apa? Ce stări de agregare poate avea?, Care sunt caracteristicile unei ape potabile? 

Circuitul apei în natură. Apa  și corpul uman.ș.a.  

‖Apa este un lichid inodor, insipid și incolor, de cele mai multe ori, sau ușor albăstrui sau 

chiar verzui în straturi groase. Apa este o substanță absolut indispensabilă vieții, indiferent de forma 

acesteia, fiind unul dintre cei mai universali solvenți. Apa este un compus chimic al hidrogenului și 

al oxigenului, având formula chimică brută H2O. Apa este una din substanțele cele mai răspândite 

pe planeta Pământ, formând unul din învelișurile acesteia, hidrosfera‖.  

Apa există în multe forme pe Pământ . Sub formă de apă sărată există în oceane și mări. Sub 

formă de apă dulce în stare solidă, apa se găsește în calotele polare, ghețari, aisberguri, zăpadă, dar 

și ca precipitații solide, sau ninsoare. Sub formă de apă dulce lichidă, apa se găsește în ape 

curgătoare, stătătoare, precipitații lichide, ploi, și ape freatice sau subterane.  

În atmosferă, apa se găsește sub formă gazoasă alcătuind norii sau fin difuzată în aer 

determinând umiditatea acesteia. Pe măsura creșterii populației umane, de-a lungul timpului, și a 
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folosirii intensive și extensive a resurselor de apă susceptibile de a furniza apă potabilă, problema 

apei utilizabile a devenit o problemă vitală a omenirii.Circuitul apei în natură este fenomenul prin 

care apa este transferată dintr-o forma într-alta, prin evaporare, precipitații și scurgeri de 

suprafață.Datorită importanței pe care o are , apei i s-au dat diverse nume în funcție de formele pe 

care le ia: ploaia, grindina, zăpada, ceața, roua sau chiciura.  

O apă‖cu insuficienți nutrienți se numește oligotrofă‖. De asemenea, apa se infiltrează în 

sol, ajungând în pânza de apă freatică. Această apă freatică ajunge din nou la suprafață sub forma 

izvoarelor, sau a izvoarelor termale și gheizerilor.. Toate formele de viață cunoscute depind de apă. 

Apa este o parte vitală în multe din procesele metabolismului din interiorul organismului. Cantități 

semnificative de apă sunt utilizate de organism în digestia hranei.   

Aproape 72% din masa corpului uman este apă. Pentru o bună funcționare, corpul necesită 

între doi și șapte litri de apă pe zi pentru a evita deshidratarea, cantitatea exactă depinzând de 

nivelul de activitate, temperatură, umiditate și alți factori. 

Impactul proiectuluidedicat apei, ‖Water for Life‖, a constat în: conștientizarea necesității 

apei în legătură directă cu viața; creșterea interesului pentru găsirea de soluții ce promovează ideea  

unui viitor ecologic al planetei; formarea unei atitudini pozitive a elevilor față de mediul 

înconjurător, comunitate și societate; formarea unui comportament pro-ecologic, favorabil 

schimbării, inovației și unei vieți de calitate în armonie cu mediul înconjurător. 

Unul dintre  rezultatele proiectului ‖Water for Life‖- filtrul de apă ce a fost confecționat  de 

elevi de clasa a7-a, din școala noastră, a fost premiat la concursul  național ”Made for Europe‖. Și 

la concursul internațional „IA ŞI green bag, creeazăşiresponsabilizeazăpentru eco-

ulnaturii!”afostapreciat cu Premiul Special pentruSoluțiaPractică. Acesta reprezenta un 

dispozitiv  care poate contribui la îmbunătățirea calității vieții, prin metode ecologice de purificare a 

apei (fără chimicale). Acest filtrul de apă prezintă avantajul că este ușor de realizat (dintr- un pet de 

2 l, nisip, pietriș, câlți /bumbac, cărbune, un cadru de lemn).Este ieftin și poate fi folosit în situații 

de urgență, atunci când nu avem acces la apă potabilă (în caz de cutremure, inundații,  sau în alte 

situații extreme). 

Alte rezultate au fost: panouri și expoziții cu obiecte obținute din deșeuri reciclabile; 

analiza calității apei din fiecarelocalitate a școlilor partenere de proiect, calendarul si revista 

proiectului, studii și articole despre apă din perspectivă pluridisciplinară:biologie, chimie, fizică, 

educație ecologică, ed.civică, istorie, (s-au realizat prezentări ale unor legende și mituri despre apă), 

limba și literatura română. 
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Despre importanța apei ca motiv literar  am  argumentat în studiul „Laitmotivul apei în 

lirica eminesciană‖ publicat în volumul proiectului cât și pe site0ul pe care l-am creat pt elevi și 

c,d.: https://limbasiliteraturaromanasite.wordpress.com/apa-laitmotiv-in-lirica-eminesciana-prof-

marilena-radu/ 

Mobilitățile au oferit elevilor oportunitatea  să vadă renumite întinderi de ape de pe glob: 

Gibraltar, Bosfor, Marea Baltică, Delta Dunării, lacuri și cascade. S-au efectuat de asemenea, vizite 

cu elevii și c.d. la stații de epurare în România, Polonia, Turcia și Letonia, acvarii și muzee ale 

apelor unde au fost prezentate argumente că apa este esențială vieții. 

Bibliografie:https://www.wikipedia.orghttps://carbonexpert.ro/amprenta-co2/ce-este-amprenta-de-

carbon/‖Water for Life‖revista proiect, Editura Pim, Iași 2015 

 

 

 

SCENARII ALE SCHIMBĂRII CLIMEI GLOBALE 
prof. Szedlak Simona 

Liceul Tehnologic „Aurel Vlaicu” Arad 

Judeţul Arad 

 Chiar dacă nu este posibilă o predicţie precisă şi detaliată a schimbărilor climatice, se poate 

estima că încălzirea globală a climei va afecta toate componentele naturale şi antropice ale 

mediului. Astfel, dintre consecinţele încălzirii climei, cele mai importante vor fi: 

 topirea parţială sau chiar totală a calotelor glaciare şi a gheţarilor montani, care va 

conduce la creşterea nivelului Oceanului Planetar dar şi la pierderea unei importante resurse de apă 

dulce. Multe râuri şi fluvii îşi vor reduce debitul, fapt ce va afecta alimentările hidroenergetice, cele 

cu apă potabilă şi industrială, inclusiv cele pentru irigaţii. 

 creşterea nivelului Oceanului Planetar cu aproximativ 6 m.Urmările vor fi dramatice pentru 

regiunile costiere joase şi pentru delte, unde trăieşte peste jumătate din populaţia lumii. Multe 

https://limbasiliteraturaromanasite.wordpress.com/apa-laitmotiv-in-lirica-eminesciana-prof-marilena-radu/
https://limbasiliteraturaromanasite.wordpress.com/apa-laitmotiv-in-lirica-eminesciana-prof-marilena-radu/
https://www.wikipedia.org/
https://www.wikipedia.org/
https://carbonexpert.ro/amprenta-co2/ce-este-amprenta-de-carbon/
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câmpii litorale, inclusiv polderele olandeze şi deltele ( Nil, Niger, Dunăre, Rhon, Pad, Mississippi, 

Gange, Brahmaputra, Mekong, etc.) vor dispărea sub ape. 

 perturbarea curenţilor marini şi a vânturilor. Curenţii marini îşi vor modifica traseele din 

cauza schimbărilor de temperatură şi de salinitate ale apelor oceanice, respectiv răcirea şi scăderea 

salinităţii în apropierea polilor şi supraîncălzirea şi creşterea salinităţii în zonele tropicale şi 

subtropicale. 

 schimbări climatice severe şi declanşarea unor fenomene meteorologice şi hidrice extreme 

regăsite în secete prelungite vara, însoţite de valuri de căldurăextremă în zonele temperate de pe 

continentele din emisfera nordică, în alternanţe cu perioade  cu excedent pluviometric şi furtuni cu 

specific catastrofal, iarna. Aridizarea se va accentua până la nivel de deşertificare pe suprafeţe mari 

în zonele temperate din emisfera nordică, dar şi în cea sudică, iar actualele deşerturi se vor extinde 

spre zonele subecuatoriale în Africa, iar Australia şi subcontinentul Indian vor deveni în 

cvasitotalitate deşertice. 

 intensificarea furtunilor distrugătoare ( uragane şi taifunuri), atât în zona cunoscută sub 

numele generic de ,,Brâul de Uragane‖, cât şi în zonele din extinderea acesteia. 

 modificarea proceselor geomorfologice actuale se va manifesta spaţial prin translatare spre 

cei doi poli şi prin creştere în intensitate şi repercusiuni. Permafrostul va fi puternic afectat de 

dezgheţ , vor apărea astfel curgeri de pietre şi de noroi, care vor conduce la creşterea debitului de 

aluviuni din râuri. În zonele temperate devenite aride se vor instala procese specifice cum sunt 

eroziunile eoliene, care vor provoca furtuni de praf . 

 afectarea drastică a biodiversităţii, a culturilor  agricole şi a societăţii umane. Învelişul 

biotic vafi grav afectat până la dispariţia unor specii de plante şi animale. Pădurile îşi vor schimba 

treptat compoziţia floristică iar altele vor fi înlocuite cu stepe şi savane care la rândul lor vor fi 

substituite de deşerturi şi semideşerturi. Se va schimba şi compoziţia faunistică din păduri, stepe şi 

savane iar majoritatea animalelor vor migra spre resursele de hrană şi apă. Pădurile de mangrove 

vor fi înghiţite de ape iar construcţiile coraligene vor suporta un stres termic şi fiziologic accentuat, 

fapt ce va conduce la dispariţia lor. Peştii oceanici vor fi grav afectaţi de dispariţia mangrovelor şi a 

recifelor de corali, fapt ce va conduce la reducerea drastică a producţiei de peşte oceanic. Animalele 

domestice vor suporta şi apariţia unor boli nespecifice, posibil şi altele decât cele cunoscute, fapt ce 

va declanşa adevărate epidemii. Societatea umană, pe lângă efectele directe ale stresului termic, va 

suferi şi din cauza reducerii resurselor de hrană şi de apă dulce. Temperaturile ridicate vor favoriza 

creşterea rezistenţei anumitor paraziţi la medicamente şi vor reduce capacitatea sistemului imunitar. 

În zonele temperate  vor apărea boli precum malaria, encefalita, etc.Căldura insuportabilă va 
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impune costuri mari cu producerea de aer condiţionat şi cu instalaţiile de păstrare a alimentelor. 

Toate acestea vor provoca o deplasare în masă a oamenilor spre zonele cu temperaturi moderate, 

respectiv spre nord, în emisfera boreală, şi spre sud, în emisfera australă. Fenomenul migraţionist va 

fi ,,susţinut‖ şi de sărăcia din ţările lumii a treia şi va avea un specific de dramă umanitară. 

Este lesne de înţeles că toate aceste schimbări ale mediului vor produce, în mod iminent, un 

adevărat impact asupra societăţii în întregul ei şi pe componente, existând riscul ca actuala 

civilizaţie să suporte schimbări dintre cele mai dramatice.  

Odată cu creşterea în suprafaţă a Oceanului Planetar şi ţinând seama şi de faptul că adâncimea 

noilor oglinzi de apă va fi relativ mică, evaporaţia se va intensifica, susţinută fiind şi de 

temperaturile tot mai ridicateale aerului. În aceste condiţii, va creşte umiditatea atmosferică iar 

vaporii de apă vor accelera efectul de seră. Astfel, în condiţii de umezeală mare, temperaturi 

ridicare şi excedent de dioxid de carbon în aer, se va dezvolta o vegetaţie luxuriantă la nivelul 

întregii planete. Treptat, vegetaţia luxuriantă va absorbi prin fotosinteză excedentul de CO2 din 

atmosferă, fapt ce va provoca o răcire abruptă a climei, posibil până la nivel de glaciaţiune. Răcirea 

va fi accelerată şi de prezenţa în excedent a vaporilor de apă din atmosferă, care se vor transforma 

în nori ce vor absorbi din energia solară, constituindu-se într-un feedback negativ.  

 Există probabilitatea ca răcirea globală a climei să devină inevitabilă, ea fiind de altfel o 

componentă a unui ciclu de schimbări climatice. În condiţii de temperatură scăzută , flora şi fauna 

vor suporta o adevărată dramă ecologică, aceeaşi dramă pe care o va suporta şi societatea 

omenească. Multe specii de plante şi animale vor dispărea iar altele se vor adapta la noile condiţii 

de mediu. Fenomenul migraţionist se va desfăşura, de astă dată, pe direcţia nord-sud în emisfera 

nordică şi pe direcţia sud-nord în emisfera sudică iar consecinţele acestuia pentru societatea umană 

vor fi de-a dreptul devastatoare. 

 Din descompunerea imensei cantităţi de biomasă va rezulta mult CO2 şi CH4 care vor 

reîncărca atmosfera terestră şi se va reveni la o climă apropiată ca parametri de cea anterioară 

declanşării procesului de încălzire globală. Şi astfel, unul din ciclurile schimbărilşor climatice ce au 

la bază o cauză antropică se va încheia. 

 Scenariul prezentat se poate derula pe durata câtorva zeci ori sute de ani. Un lucru este cert: 

orice început îşi are un sfârşit, care se constituie într-un nou început din care nu rezultă altceva 

decât faptul că totul este ciclic, că nimic nu este întâmplător şi că orice intervenţie asupra unui 

sistem aflat în stare de echilibru dinamic este urmată de repercusiuni, cu efect de feedback, care nu 

au un alt rol, decât acela de revenire la o nouă stare de echilibru dar la un alt nivel şi pe o altă scară 

temporală 
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POLUAREA ȘI COMBATEREA EI 
Prof. înv.primar : Paven Georgeta Maria 

Școala Gimnazială Ciugud 

 

 Poluarea este poate cel mai puternic fenomen cu care se confruntă omenirea la ora actuală. 

Că vorbim despre poluarea aerului, a apei sau a solului, acest fenomen are efecte nocive asupra 

mediului înconjurător și, implicit asupra oamenilor și a animalelor.  

 Există două categorii de poluanți: biodegradabili și nedegradabili. În timp ce poluanții 

biodegradabili devin o problemă serioasă în momentul în care se acumulează mai repede decât se 

descompun, cei nedegradabili sunt mult mai dificil sau chiar imposibil de îndepărtat. 

 Poluarea aerului este responsabilă de încălzirea globală, care este o creștere a temperaturii 

Pământului cauzată de acumularea unor gaze atmosferice. Gazele de seră reduc căldura disipată de 

Pământ, însă nu blochează radiațiile solare. Se estimează că până în anum 2100, temperatura 

globală ar crește cu 1,4º C până la 5,8º C. Potrivit Organizației Mondiale a Sănătății, aproximativ 2 

milioane de oameni mor în fiecare an doar din cauza poluării aerului. 

 Apa potabilă are un rol vital în viața noastră, fiind folosită pentru consum atât de către 

animale cât și de către oameni, pentru irigații, generare de curent electric sau în industrie. 

Principalele cauze a poluării apelor sunt produsele chimice care se folosesc în agricultură, apa 

menajeră și apa industrială. Poluarea apei duce la moartea peștilor și a altor forme de viață din 

mediul acvatic.  

 Solul este un amestec format din plante, animale și minerale care se descompun de-a lungul 

timpului și este necesar pentru creșterea și dezvoltarea plantelor. Poluarea acestuia afectează viața 
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plantelor și a animalelor. Acest fenomen se produce prin acumularea de compuși chimici toxici, 

săruri, materiale radioactive, metale grele și deșeuri menajere. Utilizare îngrășămintelor chimice, a 

pesticidelor și a fungicidelor omoară inclusiv organismele benefice și în acest fel solul devine steril, 

fiind dependent de îngrășăminte pentru a putea să suporte creșterea plantelor. Astfel este nevoie de 

folosirea cât mai multor îngrășăminte, fapt care duce implicit și la poluarea râurilor și a lacurilor. 

 Pentru combaterea poluării ține de fiecare dintre noi. Multe țări au implementat o serie de 

proiecte pentru combaterea poluării: au fost aprobate o serie de acte normative, s-au creat programe 

pentru alocarea de fonduri în acest sens, au fost create o serie de organizații care luptă împotriva 

acestui fenomen. Există o serie de acțiuni care pot fi realizate de fiecare dintre noi pentru reducerea 

poluării. Printre acestea se numără: folosirea mai rară a automobilelor personale, refolosirea unor 

lucruri dacă acestea ar mai putea avea și o altă întrebuințare, reciclarea unor bunuri, folosirea unor 

aparate electrocasnice care să consume energie puțină, economisirea apei, aruncarea deșeurilor la 

locurile special amenajate (colectarea selectivă a deșeurilor), neutilizarea îngrășămintelor și a 

pesticidelor pentru cultivarea plantelor, evitarea tăierilor excesive a arborilor și plantarea de arbori. 

 La Școala Gimnazială Ciugud, unde îmi desfășor eu activitatea, au fost realizate o serie de 

activități pentru combaterea poluării, împreună cu copii. Au fost activități de colectare selectivă a 

deșeurilor, realizarea de îmbracăminte din materiale reciclabile, precum și de plantare a unor 

copaci, toate acestea cu scopul de a încerca să le insuflăm copiilor dragostea față de natură și 

respectul față de mediul înconjurător prin protejarea acestuia. 

 

 

 

 

 

 

 

Bibliografie: 

1. DițoiuValeria, HolbanNina, Modificări antropice ale mediului, Editura Orizonturi, Timișoara 

2005; 

2. Gavrilescu Elena, Surse de poluare și agenți poluanți ai mediului, Editura Sitech, Craiova, 2007 

3. Pricope Ferdinand, Pricope Laura, Poluarea mediului și conservarea naturii, Editura Rovimed, 

Bacău, 2008 

 



 
Terra in our eyes! 

 

591 

 

POLUAREA- CAUZE ȘI EFECTE ASUPRA MEDIULUI ÎNCONJURĂTOR 
 

Prof. înv.preșcolar : Popescu Zoe-Geanina 

Grădinița cu Program Prelungit Nr., Slatina 

 

 Poluarea reprezintă contaminarea mediului înconjurător cu materiale care interferează 

cu sănătatea umană, calitatea vieții sau funcția naturală a ecosistemelor (organismele vii și mediul 

în care trăiesc). Chiar dacă uneori poluarea mediului înconjurător este un rezultat al cauzelor 

naturale, cum ar fi erupțiile vulcanice, cea mai mare parte a substanțelor poluante provine din 

activitățile umane. Se disting următoarele categorii: poluare fizică (incluzând poluarea 

fonică și poluarea radioactivă), poluarea chimică (produsă de diverse substanțe eliberate în mediu 

sub formă gazoasă, lichidă sau de particule solide), poluare biologică (cu germeni patogeni, 

substanțe organice putrescibile etc.). 

 Poluarea mediului înconjurator a început să-și facă simțită prezența odată cu demararea 

revolutiei industriale din secolul al XIX–lea și de atunci a continuat să ia amploare, devenind o 

adevarată problemă de sănătate publică, în zilele noastre. Poluarea apare atunci când mediul natural 

nu poate distruge un element care a ajuns în aer, sol sau apă pe cale nenaturală. Procesul de 

distrugere poate varia de la câteva zile, la mii de ani, în funcție de natura poluării. În viața de zi cu 

zi identificăm mai multe tipuri de poluare: poluarea aerului, poluarea apei și poluarea solului. 

 Poluarea atmosferică dăunează sănătății umane și mediului. În Europa, emisiile multor 

poluanți atmosferici au scăzut substanțial în ultimele decenii, determinând o îmbunătățire a calității 

aerului în regiune. Cu toate acestea, concentrațiile poluanților atmosferici continuă să fie foarte 

mari, iar problemele legate de calitatea aerului persistă. O proporție semnificativă a populației 

Europei locuiește în zone, în special orașe, unde apar depășiri ale standardelor de calitate a aerului: 

poluarea cu ozon, dioxid de azot și pulberi în suspensie (PM) induce riscuri grave pentru sănătate. 

Mai multe țări au depășit în 2010 una sau mai multe limite de emisie la patru poluanți atmosferici 

importanți. Reducerea poluării atmosferice rămâne așadar importantă.Poluarea aerului este o 

problemă la nivel local, paneuropean și al emisferei. Poluarea atmosferică este dăunătoare pentru 

sănătatea umană și pentru ecosisteme. O mare parte a populației nu locuiește într-un mediu sănătos, 

potrivit standardelor actuale. Pentru a urma o cale sustenabilă, Europa va trebui să dea dovadă de 

ambiție și să nu se rezume la legislația actuală. 

https://ro.wikipedia.org/wiki/Mediu_%C3%AEnconjur%C4%83tor
https://ro.wikipedia.org/wiki/S%C4%83n%C4%83tate
https://ro.wikipedia.org/wiki/Ecosistem
https://ro.wikipedia.org/wiki/Vulcan
https://ro.wikipedia.org/wiki/Poluare_acustic%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Poluare_acustic%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Contaminare_radioactiv%C4%83
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 Cauzele poluării mediului 

 Printre cauzele poluării mediului se număra o serie de activități precum: industria, 

transporturile, activitățile agricole și comerciale, zonele rezidentiale etc. 

 Industria si poluarea mediului. Industria poluează mediul încă de la începutul revoluției 

industriale, în special din cauza utilizării tot mai mult a combustibililor fosili. Deși poluarea cauzată 

de industrie conduce în principal la poluarea aerului, nu de puține ori apar și contaminarea solului și 

poluarea apei.  

 Transporturile și poluarea mediului. Odată cu evoluția industriei auto, s-a accentuat și 

poluarea mediului. În acest sens, transporturile reprezintă o sursă majoră de poluare a mediului, din 

cauza motoarelor cu ardere internă. Pe măsură ce traficul crește zi de zi și tot mai mulți locuitori ai 

planetei își doresc un mijloc de transport personal, poluarea mediului urmează o curbă 

ascendentă.În plus, dezvoltarea transporturilor aeriene și ieftinirea zborurilor a dus și la o poluare 

masivă a aerului din cauza utilizării intensive a kerosenului.Totuși, există speranțe – pe lângă 

normele de poluare din ce în ce mai stricte impuse producătorilor auto, observăm că ia amploare o 

tendință eco, relativ nouă – utilizarea pe scară largă a motoarelor electrice.  

 Activitățile agricole și poluarea mediului. Agricultura este responsabilă în principal de 

contaminarea apei și a solului. Acest lucru este cauzat de utilizarea tot mai mare a pesticidelor, 

precum și de caracterul intensiv al producției agricole. Agricultura bio este o alternativă viabilă însă 

deocamdată prea scumpă pentru mulți dintre producătorii agricoli dar și pentru potențialii 

cumpărători ai produselor obținute astfel. În viitor însă, adoptarea unor tehnici de combatere a 

dăunătorilor care să nu implice pesticide și alte substanțe poluante, va constitui o soluție care să 

prevină poluarea solului. 

 Activitatile comerciale și poluarea mediului. Activitățile comerciale, inclusiv producția și 

comercializarea produselor, poluează mediul înconjurător în principal din cauza modului în care se 

efectuează managementul deșeurilor și ambalajelor (majoritatea din plastic, fabricate din 

combustibili fosili), precum și din cauza transportului, inevitabil în cazul schimburilor de 

marfuri.Legislatia de mediu prevede sancțiuni drastice pentru cei care nu respectă cadrul strict 

delimitat pentru anumite activități comerciale, de producție sau de servicii. 

 Zonele rezidețiale și poluarea mediului. Zonele rezidențiale reprezintă un factor important 

din punct de vedere al poluării mediului, cu o pondere în creștere față de anii precedenți. La aceasta 

adăugăm și deșeurile produse în fiecare zi de oameni, lipsa infrastructurii de colectare selectivă a 

deșeurilor și abandonarea deșeurilor în locuri nepermise. 

 Efectele poluarii mediului 
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 Principalele efecte ale poluării mediului pot fi împărțite în următoarele categorii, în funcție 

de cine este afectat de poluare: 

 Efectele poluării asupra oamenilor – cel mai des întâlnite sunt problemele respiratorii, acestea 

manifestându-se prin astm, alergii sau iritații ale ochilor, dacă vorbim de efectele imediate, sau de 

afecțiuni ale sistemului nervos, dacă vorbim de efectele pe termen lung. Mai mult decât atât, 

studiile au demonstrat că poluarea mediului reprezintă una din cauzele dezvoltării cancerului, în 

urma respirării aerului poluat, a consumului excesiv de alimente prelucrate sau prezenței 

resturilor de pesticide din culturi. Alte afecțiuni asociate poluării mediului sunt hepatita, afecțiuni 

ale tiroidei precum și tulburările hormonale. 

 Efectele poluării asupra animalelor – poluarea mediului înconjurător afectează și animalele. 

Ploile acide schimbă compoziția apelor, făcându-le toxice pentru viețuitoare, iar azotul și fosfații 

din apa provoacă înmulțirea algelor care duc la sufocarea altor forme de viață. În cele din urmă, 

poluarea solului provoacă distrugerea microorganismelor, ceea ce poate duce la dezechilibre ale 

lanțului trofic. 

 Efectele poluării asupra plantelor – în ceea ce privește plantele, ploile acide duc la distrugerea 

arborilor, fenomen care repercutează și asupra animalelor, întrucât mediul lor natural va fi 

modificat. 

 Efectele poluării asupra ecosistemului – poluarea mediului, exclusiv creată de activitățile umane, 

are un efect negativ și asupra ecosistemului, generând dezechilibre majore. 

 În prezent, şi desigur şi în viitor, obligaţia noastră, a oamenilor, este de a echilibra şi 

controla calitatea mediului pentru fiecare componentă cât şi pe ansamblu. Astfel, ameliorarea 

mediului va deveni acţiunea împotriva dezordinii şi reacţie împotriva inerţiei şi compromisurilor 

în considerarea mediului de viaţă uman. Poate cândva fiecare element şi parametru al mediului se 

va integra ―într-o lume a echilibrului şi armoniei‖. 

 Bibliografie: 
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ENERGIA ALTERNATIVĂ- RESURSĂ A VIITORULUI 
 

Prof. înv.primar-clasa I  Răducanu Cristina Mariana 

Liceul Teoretic „Grigore Tocilescu”, Mizil 

 

Când spunem energie alternativă spunem surse de energie regenerabilă, nepoluantă, verde.  

Sursele regenerabile sunt din ce în ce mai căutate pentru disponibilitatea de care dispun. Prin 

alegerea acestora, consumatorii au în vedere atât costurile mici de utilizare, precum și un impact 

redus asupra mediului, crescând totodată independența energetică. 

 O clasificare a tipurilor de energie regenerabilă poate fi făcută pornind de la sursa implicată 

în producerea acestora. Astfel energia luminii solare, a vânturilor, a apelor curgătoare, a proceselor 

biologice și a căldurii pot fi captate prin diferite procedee. Dintre sursele regenerabile de energie 

amintim: energia eoliană, energia solară, energia apei, energia hidraulică, energia mareelor, energia 

geotermică, energia derivată din biomasă. 

1. Energia solară- energia care este direct produsă prin transferul energiei luminoase radiată 

de Soare în alte forme de energie 

Aceasta poate fi folosită să genereze energie electrică sau pentru încălzirea aerului și a apei. Deși 

acest tip de energie este ușor de produs, nu prezintă o constantă pe parcursul unei zile/ unei 

săptămâni/ unui an ca urmare a faptului că Soarele nu oferă energie nonstop, diferă în funcție de 

alternanța zi-noapte, de condițiile meteo sau de anotimp. 

2.Energia eoliană- energia produsă cu ajutorul turbinelor care transformă energia vântului 

(cinetică) în energie electrică 

 Țările cu cea mai mare capacitate instalată în ferme eoliene sunt China, Statele Unite ale 

Americii, Germania și Spania. În România există peste o mie de turbine eoliene, jumătate dintre ele 

fiind în Dobrogea. Energia eoliană este o energie curată și regenerabilă dar este intermitentă, având 

variații în timpul zilei și al anotimpului, și chiar de la un an la altul. Turbinele eoliene funcționează 

cam 60% din an în regiunile cu vânt. Prin comparație, uzinele de cărbune funcționează la circa 75-

85% din întreaga capacitate. Principalul avantaj este  emisia zero de substanțe poluante 

și gaze cu efect de seră, datorită faptului că nu se ard combustibili. Nu se produc deșeuri. Costurile 

sunt reduse pe unitatea de energie produsă. Costurile sunt reduse de scoatere din funcțiune. 

Principalele dezavantaje sunt: resursa energetică relativ limitată, inconstanța datorată variației 

vitezei vântului și numărului redus de amplasamente posibile. De asemenea, se afirmă că turbinele 

https://ro.wikipedia.org/wiki/China
https://ro.wikipedia.org/wiki/Statele_Unite_ale_Americii
https://ro.wikipedia.org/wiki/Statele_Unite_ale_Americii
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afectează mediul și ecosistemele din împrejurimi, omorând păsări și necesitând terenuri mari virane 

pentru instalarea lor, cel mai vehement în acest sens fiind președintele Rusiei, V. Putin. 

3.Energia hidraulică- energia produsă prin curgerea râurilor 

Exploatarea acestei energii se face acum în hidrocentrale și transformă energia potențială a 

apei în energie cinetică. Aceasta e apoi captată cu ajutorul unor turbine hidraulice care 

acționează generatoare electrice și care în final o transformă în energie electrică.Tot forme de 

energie hidraulică sunt și energia cinetică a valurilor, a curenților marini și a mareelor. 

Avantajele sunt: hidrocentralele nu poluează mediul înconjurător; nu fac risipă la folosirea 

apei; apa stocată poate fi utilizată oricând; centralele pot ajunge la capacitatea maximă într-un timp 

scurt; electricitatea este generată constant; apa din lacurile de acumulare poate avea si alte utilizări 

(irigații). Dezavantajele sunt: costurile mari ale barajelor și ale hidrocentralelor; pot cauza daune 

faunei și florei din zonele învecinate (prin inundații, calitatea precară a apei); durează până la 

obținerea profitului în raport cu investițiile făcute. 

4.Biomasa- utilizată la producerea energiei termice prin reacție chimică sau prin arderea 

deșeurilor organice 

Folosită atât pentru obținerea curentului electric cât și a agentului termic pentru locuințe, 

energia extrasă din biomasă ridică și probleme etice, întrucât în țările slab dezvoltate e nevoie de 

hrană și mai puțin de combustibili. Deșeurile alimentare și cele industriale, apele uzate și deșeurile 

menajere sunt surse de biomasă. Unele studii au relevat faptul că această sursă de energie poluează, 

și, prin urmare, ce se economisește pe de o parte, se pierde pe altă parte. 

5.Energia geotermală- producerea energiei geotermale folosind pompe de căldură 

Energia geotermală este o formă de energie regenerabilă derivată din căldura emanată din interiorul 

Pământului prin roci și fluide subterane. Ea face parte din clasa energiilor regenerabile/verzi. 

Energia geotermală se poate obține acolo unde sunt vulcani, izvoare cu apă caldă și gheizere. 

Această energie nepoluantă este utilizată în trei direcții energetice: încălzire, electricitate și pompe 

geotermale. Avantajele energiei geotermale sunt multiple și cunoscute încă din Antichitate (grecii și 

romanii le foloseau în scopuri curative și sub formă de apă caldă). Energia geotermală e mai ieftină 

și mai ―prietenoasă‖ cu natura decât cea obținută din hidrocentrale. Energiageotermală este 

considerată a fi rentabilă, fiabilă, durabilă si ecologică, însă limitată ca utilizare numai pentru 

zonele de îmbinare între plăcile tectonice. 

Alte forme de energie alternativă 

a)Energia valurilor și a mareelor 

b)Energia obținută din algele marine 

https://ro.wikipedia.org/wiki/Ecosistem
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https://ro.wikipedia.org/wiki/Turbin%C4%83_hidraulic%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Generator_electric
https://ro.wikipedia.org/wiki/Energie_electric%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Val
https://ro.wikipedia.org/wiki/Maree
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c)Energia generată de mișcarea corpurilor- fapt remarcat de cercetătorii japonezi dar prea 

puțin exploatată 

d) Fuziunea nucleară 

Atunci când aceste forme noi vor fi un domeniu bine stăpânit de specialiști și pus în 

practică, problemele energetice ale planetei vor fi rezolvate pentru mult timp, în mod sustenabil și 

nepoluant. În secolul XXI, în condițiile în care populația globului ar rămâne constantă, economia 

mondială ar necesita un consum energetic de circa 9 ori mai mare ca actualul consum energetic. În 

cazul în care populația va crește, așa cum specialiștii prognozează, la aproximativ 10 miliarde de 

locuitori, consumul energetic necesar va fi de 45-70 de ori mai mare ca cel prezent. Se speră ca 

resursele regenerabile de energie să fie cele care să dea răspuns acestor cerințe.  
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PROIECTE EDUCAȚIONALE, MIJLOACE PENTRU INCLUDEREA PROBLEMELOR DE 
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Prof. Beatrice SuzanaNeagu 

Colegiul Național „Roman-Vodă”, Roman 

 

          În contextul actualei revalorizări a actului instructiv-educativ prin promovarea cu consecvenţă 

a metodelor activ-participative de învăţare, proiectul educaţional, înţeles ca un complex de activităţi 

interdependente, desfăşurate în conformitate cu un plan, subscrise unui set de obiective bine 

determinate, cu scopul obţinerii unor rezultate reale şi cuantificabile, oferă o reală oportunitate de 

consolidare şi dezvoltare a relaţiilor interumane specifice spaţiului şcolar. Literatura de specialitate 

defineşte proiectul ca un proces dirijat de implementare a activităţilor şi de folosire a resurselor în 

vederea atingerii unui scop, într-un timp dat, avansând ideea că proiectul – strict delimitat temporal 

– încetează imediat după atingerea obiectivelor propuse. Dincolo de această abordare tehnicizată, 

este o realitate faptul că proiectul educaţional permite manifestarea unui feed-back imediat al 

https://www.mereuprimul.ro/despre-energia-alternativa-a67
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participanţilor la activităţile propuse, dar şi – mai ales – a unui feed-back de durată, manifestat în 

timp la nivelul comunităţii, concretizat în schimbarea atitudinilor cognitive şi afective faţă de ideea 

novatoare propusă de echipa de proiect.  

Proiectele educaţionalecompletează activitatea şcolară cu educaţia extraşcolară şi educaţia 

familială. Ca activitate intenţionată şi orientată, educaţia extraşcolară/non-formală, permite 

dezvoltarea competenţelor elevilor, cultivarea interesului şi dezvoltarea înclinaţiilor şi talentelor 

acestora pentru anumite domenii. Ea permite folosirea eficientă şi plăcută a timpului liber al 

elevilor, dezvoltarea vieţii asociative, dezvoltarea capacităţilor de a lucra în grup şi de a coopera în 

rezolvarea unor sarcini complexe, dezvoltarea voinţei şi formarea trăsăturilor pozitive de caracter. 

Educaţia extraşcolară permite de asemenea implicarea elevilor în activităţi opţionale în mai mare 

măsură decât este posibil pe baza activităţilor curriculare, angrenându-i pe aceştia în forme specifice 

de verificare şi apreciere a rezultatelor. Ele, prin activităţile pe care le implică, contribuie la formare 

continuă a personalului implicat în educaţia şcolară, tocmai pentru că se adresează cadrelor 

didactice din învătţământul preuniversitar şi au ca scop îmbunătăţirea calităţii educaţiei şcolare. 

Astfel, participantul este încurajat să-şi îmbunătăţească cunoştintele şi competenţele de predare şi să 

cunoască mai bine modul în care se realizează educaţia şcolară.   

        Cooperarea activă a şcolii şi a profesorilor cu ceilalţi factori educaţionali – familia, 

comunitatea locală, mass-media, organizaţii nonguvernamentale – trebuie să conducă la realizarea 

unor parteneriate viabile, de natură să permită o abordare pozitivă a problemelor diverse ale 

tinerilor elevi. Şcoala trebuie să găsească formele optime prin care cei implicaţi în acest proces de 

educare să poată gestiona resursele umane, să aibă cunoştinţe de psihologie şi pedagogie, să se 

poată adapta rapid la managementul schimbărilor din societatea actuală. Totuşi, rolul cel mai 

important îl are şcoala, cadrele didactice care, prin activităţile elaborate, pot dezvolta la elevi 

abilităţi şi conduite morale şi civice, în contextul european actual.  

Valoarea educaţiei creşte într-o lume în care schimbările s-au accelerat simţitor, într-o 

societate a opţiunilor individuale şi sociale multiple, marcată de o multitudine de tranziţii, de naturi 

diferite.  

 În cadrul Colegiului Național ‖Roman- Vodă‖ din Roman, unde profesez, am participat și 

am coordonat mai multe proiecte educaționale, atât la nivel de școală și local, cât și alături de 

parteneri europeni. Experienţa dobândită la participarea unor astfel de proiecte m-a încurajat să 

implic elevii în cât mai multe proiecte educaționale, pentru a încuraja folosirea limbii engleze și a 

elementelor de TIC. Cel mai mare proiect în care s-au implicat elevii a fost concursul interjudețean 

―Tell me a story”, ce îl organizez anual și cuprinde două secțiuni: eseuri-povestiri și postere. În 
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fiecare an, tema concursului este nouă. Personaje ca Huckleberry Finn și Tom Sawer, Sherlock 

Holmes sau Harry Potter fiind sursa de creație în limba engleză a elevilor. Dezvoltarea abilităților 

de scriere în limba engleză reprezintă o provocare pentru profesori dar și pentru elevi care au o 

nevoie constantă de a învăța o limbă modernă prin activități cât mai diverse și mai antrenante. Din 

această perspectivă, învățarea prin povești s-a dovedit a fi una din cele mai eficiente metode de 

facilitare a achizițiilor lingvistice. Prin urmare, lansăm elevilor invitația de a participa la acest 

concurs, provocându-i să facă astfel pasul de la ―story-listening” la „story-telling/ writing”, (de la 

ascultare la scriere). Scopul acestui concurs este de a dezvolta abilitățile de scriere în limba 

engleză, precum și stimularea potențialului creativ a elevilor. Obiectivele proiectului au fost: 

dezvoltarea unor competenţe, abilităţi de comunicare în limba engleză, facilitatea achizițiilor 

lingvistice, valorificarea potențialului creativ, dezvoltarea spiritului creativ al elevilor.  

          Acest proiect le-a oferit elevilor posibilitatea de a lucra în echipă, de a colabora între ei şi cu 

partenerii din alte licee, de a-şi căuta singuri informaţiile, de a-şi îmbunătăţi comunicarea în limba 

engleză şi de a utiliza calculatorul. Elevii şi-au folosit creativitatea, cunoştinţele de limba engleză, 

de literatură universală şi chiar cunoştinţele de cultură generală pentru  participarea la acest proiect.  

Participarea la acest proiect le-a permis elevilor de a participa la alt gen de activitate, diferit de cel 

tradiţional, care le-a solicitat implicare, cercetare, investigare, colaborare între ei  şi comunicare 

într-o altă limbă. În urma derulării acestui proiect am constatat o îmbunătăţire a relaţiilor profesor- 

elev, elevi-elevi, cât şi o creştere a procesului de învăţare al elevilor, prin realizarea mai multor 

activităţi extraşcolare cu elevii cu rol colaborativ. 

           Proiectele educaţionale se subscriu unui program de cultivare a stimei de sine şi a simţului 

răspunderii la elevi, program care porneşte de la realitatea că adultul de mâine este rezultatul 

mediului său, al obişnuinţelor de viaţă şi de gândire pe care i le-a impus societatea, şi al cărui 

obiectiv strategic este cunoaşterea şi promovarea individualităţii fiecărui elev.  
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Grădinița  „Căsuța cu povești”, Orăștie, jud. Hunedoara 

 

I.ARGUMENT: 

Începută de timpuriu, educaţia ecologică are şanse mari. Cei mici trebuie să înţeleagă că pe 

Terra există interdependenţă între populaţia umană şi nenumăratele specii de plante şi animale, între 

societate şi ciclurile biologice din natură. Aceasta se poate face atât prin activităţile de cunoaşterea 

mediului, educarea limbajului, educaţie plastică, activităţi practice, dar şi prin activităţile de 

extindere, opţionale sau extracurriculare. De asemenea trebuie să-i facem să înţeleagă necesitatea 

cuceririlor ştiinţei şi tehnicii care nu trebuie să devină duşmani ai naturii, ci în concordanţă cu 

aceasta, pentru a păstra resursele Terrei; exploatarea judicioasă a pădurilor, a bogăţiilor solului şi 

subsolului, pentru a păstra frumuseţile naturale ale naturii. 

 Degradarea continuă a mediului înconjurător, care se produce sub ochii noştri, se datorează 

intervenţiei omului în natură. De aceea, trebuie conştientizată necesitatea protecţiei acesteia, a 

ocrotirii vieţii în cele mai variate forme ale sale. Natura nu poate să ia atitudine asupra celor care o 

distrug, dar îi sensibilizează şi îi impresionează prin frumuseţe şi diversitate. 

În grădiniţă facem primii paşi în încurajarea copiilor ca în timp să devină factori activi ai 

protecţiei mediului, acţionând, modificând stilul de viaţă propriu şi pe cel al persoanelor din jurul 

lor. Comportamentele şi convingerile formate copiilor la o vârstă cât mai fragedă sunt cele care se 

păstrează cel mai bine toată viaţa, de aceea în educaţia realizată în grădiniţă  şi apoi în şcoală, 

trebuie să pornim de la interesul firesc al copiilor pentru plante şi animale, pentru ceea ce reprezintă 

în general natura pentru ei. 

Educaţia ecologică în grădiniţă se realizează mai ales la nivel afectiv, îndeosebi prin 

accentuarea aspectelor ce ţin de legăturile emoţionale, deoarece natura, prin frumuseţea ei, 

http://corneliaviju.blogspot.ro/2012/06/parteneriatul-educational-scoala.html
http://proiecte.pmu.ro/c/document_library/get_file?p_l_id=14661&folderId=18026&name=DLFE-1201.pdf
http://proiecte.pmu.ro/c/document_library/get_file?p_l_id=14661&folderId=18026&name=DLFE-1201.pdf
http://www.contributors.ro/idei-si-solutii/o-educatie-romaneasca-pentru-generatiile-viitoare/
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sensibilizează sufletul copiilor, înlătură oboseala, creează bună dispoziţie, ne ajută să ne cunoaştem 

mai bine. 

Acum se conturează sentimente ce se vor manifesta prin atitudini ce dovedesc atenţia acordată de 

acesta mediului. 

 

II. DESCRIEREA PROIECTULUI: 

SCOP: 

Formarea si dezvoltarea conceptie stiintifice despre mediul inconjurator cu modalitati specifice 

varstei; interconditionarea intre cunostintele dobandite, a convingerilor formate, a atitudinilor si 

comportamentului intr-un tot unitar; 

Crearea unui comportament adecvat al copiilor fata de mediul inconjurator; educarea unei atitudini 

pozitive faţă de mediu prin exersarea unor deprinderi de îngrijire şi protejare a acestuia; 

 

OBIECTIVE: 

Dezvoltarea interesului şi curiozităţii pentru cunoştinţe din domeniul ecologiei; 

Cunoaşterea şi aplicarea normelor de comportare specifice asigurării echilibrului naturii şi 

adoptarea unei atitudini de prietenie şi respect faţă de aceasta şi formarea unei atitudini 

dezaprobatoare faţă de cei care încalcă aceste norme; 

Antrenarea copiilor în îngrijirea plantelor şi animalelor;  

Stimularea copiilor în desfăşurarea unor activităţi cu caracter experimental şi demonstrativ, prin 

care să contribuie la păstrarea sănătăţii lor şi a unui mediu natural curat; 

Dezvoltarea învăţării prin cooperare, respectarea unor sarcini specifice pentru realizarea unui 

proiect comun; 

Stimularea imaginaţiei, a creativităţii şi încurajarea copilului în a exprima opinii şi stări sufleteşti 

legate de protejarea naturii, precum şi motivarea acestora; 

Să-şi însuşească normele de comportament ecologic specific asigurării echilibrului dintre sănătatea 

individului, a societăţii, formarea unor comportamente pozitive faţă de mediu şi a unor atitudini 

dezaprobatoare faţă de cei care încalcă normele ecologice. 

 

METODE DIDACTICE ŞI TEHNICI DE LUCRU:  

           Observaţia, conversaţia, explicaţia, demonstraţia, exerciţiul, problematizarea, descoperirea, 

învăţarea prin cooperare, dezbaterea, lucrul în echipă, gândiţi-lucraţi în perechi, brainstorming-ul de 
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grup şi individual, ciorchinele, turul galeriei, cubul; întâlniri cu specialişti, vizionare de casete 

video, prezentare de imagini foto, expoziţii foto şi cu lucrările copiilor. 

 

GRUPUL ŢINTĂ: 

copiii preşcolari de la grupa ―Step by Step ,Grădiniţa cu program prelungit nr 2 ,Orăştie , jud 

Hunedoara 

copiii preşcolari de la Grădiniţa cu program prelungit nr 4 ,Cugir ,jud Alba  

cadrele didactice de la cele două grădiniţe; 

       - părinţii dornici să susţină proiectul, ai copiilor preşcolari . 

 

BENEFICIARI:  

- direcţi: preşcolari,  părinţi, cadre didactice. 

- indirecţi: comunitatea. 

 

RESURSELE PROIECTULUI: 

a) Resurse umane: 

- copiii preşcolari – grupa Step by Step (27 copii) ,Grădiniţa p.p.nr 2 ,Orăştie; 

-copiii preşcolari grupa pregătitoare ,Grădiniţa p.p.nr 4 ,Cugir  

- părinţii copiilor preşcolari ; 

- specialişti – inginer silvic, agent de mediu . 

b) Resurse materiale: 

- informaţionale: albume, enciclopedii, reviste, cărţi, plante, casete audio-video, jetoane, planşe, 

jucării, cărţi, ilustraţii pentru poveşti şi poezii, aparatură audio-video, TV. 

- auxiliare: instrumente de lucru. 

c) Resurse temporale: 

Durata proiectului: 15 sept 2009– 15 iunie 2010 

d) Resurse financiare: sponsorizări ale părinţilor, donaţii. 

e) Resurse de spaţiu pentru derularea proiectului: 

Sala de grupă, sala de clasă, curtea grădiniţei, parcul municipiului,  

 

PARTENERI: 

reprezentanţi ai comunităţii locale 

 Ocolul Silvic Orăştie 
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III. ETAPELE PROIECTULUI: 

Realizarea unui studiu pe baza dezbaterii cu tema „Să ocrotim natura‖ 

Derularea proiectului pe baza calendarului activităţilor (lunar) cu participarea copiilor, părinţilor şi 

partenerilor. 

Evaluarea proiectului. 

 

REZULTATE AŞTEPTATE: 

îmbunătăţirea relaţiei grădiniţă – grădiniţă; 

respectarea cerinţelor. 

 

MONITORIZARE: înregistrări video, foto, consemnări în jurnal, portofolii. 

 

IV. CALENDARUL ACTIVITĂŢILOR: 

1. ,,Să ocrotim natura‖ ‖ 

Informare despre iniţierea şi desfăşurarea proiectului,pregătirea parteneriatului între cele două 

grădiniţe .Stabilirea strategiilor de desfăşurare a programului. 

2. ,,UN COPIL –  UN POM – O FLOARE‖ ( LUNA PĂDURII 15martie – 15 aprilie) 

Cu acest prilej, beneficiind de sprijinul comunităţii locale şi al părinţilor, copiii participă la 

plantarea unor pomi fructiferi şi flori pentru amenajarea spaţiului verde din jurul grădiniţei. 

      Înainte de activitatea practică, vom discuta cu copiii despre importanţa plantelor pentru viaţa 

omului / sursă de hrană, de combustibil, de construcţie şi mobilă, despre contribuţia livezilor şi 

pădurilor la diminuarea efectelor negative ale inundaţiilor, ale eroziunii terenului, ale poluării 

aerului şi al îmbunătăţirii calităţii mediului. 

      Tot acum vom putea să reactualizăm concret părţile componente ale plantei şi modul în care 

fiecare parte trebuie îngrijită şi ocrotită. 

 

3. ,,PĂMÂNTUL – PLANETA ALBASTRĂ‖ (ZIUA PĂMÂNTULUI  22 aprilie) 

       Pentru a înţelege mai bine efectele negative ale acţiunilor omului asupra Pământului se 

vizionează un film documentar, urmat apoi de o discuţie pe marginea aspectelor prezentate în film, 

la nivelul de înţelegere al copiilor – se subliniază toate aspectele ce privesc acest subiect, poluare cu 

gunoaie, defrişări, foc în pădure şi consecinţele acestora asupra mediului în care trăim. 
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      În finalul activităţii copiii vor reda prin desene felul în care au înţeles ei că trebuie ocrotit 

Pământul. Lucrările cele mai reuşite vor fi  postate la colţul Eco –panoul ecologiştilor din grădiniţă. 

 

4.,,OCROTIM  ŞI IUBIM NATURA‖ 

      Sub această denumire vom desfăşura o acţiune de colectare a materialelor reciclabile plastice, 

PET-uri, deşeuri din hârtie, carton etc. 

Educatoarele împreună cu părinţii şi copiii, folosind materialele colectate, vor confecţiona costume  

eco pentru preşcolari (maxim 5 pe grupă), destinate activităţilor artistice şi obiecte de decor pentru 

amenajarea spaţiului educaţional din grădiniţă.  

 

4. ,,CUVINTE VERZI PENTRU UN MEDIU ALBASTRU‖ (LUNA MEDIULUI 5 iunie) 

 Cu ocazia zilei mediului vom prezenta un program artistic care va cuprinde 

*cântece şi poezii despre natură (scenetă eco); 

*o paradă a costumelor din materiale reciclabile; 

*o expoziţie cu obiecte de decor din materiale refolosibile;  

Acţiunea se v-a desfăşura la Grădiniţa p.p.nr 4 Cugir,jud Alba ,programul fiind prezentat de copiii 

de la grupa Step by Step  de la Grădiniţa p.p.nr 2,Orăştie 

 

V. FINALITĂŢILE PROPUSE ÎN URMA DESFĂŞURĂRII PROIECTULUI: 

Proiectul va avea un impact deosebit asupra copiilor preşcolari şi şcolari datorită: 

- utilizării metodelor interactive, a procedeelor şi tehnicilor de lucru, care le-a sporit încrederea în 

forţele proprii; 

- apropierii lor de mediul înconjurător; 

- însuşirii unor norme de comportament eco-civic; 

- formării unei atitudini dezaprobatoare faţă de cei care încalcă normele ecologice. 

 

VI. EVALUAREA PROIECTULUI se va realiza prin: 

Expoziţie de fotografii realizat în timpul desfăşurării proiectului; 

Portofoliul şi Jurnalul proiectului - cu lucrări artistico-plastice (desene, picturi, modelaje) şi practice 

realizate de copii în timpul proiectului; 

Înregistrări audio-video din timpul derulării proiectului; 
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VII. MEDIATIZARE:  afişierul grădiniţei , presa locală (ziarul „Palia‖), popularizarea proiectului 

în sesiuni de comunicări ştiinţifice, simpozioane, publicaţii pentru preşcolari. 

 

           Bibliografie: 

1. ,,Programa activităţilor instructiv-educative în grădiniţa de copii‖, Ediţia a II a revizuită şi 

adăugită, Bucuresti, 2005 

2. Ionescu, Al., Săhleanu, V.Bandiu, „Protecţia mediului înconjurător şi educaţia ecologică”, 

Bucureşti, Ed. Ceres, 1989 

3. Marcela Meraru, Valeria Oprişorean, „Scrisoarea pământului către copii”, Ed. Emia, 2004 

4..*****,,Programa activităţilor instructiv – educative în grădiniţa de copii”, Editura Integral, 

Bucureşti, 2000. 

 

 

ANIMALE PE CALE DE DISPARIȚIE 
Ec. Sidea Daniela 

Colegiul Național „Iosif Vulcan” Oradea 

 

Pământul a cunoscut mai multe ere în evoluția lui, care cu siguranță nu au apărut datorită 

influenței omului ci ca urmare a traseului parcurs de planeta noastră în călătoria ei prin Univers. De-

a lungul trecerii timpului viața pe Pământ s-a modificat mereu. Astfel mereu au apărut specii noi în 

timp iar alte specii au dispărut. O dată cu evoluția omului, acesta a conștientizat dispariția anumitor 

specii și a început să depună efort pentru a proteja speciile care sunt pe cale de dispariție și să le 

ofere condiții pentru reproducere și să populeze anumite zone cu acestea. 

Și în România, datorită extinderii zonelor populate de oameni și a distrugerii habitatului 

anumitor animale, anumite specii sunt pe cale de dispariție. Pentru aceasta, anumite specii sunt 

protejate de legislație și se depun eforturi de autorităti pentru a reface condițiile de trai a acestor 

animale. Printre acestea sunt: 

Morunul 
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Morunul face parte din familia acipenseridelor. Trăiește în Marea Neagră, Marea Adriatică 

și Marea Caspică, iar pentru reproducere migrează în fluviile adiacente,  în cazul nostru în Dunăre, 

pînă la Prorțile de Fier. Este cel mai mare sturion din apele noastre putând ajunge la cinci m 

lungime și greutatea de 2000 kg. Are culoarea cenușie pe spate și alb pe burtă. Nu are solzi și are 

corpul acoperit cu cinci rânduri de plăci osoase. 

În 2019 cercetători la Institutul Național de Cercetare ―Delta Dunării‖ au declarat că în lume 

mai există doar 26 specii de sturioni, pe când în Dunăre se regăsesc doar 6, dar se află într-un 

proces de dispariție. Morunul, păstruga și nisetrul se află pe lista speciilor amenințate a Uninunii 

Internaționale pentru Conservarea Naturii. 

În prezent doar 1% dintre sturionii care existau în Dunăre mai înoată acum în sălbăticie, 

adică liberi. Acest declin se datorează exploatării îndelungate și exagerate precum și a reducerii 

habitatului lor, dar și a duratei foarte lungi de reproducere. Cu alte cuvinte, reproducerea care 

durează un timp mai lung, nu reușește să acopere numărul mare de sturioni pescuiți legal sau ilegal. 

Pe lângă toate acestea braconajul ocupă un rol important în cauza dispariției acestora. 

UE și România au cheltuit 18 milioane de euro pentru repopularea cu sturioni a Dunării, 

fiind eliberați peste 10 milioane de pui de sturioni în sălbăticie. Astfel, dupa INCDD, populația de 

păstrugă și de morun a crescut dupa interzicerea pescuitului și după repopularea Dunării. 

Antilopa Saiga 

 

Antilopa Saiga sau Tatarica a populat stepa eurasiatică de la poalele Munților Carpați și 

Caucaz până în Mongolia. Astăzi se găsește în Rusia, Kazahstan, Urbekistan și Turkmenistan, în 

China și Vestul Mongoliei. Are un nas ciudat și coroiat ca o trompă fiind de fapt adaptat pentru 

alergatul în viteză prin aerul înghețat. 

După anii 1960 specialiștii au mai semnalat doar câteva exemplare în Moldova și Delta 

Dunării, acestea trăind într-o rezervație naturală în Lunca Prutului, Jud. Botoșani. Ea a populat țările 

românești în evul mediu și trăia în număr mare în Basarabia, Vaslui și Iași, precum și în Câmpia 

Bărăganului și în stepele dobrogene. 
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Antilopa Saiga este singura antilopă ce a trăit în țara noastră și este prezentă în scrierile lui 

Dimitrie Cantemir. Ea a trăit în număr mare în Vaslui și Iași și în Câmpia Bărăganului precum și în 

stepele Dobrogene. Există documente din sec XVI din care reiese că era vânată și în zona 

Bucureștiului. 

În prezent mai supraviețuiesc, în lume, doar 50000 de exemplare față de 4 – 5 milioane câte 

erau în anul 1900. 

BIBLIOGRAFIE: 

https://adevarul.ro/tech/stiinta/animale-cale-disparitie-romania-

1_565a79e07d919ed50eb2f130/index.html 

https://ro.wikipedia.org/wiki/Morun 

https://balkaninsight.com/2020/05/20/dunarea-decimata-eforturile-de-revitalizare-a-sturionilor-

ignora-cauzele-braconajului/?lang=ro 

https://ro.wikipedia.org/wiki/Antilopa_Saiga 

https://animaledisparute.weebly.com/antilopa-

saiga.htmlhttps://animaledisparute.weebly.com/antilopa-saiga.html 

 

 

 MEDIUL ȘI SĂNĂTATEA 

Prof. înv. primar Florescu Cecilia Daniela, 

Clasa a IV-a 

Liceul Teoretic Băneasa 

Un vechi proverb indian ne învaţă că noi nu moştenim Pământul de la strămoşi, ci îl 

împrumutăm de la copiii noştri.  

La fel cum fiecare om prin acţiunile sale afectează mediul în care trăieşte, aşa şi sănătatea 

fiecărui om este influenţată de sănătatea mediului în care trăim. Din acest punct de vedere, există 

câteva probleme majore cu care se confruntă societatea contemporană: spaţiile împădurite se reduc, 

deşertul se extinde, solurile agricole se degradează, stratul de ozon este mai subţire, numeroase 

specii de plante şi animale au dispărut sau sunt pe cale de dispariţie, efectul de seră se accentuează. 

Dezvoltarea industrială din ultimele decenii a adus nu doar progres şi bunăstare, dar a venit şi cu 

nişte costuri, în special de mediu, care ne afectează viaţa şi sănătatea. De aceea, consider că este 

important să ţinem cont permanent de impactul acţiunilor noastre asupra mediului înconjurător, 

asupra sănătăţii noastre, în ultimă instanţă. Fiecare om trebuie să conştientizeze şi să-şi asume 

https://adevarul.ro/tech/stiinta/animale-cale-disparitie-romania-1_565a79e07d919ed50eb2f130/index.html
https://adevarul.ro/tech/stiinta/animale-cale-disparitie-romania-1_565a79e07d919ed50eb2f130/index.html
https://ro.wikipedia.org/wiki/Morun
https://balkaninsight.com/2020/05/20/dunarea-decimata-eforturile-de-revitalizare-a-sturionilor-ignora-cauzele-braconajului/?lang=ro
https://balkaninsight.com/2020/05/20/dunarea-decimata-eforturile-de-revitalizare-a-sturionilor-ignora-cauzele-braconajului/?lang=ro
https://ro.wikipedia.org/wiki/Antilopa_Saiga
https://animaledisparute.weebly.com/antilopa-saiga.htmlhttps:/animaledisparute.weebly.com/antilopa-saiga.html
https://animaledisparute.weebly.com/antilopa-saiga.htmlhttps:/animaledisparute.weebly.com/antilopa-saiga.html
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responsabilitatea privind impactul pe care viaţa lui o are asupra vieţii planetei şi asupra vieţii 

celorlalţi. 

Personal, cred că mediul şi sănătatea sunt organic interconectate: nu putem fi o societate 

sănătoasă, cu oameni sănătoşi dacă trăim într-un mediu poluat, la fel cum un mediu curat ne poate 

asigura baza pentru o sănătate bună şi durabilă. 

Mediul înconjurător şi sănătatea sunt două daruri, iar dacă noi nu avem grijă de ele atunci 

cine o va face în locul nostru? Binele planetei se află în mâinile noastre, la fel şi sănătatea şi viitorul 

generaţiilor următoare! Întrucât omul este parte a naturii, trebuie să o respecte aşa cum se respectă 

pe sine şi să acţioneze în mod responsabil, atât pentru a-şi asigura bunăstarea, dar şi pentru a 

respecta şi proteja mediul înconjurător. 

Starea mediului înconjurător, ce depinde numai şi numai de fiecare dintre noi, ne afectează 

în mod direct viaţa şi sănătatea noastră. Este nevoie de mai multă atenţie şi de mai multă 

responsabilitate din partea fiecăruia pentru a putea trăi într-un mediu curat, pentru a respira aer 

nepoluat, pentru a bea apă curată şi pentru a putea folosi condiţiile de viaţă sănătoase pe care ni le 

oferă natura. Nu trebuie să tratăm cu neglijenţă acest aspect important al vieţii noastre, pentru că 

ignoranţa şi lipsa de preocupare vor duce la agravarea poluării mediului şi, implicit, la distrugerea 

sănătăţii fiecăruia dintre noi şi a celor dragi nouă. 

O dezvoltare economică şi socială durabilă şi sănătoasă înseamnă o dezvoltare în armonie şi 

echilibru cu natura. Este lecţia pe care fiecare dintre noi trebuie să o înţelegem şi să o transmitem 

mai departe. 

 

  

MEDIUL ȘI SĂNĂTATEA NOASTRĂ 

Tița Oana Cornelia 

Colegiul Național „Spiru Haret” 

 

 „Mediul‖ și „sănătatea‖ reprezintă doi termeni esențiali, de o importanță uriașă, strâns legați 

între ei. Primul trimite la tot ceea ce ne înconjoară și ne oferă culoare, viață, frumusețe dacă este 

protejat.  

 Mediul influențează sănătatea noastră, a oamenilor și a celorlalte organisme vii, are un rol 

marcant în menținerea ei. Păstrându-l curat, ne protejăm sănătatea. De datoria noastră este să-l 
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îngrijim pentru ca la rândul său să ne răsplătească așa cum știe mai bine: cu aer pur, munți cu aur 

verde, câmpii mănoase, ape limpezi și bogate, soare plăcut. 

 Cadrului didactic îi revine sarcina de a sădi în sufletele elevilor de la început dragostea față 

de natură, respectul pentru ceea ce aceasta ne dăruiește din belșug. În același timp, micuții trebuie 

să conștientizeze importanța respectării regulilor care conduc la „sănătatea mediului‖ și implicit a 

noastră. 

 Atât în cadrul orelor de curs (de exemplu, matematică și explorarea mediului, științe ale 

naturii, comunicare în limba română / limba și literatura română), cât și prin intermediul unor 

activități extracurriculare / extrașcolare profesorul are posibilitatea să formeze iubitori de natură, cu 

adevărat neclintiți în demersul lor de susținători ai mediului curat, viitori pasionați de „sănătate‖. 

Într-o manieră atractivă, acesta poate prezenta beneficiile unei naturi nepoluate asupra vieții, în 

general apelând la metode și mijloace moderne de învățământ, participând la diverse proiecte, 

parteneriate cu instituții abilitate în domeniu, colaborând așadar cu specialiști, inițiind jocuri la care 

elevii să participe activ și conștient, cu plăcere și interes. Ei trebuie învățați să respecte regulile ce 

se impun, astfel încât să nu polueze și să facă tot ce le stă în putere a crea un climat propice creșterii 

și dezvoltării armonioase.  

 Excursiile joacă un rol important în conștientizarea efectelor benefice ale unui mediu curat 

asupra sănătății, elevii având posibilitatea să constate în mod nemijlocit acest aspect, să se bucure 

sau, dimpotrivă să se întristeze de ceea ce descoperă cu această ocazie. Locurile mirifice explorate 

cu siguranță îi vor bucura și îi vor determina să le prețuiască, să se străduiască să păstreze astfel 

darurile naturii. Admirând frumosul, atunci când vor constata că acesta lipsește, fiind înlocuit de 

poluare, „cenușiu‖, apăsător, vor lua măsuri pentru a proteja, a înlătura efectele neplăcute. 

 Explicând copiilor ce se poate întâmpla dacă nu păstrăm un mediu curat, oferindu-le 

exemple, implicându-i direct în diverse acțiuni de ecologizare îi determinăm să înțeleagă care sunt 

urmările propriilor acțiuni ori ale celorlalți. 

 Activitățile propuse pot fi extraordinar de atractive, relaxante, fie că se desfășoară în școală, 

fie în afara ei, cadrul didactic având la îndemână o multitudine de materiale la care poate să apeleze 

pentru a sădi în sufletul elevului dorința de a fi părtaș la menținerea unui mediu propice vieții și 

implicit a sănătății tuturor. 
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NECESITATEA  FORMĂRII  INDIVIDULUI  ÎN SPIRIT  ECOLOGIC  ÎNCĂ  DE  LA  

VÂRSTELE TIMPURII 
Prof. Popescu Vasilica Narcisa 

G.P.P.„ Albă ca Zăpada”, Pitești 

 

           Ecologia, una dintre cele mai de seamă ramuri ale biologiei contemporane, a fost împinsă pe 

un făgaş nou, sub impulsul revoluţiei ştiinţifice şi tehnice, fiind percepută ca un domeniu de 

legătură între ştiinţele naturii şi cele sociale. Ecologia este o știință a condițiilor luptei pentru 

existență a naturii, a economiei naturii. 

          Descoperirile tehnico – ştiinţifice au produs schimbări majore atât pentru evoluţia populaţiei 

planetei, cât şi prin intervenţiile asupra mediului înconjurător. Printre factorii determinanţi ai 

schimbărilor cu caracter atât pozitiv, cât şi negativ din perioada contemporană, se pot enumera: pe 

lângă globalizare, evoluţia tehnologică, revoluţia informaţională, explozia demografică, evoluţia 

spre descentralizare, dinamica forţei de muncă, se numără şipoluarea şi degradarea mediului. 

          Acest ritm rapid al schimbărilor a condus omenirea în faţa unei alternative extreme, care o 

poate împinge spre catastrofa finală dacă nu încep să se adopte măsuri de rigoare. În acest sens, sunt 

necesare crearea unui nou stil de viaţă şi mai ales a unei noi conştiinţe, probleme în realizarea 

cărora educaţia are un rol hotărâtor. 

Educaţia ecologică este o educaţie globalăaceasta desfăşurându-se pe toată durata existenţei umane 

şi reflectă continuu schimbările rapide din jurul nostru.Educaţia ecologică are ca prioritate 

pregătirea copilului pentru viaţă, prin formarea acestuia în spirit ecologic, într-o viziune ecologică 

manifestată prin respect şi protecţie a mediului înconjurător. 

Poluarea mediului o problemă importantă a lumii contemporane şi mai ales vine în conflict cu 

principiul dezvoltării durabile. Fenomenul de poluare apare drept consecinţă a revoluţiei industriale 

şi a evoluţiei şi dezvoltării spectaculoase a tehnologiei zilelor noastre. Diversitatea producţiei, 

creşterea populaţiei şi a consumului de materiale determină îngreunarea procesului de debarasare a 

reziduurilor. 

          În prezent se disting patru cazuri de macropoluare: 

 Pătrunderea substanţelor toxice în mediu, substanţe provenind de la reziduurile radioactive 

pentru că nu există soluţii bine determinate de eliminare; 

 Poluarea atmosferei superioare din cauza cantităţilor mari de fum şi alţi poluanţi,ceea ce a 

determinat apariţia găurilor din stratul de ozon de deasupra Antarcticii; 
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 Efectul de seră,care creşte nivelul temperaturii de la suprafaţa pământului; 

 Distrugerea pădurilor şi acidizarea lacurilor,care generează schimbări climatice cu efect 

devastator: eroziune, alunecări de teren, inundaţii.  

          Degradarea continuă a mediului se produce chiar sub ochii noştri şi se datorează tocmai 

intervenţiei omului asupra naturii. Speciile de animale, sau de plante pe cale de dispariţie şunt o 

problemă foarte greu de controlat şi de redresat în ultima vreme. Efectul de seră, furtunile 

devastatoare, seceta, poluarea mediilor de viaţă, defrişarea pădurilor şi distrugerea habitatelor 

naturale ale diferitelor specii pun în balanţă siguranţa vieţii planetei noastre. Pericolul este foarte 

mare şi tocmai de aceea trebuie  sensibilizaţi atât copiii cât şi adulţii faţă de problemele mediului şi 

implicarea acestora în găsirea unor soluţii corecte şi concrete. Numai ocrotind cu grijă viaţa în jurul 

nostru, plantele, animalele, mediul, se poate contura şi asigura o şansă la un viitor mai sigur pentru 

generaţiile viitoare și pentru sănătatea planetei.  

         Începând încă de la grădiniță se pot determina câteva etape necesare formării în spirit ecologic 

și a unor comportamente ecologice în rândul preșcolarilor: 

          - Instruirea ecologică- una din cauzele atitudinii negative faţă de mediul înconjurător este 

cunoaşterea insuficientă a pericolelor la care este expusă omenirea prin indiferenţa faţă de 

conservarea mediului şi protecţia lui. Din aceste considerente este necesar un minimum de 

cunoştinţe ecologice referitoare la raporturile omului cu natura care vor forma cultura şi spiritul 

ecologic al omului modern. Instruirea ecologică se poate astfel realiza prin transmiterea 

cunoştinţelor referitoare la comportamentele umane în relaţia cu mediul înconjurător.  

          - Formarea convingerilor ecologice - cu cât cunoştinţele sunt mai temeinic însuşite, cu atât 

ele se pot transforma mai uşor în convingeri ecologice cu o structură complexă,în care sunt incluse 

elemente ale educaţiei intelectuale, moral - civice, estetice, etc. şi care se întemeiază pe: 

 Cunoaşterea drepturilor naturii; 

 Înţelegerea necesităţii conservării şi ameliorării mediului ambiant; 

 Conştientizarea faptului că resursele naturale sunt limitate; 

 Înţelegerea faptului că deteriorarea mediului înconjurător poate avea influenţe negative 

asupra calităţii vieţii oamenilor; 

 Dezvoltarea sentimentului responsabilităţii faţă de generaţia actuală şi faţă de cele viitoare. 

         - Formarea comportamentelor ecologice - această etapăaduce în prim plan,intervenţia pentru 

stoparea poluării, desfăşurarea unor acţiuni de păstrare, de îmbogăţire şi de înfrumuseţare a 

mediului. Spiritul ecologic se bazează pe convingeri şi sentimente, pe formarea unor atitudini şi 
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responsabilităţii moral – civice fată de natură, a individului, cât şi a colectivului căruia îi aparţine. 

Atitudinile şi comportamentele ecologice au ca finalitate: 

 grija faţă de mediu; 

 intervenţia pentru apărarea mediului împotriva poluării şi a deteriorării; 

 realizarea unor acţiuni de păstrare, îmbogăţire şi înfrumuseţare a mediului. 

        La vârsta preșcolară, educația ecologică se poate realiza atât în cadrul formal, prin activități 

didactice de genul: observări spontane sau dirijate, experimente, lecturi după imagini, vizionare 

documentare, convorbiri, desenul liber şi activităţile artistico - plastice, activităţi practice, jocuri 

didactice, jocuri libere şi de mişcare, activităţi outdoor, dar și în cadrul nonformal, prin activități 

extrașcolare, ca de exemplu: drumeţii, excursii, concursuri şi expoziții de lucrări, etc.   

Bibliografie:  

- Dumitrescu, F., Stănculescu C., „Natura pe înţelesul copiilor‖, Ed. Carminis, Piteşti, 1998; 

- Pâslaru, C., Cazacu, O., „Instruire şi educaţie modernă în învăţământul preşcolar‖, Ed. Grafic, 

Bacău, 2005; 

- Preda, V., „Grădiniţa altfel‖, Editura V&INTEGRAL, Bucureşti, 2003 

 

 

 

ACTIVITĂȚI DISTRACTIVE ÎN AER LIBER, CU CARACTER ECOLOGIC, PENTRU COPII, 

PĂRINȚI ȘI EDUCATOARE 
Prof. Vitan Marinela Petruța 

G.P.P.„ Albă ca Zăpada”, Pitești 

 

          Când vremea frumoasă cu mult soare își face prezența copiii sunt tot mai bucuroși fiindcă pot 

sta mai mult pe afară, la joacă. Indiferent de anotimp, activitatea în aer liber nu e doar sănătoasă, ci 

și un prilej prin care copiii pot observa și interacționa cu elementele naturii, pot învăța să respecte 

mediul înconjurător și mai ales cum să-l protejeze. Prin orice ieșire în aer liber, acasă, sau la 

grădiniță,  prin orice plimbare și observare dirijată, sau spontană, copiii  exersează modalitățile de 

exprimare a bucuriei de a trăi și mai ales bunele maniere ecologice. Există o mulțime de activități 

distractive cu caracter ecologic la care pot participa copiii, atât alături de educatoare și de colegi, cât 

și în timpul liber, împreună cu familia. 
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          Cu puțină planificare și fără prea mulți bani, cu o îmbinare armonioasă a distracției cu 

acțiunile educaționale, petrecerea timpului afară poate oferi experiențe de neuitat pentru cei mici, 

dar și pentru cei mari.              

          Astfel, câteva exemple de activități tocmai bune de implementat:  

- Plimbări în natură - în parc, în pădure, sau în excursie, oricare ar fi destinația, nu trebuie ratată o 

astfel de activitate în orice sezon. O plimbare este o ocazie de relaxare și de aerisire, dar mai ales 

poate fi un prilej nemaipomenit de a învăța câte ceva despre schimbările prin care trece natura în 

fiecare anotimp. De asemenea, copiii vor face multă mișcare, vor alerga sau se vor juca în spațiile 

special amenajate pentru ei. Să le arătăm copiilor cum pomii încep să înmugurească, florile încep să 

înflorească, păsărelele cântă și insectele mișună de bucurie, cum iarna copacii îmbracă o haină 

catifelată și rece, iar toamna cum pădurile sunt zugrăvite în culori minunate. Vor fi încântați de 

toate aceste lucruri și va fi totodată o lecție neprețuită de biologie. De asemenea, să le arătăm 

copiilor exemplele de rea purtare a unor oameni iresponsabili care au aruncat gunoiul pe jos, pe 

unde nu trebuie, și să exersăm împreună comportamentele pozitive, de aruncarea gunoiului doar în 

spațiile special amenajate și doar în pubela corespunzătoare tipului de deșeu (plastic, hârtie, sticlă, 

gunoi menajer, metal). 

          - Grădinărit -atât în curtea grădiniței, cât și acasă, în curte, în fața blocului, sau la bunici la 

țară, copiii pot fi încântați de activitățile de afară. Vor începe întâi să se joace în iarbă și cu mâinile 

în pământ, apoi li se poate arăta cum se sădește o floare sau cum se udă cele deja plantate. Fiecare 

copil poate avea planta sa, copacul său, pe care să-l  îngrijească și să-l observe cum crește, cum 

înflorește, cum evolueză, etc. 

          - Desene cu creta pe astfalt - când vremea este plăcută, alături de mișcare și voie-bună un 

strop de imaginație și creativitate nu strică. Astfel, în parc sau într-un loc special amenajat, copii se 

vor bucura de desenatul cu creta colorată. Pot fi încurajați să deseneze elemente ale mediului 

înconjurător: copaci, flori, păsări, animale, etc. 

          - Vizite tematice (la Zoo, Grădina Botanică, lansări de carte, etc.) - în zilele plăcute este bine 

de vizitat locuri noi, sau de revăzut zone cunoscute, de participare la diverse evenimente precum 

lansările de carte pentru copii, concursurile sportive, etc. Copiii vor putea învăța lucruri noi și de 

asemenea vor avea ocazia să petreacă mult timp în aer liber. Animalele și natura fac casă bună 

pentru distracția copilului și relaxarea lui. În plus, este și o ocazie pentru părinți de a ieși un pic din 

cotidian și de a se bucura alături de cei mici. 

           - Mersul la picnic - picnicul este modalitatea ideală prin care se poate face mișcare și  

petrece mult timp în aer liber. Picnicul se poate rezerva de la o oră până la întreaga zi. Ideal ar fi 
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implicarea copiilor în organizarea acestui eveniment, în alegerea meniului, sau a jocurilor și a 

materialelor necesare pentru jocuri. La fel de important este ca la finalul acestei activități minunate 

copiii să învețe să lase curat în urma lor și să nu strice, sau să degradeze elementele mediului 

înconjurător precum ruperea lăstarilor, sau a crengilor copacilor, stricarea cuiburilor sau a 

adăposturilor diverselor vietăți, etc. 

          - Jocuri distractive cu mingea, ori înălțarea unui zmeu - orice activitate este plăcută, mai 

ales joaca, deci ne putem bucura alături de copii de un joc cu mingea. Fie că abia învață să o bată 

sau că deja știu mai mult decât o simplă aruncare de la unul la altul, joaca în natură parcă stimulează 

învățarea. De ce să nu experimentăm jocuri noi? Acum poate fi momentul să  învățăm copiii să 

joace volei, baschet sau fotbal. Chiar și înălțatul unui zmeu este o activitate mult plăcută de cei mici 

fiindcă le dezvoltă atenția, imaginația, voința și stimulează lucrul în echipă.  

         - Voluntariatul –  atunci când vremea este prietenoasă, blândă, numeroase organizații dau 

startul curățeniei generale. Se poate participa cu copiii la o astfel de activitate. În acest fel copiii se 

vor familiariza cu valorile sociale, cu voluntariatul și beneficiile acestor demersuri. Aproape tot 

anul se pot implementa  diferite teme de voluntariat, de exemplu, toamna cea bogată oferă un bun 

prilej de a da o mână de ajutor culegătorilor în recoltarea și depozitarea legumelor, fructelor, de 

asemenea și iarna aduce prilej de bucurie și mai ales de oferire de bucurie persoanelor aflate în 

situații defavorizate, bătrâni, copii din orfelinat, primăvara și vara  se pot curăța spațiile verzi și se 

pot oferi pliante și broșuri cu mesaje ecologice de bună purtare, sau se pot planta copăcei în zone 

despădurite sau cu risc de alunecări de teren, etc. 

          Să profităm la maxim de zilele cu soare blând din orice anotimp și să petrecem mai mult timp 

în aer liber împreună cu copiii. Să nu uităm că activitățile în aer liber aduc schimbări în sănătate, în 

gândire, în obiceiuri, în alimentație, în comportamentele sociale cu caracter ecologic – și în sufletul 

nostru. Activitățile realizate în aer liber, fie ele de mișcare, distractive, de artă, ecologice, de 

voluntariat, etc, se pot dovedi educative pentru copii și relaxante pentru întreaga familie.  

Bibliografie:  

- Dumitrescu, F., Stănculescu C., „Natura pe înţelesul copiilor‖, Editura Carminis, Piteşti, 1998; 

- Pâslaru, C., Cazacu, O., „Instruire şi educaţie modernă în învăţământul preşcolar‖, Editura Grafic, 

Bacău, 2005; 

- Preda, V., „Grădiniţa altfel‖, Editura V&INTEGRAL, Bucureşti, 2003 
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TERRA EȘTI ȘI TU! 

Prof. înv. primar Manea Carmen- Valentina 

Școala Gimnazială Nr. 279, București 

 

„Are ochii ca smaraldul, buzele ca petalele de trandafir şi părul negru ca abanosul‖. Îi 

învățăm pe copii să folosească în descrierile lor metafore, epitete, comparaţii, dar nu îi învățăm 

aproape niciodată de unde vin aceste „expresii frumoase‖, de ce ne raportăm la elemente naturale 

aproape totdeauna. În exemplul de mai sus avem doar trei referiri la frumusețea, delicatețea şi 

valoarea naturii. În acest context te întrebi, daca-ţi dorești smaralde, dacă visezi la o curte plină cu 

trandafiri, dacă apreciezi sculpturile din lemn de abanos, de ce nu te preocupă protejarea şi 

conservarea acestor frumuseți. Un răspuns simplu ar fi goana după avuţie, goană în care toţi suntem 

antrenați de la vârste din ce în ce mai fragede, fără să ne dăm seama că nu mai vedem razele blânde 

de primăvară, nu mai vedem firavele şi delicatele fire de ghiocei, că ne petrecem viața la răcoarea 

artificială şi poluantă a unui aparat de aer condiționat, în faţa unui calculator, admirând peisaje 

mirifice (uneori editate) surprinse de camere foto performante. Ne cazăm în inima pădurii la preţuri 

prea mari şi ne supărăm că ne-a stricat şederea un urs, deşi am intrat neinvitaţi în casa lui. Facem 

focuri de tabără şi picnicuri la iarbă verde şi uităm să strângem după noi, nu mă refer aici la 

colectarea separată a deşeurilor, ci doar la adunarea lor şi ducerea la spaţiile de colectare a 

deşeurilor menajere. Folosim intensiv pădurea, o exploatăm sălbatic pentru nevoi, adesea, 

închipuite, când, de fapt singura noastră nevoie ar fi aerul curat şi minunata ei răcoare. Ne mirăm că 

natura se manifestă cu furie din ce în ce mai des, ne aduce furtuni, inundaţii, temperaturi extreme, 

secetă, deşertificare, fără să ne întrebăm dacă noi am făcut ceva ca să zădărnicim aceste manifestări 

sau dimpotrivă, indiferenţa noastră este ceea ce a generat acest răspuns al naturii. Cumpărăm fără 

limită produse în ambalaje de plastic împovărând natura cu milioane de kilograme de deşeuri 

degradabile în mii de ani (însumat). Suntem cu toţii pasionaţi de plimbările cu bicicleta, mai ales în 

parc, dar pănă la parc ducem bicicleta cu maşina şi, dacă cumva unii insistă să ajungă în parc pe 

bicicletă, mulţi conducătorii auto îi şicanează şi consideră că încurcă traficul.  

Aş putea continua cu multiple exemple de acțiuni care ne distrug planeta şi implicit pe noi, 

ca specie...numai dacă ne gândim că pesticidele şi insecticidele pun în pericol una dintre cele mai 

importante fiinţe ale acestei planete - albina, fără a cărei muncă, hrana noastră va dipărea. 

Pe la noi, în România, o mână de oameni cu ambiții de a salva ce a mai rămas de salvat se 

luptă contra exploatărilor sălbatice a pădurilor sau iniţiază acțiuni de contracararea a efectelor 
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defrișărilor prin strângerea de fonduri pentru achiziționarea de puiet destinat reîmpăduririi şi 

plantarea, cu ajutorul voluntarilor, a acestor puieţi. Apelul acestei organizaţii de a fi sprijinită prin 

donarea unei sume infime, în raport cu beneficiul tuturor, a adunat reacţii din cele mai violente: „da‘ 

să dea ăia de le-au furat!‖, „să panteze ăia de le-au tăiat!‖ etc.  

Nu eu, celălalt e de vină!  

Ok, nu ai tăiat tu pădurile, poate nici nu ştii în ce zonă a ţării sunt pădurile tăiate, dar sigur 

nu ai pus sticla de plastic în containerul de plastic şi ai înfipt astfel un microb în inima pământului. 

Fă macar atât! Contribuie cu ceva, ori bani, ori muncă ori bun-simţ pentru a repara răul pe care îl 

faci zi de zi mergând cu maşina la magazinul de la colţul străzii, utilizând iluminatul artificial, când 

afară ai lumină naturală, cumpărând baxuri întregi de apă plată îmbuteliată în sticle de plastic de 

unică folosință, utilizând detergenţi toxici şi milioane de litri de apă pentru nevoile personale, 

aruncând tone de mâncare, clădind case de vacanţă în mijlocul celor mai pure locuri, făcând grătare 

lângă bârlogul ursului.  

Tuturor celor care pretind că altcineva trebuie să facă ceva le supun atenţiei povestea lui  

Jadav Payeng care a plantat singur, timp de peste 30 de ani o pădure care acoperă azi 550 de hectare 

1 hectar = 10.000mp) în Assam, India. Saihanba e povestea celei mai mari păduri din lume cu 480 

de milioane de copaci, creată de om, în China. Avem exemplu de pădure creată şi în deşertul din 

Egipt. În India, în 11 iulie 2016, 800000 de voluntari au plantat 49,3 milioane de copaci din 80 de 

specii diferite în 24 de ore. Avem poveşti de succes şi în zone mai puţin accesibile oamenilor de 

rând, de exemplu refacerea coralilor în Tallaboa, Puerto Rico. Deci se poate! Totul depinde de 

voinţă, de dedicare, de a lăsa ceva cu adevărat valoros celor ce vin după tine.  

Poate nu ai perseverenţa de a planta singur un copac, poate nu ştii să creşti corali, poate nu 

ştii nici cum să salvezi o specie rară de fluturi, dar sigur înţelegi regula de a nu arunca deşeurile 

oriunde, să nu iroseşti resursele, să reciclezi.  

Respectă-te pe tine, respectând natura! 

Bibliografie  
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 WATER, A LIMITED RESOURCE 

Șincar Aurica, Grupa Mijlocie 

G.P.P. Nr.33 Satu Mare 

 

Water is essential for life on earth  and it is a limited and valuable resource. Water covers 

71% of Earth‖s surface  in the form of oceans , seas, rivers and lakes. However 97% of the total 

amounts of water present on Earth‖s surface is saline water, hence it is fit neither for household 

consumption nor for agricultural or industrial purposes. The remaining  3% is fresh water, two 

thirds of which is frozen in glaciers and polar ice caps. Less than 1 %  of all the water present on 

Earth is available for consumption.  

Due to the unequal geographical distribution and especially the unequal consumption of 

water, however, it is a scarce resource in some parts of the world .According to UNICEF, 768 

million people worldwide lacked access to safe drinking water in 2015.One in six people do not 

reach the minimum standard set out by the United Nations of 20 to 50 liters of freshwater per 

person per day. There are 7.8 billion people to feed on the planet today and this number is expected 

to rise to 9 billion by 2050. All that we eat needs water to grow; however our water resources are 

finite, and already under heavy pressure.Water demand globally is projected to increase by 55% by 

2050. 

Water gets contaminated from the waste materials of industries, sewage, toxic chemicals 

such as  herbicides, pesticides, fertilizers and other waste products. Preventing water pollution and 

conserving water are important to assure a continuing abundance of water that is safe to use for 

ourselves and future generations. 

The amount of available freshwater is also decreasing because of climate change. Climate 

change most significantly manifests in disrupting the water cycle, increasing the frequency and 

severity of extreme weather events such as heat waves, unprecedented rainfalls and thunderstorms. 

Climate change has caused receding glaciers, reduced stream and river flow, and shrinking lakes 

and ponds.  Many large rivers run dry during parts of the year, large lakes and inland seas have 

shrunk, and half of the wetlands of Europe and North America no longer exist. 

Water scarcity is possibly the world‘s most pressing environmental issue because it already 

affects every continent.. Rapid population growth increases water stress by augmenting water 

requirements for domestic consumption and increased irrigation water use to meet higher food 
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demand. Water use has been growing globally at more than twice the rate of population increase in 

the last century. 

Wasteful irrigation practices, deficient water delivery infrastructures and pollution are 

additional factors reducing the amount of available water. 

More than one in every six people in the world is water stressed.  These people are living in 

developing countries.Water stress is ever intensifying in regions such as China, India, and Sub-

Saharan Africa, with almost one fourth of the population living in a water stressed country. It can be 

observed that tropical countries in Asia and Africa have low availability of freshwater 

resources.The world's most water stressed region is the Middle East .
 

In China, more than 538 million people are living in a water-stressed region. China has a 

fifth of the world‘s population but only 5 % of its water. A person living in China has access to only 

one quarter of the global average per capita  and this portion is expected to shrink to one fifth as the 

population grows. 

Economic water scarcity is caused by a lack of investment in infrastructure or technology to 

draw water from rivers, aquifers or other water sources. One-quarter of the world's population is 

affected by economic water scarcity. People in these regions have to travel long distances to fetch 

water, which is often contaminated. Large parts of Africa suffer from economic water scarcity; 

developing water infrastructure in those areas could, therefore, help to reduce poverty. 

The increasing world population, improving living standards, changing consumption 

patterns, and expansion of irrigated agriculture are the main driving forces for the rising global 

demand for water. Half of the global population (4 billion people)  lives under conditions of severe 

water scarcity at least 1 month of the year. Half a billion people in the world face severe water 

scarcity all year round .Consumption increases with GDP per capita: in most developed countries 

the average amount is around 200–300 liters daily. In underdeveloped countries, average daily 

water consumption per capita was below 10 L. The recommended amount is a minimum of 20 L of 

water per capita per day. 

Studies predict that accelerated global warming will so exacerbate the problem of water 

scarcity that by 2050 52% of the earth‘s population could be living under water stress. 

Unless action is taken soon, water will become scarce in regions where it is currently 

abundant - such as Central Africa and East Asia - and scarcity will greatly worsen in regions where 

water is already in short supply - such as the Middle East and the Sahel in Africa. South Asia, East 

Asia and the Middle East for example are already close to their resource limits, and their population 

is still growing. 
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Changing  food preferences especially the global augmentation of meat consumption are 

having a significant impact on our water resources. Livestock requires feed crops to grow that in 

turn require water.Water is being pumped out of the ground faster than it can be replenished. 

Agriculture and industry account for 90%  of all water use, and less than 10% of water is available 

for households. 

Most countries have legislation to protect their water resources, but implementation often 

lags because responsibilities are dispersed and  the costs of control and monitoring are high.  

The following measures could have an impact on reducing water scarcity globally: 

-improvement of food production systems with reduced consumption of water 

- investments for smarter agricultural practices to achieve ―more crop per drop‖ 

-using of  treated wastewater, thus  reducing the pressure on fresh-water resources 

- limiting  food waste thus saving the water used in production of the food 

-using of  innovative techniques for  irrigation such as land  leveling,  gated pipes or canal lining 

-reducing losses at the household level, for example by investing in water saving devices  and 

applying  rising tariffs to encourage users to save water 

-changing  consumption patterns: using less meat, all kinds of agricultural products which need a lot 

of water etc 

-using desalination  machines that  are designed to extract mineral components from saline water 

Thus addressing  water issues  requires a concerted effort of relevant government bodies and 

the active participation of water users. 

 

 

INTEGRATING ENVIRONMENTAL EDUCATION IN LANGUAGE TEACHING 

Profesor : Andrei Mihaela 

Lic. Tehn. „Tudor Vladimirescu”, Com.Tudor Vladimirescu 

Jud. Galați 

 ―Thinking green‖ and ―acting green‖ has been a concern worldwide for many years. While 

many topics from the English national curriculum can arouse the interest of language learners, one 

of the most critical issues affecting people globally-the environmental degradation of our planet, is 

not in the national English curriculum until the seventh and eighth grade where it is presented as an 

optional topic to be tackled in the extended curriculum for classes with 3 hours per week. I think 
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that it is wrong and that teaching English should not only be limited to the improvement of learners‘ 

language proficiency, it should also enable them to develop critical thinking strategies that can be 

useful in environmental sustainability and promote environmental friendly behaviours. 

As concerns for the environment have increased worldwide, it has become easier to find 

materials for the language classroom. Many language textbooks now include chapters or lessons on 

environmental topics, even if such themes do not appear in the curriculum (Limba engleza,  clasa a 

III-a editura Uniscan, Limba engleza clasa a IV-a ed. Uniscan, Limba engleza L1, clasa a VI-a, 

editura Art Klett ). Furthermore, teachers can use the Internet to find environment-related resources 

that can be adapted to meet their students‘ needs. 

Environmental topics not only promote language and content learning but also give teachers 

the opportunity to help students understand how changes in daily behaviors can benefit our planet.  

Classroom discussions about the importance of ―green‖ habits lead to authentic communication and, 

at the same time, increase the likelihood that students will put their newly acquired knowledge into 

practice. Students can be encouraged to embrace ecofriendly habits such as: closing the tap water 

while brushing their teeth or scrubbing their hands, turning off classroom/room lights when leaving 

it, using reusable beverage containers instead of disposable plastic water bottles or coffee cups, 

using greywater to irrigate their gardens, recycling etc.  

Next, I am going to present some activities that can be used in class to increase students‘ 

ecological awareness and arouse their interest in protecting the environment. 

 In order to stimulate students‘ interest on the subject and motivate them to talk we can use a 

fun quiz as an ice breaker: 

1. Why should we separate garbage in our homes? 

a. to please our Mum 

b. to help the environment 

2. Why should we try to grow some vegetables in our gardens? 

a. to get a tan while working in the garden 

b. to get healthy food with no chemicals 

3. Why should we save water and energy? 

a. to help our planet Earth 

b. to help Dad paying the bills 

Then as a follow-up activity we can encourage students to use prior knowledge and to list all the 

things we can do to avoid wasting energy, causing pollution, and destroying animal homes and 

habitata. 
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Another warm up activity is to bring music to class as it appeals and motivates students.  We 

can bring to class the lyrics of Louis Armstrong‘s song "What a wonderful world," and give them to 

students in the form of a cloze test. After completing the test, students read the words again, and 

play the song as they sing along. After singing the song we can ask them to list all the things are 

destroying this wonderful world. 

Even if we teach or revise grammar we can introduce the topic about the environment in the 

lesson. Bringing to class newspaper clippings showing pictures of deforested areas, traffic and 

factory pollution, rubbish, and animals facing extinction is a good way to revise various tenses and 

develop speaking skills.  We can ask students to describe the pictures and then answer to our 

questions.  

The take-home message is that ―going green‖ has many advantages. We can ask students to 

think with the help of their parents about what they could do at home to help our planet as their 

homework in order to practice the modal verbs- must and should.  

 In conclusion, language teachers can create opportunities to heighten students‘ awareness 

about the environmental problems while remaining committed to improving students‘ English 

skills. Teachers must recognize the importance of raising students‘ environmental awareness, 

and encourage their students to take personal responsibility for protecting the earth even in the 

language classes. 
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 BIODIVERSITATEA DELTEI DUNĂRII 
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 Biodiversitate înseamnă varietatea vieții pe Pământ, cu totalitatea ecosistemelor, speciilor și 

genelor tuturor viețuitoarelor. Aceasta este rezultatul a miliarde de ani de evoluție continuă, 

modelată în principal de  procesele naturale, dar și de influența oamenilor – bineînțeles prin poluare 

și activitatea de exploatare a resurselor naturale. Fiecare ecosistem reprezintă o combinație de 

viețuitoare și elemente geologice aflate în interacțiune continuă. 

https://www.tesol.org/read-and-publish/journals/other-serial-publications/compleat-links/compleat-links-volume-6-issue-2-(june-2009)/english-lessons-combined-with-environmental-issues
https://www.tesol.org/read-and-publish/journals/other-serial-publications/compleat-links/compleat-links-volume-6-issue-2-(june-2009)/english-lessons-combined-with-environmental-issues
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 Principial, biodiversitatea se împarte în biodiversitate vegetală, respectiv animală. În primul 

caz este vorba despre plante și vegetație, organisme vii care se bazează în principal pe procesul de 

fotosinteză a luminii solare pentru a trăi și a se înmulți. În ce privește biodiversitatea animală, 

aceasta cuprinde speciile de viețuitoare de pe uscat, din apă și cele zburătoare. 

 Delta s-a format de-a lungul a 10 000 de ani și continuă să crească încă și astăzi, fiind 

considerată cel mai tânăr pământ românesc. Este cea mai bine conservată deltă din Europa, iar din 

anul 1990 este parte a Patrimoniului Mondial UNESCO, fiind considerată rezervație a biosferei. 

Este un labirint de lacuri și canale, ce șerpuiesc prin cea mai mare suprafață compactă de stuf din 

lume și este una dintre zonele cu cea mai mare biodiversitate de pe planetă.   Fiind a treia ca mărime 

din Europa, și pe locul 22 la nivel mondial, Delta crește an de an cu aproximativ 40 m². În 

momentul de față suprafață deltei este de peste 5 700 km². Din toată această suprafață doar 10% 

este reprezentată de uscat. Peste 3000 km² sunt reprezentați de ecosisteme naturale acvatice și 

terestre, destinate reconstrucției ecologice. Aceste zone sunt incluse în patrimoniul UNESCO, în 

cadrul programului ―Omul și Biosfera‖. 

            În Delta Dunării sunt întâlnite 30 de habitate protejate la nivel european, dintre care 8 sunt 

strict protejate, unele dintre acestea fiind întâlnite doar în România.        

FLORA 

 Delta are o biodiversitate uimitoare, aproape 5500 de specii, dintre care 1839 de 

plante. Vegetația Deltei Dunării este preponderent specifică zonelor umede, 78% fiind reprezentată 

de stuf, rogoz, papură, pipirig, salcie pitică. Este de menționat faptul că, în Deltă se găsește cea mai 

întinsă zonă compactă de stuf din lume, având o suprafață de 1750 km². Pe grindurile fluviale 

speciile cele mai întâlnite sunt arbori și arbuști, plopul alb, plopul negru, cătină, tufe de mure, etc. 

Pe marginea canalelor putem întâlni o varietate de nuferi, albi sau galbeni, care sunt spectaculoși în 

perioada de înflorire, între lunile iunie și septembrie. Tot în arealul rezervației se găsesc și două 

plante carnivore, aldrovanda și otrățelul de baltă. 

 Un loc aparte în flora Deltei îl ocupă Pădurea Letea, una dintre cele mai vechi rezervații 

naturale din România și cea mai nordică pădure subtropicală din lume. Peisajul de aici este unul 

deosebit, unde pâlcurile de pădure alternează cu dunele de nisip, formate cândva pe fundul mării. 

Predomină stejarii, unii dintre ei cu vârste de peste 300 de ani. În pădure se mai pot întâlni și peste 

10 specii de orhidee, dar și o specie de liană ce poate ajunge până la 25 de m. 

FAUNA 

 Suprafața mică de uscat, a făcut ca aici să se concentreze o faună preponderent reprezentată 

de pești, amfibieni, reptile și păsări. Noaptea răsună de zgomotul amfibienilor, aici găsindu-se nu 
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mai puțin de 10 specii, printre care: broasca râioasă verde, broasca de lac mare, broasca râioasă 

brună, buhaiul de baltă sau brotăcelul de copac. Fauna piscicolă este reprezentată de o varietate de 

pești, 133 de specii, dintre care 66 se întâlnite doar în apele saline: hamsia, calcanul sau stavridul; 

54 de specii trăiesc în apele dulci: somnul, linul, bibanul, crapul, avatul, șalăul, știuca și 13 de specii 

care trăiesc și în apele sărate și în cele dulci: sturionii (păstruga, cega, morunul, nisetrul), scrumbia. 

 În ceea ce privește mamiferele prezente în arealul Deltei, găsim 54 de specii, care pot fi 

întâlnite preponderent în zonele mai izolate de uscat sau în cele mlăștinoase. Dintre acestea 

amintim: hermina, câinele enot, bizamul, vulpea, vidra, nurca europeană, pisica sălbatică, mistrețul, 

castorul etc.            

 Cu siguranță cel mai mare spectacol oferit de Deltă este cel dat de păsări, nu mai puțin de 

331 de specii. Dintre acestea aproximativ 130 sunt migratoare. Pe lângă păsările mai cunoscute și 

mai comune care pot fi regăsite aici (diferite specii de rațe și gâște, stârci, egrete, lebede, cormorani, 

pescăruși și alte păsări specifice zonelor umede), în Deltă se întâlnesc și specii mai rare și mai puțin 

prezente în alte zone din România, cum ar fi țigănușul, lopătarul, ciocântorsul, piciorongul, alături 

de specii mai rare de gâscă cum ar fi gâsca cu gât roșu (50% din populația mondială), specii rare de 

răpitoare sau cormoranul mic (60% din populația mondială). 

 Pelicanii sunt cu siguranță cele mai emblematice păsări ale Deltei și există aici două specii: 

pelicanul comun, cel  mai răspândit și pelicanul creț. În urmă cu 100 de ani, pelicanul era o specie 

comună pe tot cursul inferior al Dunării. Astăzi însă, aproape întreaga populație cuibăritoare a 

pelicanului comun se regăsește în Deltă, peste 18 000 de indivizi. Se hrănește de cele mai multe ori 

în grupuri mari, alături de cormorani cu care fac echipă la pescuit. Poate mânca aproximativ 1kg de 

pește pe zi. 

 Dacă pelicanul comun are un penaj roz-gălbui, pelicanul creț are preponderent tonuri de gri 

deschis. Denumirea îi vine de la penele crețe de pe cap, formate în perioada de reproducere. Este 

puțin mai mare decât pelicanul comun și poate atinge peste 3 m cu aripile întinse. Este cea mai mare 

pasăre de la noi din țară. Pelicanul creț este mult mai rar decât cel comun, populația cuibăritoare 

fiind de doar aproximativ 500 de indivizi. 

WEBOGRAFIE: 

1. ddbra.ro/biodiversitate.php; 

2. Popescu,Manuela, Pacearcă, Ștefan- Geografie,clasa a IV-a, semestrul al II-lea,Editura 

Intuitext,București, 2016; 

3. romaniasalbatica.ro/rezervatia biosfera delta-dunarii; 

 



 
Terra in our eyes! 

 

623 

 

 POLUAREA ȘI EFECTELE SALE 

Prof. înv. primar Eremia Georgiana 

Școala Gimnazială „Constantin Săvoiu”Tg.- Jiu 

Județul Gorj 

 Poluarea poate fi definită ca fiind contaminarea mediului cu materiale care pot influența 

negativ funcția naturală a ecosistemelor și care sunt dăunătoare sănătății. Deși poluarea mediului 

înconjurător poate fi rezultatul unor cauze naturale, în ultimele decenii, activitățile umane au 

generat cele mai mari cantități de substanțe poluante. Într-un mediu ecologic echilibrat, deșeurile 

putrezesc producând material noi, utile. 

 În prezent, majoritatea produselor sunt obținute prin prelucrarea unor materiale brute și au 

ca rezultat,pe lângă produsul finit, numeroase deșeuri, mai mult sau mai puțin toxice, care afectează 

la diferite niveluri învelișul terestru. Efectele poluării sunt resimțite până și pe întinderile, până ieri 

imaculate, ale Antarcticii. S-a calculat că, în timp de un deceniu, devierile civilizației au provocat 

mediului natural pagube mai mari decât într-un mileniu. Milioane de hectare de teren, ce până ieri 

erau socotite inerte pe vecie, devin improprii cultivării, din cauza acțiunii omului.  

Din cele 14-16 miliarde de tone de bioxid de carbon lansate anual în atmosferă  prin arderea 

combustibililor, plus cele provenite din respirația oamenilor și animalelor, două treimi sunt 

absorbite de păduri, acei „plămâni verzi‖ ai Pământului, cărora le datorăm atât de mult. De 

asemenea, pădurea este menită să asigure cerințele de agrement și turism, tot mai accentuate în 

condițiile vieții moderne, ambianța biofizică indispensabilă localităților balneoclimaterice, 

conservarea multor specii de plante și animale foarte utilr etc. Într-un cuvânt , fără păduri suficiente, 

dezvolatrea și, la urma urmelor, viața însăși nu sunt posibile. 

În condițiile în care rămân de răscumpărat față de păduri greșeli multe și vechi, când un 

singur automobil, parcurgând 1000 de kilometri, consumă o cantitate de oxigen suficientă unui om 

timp de un an, exploatarea nerațională a resurselor forestiere a devenit un lux prea scump. 

Paleta surselor de degradare a solului este vastă, însă partea cea mai vizibilă și aflată la 

îndemâna înțelegerii oricui este acumularea unei enorme cantități de reziduuri  de tot felul. Poluarea 

solului este forma de poluare cea mai dificil de măsurat și controlat. Iar solul este mai dificil de 

curățat decât apa sau aerul. Uscatul este folosit pentru depozitarea deșeurilor menajere și 

comerciale, iar noroiul de la stația de epurare a apelor reziduale este, în general, depozitat pe uscat 
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sub forma unor suspensii în apă sau în stare uscată ori semiuscată. Noroiul conține cantități 

importante de substanțe nutritive, precum azotul și fosforul. 

Reziduurile menajere și industriale uzuale sunt descompuse în contact cu solul. Locurile de 

depozitarea deșeurilor trebuie administrate cu grijă. Multe locuri în care au fost depozitate deșeuri 

timp de zece ani au fost recuperate și chiar au oferit teren pentru case și parcuri.  

Poluanți naturali sunt puțini. Solul conține anumiți fertilizatori, cum ar fi nitrații, care în 

timpul aratului pășunilor sau în decursul iernilor pot ieși la suprafață. În sol se mai găsește și 

aluminiu care poate ajunge în apele curgătoare. Poluarea apelor curgătoare afectează canalele, 

fluviile și râurile pe parcursul lor până la vărsarea în mări. Ea poate contamina și suprafețele întinse 

de apă, cum ar fi iazurile sau lacurile artificiale. Acest tip de poluare este, de obicei, invizibil 

deoarece agenții poluanți se dizolvă în apă., ecosistemele apelor curgătoare fiind tot mai amenințate. 

Poluarea aerului este adesea vizibilă sub forma fumului din hornuri și a gazelor de la țevile 

de eșapament ale mașinilor. Fumul este un amestec de gaze și substanțe chimicale și poate deveni 

mai toxic sub acțiunea soarelui, din cauza unei reacții chimice provocată de lumină. Smogul care 

rezultă are un miros neplăcut și provoacă lăcrimare. Lipsa aerului curat poate avea efecte negative 

asupra întregului organism, pornind de la tulburări ale somnului până la dezvoltarea unor tumori 

canceroase. Potrivit specialiștilor din domeniu, particulele care contaminează aerul și temperaturile 

ridicate afectează inima, sistemul nervos central și funcția respiratorie, efect care mărește riscul 

apariției unor boli vasculare și atacului cerebral. Aerul poluat poate cauza și diverse alergii, care pot 

degenera în astm bronșic. 

Pe lângă efectele directe ale inspirării aerului poluat, acesta are și un efect devastator asupra 

mediului. Dacă există substanțe chimice în curenții de aer, ele vor cădea odată cu ploaia provocând 

fenomenul de ploaie acidă. Astfel substanțele chimice poluante din aer ajung și în lanțul alimentar, 

fiind absorbite de plantele din zonele polaute.  

Utilizarea petrolului provoacă poluări masive ale aerului în multe orașe. Gazele evacuate de 

autoturisme și de alte mașini cu combustie internă conțin gaze otrăvitoare cum ar fi monoxidul de 

carbon, hidrocarburi nearse, oxizi de azot și de plumb. 

Acțiunile pentru reducerea poluării sunt esențiale dacă vrem ca viața pe Pământ să continue.  
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TEHNOLOGIILE CARE NE OMOARĂ 

Prof. Samuil Ioana 
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Județul Bihor 

În această lume prea tehnologizată calitatea aerului, apei și a solului ridică tot mai adesea 

semne grave de întrebare. Se fabrică constant multe mașini, plastic, se extrag din ce în ce mai multe 

resurse ale solului, iar noi nu dorim să încetăm și nici nu suntem încă pregătiți să reciclăm cum ar 

trebui. Marile puteri ale lumii, precum și marile corporații sunt interesate doar de câștigul lor, nu și 

de sănătatea populației planetei. Nu se dorește cu adevărat fabricarea și folosirea mai mult a unor 

tehnologii nepoluante sau a energiei alternative, deși Pământul nostru este înzestrat cu tot ce ne-ar 

trebui pentru o viață eco. Datorită acestei tehnologizări și exploatări masive, numeroase specii de 

animale au dispărut sau sunt pe cale de dispariție, clima globală are acum schimbări mai drastice 

decât a avut vreodată, iar toate aceste efecte sunt nocive și ne afectează în mod direct pe noi 

oamenii.  

Viitorul copiilor noștri este pus sub semnul întrebării, viața pe care o cunoaștem acuma și 

cu, care ne-am obișnuit este într-o continuă schimbare și peste ani va fi mult diferită față de cum o 

știm. Poluarea masivă are deja efecte care se văd și în prezent: sunt oameni care prezintă diferite 

afecțiuni și boli din cauza ei, animalele la fel, mările și oceanele sunt arhi pline de plastic și dejecții, 

pădurile și solul sunt pline cu reziduri industriale, iar noi nu mai știm că ce mâncăm este sau nu 

infectat ori poluat.  

          O altă problemă majoră și destul de gravă sunt exploatările subterane ale resurselor naturale, 

care de asemenea nu numai că duc la poluarea solului și a pânzei freatice ne mai având apă potabilă 

în unele zone, dar care duc și la alunecări de teren, inundații și catastrofe naturale. 

Toate aceste cauze au doar efecte negative asupra întregii clime a Terrei, schimbări 

climatice ce au repercusiuni opuse în anumite zone, încălzirea globală excesivă pe întreaga sa 

suprafață, înclusiv topirea rapidă a grețarilor și a calotei glaciare ce afectează toată biodiversitatea. 
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Ar trebui să învățăm să apreciem mai mult libertatea și natura pe care o avem, aerul curat pe care l-

am respirat în această perioadă, faptul că mulți s-au întors la sate, la natură, s-au mutat la case, au 

început să-și cultive propriile grădini bio și să fie mai atenți la ceea ce se întâmplă în jurul lor, care 

au lăsat nepăsarea deoparte.Să încercăm să opunem rezistență dorințelor și cheltuielilor impulsive, 

să ne apropiem mai mult de natura care ne oferă totul dacă știm unde să căutăm și să trăim în 

armonie cu ea și animalele ei.  

           Consider că în urma acestei pandemii au existat și lucruri bune. Avioanele au stat la sol, 

mașinile în garaje, bărcile în porturi – nu s-a mai poluat așa tare aerul și apa, populația nu a mai 

cumpărat atât de multe lucruri inutile, decât strictul necesar – s-a descurajat puțin consumerismul, 

am învățat să apreciem mai mult libertatea și apropierea de familie și de ceilalți, să respectăm și să 

prețuim sănătatea, să ne dorim să fim cât mai sănătoși și atenți cu noi. Până să vină această criză a 

libertății adusă de această pandemie, n-am realizat cât rău facem noi defapt naturii și inclusiv nouă 

înșine. Sper ca ceva să se schimbe măcar în bine, să ne bucurăm mai mult de mersul pe jos, cu 

bicicleta, de mâncarea bio fără pesticide, de plimbările în aer liber, de drumețiile pe munte, de 

animalele de companie și de orice ne mai place. Să nu mai încercăm să grăbim ritmul firesc al 

naturii și al lucrurilor, să învățăm să avem răbdare ca plantele să crească natural, să ne trezim mai 

devreme ca să nu mai luăm mașina, să folosim pungile și recipientele reutilizabile, să colectăm 

selectiv și să reciclăm tot, să valorificăm tot ce se poate în limita naturii și a bunului simț.  

           Dacă ne dorim ca să mai existe viață în viitor pe acest pământ, trebuie să luăm măsuri încă de 

pe acuma, să nu abuzăm de resursele lui chiar dacă se zice că sunt inepuizabile, odată și-o dată ele 

tot se pot termina dacă sunt exploatate greșit la nesfârșit, să trăim în armonie cu toate viețuitoarele 

fără să le ucidem în masă, să limităm utilizarea tehnologiei distructive și să păstrăm natura cât mai 

vie. Planeta aceasta este singura noastră casă, alta nu mai primim, fie avem grijă de ea, fie o 

exterminăm și ajungem să distrugem tot ce poate supraviețui pe ea. Iar în loc să ne preocupe mersul 

pe Lună sau pe alte planete, ar fi mai bine să încercăm să remediem ce am stricat aici până nu e prea 

târziu.  
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PRINCIPALELE  SPECII  DE  PEȘTI PE CALE DE DISPARIȚIE DIN ZONA 

MARAMUREȘULUI 
 

Prof. înv. primar Flore Aurica- Maria 

Școala Gimnazială „Constantin Brâncoveanu” Satu-Mare 

 

Maramureşul se caracterizează printr-o faună piscicolă deosebită. Acest loc de un pitoresc 

fară asemănare este traversat de râuri viguroase cu apă limpede, în care se găsesc o mare diversitate 

de specii de pești, între care și lostriță, neintalnita actualmente, decât în Bistrița Aurie.     

          Maramureșul istoric este depresiunea cu același nume ca și munții ce se întind până la 

cumpăna apelor, având altitudinea între 204 m la Teceul Mic și 2303 m în Pietrosul Rodnei. Este 

deosebit de bogat în izvoare potabile sau minerale, având o rețea abundentă de ape curgătoare și o 

mare diversitate de ape stătătoare, care oferă condiții de viață optime pentru viețuitoarele legate de 

mediul acvatic. Aici se găsesc multe lacuri naturale, dar și lacuri artificiale, cele mai semnificative 

fiind  Lala Mică și Lala Mare, din Munții Rodnei. Cursurile de apă sunt foarte importante pentru 

viața vertebratelor: șarpele de casă, țestoasă de apă, dar și amfibienii. Aici cuibăresc specii de 

păsări, direct legate de mediul acvatic, ca: rata sălbatică, prundaraşul de rău, mierla de apă, etc. 

Dintre mamifere, menționăm prezența vidrei și, în mod sporadic, pe lângă anumite râuri și pâraie, 

există informatii despre prezența nurcii. 

            Majoritatea apelor curgătoare ale Maramureșului îndeplinesc condițiile ecologice cerute 

pentru dezvoltarea diferitelor specii de pești, cea mai reprezentativă fiind păstrăvul. Dar, datorită 

poluării (apele de mină și apele menajere), în ultimul timp această specie a dispărut în totalitate din 

Cisla și Vișeu. Fără îndoială, apele Maramureșului oferă condiții ecologice favorabile păstrăvului 

indigen: ape repezi, bine oxigenate, cu albia presărată cu bolovănișuri, cu cataracte care realizează 

mici căderi de apă. Cu toate acestea, densitatea păstrăvului indigen s-a redus vizibil datorită 

presiunii antropice. El este afectat mai ales în perioada de reproducere (octombrie-noiembrie), când 

urcă spre izvoarele pâraielor, în căutarea locurilor potrivite pentru depunerea icrelor. Din păcate, în 

această perioada și braconajul este cel mai intens, utilizandu-se metode și unelte greu de închipuit, 

ca furca și lanterna noaptea, dinamită, curentul electric, devierea brațelor și chiar deversarea de clor 

și otrăvuri. Pentru a menține efectivele de păstrăvi la o densitate acceptabilă, în vederea practicării 

pescuitului sportiv, anual se deversează milioane de aleviuni de la păstrăvăriile Săpânța și Firiza. 
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Datorită lipsei de fonduri bănești din ultima vreme, deversările sunt tot mai rare și mai puțin 

consistente, lucru care pune în pericol prezența acestei specii. 

            O altă specie extrem de importantă pentru țara noastră, o podoabă a apelor de munte și cel 

mai mare salmonid pe cale de dispariție este lostriță. Această specie a fost obiect de studiu al multor 

cercetători români, dintre care îi amintim pe: Homei, Bănărescu și mai ales pe Frank, care în cadrul 

unei documentate teze de doctorat, a studiat lostriță din apele Maramureșului, analizând cauzele 

declinului ei numeric și a reducerii drastice a arealului. În revista ―Vânătorul și pescarul sportiv‖ s-

au scris, de-a lungul anilor, o serie de articole care semnalizau pericolul în care se află specia și ce 

este de făcut pentru a o salva. Lostrița a avut până la sfârșitul secololui trecut o largă răspândire în 

rețeaua hidrografică a țării noastre, populând majoritatea apelor mari. 

            Situația paradoxală a lostriţei, în prezent, este foarte bine clarificată de Frank (1972): ―pe de 

o parte, literatura de specialitate califică lostrița drept peşte de primă importanţă pentru pescuitul 

sportiv și foarte apreciat din punct de vedere economic (carnea ei fiind de calitate, foarte gustoasă și 

bogată în principii nutritive), iar, pe de altă parte, această valoare trebuie calificată doar potențială, 

întrucât vastul areal al lostriţei a cunoscut, de la sfârșitul secolului trecut încoace, o continuă și 

pronunțată restrângere, însoțită de o diminuare alarmantă a efectivelor existente odinioară, motiv 

pentru care organele de resort… vorbesc astăzi, pe drept cuvânt, de problema lostriţei…‖ . 

            Situația actuală a efectivelor de lostriţe, în special din Vișeu, s-a înrăutățit din cauza 

deversării apelor reziduale de flotaţie de la Baia Borșa, efectul poluant resimţindu-se pe două treimi 

din cursul Vișeului. 

            În concluzie, asupra acestor habitate din zona Maramureșului acționează o serie de factori 

care influențează negativ componenţa faunei piscicole a bazinelor hidrografice (Homei, 1963; 

Beres, 1990). Acești factori sunt următorii: despăduririle, viiturile mari, colmatarea și poluarea, 

barajele, dar și pescuitul ilegal. 

            Prezența încă a unei ihtiofaune bogate și valoroase în zonă ne arată că râurile maramureșene 

mai oferă condiții prielnice de trai speciilor de pești, dar pătrunderea în zonă a unor pești care nu 

trăiesc în mod firesc aici (știucă, biban, oblete) sau rărirea ori dispariția unor specii caracteristice 

zonei, confirmă producerea unor modificări negative a condițiilor hidrologice naturale care induc 

modificarea componenței naturale a ihtiofaunei locale, semn al inrăutăţirii condițiilor caracteristice 

apelor de munte din Maramureș. 
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POLUAREA, UNA DINTRE CELE MAI MARI DURERI ALE PLANETEI ALBASTRE 

Prof. înv. preșcolar Niculina Mariana- Olguța 

Grădinița Nr.94, București 

 

Poluarea mediului a devenit una din cele mai dezbătute probleme ale societăţii 

contemporane şi una de prim ordin pentru conducerea societăţii, de aceea ne aflăm în faţa unui 

subiect atât de vast şi de complex. 

Acest fenomen  reprezintă contaminarea mediului înconjurător cu materiale care 

afectează sănătatea omului, calitatea vieții sau funcția naturală a ecosistemelor (organismele vii și 

mediul în care trăiesc). Chiar dacă uneori poluarea mediului înconjurător este un rezultat al cauzelor 

naturale, cum ar fi erupțiile vulcanice, cea mai mare parte a substanțelor poluante provine din 

activitățile umane. Se disting următoarele categorii: poluare fizică (incluzând poluarea 

fonică și poluarea radioactivă), poluarea chimică (produsă de diverse substanțe eliberate în mediu 

sub formă gazoasă, lichidă sau de particule solide), poluare biologică (cu germeni patogeni, 

substanțe organice putrescibile etc.). 

Din cauza poluării mediului înconjurător, de la jumătatea secolului XX, multe națiuni au 

instituit legi cuprinzătoare proiectate pentru a repara distrugerile anterioare ale poluării necontrolate 

și pentru a preveni viitoarele contaminări ale mediului. După 1980 au fost create programe care 

alocau fonduri pentru curățarea celor mai contaminate terenuri de depozitare a deșeurilor. Aceste 

legi, precum și alte câteva legi federale sau statale, au ajutat la limitarea poluării, dar progresele au 

fost lente și au rămas multe probleme nerezolvate cu privire la zonele cu contaminări severe, din 

cauza lipsei fondurilor pentru curățare și din cauza problemelor ivite în aplicarea legilor. 

Grupuri nonguvernamentale s-au format la nivel local, național și internațional pentru a 

combate problemele create de poluare din toată lumea. Multe din aceste organizații răspândesc 

informații și ajută oameni și alte organizații, care nu sunt implicate în procesul luării 

https://ro.wikipedia.org/wiki/Mediu_%C3%AEnconjur%C4%83tor
https://ro.wikipedia.org/wiki/S%C4%83n%C4%83tate
https://ro.wikipedia.org/wiki/Ecosistem
https://ro.wikipedia.org/wiki/Vulcan
https://ro.wikipedia.org/wiki/Poluare_acustic%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Poluare_acustic%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Contaminare_radioactiv%C4%83
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deciziilor. Rețeaua Acțiunii Pesticidelor răspândește informații tehnice cu privire la efectele 

pesticidelor asupra agricultorilor care le folosesc. O mișcare bine organizată de justiție pentru mediu 

s-a ridicat pentru a pleda pentru protecția echitabilă a mediului înconjurător. Greenpeace este o 

organizație activistă care concentrează atenția internațională asupra Industriilor și guvernelor care 

contaminează terenul, apele sau atmosfera cu deșeuri  

         Acţiunea mediului poluant asupra organismului uman este foarte variată şi complexă. Ea poate 

merge de la simple incomodităţi în activitatea omului, disconfort, până la perturbări puternice ale 

stării de sănătate şi chiar pierderea vieţii. Aceste efecte au fost sesizate de multă vreme, însă omul a 

rămas tot iresponsabil faţă de natură. Efectele acute au fost primele asupra cărora s-au făcut 

observaţii şi cercetări privind influenţa poluării mediului asupra sănătăţii populaţiei. Ele se 

datorează unor concentraţii deosebit de mari ale poluanţilor din mediu, care au repercusiuni 

puternice asupra organismului uman. Efectele cronice reprezintă formele de manifestare cele mai 

frecvente ale acţiunii poluării mediului asupra sănătăţii. Acestea se datorează faptului că în mod 

obişnuit diverşii poluanţi existenţi în mediu nu ating nivele foarte ridicate pentru a produce efecte 

acute, dar prezenţa lor, continuă chiar la concentraţii mai scăzute, nu este lipsită de consecinţe 

nedorite. Efectele cronice au însă o deosebită importanţă şi sub aspect economic şi social.  

Potrivit Organizației Mondiale a Sănătății, 4,2 milioane de morți premature sunt provocate, 

la nivel mondial, de poluarea aerului – în principal prin boli de inimă, atac de cord, boala pulmonară 

obstructivă cronică, cancer de plămâni și infecții respiratorii acute la copii. Astfel, poluarea aerului 

este responsabilă pentru 29% din decesele cauzate de cancerul la plămâni, 24% din decesele cauzate 

de accidente vasculare cerebrale și 43% din decesele cauzate de boala pulmonară obstructivă 

cronică. „The silent killer‖ (ucigașul tăcut) – cum mai este cunoscută poluarea – pătrunde prin nări, 

își face drum cu ușurință până la organele interne și omoară 26.490 români pe an, potrivit unui 

raport al Agenției Europene de Mediu. 

          Pe lângă bolile cauzate de căldura excesivă, schimbările climatice pot simula răspândirea 

bolilor infecțioase, mai ales pentru că temperaturile mai ridicate permit mişcarea mai ușoară a 

insectelor purtătoare de boli și traiul animalelor și microbilor în zone care o dată nu permiteau acest 

lucru datorită temperaturilor mai scăzute de acolo. Boli şi dăunatori care erau cândva specifici zonei 

tropicale, cum ar fi tantarii purtatori de malaria, vor migra înspre zonele unde cândva graţie 

temperaturii mai scazute le era accesul restricţionat. 

          Efectele indirecte ale poluării constau însă şi din influenţele asupra faunei şi florei, care 

uneori sunt mult mai sensibile decât organismul uman la acţiunea diverşilor poluanţi. Se ştie astfel 

https://ro.wikipedia.org/wiki/Greenpeace
https://www.who.int/airpollution/ambient/health-impacts/en/
https://www.eea.europa.eu/publications/air-quality-in-europe-2019
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că animalele, păsările, insectele, unele organisme acvative, ca şi plantele suferă influenţa poluanţilor 

până la dispariţia sau distrugerea lor. 

Activitatea de protecţie a mediului înconjurator trebuie să aibă în vedere adoptarea 

tehnologiilor de producţie cât mai puţin poluante şi echiparea instalaţiilor tehnologice şi a 

mijloacelor de transport generatoare de poluanţi cu dispozitive şi instalaţii care să prevină efectele 

daunătoare asupra mediului înconjurător, folosirea raţională a resurselor naturale, regenerabile şi 

neregenerabile, recuperarea şi valorificarea optimă a substanţelor reziduale utilizabile. 

Viitorul omenirii este un subiect viu discutat, soluţiile şi mijloacele preconizate de diverşi 

specialişti, prin care Terra să rămână o planetă a vieţii, diferă foarte mult. Sigur este că posibilităţile 

ecologice ale planetei noastre nu au fost pe deplin exploatate. Este necesară o utilizare raţională a 

resurselor naturale, o creştere a eficienţei energetice, o reducere a emisiilor poluante în mediul 

înconjurător în vederea protecţiei ecosistemelor şi a biodiversităţii. La baza comportamentului 

neadecvat al omenirii faţă de natură stă absenţa unei conştiinţe ecologice. Suntem datori să 

sensibilizăm asupra acţiunii diferiţilor factori nocivi şi a posibilităţilor fiecăruia de a rezolva 

situaţiile critice cu care natura este confruntată de câteva decenii. 

În concluzie, se poate afirma că  lupta împotriva poluării întregii planete necesită colaborare 

şi cooperare internaţională şi, de aceea, depinde de noi dacă vom trăi într-un mediu curat, sănătos şi 

nepoluat. Stă în puterea omului să ia măsuri eficiente şi să găsească soluţii  pentru a opri 

continuarea şi agravarea acestui proces dăunător.  
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 MEDIUL ȘI SĂNĂTATEA 

Mateescu Ștefania- Adina 

Școala Gimnazială, comuna Puchenii Mari 

Clasa a IV-a 

O natură însănătoșită este esențială pentru bunăstarea noastră fizică și mintală și ne este 

aliat în lupta împotriva schimbărilor climatice și a epidemiilor. Natura este în centrul strategiei 

noastre de creștere, Pactul verde european, și face parte din modelul european de relansare prin 

care vrem să îi redăm planetei mai mult decât îi cerem.‖ 

Ursula von der Leyen, președinta Comisiei Europene  

 

Medicina contemporană definește sănătatea ca starea organismului uman în care toate 

funcțiile fiziologice, mentale și emoționale sunt normale. Organizația Mondială a Sănătății înțelege 

prin sănătate „O stare de bine fizic și mental, de bunăstare social și nu numai una caracterizată prin 

absența bolilor sau a infirmităților―. 

Starea de sănătate a omului modern s-a îmbunătăţit faţă de trecut, speranţa de viaţă a 

oamenilor crescând. Îmbunătăţirea condiţiilor de trai, apariţia antibioticelor și a vaccinurilor au dus 

la reducerea mortalităţii generale. De cealaltă parte urbanizarea şi dezvoltarea industrială au condus 

la apariția poluării, a unor boli profesionale și a categoriilor de boli favorizate de aglomerarea 

urbană, de stresul psiho-social şi de stilul de viaţă necorespunzător al oamenilor. 

Creşterea duratei de viață se datorează parțial serviciilor medicale, fiind dependentă de 

factorii genetici, de factorii de mediu şi de stilul de viaţă al omului. În zilele noastre relaţia dintre 

om şi mediu este strânsă deoarece organismul uman are nevoie de condiţii optime de mediu şi de 

satisfacerea nevoilor fundamentale . 

Ecosocioepidemiologia este o subramură a epidemiologiei care se ocupă de bolile 

netransmisibile întâlnite frecvent în ţările industrializate şi care sunt determinate de modificările de 

mediu apărute în ecosistemul uman care au implicaţii serioase pentru sănătatea noastră. Acest lucru 

a determinat studierea problemelor sănătăţii şi bolilor în împrejurări sociale, climatice, biologice şi 

psihologice în care trăieşte şi își desfășoară activitatea ființa umană. Se studiază factorii sanogeni 

(de sănătate) şi cei agresionali (patogeni pentru om) care afectează în special grupele de vârstă 

sensibile la aceşti factori- copiii şi vârstnicii. Cu cât schimbările mediului sunt mai rapide, cu atât 

mai greu îi este organismul uman să se adapteze la noile condiţii de viaţă. Substanţele nocive din 
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mediul înconjurător acţionează de obicei concomitent, iar reacția organismului la acţiunea lor e 

influenţată de condiţiile mediului de viaţă şi de muncă.   

În Europa, preocupările legate de mediu se referă la poluarea aerului în interior şi în 

exterior, calitatea inferioară a apei, igiena deficitară şi produsele chimice periculoase. Pulberile fine 

în suspensie şi ozonul la nivelul solului sunt principalele ameninţări asupra sănătăţii de pe 

urma poluării aerului. Cartea verde a UE privind expunerea la zgomot menţionează că aproape 

20% din populaţia U.E. suferă de pe urma expunerii la zgomote care pot duce la enervare, 

perturbarea somnului şi efecte adverse asupra sănătăţii. De asemenea există un interes crescut 

pentru efectele pe care le are expunerea la amestecuri de produse chimice la niveluri scăzute şi pe 

perioade îndelungate pe parcursul vieţii noastre, în special în perioada preşcolară şi în timpul 

sarcinii. 

Omenirea a început destul de târziu să acorde atenție poluării mediului. Poluarea se referă 

atât la poluarea „care se vede‖ şi „se simte‖ (fum, ceaţă, gunoaie, mirosuri, murdărie), cât şi la cea 

„invizibilă‖ care-i produce omului o senzaţie de disconfort. Factorii poluanţi ai mediului au uneori 

efecte imediate, produse de eliminări accidentale ale unor substanţe toxice sau de acumularea lor 

lentă în mediu, până în momentul în care duc la apariția unor îmbolnăviri grave. Alteori factorii 

nocivi au acţiune lentă și îndelungată asupra organismului uman. De aceea este nevoie de 

îmbunătăţirea calităţii mediului care contribuie la îmbunătăţirea parametrilor calităţii vieţii. Pentru 

îndeplinirea acestui obiectiv major este nevoie de educaţie ecologică pentru creşterea gradului de 

conştientizare și implicare în crearea unui mediu favorabil vieţii şi sănătăţii oamenilor. Acest lucru 

se poate realiza prin promovarea unui stil de viaţă sănătos caracterizat prin alimentaţie echilibrată, 

exerciţiu fizic, profilaxia stresului etc. De ajutor este și faptul că mulţi poluanţi care au efecte 

nocive asupra sănătăţii umane intră treptat sub control reglementat.  

În ultimele secole relaţia omului cu mediul înconjurător s-a schimbat și este nevoie de 

elaborarea unei strategii globale de mediu care să includă elementele naturale, cele economice, 

sociale şi politice.  

Pactul ecologic european propus de Comisia Europeană în 2019 oferă un răspuns la 

provocările climatice și de mediu. Acesta prezintă o nouă strategie de creștere care are ca 

scop transformarea U.E. într-o societate echitabilă și prosperă, cu o economie modern. Pactul 

urmărește să protejeze sănătatea și bunăstarea cetățenilor împotriva riscurilor legate de mediu.  

U.E. a început modernizarea și transformarea economiei în scopul atingerii obiectivului 

neutralității climatice. Între 1990 și 2018, U.E. a redus emisiile de gaze cu efect de seră cu 23 %,iar 

politicile actuale vor reduce emisiile de gaze cu efect de seră cu 60 % până în 2050.   În Rezoluția 

https://www.eea.europa.eu/ro/themes/air
http://ec.europa.eu/environment/noise/greenpap.htm#situ
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sa din 15 ianuarie 2020 referitoare la Pactul ecologic european, Parlamentul European a lansat un 

apel ca tranziția  către o societate neutră din punctul de vedere al efectelor asupra climei să aibă loc 

până cel târziu în 2050. Este un început promițător, dar mai rămân multe de făcut.  
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SĂNĂTATEA- ECHILIBRU ÎNTRE ALIMENTAȚIE ȘI MEDIUL ÎNCONJURĂTOR 
Prof. înv. preșc. Bușe Mihaela- Costina 

G.P.P. Nr.3 Slatina 

  

Sănătatea este un dar neprețuit pe care il oferă natura omului, fără sănătate este foarte greude 

a face viața sănătoasă si fericită, dar foarte des uităm că de pierdut este ușor, dar de a orecăpăta din 

nou este foarte dificil.Este necesar permanent de a ne preocupa de sănătateaproprie,cât și de cea a 

mediului înconjurător. 

Cu toții cunoaștem citatul:,,O minte sănătoasă într-un corp  sănătos‘‘,trăind într-un mediu sănătos. 

Sănătatea omului se formează sub influența factorilor interdependenți naturali și social-

economici. Aceștia sunt aerul, apa, solul, factorii climaterici, precum și condițiile de muncă 

alimentare și de trai. 

La fel cum fiecare om prin acţiunile sale afectează mediul în care trăieşte, aşa şi sănătatea 

fiecărui om este influenţată de sănătatea mediului în care trăim. Din acest punct de vedere, există 

câteva probleme majore cu care se confruntă societatea contemporană: spaţiile împădurite se reduc, 

deşertul se extinde, solurile agricole se degradează, stratul de ozon este mai subţire, numeroase 

specii de plante şi animale au dispărut sau sunt pe cale de dispariţie, efectul de seră se accentuează. 

Dezvoltarea industrială din ultimele decenii a adus nu doar progres şi bunăstare, dar a venit şi cu 

nişte costuri, în special de mediu, care ne afectează viaţa şi sănătatea. De aceea, consider că este 

important să ţinem cont permanent de impactul acţiunilor noastre asupra mediului înconjurător, 

asupra sănătăţii noastre, în ultimă instanţă. Fiecare om trebuie să conştientizeze şi să-şi asume 

https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-2019-2024/european-green-deal_ro
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responsabilitatea privind impactul pe care viaţa lui o are asupra vieţii planetei şi asupra vieţii 

celorlalţi. 

Personal, cred că mediul şi sănătatea sunt organic interconectate: nu putem fi o societate 

sănătoasă, cu oameni sănătoşi dacă trăim într-un mediu poluat, la fel cum un mediu curat ne poate 

asigura baza pentru o sănătate bună şi durabilă. 

Factorul esențial ce determină sănătatea omului constituie modul lui de viață, în această 

noțiune intră regimul corect de muncă și odihnă, alimentarea rațională,menținerea la un nivelcuvenit 

a activității fizice, călirea, respectarea regulilor de igienă individuală, renunțarea ladeprinderile 

cotidiene dăunătoare, priceperea de a menține echilibrul emoțional în situațiileconflictuale,precum 

și echilibrul între sănătatea corpului care este srâns legată de cea a mediului înconjurător. 

Copilul sănătos poate fi educat mai ușor. Este un fapt general cunoscut. Lui i se formează 

mai repede toate priceperile și deprinderile necesare, el se adaptează mai ușor la schimbul 

condițiilor și percepe toate cerințele care îi sunt înaintate. Igiena este foarte importantăîn 

viațafiecarei persoane.,,Igiena" are multe aspecte care încep cu igiena personală (deprinderide 

viațasănătoasa, curățenia corpului și a hainelor, alimentație sănătoasă, un regim echilibratde 

odihnăși mișcare), continuă cu igiena gospodăriei (pregatirea în condiții igienice a alimentelor, 

curățenia, iluminarea și aerisirea casei), terminând cu igiena muncii (măsuri care au scop eliminarea 

riscurilor apariției bolilor profesionale și a accidentelor), sănătate publică(supravegherea alimentării 

cu apăși alimente, prevenirea răspândirii bolilor infecțioase,eliminarea gunoaielor menajere și a 

apelor reziduale, controloul poluării aerului și a apei) șiigiena mentală - recunoașterea factorilor 

psihologici și emoționali care contribuie laoviațăsănătoasă. 

Și acum, câteva practici de igienă personală, mare parte din ceea ce ne spunea mama: 

-spălarea frecventă a corpului, a mâinilor în special, iar dupa folosirea toaletei - 

obligatoriu,întotdeuna spălarea dintțlor (igiena orală) măcar de doua ori pe zi dacă nu dupa fiecare 

dată candmănânci; 

-spălarea părului oridecâte ori consideri că este necesar; 

-spălarea frecventă a mâinilor și picioarelor; 

-spălarea urechilor, atât la exterior, cât și la intrarea în canalulauditiv; 

-folosirea lenjeriei curate și schimbarea ei (cat mai) frecventă,păstrarea curățeniei hainelor,evitarea 

contactului cu fluide ale corpului (fecale, urina, voma),evitarea mâncatului cu mâinile 

murdare,acoperirea gurii cu o batistăîn momentul tusei sau strănutului (nu cu mîna ... gândește-te 

cumar fi să strănute cineva în mânăși apoi săți-o întindă pentru a-ți strănge mâna în semn de 

salut...),evitarea băgatului degetelor în nas,evitarea atingerii feței cu mâinile murdare,evitarea 
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lingerii degetelor pentru numărarea banilor sau răsfoire,evitarea "ronțăirii" unghiilor, păstrarea 

curățeniei zonei de locuit. 

Începem cu igiena locuinței,deoarece ea,neformal ocupa un loc foarte important în 

viațanoastră,deoarece noi în ea ne petrecem timpul liber,în sânulfamiliei,astfel,indirect,ea afectează 

enorm sănătatea noastră.Un corp curat este o dovadăa sănătății. Igiena personală este inseparabilde 

modul sănătosde viață al copiilor și adolescenților. Eforturile părinților în formarea deprinderilor 

igienice nu sunt în zadar, ele devin stabile pentru toată viața și asigură sănătatea copilului. 

Nerespectarea regulilor igienice de îngrijire a corpului pot declanșa multe boli. Uneoriadolescenții 

nu simt intensificarea sudorației, care în perioada pubertații devine excesivă și areun miros puternic 

și neplăcut, de aceea este necesar de a face duș zilnic. 

Nerespectarea sistematică a principiilor alimentației raționale duce la 

dezechilibrulproceselor fiziologice, la slăbirea organismului și la apariția diferitelor maladii. 

Alimentația trebuie să conțină  toate substanțele nutritive necesare, care ar compensapierderile 

organismului în urma activității vitale. Pentru organismul tânăr este necesar un raportoptimal de 

proteine, lipide și glucide, o cantitate suficientă de vitamine, microelemente. 

 Pentru o creștere și dezvoltare armonioasă este necesar un raport optimal de 

substanțenutritive: proteine, lipide și glucide.De asemenea, un rol important în metabolism îl au 

microelementele: iodul, magneziul,cobaltul, fluorul, fosforul, natriul, fierul, calciul, kaliul, seleniul, 

zincul, cupruletc. Acestea intră în componența celulelor și țesuturilor organismului, participă la 

diferite reacțiichimice,biochimice etc., de aceea rația alimentară trebuie să fie variată și în cantități 

suficiente pentru a îndestula organismul. 

Starea mediului înconjurător, ce depinde numai şi numai de fiecare dintre noi, ne afectează 

în mod direct viaţa şi sănătatea noastră. Este nevoie de mai multă atenţie şi de mai multă 

responsabilitate din partea fiecăruia pentru a putea trăi într-un mediu curat, pentru a respira aer 

nepoluat, pentru a bea apă curată şi pentru a putea folosi condiţiile de viaţă sănătoase pe care ni le 

oferă natura. Nu trebuie să tratăm cu neglijenţă acest aspect important al vieţii noastre, pentru că 

ignoranţa şi lipsa de preocupare vor duce la agravarea poluării mediului şi, implicit, la distrugerea 

sănătăţii fiecăruia dintre noi şi a celor dragi nouă. 

O dezvoltare economică şi socială durabilă şi sănătoasă înseamnă o dezvoltare în armonie şi 

echilibru cu natura. 
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UN MEDIU CURAT, O VIAȚĂ MAI SĂNĂTOASĂ 
Prof. înv. Primar Bălan Marilena 

Școala Gimnazială Nr.279, București 

 

Prin mediu înconjurător sau mediu ambiant se înţelege ansamblul de elemente şi fenomene 

naturale şi artificiale de la exteriorul Terrei, care condiţionează viaţa în general şi pe cea a omului în 

special. Sensul dat acestei noţiuni în cadrul Uniunii Europene este cel al unui ansamblu de elemente 

care, în complexitatea relaţiilor lor, constituie cadrul, mijlocul şi condiţiile de viaţă ale omului, cele 

care sunt ori cele care nu sunt resimţite. O altă definiţie o găsim în Legea protecţiei mediului, în 

care mediul înconjurător este ansamblul de condiţii şi elemente naturale ale Terrei: aerul, apa, solul 

şi subsolul, toate straturile atmosferei, toate materiile organice şi anorganice, precum şi fiinţele vii, 

sistemele naturale în interacţiune, cuprinzând elementele enumerate anterior, inclusiv, valorile 

materiale şi spirituale.  

Fiecare dintre noi își dorește o viață echilibrată, marcată de stări de bine și fericire. Puțini 

însă își dau seama că lucrurile care pot avea un impact semnificativ asupra stărilor noastre interioare 

din fiecare zi sunt cele mărunte, aparent fără valoare sau cu care suntem atât de obișnuiți, încât nu le 

mai acordăm importanță. Unul dintre aceste lucruri de care oamenii uită să se îngrijească este 

mediul în care trăim și starea în care se află acesta. 

Mediul înconjurător, indiferent dacă ne referim la mediul urban, unde cele mai multe dintre 

locurile care ne înconjoară sunt clădiri, parcuri, spații de lucru sau la mediul natural, își lasă 

amprenta și ne influențează la nivel individual, dar și chiar comunitar. 

Oamenii care trăiesc într-un mediu îngrijit și curat au o stare de bine crescută, cu sentimente 

pozitive precum echilibru, calm sau siguranță. Mai mult, obiectele și spațiile curate și frumoase sunt 

folosite de multe ori ca mecanisme psihologice pentru a declanșa fericirea și pozitivitatea. 

Bineînţeles că starea mediului înconjurător, ce depinde numai şi numai de fiecare dintre noi, 

ne afectează în mod direct viaţa şi sănătatea noastră. Este nevoie de mai multă atenţie şi de mai 

multă responsabilitate din partea fiecărui cetăţean pentru a trăi într-un mediu curat, pentru a respira 
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aer curat, pentru a bea apă curată şi pentru a putea folosi condiţiile de viaţă pe care ni le oferă 

natura. Însă, se pare că oamenii tratează cu neglijenţă acest aspect important al vieţii lor, ceea ce 

duce la agravarea procesului de poluare şi distrugere a mediului şi implicit la distrugerea sănătăţii 

fiecăruia dintre noi şi a celor din jur. 

Privită istoric, poluarea mediului a apărut odată cu omul, dar s-a dezvoltat şi s-a diversificat 

pe măsura evoluţiei societăţii umane, ajungând astăzi una dintre importantele preocupări ale 

specialiştilor din diferite domenii ale ştiinţei şi tehnicii, ale statelor şi guvernelor, ale întregii 

populaţii a pământului. Aceasta, pentru că primejdia reprezentată de poluare a crescut şi creşte 

neîncetat, impunând măsuri urgente pe plan naţional şi internaţional, în spiritul ideilor pentru 

combaterea poluării.      

Omul traiește permanent într-un mediu în care este expus unei mari diversități de situații mai 

mult sau mai puțin periculoase, generate de numeroși factori. Manifestările extreme ale 

fenomenelor naturale cum sunt: furtunile, inundațiile, seceta, alunecările de teren, cutremurele 

puternice și altele, la care se adaugă accidentele tehnologice (poluarea gravă, de pildă) și situațiile 

conflictuale, pot să aibă influență directă asupra vieții fiecărei persoane și asupra societații în 

ansamblu. Numai cunoașterea precisă a acestor fenomene, numite calamități și/sau dezastre, permite 

luarea celor mai adecvate măsuri atât pentru atenuarea efectelor, cât și a celor pentru reconstrucția 

regiunilor afectate. Reducerea efectelor acestor dezastre implică studierea interdisciplinară a 

hazardelor, vulnerabilității și riscului ca și informarea și educarea populației. În acest domeniu, 

informatica este chemată să contribuie. 

Mediul înconjurător ne asigură condiţiile necesare vieţii, însă depinde de noi dacă dorim să 

folosim aceste elemente esenţiale cât mai util sau dacă vrem să ocolim acest aspect al vieţii noastre. 

Poluarea planetei se agravează pe zi ce trece şi se pare că populaţia nu acordă interes acestui proces 

nociv. Convingerea că această problemă este doar a specialiştilor şi a forurilor internaţionale, este 

tot atât de eronată, pe cât este şi de gravă. Ocrotirea planetei este o problemă mondială, şi, tocmai 

de aceea, fiecare om trebuie să-şi asume această responsabilitate.  

Trecerea ecologiei de la stadiul de simplă disciplină ştiinţifică la cea de problemă a 

conştiinţei comune, naţională şi internaţională, reprezintă o realitate tristă în zilele noastre, când 

distrugerea echilibrului natural al întregii planete este iminentă. Lupta împotriva poluării întregii 

planete solicită colaborare şi cooperare internaţională şi de aceea depinde de noi dacă vom trăi într-

un mediu curat, sănătos şi nepoluat. Stă în puterea omului să ia măsuri eficiente şi să găsească 

soluţii  pentru a opri continuarea şi agravarea acestui proces dăunător.  
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Starea comunității și a fiecăruia dintre noi este determinată de mediul înconjurător în care trăim sau 

muncim zi de zi. Clădiri mai curate, parcuri îngrijite și curățate, fântâni împrospătate, toate ne aduc 

un plus de confort, în drumul nostru zilnic pe lângă ele. 
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TEHNOLOGII NEPOLUANTE 
Prof. Sterian Valentina 

Elev-Neacșu Rareș 

Liceul de Arte „Hariclea Darclee” 

Județul Brăila 

 

     În ziua de azi, viața este mult mai ușoară și mai confortabilă decât obișnuia să fie acum zeci sau 

sute de ani. Desigur că exista și efecte negative, care pot fi fatale pentru omenire dacă sunt 

exploatate și nu sunt oprite de îndată. Unul dintre aceste efecte negative este poluarea. Poluarea este 

periculoasa pentru animale și plante iar multe specii  sunt  pe cale de dispariție sau au dispărut deja. 

Poluarea de asemenea duce și la încălzirea globala și la schimbarea climei. Dar pe lângă toate aceste 

efecte negative, create de tehnologii poluante, putem găsi și soluții, acestea fiind tehnologiile 

nepoluante. 

     O tehnologie nepoluantă este Energia Solară, care este direct produsă prin transferul energiei 

radiată de Soare. Această energie poate fi folosită pentru a genera energie electrică sau pentru a 

încălzi aerul din interiorul unei clădiri. Deși energia solara este ușor de produs si regenerabila, 

problema principală este ca soarele nu oferă energie constantă în niciun loc de pe Pământ. 

   Energia solara ar putea asigura de 5.000 de ori mai multa energie decât nivelul actual de consum, 

potrivit unor cercetări. Deocamdată exploatăm numai 5.000 de MW ceea ce înseamnă 0,15% din 

producția totala de energie a omenirii. 

    Încă o tehnologie nepoluantă este energia eoliană. Energia eoliană este o sursa de energie 

regenerabilă, generată de vânt. La sfârșitul anului 2006, capacitatea mondiala a generatoarelor 
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eoliene era de 74.904 MW, acestea producând cu 1% mai mult decât necesarul mondial de energie 

electrică. 

  Deși este o sursă relativ minoră de energie electrică pentru multe țări, producția de energie eoliana 

a crescut de 5 ori mai mult între 1999 și 2006, ajungându-se ca în unele țări, ponderea energiei să 

fie semnificativă, spre exemplu Danemarca (23%), Spania (8%) și Germania (6%). 

      Hidrogenul, este văzut de tot mai mulți oameni drept combustibilul viitorului. Anual, consumul 

mondial de hidrogen este de peste  500 de miliarde de metri cubi, folosit in diverse scopuri si in 

diferite domenii, ale căror necesitați sunt in creștere pe măsura scăderii resurselor de combustibil si 

schimbărilor climatice.  

    O alta tehnologie nepoluantă este energia termică. Energia termică din oceane poate fi captată 

atunci când exista o diferența semnificabilă dintre temperatura de la suprafața apelor și cea din 

adâncurile oceanelor. Deja există o tehnologie ce permite transformarea energiei termice în energie 

electrică. Se pleacă de la principiul că cel mai mare absorbant de energie solară este chir oceanul 

planetar. Potrivit Departamentului de Energie SUA, oceanul absoarbe zilnic echivalentul a 250 de 

miliarde de barili de petrol. Tehnologia OTEC convertește energia termală în energie electrică. 

   Oceanele ne pot ajuta si cu o altă tehnologie nepoluantă. Mișcarea permanenta a surselor de apa 

este o potențială sursă de energie inepuizabilă.  În lume existăcâteva golfuri și fiorduri unde fluxul 

și refluxul ating cote maxime care pot acționa turbinele și genera curent electric. 

      Îngroparea dioxidului de carbon în pământ mai poate fi de asemenea o tehnologie nepoluantă. 

Metoda presupune injectarea acestuia în puțurile de petrol sau de gaz epuizate. Dioxidul de carbon 

este luat din aer si este captat în încăperi speciale, bogate în hidroxid de sodiu, care reactioneaza cu 

CO2 și formeaza carbonatul de sodiu. Printr-o serie de alte procese chimice, CO2-ul fixat în 

carbonatul de sodiu este extras și stocat. 

    Specialiștii susțin că, odată îngropat în pământ, CO2-ul va ramane acolo o perioada îndelungată 

de timp. Experții spun că această tehnologie ar putea reduce emisiile de dioxid de carbon cu 35% 

din fabricile de oțtel, de ciment și de la centralele electrice. Efectul ar putea fi răcirea temperaturii 

globale cu 2 grade celsius. 

      Dacă în viitor vom folosi cât mai multe energii nepoluante pentru a ne genera energie electrică, 

vom putea reduce poluarea și încălzirea globală pe cât posibil. 

 

 

 



 
Terra in our eyes! 

 

641 

 

APA ESTE VIAȚA 
 

Prof. înv.primar Vitek-Daroczi Marta-Margit 

Școala Gimnazială „Gyulaffy László” Cehu Silvaniei 

Județul Sălaj 

 

Apa este un element al mediului înconjurător, alături de aer, sol, toate materiile organice și 

anorganice și ființele vii. 

 Apa este în veșnică mișcare și își schimbă mereu starea deagregare, din lichid, în vapori, în 

gheață și ciclul se repetă.Circuitul apei se produce de miliarde de ani șin viața pe Pământ depinde de 

acesta.  

Prin urmare, apa poate fi considerată un adevărat „prieten‖ al oamenilor, deoarece o folosesc 

pentru a bea, pentru a se spăla, pentru a-şi prepara hrana, pentru transport sau pentru a produce alte 

produse necesare traiului de zi cu zi. 

Omul poate supraviețui câteva săptămâni fără hrană, câteva zile fără, însă numai câteva 

minute fără aer. 

Pământul este supranumit Planeta Albastră deoarece, privit din spațiu, pare să fie în 

întregime albastru datorită întinderilor mari de apă. Prin atribuirea acestei denumiri 

Pământului,  reiese că cea mai mare parte din suprafața planetei este acoperită de apă, dar și faptul că 

apa are culoarea albastră. 

În linii mari, apa ocupă 71% din suprafața totală a planetei, în timp ce 29% din suprafață 

este acoperită de continente și insule. Din cantitatea totală de apă regăsită la nivelul planetei , 96,5 

% se regăsește sub forma apei sărate în mări, oceane și lacuri sărate și doar 3,5% constituie apa 

dulce regăsită în apele de suprafață, apele de adâncime, ghețari și calote glaciare. 

Apa dulce constituie singura sursă de apă potabilă de la nivelul planetei. Apa dulce se 

regăsește aproape intergral sub formă solidă în cadrul ghețarilor și a calotelor glaciare, în proporție 

de 69%.  

Fiecare forma de viață de pe pamânt, de la simple organisme unicelulare pană la cele mai 

complexe forme de viață, toate au nevoie de apă pentru a exista. 

Apa trebuie consumată cu responsabilitate, iar sursele de apă trebuie protejate. 

„Apa este viață‖ este zicala pe care cu toții o cunoaștem, însă căruia doar puțini îi 

conștientizăm adevărul.  Orice prepper (persoană care se pregătește pentru eventualitatea unui 
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dezastru de orice fel) cunoaște că apa reprezintă primul considerent în planificarea unei strategii de 

supraviețuire în fața dezastrelor. Organismul uman nu poate supraviețui mai mult de 3 zile fără apă, 

așa că o rezervă de apă potabilă la îndemână este vitală în situațiile în care rezervele naturale nu 

conțin apă potabilă.Dacă sursele de apă disponibile nu conțin apă potabilă, există mai multe metode 

prin care apa poate fi purificată: prin metode chimice, prin fierbere sau prin filtrare. 

Deşi Europa are provizii suficiente de apă, acest continent se confruntă cu probleme legate 

de poluare, depozitarea nepotrivită a deşeurilor şi folosirea abuzivă a apei. Dunărea, de exemplu, 

este unul din cele mai ameninţate cursuri de apă, care dispar din cauza poluării.  

Prevenirea poluării este primordial. Acest principiu este valabil  în cazul apelor, fiind 

important să prevenim poluarea râurilor şi lacurilor. În lipsa măsurilor preventive trebuie de recurs 

la tratament, care poate fi extrem de costisitor, complicat şi totdeauna cu riscuri şi efecte secundare 

nedoriteWWF (World Wide Fund for Nature) a avertizat recent că fluviul este ameninţat de 

canalizări, care pun în pericol aprovizionarea cu apă a 20 de milioane de oameni. Turismul este la 

rândul lui un factor de risc pentru apa potabilă din Europa, în special pe coasta mediteraneană (un 

turist care locuieşte la hotel consumă în medie cu 30% mai multă apă decât un locuitor din aceeaşi 

regiune). 

Omul primitiv a constatat cu mirare că prin consumarea unor ape din izvoarele minerale s-a 

vindecat de anumite boli, iar spălăndu-se cu ele, a scăpat de altele. Fiecare izvor natural de apă 

minerală are propria sa poveste – cum și ce a determinat folosirea lor de către localnici, iar după 

aceea de alți oameni care au auzit de beneficiile apei minerale de izvor. 

 Este cunoscut că România este o ţară bogată în resurse minerale, printre care se numără şi 

izvoarele de apă minerală. Cu 2.500 de izvoare şi 60% din apele minerale din Europa, România este 

unul dintre statele cu cele mai bogate resurse subterane de apă. Chiar şi aşa, nu este total ferită de 

pericolul unei crize la nivel hidrologic. 

Acestea se caracterizează prin compoziţia lor constantă fizică şi chimică, fiind protejate 

geologic şi fizic datorită efectului lor terapeutic. Având acces la izvoarele de apă minerală, ne 

îndreptățește oare să le utilizăm liber după cum considerăm noi că ne-ar fi benefice? Nicidecum. 

Aşa după cum o plantă poate fi vindecătoare sau toxică, exact aşa se întămplă şi în cazul apei 

minerale.Apa minerală de izvor însumează numeroase proprietăți cu acțiune benefică asupra 

organismului.  

Creşterea populaţiei, a producţiei agricole (70% din apa pe care o folosim este consumată în 

agricultură), gestionarea greşită a surselor de apă şi uneori situaţia politică pot duce la lipsa apei 

potabile în unele regiuni.  
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Folosirea mai rațională a resurselor de apă în agricultură este numai unul din pașii pe care 

trebuie să-i parcurgem pentru a reduce impactul pe care îl exercităm asupra mediului. Fără acest 

pas, nu putem să dezvoltăm o economie eficientă din punctul de vedere al utilizării resurselor sau să 

construim un viitor durabil. 

Trebuie să fim grijulii și foarte gospodăroși cu ce ne este mai scump, apa! 
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Saiga (lat. Saiga tatarica) este o antilopă aflată în pericol de dispariție, care, inițial a populat 

o arie vastă a zonei de stepă eurasiatică de la poalele munților Carpați (în vest) și Cau- 

caz (sud) până în Djungaria și Mongolia (est). A trăit și în America de Nord în 

timpul Pleistocenului. 

Subspecia S. t. Tatarica se găsește într-o singură locație din Rusia (stepele din regiunea de 

nord-vest a Câmpiei Caspice) și trei zone din Kazahstan (populații în Ural, Ustiurt și Betpak-Dala). 

O parte a populației din Ustiurt migrează ocazional spre sud în Uzbekistan și Turkmenistan, în 

timpul iernii. Specia a dispărut în China și sud-vestul Mongoliei.
[2]
. Subspecia mongolă (S. t. 

Mongolica) se găsește doar în vestul Mongoliei. Unele surse consideră subspecia mongolă a fi o 

specie distinctă – Saiga mongolă (Borealis Saiga). 

Saiga atrage atenția datorită ciudatului său nas lung și coroiat, în formă de trompă. Forma 

nasului adaptată la alergatul în viteză prin aerul înghețat al stepelor pe timp de iarnă. Având 

https://ro.ramboll.com/news/articles/apa-una-dintre-cele-mai-mari-provocari
https://www.mediafax.ro/stiinta-sanatate/cata-apa-exista-pe-pamant-sfera-in-care-s-ar-afla-toata-apa-de-pe-terra-n-ar-depasi-1-400-de-kilometri-in-diametru-9605736
https://www.mediafax.ro/stiinta-sanatate/cata-apa-exista-pe-pamant-sfera-in-care-s-ar-afla-toata-apa-de-pe-terra-n-ar-depasi-1-400-de-kilometri-in-diametru-9605736
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https://ro.wikipedia.org/wiki/Uzbekistan
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cavitatea nazală foarte mare, aerul este încălzit natural înainte de a pătrunde în plămâni. În acest fel, 

antilopele pot alerga în viteză mare o perioadă de timp suficient de lungă încât să scape de 

hăituiala lupilor
[3]

. 

În prezent, mai supraviețuiesc doar cca. 50.000 de exemplare, din cele 4-5 milioane câte erau 

la nivelul anului 1900. 

Hoitarul  alb sau vulturul egiptean (Neophron percnopterus) este o specie de vultur cu o 

arie de răspândire destul de largă: sud-vestul Europei, în nordul Africii, dar puține exemplare se mai 

găsesc și în sudul Asiei. Exemplarele adulte măsoară din vârful ciocului până în extermitatea cozii 

85 cm.Deschiderea aripilor are de obicei 1,7m dar au fost exemplare care au depășit această măsură. 

Poate cântări 2,1 kg. Penajul este alb dar prezintă câteva pete în zona cozii dar și a aripilor.Penele se 

tocesc repede și înainte de năpârlire culoarea penelor tocite este mai degrabă bej decât albă. Uneori 

el își "vopsește" penele cu un praf care conține oxid de fier și astfel penele sale capătă o nuanță 

însemnată de galben. Din această cauză localnicii îi mai spun și vulturul murdar. Trăiește pe langa 

carierele de piatră și prin zonele cu mult praf căutând cadavre(hoituri). Pielea feței este nudă,aspră 

și galbenă. Doar în perioada de reproducere pielea de pe față la mascul se colorează în portocaliu. 

De curând (2008) specia a fost adăugată în lista animalelor pe cale de dispariție în cadrul unei 

conferințe a Organizației Națiunilor Unite (ONU) de la Roma deoarece din cele 50000 de 

exemplare au rămas doar 1000 în toată lumea. 

Balaurul sau balaurul dobrogean, șarpele cu patru dungi răsăritean, balaurul 

mare (Elaphe sauromates, cu o denumire mai veche Elaphe quatuorlineata sauromates) este un 

șarpe neveninos din familia colubride (Colubridae), care trăiește în stepă, deseori în apropierea 

locuințelor omenești, chiar în podurile caselor unde vânează porumbei. Este răspândit în sud-

estul Europei (Albania, sudul-estul României, Republica Moldova, sud-estul Bulgariei, nord-

estul Greciei, sudul Ucrainei, Turcia europeană), Asia Mică, sud-vestul Rusiei, Caucaz, sud-

vestul Kazahstanului, nord-vestul Turkmenistanului și vestul Iranului. În România este o specie 

protejată și a fost găsit în județele Galați, Tulcea, Constanța, Buzău. Are o talie mare, de până la 

2,60 m, fiind unul dintre cei mai mari șerpi din România. Evită soarele puternic. Se cațără bine în 

arbori și se mișcă relativ lent. Când este prins mușcă. Se hrănește cu mamifere rozătoare, unele 

șopârle, păsări, inclusiv ouă. Prada este mai întâi omorâtă prin constricție și apoi înghițită. Vânează 

de dimineață până la apusul soarelui. Masculii adulți sunt mai mari decât femelele. Se împerechează 

în lunile iunie-iulie. După acuplare, femela depune în iulie 6-16 ouă în sol. Puii eclozează în 

septembrie-octombrie și au circa 15 cm. 

https://ro.wikipedia.org/wiki/Pl%C4%83m%C3%A2n
https://ro.wikipedia.org/wiki/Lup
https://ro.wikipedia.org/wiki/Lup
https://ro.wikipedia.org/wiki/1900
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https://ro.wikipedia.org/wiki/Europa
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https://ro.wikipedia.org/wiki/Rom%C3%A2nia
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 În România specia Elaphe sauromates este protejată prin Legea Nr. 13 din 1993 pentru 

aderarea României la Convenția de la Berna (Anexa II, unde este menționată ca Elaphe 

quatuorlineata). 

  Nurca europeană, Mustela lutreola este un animal din familia Mustelidae ce trăiște 

în unele regiuni din Spania, Franța, România, Ucraina, Estonia și Rusia. În trecut trăia în regiuni din 

întreaga Europă. Este similară la înfățișare cu nurca americană. Nurca europeană are blana în 

totalitate maro, cu excepția buzelor. Se hrănește cu viețuitoare acvatice, dar și cu păsări și mamifere 

mici 

Nurca europeană este o specie în pericol de dispariție. 

  Hamsterul dobrogean (Mesocricetus newtoni) cunoscut și sub numele 

de hamsterul românesc este o specie de rozătoare din familia Cricetidae. Este găsit 

în România și Bulgaria. Hamsterul românesc trăiește în zona de câmpie pe terenuri uscate și 

pietroase cu vegetație puțină dar și în culturi de legume, livezi sau vii. S-a estimat că ar exista în jur 

de 3.000 de exemplare de hamsteri românești în libertate ceea ce îl clasifică drept aproape 

amenințat. Capul + trunchiul 100-150 (340) mm; coada 10–15 mm bontă la capăt, puțin păroasă. 

Capul mic și îndesat. Pe spate cenușiu-galben-cafeniu; pe piept negru ca un guler. Abdomenul 

galben-cenușiu. Pe laturile gâtului și pieptului 3 pete albe-gălbui. Hamsterul românesc este o specie 

nocturnă și crepusculară de rozătoare. Trăiește în mod solitar într-o rețea complexă de vizuini. 

Mănâncă semințe, legume furate de către ei, ierburi, dar și insecte. Își transportă mâncarea cu 

ajutorul fălcii sale elastice care îl ajută să o depoziteze. Ating maturitatea sexuală în timp de 56-70 

de zile și se înmulțesc între lunile aprilie și august. Hamsterul obișnuit are o perioadă de gestație de 

15 zile, și naște odată între 1 și 15 pui pe care îi înțarcă după 3 săptămâni de la naștere. Ei comunică 

folosind chițăitele cu ultra-sunete. Își marchează teritoriul frecându-și glandele de anumite obiecte 

https://ro.wikipedia.org/wiki/ 
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PĂMÂNTUL – TRECUTUL, PREZENTUL, DAR OARE ȘI VIITORUL? 

Prof. Lori-Florina Ghiță 

Liceul Tehnologic „Alexe Marin” Slatina 

Județul Olt 

Motto: 

„Învăţaţi-i pe copiii voştri ce i-am învăţat pe ai noştri: că pământul este mama noastră. Tot ce i se 

întâmplă pământului,va ajunge să li se întâmple şi copiilor acestui pământ.Nu pământul aparţine 

omului, ci omul aparţine pământului. Omul este firul care ţese drama vieţii şi ceea ce-i face 

pământului îşi face lui însuşi.” (Sieux Seattle) 

De la formarea Pământului ca planetă şi până în prezent, evoluţia mediului pe Terra a fost 

determinată de acţiunea factorilor endogeni şi exogeni. Dintre aceştia, mai importanţi sunt dinamica 

scoarţei terestre şi evoluţia climei de-a lungul erelor Precambriană (4.600 mil.-570 mil.), 

Paleozoică (570 mil.-240 mil.), Mezozoică (240 mil.-65 mil.), Neozoică (65 mil.- până în prezent). 

În decursul erelor geologice au trăit alte vieţuitoare decât cele pe care le vedem astăzi, care 

sunt urmaşi ale acestor animale străvechi. Evoluţia animalelor în acest imens timp geologic a fost 

puternic influenţată de procesele geologice care au avut loc în scoarţa Pământului. Datorită 

acestora, înfăţişarea uscatului, ca şi a mărilor şi oceanelor, nu a fost dintotdeauna aşa cum se 

prezintă astăzi. Odată cu evoluţia scoarţei Pământului s-a produs şi evoluţia vieţuitoarelor, de la 

formele cele mai simple, la forme din ce în ce mai evoluate, până la Om. 

De-a lungul evoluţiei istorice a societăţii umane, relaţiile dintre om şi mediu au cunoscut o 

schimbare treptată. Păstrarea nealterată a raporturilor cu natura caracterizează perioadele Paleolitic, 

Mezolitic şi Neolitic, a Bronzului şi a Fierului. În aceste etape istorice vechi, omul a exploatat 

mediul pe areale mici, iar activităţile agricole au însemnat utilizarea plugului, defrişarea unor păduri 

pentru obţinerea terenurilor agricole, domesticirea unor animale. 

Sedentarizarea a condus la conturarea peisajelor convenţionale cu structuri gospodăreşti în 

aşezări rurale şi urbane caracteristice fiecărei perioade istorice, respectiv paleo-mezo-neolitice, 

antice, medievale, moderne şi contemporane. Peisajele paleo-mezo-neolitice sunt evidenţiate printr-

o creştere treptată a intervenţiei antropice, cu maximum în epocile bronzului şi fierului, când s-a 

început defrişarea pădurilor, desţelenirea spaţiilor deschise şi creşterea animalelor pe un climat 

optim cu uşoare răciri. În Europa, Africa şi Asia se conturează peisaje convenţionale cu vetre de 

aşezări rurale. 
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Peisajele antice sunt datorate unei presiuni umane mai mari. Agricultura se diversifică, se 

intensifică suprafeţele defrişate şi arate. Se conturează peisajele secundare mediteraneene. 

Activităţile miniere modifică unele areale. Meşteşugurile legate de ceramică şi prelucrarea 

metalelor conduc la crearea unor reţele de drumuri comerciale pe uscat şi apă. Apar numeroase 

conflicte militare. 

Peisajele medievale se grefează pe activităţile agricole, care includ arealele deluroase şi 

submontane prin defrişare. Populaţia se măreşte de la 320 milioane locuitori (sec. XII-lea), la 600 

milioane (sec. XVIII-lea). Apar primele crize alimentare şi epidemii din cauza suprapopulării 

urbane şi a condiţiilor neecologice de utilizare a apei, a deversării deşeurilor. Se intensifică tot mai 

mult conflictele militare. Se poate vorbi de o eră a începutului problemelor de mediu, din cauza 

impactului antropic. 

Peisajele moderne şi contemporane sunt caracterizate printr-o explozie urbană, expansiune 

industrială, impact necontrolat în exploatarea resurselor miniere, forestiere, diversificarea 

transporturilor. Conturarea peisajelor tehnologice, cu numeroase crize locale şi globale, impune o 

gestionare durabilă a planetei. 

Degradarea scoarţei terestre este deosebit de importantă sub aspectul răspândirii, mărimii şi 

duratei ei. Cauzele ce duc la deteriorarea pământului sunt naturale şi antropice. 

Cauzele naturale: hazardurile naturale (tornade, cicloni tropicali, alunecări de teren, inundaţii, 

secete, cutremure, invazii de insecte, schimbări climatice). 

Cauzele antropice: creşterea populaţiei, sărăcia, modul de proprietate, instabilitatea politică, 

economia (minerit, defrişare, agricultură, transport, turism). 

Modelarea scoarţei terestre de către om dă naştere reliefului antropic. Acesta a apărut 

deliberat, în funcţie de interesele şi treapta de evoluţie a omului, sau ca efect secundar al unor 

intervenţii în mediu ce vizau alte scopuri. Degradarea scoarţei şi reliefului cuprinde acele acţiuni 

necontrolate ale omului, care conduc la apariţia reliefului antropic fără utilitate economică sau cu 

valoare în peisaj. Degradarea terenurilor reprezintă procesul de scădere a potenţialului economic al 

unor suprafeţe, manifestat prin mărirea gradului de fragmentare, scăderea sau pierderea fertilităţii 

solului. Ea apare în special în regiunile cu roci friabile, pe versanţii cu înclinare mare, fiind 

favorizată, în multe cazuri, de activitatea antropică: defrişare, păşunat intensiv, lucrări agrotehnice 

neadecvate. 

Principalele fenomene de deteriorare sunt: 

a. Schimbarea distribuţiei sau distrugerea masei de sol prin lucrări de construcţii edilitare industriale, 

prin exploatarea unor resurse prin decopertare şi prin inundaţii în lucrările hidrotehnice. 
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b. Compactizarea solului, generată de autovehicule. 

c. Acidifierea favorizată de utilizarea unor îngrăşăminte în mod unilateral, sau prin depunerile acide 

uscate sau umede. 

d. Sărăturare extinsă pe fondul irigaţiilor sau ridicarea pânzei de apă freatică din cauze naturale sau 

antropice (baraje). 

e. Pierderea nutrienţilor din sol prin practicarea de incinerare a vegetaţiei, monocultură, exagerarea 

fertilizării. 

f. Infestări biologice şi bacteriologice provenite din apa irigaţiilor, de la faună, aşezări umane, 

depozite de deşeuri menajere. 

g. Contaminări toxice şi radioactive din industria energetică, conflicte militare, teste nucleare, 

accidente. 

h. Contaminări cu produse petroliere. 

Deteriorarea biosferei are loc în mediul forestier şi în covorul ierbos. Cauzele deteriorării sunt, pe 

de o parte, exploatarea acestora pentru materii prime, iar pe de alta, efectele indirecte ale poluării 

aerului, apei şi solurilor. 

În scopul ocrotirii naturii au fost create rezervaţii ale biosferei, parcuri naturale şi naţionale, 

rezervaţii naturale, au fost puse sub protecţie plante şi animale rare sau importante din punct de 

vedere ştiinţific. Toate aceste măsuri vizează păstrarea unor mostre nemodificate ale ecofondului şi 

genofondului plantei, ne dau posibilitatea de a compara situaţiile naturale cu cele create şi 

modificate de om.  

Astfel, Organizaţia Naţiunilor Unite a emis recomandări statelor membre de a  iniţia o 

legislaţie de protecţie a mediului înconjurător, fiind instituită şi Ziua Mondială a Mediului (la 5 

iunie), ca cel mai important element al programului de acţiune ecologică. Se constată că protecţia 

mediului înconjurător a devenit o problemă globală, fundamentală, una dintre preocupările majore 

ale societăţilor moderne.  

Viitorul societăţii umane va depinde de măsurile şi acţiunile care se întreprind pentru a se 

consolida legăturile pozitive ale omului cu natura. 
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Județul Ialomița 

Poluarea și sănătatea aerului . 

Se consideră poluarea aerului prezența în aer a unor substanțe și forme de energie care îi 

modifică calitatea, astfel încât să implice riscuri, daune sau supărări grave pentru oameni și bunuri 

de orice natură. În acest sens, poluarea aerului are o componentă locală și o componentă 

globală. Este evident că anumite episoade de poluare atmosferică pot apărea doar în anumite medii 

(smog fotochimic în concentrații urbane, de preferință vara), dar este adevărat că există și altele cu 

un caracter mai general, care afectează zone geografice mari (radiații crescute ultraviolet). 

 Aerul este unul dintre principalii purtători de substanțe chimice cancerigene pentru oameni 

(Corvalán și Kjellström, 1996). Multe substanțe chimice problematice sunt inițial eliberate în 

atmosferă, de unde sunt dispersate prin alte mijloace, astfel încât poluarea atmosferică determină, 

într-un mod important, degradarea calității apei și a solului (ploi acide, depunerea elementelor 

poluante în apă și pământ) și chiar alimente (creșterea anumitor componente chimice nedorite din 

plante, carne și pește).  

Este cunoscut de toți că principalii poluanți cu care se confruntă, în acest caz țara noastră ca 

parte a lumii industrializate, sunt particule suspendate, dioxid de sulf, oxizi de azot, plumb, 

monoxid de carbon și ozon troposferic (la nivelul sol).  

Contrar părerii populare, principala cale de expunere la dioxină pentru oameni este 

alimentația și nu expunerea la poluarea  aerului. , fiind situată în valori sub pragul afecțiunii față de 

sănătate, motiv pentru care importanța relativă a acesteia în prezent pentru cea sanitară este mică.  

 

 

 

 

 

Activitatea industrială generează o cantitate mare de poluanți în atmosferă, apă și sol, pe 

lângă faptul că provoacă poluare fonică. Cei mai comuni poluanți de astăzi sunt particulele și 
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ozonul, originea celor mai mari probleme de sănătate datorită incidenței lor la concentrații relativ 

scăzute. 

 Datele privind expunerea la particule aeriene pe care le avem în România  sunt rare, însă 

studiile din Europa și Statele Unite afirmă că efectele sale pe termen scurt afectează funcția 

pulmonară, provocând iritarea tractului respirator superior, crescând incidența boli respiratorii și 

mortalitate crescută (de la 22.000 la 47.000 de decese pe an în Europa).  

În ceea ce privește efectele pe termen lung, se estimează că în Europa acestea contribuie la 

cauza a 41.000 - 152.000 de decese suplimentare pe an din cauza bolilor respiratorii (Brunekreef, 

1997). 

 Importanța ozonului troposferic (care ne afectează ca poluant al aerului pe care îl respirăm) 

rezidă în capacitatea sa de oxidare, ceea ce a făcut ca legislația (RD 1.494 / 1995 privind poluarea 

atmosferică a ozonului) să stabilească o valoare prag pentru protecția sănătate, estimată la 110 µg / 

m3 ca valoare medie în 8 ore. Această cifră este depășită în mod regulat în zone extinse ale Europei 

pe tot parcursul anului. În România, în perioada 1995-2000, s-a observat o creștere a concentrațiilor 

stațiilor urbane, iar în anul 2000 acest prag a fost depășit în diferite stații de măsurare de 7.286 de 

ocazii în aproape toate județele. Valorile ridicate ale ozonului sunt responsabile, alături de alți 

oxidanți, pentru „smog fotochimic‖ sau „smog de vară‖ care are efecte dăunătoare asupra sănătății 

umane, culturilor, vegetației și materialelor. Valorile ridicate ale ozonului apar pentru perioade 

scurte (2-4 zile) în situații de temperatură ridicată, cer senin și trafic intens (sau alte surse majore de 

emisii). Ozonul „celălalt‖, stratosferic, contribuie la atmosfera superioară și este responsabil pentru 

o mare parte a protecției împotriva radiațiilor ultraviolete. 

 Epuizarea stratului de ozon va tinde să crească cantitatea de radiații ultraviolete care ajunge 

la suprafața Pământului și acest lucru poate duce la consecințe nocive pentru sănătatea umană, 

inclusiv cancer de piele, cataractă oculară și debilitare a sistemului imunitar. În Europa se estimează 

că creșterea radiațiilor ultraviolete, asociată cu o epuizare totală mare a ozonului, este mai mare 

decât în nord-vestul Europei.  

Cu toate acestea, se estimează că nu toată creșterea radiațiilor UV se datorează epuizării 

stratului de ozon, dar este influențată de alți factori, cum ar fi creșteri puternice ale poluării aerului 

la scară locală. Adăugând un pic de optimism acestei imagini sumbre, trebuie remarcat faptul că, 

până în prezent, eforturile internaționale de protejare a stratului de ozon au obținut rezultate 

strălucitoare.  

Într-o situație ipotetică fără protecția acordată stratului de ozon de către standardele 

internaționale, în viitor ar fi probabil o creștere uriașă a cazurilor de cancer de piele. Incidența 
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acestui cancer în Europa de nord-vest este estimată în prezent în jur de 1.100 de cazuri pe 

milion. Fără intervenție, incidența totală a cancerului de piele s-ar putea cvadrupla în Europa până 

în 2100. Dacă, dimpotrivă, măsurile în vigoare în prezent ar fi aplicate cu rigurozitate absolută, 

cazurile suplimentare de cancer de piele cauzate de epuizarea ozonului ar ajunge la un maximum 78 

de cazuri anuale pe milion în jurul anului 2055. Astfel, ca urmare a întârzierilor care apar, nu se 

așteaptă o scădere a incidenței cancerului de piele până la mijlocul secolului.  

 O oprire completă în această secțiune privind „poluarea aerului în aer liber‖ merită studiul 

sau cel puțin menționarea poluării în interiorul clădirilor, deoarece, conform unui studiu OMS 

efectuat în 1999, 70% din poluarea în aer liber pătrunde în locurile noastre de reședință, de muncă 

sau de agrement. În acest sens, incidența astmului și a bolilor alergice la copiii de vârstă școlară, 

precum și la adulți în locurile de muncă care nu se îmbunătățesc nici în medii în aer liber sau 

închise, are o importanță deosebită, atunci când agenții care îl agravează sunt asociați cu poluarea 

atmosferică. 

 Pe de altă parte, dar în afara scopului acestui articol, se află „sindromul clădirii bolnave‖ și 

problemele legate de sistemele de ventilație ale clădirilor publice și de birouri care provoacă 

afecțiuni respiratorii sau de altă natură (dureri de cap, vărsături, oboseală) . 

 

 

 

 

 

 Descărcările industriale de tot felul sunt sursa 

contaminării râurilor și a solului, ajungând ulterior la apa potabilă. 

 Apa și sănătatea 

 Că apa este sursa vieții este un subiect repetat de 100 de ori; faptul că cantitatea de apă și, 

prin urmare, de elemente poluante străine ingerate zilnic implică o stare de sănătate sau de boală 

este o problemă de îngrijorare, mai ales când cele mai recente date din diferite studii nu dau naștere 

la liniște și chiar mai mult atunci când sistemele care există în Uniunea Europeană pentru a detecta 

bolile transmise de apă sunt, în general, deficitare și, în practică, ele detectează doar cele mai 

importante focare și foarte rar cele care afectează mai puțin de 10 sau 20% din populația atinsă de 

oferta cauzală. 
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 Poluarea aerului este cea care are în prezent cea mai mare incidență asupra populației 

europene, fiind cauza a zeci de mii de decese pe an. Apa ca cauză a unui episod de deteriorare a 

sănătății își poate avea originea, mai întâi, în apa potabilă sau într-o zonă de scăldat. În cadrul apei 

destinate consumului public, problema deteriorării calității apei care are efecte asupra sănătății 

umane poate fi înrădăcinată în contaminarea anterioară a zonei de aprovizionare (râu, mlaștină sau 

apă subterană), în incapacitatea stația de tratare a apei sau contaminarea în sistemul de distribuție și, 

în sfârșit, în sistemul de instalații sanitare al clădirii sau al casei (proprietate privată și exploatată).  

Cel care ne afectează din punct de vedere al contaminării mediului este primul, care, pe de 

altă parte, este cel mai important și are cea mai mare incidență în cazurile de probleme de 

sănătate. În cadrul gamei largi de poluanți care sunt prezenți în prezent în apă datorită contaminării 

sale la sursă, trebuie remarcat, deoarece este în prezent foarte îngrijorător (acest lucru se reflectă în 

noua directivă europeană privind apa potabilă), pesticide, pesticide, fitosanitare și, în general, toate 

produsele farmaceutice. Acesta din urmă, utilizat într-un mod masiv și slab controlat ca promotori 

de creștere în medicina veterinară (bovine, porci și păsări de curte), antibiotice la animale și 

piscicultură (aproximativ 70% din antibiotice utilizate în această ultimă activitate sunt eliberate în 

mediu) și alte aplicații mai puțin frecvente, fac prezența, chiar dacă este încă scăzută, a acestor 

compuși un motiv de îngrijorare, deoarece implică în mod semnificativ sănătatea umană. În ceea ce 

privește produsele chimice utilizate în agricultură (pesticide, erbicide, fitosanitare), creșterea 

poluării din această zonă este o problemă din ce în ce mai alarmantă, datorită, pe lângă prezența tot 

mai mare în apele subterane și râuri, până la incapacitatea majorității uzinelor curente de a elimina 

acești compuși.  

Un studiu cuprinzător efectuat în Franța între 1993 și 1995 în 2.036 de unități de distribuție 

(43 de milioane de persoane furnizate) a arătat că 13% din populație (5,4 milioane de persoane) a 

primit apă cu concentrații de pesticide peste limitele stabilite în reglementări. La populațiile cu 

alimentare cu apă subterană, este necesar să se stabilească controale asupra concentrației de nitrați, 

deoarece este cauza methemoglobinemiei la sugari. 
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 Relația dintre elementele poluante care pot fi găsite în apa potabilă cu potențiale efecte 

asupra sănătății este aproape infinită, astfel încât studiul său detaliat va dura zeci de ani, iar 

rezultatele și concluziile sale vor fi așteptate.  

Alimentație și sănătate  

În lumea alimentelor afectate de poluarea mediului, merită subliniate două câmpuri clar 

diferențiate: cel produs de factori de mediu direcți (poluanți atmosferici, contaminanți din apa de 

irigații, pesticide) și „poluarea‖ produsă de organismele modificate. genetic (OMG) în produsele 

exceptate de la această calificare.  

Acest ultim concept este tratat cu mari controverse în diferite studii și rapoarte europene, dar 

nu va fi explorat în profunzime în acest articol. În ceea ce privește prima definiție și, în prezent, mai 

bine cunoscută, plouă atunci când este ud în aspecte legate de creșterea elementelor nedorite din 

legume (pesticide, metale grele), carne și pește (antibiotice, alte produse farmaceutice), lapte 

(dioxine, PCB).  

Un fapt curios de remarcat este faptul că, spre deosebire de opinia populară, principala cale 

de expunere la dioxină la om este constituită de alimente și nu  de expunerea din cauza poluării 

aerului.  

Zgomot  

În ciuda faptului că poluarea fonică este necunoscută de marea majoritate a cetățenilor, 

efectele sale asupra sănătății sunt notorii, mai ales în aspectul simptomatologic (mai degrabă decât 

patologic), dar este de o mare importanță în percepția bunăstării, care este preludiul bolii.  

Efectele generale ale zgomotului asupra sănătății includ iritații, tulburări de somn, efecte 

psihofiziologice (stres, hipertensiune, boli ischemice ale inimii) și efecte negative asupra sănătății 

mintale.  

Alte riscuri pentru sănătatea mediului. 

 Expunerea la substanțe periculoase, radioactivitate, câmpuri electromagnetice, apropierea 

de surse potențial periculoase (instalații industriale poluante, depozite de deșeuri periculoase, 

incineratoare), medii de lucru specifice (există aproximativ 350 de substanțe chimice, fizice și care 

sunt considerate cancerigene profesionale) fac parte dintr-o listă neterminată de riscuri nu mai puțin 

importante, dar imposibil de inclus în acest articol.  

Îngrijirea farmaceutică și informații despre mediu  

Cunoașterea datelor de mediu este de o mare importanță pentru efectuarea monitorizării 

sănătății anumitor pacienți aparținând „grupurilor vulnerabile‖ ale populației: vârstnici, copii, femei 

însărcinate, imunosupresate și persoane cu anumite patologii (astmatici, alergii) , pacienți cu 
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insuficiență respiratorie). Farmacistul, într-o activitate strictă de îngrijire farmaceutică, trebuie să 

țină cont de datele mediului pacientului și să evalueze dacă riscurile de mediu la care este supus 

interferează în vreun fel cu starea sa de sănătate și cu medicamentele sale și, dacă este cazul; , 

avertizați pacientul și / sau medicul acestuia cu privire la evaluarea menționată anterior.  

Este insidios să expunem ceea ce este evident atunci când un pacient aflat într-o ocupație 

agricolă și în lucrări de fumigare este distribuit cu un corticosteroid inhalator și nu i se recomandă 

oportunitatea de a lucra cu protecție, ceea ce l-ar putea împiedica să ia acest medicament. Acest 

exemplu simplu poate fi extrapolat aproape la infinit în multe condiții și la mulți pacienți. 
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Relația dintre mediu și sănătate este un fapt acceptat de întreaga comunitate științifică și o 

sursă de îngrijorare pentru o mare parte a societății. Cunoașterea relațiilor dintre factorii de mediu 

cu sănătatea și aplicarea lor la activitatea profesională a farmaciei este o provocare și o necesitate 

pentru adaptarea la noile cerințe sociale.  

 

Farmacistul este considerat un profesionist din domeniul sănătății, chiar dacă anumite 

sectoare încearcă să se circumscrie doar ca „specialist în medicamente‖. Dimpotrivă, farmacistul 
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autorizat trebuie să se deosebească de ceilalți profesioniști care lucrează în farmacie ca agent 

integral de sănătate și medicină, încă un instrument la dispoziția lor pentru a atinge obiectivele 

calității vieții cerute de o societate sănătoasă sau sănătoasă.  

Relația dintre sănătatea populației și mediul care o înconjoară este faptul că nimeni nu pune 

întrebări în acest moment. Un alt lucru foarte diferit este gradul de implicație sau de efecte ale uneia 

asupra celeilalte. Cu toate acestea, legătura puternică dintre mediu și sănătate este recunoscută în 

mod expres în cea de-a III-a Conferință ministerială privind mediul și sănătatea (Londra, iunie 

1999).  

Pe de altă parte, sondajele Eurobarometru arată că ceea ce îngrijorează cu adevărat populația 

cu privire la poluarea mediului este riscul pe care îl prezintă pentru sănătatea lor. În țara noastră, 

într-un studiu realizat de Environics International în 1998, aproximativ 80% din populație credea că 

problemele de mediu le afectează foarte mult sau foarte mult sănătatea. 

 Odată ce binomul de mediu / sănătate a fost stabilit și impactul social pe care acesta îl are, 

farmacistul în calitate de profesionist în sănătate în slujba comunității trebuie să închidă triunghiul 

de interese și să plaseze biroul farmaciei ca centru de referință pentru informații despre sănătate și 

mediu. Cabinetul de farmacie este o unitate ideală pentru a dezvolta această muncă informativă, 

educativă și științifică asupra repercusiunilor pe care le are mediul asupra sănătății comunității, 

pentru că este un centru de sănătate, pentru că este aproape de utilizator și pentru că este responsabil 

un absolvent instruit. și cu cunoștințe extinse despre mediul lor.  

Intenția acestui articol este de a arăta ambele părți ale monedei: pe de o parte, pentru a defini 

pe scurt ce probleme de mediu au un impact asupra sănătății noastre, iar pe de altă parte, ce lucrări 

pot fi efectuate în acest domeniu de la biroul de farmacie.  

Probleme de mediu și sănătatea  umană. 

Există cu siguranță multe lacune în relația directă dintre factorii de mediu și efectele 

specifice pe care le cauzează asupra sănătății umane. Aceste lacune nu se datorează totuși lipsei de 

certitudine că această relație există, ci lipsei de studii specifice a anumitor substanțe sau combinației 

acestora pe corpul nostru.  

Cauza acestui fapt este decalajul dintre progresele în sistemele de măsurare, de exemplu, 

calitatea aerului în orașe sau apa potabilă, și extrapolarea acestor măsuri cu consecințele asupra 

sănătății umane. În acest sens, atât Organizația Mondială a Sănătății (OMS), cât și Agenția 

Europeană de Mediu (AEM) și-au asumat împreună sarcina de a corela calitatea apei cu sănătatea 

umană. Alte investigații în curs au înregistrat, de asemenea, unele progrese în evaluarea 

expunerilor, în special a expunerii populației la poluarea aerului, atât în aer liber, cât și în 
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interior. Cu toate acestea, se știe puțin despre relațiile doză / răspuns și impactul asupra sănătății 

umane a expunerii la amestecuri de poluanți din diferite căi de expunere (dermic, prin inhalare, prin 

ingestie cu alimente contaminate). 

 Ceea ce pare clar și se reflectă într-un raport al AEM, este că expunerea la nivel scăzut la o 

combinație complexă de poluanți și substanțe chimice (inclusiv produse farmaceutice) prezente în 

atmosferă, apă, alimente, produse .Consumul și clădirile pot afecta calitatea generală a vieții sau pot 

exercita o influență puternică asupra astmului, alergiilor, intoxicațiilor alimentare, a anumitor tipuri 

de cancer și a afecțiunilor legate de imunosupresie. Având în vedere aceste perspective, se poate 

spune că poluarea aerului și a apei, zgomotul, emisiile chimice, poluarea alimentelor, epuizarea 

ozonului și consecințele schimbărilor climatice vor continua să fie principalele probleme legate de 

sănătatea umană în lumea dezvoltată. și că efectele sale vor fi din ce în ce mai vizibile, începând cu 

cele mai vulnerabile grupuri din societate: fetuși, copii, vârstnici, femeile însărcinate și persoanele 

imunosupresate.  

Îngrijirea farmaceutică versus informațiile de mediu  

Analizând câteva manuale privind „îngrijirea farmaceutică‖, merită remarcat cuplarea 

perfectă care apare între problemele legate de droguri (DRP) și informațiile adecvate de 

mediu. Clasificarea PRM se face pe baza necesității, eficacității și siguranței (unui 

medicament). Aceste trei caracteristici sunt strâns legate de un cadru de mediu definit:  

Un medicament poate fi sau nu necesar în funcție de un anumit eveniment de mediu. Un 

bronhodilatator poate fi necesar într-un mediu cu poluare atmosferică acceptabilă și un antiseptic 

orofaringian poate să nu fie necesar pentru iritarea căilor respiratorii superioare într-un episod 

tranzitor de smog de vară.  

Un medicament poate fi sau nu eficient în funcție de mediul de mediu al pacientului. Un 

broșodilator cu acțiune rapidă nu poate fi eficient dacă pacientul i se administrează înainte de a 

părăsi un mediu atmosferic puternic poluat, fiind necesar să îl ghideze într-un mod personalizat 

către viața și activitățile individului.  

Siguranța medicamentului nu are implicații asupra mediului.  
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Aplicarea pesticidelor pe câmp este o cauză directă a contaminării apei și a alimentelor de 

origine vegetală. Protocolizarea informațiilor de mediu și aplicarea acestora în îngrijirile 

farmaceutice este probabil mai complicată decât prezentarea cazurilor și a exemplelor.  

Surse de informații  

Există studii ample și informații bibliografice cu privire la factorii de mediu și implicațiile 

acestora în sănătatea umană disponibile în centre de documentare specializate (Ministerul Mediului, 

Ministerul Sănătății). O mențiune separată merită o colecție (din păcate, aproape toate în franceză și 

engleză) publicată de OMS de zeci de compuși chimici și studiile lor de toxicitate corespunzătoare. 

 O a doua sursă de informații este pe internet, cu date actualizate permanent cu privire la 

aspecte de interes divers. Unele necesită logic o anumită obișnuire, cum ar fi citirea sau 

interpretarea hărților sau a planurilor de incidență a radiațiilor, ozonului.  

În cele din urmă, există informații directe disponibile diferitelor administrații cu privire la 

diferiți parametri care afectează aerul sau apa și la care, prin lege, au dreptul de a accesa. În 

localitățile în care municipalitățile lor sunt implicate în Agenda 21, informațiile privind anumiți 

indicatori de interes pot fi foarte utile pentru a defini sau a stabili o „hartă de mediu‖ a mediului cu 

principalele caracteristici care pot afecta sănătatea comunității: parametrii poluarea aerului, calitatea 

apei, intensitatea acustică.  

Cu toate acestea, adecvarea aplicării acestor cunoștințe în farmacie depinde de mulți factori 

pe care farmacistul trebuie să îi evalueze și să îi evalueze, dar despre care trebuie să aibă, cel puțin, 

cunoștințe despre existența acestora. 

 Bibliografie generală  

Agenția Europeană de Mediu. Mediul în Uniunea Europeană la pragul secolului XXI. Paris: 

Centrul de Publicații. Ministerul Mediului, 2001. 
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SPECII PE CALE DE DISPARIȚIE ÎN ROMÂNIA 

Prof.înv. primar Iana Ionela 

Liceul Teoretic Băneasa 

Animale pe cale de dispariţie în România 

        Peste 3.000 de specii de animale din lume sunt în pericol de dispariţie la nivel mondial, precum 

urşii panda, tigrii siberieni sau elefanţii asiatici. România are, la rândul ei, o serie de specii de 

animale pe cale de dispariţie. 

      România este habitatul ideal pentru multe specii de animale datorită diversității 

ecosistemelor și pădurilor extinse, însă vânatul ilegal si defrișările produc in continuare 

ravagii in rândul animalelor salbatice.Unele specii pe cale de disparitie au primit mai multa 

atentie media decat altele, dar toate merita sprijinul nostru pentru a-si mari numerele. 

      Un factor principal ce influențează scăderea numărului de exemplare dintr-o specie anume este 

defrișarea excesivă și distrugerea ariilor protejate de braconaj. Mii de specii de animale rare sunt pe 

cale de dispariție din cauza faptului că sunt vânate sau, nu mai au sursa necesară de plante (unele 

animale) pentru a se hrăni, deoarece plantele respective au fost distruse tot de om. Guvernele au 

interzis vânzarea pieilor de aligatori, vigonia și koala și a fildeșului elefanților, a carapacei 

broaștelor țestoase, etc; totuși, unii nu respectă aceste legi. 

      Zimbrul este unul dintre cele mai cunoscute animale pe cale de dispariţie din 

România.   Zimbrul este o specie de bizon şi reprezintă cel mai masiv animal erbivor de pe uscat 

care trăieşte în Europa. Ei au fost reintroduşi în România în 1958, când două exemplare au fost 

aduse din Polonia. În urmă cu patru ani, cinci zimbri au fost eliberaţi în Parcul Naţional Dragoş 

Vodă. În prezent, zimbrii trăiesc în cinci locuri din ţară, cel mai cunoscut fiind rezervaţia naturală 

de la Haţeg.   

      Morunul este cel mai mare peşte de apă dulce din Europa. Pescuitul şi exploatarea comericală a 

acestui peşte sunt interzise în ţară, pentru că numai câteva mii de exemplare de morun mai trăiesc. 

       Antilopa- după anii 1960, specialiştii au mai semnalat doar câteva exemplare izolate de antilope 

saiga, în Moldova şi Delta Dunării. Acestea mai trăiesc acum într-o mică rezervaţie naturală în 

Lunca Prutului, din judeţul Botoşani. 

       Pelicanul -pasărea care se poate găsi în Delta Dunării este afectată tot mai mult de 

ambarcaţiunile cu turişti care vor să o observe cât mai îndeaproape. 



 
Terra in our eyes! 

 

659 

 

      Aspretele este un peşte de apă dulce ameninţat la nivel mondial din cauza pescuitului, dar şi 

construcţiei de hidrocentrale pe cursurile râurilor. În România mai există circa 100 de exemplare în 

libertate, pe cursul râului Vâlsan, între localităţile Brădet şi Mălureni. 

      Râsul - deşi este declarat monument al naturii în România, râsul a ajuns în pericol de dispariţie 

din cauza vânării sale intense, care se practică pentru că el prezintă un pericol pentru comunităţile 

umane. În prezent, în România mai există circa 1.300 de exemplare. 

      Hoitarul este cunoscut şi sub numele de „vulturul egiptean‖, sau „puiul faraonului‖, datorită 

multiplelor reprezentări ale sale în mitologia egipteană. Pasărea e capabilă să spargă cu pietre ouăle 

altor specii, iar în toată Europa mai există mai puţin de 5.000 de exemplare. În România apar 

periodic unul sau două exemplare de hoitar în zona Dobrogei. 

Aproape 10% din mamiferele, păsările, reptilele, amfibienii şi peştii de pe glob sunt pe cale 

de dispariţie, potrivit unui raport australian. 

Speciile pe cale de disparițieînseamnă o populație a unui anumit organism viu supus la riscul 

de a dispărea. Aceasta dispariție poate fi cauzata de dimensiunea mica a populației, de pierderea 

habitatului si de braconajul practicat pentru alimentație sau beneficii economice. Iată câteva 

animale care sunt amenințate grav de dispariție.         

                Rinocerul negru - Original din zonele centrale din Africa şi anume Kenya, Tanzania, 

Namibia şi Zimbabwe, rinocerul negru se confrunta cu o amenințare serioasa pentru existenta sa. 

Având pana la 1,6 metri înalţime si aproximativ 3 m lungime, rinocerul negru cântăreşte de la 680 

la 1360 de kg. Coarnele sale sunt alcătuite din cheratina, care au o mare cerere pe piața 

internațională. Braconajul acestei specii de rinocer, pentru coarnele sale, este o afacere profitabila si 

a dus la o scăderea drastica a populației. Creatura, care a fost găsita din belşug la începutul secolului 

20, se lupta pentru supraviețuire, cu numai 3610 rinocerii negri care 

trăiesc in prezent. Rinocerul negru din Africa occidentala, o sub-specie de rinocer negru, este cel 

mai afectat, cu mai puţin de 10 exemplare ramase in lume. 

            Capra Walia Ibex -aceasta specie de capre poate fi găsita in munții din Etiopia. Cu o 

greutate ce variază de la 80 la 125 kg, Walia Ibex are o blana maro ciocolatie sau maro castan si un 

bot gri maroniu. Braconajul si deșertarea habitatului a condus la o scădere foarte mare a numărului 

acestora, doar 400 dintre aceste exemplare supraviețuind. Dar a existat o creștere lenta a numărului 

lor, având in vedere ca numai 150-200 de creaturi au existat in 1963. 

Ursul panda gigant este un mamifer nativ din partea central vestica si sud- vestul Chinei. 

Deși este un carnivor, aproximativ 99 % din alimentația sa e reprezentata de bambus. Panda gigant 

are 1,5 m lungime, 75 cm înalţime si cântăreşte 115 kg. Populația actuala de panda gigant este de 



 
Terra in our eyes 

660 

 

239 de exemplare, ce trăiesc in captivitate, in China, si 27 in afara Chinei. Se presupune ca in jurul 

anului 1600 ursii gigant erau înca prezenți in sălbăticie. Chiar daca numărul  lor este in creştere, 

Uniunea Internaționala pentru Conservarea Naturii este înca sceptica cu privire la excluderea acestei 

specii din lista de animale pe cale de dispariție. 

Ghepardul asiatic, care a fost odată găsit in regiunea dintre Arabia spre India, astăzi este 

limitat doar in Iran. Deși acest ghepard este reperat ocazional in Pakistan, este un fenomen destul de 

rar. De aproximativ 115 cm lungime, 

ghepardul asiatic cântăreşte intre 35 si 55 kg. In 2004-2005 s-a presupus ca numai 50-60 gheparzi 

asiatici au rămas in lume, dintre care majoritatea in desertul Kavir din Iran. Dar proiecte precum 

Proiectul de Conservare a Ghepardului Asiatic, 

Programul de Dezvoltare al Națiunilor Unite dau speranța ca intr-o zi aceasta creatura va fi tăiata de 

pe lista speciilor pe cale de dispariție. 

Rasul iberic este un felina originara din peninsula Iberica din Europa de Sud. Aceste creaturi au 85-

110 cm lungime si cantaresc pana la 28 kg. Ele au o blana gri si pete pe corp. Acestea sunt cele mai 

amenintate specii de pisica din lume. Numai 400 de exemplare au existat in lume in anul 2000 si 

acest numar a ajuns la mai putin de 100 in prezent. 

Antilopa gigantica Sable este o sub-specie de antilope Sable. Originara din Angola, cel mai 

des e întâlnita in regiunea dintre râul Cuango si râul Luando. Cu picioare de 115 - 140 cm înălţime, 

aceasta creatura cântăreşte aproximativ 238 kg. Speciile de sex masculin sunt de culoare neagra, in 

timp ce femelele sunt de culoare castanie. Antilopele gigantice Sable au sprâncenele albe. 

 

 

 

HOW TO TEACH GLOBAL WARMING-CURRICULAR AUXILIARY(R.E.D) 

Prof.limba engleză Sarivan Veronica 

Colegiul Tehnic „Grigore Cobălcescu”Moinești 

Județul Bacău 

 

For more than half of the century, the average global temperature has increased at the 

highest speed in recorded history and specialists see itstendency to accelerate. Global warming 

occurs when carbon dioxide and other air pollutants and greenhouse gases collect in the atmosphere 

and absorb sunlight and solar radiation that have bounced off the earth‘s surface. Usually, this 
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radiation would discharge into space—but these pollutants, which can last for years to centuries in 

the atmosphere, trap the heat and cause the planet to get hotter. This is known as the greenhouse 

effect. 

Bellow there is a Lesson Plan to help you understand better the Global warming 

phenomenon: 

LESSON PLAN 

Teacher‟s name: SARIVAN VERONICA  

Date: the 23
rd

 of January 2020, Time allocated: 50 minutes 

Class: 10
th

 grade Level: Intermediate, No. of Ss: 30 

Title: „Global Warming‟, Lesson: ‗What‟s up with the Weather?‟ 

Materials needed: textbooks, handouts, board;                       Approach: Communicative;  

Skills Development: Writing, Listening & Speaking: Gathers and uses info for research 

purposes. 

Types of Interaction: T < – >Ss; Ss< – >Ss- dialogue; individual work; group work; 

Teacher‟s Role: coordinator, organizer, resource, monitor, and advisor. 

Anticipated problems:Ss might find it difficult to use new words (extra helpoffered to low ability 

Ss) 

Lesson Objectives: By the end of this lesson, students will:  

1.Form definitions of the greenhouse effect based on previous knowledge, class discussion. 

2.Participate in group brainstorming sessions and class discussions related to the impact of the 

greenhouse effect and global warming.  

3.Analyze global warming charts, resources to obtain a clear understanding of this scientific 

process.  

4.Hypothesize about the effects of global warming on the climate and the world's populations.  

5.Conduct research using a variety of sources to explore perspectives in the global warming 

debate. 

6.Take a position on global warming supporting theviewpoint with reasons, facts, and examples. 

7.Create a project that supports their point of view about global warming issues. 

Teachers‟ Background info: Is human activity bringing about alarming global warming 

scenarios and related catastrophes? Or is it a myth brought about by defective or incomplete 

science? Finding the answers has turned global warming into a highly argumentative issue. Up 

to1960s, it was thought to be highly unlikely that humans could actually affect average global 

temperatures. 
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Assumed Student Previous Knowledge: Students should be accustomed to the terms, 

‗global warming,‘ the ‗greenhouse effect,‘ and ‗greenhouse gases.‘ Also, they should be aware the 

leading producer of greenhouse gas emissions that contribute to global warming.  

TEACHING STRATEGY: 

Part 1: Reviewing the Facts: What is The Greenhouse Effect? (15‟ minutes) 

1. Before class begins, display the term, "greenhouse effect" for students to see.  

2. To activate the class, ask students to think individually about a definition for the greenhouse 

effect. After formulating their ideas ask them to write down their definitions (think - pair-share).  

3. After a few minutes, ask students to share their definitions with one or two other students sitting 

nearby and compare the similarities and differences in their definitions. Allow a few minutes for 

student pairs or groups to combine their definitions into one that they believe is the most accurate.  

4. Begin a class discussion by asking several groups to share their definitions of the greenhouse 

effect.  

5. Next, show students a fewFlash cardsthat accurately describe the greenhouse effect and how it 

possibly contributes to global warming. You might have students take turns reading the dialogue 

balloons for the characters shown on the flashcards. After that, students are asked to read the text 

with the explanation of the greenhouse effect (in the textbook) and to solve the connected activity -

> to make any corrections to their definitions based on what they've learned.  

Part 2:Making Predictions about the Effects of Global Warming (10‟ minutes) 

With an understanding of the greenhouse effect and global climate change, students can now make 

predictions about the potential impact of global warming.  

1. Ask students to hypothesize about how the world's climate could change over the next 100 years 

if people do nothing to limit the levels of their greenhouse gas emissions. Have them also make 

predictions about the effects such climate changes could have on people.  

2. Working in small groups, or as a class, students should brainstorm their ideas related to these 

questions. Each student should record a copy of the list in order to refer back to it later in the lesson.  

Part 3:Points of View on Global Warming - Comparison (5‟ minutes) 

Begin by discussing the fact that not everyone agrees about global warming and climate change. 

Use content from different perspectives to illustrate some of the controversy surrounding global 

warming. 

Part 4: Forming Opinions about Global Warming (15‟ minutes) 

Now that students have explored a variety of perspectives on global climate change, they will take a 

position on the issue and support it with data from their previous research.  



 
Terra in our eyes! 

 

663 

 

Ask students to write 2-3 persuasive paragraphs to answer the following questions: (share later) 

a.In your opinion, is global warming an imminent world threat? Why or why not?  

b.Based on your opinion, what actions do you believe should be taken to address the global 

warming issue? Remind students to support their opinions with specific info from the 

brainstorming lists. 

Part 5: Final Project discussion (5‟ minutes) 

1. Invite students to choose a project from the Handout: Global Warming Project Ideas. 

Alternatively, students could design a project of their own with teacher approval. The goal of the 

project is for Ss to create something practical that they can use to share their positions and to 

increase awareness. 

Assessment Recommendations: Consider the following assessment ideas:  

1.Give Ss completion grades for participating in class discussions and writing Persuasive 

paragraphs. 

2.Using a scoring guide or a peer-evaluation rubric, provide students with feedback about the 

effectiveness of their persuasive writing responses to the questions discussed in Part 4 of the 

lesson.Using a scoring guide and a self-evaluation rubric, have the teacher and the students 

evaluate their projects using criteria established previously to completion of the assignment.  

Extension Ideas: Discuss the effects of greenhouse gasses on the overall health of people 

worldwide. Address questions such as: -What types of illnesses/diseases can be attributed to 

greenhouse gas emissions? -How can changes in the world climate increase health risks for people 

worldwide? 

 

Global Warming PROJECT IDEAS for EVALUATION: 

Name______________________                                                  Date________ 

You were asked to answer two questions related to global warming. Your answers were to 

be based on the factual information you learned. Select a project from the list below illustrate your 

personal opinions about global warming. NOTE: Feel free to develop project ideas of your own.  

Project Ideas: 

•Write a persuasive speechor letter that explains the need for further global climate change 

research.  

•Write a fictional story or play illustrating the future effects of global warming/climate change. 

•Create a game to help other students learn more about global warming.  
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•Conduct an experiment or make a scientific display illustrating the effects of greenhouse gasses. 

•Create an advertising campaign to promote awareness of the causes of global warming and what 

peoplecan do to prevent the release of greenhouse gasses.  

•Research what scientists, who do not support conventional global warming theories, say about 

changes in the earth‘s climate and weather patterns and present these findings by creating a 

magazine-type story, a public service announcement, or a mini documentary about your 

discoveries. 

 

 

 

UN MEDIU SĂNĂTOS PRINTR-UN CARACTER FRUMOS 

Prof.înv. preșcolar Pășcuți Ana Violeta 

Școala Gimnazială Nr.11 Oradea, Grădinița cu P.P. Nr.41 

Județul Bihor 

 

Auzim tot mai mult prin mijloacele de informare în masă despre situația tot mai deteriorată a 

mediului înconjurător, despre modul în care se topesc ghețarii din Groenlanda, despre pericolele 

care ne pasc datorită evoluțiilor climatice negative, evoluții a căror origine se găsește în lipsa de 

responsabilitate față de natură. 

Auzim tot mai mult din presă despre efectele negative ale poluării, se vorbește tot mai mult 

despre grija față de natură și despre modul în care sănătatea mediului înconjurător afectează 

sănătatea cetățenilor. Fiind preocupați cu toții de o viață cât mai sănătoasă suntem conștienți de 

responsabilitatea noastră față de mediul în care trăim. Pentru a limita poluarea și degradarea 

planetei noastre, diferite persoane au considerat că este de datoria lor să lupte pentru un pământ cât 

mai curat și sănătos. S-au înființat mișcări, partide, se întocmesc politici se aprobă legi, se depun 

toate eforturile pentru limitarea poluării. Suntem familiari cu planul Uniunii Europene sau al unor 

țări componente ale acesteia de a reduce numărul de mașini care folosesc combustibili fosili, 

știindu-se că aceștia sunt unul dintre principalii factori de poluare, cu precădere în mediul urban. 

Cum putem însă induce grija pentru natură în generațiile viitoare, dincolo de adoptarea unor 

legi. Legile sunt un mijloc de motivare exterioară, dar cel mai bun mod de motivare este cea 

interioară. Consider de aceea că educația poate fi unul dintre cele mai importante mijloace de 

dezvoltare a unui comportament responsabil față de natură.  
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De mic copil mi-am petrecut mare parte a timpului în natură. Primii șapte ani din viață i-am 

petrecut la țară, într-un sat retras în care activitățile principale țineau de cultivarea pământului și 

creșterea animalelor. Am învățat de atunci că pentru a avea animale sănătoase și pentru a mânca 

legume frumoase, este nevoie de o grijă deosebită față de natură. Orice calamitate, fie naturală, fie 

cauzat de o poluare ecologică, poate avea un impact negativ asupra naturii și, în mod implicit, 

asupra calității vieții. 

Urmând o carieră didactică, mi-am propus să insuflu în mintea copiilor, de la o vârstă 

fragedă, dragostea pentru natură și dorința de păstrare a acesteia în cele mai bune condiții.  

Din psihologie învățăm un mare adevăr și anume că un comportament frumos este reflexia 

unui caracter frumos, iar caracterul se formează prin educație. Familia își are un rol esențial în 

formarea unui caracter frumos. Imediat după familie, consider că rolul cel mai important îl au 

cadrele didactice, iar cum prima interacțiune cu acestea a unui copil se realizează la grădiniță, am 

putea afirma, fără să greșim, că educatoarele joacă un rol fundamental. 

Orice adult a fost cândva copil, iar orice copil va deveni cândva adult. Pentru a avea niște 

adulți responsabili față de natură, avem nevoie de niște copii care să iubească natura, să o prețuiască 

și să învețe să o protejeze. 

Cum vom realiza aceste lucruri? 

Educația ecologică nu constituie un domeniu experiențial distinct, însă poate fi integrată în 

celelalte domenii, cum ar fi domeniul știință sau domeniul om și societate. Când învățăm despre 

natură, despre flori, despre plante medicinale, despre oceane, mări, putem vorbi și despre lucrurile 

care afectează viața acestora, accentuând importanța grijii față de natură. Evitând poluarea oferim 

un mediu cât mai sănătos tuturor animalelor și plantelor care cresc în jurul nostru. 

Copiii pot contribui și ei cu idei privind protejarea naturii și combaterea poluării. Putem 

vorbi cu ei despre economisirea electricității, a apei, despre folosirea îngrășămintelor naturale în 

locul celor chimice, despre colectarea selectivă pentru economisirea resurselor naturale, despre 

colectarea tuturor deșeurilor pentru a nu polua prin materiale plastice mediul de viață a animalelor. 

Pe lângă aceste aspecte se pot întreprinde și activități practice, cum ar fi acțiuni de colectare 

a deșeurilor aruncate de oamenii iresponsabili, cu ar fi hârtii, plastice, aruncate pe marginea 

drumului. Se pot pregăti câteva containere speciale în unitatea de învățământ în care să fie colectate 

acumulatorii, hârtiile, plasticele în mod separat. Este important să-i învățăm pe copii că reciclarea 

este un bun mod de a conserva resursele naturale ale pământului. 

Când se fac excursii este important să vorbim despre frumusețea naturii și despre 

responsabilitatea noastră față de păstrarea ei așa cum ne-a fost oferită de Creator. 
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În calitate de cadru didactic m-am preocupat în mod deosebit să inspir în sufletele copiilor 

dragostea pentru natură. Consider că dragostea pentru natură reflectă dragostea pentru Creatorul ei. 

Lucrurile acestea însă nu se pot întâmpla fără a le oferi un model, iar noi, cadrele didactice, înainte 

de a vorbi despre acestea, trebuie să fim modele. 

 

 

POLUAREA STUDIATĂ DE PREȘCOLARI 
Autor – Dușa Adriana Elena 

Grădinița cu Program Prelungit „Piticot” Cîmpeni 

Județul Alba 

 

Termenul ‖poluare‖ poate părea puțin prea dificil pentru a fi studiat și utilizat la vârsta 

preșcolară dar nu este așa. Se poate vorbi despre poluarea Terrei și la această vârstă fragedă 

utilizând imagini și filme educative, reviste, cărți ilustrate, prezentări power point sugestive sau 

chiar prin activități educative și experimente derulate la grupă. 

Pe parcursul anului școlar am derulat proiecte educative diverse și experimente având temă 

poluarea și am observat o schimbare în comportamentul și atitudinea copiilor față de mediul natural 

și ceea ce îi înconjoară. În primul rând nu au mai aruncat ambalajele pe jos și prin curtea grădiniței 

dup ce le-am lectuat de mai multe ori o poveste sugestivă ‖S.O.S Pământul are febră!‖ în care se 

explica foarte clar cum s-a îmbolnăvit pământul de la gunoaiele aruncate de oameni peste tot pin 

jurul lor în natură. O altă activitate experimentală, de data aceasta, a fost un experiment cu narcise 

albe care erau puse într-un pahar cu apă colorată cu cerneală albastră intenționat.Prin acest 

experiment, preșcolarii au văzut clar cum narcisele 

și-au schimbat culoarea devenind albastre după ce 

au stat o zi în apa colorată, adică poluată. Ca să 

iubească pământul au învățat prin aplicații 

practice și pictură realizând lucrări cu tema ‖Terra în 

ochi de copil‖de ‖Ziua Pământului‖ în 22 aprilie 

când au avut mereu ocazia să participe la concursul 

de creație plastică ‖Daruri de Ziua Pământului‖. Tot despre poluare am discutat și atunci când ne-

am plimbat prin natură și am admirat frumusețile sale, am adunat frunze și conuri, flori, am luat 

micul dejun în natură pe păturici și prosoape. 
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În orice anotimp natura ne poate încânta simțurile prin minunile ei. 

În cadrul activităților de dezvoltare personală copiii au completat calendarul naturii învățînd 

că pe pământ se succed anotimpuri și fenomnele naturii din cadrul acestor anotimpuri depind în 

mare măsură de starea de poluare a naturii la un moment dat. Au observat ce se întâmplă afară, ce 

se poate întâmpla dacă natura e plouată, ce consecințe are poluarea pentru snătatea oamenilor și a 

Terrei. 

 

 

 

 Prin activitățile în parteneriat cu alte grupe cu tema recoltei și a toamnei am demonstrat ce 

roade sănătoase și bogate sunt într-un mediu natural nepoluat și sănătos. Copiii au avut ocazia să 

confecționeze jucării din fructe și legume, să guste și să recunoască bogățiile toamnei, să o 

întâlnească pe Zâna Toamna cu surprizele ei. 

 Jocurile antrenante derulate i-au inițiat pe copii în tainele naturii și le-au imprimat o 

comportare civilizată legată de natură, ei nu mai aruncă gunoaie și ambalaje pe jos ci la coșul de 

gunoi fiindcă au învățat că numai așa pot păstra mediul curat și sănătos. Au partcipat chiar și la 

activități de igienizare a curții grădiniței adunând în saci menajeri toate ambalajele și pet-urile 

aruncate pe jos, la întâmplare.  

 Chiar dacă nu am folosit termeni științifici am reușit să explic foarte clar prin acțiuni și 

activități diverse ce înseamnă poluarea și care sunt cauzele și consecințele ei. 

 Copiii au reținut un mesaj: ‖Ocrotiți și iubiți natura!Ea ne dă viața sănătoasă!Ea ne este 

casă!‖ 
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A GLOBÁLIS FELMELEGEDÉS ÉS HATÁSAI 
prof. Fazakas Ildiko Hajnal 

Liceul Tehnologic «Zimmethausen» Borsec 

Judeţul Harghita 

 

A globális felmelegedés a talaj mentén mért hőmérséklet folyamatos növekedését jelenti. 

Magába foglalja az óceánok vízének melegedését is, melyet az elmúlt két évszázadban, de 

legfőképpen a legutóbbi évtizedekben állapítottak meg. 

  A globális felmelegedés mindig is létezett a Föld történetében, a naptevékenység 

maximumával áll összefüggésben. A levegő átlaghőmérséklete a Föld felszínének közelében az 

elmúlt évszázadban csaknem 1 Celsius fokkal növekedett. 

 Bár a tudósok és a döntéshozók többnyire egyöntetűen elfogadták a jelenség meglétét, annak 

okaira többféle magyarázat keletkezett. Az alapvető vélemény szerint a felmelegedés az emberi 

tevékenységnek, elsősorban a szén-dioxid kibocsátásának tulajdonítható, amely a fosszilis eredetű 

üzemanyagok égetéséből kerül az atmoszférába. Bizonyítékok igazolják,hogy a globális 

hőmérésklet és a szén-dioxid szintje között szoros összefüggés van. 

  A fosszilis üzemanyagok égetése 41%-os növekedést idézett elő az üvegházhatást kiváltó 

gázok szintjében az ipari forradalom kezdete óta,vagyis a geológiai időszámítást tekintve 

egyetlen másodpercnyi idő olyan változásokat idézett elő, melyekre a klíma is reagálni kezdett. A 

kutatók a jövőben még nagyobb változásokra számítanak. 

 A különböző országok kormányai 1992  óta megpróbálják korlátozni az üvegházhatást 

okozó gázok kibocsátását, ennek ellenére a gázkibocsátás egyre nagyobb léptekben növekszik 

bizonyos országok gyors gazdasági növekedésének következtében. Közvetett mérések arra 

utalnak,hogy a szén-dioxid szitje utoljára kb. 3 millió évvel ezelőtt , a pliocén időszakban volt 

ennyire magas. 

 Geológusok kutatásai bebizonyították ,hogy az akkori klíma jóval melegebb volt a 

mostaninál, a jégtakarók jóval kisebb kiterjedésűek voltak,az óceánok színtjei pedig 18-24 

méterrel meghaladta a jelenlegi szintet. A szakemberek attól tartanak,hogy az emberiség sietteti 

ezeknek a körülményeknek a visszatérését. Ez most több milliárd embert veszélyeztet! 

A globális felmelegedés hatásai: 

  - A tengerek és óceánok szintjének növekedése gleccserek olvadása, és a hőmérséklet 

növekedése következtében 
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- A sarkvidéki jég olvadása olyan természeti erőforrások feltárását teszi lehetővé,mint 

gázlelőhelyek vagy kőolajlelőhelyek, melyek eddig a jégplatformok fogságában voltak 

-  A katasztrófajelenségek -hurrikánok,viharok,árvizek-átterjedése olyan területekre,ahol eddig 

azok nem voltak. 

- A permafroszt olvadása megnöveli az atmoszférába kerülő metán mennyiségét, ez a gáz pedig a 

szén -dioxidnál is jobban hozzájárul az üvegházhatás erősödéséhez. 

Bibliográfia: 

Bolygónk egészsége és környezetünk védelme,Roland Kiadó 

A tudás nagykönyve,Novum Kiadó 

 

 

FÖLDÜNK NEM JÁTÉK! AJÁNDÉK! 
 

Balogh Erika 

6 számú Napköziotthon 

Marosvásárhely 

 

„Földünk békéje és túlélése, ahogy mindannyian tudjuk, éppen azon emberi tevékenységek 

miatt került fenyegetett helyzetbe, melyek nélkülözik az elkötelezettséget a humánus értékek mellett. 

A természet és forrásainak pusztítása a tudatlanság, mohóság és a Föld élővilága iránti 

tiszteletlenségnek a következménye. Ez a tiszteletlenség még a saját utódainkra is kiterjed, a 

következő generációra, amely egy nagymértékben lepusztult Földet kap örökségül, ha a teljes körű 

béke nem valósul meg, és a környezeti rombolás a jelenlegi mértékben folytatódik... Egyértelmű, 

hogy kulcsnemzedék vagyunk. A globális kommunikáció lehetősége megnyílt a számunkra, mégis 

gyakrabban használjuk ezt összeütközésekre, mint értékes dialógusokra a béke érdekében... Az 

univerzum külső bolygóinak feltárásába kezdtünk, miközben Földünk saját óceánjai, tengerei, 

forrásai egyre szennyezettebbekké válnak, és különböző életmegnyilvánulásaik még mindig 

nagymértékben ismeretlenek. Földünk ritka élőlényei, állatai, növényei, rovarjai és még a 

mikroorganizmusok közül is jó néhányat egyáltalán nem fog ismerni a jövendő nemzedék. Megvan a 

képességünk és a felelősségünk. Lépnünk kell, mielőtt késő lesz.‖ Dalai Láma 
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A Föld sorsa tehát a mi kezünkben van! Meggyőződésem, hogy a környezettudatos 

szemléletformálást már egészen kicsi korban, óvodásként el kell kezdeni. Az a kisgyermek, aki 

környezetbarát közösségben „éli‖ óvodás éveit, bizonyára az iskolában is ezt a szemléletet viszi 

tovább, és remélhetőleg az egész élete során ezt fogja képviselni. Környezetünk védelme, a 

természet megismertetése, megszerettetése mindig része volt óvodai programunknak, azonban 

amióta világszerte egyre nagyobb hangsúlyt kap a levegő és a víz tisztaságáért, az egészséges 

élettérért, a természet kincseiért való küzdelem, azóta a „Szivárvány‖ csoporttal újszerű, bátor, 

nagyszabású Föld napi programot valósítunk meg. Arra törekszem, hogy  egyszerűen és játékosan 

tudatosítsam a gyermekekben mindazt az értéket és szépséget, amit évmilliókon át a természet ránk 

hagyott, és amit feladatunk megőrizni, védeni. 

Nagyon fontosnak tartom az óvodai munkámban a környezettudatos nevelést. 

A környezettudatos nevelés célja, a természeti, az épített környezet fenntarthatósága 

érdekében szükséges ismeretek, magatartásminták, értékek és életviteli szokások megtanítása. A 

környezeti problémák megoldásának, leghatékonyabb módjának a belső motiváltságot tartják, mert 

pozitív motiváltság esetén mindig környezetkímélőn fognak cselekedni. 

Az óvodai környezeti nevelés, alapozó jellegű, így meghatározható szerepet játszik az egyén 

környezetkultúrájának alakításában. A környezeti tudat kialakítására és fejlesztésére több eszköz 

létezik. A környezeti nevelés „játszani hív‖ hiszen az óvodás, életkori sajátossága az, hogy játszik, 

és a körülötte lévő világgal így ismerkedik. 

Játékos feladatokkal, óvónő által kezdeményezett tanulási szituációkkal, becsalogatja a 

környezettudatosság világába. 

Nagyon fontosnak tartjuk, hogy már az óvodás gyermekek is megtanulják, hogy a 

Földünknek bizony segítségre van szüksége ahhoz, hogy fennmaradjon. Sokan szemetelnek, a 

földre dobálják az el nem bomló szemetüket, veszélyeztetve az emberek, növények, állatok 

fennmaradását. 

A környezettudatosság nagy családjába tartozik a szelektív hulladékgyűjtés, ami sajnos 

nálunk még nagyon gyerekcipőben jár. 

Mi óvónők, azzal segítünk a legtöbbet, ha már az óvodában helyesen megtanítjuk a 

szemétgyűjtést a gyermekeknek. Az óvoda nevelési tervében, feladatként építettük be a szelektív  

hulladék gyűjtés megismertetését, tudatos gyakorlását. 

Ennek legelső lépése az idén az volt, amikor Öko Panna és Öko Palkó kalandjait elmesélve,  

megtanítottuk a gyermekeket a helyes szétválogatásra. 

Ehhez kis mondókát hoztunk segítségül: 
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Kék - papír, de csak tiszta, 

Sárga - műanyag lapítva, 

Fém - mehet a szürkébe, 

Üveg - szín szerint, edénybe /fehér-fehérüveg, zöld- színes üveg/, 

A meséből kiderült, hogy a Föld Apó nagyon beteg, mert az emberek kivágják a sok fát, és 

helyére nem ültetnek kisfákat, és a kismadárkák sem tudnak hol fészket rakni. 

A vizet is szennyezik, mert minden veszélyes anyagot beledobálnak, beleeresztenek a folyókba, ami 

belefolyik a talaj rétegeibe és szegény kis vakond családja a föld mélyében elpusztul a 

szomjazástól. 

Sokan szétszórják az otthonaikban összegyűjtött szemeteiket az utak, erdők mentén. 

Ettől a sok szennyezéstől szegény Föld Apó lázas, kedvetlen, beteg. 

Mivel tudjuk meggyógyítani? 

Azzal, ha odafigyelünk környezetünkre, nem szemetelünk és a háztartásban keletkezett szemetet, 

külön válogatjuk, mert akkor ezeket újra lehet hasznosítani, és nem a földet szennyezik. 

A következő napok feladata, az volt a gyermekek számára, hogy: 

Gyűjtsék össze és hozzák be az óvodába a család egy napi szemetét. 

A gyűjtés kritériuma az volt, hogy teljesen tiszta legyen, mert, csak így lehet bedobni a megfelelő 

színű kukába. 

Gyűlt is a sok szemét, majd az óvoda egy szétválogató műhellyé alakult át. A mondókát 

mondogatva kerültek kupacokba a különböző anyagú szemetek. Nagy élvezettel vettek részt benne 

a gyermekek. 

Amikor végeztünk a szétválogatással, közösen útra keltünk a szelektív gyűjtő szigetre, ahol 

a megfelelő helyre kerültek. 

"A Földet nem örököltük, hanem unokáinktól kaptuk kölcsön..." 

 

  

Forrás és további információk: 

http://www.freeweb.hu/szdszxii/kktmjcn.htm 

Szabó Erzsébet Mónika:,,Óvónők kézikönyve‖ 
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OMUL ȘI NATURA ! 
prof.înv.primar Petraru Emilia 

Școala Gimnazială «Liviu Rebreanu» Comănești 

Judeţul Bacău 

 

 Educația ecologică are semnificația deprinderii unui anumit mod de a înțelege relația dintre 

om și viață, care nu este numai al său, ci și al plantelor și animalelor. Interesul și dragostea pentru 

natură sunt, la majoritatea copiilor, instinctive. De la o vârstă fragedă, trebuie să se stimuleze 

interesul pentru plante și animale, pentru ceea ce reprezintă natura pentru ei. 

 Protecția naturii a devenit tot mai mult una dintre cele mai importante preocupări ale 

societății contemporane și cuprinde trei aspecte esențiale: prevenirea deteriorării mediului 

înconjurător, acțiuni de depoluare și reconstrucție ecologică și păstrarea zonelor depoluate. 

 Mediul înconjurător nu este altceva decât o simbioză a omului cu natura, care ne răsplătește 

cu sănătate, ne facilitează cu bună dispoziție și multă frumusețe. Ocrotind natura, ne ocrotim pe noi. 

Iubirea față de natură nu se poate rezuma la simple declarații față de frumusețile ei și nici nu 

înseamnă doar dorința de a fi în mijlocul ei, ci a acționa în folosul acesteia, a milita pentru a nu fi 

afectată negativ de acțiunile noastre. 

 Protecția naturii nu impune renunțarea la resursele oferite de aceasta, ci doar că exploatarea 

lor trebuie făcută în mod controlat, fără abuzuri, realizându-se cel mai important obiectiv al formării 

comportamentului ecologic- cultivarea interesului față de menținerea unui mediu natural echilibrat 

și propice vieții, a unui comportament favorabil ameliorării relațiilor dintre om și natură. 

 Atitudinea omului față de natură se formează și se afirmă în strânsă legătură cu noțiunile 

ecologice pe care acesta le posedă, convingerile, semnificația morală și estetică, activitatea practică 

în raport cu mediul înconjurător. Apare astfel necesitatea constituirii și dezvoltării unei culturi 

ecologice a omului contemporan, a unui ansamblu de informații capabile să determine convingeri și 

atitudini constructive, responsabile față de protecția, conservarea și ameliorarea mediului ambiant, 

în cadrul raporturilor reciproce dintre individ și natură. 

 Protecția mediului înconjurător este o problemă datorită faptului că poluarea a devenit un 

pericol major pentru viața întregii planete. De aceea, se impun studii de impact asupra mediului 

înconjurător pentru orice activitate umană, în vederea realizării ei, dar și a reducerii influenței 

negative. Dacă omul dorește să supraviețuiască pe pământ, trebuie să înțeleagă că are nevoie nu 

numai de hrană și de produse ale industriei, ci și de un mediu sănătos, de aer curat, apă potabilă, 



 
Terra in our eyes! 

 

673 

 

soluri stabile, de siguranță în fața factorilor naturali agresivi, de peisaje încântătoare, precum și de 

diversitatea lumii vegetale și animale de care este legată toată evoluția sa.  

Bibliografie : 

1.Bobică, Neculai- „Elemente de ecologie și dreptul mediului înconjurător‖, Iași, Editura „Fundația 

Chemarea‖, 1994; 

2.Nicolaescu, Gheorghe- „Educație pentru mediu‖, Editura „Carminis‖, Pitești, 2002. 

 

 

DESPRE  MEDIU  ȘI SĂNĂTATE 
Clonț Georgiana Aura 

CJRAE Brașov 

Grădinița cu P.P. «Albinuța» Făgăraș 

Judeţul Brașov 

 

Un mediu curat este esenţial pentru sănătatea umană şi bunăstare. Totuşi, interacţiunile 

dintre mediu şi sănătatea umană sunt extrem de complexe şi dificil de evaluat. Aceasta face ca 

utilizarea principiului precauţiei să fie extrem de utilă. Cele mai cunoscute impacturi asupra 

sănătăţii se referă la poluarea aerului înconjurător, la calitatea proastă a apei şi la igienă insuficientă. 

Se cunosc mult mai puţine despre impacturile substanţelor chimice periculoase asupra sănătăţii. 

Zgomotul reprezintă o problemă emergentă de sănătate şi de mediu. Schimbările climatice, 

diminuarea stratului de ozon, pierderea biodiversităţii şi degradarea solului pot afecta, de asemenea, 

sănătatea umană.  

În Europa, preocupările majore privind sănătatea în legătură cu mediul sunt legate de 

poluarea aerului în interior şi în exterior, calitatea inferioară a apei, igiena precară şi produsele 

chimice periculoase. Impacturile aferente asupra sănătăţii cuprind afecţiuni respiratorii şi 

cardiovasculare, cancerul, astmul şi alergiile, precum şi afecţiunile sistemului de reproducere şi 

tulburările de dezvoltare neurologică. 

Pulberile fine în suspensie şi ozonul la nivelul solului sunt principalele ameninţări asupra 

sănătăţii de pe urma poluării aerului. Programul UE, Un aer curat pentru Europa (CAFE), a estimat 

un total de 348 000 de decese premature pe an provocate de expunerea la particulele fine (2,5PM). 

La acest nivel de expunere, speranţa de viaţă medie se reduce cu aproximativ un an. 

https://www.eea.europa.eu/ro/themes/air
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Cartea verde a UE privind expunerea la zgomot menţionează că aproape 20% din populaţia 

UE suferă de pe urma nivelurilor de zgomot pe care experţii în sănătate le consideră a fi 

inacceptabile, adică dintre cele care pot duce la enervare, perturbarea somnului şi efecte adverse 

asupra sănătăţii. 

Transportul, în special în zonele urbane, este unul dintre factorii cheie care contribuie la 

expunerea umană la poluarea aerului şi la zgomot. 

Se cunosc mult mai puţine despre impacturile substanţelor chimice asupra sănătăţii. Există o 

preocupare crescută pentru efectele expunerii la amestecuri de produse chimice la niveluri scăzute 

şi pe perioade îndelungate pe parcursul vieţii noastre, în special în perioada preşcolară şi în timpul 

sarcinii. 

Substanţele chimice persistente cu efecte pe termen lung, precum bifenilii policloruraţi 

(PCB-uri) şi clorofluorocarburile CFC şi cele utilizate în structurile de viaţă îndelungată - de 

exemplu materialele de construcţie - pot prezenta riscuri chiar şi după ce producţia a fost finalizată. 

Mulţi poluaţi cunoscuţi ca având efecte asupra sănătăţii umane intră treptat sub control 

reglementat. Totuşi, există probleme emergente pentru care căile ecologice şi efectele asupra 

sănătăţii sunt încă greu de înţeles. Printre exemple se află câmpurile electromagnetice (CEM), 

produsele farmaceutice din mediu şi unele afecţiuni infecţioase (a căror răspândire poate fi afectată 

de schimbările climatice). Dezvoltarea sistemelor de „avertizare precoce‖ ar trebui încurajate pentru 

a scurta timpul dintre detectarea unui posibil pericol şi o acţiune sau intervenţie politică. 

Sănătatea umană a fost ameninţată întotdeauna de pericole naturale precum furtunile, 

inundaţiile, incendiile, alunecările de teren şi secetele. Consecinţele acestora sunt agravate de o 

lipsă a promptitudinii şi de acţiunile umane precum defrişarea, schimbările climatice şi pierderea 

diversităţii. 

 

 
 

 

 

http://ec.europa.eu/environment/noise/greenpap.htm#situ
http://glossary.eea.europa.eu/EEAGlossary/P/polychlorinated_biphenyl
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POLUAREA-PERICOL PENTRU PLANETA NOASTRĂ 
prof.înv.primar Manolache Veronica 

Liceul cu Program Sportiv Botoșani 

 

       Poluarea este o problemă intens dezbătută în prezent.Poluarea reprezintă contaminarea 

mediului înconjurător cu materiale care interferează cu sănătatea umană, calitatea vieții sau funcția 

naturală a ecosistemelor (organismele vii și mediul în care trăiesc). 

Cea mai mare parte a substanțelor poluante provine din activitățile umane. Se disting următoarele 

categorii: 

 poluare fizică (se referă la poluare fonică și poluare radioactivă), 

  poluarea chimică (produsă de diverse substanțe eliberate în mediu sub formă gazoasă, 

lichidă sau de particule solide), 

  poluare biologică (cu germeni patogeni, substanțe organice putrescibile etc.). 

        Se întâlnesc două categorii de poluanți: 

o Poluanții biodegradabili sunt substanțe, cum ar fi cele conținute în apa menajeră, care 

se descompun rapid prin unele procese naturale. Acești poluanți devin o problemă când 

se acumulează mai rapid decât pot să se descompună. 

o Poluanții nedegradabili sunt substanțe care nu se descompun, sau se descompun foarte 

lent, în mediul natural. Odată ce apare contaminarea, este dificil sau chiar imposibil să 

se îndepărteze acești poluanți din mediu. 

    Din cauza poluării mediului înconjurător, de la jumătatea secolului XX, multe națiuni au 

instituit legi cuprinzătoare proiectate pentru a repara distrugerile anterioare ale poluării 

necontrolate și pentru a preveni viitoarele contaminări ale mediului. Înțelegerile 

internaționale au jucat un rol important în reducerea poluării globale. 

           Din anul 1992 reprezentanții a mai mult de 160 de țări s-au întâlnit în mod regulat pentru 

a discuta despre metodele de reducere a emisiilor de substanțe poluante care produc efectul de 

seră.  

          În mediul școlar se desfășoară activități instructiv educative pe tema combaterii poluării 

în cadrul cărora elevii sunt informați cum poate fi redusă poluarea, ce măsuri ar trebui să 

respecte oamenii pentru a proteja mediul, deoarece factorii poluanți ne afectează pe 

toți:oameni, animale , plante. Elevii s-au dovedit a fi foarte receptivi, participând cu interes la 

activitățile desfășurate în săptămâna ,,Să știi mai multe, să fii mai bun‖ ori în ,,Săptămâna 

https://ro.wikipedia.org/wiki/Poluare_acustic%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Contaminare_radioactiv%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Biodegradabil
https://ro.wikipedia.org/wiki/Descompunere
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Educației Globale‖ din fiecare an școlar, sub deviza ,, Să lăsăm un mediu curat pentru 

generațiile următoare!‖ 

         Ridicarea nivelului de conștientizare a importanței combaterii poluării este un obiectiv 

urmărit cu perseverență în multe lecții la Cunoașterea mediului, Științe, Geografie și nu în 

ultimul rând la orele de Arte vizuale și abilități practice, unde elevii participă cu plăcere și își 

exprimă cu ușurință ideile. 

Bibliografie: Poluare- Wikipedia 

 
 

 

 

BIODIVERSITATEA 
prof.înv.preșcolar Dănilă Simona 

Grădinița cu P.P. «Sf. Sava» Iași 

Judeţul Iași 

 

Biodiversitatea cuprinde varietatea genelor, a speciilor şi a ecosistemelor care constituie 

viaţa pe pământ. 

Prin biodiversitate se înțelege varietatea vieții pe Pământ, cu totalitatea ecosistemelor, 

speciilor și genelor tuturor viețuitoarelor. Biodiversitatea este rezultatul a miliarde de ani de 

evoluție continuă, modelată în principal de procesele naturale, dar și de influența oamenilor, în 

principal prin poluare și activitatea de exploatare a resurselor naturale. 

Biodiversitatea înseamnă și diferențele genetice din cadrul fiecărei specii (soirui de plante, 

rase de animale), mergând până la specificitatea în materie de cromozomi, gene și ADN ale fiecărui 

individ în parte.  
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Totodată, biodiversitatea înseamnă și diversitatea ecosistemelor, de la deșerturi sau păduri 

până la munți, lacuri și râuri. Fiecare ecosistem reprezintă o combinație de viețuitoare și elemente 

geologice aflate în interacțiune continuă. 

Biodiversitatea se împarte în biodiversitate vegetală, respectiv animală. În primul caz este 

vorba despre plante și vegetație, organisme vii care se bazează în principal pe procesul de 

fotosinteză a luminii solare pentru a prolifera. În ce privește biodiversitatea animală, aceasta 

cuprinde speciile de viețuitoare de pe uscat, din apă și cele zburătoare. 

Umanitatea însăşi este o parte a biodiversităţii şi existenţa noastră în lume ar fi imposibilă 

fără aceasta. Calitatea vieţii, competitivitatea economică, forţa de muncă şi securitatea, toate se 

bazează pe acest capital natural. Natura este cea care ofera „servicii‖ precum: reglarea climei, apa şi 

aerul, fertilitatea solului şi producţia de alimente, combustibil, fibre şi medicamente. Aceasta este 

esenţială pentru menţinerea viabilităţii pe termen lung a agriculturii şi a pescuitului şi stă la baza 

multor procese industriale şi a producţiei de medicamente noi. 

În prezent, suntem martorii unei pierderi constante a biodiversităţii cu consecinţe profunde 

pentru lumea naturală şi pentru bunăstarea oamenilor.  

Cauzele principale ale acestor pierderi sunt schimbările care se produc în habitatul natural. 

Acestea au loc datorită dezvoltarii tehnologiei și a sistemelor de producţie agricolă intensivă, 

construcţiilor, exploatării carierelor, exploatării excesive a pădurilor, oceanelor, râurilor, lacurilor şi 

solurilor, invaziilor de specii străine, poluării şi tot mai mult datorită schimbărilor climatice la nivel 

global.  

Biodiversitatea are o valoare intrinsecă care se cere protejată indiferent de valoarea sa pentru 

om (de ex. cu privire la valorificarea sa ca sursă de hrană); acest argument susţine cauza conservării 

tuturor speciilor, indiferent dacă ele sunt sau nu ecologic echivalente. 

Biodiversitatea realizează un număr de servicii ecologice pentru umanitate care au valoare 

economică, estetică, şi recreativă, acest argument susţine cauza conservării acesteia. 

Ca oameni, suntem inexplicabil şi în întregime dependenţi de această diversitate de lucruri 

vii pentru supravieţuire. Purificarea aerului şi apei, reglarea climei, generarea umidităţii şi 

oxigenulu, peisajele naturale sălbatice sunt estetic plăcute şi oferă oportunităţi pentru a scăpa de 

peisaje dominate de om; acestea oferă, de asemenea, oportunităţi pentru activităţi recreative, cum ar 

fi drumeţii, canotaj şi fotografia de natură. 

Comunităţile umane nu pot trăi şi nu se pot dezvolta în afara şi independent de ecosistemele  

naturale. Salvarea naturii înseamnă salvarea speciei umane.Mediul natural şi mediul creat de o sunt 

indispensabile evoluţiei omului şi în primul rând supravieţuirii lui. 



 
Terra in our eyes 

678 

 

Bibliografie 

Bran, Florina,Ecologie generală şi protecţia mediului, Bucureşti, Editura ASE, 2002; 

Mohan, G., Ardelean, A.,Ecologieşi protecția mediului, Bucureşti, Editura Scaiul, 1993;  

Tufescu,V., Tufescu,M.,Ecologia şi activitatea umană  , Bucureşti, Editura Albatros, 1981. 

 

VIGYÁZZ A FÖLDRE ! (környezetvédelmi és ökológiai nevelés) 
 

prof.înv.preșcolar Acs Melinda 

Școala Profesională «George Coșbuc» Medieșu Aurit 

Structura Iojib 

  

 Nevelési feladataink egyik fontos és szükségszerű területe a természet közeli nevelés.  

A természeti környezet gazdagsága kifogyhatatlan tárháza játéknak, alkotásnak, munkának.  

Az óvodáskor alkalmas rá, hogy a gyermek szintjén elkezdjük a természet minden élőlénye és 

tárgya iránt a pozitív érzelmi viszonyt, a tiszteletet kialakító nevelést és a természetvédő magatartást.  

 A gyerekek irányított megfigyeléseik alatt sok-sok kérdést fogalmaznak meg, így természeti 

ismereteik mellett beszédképességük, gondolkodásuk is fejlődik. A közösen látott élményeket 

mindig megbeszéljük, minden gyermek elmondhatja véleményét, beszámolhat saját élményeiről. 

Szót ejtünk mindig a természet védelméről, miért ne tiporjuk el a bogarakat, békákat, miért ne tépjék 

a fák ágait, a virágokat. 

 Az ökológiai nevelés befektet az emberek környezettel szembeni felelősségtudatának 

fejlesztésébe. Egyaránt megcélozza a tudás megszerzését, a kívánt szokások és viselkedések 

kialakítását, az értékrend tisztázását, és egy hatékony gyakorlati alkalmazást. 

 A következőkben néhány részletes követelményt és tanulási tartalmat szeretnék megosztani 

környezetvédelmi neveléssel kapcsolatban az óvodában: 

 Vegyen részt a környezetbarát akcióban, és értse meg miért fontos gyalog járni:„Legyen az 

utca az embereké‖- A mobilitás hete szept.16-22. Gyalog járunk, környezetet óvunk – séta 

kis falunkban hirdetve a mobilitás hetét 

 Figyeljék meg a közvetlen környezetük szennyezettségét és ennek okait. Szeptember 23 – 

Tisztaság világnapja, „Séta az óvoda udvarán és környékén‖ –szemétgyűjtés az udvaron és 

környékén. 
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 Ismerje és tartsa be a legelemibb tisztasági szabályokat; Sajátítsa el a vers tartalmát. 

„Tisztaság fél egészség”Vers: Pósa Lajos: Mocskos Pali Gyakorlati tevékenység: 

mosakodás (tisztasági eszközök használata) 

 Ismerje fel és nevezze meg az állatokat, majd készítse el kedvenc állata maszkját. Kedvenc 

állatom – Az állatok világnapja október 4 

 Értse meg mi a környezet és melyek azok a hatások és tettek, amelyekkel az ember 

szennyezi a környezetét. „Mi a környezet és mi a szennyezés? 

 Helyes és egészséges étkezési szokások kialakítása.Tudják megkülönböztetni és kiválogatni 

az egészséges ételeket. „Egészséges táplálkozás‖ – Az élelmezés világnapja október 16. A 

jóból is megárt a sok- élelmiszerpiramis készítése újságból kivágott képekből. 

 Helyes és egészséges étkezési szokások kialakítása. „A vitaminok ábécéje ‖Beszélgetés a 

gyümölcsök és zöldségek vitamindús tartalmáról, a fogyasztásukkal kapcsolatos higiéniai 

szabályokról. Gyakorlati tevékenység: gyümölcssaláta 

 Vegyen részt a természetben lezajló tevékenységeken.Figyelje meg a természet szépségeit, 

érezze szükségesnek a szép megteremtését. „Óvodánk udvarának szépítése‖- őszi takarítás 

 Értsék meg, hogy az állatoknak gondozásra van szükségük, főleg a téli, hideg évszakban. 

„Madár barátok‖Madáretető elhelyezése a madarak rendszeres téli etetésére.Megfigyelés: 

A madáretető vendégei. 

 Nevezze meg milyen eszközökre van szüksége a szemét összegyűjtésekor.Mesélje el, 

hogyan segített otthon szüleinek takarítani. „ A tisztaság nyomozói‖ - feladatlap 

 Ismerje meg az emberi test felépítését, főbb funkcióit, a belső szervek működését, 

fontosságát. „Testünk felfedezése”Megfigyelések: szívdobogás, szívritmus változása pihent 

és fáradt állapotban.Látogatás az orvosi rendelőbe, beszélgetés az orvossal.Film: Az 

érzékszerveink. 

 Értse meg milyen fontos a fenyő, az erdők szerepe az oxigén termelésében. „A fenyő- 

szépség vagy pazarlás?‖- beszélgetés 

 Ismerjék meg a víz halmazállapotát, és végezzenek egyszerű kísérleteket. „A víz 

halmazállapota‖Kísérletek: hó-jég-víz(a vízbe cukrot, sót teszünk)Téli játékok a hóban. 

 Elevenítsék fel ismereteiket a képek segítségével az eddig tanultakról. „Így helyes- így 

nem helyes!‖ – ismereteket felelevenítő didaktikai játék 

 Vegyék észre és tanulják meg a hulladékok helyes tárolását. „Hulladékok az életünkben‖ – 

háztartási, ipari hulladékok 
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 A komposztálás folyamatának megismerése, hasznosságának megértése. „A komposztálás‖ 

– rövid film bemutatása . 

 Tanuljanak takarékosságot.Környezetbarát viselkedés elsajátítása. „A hulladékok 

újrahasznosítása‖ – Miért fontos a szelektív szemétgyűjtés? 

 Figyeljék meg a talajszennyeződés okait és hatását az életre. „A talaj és az élőlények 

kapcsolata, a talaj szennyeződése. 

 Figyeljék meg a levegőszennyeződés okait és hatását az életre. A levegő és az élőlények 

kapcsolata, szennyezése. 

 Figyeljék meg a vízszennyeződés okait és hatását az életre. A víz és az élőlények kapcsolata, 

szennyeződése. 

 Nézzék figyelmesen végig az oktató mesét, és mondják el a mese tanulságát. „Környezet 

szennyezés‖ – Doktor Bubó mesefilm 

 Ismerjék meg az erdő fontosságát az ember és az állatok számára. „Az erdő 

hónapja‖megfigyelés 

 Ismerjék meg a víz tulajdonságait, jó és rossz hatásait. „A víz barátunk vagy 

ellenségünk?‖ 

 Nevezzék meg a környezetszennyezés formáit, ami a természetet rombolja. „Miért aggódik 

Ózonka?‖ 

 Vegyenek részt a csoportos tevékenységeken, működjenek együtt társaikkal. „A 

meglepetések hete‖ökológiai és környezetvédelmi  tevékenységek, és húsvéti 

előkészületek. 

 Rajzolja le az általa ismert egyik negatív környezeti hatást, amely szennyezi a Földet. „A 

Föld napja” – Április 22 - rajzverseny 

 Vegyen részt aktívan a facsemete ültetésében. „Friss levegőt! – Ültess fát!‖ 

 Vegyen részt az óvoda kertjében található növények gondozásában és ápolásában. „Az 

óvoda kertjének gondozása és tisztán tartása” 

 Végezzen egyszerű kísérleteket a levegővel. „Játszunk a levegővel‖ – kísérletek (gyertya, 

lufi) 

 Készítsen szórólapokat, amelyek felhívják az emberek figyelmét a környezet óvására, 

védelmére. „Vigyázz a Földre!‖ – szórólapok készítése a környezetszennyezés ellen, 

amelyeket szétosztunk a lakosok között és elmondjuk mit ábrázolnak a képek. 

 Feleljen a feltett kérdésekre helyesen, vegyen részt aktívan a csoportjátékban, versenyen 

segítve a csapatát. „A legjobb környezetvédők” – környezetvédelmi világnap - verseny 
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 Figyelje meg a környezetet, ami körülveszi és fogalmazza meg észleléseit. „Hurrá itt a 

nyár!”kirándulás a természetben. 
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SUBSTANȚE CHIMICE ÎN GOSPODĂRIE 
Prof. Szekeres Enikő 

Școala Gimnazială „Gyulaffy László” Cehu Silvaniei 

Județul Sălaj 

 

 Substanţele chimice de sinteză sunt în mod obişnuit folosite în lumea care ne înconjoarã, dar 

studiile au arătat că aproximativ douăsprezece din poluanţii organici obişnuiţi sunt în casele noastre 

în doze de două până la cinci ori mai mari decât în mediu. În timpul si după unele activităţi cum ar 

fi vopsitul, concentraţia acestora poate creşte până la 1000 de ori mai mare decât cea a mediului. 

       În aceste condiţii aceste substanţe pot produce iritaţii ale ochilor, nasului, gâtului, dureri de cap, 

pierderea coordonării, greaţã, afectarea ficatului si rinichilor, iar unele sunt cunoscute drept 

cancerigene pentru oameni. Nu există nici o îndoială că multe dintre substanţele chimice folosite zi 

de zi, sunt utile si binefăcătoare. Dar experţii sunt din ce în ce mai îngrijoraţi de faptul că unele din 

acestea se acumulează în mediul înconjurător şi chiar în corpul nostru. Efectele pe care le produc 

asupra sănătăţii pot deveni evidente abia după ani de folosinţă, iar atunci legătura dintre boală şi 

substanţă poate fi stabilită mai greu. 

       Majoritatea dintre noi cunoaşte rolul pe care îl au substanţele chimice în detergenţi, vopsele, 

pesticide sau aditivi alimentari. Dar mai puţin evidentă e prezenţa chimicalelor în alte produse. 
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Există din ce în ce mai multe dovezi că substanţele chimice pot fi eliberate de tot felul de produse, 

de exemplu covoare, jucării, haine, cosmetice, computere, televizoare si ambalaje alimentare. 

       Îngrijorător este fenomenul de bioacumulare, în care chimicalele persistente, de obicei 

liposolubile, se concentrează în ţesuturile corpului. Datorită acestui fenomen, unii dintre noi pot 

prezenta urme a sute de substanţe chimice cantonate în grăsimea corporală. Copiii pot fi expuşi la 

aceste substanţe chimice în uter şi datorită alăptării. Deşi este larg acceptat faptul că alăptarea la sân 

are avantaje certe faţă de hrănirea artificială, expunerea copiilor este îngrijorătoare, pentru că 

organismul în creştere al copilului poate fi mai vulnerabil. 

       Nu putem şti care sunt efectele pe termen lung ale chimicalelor, dar se ştie deja că unele dintre 

ele sunt toxice. Unele pot fi alergeni şi pot produce astm sau alergii de contact. Unele par a fi 

cancerigene. În ultimii ani a devenit evident că unele dintre substanţele chimice folosite zilnic 

produc dezechilibru hormonal, blocând sau mimând efectele hormonilor. În special, multe mimează 

efectele hormonilor estrogeni, o posibilă explicaţie a creşterii cancerului de sân şi a celui testicular 

şi a reducerii numărului de spermatozoizi, observate în ultimul timp. 

       Iată câteva din substanţele chimice, potenţial riscante, folosite în mediul ce ne înconjoarã: 

       Substantele bromurate care cresc rezistenţa la foc. Sunt folosite la tratarea mobilei şi pot fi 

încorporate în mase plastice şi produse electrocasnice, crescând rezistenţa la foc al acestora. Unele 

pot trece în aer sub forma de gaze sau pulberi. Au fost  demonstrate prezenţa lor în laptele matern, 

în sânge, majoritatea sunt bioacumulabile şi pot produce dezechilibru hormonal. Nu exista 

certitudini în privinţa lor, dar testele efectuate pe animale au făcut legătura între aceste substanţe şi 

avort, scăderea capacităţii de învăţare, schimbări în sistemul imunitar. 

       Ftalaţi. Sunt în general folosiţi pentru a reduce asperităţile produselor din PVC. Sunt incluşi în 

jucării, materiale de construcţii, cosmetic - inclusiv în lacul de unghii şi în parfumuri. Câţiva din cei 

mai des utilizaţi provoacă probleme hormonale (probabil din cauza structurii similare cu a 

estrogenului).  

        Mosc artificial. Substanţele care înlocuiesc moscul natural sunt folosite în cosmetice, 

parfumuri şi în produsele de curăţenie din gospodărie. Sunt persistente şi se acumulează în 

organism, au fost găsiţi în mediu şi în laptele matern. Au efecte estrogenice. Alergia cauzată de 

substanțe parfumate este una dintre cele mai des întâlnite forme de alergie de contact la copii. 

Copiii, în special cei cu eczeme, ar trebui se nu le foloseascã pentru a nu dezvolta alergii. 

Dermatologii recomandã ca produsele parfumate să nu fie folosite pentru copii, dar totuşi există pe 

piaţă o mulţime de produse parfumate destinate copiilor.  

Parabeni. Conservanţi în cosmetice, agenţi bactericizi în pasta de dinţi.  
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Bifenol A. Este folosit ca strat de acoperire a cutiilor de conserve,  în sticlele pentru băuturi din 

policarbonat. Poate trece în alimente.  

Alchilfenoli. Împreunã cu derivații lor pot fi gãsiți în detergenții industriali, în unele vopsele și în 

mase plastice.  

Bifenili policlorurati. Se găsesc în cerneluri, vopsele, mase plastice. Au fost identificate și în 

mediu, țesuturile grase ale omului și în laptele matern.     

       Cum putem reduce impactul pe care aceste substanțe îl au asupra sănătății noastre? Iată 

câteva sfaturi: 

1. Citiţi cu atenţie etichetele produselor!  

Produsele care conţin substanţe periculoase au adesea avertismente menite să reducă expunerea. 

Urmaţi menţiunile de pe etichete!  

2. Aruncați cutiile care au resturi vechi de produs, sau pe cele pe care nu intenționați să le mai 

folosiți deoarece gazele pot scăpa chiar din cutiile închise.                   

3. Cumpăraţi cantităţi limitate!  

Dacă folosiţi vopsele, kerosen, benzină, diluanți, cumpăraţi doar cantitatea pe care o folosiţi pentru 

o anumită activitate. 

4. Nu vă expuneţi la clorura de metilen!  

Se găseşte în dizolvanţii pentru vopsele şi adezivi, în spray-urile cu vopsea. Produce simptome 

similare cu cele date de intoxicaţia cu monoxid de carbon. 

5. Nu vă expuneți la benzen!  

Benzenul este un carcinogen recunoscut pentru om. Se găsește în fumul de țigară, este emis de 

combustibili si vopselele stocate. 

6. Nu vă expuneți la percloretilenă!  

Percloretilena este folosită la curățarea uscată a hainelor. Nu acceptați de la curățătorie sau nu 

folosiți haine cu un miros chimic intens. 
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TEHNOLOGIA, RISIPA ȘI POLUAREA 

Szigyártó Kornélia ,clasa a IV-a 

Școala Gimnazială „Turóczi Mózes”, Tg. Secuiesc 

 

Poluarea propriu zisă a Pământului a început odată cu descoperirea mașinii cu aburi, care 

având nevoie de cărbune a generat dezvoltarea nemaicunoscută a mineritului. 

Mașina cu aburi s-a răspândit peste tot și a generat înlocuirea forței umane și a animalelor 

dând un randament mult superior . 

Nu după mult timp omenirea a descoperit motorul cu ardere internă și motorul electric. 

Ambele tipuri de motoare s-au răspândit vertiginos și au însemnat o dezvoltare revoluționară în 

istoria omenirii , înlocuind treptat în cele mai multe domenii, mașina cu aburi. 

Forța umană a fost înlocuită de motoarele electrice utilizate din ce în ce mai mult și din ce în 

ce mai mulți oameni, astfel electricitatea a devenit  indispensabilă  atât în industrie cât și în 

transport, dar și în gospodăriile oamenilor. 

Răspândirea motoarelor cu ardere internă a generat dezvoltarea industriei petroliere,  

industrie care pe lângă producția de carburanți a descoperit și utilizat în diverse domenii materiale 

plastice. 

Pentru funcționarea motoarelor electrice, dar și pentru iluminat  și încălzire, omenirea a 

trebuit să producă din ce în ce mai multă energie electrică întrebuințând centrale, care au funcționat 

folosind ca sursă de energie cărbunii,  produse petroliere , gaze naturale, forța apei și a vântului și 

mai recent energia nucleară. Acestea în afara forței vântului și a apei toate sunt poluante. 

Economia mondială se bazează pe o creștere continuă a producției, altfel nu funcționează. 

Creșterea producției devenind astfel o necesitate de bază care trebuie obținută cu orice preț. 

Creșterea continuă a producției industriale are nevoie de creșterea continuă a consumului ,  iar 

creșterea consumului este susținută prin toate mijloacele posibile. De aici am putea deduce că 

omenirea trăiește din ce în ce mai bine folosind toate bunurile produse pentru satisfacerea nevoilor 

fiecăruia. 

Realitatea arată că nu este deloc așa , o minoritate  trăiește în belșug făcând o risipă 

inimaginabilă a bunurilor, iar în partea opusă oamenii trăiesc într-o sărăcie de neimaginat. 

Consumul este proporțională cu poluarea. 

O minoritate de oameni din țările puternic industrializate poluează mai mult Pământul decât 

majoritatea din țările lumii a treia. Trebuie să înțelegem că poluarea se trage din obiceiurile noastre 
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de a consuma cât mai mult, deservind nevoia de creștere a producției fără de care economia 

mondială nu funcționează. 

Ca să reducem semnificativ poluarea Pământului este nevoie de o altă ordine a economiei 

mondiale , ceea ce se pare imposibil de realizat. Nu putem opri poluarea, dar putem să o încetinim, 

făcând anumite schimbări. O schimbare ar putea fi sprijinirea producerii energiei verzi și folosirea 

forței apei și a vântului, de către guvernele țărilor și producerea unor consumatori mai puțin 

poluanți și cu randament ridicat valorificării energiei atât la motoarele cu ardere internă cât și la 

motoarele electrice și alți consumatori. 

La nivel local trebuie organizată colectarea selectivă și refolosirea deșeurilor, iar în ceea ce 

ne privește ,  pe noi, oamenii ar fi necesar să ne schimbăm unele obiceiuri , cum ar fi aruncarea 

bunurilor în loc să reparăm, aruncarea alimentelor. 

Dacă am reuși să cumpărăm numai de ce avem nevoie fiecare,  am putea contribui cu câte 

puțin la încetinirea poluării. Acest câte puțin înmulțind cu peste 7 miliarde ar putea însemna mult. 

 

 

 BIODIVERSITATEA PARCULUI NAȚIONAL RETEZAT 
Prof. Jurcovan-Vigh Melinda 

Liceul Teoretic „Adam Muller Guttenbrunn” Arad 

 

Atunci când te plimbi prin Retezat nu ai cum să nu fii fascinat de grandoarea naturii, 

pădurile și pășunile alpine de o frumusețe aparte, pur și simplu te lasă fără cuvinte, nu ai cum să nu 

privești la nesfârșit și să nu vrei să iei cu tine peisajele magnifice pentru ați aminti apoi cu drag. 

Retezatul este primul parc național al României și a fost înființat în anul 1935 la iniţiativa 

lui Alexandru Borza, fondatorului Grădinii Botanice din Cluj, şi a biologului Emil Racoviţă. În 

1979 devine Rezervaţie a Biosferei, prima de acest fel din țară, desemnată în același an cu cea din 

Munții Rodnei. Păstrarea autenticităţii parcului național este continuă, în special prin mecanizarea 

redusă a acestuia (nu există telecabine sau telegondole în Retezat). Acest aspect a încurajat turismul 

montan la pas și a ținut deoparte turismul de masă.  

Parcul este situat în vestul Carpaţilor Meridionali, pe raza judeţului Hunedoara. În timp, 

suprafaţa parcului s-a tot mărit, ajungând în prezent la peste 38 000 ha. Pădurile acoperă aproape 

50% din suprafața parcului, iar dintre acestea aproape jumătate sunt păduri virgine și cvasivirgine. 

Cel mai înalt vârf din Retezat este Peleaga, 2 509 m. 
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Parcul Național Retezat este supranumit Tărâmul cu Ochi Albaştri. Acest nume se 

datorează multitudinii de lacuri glaciare ce se găsesc în masiv şi care reprezintă aproximativ 38% 

din totalul de lacuri glaciare ale României. Cele peste 80 de lacuri din Retezat, dintre care numai 

53 sunt permanente, sunt alimentate de zăpada topită de pe crestele munţilor. Cele mai 

spectaculoase dintre lacuri sunt: Bucura, Zănoaga, Ana, Lia, Tăul Negru, Tăul Porții, Gemenele 

sau Știrbu. Cel mai mare lac glaciar din țară este Bucura, cel mai adânc este Zănoaga, iar Tăul 

Porții este lacul glaciar aflat la cea mai mare altitudine. Practic toate recordurile legate de lacurile 

glaciare sunt deținute de Retezat. 

În Retezat trăiesc aproape 1200 de specii de plante, ce reprezintă o treime din totalul 

plantelor din țara noastră. Dintre acestea, 90 de specii sunt endemice zonei şi nu se mai regăsesc în 

niciun alt loc. Prima plantă endemică semnalată aici, încă din 1858, este flămânzica.  

Zona calcaroasă a Retezatului Mic este deosebit de importantă din punct de vedere floristic, 

în acest loc găsindu-se un număr mare de plante rare sau endemice. În pajiștile din regiunea alpină 

se regăsesc majoritatea speciilor din flora alpină. La limita dintre aceste pajiști și zonele de stâncărie 

se pot întâlni rododendronul sau bujorul de munte (Rhododendron myrtifolium) 

și jneapănul (Pinus mugo), specie protejată la noi, acesta din urmă având un rol important în 

stabilizarea grohotișurilor. O altă apariție inedită este zâmbrul (Pinus cembra), care apare în 

număr mai mare și în grupuri mai compacte decât în alte masive din țară. Dintre speciile de arbori și 

arbuști se mai pot întâlni: pin (Pinus), brad (Abies alba), larice (Larix decidua), tisă (Taxus 

baccata), molid (Picea abies), foioase cu arboret de: gorun (Quercus petraea), stejar (Quercus 

robur), fag (Fagus sylvatica), paltin de munte (Acer pseudoplatanus), tei (Tilia cordata), frasin 

(Fraxinus excelsior), ulm (Ulmus glabra), arțar (Acer platanoides), jugastru (Acer campestre), 

mesteacăn (Betula pendula), arin de munte (Alnus viridis), arin negru (Alnus glutinosa), salcie albă 

(Salix alba). 

Dintre speciile de plante ierboase se pot găsi: floarea de colț (Leontopodium alpinum 

Cass.),  ghințura galbenă  (Gentiana lutea), talpa ursului (Heracleum palmatum), angelică (Angelica 

archangelica), albăstreaua de munte (Centaurea pinnatifida), clopoțel de munte (Campanula patula 

ssp. abietina), garofiță (din speciile: Dianthus glacialis ssp. gelidus, Dianthus tenuifolius, Dianthus 

henteri), șofran (Crocus banaticus), orhidee (cu specii de: Pseudorchis albida, Pseudorchis frivaldii, 

Dactylorhiza cordigera), pufuliță (Epilobium alsinifolium), sisinel de munte (Pulsatilla alba), crin de 

pădure (Lilium carniolicum ssp. jankae), credei de munte (Luzula sudetica), crușățea (Barbarea 

vulgaris), ghințură punctată (Gentiana punctata). 

https://ro.wikipedia.org/wiki/Sm%C3%A2rdar
https://ro.wikipedia.org/wiki/Floarea-de-col%C8%9B
https://ro.wikipedia.org/wiki/Ghin%C8%9Bur%C4%83_galben%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Angelic%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Alb%C4%83streaua_de_munte
https://ro.wikipedia.org/wiki/Sisinel_de_munte
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 Fauna parcului este una diversificată și reprezentată de mai multe specii de mamifere, 

păsări, pești, amfibieni și reptile, unele protejate prin lege și aflate pe lista roșie a IUCN. 

Sunt 55 de specii de mamifere (peste 20% din speciile întâlnite în Europa, dintre care 22 

protejate) cum ar fi: urs carpatin (Ursus arctos), lup (Canis lupus), râs (Lynx lynx), mistreț (Sus 

scrofa), capră neagră (Rupicapra rupicapra), cerb (Cervus elaphus), căprioară (Capreolus 

capreolus), pisică sălbatică (Felis silvestris), jder de copac (Martes martes), vulpe (Vulpes vulpes), 

liliacul comun (Myotis myotis), liliacul de apă (Myotis daubentonii), liliacul mare cu potcoavă 

(Rhinolophus ferrumequinum), liliacul mic cu potcoavă (Rhinolophus hipposideros), liliacul cu 

urechi late (Barbastella barbastellus), liliac cu urechi de șoarece (Myotis blythii), pârșul cu coada 

stufoasă (Dryomys nitedula), pârșul de stejar (Eliomys quercinus), pârș de alun (Muscardinus 

avellanarius), chițcan pitic (Sorex minutus), șoarece pitic (Micromys minutus), chițcan de pădure 

(Sorex araneus), chițcanul de câmp (Crocidura leucodon) sau chițcan de munte (Sorex alpinus). 

În areal parcului au fost inventariate 185 de specii de păsări (peste jumătate dintre speciile 

din România), câteva dintre acestea sunt: cocoș de munte (Tetrao urogallus), potârniche de tundră 

(Aegolius funereus), pescăruș albastru (Alcedo atthis), acvila de munte (Aquila chrysaetos), acvilă-

țipătoare-mică (Aquila pomarina), cocoșul de mesteacăn (Bonasa bonasia), caprimulg (Caprimulgus 

europaeus), cristei de câmp (Crex crex), ciocănitoare cu spate alb (Dendrocopos leucotos), 

ciocănitoare neagră (Dryocopus martius), ciocănitoarea de stejar (Dendrocopos medius), 

ciocănitoare de munte (Picoides tridactylus), ciocănitoarea verzuie (Picus canus), șoim 

călător (Falco peregrinus), muscar (Ficedula parva), sfrâncioc roșiatic (Lanius collurio) sau viespar 

(Pernis apivorus), specii protejate, enumerate în anexa I-a a Directivei Consiliului European 147/CE 

din 30 noiembrie 2009 (privind conservarea păsărilor sălbatice).  

Au fost inventariate 11 specii de peşti, 9 specii de reptile (aproape 40% dintre speciile de 

la noi) și 10 specii de amfibieni (mai mult de jumătate din numărul de specii din țară). 

Amfibieni și reptile: ivorașul-cu-burta-galbenă (Bombina variegata), brotacul verde de copac (Hyla 

arborea), broasca-roșie-de-pădure (Rana dalmatina), broasca-roșie-de-munte (Rana 

temporaria), salamandra de foc (Salamandra salamandra), tritonul de munte (Triturus alpestris), 

tritonul comun transilvănean (Triturus vulgaris), șopârlă de câmp (Lacerta agilis), gușter (Lacerta 

viridis), șarpele de alun (Coronella austriaca), șarpele lui Esculap (Elaphe longissima), vipera cu 

corn (Vipera ammodytes), șarpele orb (Anguis fragilis), năpârcă (Natrix natrix), viperă (Vipera 

berus). 

https://ro.wikipedia.org/wiki/IUCN
https://ro.wikipedia.org/wiki/R%C3%A2s_(animal)
https://ro.wikipedia.org/wiki/Mistre%C8%9B
https://ro.wikipedia.org/wiki/Cerb
https://ro.wikipedia.org/wiki/C%C4%83prioar%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Pisic%C4%83_s%C4%83lbatic%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Vulpe
https://ro.wikipedia.org/wiki/Coco%C8%99ul_de_munte
https://ro.wikipedia.org/wiki/Pesc%C4%83ru%C8%99_albastru
https://ro.wikipedia.org/wiki/Acvila_de_munte
https://ro.wikipedia.org/wiki/Cioc%C4%83nitoarea_verzuie
https://ro.wikipedia.org/wiki/%C8%98oim_c%C4%83l%C4%83tor
https://ro.wikipedia.org/wiki/%C8%98oim_c%C4%83l%C4%83tor
https://ro.wikipedia.org/wiki/Sfr%C3%A2ncioc_ro%C8%99iatic
https://ro.wikipedia.org/wiki/Amfibian
https://ro.wikipedia.org/wiki/Reptil%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Salamandra_de_foc
https://ro.wikipedia.org/wiki/N%C4%83p%C3%A2rc%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Vipera_berus
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 Alte specii unice în zonă sunt nevertebratele, cu cel puţin 27 de specii endemice;         9 

dintre aceste endemite sunt reprezentate de subspecii de fluturi de zi, motiv pentru care Lunca 

Berhina a fost declarată Arie de Importanţă Lepidopterologică Europeană. 

În anul 1973, au fost introduse în căldarea lacului Gemenele 20 de exemplare 

de marmotă provenită din Alpii Austrieci. În prezent aceste rozătoare se pot întâlni în toate văile şi 

căldările glaciare de sub Şaua Custurii și până în căldarea lacului Zănoaga. Nu se cunoaşte încă 

impactul pe care aceste rozătoare neindigene îl au asupra zonei. 

 Să protejăm lucrurile care azi ne bucură sufletul, pentru a le lăsa celor care vor veni după 

noi!!!! 

Bibliografie 

http://www.retezat.ro/ 

https://ro.wikipedia.org/wiki/Parcul_Na%C8%9Bional_Retezat 

https://romaniasalbatica.ro/ro/parc-national/retezat 

  

  

 

SPECII PE CALE DE DISPARIȚIE DIN ROMÂNIA 
Mihon Adela 

Școala Gimnazială Vidra 

 

     Țara noastră reprezintă un habitat ideal pentru multe specii de viețuitoare, deoarece aici există o 

climă temperată și o diversitate de forme de relief. Deasemenea pădurile extinse reprezintă un 

paradis al insectelor, păsărilor și animalelor. În apele curgătoare sau stătătoare pești și celelalte 

viețuitoare se bucură de condiții prielnice de dezvoltare. Astfel Europa recunoaște atuul României 

în privința biodiversității, deoarece aici trăiesc aproximativ jumătate din speciile sălbatice din 

Europa. 

     Dar datorită defrișărilor ilegale, care au luat avânt în ultimii ani, dar și vânatului și pescuitului 

ilegal unele specii au dispărut, iar altele sunt pe cale de dispariție. Mai jos vă voi prezenta speciile 

amenințate de dispariție: 

1. Zimbrul considerat cel mai mare animal terestru din Europa a fost redus la doar cinci 

exemplare care trăiesc în sălbăticie. Cauza dispariției acestei specii este vânatul excesiv. 

Totuși zimbrul trăiește și în rezervații cum ar fii cea de la Hațeg. 

https://ro.wikipedia.org/wiki/Parcul_Na%C8%9Bional_Retezat
https://romaniasalbatica.ro/ro/parc-national/retezat
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2. Gâsca cu gât roșu iernează în zonasudică a  României și Bulgariei. Această pasăre 

migratoare a fost afectată de modificările habitatului său, cea ce a dus la schimbări privind 

migrația. 

3. Antilopa saiga este singura specie de antilopă care trăiește în România, la poalele Munților 

Carpați. Nu o găsim în sălbăticie, ci doar în Rezervația Lunca Prutului, din județul Botoșani. 

4. Morunul este specia din categoria celor mai periclitate specii, nu numai din România, ci și 

din Europa. Populația de moruni s-a redus cu 93 % în doar 15 ani. Cauza ar fii pescuitul 

excesiv pentru icre negre, dar și pentru carne, fiind cel mai mare pește din Europa. 

5. Asperetele reprezintă o specie de pește de mărime mică, care populează râurile mici și reci 

din zona de munte. Se întâlnește în număr foarte mic ( aproximativ 100) doar pe Valea 

Vâlsanului (declarată rezervație în 2004). Această specie este în pericol nu din cauza 

pescuitului, ci datorită amenajărilor hidroenergetice, care au dus la modificări ale habitatului 

speciei. 

6. Râsul este cea mai mare felină din Europa, fiind declarat monument al naturii, trăiește în 

areale protejate și puține exemplare în sălbăticie. Cele mai multe specii din Europa trăiesc în 

România (aproximativ 1300 specii). Sunt animale solitare, nocturne, care trăiesc de obicei la 

altitudini de 800-1500 m, în Carpați Cauza dispariției acestei specii este vânatul excesiv. 

7. Balaurul dobrogean, denumit și șarpele balaur,este cel mai mare șarpe din România având 

o lungime de 2,5 m. Cu toate că nu este veninos, continuă să fie ucis de localnici.  

8. Dihorul pătat se întâlnește în număr foarte mic, aproximativ 500 de exemplare, doar în 

România. Preferă zonele aride și zona dobrogeană. 

9. Nurca europeană este răspândită în prezent în Rusia și Delta Dunării. Vânată excesiv 

această specie a dispărut din unele zone (Maramureș). Azi însumează 1000 de exemplare. 

10. Hamserul românesc (grivanul mic) specie endemică care este pe cale de dispariție datorită 

dezvoltării agriculturii. Lipsa hranei și distrugerea habitatului a dus la reducerea numărului 

de exemplare la aproximativ 1000. 

11. Hoitarul este o specie rară în fauna României, cu toate că în trecut reprezenta  una dintre 

cele patru specii de vultul care cuibăreau în România. Hoitarul este afectat de mortalitate 

crescută, mai ales în rândul păsărilor imature. Fiind o pasăre care se hrănește cu hoituri, este 

victima acțiunilor ilegale de combatere a prădătorilor. Această specie consumă hoituri, care 

pot conține substanțe toxice. Anual sunt observate doar 2-3 exemlare în zona Dobrogei. 

     Organizațiilor naționale de profil le revine rolul, determinant, de a aduce la cunoștința opiniei 

publice situația de fapt a acestor specii, de a întreprinde măsuri ce au rolul de a face populația să 
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conștientizeze importanța protejării și perpetuării acestor vietăți și plante neprețuite, a căror 

dispariție ar însemna o imensă pierdere, de nerecuperat vreodată. 

 

Bibliografie: 

https://www.digi-animalworld.tv/stiri/biodiversitate/specii-pe-cale-de-disparitie-in-romania-

unele-mai-au-doar-cateva-exemplare-in-salbaticie-4318 

https://sites.google.com/site/tutorialesireferate/referate/geografie/plante-si-animale-pe-cale-

de-disparitie-din-romania 

              

 

10 SFATURI PENTRU PROTEJAREA BIODIVERSTĂȚII 

Prof. Rusu Ioana Nicoleta 

Școala Gimnazială „Dominic Stanca” Orăștie, jud Hunedoara 

 

Natura, sursa noastră de inspirație, recreere, energie, viață, trebuie prețuită, în toate formele 

ei. Biodiversitatea se referă la bogăția mediului natural; ea cuprinde varietatea plantelor, animalelor, 

habitatelor. Biodiversitatea este amenințată tot mai des, pierderea ei este un fenomen de actualitate. 

Nu putem supraviețui fără mediul natural, nu putem recupera biodiversitatea.  

 Putem însă contribui la protejarea biodiversități, în primul rând prin schimbările din stilul 

propriu de viață. 

 Iată zece sfaturi prin care putem proteja biodiversitatea: 

1. Nu aruncăm gunoaie în natură! Aruncarea deșeurilor(plastic, chiștoace, guma de mestecat) 

poate avea consecințe  dezastruoase asupra mediului înconjurător. Utilizarea pubelelor este o 

soluție optimă. 

2. Reduceți consumul de apă potabilă! Apa de ploaieeste soluția pentru udarea plantelor. 

3. Reduceți consumul de carne! Carnea poate fi înlocuită de câteva ori pe săptămână cu  

ouă, brânzeturi, lapte etc. 

4. Reduceți consumul de hârtie și carton! Astfel, protejăm pădurile, limităm energia și apa! 

5. Reduceți emisiile de gaze cu efect de seră! 

6. Utilizează produse casnice care nu poluează, prin opțiunea pentru detergenți ecologici și 

printr-o utilizare moderată. 

7. Optează pentru o biodiversitate în consumul de mâncare! 

https://www.digi-animalworld.tv/stiri/biodiversitate/specii-pe-cale-de-disparitie-in-romania-unele-mai-au-doar-cateva-exemplare-in-salbaticie-4318
https://www.digi-animalworld.tv/stiri/biodiversitate/specii-pe-cale-de-disparitie-in-romania-unele-mai-au-doar-cateva-exemplare-in-salbaticie-4318
https://sites.google.com/site/tutorialesireferate/referate/geografie/plante-si-animale-pe-cale-de-disparitie-din-romania
https://sites.google.com/site/tutorialesireferate/referate/geografie/plante-si-animale-pe-cale-de-disparitie-din-romania
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8. Limitează consumul de CO2 în timpul călătoriilor! Călătoriți cu bicicleta, trenul... 

9. Promovează grădinăritul în zona în care locuiești! 

10. Susțineți asociațiile pentru protecția naturii, prin donații, participări la activitățile organizate. 

Aceste recomandări pot fi schimbarea din viața fiecăruia dintre noi. 

Webografie: 

https://ec.europa.eu/environment/nature/info/pubs/docs/brochures/biodiversity_tips/ro.pdf 

 

  

POLUAREA ȘI COMBATERA EI 
Prof. Popîrlan Doina Lelica 

Liceul Teoretic „Iulia Hasdeu”, Lugoj 

 

Uninea Europeană defineşte poluarea ca fiind activitatea prin care omul introduce direct sau 

indirect în mediu, substanţe solide, lichide, gazoase sub formă de energie, vapri sau zgomote ce 

cauzează deteriorarea resurselor, a ecosistemelor, a peisajului, proprietaţilor şi sănătăţii umane. 

Poluarea atmosferei se datorează expulzării în aer, mai ales deasupra marilor aglomerații 

urbane, a trei categorii de substanțe : 

 gaze și aerosoli de metale sau oxizi ; 

 particule lichide, care reprezintă emanații din diferite procese industriale sau apar în 

această formă prin procese de condensare chimică;  

 particule solide sub forme de fumuri de ardere, prafuri industriale, vulcanice sau 

prafuri provenite de la explozii atomice. 

Din punct de vedere al felului surselor de poluare, produse de om (artificiale) 

distingem:poluarea industrială, poluarea casnică și poluarea datorată mijloacelor de transport;  

La agravarea situației și atingerea limitelor superioare ale gradului de poluare contribuie o 

serie de factori: clima, poziția geografică, natura și extinderea activității industriale. 

Principalii poluanți urbani sunt :CO2 (concentrația în atmosferă crește cu 10
6-8

 în fiecare 

lună), CO, SO2, NO, NO2 (rezultat în mari cantități din descompuneri biologice), N2O (rezultat din 

degradări biologice în sol) și hidrocarburi. 

POLUAREA MEDIULUI ÎNCONJURĂTOR 

Degradarea mediului sau poluarea cuprinde alterarea calităților mediului înconjurător, până 

la starea de incompatibilitate cu desfășurarea normală a procesului metabolic  din organismele vii. 
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            Orice material sau substanță introdusă artificial în biosferă, sau care există în condiții 

naturale și provoacă modificări negative ale calității mediului, este un poluant. Printre factorii 

poluanți cităm: substanțe radioactive, chimice, reziduri petroliere industriale și de altă natură, care 

alterează calitatea apelor, rezidurile canalelor de scurgere, diverse reziduri organice, detergenți 

sintetici, provenite din activitatea casnică și industrială, apoi utilizarea pesticidelor remanente, 

organoclorate, "smogul", folosirea irațională a îngrașămintelor chimice cu împrăștierea pe sol a 

rezidurilor menajere, de origine animală în cantități excesive și stropirea plantelor cu ape reziduale, 

impurificate, provenite de la diverse industrii. 

POLUAREA APEI 

Mari cantități de reziduri fecaloid-menajere din orașele canalizate se revarsă în apele 

curgătoare. Detergenții sintetici, insecticidele alterează calitatea apei, afectând, până la urmă, și 

fauna acvatică. Substanțele chimice nocive se pot infiltra în sol, ajungând până la pânza de apă 

subterană. Poluarea apei mărilor și oceanelor se face prin vărsarea păcurei de pe nave maritime.  

Starea de poluare a apelor poate fi controlată și redusă. În acest scop se utilizează două tipuri 

de procedee, aplicate cu mai multă sau mai puțină consecvență de organismele de conducere și 

concepție tehnică.  

Primul grup de procedee se caracterizează printr-o ―manieră de conducere preventivă‖ și 

include toate metodele care urmăresc limitarea de mare toxicitate, nu este necesar să fie antrenate pe 

cale umedă, ci, pot fi evacuate la halte sau crematorii . 

Se caută reducerea consumurilor de apă în industrie prin recircularea apei, folosită ca agent 

de răcire și reintroducerea în sistem a celei utilizate ca solvent, după corectarea adecvată a calității . 

În al doilea grup de procedee se încadrează diferitele metode de epurare ale apelor uzate. 

Apele uzate trebuie să fie supuse unor tratamente prin care să se înlăture încărcarea lor cu poluanți 

până la o limită. 

Epurarea cuprinde o succesiune de procese fizice și chimice, biologice și fizico-chimice 

necesare pentru înlăturarea diferitelor categorii de poluanți. 

Pentru distrugerea germenilor patogeni se mai include operatia de dezinfectie prin tratarea 

cu clor sau azot. 

POLUAREA  AERULUI 

Pentru a preveni poluarea aerului atmosferic cităm: 

 Dotarea marilor intreprinderi industriale, a exploatărilor miniere subterane cu dispozitive, 

care epurează și neutralizează substanțele poluante (exhaustoare cu filtre etc.);  
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 Amplasarea noilor obiective industriale în afara zonelor de locuit; 

Pentru controlul tehnic al vehiculelor, serviciul de circulație dispune de analizatoare de gaze, 

filmetru si sonometru;  

 Amplasarea în locuri speciale a rampelor de gunoi și transportul acestuia cu autovehicule 

închise;  

 Realizarea unei perdele vegetale de protecție, în jurul unor intreprinderi industriale, 

răspunzătoare de poluarea aerului atmosferic;  

 Plantarea de arbori și arbuști, extinderea parcurilor etc.;  

 Supraînalțarea coșurilor, la unitățile care generează mari cantități de fum și gaze etc.  

Împotriva poluării aerului de către autovehicule se preconizează: folosirea turbinelor cu gaz, a 

unui combustibil combinat și extinderea automobilului electric.  

Pentru a stăvili poluarea, organismele statale trebuie să dispună în primul rând de metode de 

control de mare eficiență.  

Principalele măsuri concrete de realizare a protecției aerului constau în :  

 exploatarea rațională a instalațiilor tehnologice selecționate pentru o anumită producție 

ca fiind cele mai puțin poluante ; 

 recuperarea și valorificarea substanțelor reziduale utilizabile ; 

 amplasarea surselor de poluare bazată pe un studiu științific al consecințelor pe care le 

are situarea intr-o anumita ambianta geoclimatica; 

 adoptarea de sisteme și mijloace de transport cât mai puțin poluante; 

POLUAREA SOLULUI 

Cauzele, care pot determina degradarea solului, sunt: 

 Exploatarea nerațională, prin monoculturi, epuizează solul; 

 Folosirea incorectă a îngrășămintelor chimice, a pesticidelor și erbicidelor afectează 

masa organică din sol, îi alterează structura etc.; 

 Toți factorii poluanți din apă, atmosferă, ajungând în sol, modifică mecanismele interne, 

fertilitatea solului; 

 Lipsa unor lucrări de combatere a eroziunii solului;  

 Folosirea nerațională a irigațiilor duce la degradarea solului; 

 Tăierea pădurilor; 

 Aruncarea pe sol a unor reziduuri industriale, ce conțin substanțe toxice (Hg, Pb).  
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Pentru a preveni poluarea solului, cităm: studierea fiecărui tip de sol, folosirea rațională a 

irigațiilor, a pesticidelor nepoluante, a erbicidelor selecționate, utilizarea îngrășămintelor specifice 

în cantități adecvate, efectuarea unor lucrări de prevenire și combatere a eroziunii, combaterea 

alunecărilor de teren, îndiguiri, regularizări pe maluri, plantarea perdelelor verzi care absorb unii 

poluanți.  

Pământul este casa noastra. Daca noi nu o vom proteja, nu va mai fi timp și viața nu va mai 

exista.  

Indiferent de felul poluării, şi de locul unde o regăsim, este mult mai uşor s-o prevenim 

decât s-o combatem. Şi asta depinde numai de noi, oamenii ! 

BIBLIOGRAFIE : 

Cristina Mandravel și Melania Gutul-Valuta ―Pământenii – Dușmanii Terrei ?‖ 

Diţoiu Valeria, Holban Nina(2005), Modificări antropice ale mediului.  

 

 

  

THE GLOBAL ISSUES- GET OFF A GOOD START?! 
Prof. Lajos Laura- Cristina 

Școala Gimnazială „Mihu Dragomir”, Brăila 

 

Earth is a microcosmos in our universe as a human being is a  microcosmos for earth, a 

parallel each of us should sometimes remember. But do we want to stop at the idea that planet earth 

is something we took for granted, or do we want to become aware that we are part of saving, 

destroying or ignoring our planet? 

The most important issue the world is facing today is the increase in human population. All 

the other problems derive from what the world is facing today. Because the number of people on 

Earth is increasing very fast, the human population is responsible for using up the Earth‘s resources. 

Also, because there are so many people there is more and more pollution and this causes climate 

change, species extinction and loss of different species.  

The Earth‘s population has to be fed, clothed and accommodated. Both large companies and 

people themselves are using a lot of energy to sustain life on the planet and the figure growth. This 

threatens every form of life on Earth including people.  
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Thus, we use the Earth‘s resources which are fast running out. We live in the century when 

everything changes at the speed of light: technology, fashion, trends. Unfortunately, we tend to 

become shopaholic and have the feeling that we are losing touch to present unless we possess the 

latest products of everything mentioned above. Some ideas for being able to live on a cleaner earth 

would be: not to throw away the clothes that are in good conditions just because they are not on 

fashion, not to get rid of our computer, mobile phone or TV set as this kind of technology uses huge 

amounts of toxins. We also should avoid buying products that are covered in too much plastic. In 

case we cannot do this, we should at least try to recycle as much as possible, than putting it in the 

bin.  

It so much depends on us to stand against the crowd, to take actions against what is harmful 

for our environment.  One effective solution is for people to be encouraged to leave their cars at 

home and use public transport instead. By doing this, there would be fewer exhaust fumes and air 

pollution levels would be reduced. Another solution is to plant more trees in the urban areas. Then, 

as the trees absorb harmful gases such as carbon monoxide and breathe out oxygen, the air in our 

cities would become cleaner.  

It is important to save energy. Power stations contribute to air pollution. By turning off 

lights and appliances when we do not need them, we help reduce the pollution problem. If it is 

decided to move  factories in the countryside, the air in cities would be much cleaner. Some other 

useful/ effective solutions to help our planet would be to turn off the tap when running water is not 

necessary. This way we help prevent water shortages. We can also take our own shopping bags to 

the supermarket and avoid using plastic ones. By doing this, we can reduce the amount of rubbish 

we create.  

Solving the food crisis is another situations we all should seriously think of. Every night, 

almost one billion people go to bed hungry. Farmers all over the world have to contend with 

weather, insects and natural disasters, which are capable of destroying crops and ruining years of 

hard work. Since the population is set to rise to nine billion by 2050, new solutions for survival 

have to be brought to discussions. One of them would be the much debated genetically modified 

food, since scientists claim that this type of food will hugely increase food production since they 

created drought-resistant and disease-resistant crops. The risks for health involved here are not yet 

known or maybe just not made public. 

A very effective solution would be the idea of vertical farming meaning that we could grow 

food in multi- storey, climate-controlled farm buildings in the centre of the cities. The surface of the 

base, multiplied to the number of the storeys would increase the surface and the productivity as  



 
Terra in our eyes 

696 

 

well. On the other hand, we would grow food all year-round, being sufficient for the population 

needs. The weak points of this idea refer to a high cost and the increased energy use.  

Eating less meat is another debated issue. In order to grow farm animals for consumption, a 

lot of crops are used. The crops can feed more people. The nutritious elements got from the meat 

can be easily replaced by the nutrients in certain insects, the base in Asian gastronomy. But not all 

the people are mentally prepared for such a switch in the gastronomy choices.  

The rich countries in the world could help more the developing countries with either sums of 

money or food that is just wasted. There are countries where vast amounts of food are wasted and 

this surplus would be better shared to people who desperately need it.  But such a solution would be 

just a short- term one, not to say that governments avoid the idea of people from poor countries 

being dependent on rich countries.  

It is a good idea to stop buying products made of ivory, coral, reptile skin or tortoise shell. 

This way we help protect endangered species. We should do something to stop hunting animals as 

this puts a lot of species at the risk of extinction. Overfishing and pollution are two other factors 

that threaten species of extinction. Cutting tropical rainforests, which are home for half of the 

world‘s species, in order to build towns and cities and roads, puts species in danger as well. 

According to studies, over 50% of the Earth‘s species will have disappeared by the end of this 

century. Will other species appear, will they be able to adapt to constant climate changes or can this 

be the end of the animal world? 

Going green is good not only for the environment but also for our health, our immune 

system being able to fight against new viruses and new diseases which can become pandemic. So, 

our body will function better if we consume food grown locally. Heavily packaged food and ready-

made meals place great strains on the environment. Any human should make some dietary changes 

as reducing the amount of meat they consume, replacing sugar to honey, avoiding drinking water 

from plastic bottles.  

What will the future hold for our beloved planet? Earth was once perceived as Eden, with 

pristine nature as Michael Jackson described in his memorable song ―Earth Song‖ with suggestive 

images and profound lyrics. There is such a huge contrast between what was pure and the darkness 

of the human soul. Natural disasters nowadays are consequences of the reckless destruction led by 

greed and lack of humanity. Nature took revenge just because its equilibrium was shaken. We 

should start considering nature, peace more, letting pettiness away so as the cry of the Earth would 

not be heard anymore in our subconscious. In conclusion, I strongly believe that trying to reduce 
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pollution and revive Earth is something which involves us all. Everyone must take action before it 

is too late.  
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APA POTABILĂ 
Prof. înv. preșc. Tatu Emilia Maria 

Grădinița cu program prelungit Nr.8 Brașov 

Grupa mijlocie 

Apa este un lichid inodor, insipid și incolor, de cele mai multe ori, ușor albăstrui sau chiar 

verzui în straturi groase. Apa este o substanță absolut indispensabilă vieții, indiferent de forma 

acesteia, fiind unul dintre cei mai universali solvenți. Apa este un compus chimic al hidrogenului și 

al oxigenului, având formula chimică brută H2O. Apa este una din substanțele cele mai răspândite 

pe planeta Pământ, formând unul din învelișurile acesteia, hidrosfera. 

Pe Pământ, apa există în multe forme, în cele mai variate locuri. Sub formă de apă 

sărată există în oceane și mări. Sub formă de apă dulce în stare solidă, apa se găsește în calotele 

polare, ghețari, aisberguri, zăpadă, dar și ca precipitații solide, sau ninsoare. Sub formă de apă 

dulce lichidă, apa se găsește în ape curgătoare, stătătoare, precipitații lichide, ploi, și ape 

freatice sau subterane. În atmosferă, apa se găsește sub formă gazoasă alcătuind norii sau fiind 

difuzată în aer determinând umiditatea acestuia.  

Considerând întreaga planetă, apa se găsește continuu în mișcare și 

transformare, evaporarea și condensarea, respectiv solidificarea și topirea alternând mereu. Această 

perpetuă mișcare a apei se numește ciclul apei și constituie obiectul de studiu al meteorologiei și 

al hidrologiei. 

Apa care este potrivită consumului uman se numește apă potabilă. Conform standardului din 

România, pentru ca apa să fie potabilă sestonul nu trebuie să depășească 1ml/m³. Pe măsura creșterii 

populației umane de-a lungul timpului și a folosirii intensive și extensive a resurselor de apă 

https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Inodor&action=edit&redlink=1
https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Insipid&action=edit&redlink=1
https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Incolor&action=edit&redlink=1
https://ro.wikipedia.org/wiki/Solvent
https://ro.wikipedia.org/wiki/Hidrogen
https://ro.wikipedia.org/wiki/Oxigen
https://ro.wikipedia.org/wiki/Hidrosfer%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Ap%C4%83_s%C4%83rat%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Ap%C4%83_s%C4%83rat%C4%83
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https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Mare_(ap%C4%83_s%C4%83rat%C4%83)&action=edit&redlink=1
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https://ro.wikipedia.org/wiki/Solid
https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Calot%C4%83_polar%C4%83&action=edit&redlink=1
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https://ro.wikipedia.org/wiki/Ploaie
https://ro.wikipedia.org/wiki/Ap%C4%83_freatic%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Ap%C4%83_freatic%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Gaz
https://ro.wikipedia.org/wiki/Nor
https://ro.wikipedia.org/wiki/Umiditate
https://ro.wikipedia.org/wiki/Evaporare
https://ro.wikipedia.org/wiki/Condensare
https://ro.wikipedia.org/wiki/Solidificare
https://ro.wikipedia.org/wiki/Topire
https://ro.wikipedia.org/wiki/Ciclul_apei
https://ro.wikipedia.org/wiki/Meteorologie
https://ro.wikipedia.org/wiki/Hidrologie
https://ro.wikipedia.org/wiki/Ap%C4%83_potabil%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Seston
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susceptibile de a furniza apă potabilă, problema apei utilizabile a devenit o problemă vitală a 

omenirii. Apa acoperă 71% din suprafața Pământului. 

Prin apă potabilă se înțelege apa destinată consumului uman. Aceasta poate fi orice tip de apă în 

stare naturală sau după tratare, folosită pentru băut, la prepararea hranei ori pentru alte scopuri 

casnice, indiferent de originea ei și indiferent dacă este furnizată prin rețea de distribuție, din 

rezervor sau este distribuită în sticle ori în alte recipient, dar și toate tipurile de apă folosită ca sursă 

în industria alimentară pentru fabricarea, procesarea, conservarea sau comercializarea produselor ori 

substanțelor destinate consumului uman. 

Toate formele de viață cunoscute depind de apă. Apa este o parte vitală în multe din 

procesele metabolismului din interiorul organismului. Cantități semnificative de apă sunt utilizate 

de organism în digestia hranei (unele bacterii și semințe de plante pot intra într-o stare 

criptobiotică pentru o perioadă nedeterminată, atunci când sunt deshidratate, ca apoi să revină la 

viață când reajung într-un mediu umed). 

Aproape 72% din masa corpului uman fără grăsimi este apă. Pentru o bună funcționare, corpul 

necesită între doi și șapte litri de apă pe zi pentru a evita deshidratarea, cantitatea exactă depinzând 

de nivelul de activitate, temperatură, umiditate și alți factori. Nu este cunoscută cu exactitate 

cantitatea de apă necesară a fi consumată de o persoană sănătoasă. Oricum, pentru cei care au 

probleme de rinichi este dificil să bea prea multă apă, dar periculos să bea prea puțină, mai ales într-

un ambient cald și umed sau în timpul exercițiilor fizice. Se întâmplă totuși ca oamenii să consume 

mult mai multă apă în timpul exercițiilor fizice decât este necesar, expunându-se astfel riscului 

de intoxicație cu apă, care de cele mai multe ori este fatală. "Obligativitatea" consumării a opt 

pahare de apă pe zi de o persoană, nu este argumentată științific. Dieteticienii și nutriționiștii spun 

că aceasta este cantitatea de apă recomandată a fi consumată pe zi. Ultimele rapoarte referitoare la 

regimul alimentar ale Consiliului Național de Cercetare National Research Council recomandă un 

consum pentru femei de 2,7 litri de apă în total (incluzând și sursele de apă din alimente) și, 

respectiv, 3,7 litri pentru bărbați. Apa se pierde din organism prin urină și fecale, prin transpirație și 

prin respirație (expirație de vapori). 

Corpul uman are nevoie de apă care nu conține prea multă sare sau alte impurități. Printre 

impuritățile frecvent întâlnite se numără chimicalele și/sau bacterii periculoase, cum ar fi crypto 

sporidium. Unele substanțe sunt însă acceptabile și chiar necesare ca și prezență în apă pentru 

intensificarea gustului și pentru asigurarea necesarului de electroliți. 
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KÖRNYEZETSZENNYEZÉS/ POLUAREA MEDIULUI 
 

Halász Teréz Mónika 

Belénysi „Nicolae Popoviciu” Általános Iskola/ Școala Gimnazială „Nicolae Popoviciu” Beiuș 

Előkészítő-II-IV.osztály/ Clasele P-II-IvV 

 

 Egy továbbképzésen ütötte meg a fülemet a fényszennyezés fogalma, ami nagyon meglepett 

és felkeltette az érdeklődésemet. Utánaolvastam a világhálón és megdöbbenve tapasztaltam, hogy 

ez olyan jelenség, amivel a környezetvédők nem is olyan régen kezdtek el foglalkozni, még pontos 

definíciója sincs, a szakemberek napjainkban is vitatkoznak arról, hogy hogyan határozzák meg ezt 

a jelenséget. Maga a kifejezés sem tökéletes – fényszennyezés (angolul: light pollution) – hiszen 

nem a fényt szennyezik, mint a vízszennyezésnél a vizet, hanem itt a fénnyel szennyeznek. A 

mesterséges fények, a nagyvárosok pazarló világítása vált környezetkárosító tényezővé. Számos 

országban szabályozzák az éjszakai fényhasználatot – jogszabályok vannak, melyek 

birtokháborításnak ítélik a fényszennyezéssel történő zavarást, hiszen az élővilágra negatív hatást 

gyakorol, felborítva a természet rendjét.  

Elemi osztályokban tanítjuk, hogy a fény egy létszükséglet, de mint mindenből, a fényből is 

megárt a sok. Tudósok állítják, hogy a fényerősség alapvetően meghatározza az állatok 

viselkedését. A nagy szentjánosbogár populációja nagyon megfogyatkozott mivel ők a 

fényszennyezés miatt összezavarodnak, nem találják meg egymást, így nem tudnak szaporodni. 

Véleményem szerint nem csak az állatokat befolyásolja a  mértéktelen mesterséges fényáradat, 

hanem bennünket, embereket is. Életünk szinte már elképzelhetetlen lenne elektromosság nélkül, 

hiszen otthonunkban konyhai és luxuscikkek tömkelege árasztja ránk fényét, gondolok itt a 

hűtőszekrényekre, mikrohullámú sütőkre, a fénymásolókra, a telefon- a tévé- a számítógép 

képernyőjére és még sorolhatnám.  

 Nagyszüleim egyszerű földművelő és állattenyésztő emberek voltak. Mikor náluk töltöttem 

a nyarat nagyon csodálkoztam azon, hogy milyen korán térnek nyugovóra, hiszen az ő 

napirendjüket a természetes fény és a háziállatok szükségletei határozták meg. Sírtam, mert nem 

nézhettem a kedvenc sorozatomat. Ellenben ott nézhettem a csillagokat, élő meseszót és énekszót 

hallgathattam, sokat alhattam, kérdezhettem, kommunikáltam, csodálhattam a természet szépségét. 

Míg otthon bambultam a képernyő előtt, bámultam a zajládát, pisszegtem és mérgeskedtem, ha 
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hozzám szóltak, későn mentem aludni, keveset pihentem, gondolataim a tévében látottak körül 

forogtak. 

 Valaki egyszer azt mondta, hogy az embernek mindig pontosan két választása  van: vagy 

megtesz valamit vagy nem. A döntés a miénk: milyen mértékben engedjük szennyezni életünket és 

elménket a körülöttünk lévő mesterséges fényekkel, hol szabunk határt, mikor kapcsoljuk le és ki a 

körülöttünk lévő mesterséges fényeket, hogy örömünket leljük-e a természetesben?  

 Wass Albert, az „Erdők könyve” című híres meseregényében azt írja, hogy három 

embertípus van: gyűjtő ember, rontó ember és látó ember. Nagyon találó meghatározásnak tartom 

ezt, hiszen vannak olyan emberek akik egész életük során gyűjtögetnek. Ők ragaszkodnak 

megszerzett tárgyaikhoz, amik egy idő után már lommá válnak, de számukra értéket jelentenek. 

Vannak olyan emberek is akik rontanak, rombolnak - nem értékelik, tisztelik és óvják 

környezetüket, hanem átalakítják azt, azért, hogy megkönnyítsék, kényelmesebbé tegyék életüket. 

A végletekig kihasználják a természet adta lehetőségeket és ajándékokat, szennyezik vizeinket, 

levegőnket, a termőtalajt, mindenen és mindenkin átgázolva, nem törődve a következményekkel. 

Vannak köztük olyanok, akik tudatlanságuk miatt rombolnak. Ők nem hallottak még a Csendes 

óceánban lévő közel 2 millió négyzetkilóméternyi szemétszigetekről, a szmogról, az 

üvegházhatásról, az olvadó jéghegyekről, az ózonlyukakról, az elsivatagosodásról, a talajerózióról... 

Vannak olyan emberek is, akik bár tudják, hogy tevékenységük milyen károkat okoz az 

embertársaik, az állatok és a bennünket körülvevő tökéletes műalkotás - a természet - rendjében és 

életében, ennek ellenére végzik pusztító munkájukat haszonszerzés céljával.   

De vannak látó emberek is, akik látják és érzik a természet fájdalmát. Kívánom, hogy egyre 

többen legyenek ilyenek: emberek, akik tesznek azért, hogy földünk élőlényei szenvedésmentes 

életet élhessenek, akik szelektíven gyűjtik a hulladékot, akik műanyagmentes életet próbálnak élni, 

mert látják, hogy az mindenkinek gondot jelent, akik ökoházakban élnek, ökoautókkal járnak, 

egészséges ételeket fogyasztanak, törődnek a felebarátaikkal és a körülöttük élő állatokkal. 

Kedves olvasóm, te melyik típusba tartozol, gyűjtő, rontó vagy látó ember vagy-e? 

Biblográfia:  
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Wass Albert: Mesék – Erdők könyve, tavak könyve, Mentor kiadó, 2005 
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UTILITATEA HÂRTIEI RECICLATE 

Prof. Oana Iloae 

Școala Gimnazială„D.D.Pătrășcanu” Tomești, jud. Iași 

 

 

 Hârtia este cel mai comun și frecvent deșeu și se eliberează din toate domeniile de activitate, 

de aceea este un deșeu ușor de colectat. 

 Istoric 

În spațiul românesc, primele mori de hârtie datează din secolul al XVI-lea, când în Transilvania, se 

pune în funcțiune o moară de hârtie la Orlat. În Moldova hârtia se produce începând din 1583, iar 

din secolul al XVII-lea în Țara Românească. Primele fabrici de hârtie însă vor fi deschise la Bușteni 

în 1882 și la Bacău în 1886. 

 Ce se reciclează din hârtie: hârtie albă de birou, ziare, reviste, caiete, cărți, ambalaje 

Hârtia poate fi reciclată de 4-6 ori și, din ea, se poate obține aproape orice: ziare, obiecte de 

papetărie, șervețele, hârtie de toaletă, cartoane pentru ouă, pungi de hârtie etc. 

 Record românesc – cea mai mare pungă de hârtie reciclată din lume 

Kaufland România a doborât recordul mondial pentru cea mai mare pungă de cumpărături din lume 

realizată din hârtie reciclată, obținând astfel un loc în Cartea Recordurilor. Punga are o înălțime de 

6,62 metri și lățime de 4,18 metri, construirea ei a durat 5 zile și a consumat 70 de kilograme de 

hârtie reciclată. Recordul anterior aparține Germaniei. 

 Hârtia – materie refolosibilă 

Până să ajungă în etapa de reciclare, hârtia este materie refolosibilă pentru uzul personal sau casnic. 

Cutiile de carton în care sunt ambalate diverse produse pot servi drept adăpost pisicilor, cățeilor și 

oamenilor străzii. Foile rupte din caiete pot fi transformate în avioane de hârtie sau bărcuțe. O 

bucată de hârtie, indiferent de tipul său, ne poate scoate din încurcătură, ea putând deveni ambalaj, 

șervețel sau chiar pahar. 

 Utilitatea hârtiei reciclate 

Dezvoltarea tehnologică și natura umană inventivă au făcut ca hârtia folosită/reciclată să aibă foarte 

multe utilizări, lansându-se și un concept comercial de achiziție a produselor din hârtie reciclată, 

lucru specificat pe etichita produsului.  Putem achiziona produse din hârtie reciclată precum: caiete, 

agende și pixuri din hârtie, șervețele, ambalaje, pungi, pahare, furculițe și cuțite, tablouri, poșete, 

camere foto de unică folosință. Designerul Je Sung Park a propus varianta unui laptop realizat 
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exclusiv din hârtie. Astfel, carcasa laptopului va fi realizată din straturi de hârtie ce alcătuiesc 

compartimente detașabile, ușor de înlocuit, iar restul pieselor vor fi produse din alte materiale 

ecologice. 

 Avantaje ale reciclării 

Reducerea poluării apei cu 35% și a aerului cu 70% 

Protejarea ariilor forestiere 

Hârtia este un produs biodegradabil 

 

 

 KÖRNZYEZETÜNK HATÁSA EGÉSZÉGÜNKRE 

Szilágyi Noémi 

Liceul Reformat/ Grădinița cu program prelungit Nr.24. Satu-Mare 

 

A tiszta környezet alapvető fontosságú az emberi egészség és jólét szempontjából. 

Ugyanakkor a helyi környezet ártalomkeltők – például légszennyezés, zaj, veszélyes vegyi anyagok 

– forrása is lehet, amelyek káros hatást gyakorolnak az egészségre. Tágabb értelemben az 

éghajlatváltozás, a biológiai sokféleség csökkenése és a talajromlás az ökoszisztéma-szolgáltatások, 

például az ivóvízhez való hozzáférés és az élelmiszer-termelés veszélyeztetésén keresztül az 

emberek jólétére is hatást gyakorolhat. 

Az emberi egészség és jólét szorosan kapcsolódik a környezet állapotához.  

A jó minőségű természeti környezet alapvető szükségleteket biztosít: tiszta levegőt és vizet, 

termékeny földterületeket az élelmiszer-termeléshez, valamint energiát és nyersanyagokat a 

termeléshez. A zöld területekhez és vizekhez való hozzáférés fontos lehetőségeket kínál a 

kikapcsolódásra és hozzájárul a jóléthez is. 

A környezet minőségének javítása olyan kulcsfontosságú területeken, mint a levegő, a víz és 

a zaj, betegségeket előzhet meg és javíthatja az emberi egészséget. Az éghajlatváltozás hatásai is 

közvetlen veszélyt jelentenek az egészségre a hőhullámok, valamint a fertőző betegségek és az 

allergének mintázatainak változásai miatt. 

A környezeti kockázatokhoz való alkalmazkodás és elkerülésük is nehézséget jelenthet 

számukra. Ezért kell elkezdeni a környezeti nevelést már kisgyermekkorban, óvodában, tudatosítani 

a gyerekben azt, hogy felelős környezetéért. Ebben a szellemiségben növekedve, hiszem azt, hogy 

jobban odafigyel a jövő nemzedéke a környezetére így élhetőbb, jobb világot képes teremteni a 
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maga és utódai számára. S ez a mentalitásbeli változás, nyomot fog hagyni Földünkön, úgy, hogy 

közben magunknak teszünk jót, vigyázva környezetünket óvjuk egészségünket is. Sebben áll a nagy 

titok, mert azt kapjuk vissza amit adunk. Ennek tudatában neveljük úgy a felnövekvő nemzedéket, 

hogy az utókornak minőségi életet tudjunk biztosítani. 

 

 

POLUAREA MEDIULUI ÎNCONJURĂTOR 
prof.înv.preșcolar Tatu Emilia 

Grădinița cu P.P. «Albinuța» Făgăraș 

Judeţul Brașov 

 

Poluarea mediului a devenit una din cele mai dezbătute probleme ale contemporaneităţii şi 

una de prim ordin pentru conducerea societăţii. In trecut, când densitatea redusă a populaţiei precum 

şi utilizarea, aproape în exclusivitate, a produselor naturale, nu diferenţiau mult viaţa omului de 

modul de existenţă simplu şi nu se produceau atât de multe reziduuri. Odată cu marile progrese 

ştiinţifice, cantitatea şi natura lor s-a schimbat fundamental. în ultimele decenii, procesul de 

degradare a factorilor de mediu de pe întinsul planetei noastre a avut o evoluţie din ce în ce mai 

îngrijorătoare, cantitatea de poluanţi atingând cifre ce depăşesc orice imaginaţie. Înlăturarea poluării 

este o problemă de corectare a erorilor care o provoacă. Decizia de combatere trebuie să existe chiar 

din momentul în care răul este denunţat ca atare, iar mijloacele tehnico-ştiinţifice actuale pot 

rezolva, problemele de poluare. Noţiunea de mediu înconjurător nu trebuie confundată cu aceea de 

natură, care îi este anterioară şi are un conţinut diferit. Conceptul de mediu înconjurător are caracter 

de sistem; este vorba de un sistem complex, dar unitar, format dintr-un număr foarte mare de 

elemente şi de legături, având o anumită capacitate de autoreglare şi în care factorul cel mai activ îl 

reprezintă comunităţile omeneşti. In ultimul timp, un termen asociat celui de mediu înconjurător 

este poluarea, care se manifestă ca o agresiune continua împotriva integrităţii acestuia. Poluarea 

reprezintă, de fapt, preţul pe care oamenii îl plătesc pentru beneficiile aduse de tehnica modernă. 

Ceea ce se cheamă în prezent poluare, este sfârşitul unui proces care a început odată cu formarea 

comunităţilor omeneşti şi care, la un moment dat, a început să degradeze mediul.  

Poluarea mediului înconjurător, care şi-a întins ameninţarea asupra întregii planete, a ajuns 

în punctul în care atacă dezlănţuit omul şi spaţiul sau de existenţă. Trecând peste limitele capacităţii 
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proprii de apărare a naturii, de regenerare şi de echilibrare, toţi agenţii poluanţi noi se răspândesc 

rapid în aer, în apa sau în sol, generând, dezvoltând şi propagând unul dintre cele mai grave pericole 

pe care le-a întâmpinat civilizaţia modernă.  

În prezent există numeroase surse naturale de poluare cum ar fi: vulcanii, furtunile de praf, 

ozonul, vânturile, apele subterane, iar în viitor, pe măsura ce omul îşi va extinde habitatul, este 

posibil să apară şi alte surse, nu numai pe Pamat ci şi în spaţiul cosmic. Ozonul este o substanţă 

periculoasă pentru om, chiar în concentraţii mici. În troposferă concentraţia lui este foarte redusă 

astfel el nu este periculos pentru om sau animale. În stratosferă prezenţa ozonului este extrem de 

periculoasă datorită reacţiei dintre oxigen şi radiaţiile ultraviolete solare. De multe ori sunt poluate 

straturile de apă freatică, din care se extrage apa în mod obişnuit. Ionizarea atmosferei, surplusul de 

ioni pozitivi sau negativi, care atunci când sunt inhalaţi în organism pot declanşa reacţii enzimatice 

exagerate ce suprasolicită organismele bolnave.  

Omul, ca fiinţă vie, produce deşeuri proprii existenţei sale. Pe lângă acestea există şi cele 

provenite din activităţile sale industriale: îmbrăcăminte, mobilă, detergenţi, cosmetice, chimicale de 

uz casnic şi altele. O mare parte a acestora nu sunt biodegradabile şi altele sunt direct toxice. 

Procentual, cantitatea deşeurilor solide produse de activităţile umane sunt: hârtie 55%, deşeuri 

metalice 9%,deşeuri alimentare 14%, deşeuri textile 5%, deşeuri lemnoase 4%, sticlă 9%, mase 

plastice 1%, diverse 3%. O sursă suplimentară de poluare, o reprezintă mijloacele de încălzire, 

respectiv focarele de cărbuni, petrol, gaze, lemn care produc cantităţi mari de fum, cenuşă, zgură, 

gaze. Un alt, element poluant este constituit din bacteriile patogene care sunt vehiculate mai ales în 

apele menajere. Pentru o viziune de viitor, este important să se cunoască nu numai situaţia actuală a 

populaţiei, ci şi tendinţa de evoluţie a acesteia. Specialiştii prevăd că volumul deşeurilor menajere 

va creşte mai rapid decât greutatea lor, din cauza creşterii importanţei ambalajelor de hârtie şi sticlă, 

precum şi a aparaturii nerecuperabile şi a mobilei vechi. Se estimează că deşeurile pe cap de 

locuitor vor creşte anual cu următoarele valori: hârtie 1,5-2 kg, deşeuri plastice 0,5-0,7 kg, sticlă 0,6 

kg, mobilă 3-5% din existent. 3. Agricultura, silvicultura şi zootehnia ca surse de poluare. În mod 

paradoxal, tocmai ramurile economiei umane, care se bazează cel mai mult pe relaţiile cu mediul, 

sunt, în acelaşi timp, şi surse de poluare. Agricultura poate fi sursa de poluare a mediului prin: 

declanşarea şi favorizarea proceselor de degradare a solurilor în urma proceselor de eroziune 

(desţelenirea terenurilor duce la eroziunea solului), sărăturare, compactare; folosirea pesticidelor 

(insecticidele care distrug toate insectele şi pe cele folositoare); utilizarea în exces a îngrăşămintelor 

chimice. 
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POLUAREA,  ÎN  VIAȚA  DE ZI CU ZI. CUM O REDUCEM ȘI CUM O PREVENIM ? 
 

prof.înv.preșcolar Dascălul Ionica 

Grădinița Nr.1 Movileni 

Judeţul Galați 

 

‖ Întâi ne definim obiceiurile. Apoi obiceiurile ne definesc pe noi.‖ John Dryden 

A trecut demult vremea în care poluarea a fost doar un fenomen. Fie că vorbim de poluarea 

aerului, a solului, a apelor, fonică, luminoasă sau de altă natură, aceasta a devenit un obicei bine 

înrădăcinat în societatea noastră contemporană. Acum, după ce obișnuința de a polua sub o formă 

sau alta s-a consolidat și a fost amplificată de era digitală & tehnologică observăm tot mai mult și 

consecințele. Întâi am definit noi poluarea, iar acum ea ne definește, ne influențeaza, iar mai nou, ne 

și distruge viața. 

Scopul acestui material este să abordeze tematica poluării nu dintr-o perspectivă mistică sau 

filozofică, ci dintr-una cât se poate de concretă, ținând cont de sursa ei majoră: ceea ce facem sau nu 

facem fiecare dintre noi, în fiecare zi, oriunde ne-am afla. 

Da, poluarea nu se află în statistici, în vreo țară îndepărtată, sau în planurile administrațiilor 

locale sau naționale. Ea se află aici, în imediata noastră apropiere: în tonele de gunoaie care zac pe 

marginea drumurilor, în păduri, pe malurile apelor, în aerul încărcat de substanțe chimice, sau în 

orașele prea zgomotoase și aglomerate, extinse adesea fără un plan sustenabil. 

Până la finalul acestui articol vei afla unde ne situăm acum din punct de vedere al poluării, 

care este mentalitatea care ne-a adus aici, precum și soluții care ne stau tuturor în putere pentru a o 

reduce și apoi pentru a o preveni. 

Consider că nu putem vorbi în acest moment de eliminarea totală a poluării din moment ce 

acest obicei este atât de inrădăcinat în viața noastră cotidiană. Așadar, dacă vrem să construim un 

nou obicei național sau global, va trebui să pornim de la noi, cetățenii obișnuiți, care prin obiceiurile 

noastre individuale le construim pe cele colective. 
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Ce se întâmplă în această perioadă, la nivel de poluare? 

Voi trece în revistă doar câteva statistici:  conform unui raport GAHP (Global Alliance on 

Health and Pollution) din 2019, 8,3 milioane de oameni au murit prematur, la nivel global, din 

cauzapoluării. China și India sunt principalii poluatori ai lumii.   

În Europa, țările cu cele mai multe decese din cauza poluării sunt: Rusia șiGermania. 

România ocupă locul 45 în lume la capitolul morți corelate cu poluarea la nivel european, România 

ocupă locul 8 la decesele corelate cu poluarea, raportat la suta de mii de locuitori. Cele mai multe 

decese survin ca urmare a poluăriiaerului. 

Pandemia de COVID-19 a contribuit în felul ei ciudat de neașteptat la reducerea 

poluării, cel puțin într-o primă fază. În China de exemplu, potrivit lui Marshall Burke, cercetător la 

Universitatea Stanford, reducerea poluării datorată carantinei a salvat între 53 000 și 73 000 de 

vieți. Asta în contextul în care doar poluarea aerului ia anual în China peste 1,2 milioane de 

vieți.Am putea vorbi zile în șir despre efectele negative ale poluării, dar mă voi opri aici cu datele. 

Mai important este acum să înțelegem care sunt principalele mentalități/convingeri individuale, care 

determină aceste efecte și statistici alarmante, la nivel colectiv. 

Voi enumera doar câteva dintre ele: 

-pe mine nu mă afectează, deci nu e o problemă 

-e doar o hârtie aruncată pe jos/doar merg și eu la lucru cu mașina.Nu-i așa grav. 

-am nevoie ACUM de mașină/să-mi erbicidez terenul (și orice lucru care poate polua) 

-e treaba primăriei/a statului/a guvernului, nu e treaba mea să rezolv problema poluării 

-Prea multă dramă cu poluarea. Nu se va întâmpla vreo catrastrofă în timpul vieții noastre 

- e vina altora pentru felul în care arată societatea noastră acum 

-n-am bani să-mi schimb mașina cu una mai puțin poluantă. Voi fenta sistemul. 

Toate aceste mentalități nu fac decât să ne țină prizonieri în obișnuința poluării și săagraveze 

ritmul sau efectele acesteia. Le considerăm normale, de aceea nu ni se mai pare nimic în neregulă 

dacă familia, prietenii, vecinii sau colegii noștri manifestă aceste tipare. 

La cealaltă extremă se află mentalitățile constructive: 

-sunt responsabil de ceea ce fac și de felul în care afectez mediul prin stilul meu de viață 

-nu am putere asupra situației naționale/globale, dar pot face o diferență la nivel local 

-cum aș putea să obțin ce îmi doresc într-un fel care nu afectează mediul 

-mă informez și mă documentez cu privire la un stil de viață și tehnologii nepoluante 

-atrag atenția când cei din jur poluează 
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Plecând de la aceste noi mentalități pe care ni le asumăm și pe care le comunicăm cât mai des, vom 

fi capabili să facem și acele mici acțiuni cotidiene, care pot reduce și preveni poluarea: 

-evităm să irosim energia electrică sau gazul în gospodărie 

-aruncăm gunoaiele la coș, tomberon sau în spațiile special amenajate 

-folosim mai mult mijloacele de transport în comun, bicicleta sau mersul pe jos 

-înlocuim punga cu pungi de plastic, cu pungi biodegradabile. Reciclăm materialele selectiv. 

-evităm să cumpărăm alimente în plus, care zac în frigider și pe care sfârșim în a le arunca 

-modernizăm instalațiile din casă/gospodărie sau le închidem de tot pe cele poluante 

-susținem asociațiile și organizațiile care se preocupă activ de prevenirea și reducerea 

poluării. 

-contribuim pe cât de mult posibil la reîmpăduriri și menținerea spațiilor verzi 

Sunt doar câteva dintre lucrurile pe care le putem face fiecare, zi de zi pentru a reduce 

poluarea. Sigur, multe altele pot fi făcute,lucruri de care ne putem da seama folosindu-ne doar de 

bunul simț și gândul că tot ceea ce facem îi înfluențează pe ceilalți și viceversa. 

Pandemia ne-a arătat că suntem în stare să reducem poluarea când trecem printr-o situație 

critică. 

Dar trebuie oare să așteptăm catastrofele naturale? E mai ușorsă lucrăm la obiceiurile 

noastre mici de zi cu zi și în acest fel rezultatul colectiv să fie mai bun decât ceea ce am creat până 

acum. 
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Mediul în care s-a dezvoltat omul a fost natura cu pădurile, poienile, câmpiile, păşunile ei 

verzi, izvoarele, râurile, florile si animalele.       

"Mediul natural", respectiv, aerul, oceanele, mările, lacurile, apele curgătoare, solul - 

subsolul si formele de viată pe care aceste ecosisteme le creează si le susţin, constituie imaginea cea 

mai comună pe care individul obişnuit o creează atunci când vorbeşte despre mediul înconjurător.

 O pădure, o baltă sau un lac, de exemplu, formează, fiecare în parte, un "ecosistem", ce se 

intercondiţionează reciproc si se readaptează continuu, în căutarea unui anumit echilibru. Totalitatea 

factorilor naturali determină condiţiile de viaţă pentru regnurile vegetale, animale si pentru 

exponentul lor raţional - omul, reprezentând mediul natural.   

Mediul înconjurător apare ca o realitate pluridimensională ce include nu numai mediul 

natural, dar si activitatea si creaţiile omului, acesta ocupând o dubla poziţie: de "component" al 

mediului si de "consumator", de beneficiar al mediului.     

Conceptul actual de "mediu înconjurator" are un caracter dinamic, care caută să cunoască, să 

analizeze şi să urmarească funcţionarea sistemelor protejate în toată complexitatea lor.Pe parcurs, 

omul şi-a creat un mediu propriu de viată, cel artificial, alcătuit din casele, curţile si culturile de 

cereale, animale si clădiri publice. Azi, mediul nostru de viată este un amestec de natură si 

ansamblu artificial, la tară fiind mai aproape de natura, iar la oraş, de mediul artificial. Dar oricum 

ar fi mediul, el trebuie să ne asigure oxigenul pe care-l putem respira, apa curată care înlesneşte 

transportul la celulele corpului, al substanţelor care realizează metabolismul nostru. Numărul 

oamenilor creşte mereu, iar dezvoltarea industrială face ca satele să se schimbe in oraşe, iar oraşele 

in metropole. Spaţiul pentru noile clădiri este luat tot din natură. Ca urmare a acestor acţiuni, natura 

se micşorează ca întindere si, o dată cu aceasta industrializare, unele produse folositoare produc si o 

seamă de reziduri care sunt toxice si dăunătoare vieţii omului, plantelor si animalelor. Aerul este 

poluat de sistemul de încălzire a termocentralelor care aruncă particule de fum, a fabricilor care 

elimina praf de ciment si gaze otrăvitoare care pot pătrunde în plămânii oamenilor. Apele sunt si ele 

poluate din cauza substanţelor de mare toxicitate, care pătrund in organismul vieţuitoarelor acvatice. 

Solul poate împrăştia substanţe chimice care, sub acţiunea apei de ploaie, se dizolvă si ajung in râuri 
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si oceane, apoi in corpul vieţuitoarelor acvatice şi, prin consumul lor, în om. În aceasta constă 

poluarea mediului înconjurător constituind un atac direct la adresa naturii.  Fiecare poate contribui 

la salvarea naturii, asigurând condiţii de viată locuitorilor de mâine ai Terrei. Trebuie să fie o 

acţiune comună a tuturor pentru salvarea naturii, oprind poluarea industrială si îndepărtând pericolul 

contaminării cu rezidurile aruncate. Trebuie să înţelegem, de exemplu, că strada nu este coşul 

nostru de gunoi. Pentru aruncarea lui sunt amenajate locuri speciale. Ştiinţa de azi are cunoştinţe 

necesare pentru ca orice produs toxic sa fie transformat într-unul folositor: fumul de cărbune pentru 

brichete, praful de ciment pentru blocuri, sterilul minelor pentru cărămizi. Plantarea de pomi 

fructiferi si copaci este o acţiune care sporeşte purificarea naturii dătătoare de oxigen. În clasele, 

apartamentele si grădinile noastre pot fi ţinute diverse plante. Fiecare dintre noi poate contribui la 

acestea, trebuie doar să vrem. Până nu demult, resursele naturale regenerabile ale Terrei erau 

suficiente pentru nevoile omenirii. În zilele noastre, ca urmare a exploziei demografice si a 

dezvoltării fără precedent a tuturor ramurilor de activitate, necesarul de materie primă si energie 

pentru producţia de bunuri a crescut enorm, iar exploatarea intensă a resurselor pământului relevă, 

tot mai evident, un dezechilibru ecologic.      

Perfecţionarea si modernizarea proceselor tehnologice, utilizând cele mai noi cuceriri 

ştiinţifice, au redus mult consumurile specifice de materii prime, dar nu si pe cele energetice. Ca 

urmare a industrializării si a creşterii producţiei de bunuri, au sporit materialele susceptibile de a 

afecta mediul ambiant.         

Din ce în ce mai des, o parte din materiile prime intermediare sau finale, produse deosebit de 

complexe, se regăsesc în aer, apă si în sol. Ploile acide sunt tot mai frecvente, ca urmare a prezenţei 

dioxidului de sulf din aer, datorită dezvoltării proceselor termice si a utilizării unor combustibili 

inferiori; în atmosferă, sunt evacuate importante cantităţi de oxizi de azot, de carbon, negru de fum, 

săruri si oxizi ai metalelor, antrenate de gazele de ardere, produse cu efecte daunatoare asupra 

vegetaţiei, în general, şi direct sau indirect asupra fiinţei umane.  

La acest început de mileniu, lumea se află într-o permanentă efervescentă. Schimbările 

produse şi acelea care vor avea loc, creează, într-o viziune optimistă, speranţe si pentru remedierea, 

fie si treptată, graduală a mediului înconjurător. În tumultul generalizat al schimbărilor, se impune 

să tragem o dată in plus, un semnal de alarmă, legat de mediul înconjurător, de supravieţuirea 

omului si a existenţei vieţii pe planeta noastră.    

În întreaga activitate a mediului înconjurător, se urmareşte nu numai folosirea ratională a 

tuturor resurselor naturale, ci şi corelarea activitatii de sistematizare a teritoriului, ca şi a localiăţilor 

cu măsuri de protejare a factorilor naturali, adoptarea de tehnologii de producţie cât mai puţin 

poluante si echiparea instalaţiilor tehnologice si a mijloacelor de transport generatoare de poluanţi 
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cu dispozitive si instalaţii menite să prevină efectele dăunătoare asupra mediului înconjurător, 

recuperarea si valorificarea optimă a substanţelor reziduale utilizabile. Astfel noţiunea de "mediu 

înconjurator" cuprinde de fapt, toate activităţile umane în relaţia om – natură, din cadrul planetei 

Terra. Atunci când se discută despre progres sau de despre sărăcie, este vorba de fapt, în termenii 

cei mai globali, de mediul înconjurător, caracteristic pentru planeta noastra, la un moment dat, căci 

între toate acestea si poluare, degradarea apei si a aerului, ameninţarea păturii de ozon, 

deşertificarea, deşeurile toxice si radioactive etc. există o strânsă interdependenţă.  

             Odată cu sporirea populaţiei globului, ce s-a produs paralel cu perfecţionarea organizării 

sociale si, în special, odată cu dezvoltarea industriei, a transporturilor mecanizate din ultimele două 

secole, încercarea omului de a domina în lupta cu natura, de a-i smulge, lacom, bogăţiile ascunse, 

începe să aibă tot mai mult succes. Peste un miliard si jumătate din populaţia actuală a Terrei 

aparţine civilizaţiei industriale.       

Industrialismul a reprezntat mai mult decât coşuri de fabrică si linii de asamblare. A fost un 

sistem social multilateral si bogat, care si-a pus amprenta asupra fiecărui aspect al vieţii omeneşti. 

Creşterea economică, enorm accelerată, se bazează în majoritate nu pe surse regenerabile de 

energie, ci pe energia cheltuită prin folosirea combustibililor fosili, neregenerabili: carbuni, titei, 

gaze naturale.         

Problema rezidurilor activităţilor umane a luat proporţii îngrijorătoare, prin acumularea lor 

producându-se alterarea calităţii factorilor de mediu. Aceste alterări  constituie cauza unor 

dezechilibre în fauna si flora, ca si in sănătatea si bunul mers al colectivităţii umane din zonele 

supraaglomerate.         

 Prin accelerarea ritmurilor de dezvoltare, bazată pe consumarea resurselor neregenerabile de 

energie, s-a ajuns, în unele tări industrializate, la un grad de bunăstare ridicat, constându-se practic 

apariţia iminentă a ameninţării consecinţelor acţiunii umane asupra mediului, poluarea lui la nivel 

global.        

Deteriorarea mediului ambiant este cauzată, în principal, de: existenţa a prea multor 

automobile, avioane cu reacţie si nave de mare tonaj, a prea multor fabrici care funcţionează după 

tehnologii vechi, poluante, mari consumatoare de materii prime, apă si energie - fenomene 

determinante, în ultima instantă, de necesităţile crescânde ale unei populaţii aflate în stare de 

explozie demografică si, îndeosebi, de existenta marilor aglomerări urbane. 
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Trăim într-o lume în care omul a modificat natura, i-a stricat echilibrul. Natura trebuie 

respectată, un respect care i se cuvine, pentru că reprezintă viaţa. „ Natura poate să-ţi slujească de 

carte, de profesor, de povăţuitor. Nu închideţi această mare carte plină de învăţături înţelepte!‖ 

                                                                                                                  (G. Simion)  

Adesea  oamenii  uită că   natura  este   aceea  care satisface   direct   sau   indirect   cea   

mai   mare   parte   a   nevoilor   vitale . Abundenţa  şi   varietatea   darurilor   sale  au   dat   naştere  

credinţei   ca   natura   este   inepuizabilă şi   că   omul   poate   dispune  fără  limită   de   resursele   

ei. Modificarile  aduse  de  expansiunea   societăţii   umane  au   de  cele  mai  multe  ori  un  

caracter  distructiv,  multe   fiind   ireversibile   pentru  că  produc   perturbări   în   sistemele   

ecologice   şi   deteriorează   echilibrul   natural . 

            Intervenţia   omului   în   natură   provoacă   uneori   traumatisme   care  determină   

dispariţia   unor  plante   şi  animale   valoroase   ducand   la   dezvoltarea   în  ecosistemele  

naturale  a  unor  specii inferioare  uşor   adaptabile, dar puţin folositoare omului. Cel  mai  

important fenomen îl constituie însă ruperea  echilibrului  ecologic  şi a ritmului ciclului 

biogeochimic, procese   cu   profunde   implicaţii   asupra   naturii   şi   a   omului. De   aceea , 

conservarea   şi   stabilirea   echilibrului   dinamic  al  biosferei este  o  datorie  imperioasa  a  

omului  modern . 

Educaţia cu privire la mediu trebuie să dezvolte la nivelul întregii umanităţi o  atitudine  de   

responsabilitate  în  folosirea   şi  conservarea   resurselor   naturale. În   acest   scop învăţămantului 

îi   revine   un   rol   tot   mai   important  în   educarea  tineretului,  căruia   trebuie  sa  i  se  

imprime  o  gandire  ecologică. Educarea   în   acest   sens   trebuie   să   înceapă   din   copilarie   şi 

să fie   continuată  tot   timpul.  Primele forme de  educaţie   în   materie  de   mediu   înconjurator   

începe în   anii  de  şcoalã  trebuie   să înveţe   şi   să-i  sensibilizeze   pe  elevi  cu  privire  la  

frumuseţile  naturii, dezvoltandu-le  gustul  de  a  descoperi adevărurile   care  se  petrec   în   jurul  

lor. 

          Educatia  în  problema  mediului   este   procesul   prin  care  se   recunosc  valorile şi se  

clarifica  ideile necesare  competenţei şi  atitudinii   potrivite  pentru  a  întelege  şi  aprecia  relaţiile  

existente   dintre  om  şi   natură. Procesul educaţional  are drept sarcină  să sublinieze faptul  că, în 
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contextul actual, nu este vorba sa conservăm natura  în dauna omului, ci să se asigure, în primul  

rand   bunastarea omenirii. În această  privinţă  cunoştinţele  ecologice constituie  un  element  din  

ce  în  ce  mai  important  în  explicarea  politicii  de  protecţie  a  mediului  înconjurator. Această 

situaţie are asupra  educaţiei  în  materie  de  mediu  rezonanţe, care  duc  la  cunoaşterea  gravităţii  

pericolelor  existente , la  înţelegerea  locului  omului  în  biosferă   şi  la  datoriile   ce   decurg   din   

aceasta .  Este   momentul  în  care   distrugerea  şi  dezordinea  trebuie  să  cedeze   locul   

gospodaririi   raţionale . 

                Rolul   profesorilor   constă   tocmai   în   arătarea   pericolelor   care   derivă   din   

degradarea   mediului , unul   din   obiectivele   vizate   fiind  acela  de  a   face   populaţia   să   ia   

cunoştinţă   de   aceasta , fără  a   creea   o   stare   de   teamă . 

                Scopul   educaţiei   ecologice   este   incitarea   fiecarui   individ   în   aşa   fel   încat   să  

se   simtă   direct   angajat  în   această  problemă , pentru   a-i   crea   un   sentiment   de   

responsabilitate   şi   voinţa   de   a   acţiona   personal. Pentru  a  fi  eficace, educaţia  în   domeniul   

protecţiei   mediului  trebuie   făcută  într-un   sistem   unitar  care  să   se   adreseze   copiilor, 

adolescenţilor   şi   adulţilor   şi   care   să   comporte   un   învăţămant   metodic   la   toate   nivelele    

şcolare   şi   extraşcolare . 

 O   educatie în   materie   de   protecţia   mediului   înconjurător   este   inseparabilă  de   un   

concept   global: trebuie   ca   toţi   cetăţenii să   înteleagă   că  nu   există   decat   o  singură   

biosferă, care   este   bunul   comun   al   întregii   omeniri . În   acelaşi   timp   trebuie  insistat   

asupra   problemelor   locale, pentru   care   fiecare   cetăţean   să   aibă   conştiinţa  unui  ―mediu   

personal ―, pe   care să-l  iubească  şi  să-l  utilizeze   raţional . 

 „Cine nu iubeşte o floare nu e în stare să-i iubească nici pe oameni‖, afirmă John Ruskin, 

filosof care a propovăduit dragostea pentru natură, nu numai ca izvor de trainică gândire, dar mai 

ales ca susţinere în viaţa fiecărui om. Orice copil poate deveni prieten al naturii dacă o respectă şi 

participă la refacerea ei. Natura are nevoie de prieteni, iar noi educatoarele prin educaţia pe care o 

facem copiilor referitoare la acest subiect este să insuflăm cu toată puterea, prin argumente 

puternice, dragostea pentru natură cu tot ceea ce ea ne oferă măreţ ori simplu, bogat ori modest. 

 Învăţându-i pe elevi să iubească natura nu numai că le dăm viaţa întreagă o îndrumare nouă, 

veşnic senină a minţii şi sufletului lor, dar le oferim posibilitatea de a cunoaşte că planta e o fiinţă şi 

că ceea ce pare neînsufleţit, un munte, un râu, poate avea influenţă asupra omului. 

Prin activităţile desfăsurate în scoală, se presupune că urmărim anumite obiective care au 

caracter ecologic, nu numai de cunoaştere, ca: 

            -conştientizarea şi responsabilizarea faţă de problemele mediului înconjurător, începand cu 

mediul şi spaţiul ambiental; 
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            -capacitatea de observare şi descriere a unor grupe de plante şi animale existente în mediul 

cunoscut sau mai îndepărtat de copii; 

            -realizarea de experienţe simple în scop observati şi deductiv; 

            -capacitatea de documentare prin ascultare, intuiţie şi observare; 

            -capacitatea de a realiza conexiuni între cunoştinţele însuşite prin diverse tematici derulate; 

             -propunerea şi aplicarea de soluţii pentru cunoaşterea şi protejarea mediului    înconjurător; 

Toate aceste obiective pornesc de la principiul apropierii elevilor de natură în scopul creării 

de convingeri şi conduite necesare în conservarea naturii şi a mediului ambiant 

             Modalităţile de realizare a obiectivelor enunţate sunt următoarele: 

 -observarea sistematică a elementelor din mediul apropiat, mai întai, apoi din medii mai 

puţin cunoscute, făcand comparaţie între elementele pozitive şi cele negative întalnite; 

-implicarea părinţilor, a copiilor de la alte grupe, a şcolarilor în acţiuni de îngrijire şi ocrotire 

a plantelor şi animalelor accesibile: 

- cunoaşterea vieţii păsărilor şi protejarea acestora în timpul iernii; 

-îngrijirea spaţiului din interiorul şi împrejurimile grădiniţei, cunoaşterea prin plimbări şi 

excursii şi a altor elemente din mediul natural; 

-sesizarea efectelor benefice sau distructive ale omului în armonia naturii. 

Plimbările prin parc, excursiile în mai multe medii din natură,observările spontane în natură, 

expoziţiile, jocurile, desfăşurate în sectoarele de activitate au deprins pe elevi să fie interesaţi de 

mediul în care trăiesc, de protecţia şi grija faţă de mediu. Prin tratarea interdisciplinara a 

problemelor privind protecţia mediului, contribuim la formarea unui comportament ecologic fată de 

mediul înconjurător.  

Elevul trebuie lăsat să descopere el însuşi adevărul, să-i cultivăm interesul pentru 

promovarea stării de sănătate în mediul înconjurător, să-l educăm în sprijinul ocrotirii şi protecţiei 

medilui înconjurător.De  aceea  este   necesară   păstrarea   unui  mediu   de   viaţă  nealterat, cat  

mai  propice dezvoltării   fiinţei   umane. Copiii   trebuie   convinşi   că   fără   un   mediu   curat, 

nepoluat  viaţa  omului  nu  este  posibilă . 
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La nivel global, sectorul energetic are un efect masiv asupra mediului, practic obligand 

autoritatile competente sa ia masuri pentru a asigura un nivel stabil de emisii de gaze cu efect de 

sera ce este eliberat in atmosfera, dar si inceperea demersurilor pentru micsorarea acestora in 

viitorul apropiat. 

Energia verde este sursa de energie a viitorului fiind o sursa inepuizabila. 

Avand in vedere situatia actuala, care este departe de fi ideala in majoritatea partilor lumii, 

energia regenerabila reprezinta substitutul numarul 1 pentru aceasta problema, fiind o solutie viabila 

pentru reducerea amprentei de carbon lasata in atmosfera. 

In teorie, potentialul energiei regenerabila depaseste celelalte tipuri de energie, deoarece este 

nelimitat si nu are efecte negative. Mai mult, deoarece 85,77% din consumul total energetic al lumii 

este reprezentat de gaze cu efect de sera, o schimbare radicala catre energia regenerabil este nu 

numai bine-venita, dar si obligatorie pentru un viitor mai…verde. 

Viitorul este verde. 

Numeroase studii și rapoarte arată că energia verde ia, treptat, locul energiei convenționale, din 

dorința omenirii de a progresa și a proteja planeta. Schimbăm mentalități și credem în 

responsabilitate. 

Suntem preocupați de viitor, iar energia verde face parte din prioritățile noastre. 

Energia verde înseamnă o responsabilizare sporită și o calitate crescută a vieții, dar și un proces 

provocator de schimbare a mentalității,  

Ţara noastră are un potenţial energetic ridicat în care resursele alternative sunt exploatate pe 

întregul teritoriu. În prezent, în România, din paleta energiilor alternative se produce energie 

eoliană, din biomasă, hidro și energie solară. 

 

 

 

 

 



Terra in our eyes! 

715 

 

POLUAREA – «UCIGAȘUL» INVIZIBIL AL TERREI 
 

Prof. documentarist, Lupulescu Teodora-Georgiana 

Colegiul Național «Tudor Arghezi» Târgu-Cărbunești 

Judeţul Gorj 

  

  Oare ce este mai grav decât neglijența și neatenția multora dintre noi?Ei bine...adevărul este 

dureros, însă așa este. În urma acțiunilor oamenilor, planeta are de suferit. În prezent, poluarea 

aerului, a apei și a mediului înconjurător devine o problemă din ce în ce mai gravă. Din punct de 

vedere științific, poluarea reprezintă contaminarea mediului înconjurător cu materiale care 

infectează solul și interferează cu sănătatea umană , reducând calitatea vieții și funcția naturală a 

ecosistemelor. Cu părere de rău, omul este unul dintre factorii poluanți. Neglijența și nepăsarea 

multor oameni de a arunca deșeurile în apă sau pe marginea drumului în loc să le arunce în locurile 

special amenajate sunt urmate de numeroase consecințe, care duc la urmări grave. Ne mirăm de ce 

se produc atâtea decese din cauza calității slabe a aerului, de ce apa își schimbă culoarea sau de ce 

anumite specii sunt pe cale de dispariție, dar niciodată nu am inclus posibilitatea că acțiunile noastre 

ar fi cauzat aceste dezastre ecologice. Dezamăgitor... Susținem cu tărie că suntem nedreptățiți, că 

planetă devine mai sensibilă, dar nu facem nicio schimbare. În loc să ne plângem de „ lipsuri" și să 

stăm să ne mirăm de ce se întâmplă atâtea, am putea începe o schimbare. Dacă astăzi o persoană 

adună resturile dintr-o apă, mâine altcineva nu va mai defrișa în neștire pădurile, următoarea zi, altă 

persoană va arunca deșeurile la coș în loc să  le arunce pe stradă, în viitor țara și totodată planeta va 

avea o schimbare uriașă. Calitatea aerului se va îmbunătăți, speciile de pești, păsări și mamifere nu 

vor mai fi pe cale de dispariție și noi vom fi mai protejați de bacteriile distrugătoare. Într- adevăr, 

poluarea este cea mai ușoară și sigură îmbolnăvire, fiind urmată de moarte. „ Invadarea" litoralului 

cu alge este provocată de ploaia acidă rezultată în urma cantității mare de sulf, a a azotului poluant 

degajat de gunoiul de grajd și a arderii  combustibilului fosil, care formează așa numita „ maree 

verde‖ . În urma studiilor, s a ajuns la concluzia că din anul 1970 până în prezent, dioxidul de sulf s- 

a redus cu 80%, dar nimic nu este cert. Satiristul american, Tom Lehrer, cânta în melodia sa, 

Pollution : „ Două lucruri trebuie să evitați: să beți apă și să respirați aerul!‖ . Foarte adevărate 

vorbele sale, însă dacă nu am respira și nu ne- am hidrata, nu am mai exista. Chiar dacă aerul pe 

care- l inspirăm acum este mult mai curat decât în deceniile trecute, nu putem sta liniștiți, deoarece 

încă se mai produc decese premature.    

             Dacă noi ca populație am schimba ceva și planeta se va schimba la rândul ei. Orice se 

întâmplă căutăm un vinovat, dar nicicând nu ne gândim să ajutăm. V- ați gândit vreodată cât va mai 
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rezista și ea, planeta noastră, care luptă neîncetat pentru noi, chiar dacă „spatele‖ îi arde și ochii îi 

sunt inundați de lacrimi?A ținut piept focului din Australia fără să se gândească la ce putea urma. 

Sufletul îi urlă de durere, dar stătea mai sprintenă și mai veselă ca niciodată, ne strângea în brațe cu 

atâta iubire încât noi nu observam cum spatele i se făcea scrum, „se ascundea‖ atât de bine încât ne 

inducea senzația că totul revine la normal, dar nu era așa. Cu lacrimi în ochi și dezamăgire pe chip, 

nu- mi pot imagina cum noi nu ajutam cu nimic și încă așteptam acea schimbare, neștiind că planetă 

a îndurat atâtea, că în spatele acelor îmbrățișări călduroase se află un suflet zdrobit de durere. 

Planeta este precum aurul, strălucește și în noroi. Planeta este o minune. Lăsând sânge în urmă, 

urlând de durere, plângând în  tăcere, pansându- se cu mii de plasturi, își continuă luptă, chiar dacă 

simte că nu mai rezistă și  are tăria de a crede că totul va trece și vom fi bine. Am fi capabili să 

luptăm așa cum o face Terra? Credeți că am fi destul de responsabili să ne asumăm tot ceea ce 

facem, să zâmbim și să spunem că suntem bine și că nu se întâmplă nimic când pe obraji ni se 

preling lacrimi de durere și amăgire? Câți dintre noi am avea puterea de a duce această luptă aprigă 

până la final? Oare am avea dorința  aceea de „ a înflori‖ mai frumos ca niciodată după o înfrângere 

pentru a câștiga următoarea luptă? Ei bine, chiar dacă aș  întreba un număr mare de persoane, nu aș 

primi un raspuns concret.      

               Decât să plecăm capul și să ne întrebăm de ce se întâmplă atâtea dezastre, putem să stăm 

sprinteni și să fim încrezători că vom găsi o soluție și că planeta se  va vindeca, chiar dacă îi vor 

rămâne cicatrici ireparabile. Ceea ce nu realizăm noi încă este faptul că situația se înrăutățește pe zi 

ce trece, situație provocată și de neatenția noastră. Principalele cauze care duc la dispariția anumitor 

specii sunt defrișările masive, distrugerea habitatelor, colectarea plantelor și multe altele. După 

dispariția dinozaurilor, în urmă cu 65 milioane de ani, oamenii de știință spun că ne aflăm într- o  

stare critică de distrugere a numeroase de specii de plante și animale. Dispariția unei specii de 

plante poate duce la distrugerea întregului ecosistem. Habitatele se schimbă continuu , iar planetă se 

află într-o continuă schimbare din această perspectivă. Trebuie să ne unim forțele și să ajutăm 

planeta să se vindece pentru a fi mult mai puternică pe viitor. Dacă suntem înțelegători, dornici de o 

schimbare și aceasta  va pleca de la noi, totul se va remedia și vom fi o populație curată și 

sănătoasă.  

          OPRIȚI POLUAREA ȘI FIȚI ÎNCREZĂTORI! TOTUL VA FI BINE! 

 

 

 

 


