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IMPORTANTA DERULARII PROIECTELOR SI PARTENERIATELOR
EDUCATIONALE LA NIVELUL GRADINITEI

Inspector Educatie Timpurie IVAN CRISTINA, [.S.J. Buzau

Prof. Invatamant Prescolar FUSTEI MARIA, G.P.P. NR. 6 Buziu

Pornind de la premisa ca educatia trebuie sd se manifeste in permanentd ca o actiune
unitard, coerentd, ca activitatea care se realizeaza in gradinitd nu poate fi separata, izolatad de alte
influente educative ce se exercitd asupra copilului si nu poate face abstractie de toate acestea, se
impune o stransa interdependentd intre mediul educativ oferit de gradinita , mediul familial si mediul
socio-economic din care acesta provine.

In acest sens, in concordanti cu Strategia in domeniul Educatiei Timpurii, dar si cu
documentele internationale promovate si la care Romania este semnatara (Conventia pentru Drepturile
Copilului, Tinte pentru Dezvoltare ale Mileniului III etc.), toate programele de educatie timpurie se vor
adresa nevoilor multiple ale copilului, tindnd cont de sdnatate, nutritie, educatie timpurie, stimularea
psiho-sociala si, in acelasi timp, intarind rolul mediului in care traieste copilul.

Pe parcursul ultimilor ani, sunt remarcabile programele guvernamentale si nonguvernamentale
care au incercat sa solutioneze probleme specifice educatiei copiilor prescolari, cu efecte pozitive care
pot oferi modele pentru parteneriatul intre societatea civild, autoritdti locale, institutiile de educatie
formala si non formala si factorii decizionali.

In scopul realizarii dezideratelor stabilite prin politicile educationale se insisti, asadar, pe
dezbaterea unor probleme care vizeazd managementul institutiillor de invatamant prescolar,
curriculum-ul prescolar, strategiile didactice utilizate, relatiile pedagogice intrainstitutionale si
extrainstitutionale, parteneriatele si relatiile comunitare etc. Nevoia cunoasterii acestor aspecte vine ca
o consecintd fireasca a transferului de responsabilitate si decizie de la nivel centralizat, la nivelul

fiecarei unitati de invatamant, ca urmare a procesului de descentralizare.



Argumente pentru o “gradinitad comunitara”

O gradinita comunitara activa si deschisa cdtre comunitate, presupune:

» o gradinitd in care cadrele didactice inteleg cd educatia nu se limiteaza doar la copii si la
programele de invatdmant, ci si la programe educative in afara orelor si la programe destinate
celorlalti membri ai comunitétii;

» o gradinita care foloseste resursele materiale si umane de care dispune pentru a oferi programe
si servicii catre toti membrii comunitatii, dincolo de educatia formald oferita la clasa;

» o gradinitd care dezvoltd programe si servicii destinate comunitatii, raspunzand nevoilor
educative ale membrilor din comunitate;

» o gradinitd care atrage alti parteneri (membri ai comunitatii si alte institutii locale) pentru
initierea unor actiuni de interes public sau pentru programe de educatie a membrilor
comunitatii;

Astfel de activitati presupun utilizarea unor metode activ- participative de implicare a
copiilor, multe actiuni se desfdsoara in afara gradinitei — Tn comunitate — actiuni cu impact

comunitar (actiuni ecologice, sanitare, campanii pentru dezvoltare comunitara etc.).

Rolul directorului de gradinita este si acela de a spori si accentua colaborarea cu o serie de
factori euducativi: parinti si alte institutii ale comunitatii locale, nationale si internationale. Cadrele
didactice din Gradinita cu Program Prelungit Nr. 6 Buzau au derulat si deruleaza si in prezent proiecte
si parteneriate educationale in care sunt implicati si alti factori educativi, creand astfel un mediu bazat

pe valori morale pozitive in care fiecare copil sd poata deveni un model pentru societate.

Actul educational are o eficientd sporita daca este implicata si familia, cu conditia de a se
stabili un cod unitar de cerinte. In urma colabordrilor constante cu parintii, acestia au posibilitatea de a-
si cunoaste mai bine copiii si modul acestora de manifestare in cadrul grupului, 1si Tnsusesc procedee

educative adecvate pe care le pot aplica in educatia copilului.

Putem gési impreuna solutii potrivite In preintampinarea si depasirea dificultatilor in educatie?

— Cu siguranta, DA!

Concluzii ce se desprind in urma derularii proiectelor de parteneriat gradinita —

comunitate:



» s-a schimbat modul de gandire si de perceptie al cadrelor didactice care s-au implicat n
programe, legat de actul educational din interiorul si exteriorul gradinitei;

» s-a creat constiinta faptului cd gradinita apartine comunitatii si ca este pusa in slujba ei - 0
institutie adaptatd nevoilor si cerintelor comunitatii;

» calitatea relatiilor dintre cei implicati in actul educational s-a imbunatatit atat la nivel intern
(in interiorul gradinitei), cat si la nivel extern (in afara gradinitei) — mai ales relatia
gradinita- parinti- comunitate, gradinitd- institutii publice;

» copiii au curajul de a lua atitudine fata de unele aspecte din gradinita si comunitate;

» copiii au constiinta ca trebuie sa faca ceva pentru orasul in care traiesc si invata, au devenit
mandri ca traiesc acolo si ca pot face ceva pentru locul/ gradinita unde invata;

» copiii au capatat incredere in ei, au devenit importanti in gradinita si in comunitate- lucru
posibil ca urmare a organizarii unor activitdti unde au fost vizuti de membrii comunitatii, li
s-au dat responsabilitdti pe care le-au indeplinit foarte constiincios si bine, au aparut in
presa locald- au devenit cunoscuti, au reprezentat comunitatea;

> copiii au devenit modele pentru adultii din comunitate: sunt mult mai organizati si

responsabili 1n ceea ce fac, pot sa se analizeze, sa se evalueze.

BIBLIOGRAFIE:

1. Baran- Pescaru, A., ,Partencriat in educatie”, Bucuresti, Editura Aramis Print, 2004.
2. Popescu, M., ,Implicarea comunitatii in procesul de educatie”, Centrul Educatia 2000+, Corint,

Bucuresti, 2000.




PROIECT DE ACTIVITATE INTEGRATA
Profesor invatamant prescolar : AGAPIE ALINA

NIVELUL I: grupa mijlocie "Piticii”
EDUCATOARE :Agapie Alina
UNITATEA DE INVATAMANT: Gradinita cu Program Prelungit Nr.6, Buziu
TEMA ANUALA DE STUDIU:,,Cum este, a fost si va fi aici pe Pamant?”
TEMA PROIECTULUI:,,Primavara”
TEMA SAPTAMANII:,, Fluturi si albine cutreiera pamantul"
TEMA ACTIVITATII:,,Calatoria albinutei”
FORMA DE REALIZARE: activitate integrata
TIPUL ACTIVITATII:sistematizarea si consolidarea cunostintelor, priceperilor si deprinderilor
ELEMENTE COMPONENTE ALE ACTIVITATII INTEGRATE, MIJLOACELE DE
REALIZARE:
Activitati de dezvoltare personali: Intalnirea de dimineatd, Salutul, Prezenta, Calendarul naturii,
Activitatea de grup, Noutatea zilei: ,, Vizita albinutei”
Jocuri si activititi liber-alese — etapa I:
- Joc de rol: ,,De-a cofetarii”- pregatim biscuiti cu miere
- Joc de masa: ,,Insecte”-asamblare din parti, Intregul
- Arta: ,, Albinuta”- aplicatie

")

Tranzitie: ,, Bat din palme, clap, clap, clap

Activitati pe domenii experientiale — etapa a |1-a:,,Calatoria albinutei spre soare”
Domeniul Limba si Comunicare -, Albinuta si soarele” de Nina Stianculescu — povestirea
educatoarei
Domeniul Estetic si Creativ:,, Insecte” — pictura
Jocuri si activititi liber-alese — etapa a 111-a:
Joc de miscare :,,Albinuta a zburat”
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
- Mesaje orale In contexte de comunicare cunoscute;
- Finalizarea sarcinilor si actiunilor (persistenta In activitati);

- Activare si manifestare a potentialului creativ;



- Motricitate grosiera si fina in contexte de viata familiare;
- Conduitd senzorio-motorie, pentru orientarea miscarii.
COMPORTAMENTE VIZATE:

- Utilizeaza
mainile si degetele pentru realizarea de activitati variate;

- Integreaza
ajutorul primit, pentru realizarea sarcinilor de lucru la care Intdmpina dificultati;

- Demonstreaza
creativitate prin activitati artistico-plastice , muzicale si practice, in conversatii si povestiri
creative;

- Exerseaza  cu
sprijin, ascultarea activd a unui mesaj, In vederea Intelegerii si receptdrii lui (comunicare
receptiva);

- Isi coordoneazi
miscdrile in functie de stimulii vizuali, ritm, cadentd, pauza, semnale sonore, melodii.

SCOPUL: Dezvoltarea capacititii de a asculta cu atentie continutul unui text literar demonstrand
intelegerea acestuia, precum si exersarea deprinderilor de pictura.

OBIECTIVE:La sfarsitul activitatii copiii vor fi capabili:

O1- sa prepare biscuiti cu miere pentru albinuta (Joc de rol).

0O2- sa reconstituie insecte din figuri geometrice folosind tabla luminoasa (Joc de masa).

O83- sa realizeze albina asambland si lipind materialele puse la dispozitie (Artd).

O4- sa expuna cu ajutorul imaginilor si al intrebarilor principalele momente ale povestirii;

0O5- sa denumeasca personajele intalnite in poveste;

O6- sa picteze insectele respectand tehnicile de lucru;

O7- sa respecte regulile jocului, participand cu placere la acesta.

STRATEGII DIDACTICE:

Metode si procedee: conversatia, explicatia, demontratia, jocul, exercitiu, problematizarea, exercitiul
organizatoric, observarea comportamentului copiilor, aprecierea verbala.

Materiale didactice: albina plus, cutie cu surprize, medalioane, biscuiti,sorturi, miere,tabla
luminoasa, figuri geometrice, cartoane, imagini poveste, siluete insecte din ipsos, imagini flori,
pensule, lipici, aripi de albina, acadele .

LOCUL DE DESFASURARE: sala de grupi

DURATA:0 zi

FORMA DE ORGANIZARE: frontal, individual, pe echipe



BIBLIOGRAFIE:
= Curriculum pentru educatie timpurie, 2019
»  Andreescu L., Gurlui 1., ,, Activitatile integrate in gradinita”- ghid metodic, Ed. Carminis,
Pitesti, 2014
»  Axente M., Borteanu S., Crihan S., Vodita A., ,, Poftiti in trenuletul jocurilor”, Ed.
Diamant, Pitesti
»  Borteanu S.,Vodita A., ,, 100 de intdlniri, 100 de idei reusite”, Ed. Diamant, Pitesti, 2013

»  Revista invatamdntului prescolar si primar 1-2, Ed. Arlequin, 2015

SCENARIUL ZILEI
Activitati pentru dezvoltare personali (ADP)

Asezati in semicerc, pe scaunele, copiii se salutd reciproc cu expresia "Buna dimineata !"
Noutatea zilei va fi sosirea Albinutei in grupa. Copiii sunt invitati sa priveasca spre centru tematic si
sd precizeze ce element nou observa ei adaugat in aceasta dimineata.

Jocuri si activitati liber-alese — etapa I + Activititi pe domenii experientiale — etapa a 11-
a:Astfel, la centrul JOC DE ROL, copiii vor prepara biscuiti cu miere pentru albinuta (O1), la centrul
JOC DE MASA, vor reconstitui insecte din figuri geomtrice folosind tabla luminoasi (02), iar la
centrul ARTA, vor realiza o albini asambland si lipind materialele puse la dispozitie (03).

Vom desfasura activititile pe domenii experientiale, drept urmare se trece la DLC -Domeniul
Limba si Comunicare unde prescolarii vor asculta povestea'"Albinuta si soarele " de Nina
Stanculescu.

Obtinerea performantei
Pentru obtinerea performantei copiii vor descrie, compara, analiza, asocia, argumenta parerile lor,
rostogolind un cub si raspunzand la cateva intrebari.(O4, O5)

Asigurarea retentiei si a transferului

Urmeaza activitatea in cadrul celui de-al doilea domeniu experential DEC- DOMENIUL ESTETIC
SI CREATIYV - "Insecte” — pictura

Le voi comunica prescolarilor ca albinuta le-a trimis si lor insecte din ipsos iar ei ca sarcina pictarea
lor.

Intuirea materialului didactic: se cere fiecarui copil sa descopere si sa intuiasca materialele primite:
forma de insecta din ipsos (albind, furnica, fluture), acuarele, pensula, plansete.

Explicarea si demonstrarea tehnicii de lucru: se va explica tehnica de lucru, vor introduce in
culoare, dupd aceea vor aplica pe suprafata insectei culoarea.Vor fi atenti ca la schimbarea culorii sa

spele pensula, apoi sa reia activitatea.



Incalzirea muschilor mici ai maiinii: Inainte de Inceperea activitatii se realizeaza exercitii pentru

incdlzirea muschilor mici ai mainii prin jocuri de miscare cu text.

Realizarea lucrarii: Pe tot parcursul activitatii se va urmari indeaproape modul de realizare a lucrarii,

copiii care intdmpina greutati vor fi indrumati (O6).

Evaluarea lucrarilor: Dupa incetarea lucrului se evalueaza lucrarile impreuna cu copiii.

Jocuri si activitati liber-alese — etapa a I11-a:

Dupa ce copiii au asezat insectele in curtea gradinitei, printre flori se va executa jocul de

miscare:”Albinuta a zburat!”(07)

FISA DE EVALUARE FINALA
DOMENIUL LIMBA SI COMUNICARE

Ed. COSTACHE IULIANA
Profesor invataimant prescolar BIRSAN ALINA

Gaseste sinonime pentru cuvintele de mai jos, apoi desparte-le n silabe!

o
o
o
o

o

zambeste -( suréde)

prispa - (terasa)

dragoste -( iubire, afectiune)
miresme-(aroma, parfum)
bland-(blajin, domol)

Gaseste antonime pentru cuvintele de mai jos, apoi desparte- le Tn silabe!

o sta- ( merge)

o nimic — (tot)

o dragoste — (ura)

o mangaiere — (palmuire)

o bland — (aspru, sever)

o calzi— (reci)

Gaseste semnifictia omonimelor, apoi desparte in silabe!

o

Lac



o Broasca

o Cos
o Leu
o Banda
o Sare

Descopera cuvantul folosind litera de inceput a cuvantului ilustrat

1. SCOALA

2. CAIET

3. PENAR




PROIECT DE ACTIVITATE DIDACTICA INTEGRATA
Profesor invatamant prescolar CIOCU VALERIA NICULINA

NIVEL/ GRUPA: I- Mica ,,Exploratorii”
PROFESOR PENTRU INVATAMANTUL PRESCOLAR: Ciocu Valeria Niculina
UNITATEA DE INVATAMANT: Gradinita cu Program Prelungit Nr. 6, Buziu
TEMA ANUALA DE STUDIU: ,,Cu ce si cum exprimdm ceea ce simtim?”
TEMA PROIECTULUI: ,larna- anotimp de poveste”
TEMA SAPTAMANII: , Mos Nicolae, copiii te asteapta!”
TEMA ACTIVITATII: , Ajutoarele lui Mos Nicolae”
ELEMENTE COMPONENTE ALE ACTIVITATII INTEGRATE, MIJLOACELE DE
REALIZARE:
ACTIVITATI DE DEZVOLTARE PERSONALA (A.D.P.)
INTALNIREA DE DIMINEATA: ,,Si muncim si ajutoarele Mosului si fim!”

RUTINE: Primirea copiilor, servirea mesei, mersul la toaleta.
TRANZITII: ,,Vine Mos Nicolae”, ,,Ghetutele lui Mos Nicolae”, ,,Mos Nicolae”.

JOCURI ST ACTIVITATI LIBER-ALESE (A.L.A))
NISIP SI APA: , Daruri de la Mos Nicolae”- forme in nisip

ARTA: ,Sacul Mosului cu daruri”’- modelaj/ desen
JOC DE MASA: ,Surprizele din sacul Mosului”- puzzle
STIINTA: ,,Sortarea cadourilor lui Mos Nicolae”- sortare de obiecte

ACTIVITATI PE DOMENII EXPERIENTIALE (A.D.E)
DOMENIUL LIMBA SI COMUNICARE (Educarea limbajului): ,,Poveste cu Sfantul

Nicolae”- povestirea educatoareli



DOMENIUL OM SI SOCIETATE (Activitate practicd): ,,Sacul cu daruri al lui Mos Nicolae™-

lucrare practicad, lipire
DOMENIUL PSIHOMOTRIC: ,,Cursa darurilor catre sac”- transport de obiecte

e ACTIVITATI RECREATIVE
JOC DISTRACTIV/ AER LIBER- ,,Darurile pierdute”

<+ DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
e Motricitate grosiera si motricitate find in contexte de viata familiare
e Finalizarea sarcinilor si a actiunilor (persistentd in activitati)
e Activare si manifestare a potentialului creativ
e Mesaje orale in contexte de comunicare cunoscute
e Relatii, operatii si deductii logice in mediul apropiat
% COMPORTAMENTE VIZATE:
- Utilizeaza mainile si degetele pentru realizarea de activitati variate
- Integreaza ajutorul primit, pentru realizarea sarcinilor de lucru la care intdmplina dificultati.
- Demonstreaza creativitate prin activitati artistico-plastice, muzicale si practice, in conversatii si
povestiri creative
- Exerseaza, cu sprijin, ascultarea activa a unui mesaj, in vederea intelegerii si receptarii lui
(comunicare receptiva)
- Realizeaza, In mod dirijat, activitati simple de investigare a mediului, folosind instrumente si
metode specifice
OBIECTIVE OPERATIONALE: pe parcursul si la finalul activitdtii prescolarii vor fi

X/
°

capabili:

O1: s mentioneze ce cadou ar dori sa primeasca de la Mos Nicolae, in cadrul ID, incurajati de

catre educatoare;

Oz2: sd traseze forme 1n nisip in cutia lumioasa, reprezentand daruri de la Mos Nicolae, pe baza

explicatiilor educatoarei;
Os: sa modeleze/ deseneze sacul cu daruri al Mosului Nicolae, cu ajutorul materialelor date;

Oa: sd potriveasca bucdtile de puzzle date ce sugereaza ilustratii cu Mos Nicolae, dupa sabloanele

date de educatoare;



Os: sa sorteze cadourile Mosului, formand grupe de obiecte de acelasi fel, cu ajutorul explicatiilor

educatoarei;

Oes: sd redea idei principale din ,,Povestea cu Sfantul Nicolae”, sub forma de raspunsuri la

intrebarile adresate de educatoare si cele presupuse de metoda Explozia stelara;

Or7: sa sa utilizeze materiale, unelte si tehnici de lucru variate pentru a realiza sacul si daruri ale

Mosului Nicolae, ajutati de catre educatoare;

Os: sa caute in curtea gradinitei darurile pierdute de Mos Nicolae, respectand regulile comunicate

de catre educatoare;

Og: sa transporte daruri catre sacul Mosului, folosind pentru transport doar obiecte oferite de

educatoare ( lingura, paleta).

R/
L X4

a)

b)

c)

R/
*

STRATEGII DIDACTICE:

Metode si procedee didactice: Exercitiul organizatoric, conversatia, explicatia, munca
independenta, Turul galeriei, observarea, povestirea, demonstratia, exercitiul, lucrarea practica,
Explozia stelard, jocul, lectura educatoarei.

Mijloace de invataméant: Jocuri si jucarii; pachetul primit de la Mos Nicolae; Ajutorul
Mosului-Ghidusila; scrisoare de la Mos Nicolae; caciulite specifice ajutoarelor Mosului;
ecusoane pentru repartizarea la centrele de lucru; cutie luminoasa specifica lucrului cu nisip;
plastilind; plansete; culori; fise pentru desen; puzzle cu surprizele din sacul Mosului; mici
daruri/ diferite obiecte pentru sortare; sort povestitor ,,Poveste cu Sfantul Nicolae”; daruri
confectionate din carton; sacul Mosului confectionat din carton; lipici; accesorii care se lipesc
(paiete, perforatii, decupaje); plansa cu elemente specifice metodei Explozia stelara; sac rupt
(descusut); dulciuri; lingura; paletd pentru transport de obiecte; prezentare PowerPoint
inspiratd de continutul povestii ,,Cizmulitele nerabdétoare”; scrisoare de multumire adresata de
Mos Nicolae.

Forme de organizare a activitatii: Frontal, pe grupuri, individual.

BIBLIOGRAFIE:

Ionescu, M., (si colaboratorii) (2010), Repere fundamentale in invatarea §i dezvoltarea

timpurie a copilului de la nastere la 7 ani, Bucuresti: Editura Vanemonde

M.E.N. (2019), Curriculum pentru educatia timpurie (a copiilor de la nastere pana la varsta

de 6 ani)



Suport pentru explicitarea si intelegerea unor concepte si instrumente cu care opereaza

Curriculumul pentru educatia timpurie (2019)

EDUCATIA ECOLOGICA IN GRADINITA DE COPII
Profesor invatamant prescolar DOBRISAN VIORICA DANIELA

”Natura e omul, iar omul estenatura’”

Gradinita si scoala pot avea un rol important in implementarea educatiei ecologice, in
sensibilizarea factorilor care pot contribui la formarea copiilor si a opiniei publice cu privire la
importanta realizarii educatiei ecologice inca de timpuriu. Cred ca afirmatia ,, educatia de succes
pentru viitor va fi una ecologicd, de cooperare si civica” este de dorit s o avem in vedere In
planificarea activitatilor noastre viitoare.

In conditiile societatii de astizi, a desfasura activitati ecologice eficiente nu este posibil decat
dacd acestea sunt desfasurate in parteneriat si activitatile desfasurate de prescolari depdsesc granitele
gradinitei. Deci, ca educatori, trebuie sd determindm nu numai sentimente de admiratie fatd de
frumusetile naturii, ci sa le formam unele reprezentdri §i notiuni concrete asupra realitatii. Treptat,
printr-o activitate permanentd, intensa si complexa, trebuie actionat ca acestea sa devind convingeri,
deprinderi de pastrare, de ocrotire a mediului inconjurator.

Data fiind deschiderea si receptivitatea de care dau dovada copiii prescolari, acum este
momentul sa-i sensibilizam si sa-i facem sa priveasca atent la tot ceea ce 1i inconjoara. Starea actuala a
mediului va influenta sanatatea oamenilor si va afecta peisajul natural. Primele actiuni pot incepe de la
grupa mica, atunci cand prescolarul este sfatuit sa duca resturile la cosul de gunoi. Daca la inceput va
face acest lucru pentru ca ,,asa spune doamna sau mama , incet —incet va intelege semnificatia gestului
si 1 va repeta, chiar daca este pe strada sau in curte. Educatia ecologicd este parte integranta a
educatiei moral civice, aldturi de educatia rutierd, educatia religioasa, educatia pentru familie, educatia
pentru pace, educatia pentru drepturile omului etc. Pentru realizarea unei educatiei ecologice exista
obiective centrale cum ar fi:

-Cultivarea dragostei pentru TERRA cu tot ce intrda Tn componenta acesteia: ape, plante,



animale si constientizarea necesitatii de a economisi apa, energia electrica, lemnul etc. toate resursele
naturale.

-Formare de convingeri ecologice care se intemeiaza pe cunoasterea drepturilor naturii,
intelegerea necesitatii conservarii si ameliorarea mediului ambiant, constientizareae fectului pe care il
poate avea deteriorarea mediului asupra calitatii omenirii.

- Formarea comportamentelor ecologice va adduce in prim plan grija fata de mediu, interventia
pentru stoparea poludrii a deteriorarii i a unei actiuni de pastrare, imbogatire si infrumusetare a
mediului.

EDUCATIA ECOLOGICA presupune cunostinte, atitudini, conduite care se dobandesc intr-un
timp Tndelungat ce se pot realize prin toate activitatile instructive care se desfasoara Tn gradinita:
observari dirijate si spontane, lecture dupa imagini, convorbiri, memorizari, experimente la
coltulnaturii, jocuri didactice si jocuri de rol. Organizarea activitatilor pe arii de stimulare creeaza
investigatii, descoperiri ale proprietatilor unor obiecte si fenomene din mediul inconjurator, experiente
etc.

Aria de stimulare STIINTA se ameneajeazi in functie de anotimp si de temele de interes pe o
perioada determinanta. Astfel Tn anotimpul primavara se vor gasi planse cu aspecte de primavara, tavi
cu seminte, crengute inmugurite, flori,ierbar, legume, ghivece etc.

Lucrarile de la aria de stimulare ARTA vor reflecta modul cum copiii vad lumea
inconjuratoare. Se planifica teme diverse si accesibile de exemplu ,,Camp cu flori, ,,Fluturi’’,
,,Ploud’’, ,,Flori de primavara’’, ,,Vin pasarile calatoare’’, ,,Copacul inflorit”’, ,,Micile vietuitoare”’,
,,Copiii ingrijesc curteagradinitei’’, etc.

Aria BIBLIOTECA imbogateste cunostintele cognitive , formeaza interesul pentru ocrotirea si
protejarea naturii. Alegerea materialelor se face tot dupa nevoile copiilor, dupa teme -cu carti de
poezii si povesti despre vietuitoare care vor sensibiliza copiii, carti de colorat, confectionate de e,
jocuri de masa, jetoane, casete cu povesti ,calculator cu jocuri specific copiilor etc.

Jocurile de rol din cadrul ariilor de stimulare sau din cadrul jocurilor liber alese trebuie private
n interdependenta cu experienta de viata a copiilor si cu deprinderile formate. Astfel , Tn jocurile ,,De-
a gradinarii si ,,De-a floraresele’’, copiii ajutati de educatoare pot amenaja in curtea gradinitei ronduri
cu flori, straturi de legume . Prescolarii trebuie obisnuiti sa colecteze selectiv gunoiul.

Un mijloc atragator si accesibil prin care copilul isi insuseste o serie de cunostinte este jocul
didactic. Dupa ce au realizat activitati de observare despre caracteristicile animalelor se poate organiza
jocul,,Musafirul nostru’’. Tn cadrul lui, copiii au avut de rezolvat sarcini —si recunoasca animalul , sa
descrie trasaturile lui, sa precizeze mediul unde traieste, sa enumere foloasele pe care le aduc , sa

indice moduri de ocrotire si Ingrijire etc.



Povestirile transmit cunostinte despre natura si educa copii in spirit ecologic. Prin povestirile
,De ce ninge,”’,,Povestea fulgului de zapada’> de E.Caldararu micutii au inteles ca ninsoarea se
formeaza iarna, cand este frig si picaturile de apa ingheata transformandu-se in fulgi de zapada., ca
zapada este benefica solului, dar nu in cantitate foarte mare. Povestile ,,Dumbrava minunata’’ de
M.Sadoveanu , ,,Padurea plange , padurea rade de Cella Aldea Sarbu ii determina pe copii sa comunice
cu mediul natural in plan afectiv , atitudinal si comportamental.

Memorizarile sunt un mijloc de educare a limbajului si un mod de cunoastere a naturii si de
formare a comportamentelor ecologice. Poezia ,,Gandacelul’”” de E.Farago are un profund mesaj
ecologic care face sa vibreze sufletul sensibil al copiilor. Lirica norvegiana,, invata de la toate™ trezeste
la copii sentimental ca natura cu toate elementele ei apa, piatra, stanca,vant,floare,miel ,pasari, luna,
este prietena omului si 1l invata sa traiasca frumos. Activitatile integrate sunt mai complexe dar
dezvolta Tncrederea, optimismul, spiritul de echipa, ajutorul reciproc si nu in ultimul rénd socializarea
conduitei. Plimbarile, excursiile si vizitele ofera avantaje pentru mentinerea sanatatii fizice si psice.
Contactul cu natura sporeste eficienta demersului specific al educatiei ecologice. Educatia ecologica a
copiilor se realizeaza cu success daca n actiunile organizate de educatoare se urmaresc obiective

accesibile si posibil de realizat, cu continuturi, strategii didactice si tematici corespunzatoare.

BIBLIOGRAFIE:
¢ M.Dumitrana- “Copilul, familiasigradinita”, EdituraCompania, Bucuresti, 2005;
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e MMAZILU, ”Ecologiesiprotectiamediuluiinconjurator”, Timisoara,
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JOCUL DE-A MATEMATICA
iN AFARA ACTIVITATILOR DIN DOMENIUL STIINTA

Profesor invatamant prescolar DUMITRACHE MARIA

Varsta prescolara reprezinta stadiul in care se Inregistreaza ritmurile cele mai pregnante in
dezvoltarea intelectuala a copiilor, privind inmagazinarea achizitiilor fundamentale referitoare la
calitatile si operatiile gandirii. Matematica este consideratda o stiintd exactd si ca toate stiintele

exacte este chematd sa exprime exactitatea. Logica invatarii matematicii se fundamenteaza pe



logica internd a stiintei matematice dar se contruieste tindnd seama de particularitatile celui care
o Invata. ,,Apropie-l pe copil de probleme si lasd-1 sa raspunda singur! Am ajuns la concluzia ca
cea mai bund cale de a introduce copilul in tainele matematicii este jocul, cu componenta sa
distractiva, prin care acesta este deprins sa alcatuiasca el insusi probleme si sd descopere singur,
prin efort propriu, modalitati de rezolvare.”( J J Rouseau) . O abordare jucausa a matematicii o
face mai usoara si mai placuta, e mai usor de inteles.

Tn joaca lui, in experientele lui de viatd, copilul se intilneste cu elemente ale matematicii la
orice pas, fard ca el sa constientizeze acest lucru. Pornind de la actiunea cea mai frecventa din
viata copilului, actiunea de a se Imbraca, copilul opereaza intuitiv cu anumite cantitati: imbraca o
camasd care are doud maneci, 1si incheie cinci nasturi, se incaltd cu doud ghetute, isi pune
manusa cu cinci degetele.. In cursul unei zile, copilul mananca mai multe felii de paine, un fruct,
vrea mai putind...ciorbicd, doreste mai multe bombonele, obisnuindu-se cu o anumita cantitate
necesara, reuseste sd sesizeze schimbari cantitative. Dimensiunile obiectelor le sesizeaza repede:
masinuta mai micd sau mai mare, creionul mai lung, mai scurt sau mai gros. Obiectele le
pozitioneaza corect in spatiu: doreste papusica de pe raftul de sus, catelusul de plus cdzut sub
masutd, culorile din dulap. Si jucdriile lui 1l Invatda numarul obiectelor: masinuta are patru rotite
si un volan, pdpusa are doi ochi, doua picioare, etc

Dupa cum stim cu totii, jocul constituie activitatea principald a copilului prescolar, acesta
oferind educatoarei prilejul de a atinge obiective importante ce tin atat de latura formativa cat si
de cea informativd in dezvoltarea personalitatii copilului. Din varietatea jocurilor matematice
distractive pentru prescolari accesibile si interesante, care se pot desfasura in orice moment al
zilei, sunt ghicitorile si problemele-gluma, problemele de perspicacitate, intrebarile distractive
care contribuie la dezvoltarea gandirii logice, a spiritului de observatie, a promptitudinii reactiei,
a interesului fatd de problemele matematice. In problemele de perspicacitate, in ghicitorile cu
continut matematic, se analizeazd obiectul din punct de vedere cantitativ, spatial, de timp, se

consolideaza numaratul in limitele 1-10 si sunt remarcate cele mai simple relatii matematice.
-Cum se scoate 5 din 5 ca sa ramand tot 5? (manusa)
- Cine are 4 picioare si nu poate merge ? (scaunul)
- Roaba care-0-impingi intruna / Cate rofi are? (una)
-Melcul bland si lipicios / Ghici cdte cornite a scos? (doua)

-Tricicleta lui Andrei / Cate roti are? (trei)



Problemele-gluma sunt probleme distractive de joc cu sens matematic. La rezolvarea lor se
cere a manifesta intr-o masurd mai mare, ingeniozitatea si intelegerea umorului decat

cunostintele matematice.
- Tu cu mine. cati suntem impreuna ? ( doi )
- Trei frati si o sora. Cdti copii sunt in familie? ( patru )
- Pe o masa erau trei mere. Un mar a fost taiat in 2 parti. Cate mere au ramas pe masa? (trei)
Deosebit de placute si distractive sunt problemele de adunare si scadere in versuri:
Trei T-Rex sedeau la sfat,/ Sa gaseasca hrana,/ Unul pleacad supdrat/ Din acea poiana!
Cati T-Rex stau in zavoi, Spune, daca stii, sunt... ( 2)!
(,O lume de pici”, Fustei Maria /Trifan Marilena)

Pentru buna dispozitie a copiilor, in scopul familiarizarii cu cifrele, se pot invata versuri,

folosind planse viu colorite care prezinta ce spun versurile.
., 1 seamand cu-n cui / pe hdrtie drept sa-1 pui;
2 CU gdtul de gdnsac / tantos inotdnd pe lac.
3 pare o barza-n zbor /Nu cand sta intr-un picior”..................
(,,Numaratul pana la zece” de Radu Feleanu)

In cadrul activitatilor muzicale, copiii invatd cantecele pentru exersarea numadratului ce

pot fi folosite si in Incheierea activitatilor matematice,
,, Unu-i soarele pe cer, bine e la soare,

Doua aripi duc 1n zbor rata calatoare.

Leagana trifoiul trei frunze miscatoare,

Fiecare din catei, patru labe are....... ,

In cadrul activitatilor liber alese se ofera copiilor jocuri matematice cu material intuitiv, ca
de exemplu: ,,Figurine domino”, ,,Loto”, ,,Gaseste perechea”, puzzle-uri cu cifre care vin sa
consolideze cunostintele transmise in cadrul domeniului stiinte.

In unele activitati din domeniul comunicarii se vizeaza imbogdtirea vocabularului copiilor cu



adjective care exprimd insusiri referitoare la forma, marime, culoare, precum si cu numeralele
cardinale si ordinale. De exemplu capra din povestea ,,Capra cu trei iezi” de lon Creanga, are trei
iezi, copiii din povestea ,Fratior si surioard” de Frati Grimm intalnesc in padure trei izvoare,
iepurele din povestea ,,Ciubotelele ogarului” de Calin Gruia avea doi galbeni. Numeralele
ordinale le folosesc copiii iIn redarea continutului povestirii ,,Capra cu trei iezi”, unde ei
povestesc despre actiunile primului, celui de al doilea si al treilea iedut.

Jocurile de miscare, exercitiile de inviorare si activitatile din domeniul psihomotric ne aduc, de
multe ori, in zona matematicii: se numara timpii pentru exercitiile de inviorare, se consolideaza

pozitiile spatiale(sus, jos, in fatd, in spate, la stanga, la dreapta, etc)
Ridicati-va usor de jos(1,2,3,4)/ Si apoi porniti in mars voios(1,2,3,4),etc.

Si in activitatile din domeniul estetic(desen, picturd), copiii sunt pusi in situatia de a desena o
vaza cu trei ghiocei, floarea cu cinci petale, in gradinita - multe flori, trei norisori, sus, pe cer,

langa casutd - un copacel, etc.
Constienti Sau nu, e multa matematica in jurul nostru.
Si uite asa se pare cad matematica guverneaza lumea noastra.

Roger Bacon scria in 1267 ca matematica este "poarta si cheia stiintelor”

PROIECT DE ACTIVITATE INTEGRATA
Profesor invatamant prescolar ENE FLOAREA

PROF.INV.PRESC.: Ene Floarea

NIVELUL/GRUPA: Nivelul I- Grupa mica ”Albinutele”

tema anuala de studiu: Cand/ cum si de ce se intampla?

TEMA PROIECTULUI: ”Adiere de primavara”

SUBTEMA: "Parfum si culoare”

TEMA ACTIVITATII: "Gridina de flori”

ELEMENTE COMPONENTE ALE ACTIVITATII INTEGRATE:

ADP: Intalnirea de dimineatd: ”Eu sunt cea mai frumoasi floare!”(poveste creata)



ALA: Arta: “O gradind minunata” (mototolire, lipire-lucrare colectiva)
Joc de masa:”Flori colorate” (imbinare cuburi mici)
Joc de rol: ”De-a gradinarii”
ADE: DS. Cun. Mediului: “Narcisa” ( observare)
DLC.Ed.limbajului: ”Copiii invata flori de primavara” ( Joc-exercitiu)
ALA: repetare-Joc muzical “Floraresele”
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
*Caracteristici structurale si functionale ale lumii inconjuratoare
* Exprimarea orald a mesajului, a emotiilor etc. (comunicare expresiva)
* Activarea si manifestare a potentialului creativ;
*Motricitate grosiera si motricitate fina in contexte de viata familiare
COMPORTAMENTE VIZATE:
*Descrie unele caracteristici ale lumii vii, ale pamantului si spatiului;
*Participa la activitatile de grup si la activitatile de joc, in situatii uzuale, in calitate de vorbitor;
*Utilizeaza structuri orale simple;
*Manifesta creativitate in activitati diverse;
*Utilizeaza mainile si degetele pentru realizarea de activitati variate;
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: Sa exerseze deprinderi practice de mototolire si lipire, in vederea realizarii lucrarii colective.
0O2: Sa imbine cuburi de forme si culori diferite, pentru a reda imaginea unei flori.
O3: Sa interpreteze rolurile de gradinar/ ajutor de gradinar, relationand corespunzator.
0O4: Sa denumeasca partile componente ale plantei, pe baza materialului din natura.
O5: Sa precizeze: rolul fiecarei parti a plantei, conditii de viata, rolul plantelor in viata omului,
activitati de ingrijire a acestora, pe baza cunostintelor asimilate.
06: Sa formuleze corect substantivele la numéarul singular, apoi la numarul plural, pe baza materialului
intuitiv.
O7: Sa sincronizeze linia melodica, ritmul s1 miscarile sugerate de text.
Strategii didactice:
Metode si procedee: povestirea, observatia, invatarea prin descoperire, conversatia, explicatia,
demonstratia, exercitiul, jocul.
Material didactic: truse Jocuri de masa, imagini PPT-gradini cu flori, plansa A3, hartie creponata,
pomi, tulpini, frunze, flori, nori, soare din hartie colorata corespunzator, lipici, narcise naturale cu
toate partile componente, unelte de gradinarit, rasaduri de flori, ghivece, cutii cu pdmant, flori colorate

de pus n piept.



Forme de organizare: frontal, pe grupe.

Bibliografie:

1.Suport pentru explicitarea si intelegerea unor concepte si instrumente cu care opereaza curriculum
pentru educatie timpurie-2019.

2.Repere fundamentale de invatare si dezvoltarea timpurie a copilului de la nastere la 7 ani.

SCENARIUL ACTIVITATII

Activitatea Tncepe cu inta/nirea de dimineata, salutul, prezenta copiilor, se completeaza
calendarului naturii, activitatea de grup (exercitii si jocuri de inviorare).
Dupa tranzitia "Daca vesel se traieste: bate-asa!”, voi spune copiilor o poveste: "Eu sunt cea mai
frumoasa floare!”: ”Era primdvara, gradina era plina de flori de toate culorile. Ghiocelul a inceput sa
se laude: Eu sunt cea mai frumoasa floare din gradina, pentru ca vestesc venirea primaverii.
-Nici vorba, eu sunt cea mai frumoasa, zice narcisa galbena, nu vezi ce petale galbene ca razele
soarelui am eu? Tu mai ai cteva zile si te vei ofili de tot.
-la, faceti liniste, eu, narcisa alba, am cel mai imbietor parfum dintre voi.
-Va rog sa priviti la mine, zice bujorul, am floarea cu cele mai bogate petale din aceasta gradina, eu

sunt cea mai frumoasa floare!Si cearta a continuat, Incat s-a creat o mare larma.

Norisorul-albastrui s-a suparat atat de tare pe florile gradinii, incét a pornit o ploaie cu vant puternic;
toate florile au cazut amestecate la pamant. Apoi, cu o voce rasunatoare, Norisorul-albastrui le-a zis:
-Pentru cd, certandu-va, ati supdrat intreaga natura, veti ramane toate culcate la pamant. Pana nu veti
gasi niste copii harnici sa va ajute, niciodata nu va veti mai ridica de la pamant.” Astfel, li se propune
copiilor sa ajute la salvarea florilor.

Noutatea zilei ”Invétam, lucrdam, ne jucam si florile le ajutdm!”- propun copiilor sa facem o “calatorie
in lumea florilor”, unde vom descoperi multe lucruri minunate despre acestea; asa le vom putea ajuta
sa fie din nou colorate si stralucitoare in lumina soarelui. Descoperim pe rand centrele-unde se va lucra
cu materialele puse la dispozitie.

Arta "0 gradind minunata”, lucru Tn grup- se realizeaza un peisaj de primavara (mototolire, lipire) -O1.
Joc de masa”Flori colorate”: formeaza flori colorate din cuburi mici-(02).

Joc de rol ”De-a gradinarii”- vor faramita pamantul cu greblele, il vor aseza in ghivece, vor planta
rasadurile, vor uda cu stropitori (O3).

Dupa evaluarea activitatii pe centre, se trece la :

DS-Cunoasterea mediului, in cadrul careia se va face observare Narcisa”. La inceput se face



observarea libera, dupa care urmeaza observarea sistematica (dirijata) , pe baza unui plan de
intrebari. Se dirijeaza atentia copiilor spre fiecare parte componenta a plantei, caracteristici sesizate
prin diversi analizatori -vizual, olfactiv, chinestezic(O4, O5). Se realizeaza sinteza partiala, solicitand
si copiii, apoi sinteza finala (de catre educatoare), pentru a elabora concluzii.
Dupa rutinele: igiena si gustarea, se desfasoara:
DLC- Educarea limbajului, Joc-exercitiu, “Invatam despre flori de primavara”: se vor formula
propozitii, in cadrul carora se utilizeaza singularul si pluralul substantivelor ( plante de primavara)-
06.Urmeaza momentul de literatie, apoi Jocul muzical: ”Floraresele” -O7.

Modalitati de evaluare: prin Jocul: “Spune mai departe’-educatoarea formuleaza propozitii
incomplete, copiii le completeaza, utilizand cunostintele dobandite.
Momentul de reflectie: sublinierea tuturor momentelor zilei, precizandu-se ce am realizat, ce am

invatat nou, ce le-a placut/ ce nu le-a placut astdzi si apoi aprecierile educatoarei.

AMENAJAREA CLIMATULUI EDUCATIONAL iN GRADINITA

Profesor invatamant prescolar : LEU ALINA- GEORGIANA

Una din conditiile esentiale ale aplicarii unui curriculum centrat pe nevoile,interesele si
dezvoltarea lui globala se refera la crearea unui mediu educational adecvat, care sd permita dezvoltarea
libera a copilului si sa puna in evidenta dimensiunea interculturald si pe cea a incluziunii sociale. Prin
organizarea spatiului grupei pe centre de activitate, procesul de Invatare este unul activ, de
socializare,in care copiii interactioneaza direct cu materialele, cu alti copii, cu adultii, individual, in
perechi sau in grupuri mici. Acest tip de organizare permite dezvoltarea libera a copilului, pe
domeniile de dezvoltare fizicd,sdnatate si igiena personald, dezvoltarea socio-emotionald, dezvoltarea
capacitatilor si atitudinilor in Invatare, dezvoltarea limbajului, a comunicérii $i premisele citirii §i
scrierii, dezvoltarea cognitive si cunoasterea lumii.

Centrele sunt spatii educative care stimuleaza dezvoltarea copiilor prin propunerile de joc pe
care le ofera acestora. Este important ca ariile sa fie aranjate astfel incat sa exprime ordine si siguranta
pentru copil. Ordinea este un element de baza dar care nu trebuie exagerat. Asadar, jocurile si jucariile
trebuie sa fie ordonate dar accesibile copiilor care vor invéta sa le aranjeze la locul lor dupd ce le-au
folosit. De asemenea, un joc inceput nu se intrerupe iar o constructie neterminata nu se descompune,
pentru ca valoarea produsului propriu este mai importantd pentru copii decat ordinea in sine.Centrele

sunt o altd amenajare a spatiului, prin impartirea lui in spatii diferite, cu scopuri de cunoastere si



dezvoltare experientiald a copilului, o altd asezare a jocurilor si jucariilor in sald, o alta antrenare in joc

si activitate a copiilor dupa reguli In care se stimuleazd motivatia internd si respectul de sine.
Tipuri de centre/sectoare:

Constructii cu cuburi (un covor si un raft in care sunt asezate cuburi de diferite marimi si
forme).Este o zond consacratd cuburilor mari, cu ajutorul cdrora copilul poate realiza diferite

constructii pe covor, implicand imaginatia si spiritul sdu creator, exersand miscarile largi si cele fine.

Joc de rol/imaginatie (o casd micd din carton sau lemn, cu obiecte de marimea copiilor,
ustensile si mobilier, truse diferite pentru dramatizare, costume, masti etc.).Este locul in care copiii
desfasoara activitati casnice si exerseaza diferite roluri sociale. Isi dezvolta deprinderi de cooperare, de
comunicare, de limbaj, de manipulare a obiectelor de uz casnic, 1si exerseaza imaginatia, invata sa se

exprime artistic.

Joc de masa (masuta si raft in care se gasesc jucarii mici si jocuri de masa). Este o zona in care

copilul capata achizitii in toate domeniile: cognitiv, socio — afectiv, fizic.

Biblioteca/zona linistita/coltul cartii si al povestii (rafturi cu carti, caiete, instrumente de
scris, imagini pe teme diferite, masutd). Aceasta zona are doua mari roluri in gradinita:1.sa apropie
copilul de carte si de simbolurile limbajului;2.5a ajute copilul sa se echilibreze, s se odihneascd in
anumite momente. In acest sector, copiii fac cunostintd in mod organizat cu cartea si cuvantul. Ei
invata ce reprezinta ea, care este valoarea ei i cum trebuie sd o foloseasca. Cu cat copiii se vor apropia
mai repede si mai adecvat de cuvantul scris din carti, vor reusi sd descifreze mai repede scrisul si

cititul Tn perioada scolara.

Arta (acuarele, guase, tempera, hartie alba si coloratd, lipici, atd, masuta si raft in care sunt
asezate in ordine toate materialele).in aceastd zona copiii realizeaza activitati de desen, dactilopictura,
activitati practice, colaje. Este o zona linistita, simpld, care trezeste imaginatia si spiritul creator al

copilului.

Stiinta/coltul naturii vii (plante, mici animale de casd, acvariu cu pestisori, seminte, vase
pentru experiente, etc.). Aici este locul unde copiii isi asuma diferite responsabilitéti, realizeazd mici

experiente sub Indrumarea educatoarei, fac diferite observatii.

Zona senzoriala/nisip si apa — (un vas mare cu nisip si un lighean cu apa, diferite forme cu

care se pot juca).Este zona care stimuleaza fantezia si imaginatia copilului. Acesta isi dezvoltd



capacitatea tactil — kinestezica, isi dezvoltd musculatura si isi imbunatateste coordonarea senzorio -

motorie.

Spatiul educational oferda sigurantd emotionald si afectiva atunci cand educatoarea,
cunoscandu-si bine copiii din grupa, organizeaza si amenajeaza ambientul astfel incat acestia sa poata
desfasura activitati potrivite dezvoltarii individuale. Lucrand in grupuri mici, copiii pun intrebari,
comunica intre ei si cu educatoarea, antrenandu-si structurile de baza ale limbajului. Daca gasesc in
spatiul grupei acele jocuri si jucarii pe care si le doresc si care le ofera sansa exersarii unor capacitagi
individuale, copiii vor invita jucindu-se, aproape fard efort. Intr-un astfel de aranjament al spatiului,
copiii au ocazia de a se intdlni in activitatea lor, iar educatoarea poate orienta indirect relatiile lor spre
comunicare, cooperare, colaborare, respect, negociere, acceptare, toleranta, prietenie, etc., ceea ce duce
la formarea unor aptitudini si atitudini necesare adaptarii eficiente socio-individuale

Concluzionénd, putem spune ca sala de grupa exprima creativitatea, flexibilitatea si
competenta profesionald a educatoarei. Recunoasterea valentelor formative ale mediului educational
este una din ideile deosebit de valoroase promovate de reforma invatimantului prescolar. In acest sens,
intr-un program educativ la varstele timpurii este foarte important sa acordam o atentie deosebita

amenajarii spatiului
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JOCUL, LUMEA COPILARIEI

Profesor invatamant prescolar : MOROIANU ELENA LUMINITA



,Jocul este singura atmosfera in care fiinta sa psihologica poate sa respire si In consecinta poate
sd actioneze. A ne intreba de ce se joaca copilul Inseamna a ne Intreba de ce este copil, nu ne putem
imagina copilaria fara rasetele si jocurile sale.”” (Ed.Claparede)

Pentru copil “jocul este munca, este binele, este datoria, este idealul vietii. Jocul este sintagma,
atmosfera in care fiinta sa psihologica poate sa respire si, in consecintd, poate sa actioneze” (Ed.
Claparede,1936). Nu ne putem imagina copilaria fara rasetele si jocurile sale. Un copil care nu stie sa
se joace, “un mic batran”, este un adult care nu va sti sa gandeasca. ,,Copilaria este ucenicia necesara
varstei mature, iar prin joc copilul isi modeleaza propria sa statuie” (J. Chateau, 1967) Prin joc el pune
apar succesiv la suprafata fiintei sale, le asimileaza si le dezvoltd, le imbina si le complica, isi
coordoneaza fiinta si 1i da vigoare.

Jocul este considerat o strategie optima pentru promovarea Ingrijirii timpurii §i a dezvoltarii. Jocul, in
contextul atagamentului securizant oferit de adulti, ofera copiilor bogétia, stimularea si activitatea
fizica de care au nevoie pentru dezvoltarea creierului pentru invatarea viitoare .

Jocul este un proces interdisciplinar, el incurajeaza toate tipurile de inteligentd, conform teoriei
inteligentelor multiple a lui H. Gardner (1983): lingvistica, muzicala, logico-matematica, spatiala,
corporal-chinestezica, personal si social .

Prin joc, copiii: - invatd elemente de vocabular nou numind obiectele in timpul jocului;
caracteristicile acestora, relatiile dintre ele, utilizand structuri gramaticale, dezvoltandu-si abilitatea de
a sustine o conversatie; Exprima dorinte, negociaza, impartasesc idei, experiente, imita aspecte din
viata cotidiana. - invatd muzica prin intermediul jocurilor cu text si cint, jocurilor cu acompaniament
instrumental; isi formeaza deprinderi matematice, construiesc, numara cuburi, obiecte, le compara, le
sorteazd, le aseaza in spatiu. - 1s1 dezvoltd abilitdfi spatiale prin arte (desen, picturd, modelaj), prin
jocurile de corespondentd vizuala si pe baza realizarii de semne vizuale; alearga, se catara, arunca si
prind mingea sau alte obiecte, sar coarda dezvoltandu-si abilitatile de tip corporal-kinestezic;
congtientizeazd propriile sentimente, ganduri; - rezolva situatii problematice, gaseste solutii pentru
probleme reale; - dobandeste abilitati sociale indeplinind diferite roluri sociale, invata sa vada lumea
din perspectiva altor persoane, folosesc limbajul adecvat negocierii si rezolvarii de probleme,
colaboareaza si accepta propuneri, idei etc.

Jocul este activitatea care conduce la cele mai importante modificari psihice ale copilului: jocul
reflectd si reproduce viata reala intr-o modalitate proprie copilului, ca rezultat al interferentei dintre
factorii biopsihosociali; In jocul simbolic “De-a familia” copilul interpreteaza rolurile parintilor si ale
celorlalti membri ai familiei asa cum i-a cunoscut, au relationat cu el; utilizeaza expresiile acestora,

imitd atitudinile fati de el si fatd de mediul apropiat. In joc copilul transpune in plan imaginar viata



reald, prelucrand-o conform aspiratiilor sale, tendintelor, dorintelor. Un copil care provine dintr-0
familie uniparentald va interpreta rolul tatalui pe care nici nu-1 cunoaste agsa cum si-ar dori sa fie, sa
existe 1n viata lui (merge la plimbare, 1i cumpara dulciuri §i jucarii).

Copilul are nevoie de timp zilnic pentru joc, de spatiu corespunzator si de obiecte (jucarii, materiale,
truse) absolut necesare inifierii si desfasurarii jocului. Adultul trebuie sa urmareasca: ce se joaca, cu ce
se joacd, cu cine se joacd. Interesul copilului pentru joc creste atunci cand el este stimulat prin crearea
unui spatiu educational, adecvat cu materiale care sa-i stimuleze curiozitatea, dorinta de explorare,
imaginatia, sa-i dezvolte gandirea.

Jocul capata valoare formativda deosebitd o datd cu venirea copilului la gradinitd cand cadrul
relational se largeste. Copilul intrd in contact cu alti copii si adulti din afara cercului familial, cunoaste
aspecte legate de infatisare, obiceiuri, au loc socializarea, incluziunea, acceptarea.

Sentimentul de sigurantd, incredere si acceptare pe care i le conferd contextul jocului, permit
copilului sa isi exprime emotiile, sa-si asume riscuri, sa incerce saexperimenteze, sa descopere lucruri
noi, s treaca peste dezamagiri, nereusite. In joc nu exista corect si gresit, pentru ¢i la varsta prescolari
jocul simbolic permite saschimbam/inventam realitati, reguli, personaje!

Jocurile libere sunt jocurile alese, propuse, initiate de copil, fara interventia adultului . Jocul liber-
creativ si activitatile alese sunt cele mai eficiente forme de activitate pentru dezvoltarea personalitatii
copilului. Atunci cand copiii isi satisfac interesele, ei invatd si acumuleze informatii i sa traga
propiile concluzii 1n legaturd cu acestea. Este varsta cand ei pot acumula cunostinte noi tot timpul, iar
influentele mediului au un rol foarte mare in asigurarea unei experiente complexe §i variate, cat si
stimularea gandirii. Jocul liber nu este o activitate ,, sdlbatica “, este o activitate plina de vioiciune, an
care copiii au prilejul sd exploreze medii diferite si sa Indeplineascad sarcinifie individual , fie pe
grupuri mici. Fiecare copil are dreptul sd aleaga si sa participe la activitatile care il intereseaza .

El singur 1si alege locul, jucariile si tipul de joc pe-1 care doreste. Jocul liber ofera educatoarei sansa
de a cunoaste cat mai bine copilul, fiind momentul in care copilul utilizeaza cunostintele, deprinderile,
experientele dobandite anterior, in contexte in care el se simte liber sa se exprime. Limbajul si actiunile
copilului in jocul liber vorbesc despre modul in care el percepe lumea din jurul lui. De exemplu, daca
il observdm cum se joaca cu o masinufd, vom vedea ce lucruri stie despre masini, ce scenarii
inventeaza inspirate din viata reald, in care apar personaje, evenimente, actiuni aga cum le-a perceput
el, putem observa tipurile de raporturi pe care le stabileste Intre personaje, precum si limbajul utilizat.

Prin excelenta, jocul constituie cadrul specific unui antrenament al spontaneitafii si al libertatii de
psihice. E plin de promisiuni si surprize, poate sa se dezvolte liber, dar cand intervine controlul, jocul

se incheie. Copiii care se joacd par a fi inepuizabili, pierd masura timpului, fiind absorbiti cu totul de



joc, caci resimt jocul ca ceva interesant, atractiv, frumos. Astfel se poate explica refuzul copiilor de a
ntrerupe jocul .

Jocul reprezinta cea mai importanta sursa de invatare pentru copii, este activitatea care 1i ajuta cel
mai mult si eficient sa invete. Prin joc copiii invata sa interactioneze cu ceilalti, sa exploreze mediul, sa
gaseasca solutii la situatiile problema, sa isi exprime emotiile, sa achizitioneze cunostinte si abilitati
care 11 vor fi necesare pentru adaptarea la cerintele scolii. Copilul are nevoie nu numai de sprijin si
indrumare, ci si de libertate si initiativa personald, iar educatorul trebuie sa inteleaga, sa accepte si sa

Jean Chateau vede 1n joc o activitate fizicd sau mintald gratuita, realizata datorita placerii pe care o
provoaca. ,,Nu ne putem imagina copilaria fara rasetele si jocurile sale. Sufletul si inteligenta devin
mari prin joc. Despre un copil nu se poate spune ca el creste si atat; trebuie sd spunem ca el se dezvolta
prin joc.”

Jocul educa atentia, abilitati si capacitati fizice si intelectuale, trasaturi operative ale caracterului
(perseverenta, promptitudine, spiritul de ordine, darzenia, etc.), trasaturi legate de atitudinea fatd de
colectiv, corectitudinea, spiritul de dreptate, cel de competitie, sociabilitate. De asemenea, in joc se
imbogateste si se dezvoltd o exprimare verbala nuantatd. M. Gorki arata ca totdeauna copilul se joaca
vorbind si astfel invata toate subtilitatile limbii materne, isi Tnsuseste armonia ei si, concomitent, ceea
ce filologii numesc ,spiritul limbii”. Valoarea practicd a jocului constd in faptul ca in procesul
desfagurarii lui, copilul are posibilitatea: sad-si aplice cunostintele; sa-si exerseze priceperile si
deprinderile ce s-au format in cadrul diferitelor activitati; sa-si dezvolte limbajul; sa stabileasca relatii

de cooperare cu cei din jur.
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PROIECT DE ACTIVITATE INTEGRATA
Profesor invitimant prescolar : NASTASE VASILICA
NIVELUL/ GRUPA: NIVEL | I/ GRUPA MARE

PROF. iNV. PRIMAR SI PRESCOLAR: NASTASE VASILICA



UNITATEA DE INVATAMANT: Gridinita cu Program Prelungit Nr. 6 Buziu
TEMA ANUALA DE STUDIU : ,,Cu ce si cum exprimam ceea ce simtim?”
TEMA PROIECTULUI : “Anotimp de poveste”

TEMA SAPTAMANII: ,, Iarna albi, cu ninsoare!”

TEMA ACTIVITAIII: “Regatul de gheata”

ELEMENTE COMPONENTE ALE ACTIVITATII INTEGRATE : ADP+ALA+ADE (DEC-
pictura + DLC- joc didactic)

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

1. DEZVOLTAREA LIMBAJULUIL A COMUNICARII SI PREMISELE CITIRII SI SCRIERII
:Subdomeniul: Dezvoltarea limbajului si a comunicarii: - Aspect specific: dezvoltarea
capacitatii de ascultare §i intelegere (comunicare receptiva) - Aspect specific: Dezvoltarea

Ccapacitatii de vorbire $i comunicare (comunicare expresia)

2. DEZVOLTAREA COGNITIVA SI CUNOASTEREA LUMII : Subdomeniul: Dezvoltarea

gandirii logice si rezolvarea de probleme

- Subdomeniul: Cunostinte si deprinderi matematice elementare, cunoasterea si intelegerea
lumii - Aspect specific: Reprezentari matematice elementare (numere, reprezentdri numerice, operatii,

concepte de spatiu, forme geometrice, intelegerea modelelor, masurare)
3. CAPACITATI SI ATITUDINI IN INVATARE: Subdomeniul: Curiozitate si interes
- Subdomeniul: Creativitate

4. DEZVOLTARE SOCIO-EMOTIONALA: Subdomeniul: Dezvoltare emotionali - Aspect

specific: Dezvoltarea conceptului de sine

- Subdomeniul: Dezvoltare sociala - Aspect specific: Abilitati de interactiune cu copii de varsta

apropiata
5. DEZVOLTAREA FIZICA, A SANATATII SI IGIENEI PERSONALE:
- Subdomeniul: Dezvoltarea fizicd - Aspect specific: Motricitate grosiera

- Aspect specific: Motricitate fina



COMPORTAMENTE VIZATE:
e Copilul ar trebui sa fie capabil sa asculte in scopul intelegerii limbajului.
e Copilul ar trebui sa fie capabil sa comunice eficient.
e Copilul ar trebui sa fie capabil sa demonstreze capacitatea de a se exprima corect gramatical.
e Copilul ar trebui sa fie capabil sa demonstreze constientizarea relatiei cauza-efect.

e Copilul ar trebui sa fie capabil sa gaseasca multiple raspunsuri/solutii la intrebari, situatii,

probleme si provocari

e Copilul ar trebui sa fie capabil sa manifeste curiozitate i interes sa experimenteze si sa invete

lucruri noi.
e Copilul ar trebui sa fie capabil sa manifeste creativitate n activitatile zilnice.

e Copilul ar trebui sa fie capabil sd-si coordoneze muschii mari ai corpului cu un scop al

miscarii.
OBIECTIVE:

O1: Sa formuleze propozitii despre elementele Intalnite in cadrul jocului, precizdnd numarul de cuvinte
; O2: Sa recunoasca anumite transformari ale apei; O3: S& comunice idei pe baza observatiilor
efectuate; O4: Sa imbine corespunzator materialele puse la dispozitie pentru realizarea oamenilor de
zapadad; O5: Sa compuna spatiul plastic utilizdnd banda coloratd cu cerneald si picul ( pix, pensuld,
solutie cu pic); O6: Sa construiasca prin alaturare, imbinare, uprapunere de piese castelul Zanei larna;

O7: Sa execute liber miscari de dans, oprindu-se la sunetul clopotelului
STRATEGII DIDACTICE :

Metode si procedee: conversatia, explicatia, demonstratia, exercitiul oral, munca independenta, jocul,

brainstorming-ul

Material didactic: Tnregistrare mesaj Zana Iarna, cuburi de gheata, bulgari polistiren, scobitori, pom-

pom, lipici, caciuli, fular, maturi, cuburi numerotate, apa, coli pictate cu cerneald, pic, stimulente
BIBLIOGRAFIE:

*Suport pentru explicarea si Intelegerea unor concepte si instrumente cu care opereaza curriculumul

pentru educatie timpurie;



*Repere fundamentale in Tnvatarea si dezvoltarea timpurie a copilului de la nastere la 7 ani;
*Curriculum romanesc pentru educatie timpurie, 2019

* ,Metode interactive de grup” Editura Arves,2009

SCENARIUL ZILEI

ACTIVITATI DE DEZVOLTARE PERSONALA (ADP) : intalnirea de dimineata: ,,
intémpléri hazlii de iarna”. (Salutul, Prezenta, Calendarul naturii, fmpdrtd;irea cu ceilalti, Noutatea

si mesajul zilei: ,, Harnici si isteti vom fi,/Castelul il vom construi!

JOC LIBER

',’

Tranzitii: ,, Bagheta Zanei se-nvarteste si la sectoare va pofteste

Copiii vor fi impartiti in 2 echipe: echipa oamenilor de zapada si echipa fulgilor de nea; se

urmareste sporirea interesului copiilor pentru activitate si trecerea catre activitatile liber-alese.

Educatoarea prezintd si explica sarcinile de lucru de la fiecare centru de interes, supravegheaza

si ofera explicatiile necesare, ajutandu-i pe cei care au nevoie de sprijin.
JOCURI SI ACTIVITATI DIDACTICE ALESE

La centrul Arta copiii vor trebui s imbine corespunzator materialele puse la dispozitie pentru
realizarea temei propuse.- O5. Sarcini de lucru : imbinarea bulgarilor de polistiren, adaugarea
caciulitelor, lipirea nasturilor ( pom-pom), amplasarea maturii, a nasului si gurii, pentru a crea oameni

de zdpada.
La centrul Stiinta copiii vor intra in rolurile oamenilor de stiinta. —02

Sarcini de lucru : descrierea transformarilor apei la temperatura scazuta si la temperatura
ridicata Pentru asigurarea feed-back-ului si evaluarea modului de lucru din fiecare centru, educatoarea
organizeaza o evaluare de centru, fiecare grup analizdnd produsele celuilalt grup, exprimandu-si

parerile despre modul cum au lucrat si daca doresc sa lucreze la acel centru.
JOC IN AER LIBER - Aruncim cu bulgiri de zipadi- O7

MOMENTUL DE LITERATIE



Tranzitia ,,Cat de veseli suntem noi,

Ne jucam cu bulgari moi

Cu zapada aruncam

Apoi la mese lucram!”,  va face trecerea la activitatile pe domenii experientiale.
ACTIVITATILE PE DOMENII EXPERIENTIALE : DEC- Picturd cu pic * Jocurile copiilor
iarna” —O5; DLC- Joc didactic “Regatul de gheata” — O1; O3

anume: sa gaseasca cuburile cu sarcini respectdnd ordinea crescatoare a cifrelor de pe ele, sd imbine
elemente pentru a crea oameni de zipada, sd construiasca castelul Zanei larna, sd execute efecte
plastice cu pensula, sa formuleze propozitii despre obiecte si insusirile acestora precizand numarul de
cuvinte, sa participe cu interes la joc, pastrand ordinea si disciplina. Se ofera copiilor ecusoane cu

simbolul echipei din care vor face parte.

SARCINA DIDACTICA: Formularea de propozitii, corecte din punct de vedere gramatical,( cu accent
pe acordul corect substantiv — adjectiv) despre obiecte, insusirile acestora si precizarea numarului de

cuvinte din propozitii

REGULILE JOCULUI: Copiii impreuna cu educatoarea descopera in sala de clasa cuburi cu sarcini de
lucru. Educatoarea citeste sarcina, iar copiii rezolva cerinta. La fiecare raspuns corect primesc cate un

cub de gheata pentru a reconstrui Regatul de gheata.
ELEMENTE DE JOC: manuirea materialului, aplauze, intrecerea, miscarea, acordarea de stimulente

Prin tranzitia: ,,Bagheta Zanei se-nvarteste si la activitate va pofteste!”, vor rezolva sarcinile

transmise de Vrajitoare:
Explicarea regulilor jocului

Joc de proba
Sarcinal - O2 Haideti sa cautam cubul cu cifra 1!,Mergeti la centru ,,Stiintd, observati materialele

de acolo si formulati propozitii, numarand cuvintele! ”

Sarcina 2 -04; O5  Haideti sa cautam cubul cu cifra 2!

vu/ 9

. Mergeti la centru ,,Arta ,Fulgii de zapada” sa picteze ce stiu despre anotimpul iarna, iar
,oamenii de zapada” sa asambleze materialele de pe masa si sa spund ce au realizat. Apoi sa faca

schimb si sa se ajute unii pe ceilalti!”



Intuirea materialelor : copiii enumeramaterialele asezate pe masutelncélzirea muschilor mici ai
mainii: Inainte de Inceperea activitatii se realizeaza exercitii pentru Incalzirea muschilor mici ai mainii,

prin jocuri de miscare cu text.

“Facem bulgari moi/Si-aruncam cu ei /Vantul bate neincetat,/Varful degetelor bat!/Bate palmele: poc!

Poc!/Si picioarele: trop! Trop!

., Fulgii” merg ca sd picteze,iar,,Oamenii de zapada” merg sa asambleze!
Explicarea si demonstrarea tehnicii de lucru : - O4

Sarcina3 -01  “Figurinele din cub s-au ratacit/ Asaza-le la locul potrivit!”

Sarcina 4 - O3 ,, Vezi ce s-a intamplat cu cuburile de gheata si cu platoul cu apa din congelator.

'9’

Spune ce stii despre copiii din cub

MOMENTUL DE EVALUARE:“Gaseste greseala!”- Educatoarea formuleaza propozitii gresite din

punct de vedere gramatical. Copiii vor sesiza greseala si vor formula propozitia corect.

Copiii vor construi Castelul Zanei larna cu ajutorul unui plan de constructii.Castelul va fi construit
din cuburile primite de copii pe parcursul activitatii, dar si din altele oferite de educatoare ca rasplata

pentru ca au fost generosi.

MOMENTUL DE REFLECTIE : Prin tranzitia “Usurel ne ridicam si in cerc ne agezam,/ Unul
langa altul stam, /Sa spunem cu voce tare/ Ce am facut noi astazi, oare?” ,se trece la analiza intregii

activitati.

Joc de miscare : ,,ingheati — dezgheata” — O7

PROIECT DE ACTIVITATE INTEGRATA
Profesor invatimant prescolar : PRUNA IOANA

Nivelul/Grupa: Nivel I/ Grupa mijlocie

Educatoare: Pruna loana

Unitatea de invatamant: G.P.P. Nr. 6 Buziau

Tema anuala de studiu: Cand, cum si de ce se iIntdmpla?
Tema proiectului: Cri, cri, cri, toamna gri

Tema saptamanii: Flori de toamna colorate, din gradina adunate



Tema activitatii: Florile toamnei
Elemente componente ale activitatii integrate, mijloacele de realizare:
ADP: Intalnirea de dimineati/noutatea zilei: Si recunoastem florile de toamna
ALA: Constructii — Vaze pentru flori- constructii plane (cutia luminoasa)
Arta- Crizantema- desen, modelaj
Joc de rol — De-a floraresele
ADE: Domeniul stiintd (cunoasterea mediului): Crizantema-observare
Domeniul om si societate (activitate practicd): Crizantema - lipire
ALA: Joc distractiv 1n aer liber: Buchetele, buchetele
Dimensiuni ale dezvoltarii:
e Caracteristici structurale si functionale ale lumii Tnconjuratoare;
e Motricitate grosierd si motricitate fina in contexte de viata familiare;
e Activarea si manifestare a potentialului creativ;
Comportamente vizate:
e Descrie unele caracteristici ale lumii vii, ale pamantului si spatiului;
e Utilizeaza mainile si degetele pentru realizarea de activitati variate;
e Manifesta creativitate in activitati diverse;
Obiective:
O1:sa aseze formele geometrice pe suprafata cutiei luminoase, pentru a construi vaze pentru flori;
02:sd redea prin desen/modelaj crizantema;
03:sd interpreteze roluri din viata cotidiana, relationand intr-un mod adecvat cu partenerii de joc;
0O4:sa recunoasca crizantema dintre alte flori;
O5:sd numeasca corect partile componente ale crizantemei si rolul acestora;
O6:sd reconstituie crizantema prin lipirea partilor componente ale acesteia, pe masurd ce sunt
observate;
O7:sa se grupeze, in functie de regulile jocului distractiv: ,,Buchetele, buchetele,,
Strategii didactice:
e metode si procedee: observatia, explicatia, conversatia, exercitiul, demonstratia, Invatarea prin
descoperire, jocul,
e material didactic: crizanteme pentru fiecare copil, crizantema cu radacina, ghiveci cu pamant,
stropitoare, coli cartonate colorate, lipici, elemente din hartie (floare, frunze, tulpina, radacind);
Bibliografie:
% MEN Curriculum pentru Educatia Timpurie 2019



% Suport pentru explicitarea si intelegerea unor concepte si instrumente cu care opereaza
curriculumul pentru educatie timpurie
% Repere fundamentale in invatarea si dezvoltarea timpurie a copilului

% Cunostinte despre natura si om in gradinita de copii, EDP Bucuresti — 1979;

SCENARIUL ACTIVITATII

Activitatea debuteazi cu Intdlnirea de dimineatd, in care copiii asezati pe covoras se vor
saluta. Dupa salut se va trece la efectuarea prezentei copiilor, apoi urmeaza completarea
calendarului naturii si activitatea de grup (exercitiile de inviorare). Dupa efectuarea exercitiilor de
Tnviorare educatoarea initiaza o discutie despre flori, apoi prezintd copiilor un cos cu crizanteme-
noutatea zilei: Sa recunoastem florile de toamna.

Cu ajutorul tranzitiei “Bat din palme clap, clap, clap” copiii se vor aseza la masutele asezate in
careu deschis pentru o vizibilitate mai buna. Educatoarea prezinta copiilor materialele aflate pe masute
(crizanteme, lipici, carton colorat, castronele cu elemente din hartie decupate: (rddacina, tulpina,
frunze, floare) si se poarta o scurtd discutie pe baza acestora (intuirea materialelor), se va explica
modul de lucru (intai se face observarea, dupa care educatoarea va spune o ghicitoare, iar raspunsul la
ghicitoare le va indica copiilor ce parte a crizantemei trebuie sa lipeasca), se vor executa cateva
exercitii pentru incalzirea mugschilor mici ai mdinii. Observarea plantei se realizeazd In mod
sistematic, pe baza unui plan de iIntrebari, prin trecerea de la amanunte la intreg, prin perceperea
intregului si apoi a partilor componente, prin analiza structurii si a insusirilor caracteristice ale plantei.
Se trece la dirijarea invatarii unde educatoarea indruma observarea dirijatd. Dupa observarea fiecarei
parti a crizantemei (sinteza partiald - O4, O5), printr-o ghicitoare spusa de educatoare se sintetizeaza
caracteristicile partii observate, apoi se realizeaza lipirea (O6).

“Toate suntem surioare,

“Suntem lungi si subtiri )
Avem aceeasi culoare,

1 ne place sa muncim ..
S p Suntem pe margini crestate,

Din pamantu-n care stam, Dar nu suntem suparate

Toata hrana o luam Lo .
’ Noi stim sa pregatim mancare,

Ca sa creascd mandra floare R e
Atat de buna si hranitoare,

Frumoasa, mirositoare” .
Ca méananca-ntreaga floare,

Ghiciti?Cine este oare?”
(Frunza)

“Mict netale colorate



(Radacina)

“Sunt un tub lung si subtire
Culoarea mi-o stie oricine,
Rolul meu e foarte mare
Eu sustin intreaga floare”

(Tulpina)

La finalul observarii dirijate, copiii vor merge la centrul nisip si apd si vor planta crizantema cu
ajutorul acestora sintetizeaza tot ceea ce au observat (sinteza finald - O4, O5). Cu ajutorul tranzitiei
,Crizantema, mandra floare” se face trecerea pentru desfasurarea jocurilor si activitatilor didactice
alese.

In cadrul jocurilor si activitatilor didactice alese copiii vor descoperi materialele puse la
dispozitie si vor afla sarcinile de lucru.

Constructii — Vaze pentru flori- constructii plane (cutia luminoasa) — (O1)
Arta- Crizantema- desen, modelaj - (02)
Joc de rol — De-a floraresele - (O3)

Prescolarii se vor grupa si se vor aseza la centrele de activitate, unde se vor juca cu materialele
puse la dispozitie. In functie de preferintele copiilor se va realiza rotirea acestora la centrele de
activitate. Dupa finalizarea sarcinilor de la centre se va face evaluarea, apoi copiii vor parasi sala de
grupa si vor merge in curtea gradinitei unde se vor juca jucul distractiv ,,Buchetele, buchetele” (O7).
Educatoarea va explica regulile si sarcinile jocului. Dupa finalizarea jocului, 1a Tntoarcerea in sala de
grupa, copiii se vor aseza in semicerc pe covoras pentru momentul de literatie. La finalul zilei fiecare

copil va fi solicitat sa descrie in cuvinte proprii activitatea preferatd (momentul de reflectie).

MODALITATI DE OPTIMIZARE A COMUNICARII DINTRE GRADINITA SI FAMILIE
TN VEDEREA DEZVOLTARII COPILULUI PRESCOLAR

Prof. Invatimant Prescolar SIMION FLORICA

relatii si atitudini ce constituie un nivel superior de organizare a vietii psihice a copilului. In



locul dependentei copilului de impresiile externe, in locul instabilitatii si fluctuatiei emotionale,
in prescolaritate vom intilni detasarca, desprinderea copilului de campul perceptiv, 0 mai mare
organizare si stabilizare a comportamentelor, fapt posibil datorita modificarilor esentiale care se
produc in structura activitatii psihice. De un real folos in formarea personalitatii este jocul, mai
ales cel bazat pe roluri, in care copilul, asimilandu-si rolul isi asimileaza implicit si relatiile
interioare de comportament incluse n rolul respectiv. La fel de importante pentru formarea
personalitatii prescolarului sunt si stilurile comportamentale parentale. Mediul familial ocupa un
loc central in multitudinea factorilor determinanti ai evolutiei individului. Copilul trebuie
socializat si modelat, iar fundamentarea personalitatii sale se realizeaza, in mare masurd, in
interiorul familiei acestuia, care concentreaza primul sau univers afectiv si social. Trasaturile si
coordonatele personalitatii se cristalizeaza in raport cu modelul si natura situationala traita in mod
direct, nemijlocit, de catre copil in mediul sau familial, iar atitudinile parintilor au consecinte
durabile asupra personalitatii, in formare, a copilului. La varstele mici, adaptarea copilului se
realizeaza prin imitatie, acesta raportandu-se permanent la persoana adultilor. Dupa familie,
gradinita constituie prima experienta de viata a copilului in societate. Aceasta institutie il asaza
intr-un cadru nou prin dimensiunile si continutul sau. Aici copilul ia cunostinta cu activitati si
Obiecte care-i stimuleaza gustul pentru investigatie si actiune, il provoaca sa se exprime si 1i
propune, incipient, angajarea in relatiile sociale de grup. Adaptandu-si metodele la formele
particulare ale vietii mentale ale copilului, gradinita incearca sa raspunda specificului activitatii
fiecarei varste si sa identifice mijloacele si activitatile necesare pentru 0 dezvoltare complexa a
fortelor infantile in vederea maturizarii lor. Copilul prescolar incepe sa-si defineasca treptat
inceputul personalitatii sale. In cadrul grupei el triieste prima experienti a vietii Tn colectivitate, a
vietii sociale, alta decat familia. Gradinita are un rol important in colaborarea cu parintii copiilor,
pentru a asigura educatia acestora, deoarece educatia permanenta presupune o invatare pe tot parcursul
vietii.bColaborarea intre toti factorii educationali, in primul rand intre gradinitda si familie este o
necesitate actuald. Aceasta nu-si poate realiza pe deplin sarcinile, daca nu cunoaste familia i conditiile
de munca ale copiilor. Legdtura cu familia este esentiald pentru a cunoaste nenumadrate aspecte
privitoare la comportamentul copiilor, situatia la invataturd, disciplina; dialogul cu familia este un
element indispensabil pentru reusita si dezvoltarea copilului prescolar. Pentru o buna reusitd in
educatia copiilor, familia trebuie sa devina un bun collaborator al gradinitei, sa creeze conditiile
necesare activitatii de invatare permanenta, precum si controlul Tndeplinirii programului zilnic. Din
totdeauna cele doua elemente au colaborat in diferite forme, insa astizi din punct de vedere a cerintelor
sociale, apare mai mult ca niciodatd necesitatea intaririi legaturii dintre acestea. Rolul cadrului

didactic nu se reduce doar la munca de la catedra, ci presupune o activitate mult mai complexa, de



indrumare si conducere in relatia dintre elevi si familia acestora; aceastd activitate de stransa
colaborare fiind o obligatie de ordin profesional si moral in acelasi timp. Cunoasterea copiilor este una
din principalele indatoriri ale cadrelor didactice. Tn domeniul comunicirii cu parintii, punctul de
plecare I-am considerat cunoasterca prealabila, deoarece componenta educativa a parintilor poate fi
foarte diferitd. Daca parintii si educatoarele descopera eficienta comunicarii permanente: copiii au de
castigat, colaborarea devine permanenta si performanta, parintii sunt pusi in situatia de a lua decizii
pentru copii lor in cadrul gradinitei, se organizeaza cursuri pentru educatoare si parinti, cadrele
didactice recunosc si incurajeaza activitatile comune de orice tip cu parintii. Odatd ce paringii
congtientizeaza rolul implicarii lor in activitatea gradinitei, acestia devin mai responsabili in educatia
propriilor copii §i creste calitatea rezultatelor scolare.

O serie de probleme ale copiilor ivite din familie cum ar fi: atitudinea copiilor fata de cei din
jur (atitudine influentatd de problemele familiale), lipsa banilor, atmosfera tensionatd ce ajunge de
multe ori pana la violenta, nivelul scazut de cultura, nu se pot transa decit printr-0 comunicare
permanenta intre educatori, cadre medicale si personalul auxiliar al gradinitei. Pentru a evita aspectele
negative, educatoarele au nevoie de anumite masuri precum: informari periodice despre activitatea
copilului in cadrul unor contacte directe cu parintii, explicarea desfasurarii procesului instructiv-
educativ parintilor de cétre educatoare, pentru a nu da nastere unor divergente de opinii, evaluarea
corecta a copilului, chiar daca nu este pe placul parintelui si explicarea evaluarii n asa fel incat sa nu
creeze conflicte. O modalitate de optimizare a comunicarii poate fi parteneriatul intre gradinita si
familie. Parteneriatul dinte gradinita si familie organizat corect duce la o educatie solida, fara pericolul
de esec scolar mai tarziu. Prescolaritatea reprezintd piatra de temelie a personalitatii in formare a
copilului, iar prezenta familiei in cadrul gradinitei va fi liantul intre copil si mediul necunoscut initial.

Parteneriatul gradinitd — familie, actiunile pe care acestia le desfasoara, continuarea de catre
familie a activitdtilor desfasurate in gradinitd nu fac decat sd ducd la o mai bund formare a
prescolarului ce urmeaza a se forma pentru viata de adult. Relatia de comunicare dintre parinti si cadre
didactice este esentiald pe toata perioada prescolaritatii. Comunicand zilnic acestia ajung sa cunoasca
personalitatea copilului si abordand tehnici comune de lucru pot contribui, cu succes, la dezvoltarea
copilului sub toate aspectele. Gradinita ii poate asigura copilului comunitatea de care el are nevoie.
Aici este un mediu suficient de securizant pentru a aminti de casa familiala, dar si un spatiu echidistant
in care copilul sa poata avea experienta de a fi ca ceilalti, de a ,,intra in randul lumii”, de a iesi din
spatiul familiei unde este valorizat pentru unicitatea sa, pentru particularitatile sale. Astfel, familia si
gradinita ofera in mod complementar, impreuna, un spatiu complex necesar dezvoltarii copilului
prescolar. Ambele institutii sunt necesare si nici una nu poate prelua atributiile celeilalte, fiecare avand

un alt rol.
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CALATORIE iN SUFLETUL UNUI EDUCATOR

Profesor invatamant prescolar : SCARLATESCU RAMONA-ANELICE

Viata fiecarui om se petrece ca o cdlatorie in care mergi singur si cu altii, intdlnesti munti, ape,
nisip si iarba....si de toate. Dar in viatd intervine un moment in care te uiti inapoi s vezi ce ai
strabatut. Vei vedea piscurile atinse, dar vei intelege ca frumusetea a fost calatoria pana in varf si apoi
in jos si tot asa. Azi voi célatori in sufletul unui educator.

e Ei, copiii — Fluturasi

Un educator caldtoreste zi de zi cu divinul, prin copii. Fluturii exista si i-am vazut mereu langa

copii, In copii si in naturd — acolo unde natura a rdmas mai putin atinsad de oamenii mari. De aceea
iubesc copiii natura, fiindca se intalnesc toti fluturii la un loc.
M-am géndit adesea prin ce minune m-a ales profesia pe mine, sau eu pe ea?! Poate pentru ca mi-au
placut povestile care incep cu ,,A fost odatd ca niciodata...” si te transportd intr-un spatiu liber, de
mister si copildrie. Poate pentru cd mi-a plicut sd copilaresc ...atunci de ce sd nu o fac..
Atunci cand se desprinde de mana mamei, copilul ,,apuca” mana.. educatoarei. Pentru fiecare copil in
parte, educatoarea devine ,,mama” in noul univers numit ,,Gradinitd”. Se simte singur, este speriat, i
este teama de ceea ce 1l asteapta. Depinde de tine, ca educatoare, sa-1 faci sa se simta 1n siguranta. Pasii
sunt marunti. Treptat, lacrimile se transforma n zdmbete timide iar la sfarsitul unei zile in care n-au
mai fost lacrimi, ci doar zdmbete, copilul a mai facut un ,,pas” iar educatoarea pleacd acasa multumita
si Implinita.

Asa cum ,,Micul Print” (Antoine de Saint Exupery) venise de pe steaua lui micd sd caute
oameni $i sa-si faca prieteni. Azi, noi, oamenii ne facem cel mai adesea parteneri si investim eficient,

nu darium. EL, copilul, micul print daruia iubire. Numai astfel putea sd vada minunile chiar si intr-0



floare. Spune el ,,....limpede vezi cu inima, ochii nu pot patrunde in miezul lucrurilor....."” asa ca poate
numai prin copii am vrut sd ajung la miezul lucrurilor.

Da, ma bucur ca sunt educator pentru cd in aceastd lume obsedata de succes, in care multi
ravnesc sa-si prezinte ostentativ realizarile, in lumea aceasta in care valorile sunt rasturnate si in care
se cultivd principiul eficientei maxime, in acest spatiu care s-a desivarsit ,,EA-GRADI" te tine la
adapost, copiii iti umplu viata de lumina si-ti dau aripi si tie, educator, zi de zi.

e lubesc copiii

lubesc la ei visul care devine realitate, timpul care curge altfel pentru ei, iubesc magia pe care o
traiesc atunci cand dau viatd unui lucru, cand aud marea intr-o scoica. Imi place ci nu sunt maturi si
rezonabili cateodatd, iar alteori sunt prea maturi si intelepti, ii iubesc pentru ca visarea, paradoxul si
contradictia sunt legile lor preferate. Iubesc uimirea din privirea lor iscodind minunile vietii. Sufletul
inseamna bogétie si trebuie protejat de catre fiecare adult care ii iese copilului in cale. Ti-1 poti apropia
pe cei mici doar cu iubire.

Cele doua maini ale ei sterg mai multe lacrimi deodata, imbratiseaza cu caldura fiecare trup
mic ce are nevoie de alinare, caci nesiguranta lor este de inteles. Vocea trebuie sa exprime permanent
blandete, pentru a le insufla Incredere. Daruire, munca, talent, har, bunatate, iubire si... suflet mare
sunt ingredientele ce, impreuna, formeaza reteta unui educator.

e Gradi — Castelul perfect

Da, traiesc in castelul perfect, intre copii, iar aici totul e plin de Fluturasi cu aripioare colorate.
Copiii sunt perfecti exact asa cum sunt acum, iar dacd multi educatori sau parinti m-ar contrazice, le-as
raspunde ca: ,, imperfectiunea nu exista, e un accident pe parcurs, e efectul unei perfectiuni” (A. Plesu,
Despre ingeri, pag.90).

intre copilt esti in spatiul sfintit de Dumnezeu in care jocul, gdldgia, veselia, lacrima,
mangaierea si iubirea dau sens vietii tuturor si fard acestea efortul nu ar putea fi sustinut. Intre copii
educatia e reciproca, nu se stie cine da si cine primeste. Viata alaturi de copii este un continuu urcus
spre eternitate.

Cilatoria are sfarsit?
Calatoria are sfarsit, chiar daca aceasta se numeste viata ta, dar cdlatoria te duce dincolo de

ceea ce ,,e doar azi”. Urcusul nu are sfarsit prin copii, asa cum spune un vers de Vasile Voiculescu:

> Multumesc ca datoritd lor, copiilor, nu ma simt cu adevarat adult..
> Multumesc copilului din mine cd se uimeste, zdmbeste si iubeste prietenii lui — toti
copiii lumii.

Meseria de a fi educator este o minune in care ne oglindim zilnic in ochii copiilor. Ochisorii

unui copil iti pot ,,spune” multe: uneori esti zana zana buna, alteori esti si vrajitoarea cea rea dar esti



mereu ,,mama‘ care alind durerea si sterge raurile de lacrimi si... ,,prietena” de care cei mici au atita

nevoie.

IMPORTANTA DEZVOLTARII CREATIVITATII LA PRESCOLARI

Profesor invitimant prescolar TANASE PETRONELA

Copilul prescolar este prin natura sa creativ, datoritd curiozitatii sale permanente de a cunoaste
lumea ce il Inconjoara. Pe de alta parte, prescolaritatea reprezinta acea perioada in care este necesara
stimularea potentialului creativ al copilului. Astfel, activitatea cadrului didactic trebuie conceputad ca
un lung sir de idei ingenioase care sd antreneze imaginatia, creativitatea copilor, nu ca o rutind.
Educatoarea creativd stie sa genereze o atmosfera placutd, calda, linistitoare, stie sd foloseasca
Intrebarile , sa-si imagineze , sa gaseasca solutii la probleme, sa faca presupuneri nebanuite , sa emita
idei, aplicand metode inovative, tehnici noi, utilizind materiale atractive, prietenoase cu prescolarul,
cu mediul. La varsta prescolard, copiii se exprimd mai greoi verbal, alegind varianta exprimarii
grafice. Prin activitati instructiv-educative structurate, copilul ajunge sa se exprime corect gramatical
si cursiv, iar din punct de vedere plastic sd se exprime prin desen, picturd si modelaj. Prescolarii
creativi se diferentiaza, de obicei, de restul grupului prin diferite comportamente specifice si, daca li se
permite acest lucru, isi dezvoltd in mod liber creativitatea. In manutele ceative ale copiilor, o piatrd
poate deveni masina, albinutd, broscutd, cactus, minge, casutd sau locomotiva ce trage dupa ea
vagoane din melci sau alte pietre. Ei sunt foarte curiosi, vin cu solutii neobisnuite, cu idei originale, au
initiativa si spirit de observatie foarte bine dezvoltat, vad relatii intre elementele, aparent, fara nici o
legatura, pun intrebdri adecvate din curiozitatea de a afla ceva ce este de mare interes pentru acestia,
cautd solutii si exploreaza noi posibilitatii, controleaza mai multe idei, invata si inteleg mai rapid si
mai usor, au o memorie vizuald buna, un vocabular bine dezvoltat, gasesc cai neobisnuite si unice de
soltionare a problemelor, au o imaginatie vie si o capacitate bund de a putea continua o poveste, o
poezie, un desen sau o activitate practica.

Prin desen, prin pictura, prin modelaj si prin constructie copilul se simte important, descoperind
o altd modalitate de exprimare a ceea ce simte, a ceea ce gandeste si a felului in care percepe lumea
inconjuratoare. Copilul exprima prin toate acestea ce este important pentru el, pozitiv si negativ. Prin
tot ceea ce face atat in climatul educational, cat si in cel familiar, 1si dezvolta potentialul creativ. Fie ca
are in fatd o bucatd de plastilind, de coca si daca o framanta se trezeste in fata unor forme deosebite, fie
ca asaza cuburile unele peste altele si formeaza castele, cladiri, constructii in miniaturd, fie cd 1 se ofera

o foaie si un creion si observa cd obtine linii, figuri neobisnuite, dar pentru el pline de inseles.



Un rol important in dezvoltarea creativitatii la varsta prescolard, il are jocul. Interactiunea
parinte- copil, cadru didactic- copil prin intermediul jocului este un subiect cu o importanta majora in
cresterea si dezvoltarea acestora. Pe masurd ce copiii Incep sa aiba control asupra lumii lor, jocul 1i
ajutd sa isi invinga temeri, sa dezvolte competente care sa ducd la o mai buna incredere in sine. Tot
prin intermediul jocului, deci, parintii si cadrele didactice au oportunitatea de a vedea lumea din
punctul de vedere a acestora. Ei transmit copilului mesajul ca participand la joc le acorda atentie
deplina si in acelasi timp acest aspect 1i ajuta in construirea unei relatii bune si stabile. Astfel, jocul
este cea mai sigurd cale de acces la sufletul lor, cel mai sigur ,,instrument” care imbina armonios

exigenta cu blandetea si care poate sa trezeasca dorinta de a deveni el insusi creator de frumuseti.
Din cadrul procedeelor de cultivare a creativitatii putem da urmatoarele exemple:

e Antrenarea capacitatii de exprimare verbala ( Ex: Povestile create de copii, continuarea
unei intamplari redate, a unei poezii, a unor compozitii, a unor idei, fraze);

e Desene libere dupd anumite idei tematice ( Ex: Decorarea anumitor spatii, obiecte);

e Desfasurarea unor jocuri care sa stimuleze imaginatia si creativitatea ( Piesele Logi care
ofera posibilitatea copiilor sa realizeze diferite obiecte: case, oameni, parcuri, copaci
etc.);

e Enumerarea unor solutii a unor intrebari, analiza unor erori si a prevenirii acestora.

Creativitatea este in centrul a ceea ce facem, iar amestecul de creativitate si inovatie, produse
magice. Asadar propunem sa le dam copiilor nostri posibilitatea de a experimenta si de a crea produse

realizate de manutele lor, de care sa fie mandri.
Exemple de bune practici:

A. Mingiute dansatoare. Ai nevoie de: 1 pahar, 100 ml apa, 100 ml ulei, cerneala, pastile
efervescente.
Sugestii de preparare a mingiutelor dansatoare:

e Turnati apa in pahar, apoi adaugati uleiul. Cei mici pot observa fenomenul creat la
combinarea celor douad ingrediente.

e Picurati cinci stropi de cerneald. Acestea isi vor pastra forma de bulinutd prin ulei si
se vor sparge atunci cand vor patrunde 1n apa.

e In final vom adiuga pastila efervescenti care va da ritmul mingiutelor la dans, iar

aici incepe spectacolul.



B.

Realizarea unui tablou. Ai nevoie de o coala de hartie si de culori. Pornind de la forma
desenata ( un cerc) , realizeaza un desen. Dupa ce ai completat tabloul, da-i un nume
acestuia. De aici se poate porni o discutie cu intreaga grupd de copii, unde fiecare
expune ceea ce si-a imaginat. Astfel, creativitatea prescolarilor este scoasa in evidenta
atat prin desen, cat si prin raspunsurile acestora privind temele realizate.

Povestirile dupa un sir de ilustratii, dau posibilitatea stimularii imaginatiei
creatoare. Copiii sunt pusi In situatia de a-si imagina ,de a crea o poveste ,un conflict,
incearcd sa deduca , sa descifreze intr-o oarecare masura intentiile artistului, iar la

sfarsit sa dea un titlu povestirii.

Activititi cu materiale reciclate. O altd modalitate de stimulare a creativititii la
prescolari este realizarea unor lucrari cu ajutorul materialelor din natura, materiale
reciclabile. Astfel, vom Invéta tehnici noi de lucru. Putem sa folosim tuburi de carton,
recipiente de plastic, cutii de aluminiu, sa refolosim culori, materiale textile, dar si din
naturd: crengute, conuri, pietre, frunze, nisip, scoici. Cu ajutorul acestora prescolarii pot
reda lucrari fantasice, originale, stimulative pentru dezvoltarea si afirmarea

personalitatii copiilor.

Concluzionand, putem spune ca fortele creative ale prescolarului se formeaza si se dezvolta

numai prin joc, fiind foarte importante pentru pregatirea lui pentru scoald, pentru viata. Creativitatea se

caracterizeaza prin nou, prin indrazneald si 1i oferd acestuia cea mai complexa modalitate de

exprimare.
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PROIECT DE ACTIVITATE INTEGRATA
Profesor invatimant prescolar : TIRCOLEA LUMINITA

DATA: 05.12.2019



GRUPA: Mijlocie

EDUCATOARE: Tircolea Lenuta Luminita

UNITATEA DE INVATAMANT: Gradinita cu Program Prelungit numarul 6, Buziu

TEMA ANUALA DE STUDIU: Cum este, a fost si va fi aici pe Pimant?

TEMA PROIECTULUI: Bucurii de sarbatori

TEMA SAPTAMANII: Daruri in ghetute

TEMA ACTIVITAIII: ,,» Prietenii Mosului Nicolae,,

ELEMENTE COMPONENTE ALE ACTIVITATII INTEGRATE, MIJLOACELE DE REALIZARE:

ADP: Intalnirea de dimineata / noutatea zilei (Mos Nicolae, te asteptim cu drag!)

ALA: Arta- ,,Scrisoare catre Mos Nicolae,, (desen)
Constructii — ,,In tara lui Mos Nicolae,, (constructii plane cu piese geometrice)

Joc de rol — ,,De-a cizmarii,, (curatarea propriilor ghetute cu diverse materiale)

ADE: DS ,,djutoarele Mosului Nicolae,, joc didactic; DOS — ,,Atelier de creatie,, activitate practica
- ALA: ,,Pune mana pe ghetuta!,, - joc distractiv in aer liber

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

Cunostinte si deprinderi elementare matematice pentru rezolvarea de probleme si cunoasterea mediului

apropiat;

Motricitate grosiera si motricitate find In contexte de viatd familiare;

Activarea si manifestarea potentialului creativ;

COMPORTAMENTE VIZATE:

Demonstreaza familiarizarea cu informatii despre marime, forma, greutate, indltime, lungime si volum;

Utilizeaza mainile si degetele pentru realizarea de activitati variate;

Manifestd creativitate in activitati diverse;

Participa activ in jocuri, dansuri, jocuri in aer liber, etc.

OBIECTIVE:

O1 Sa redea prin desen, dupd propria imaginatie, ceea ce doreste sa primesca de la Mos Nicolae;

02 Sa aseze corect formele geometrice pe suprafata cutiei luminoase, pentru a construi tinutul Mosului

Nicolae;

O3 Sa curete suprafata propriilor ghetute, utilizdnd materialele puse la dispozitie;

04 Sa se grupeze dupa anumite criterii, in functie de obiectul extras din ghetuta mosului;

O5 Sa plaseze diferite obiecte intr-un spatiu dat din sala de grupa, urmand indicatiile educatoarei;

06 Sa imbine diverse materiale puse la dispozitie, in redarea unor jucarii pentru copii;

O7 Sa execute diferite miscari, in functie de regulile jocului: ,,Prinde ghetuta,,.

STRATEGII DIDACTICE:



Metode si procedee: surpriza, observatia, conversatia, explicatia, demonstratia, exercitiul, jocul
didactic, munca in echipd, munca independenta.
Material didactic: Surpriza trimisa de Mos Nicolae
SARCINA DIDACTICA:

P Sa se grupeze corect in functie de anumite criterii (culoare, formd si marime), utilizand
materialele puse la dispozitie.
REGULILE JOCULUI: Copiii ajutati de educatoare intoneaza o strofa dintr-un cantecel invatat, apoi
rezolva sarcinile jocului matematic, aflate in ghetutele din fata Mosului Nicolae, pentru a-l ajuta pe
acesta sa ajungd cat mai repede la cdsuta lui.
ELEMENTE DE JOC: cantecele despre Mosul Nicolae, manuirea materialului, aplauze, incurajari.

SCENARIUL ZILEI

Copiii vor intra in sala de grupa in rand, cate unul, asezandu-se in forma de semicerc,
intonand versurile cantecului: ,,Sfinte Nicolae,,.

Educatoarea le transmite un salut, insotit de o apreciere ,,Buna dimineata, fluturasi isteti si
frumosi!,,. Se va completa impreuna cu copiii calendarul naturii, tabela de prezenta, fiecare copil isi
aseaza poza la calendar, activitatea de grup. Noutatea zilei (Mos Nicolae, NOi te asteptim cu drag!),
Copiii observa ca in casuta Mosului Nicolae nu se afld nimeni, nu este pregatit nimic pentru copii, nici
daruri, nici dulciuri, bradul nu este impodobit. Educatoarea roaga copiii sa-l caute pe Mos Nicolae,
poate este ascuns undeva, dar in cautarea lor, vor da peste un spiridus al Mosului care are un biletel.
Biletul explicd copiilor ca, Mos Nicolae s-a ritdcit undeva pe drum spre casd si nu mai stie cum sa
ajunga la timp pentru a imparti daruri si dulciuri copiilor cuminti. Copiii vor fi invitati intr-0 calatorie
imaginara, pentru a-i fi prieteni si ajutoare lui Mos Nicolae, subliniindu-se faptul ca, atunci cand se
pleaca la drum, este nevoie sa se respecte niste reguli.

Se trece astfel la ALA, pe centre
Impartirea copiilor pe cele trei centre de interes deschise se realizeazi cu ajutorul ecusoanelor primite
n piept. Copiii vor lucra la:
- Arta- ,,Scrisoare citre Mos Nicolae,, (desen) (O1)
- Constructii —,,In tara lui Mos Nicolae,, (constructii plane cu piese geometrice) (02)
Joc de rol — ,,De-a cizmarii,, (curdtarea propriilor ghetute cu diverse materiale) (O3)

In timpul activititii, fiecare copil trebuie sa treaca pe la centrul Arti si pe la centrul Joc de
rol, iar la final, se va pune accent pe autoevaluarea copiilor. Cutia cu scrisori 0 asezam in casuta
mosului, iar ghetutele curatate in fata casei. Educatoarea le spune copiilor o ghicitoare (tranzitie):

wFuguta, fuguta, am lustruit frumos ghetuta,

Siam pus-o la intrare



S-0 umple.................. (Mos Nicolae)

Dupa ce copiii ghicesc raspunsul la ghicitoare, vor observa ca, Mos Nicolae tot nu a reusit sa
gaseasca drumul spre casd. Drept urmare, se trece la DS (activitate matematica) ,,Ajutoarele Mosului
Nicolae,, joc didactic. Jocul didactic se va desfasura cu toti copiii, fara a fi impartiti in echipe. Se
explica copiilor regulile jocului si anume: pentru a putea incepe jocul, cei mici au ca sarcind sa cante
o strofa dintr-un cantecel cunoscut, apoi, fiecare copil vine si extrage din ghetuta un obiect pe care-I
foloseste in functie de cerinta de la proba respectiva. In desfasurarea probelor, copiii se vor grupa, in
functie de obiectul extras, dupa (culoare, marime, forma), (O4), vor plasa diferite obiecte in anumite
spatii in casuta amenajata,(O5) si vor ordona crescator ghetute.

Jocul de proba (se va desfasura un joc de proba pentru a verifica daca toti copiii au inteles

regulile pe care trebuie sa le respecte
Desfiasurarea propriu-zisa a jocului: (se trece la executarea jocului de catre copii)

La finalul jocului, Mos Nicolae ajunge acasa si observa ca nu a reusit sa construiasca jucarii
pentru toti copiii, drept urmare le propun copiilor sd organizdm noi un atelier de creatie pentru a-|
ajuta pe Mos Nicolae. Este momentul cand la DOS (activitate practica), (O6) prescolarii vor
confectiona jucarii, folosind diverse materiale din natura. Se explica modul de lucru (voi demonstra
modul de lucru pe etape, atragand atentia asupra faptului ca trebuie sa lucreze frumos, ingrijit, pentru a

realiza jucarii cat mai dragute). Voi executa cu copiii exercitii de incélzirea muschilor mici ai mainii.

Urez copiilor ,,Spor la lucru!”, apoi se trece la realizarea temei. Voi urmari modul de executare
a lucrdrilor, stimuland, ajutand si indrumand copiii. Dupa terminare, ii voi solicita pe copii sa-si
expund singuri jucdriile confectionate in casuta Mosului Nicolae.

Pentru a intra si mai mult in atmosfera de sarbatoare a sosirii Mosului Nicolae, copiii vor

merge afard, unde vor juca jocul distractiv ,,Mdna pe ghetuta,,. (O7)
BIBLIOGRAFIE:
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LUDOTERAPIA SI JOCUL EXERCITIU
TN CORECTAREA AUZULUI FONEMATIC

Prof. invatamant prescolar TOADER NICOLETA DANIELA



1. Conceptul de ludoterapie
Cuvénutul joc provine din limba latina-jocus-si inseama actiunea de a se juca, iar termenul joc
utilizat pentru a descrie un sir de activitati voluntare, intrinsec corelate cu placere, bucurie, recreere. In

Tncercarea de a defini jocul s-au impus doua criterii de clasificare a definitiilor, unele care pun accentul

pe activitatea de joc si altele 1n care jocul este privit ca o functie pshica.

,West Ch.(2001), intreband un grup de studenti“ce este jocul?*, a primit doua categorii de
raspunsuri:

e unii au asociat jocul cu placerea, neseriozitatea, lipsa scopului , un consum de energie, ceva opus
muzicii;

e altii au avut o perspectiva piageniana, subliniind ca jocul este o activitate a copilului, posibil si a
adultului, care actioneaza ca un om de stiintd, descoperind, asimiland noi informatii, acomodandu-
se”(Bonchis, 2014, pag. 17-18).

Deci putem spune ca, jocul este o activitate fizica sau intelectuald care creaza placere si voie
bund. Aceasta activitate este foarte importanta in dezvoltarea pshica a copiluli si formarea sa ca viitor
adult. Daca in psihologie jocul este folosit ca mijloc de investigatie, ca procedeu terapeut, pshodrama
si ludoterapia sunt doua directii de succes prin valentele pozitive ale practicarii acestora.

Copilul, cu ajutorul jocului, isi formeaza identitatea proprie, invata acte, actiuni, conduite ce-l
ajutd sd se formeze, gaseste solutii in rezolvarea unor probleme, isi dezvoltd atentia, memoria,
inteligenta, invata sa comunice, sd asculte, sa inteleaga.

2. Utilizarea exercitiilor si jocurilor in activititile de dezvoltarea vorbirii pentru a corecta
dislaliile si dezvolta auzul fonematic

La vérsta prescolard, dezvoltarea auzului fonematic inseamndcapacitatea copiilor de a percepe
sunetele limbii noastre, de a sesiza greselile de pronuntie ale lor sau ale celor din jur.

Dezvoltarea vorbirii copilului constituie o sarcind de baza a invatdmantului prescolar, de aceea
fiecare cadru didactic trebuie sd acorde o importanta deosebitd vorbirii.

La varsta prescolara sistemul fonetic al limbii este inca in formare. Oparte din ei nu pot articula
sunetele, le inlocuiescunele prin altele, le omit sau leinverseaza. in literatura de specialitatea acestea se
numesc tulburdri, defecte, dificultati, acestea dispar in mod progrseiv pe parcursul perioadei
prescolare, cu ajutorul persoanelor calificate logopezi si educatoare.

Prin exercitiile si jocurile desfasurate in gradinita cadrele didactice urmaresc stimularea corecta

a vorbirii, deoarece este perioada cand se produc modificari cantitative si calaitativecare vizeaza

insusiirea pronuntiei corecte, aparitia limbajului inteior, diversificarea formelor de comunicare,

acumularea structurii gramaticale.



Prin joc copilul se manifesta spontan, sincer, isi dezvaluie tendintele, interesele, imbogatindu-si
astfel vocabularul sub aspect fonetic, lexical si gramatical. Putem sa desfasurdm cu prescolarii jocuri
de creatie, jocuri didactice prin continutul carora contribuim la dezvoltarea limbajului oral si de aici
ladezvoltarea unor tasaturi pozitive. Copilul il imitd in joc pe adult, transpunandu-se in rol de
constructor, medic, profesor, sofer, mecanic. In timpul jocului ei dovedesc independenta, initiativa,
incredere si daruirein fortele proprii. Jucandu-se ei trebuie sd vorbeascad clar, corect, pronuntia
sunetelor si a grupurilor de sunete.

Inci de la grupa micd putem desfisura o serie de exercitii si jocuri pentru a inlitura tulburérile
pe vorbire, in cazul nostru dislalia. Primele exercitii au vizat miscarile membrelor superioare si
miscdrile aparatului fono-articulator insotite de zgomote: pocnetul, vibrarea buzelor, obrajilor, imitarea
sunetului, pe care 1l facem cand este frig,“brr”, inchiderea si deschiderea cavitatii bucale.Pentru
prevenirea si corectarea tulburarilor de pronutie se poate organiza un program de antrenare $i exersare
a aparatuluifono-articulator cu scopul formarii si consolidarii unor deprinderi articulatoriicorecte si de
respirate.

Putem desfasura programe de gimnastica articulatorie prin exercitii cu caracter de joc:

e Exercitii de respiratie: Mirosim florile, Suflam fulgul, Invartim morisca, Stingem lumanarea,
Umplem pieptul de aer, Ne incalzim mainile.

e Exercitii de mobiliate a gatului: Se roteste mingea, Pendula, Ceasul-miscéri ale corpului in
fata si in spate.

e Exercitii de mobilitate a maxilarelor: Mancim frumos cu gura inchisi, Inchidem si
deschidem gura.

e Exercitii pentru mobilitatea obrajilor: Suntem grasi, Suntem slabi, Clatim gura (umflam pe
rand obrajii), lepurasul (sugerea obrajilorintre masele cu elemente de miscare), Broscuta
(umflarea si lovirea simultand sau alternativd a obrajilor cu pumnii).

e Exercitii pentru mobilitatea buzelor: O pupam pe mamica, Cum face trenul, Cascatul (u-0--
aaa), Oprim calul ( trd)

e Exercitii pentru mobilitatea limbii: miscarea limbii in sus, spre cerul gurii, in jos, in spatele
dintilor si lateral, Lopata (scoaterea si retragerea limbii late), Avem o bomboana in gurad
(apasarea alternativa a limbii intr-un obraz si in celdlalt), Cum se linge pisica pe bot (miscarea
circulard a limbii peste buze).

e Exercitii pentru mobilitatea vilului palatin:Inghitim in gol, Inghitim saliva.

Dupa aceasta perioadd putem introduce primele vocale si seriile de silabe primare .
Treptat s-au format cuvinte din silabele exersate atdt in activitatile recreative, cat si in cele de

joc. Exercitiile de miscare s vocalizare simple reprezintd baza vorbirii sonore, sunt deosebit de placute



copiilor, efectudndu-le de cateva ori pe zi. Aceste exercitii se pot introduce ca sarcini ale
diferitelorjocuri, folosindu-se diferite tablouri, jetoane, filmulete, privind pronuntarea corecta si exacta
a siflantelor.Pentru inceput consoanele si vocalele pot fi introduse in onomatopee. Acestea pot fi
introduse 1n scurte povestiri amuzante sau jocuri de miscare: Vandtorul, Zborul albinei, Trompeta,
Ceasornicul, Gaina, Tractorul, Leganam papusa(na-ni), Oftatul (off), Fusul (sfar), Vrabiuta (cip-cirip)
pentru ci.Cu scopul fixarii si consolidarii sunetului se pot utiliza cateva exercitii de famantari de limba
cu scopul de a articula corect cuvintele si grupurile de consoane:“u,u,u,u/ Trenu-i pregatit in gara/ Ca
sd plecdazi la tard/ El e gata de plecare/ Si fluerd tot mai tare/ u,u,u,u/ Peste cateva minute/ Trenul trece
iute/ u,u,u/ Cand in gara a sosit/ Rotile si le-a oprit/ u,u,u,/ Jocul nostru s-a sfarsit/ Fiecare-imultumit”.

Jocul rdmane cel mai eficient mijloc de dezvolare a capacitatilor de comunicare.
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POVESTILE- CREUZETUL CREATIVITATII PRESCOLARILOR
Profesor invatamant prescolar TRIFAN MARILENA

Prescolaritatea reprezinta varsta caracterizatd de un potential creativ urias, este perioada in care
copiii invata sa-si dezvaluie ideile, dorintele, gandurile intr-un mod inedit, inteligent, cursiv. Este o
varsta definitorie pentru traiectul personalitatii ulterioare, de aceea fructificarea ei este necesara, pentru
a nu exista pierderi uriase. Gradinita faciliteaza dobandirea unui bagaj de cunostinte, a unui limbaj din
ce Tn ce mai bogat, corect, clar si implicit a unei dezvoltari a gandirii, activitatile educative fiind
proiectate si desfasurate astfel incat toti copiii sa fie stimulati sa participe activ, verbal si mental. Cea
mai puternica forma de exprimare a creativitdtii o constutuie limbajul, un mijloc direct, aflat la
fndemana lor.. Copiii pot sa-si exprime trairile, emotiile, pot transmite, comunica intre ei si cu adultii.
Perfectionarea limbajului are o importanta deosebita, atat pentru dobandirea aptitudinii de scolaritate,
cét si pentru dezvoltarea unei personalitati armonioase.

Povestirea este una dintre cele mai placute activitati de dezvoltare a limbajului, deoarece are o

contributie semnificativa la stimularea nevoii de cunoastere, la dezvoltarea afectivitatii comunicarii,


http://www.logopedics.info/jocuri-de-logopedie.php

limpezirii cathartice, la dezvoltarea proceselor psihice precum géandirea, atentia, memoria, imaginatia.
Pentru a crea in mod constient, copilul are nevoie sa traiasca printre povesti, povestiri, prezentate
aproape in fiecare moment al zilei: fie la Intdlnirea de dimineatd ( unde poate afla , sub forma unei
scurte povesti, intregul desfasurator al zilei), la Scaunul Autorului ( copilul poate povesti despre
ceva/cineva care l-au impresionat), fie in cadrul Activitatilor de Domenii Experientiale, in cadrul
Domeniului Limba si Comunicare sau Om si Societate, ca povesti de sine-statatoare, fie ca etapd a unei
activitati apatinand altui domeniu, ca moment de captare a atentiei, fie Tn cadrul unui optional
desfasurat la clasa, ex. ,,Vremea povestilor” sau ,, Spune, poveste, spune!”, a unui proiect educativ
local sau international care sa genereze exemple de bune practici, fie ca moment inainte de somn, , ca
activitate remediald n cadrul activitatilor de dupa amiaza, fie ca mijloc de realizare a unui plan de
interventie personalizat aplicat unui copil cu cerinte educative speciale.

Insotind firul povestirii, copilul participa intelectual, afectiv, face un efort urias si-si reprezinte,
sd judece in raport cu factorii psiho-somatici si genetici o lume noud, necunoscutd, ofertantd sub
aspectul descoperirii, el fiind creatorul propriilor imagini-un caleidoscop de culori si sentimente.

Povestirile, cu valentele lor formative si informative, aduc in fata copilului exemple pozitive,
de urmat, dar si trasaturi negative de vointa si de caracter, pe care acesta invata sa le respingd. Ele aduc
o cantitate imensa de informatii, satisfac nevoia de cunoastere si afectivitate, stimuleazd imaginatia si
exerseaza capacitatile de comunicare, de cunoastere aunor expresii ale limbii literare, de imbogatire a
lexicului, de exprimare nuantata si diversificata. Copilul urmareste firul povestii, memorizeaza,
analizeaza, compara, stabileste relatii, fapte, trasaturi ale personajelor si devine capabil sa inteleaga
actiunile, gandurile, sentimentele personajelor. El compune si expune in manierd personala, relativa,
diverse Intdmplari, fapte de viata, incearca sa construiasca o naratiune simpla, pe un fir logic si cu
adecvarea unor formule de exprimare.

Studiile de psihologia creativitatii demonstreaza faptul ca factorul principal al creativitatii nu
este creionat de inteligentd sau de cultura general, ci mai curdnd de imaginatie si se trasaturi ale
personalitatii: interesul epistemologic, curiozitatea, pasiunea, vointa, hotararea, determinarea,
motivatia, inclinatia, increderea. Povestile copilariei mici izbutesc sa scoatd la lumina toti acesti
factori, ca un veritabil creuzet magic din care izvorasc coordonatele fiintei in devenire.

Povestile din gradinita se prezinta sub diferite forme: povestirea educatoarei, lectura
educatoarei, povestirile copiilor (povestiri dupa un sir de ilustratii, povestiri cu un inceput dat,
povestiri compuse dupa jucarii sau personaje indragite, povestiri dupa desenele copiilor, povestiri
create 1n relatie cu o situatie problema sau dramatica, repovestiri), jocul de rol, dramatizarile . Metode
noi, captivante, pentru prezentarea povestilor, precum Sortul Povestitor sau Covorasul povestitor,

Personaje pe Degete sau Teatru de masa vin sa diversifice intdlnirile copiilor cu minunata lume a



povestilor. Cautand ceva inedit, am folosit in cadrul unei inspectii un procedeu creat de mine, prin care
personajul principal- bradutul din povestirea ,, Vreau sa traiesc printre stele” de Victor Eftimiu se afla
n prim-plan si ,,inainta” pe firul intdmplarilor cu ajutorul imaginilor din fundal, care se derulau
asemenea unui pelicule foto. Desigur, este nevoie de imaginatia si creativitatea educatoarelor, care pot
sa transmita copiilor dragostea lor pentru lumea povestilor,, Este datoria noastra, a cadrelor didactice ,
sd le dam micutilor aripi pentru zbor peste taramul libertatii absolute, al elanului creator, al jocului fara
griji, al plasmuirilor mintii care incep cu ,, A fost odata, ca niciodata...” si continud cu ,, Spune,

poveste, spune! ”
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INTEGRAREA METODELOR ACTIVE SI INTERACTIVE iN ACTIVITATEA DIN
GRADINITA

Profesor invatamant prescolar : VASILE CRISTINA ELENA

Una din componentele esentiale ale curriculumului scolar o constituie metodologia didactica,
respectiv sistemul de metode si procedee, care asigura atingerea obiectivelor informative si formative
ale invatamantului.

Metoda didactica reprezinta o succesiune de operatii realizate in vederea atingerii unui scop, un
instrument de lucru in activitatea de cunoastere, de formare si dezvoltare a abilitatilor. Ea reprezinta
insusi demersul actiunii didactice.

Optiunea pentru o metoda sau alta este in stranse relatii Si cu personalitatea educatoarei si gradul

de pregatire, predispozitia si stilurile de invatare ale grupului cu care se lucreaza.



In acceptiunea modernd, metodele de invatamant reprezinta modalitdfi de actiune, instrumente

cu ajutorul carora copiii, sub Indrumarea educatorului, isi insusesc cunostintele, isi formeaza si

dezvolta priceperi si deprinderi intelectuale si practice, aptitudini, atitudini.

Metode didactice clasice ce pot fi amintite:
Abordarea euristica
Problematizarea
Invatarea prin descoperire
Modelarea
Algoritmizarea
Munca n grup
Experimentul
Studiul de caz
Jocul de rol
Invatarea pe simulatoare didactice
Conversatia
Exercitiul
Explicatia
Demonstratia

Instruirea programata pe calculator

Dintre metodele creative de grup pot fi mentionate:

Brainstorming
Metoda Gorden
Metoda Phillips 6-6
Cubul

Ciorchinele
Mozaicul

Colturile

Metodele folosite pentru stimularea gandirii critice si aplicabile in invatamantul prescolar sunt:

Invatarea prin descoperire
Ascultarea-crearea
Cubul

Brainstormingul in perechi, in grup sau individual



. Ciorchinele
In didactica moderna. metodele euristice nu numai ¢ nu se reduc la conversatia euristica, ci
depasesc statutul de metode didactice, captandu-le pe cele de idei directoare, de pricipii director in
intreaga metodologie didactica.
Acest principiu recomanda copiilor sa descopere adevarul, refacind drumul elaborarii cunostintelor
prin activitati proprii, independente.
Abordarea curistica implica procesele cognitive ale copiilor in urmatoarele actiuni:
> Prezentarea datelor, faptelor, obiectelor, fenomenelor,
evenimentelor
> Formularea problemei sau a intrebarii centrale pentru care se
cauta o solutie, un raspuns
> Verificarea elementelor continutului structural: notiuni,
concept, structura conceptuala, reguli, legi, principia si a relatiilor care se stabilesc intre
acestea.

Problematizarea urmareste dezvoltarea gandirii independente si productive. Din punct de

vedere psihologic, dezvolta schemele operatorii ale gandirii divergente, antreneaza aptitudinile
creatoare si asigura motivarea intrinseca a invatarii.

invitarea prin descoperire este legati de contextul mai larg al euristicii i il situeazi pe copil

in ipostaza de subiect al cunoasterii stiintifice. Ea reprezinta o modalitate de lucru prin intermediul
careia copiii sunt pusi sa descopere adevarul refacand drumul elaborarii cunostintelor prin activitati
proprii, independente.
Invatarea prin descoperire are la bazi cercetarea, investigarea proprie realizati de copil, si se

poate desfasura daca pe parcursul ei se respecta urmatoarele conditii:
-situatia problema se inscrie in sistemul de operatii concrete si metodele de care copilul este capabil
-oferta de cunostinte nu este nici prea complicata, nici prea saraca
-copilul percepe si memoreaza data, fapte, informatii
-copilul prelucreaza si asimileaza rational materialul acumulat
-copilul formuleaza generalizari si le integreaza in sisteme, an ipoteze operatorii

Pentru evitarea unor confuzii, se impune realizarea unei diferente intre invétarea prin
descoperire si a invata sa descoperi, astfel invatarea prin descoperire presupune predarea anumitor
cunostinte prin utilizarea unor metode de descoperire, in timp ce a invata sa descoperi se refera la
predare a carei scop final este dezvoltarea la copii a capacitatilor de a face descoperiri.

Modelarea reprezintd o metoda de explorare indirecta a realitatii, a fenomenelor din natura si

societate cu ajutorul unor sisteme numite modele.



Munca in_grup este o metoda de invatamant care presupune cooperari si activitate comuna in

rezolvarea unor sarcini de instruire. Aceasta metoda valorifica avantajele muncii scolare si extragcolare
asigurand conditiile necesare pentru ca efortul comun al copiilor sa fie bine organizat si sustinut.

Experimentul reprezintd o metoda de cercetare utilizatd in egald masura in stiintele naturii,

stiintele tehnice, sociale, care presupun modificarea de catre subiectul uman a unor fenomene sau
variabile ale realitatii, in scopul descoperirii si Studierii legilor ce le guverneaza.

Studiul de caz reprezinta o metoda de cercetare des utilizatd ce presupune desfasurarea

activitatii didactice pe baza analizarii si dezbaterii unor situatii reale, a unor cazuri ca premize pentru
formarea unor concluzii, reguli, legitati, principii.

Conversatia este metoda care vehiculeaza cunostintele prin intermediul dialogului, discutiilor
si dezbaterilor.

Exercitiul este modalitatea de efectuare repetata a actiunilor de invatare teoretica si practica in
vederea fixarii si consolidarii cunostintelor dobandite si formarii ai dezvoltarii priceperilor si
deprinderilor intelectuale si aplicative.

Instruirea programati pe calculator asigura o invatare individualizatd oferind posibilitatea

realizarii concomitente si imediate a mai multor evenimente si obiective didactice: receptarea,
intelegerea, intarirea, aplicarea si evaluarea pe baza careia se realizeaza reglajul, adica conexiunea
inversa.

Brainstormingul este modalitatea complexa de a elabora in cadul unui anumit grup, in mod

spontan si in flux continuu anumite idei, modele, solutii noi, originale, necesare rezolvarii unor teme
sau probleme teoretice sau practice.
Referitor la metodele active si interactive se poate observa ca acestea sunt aplicabile in

activitatile cu prescolarii, dar in forme adaptate, simplificate.

INTELIGENTA EMOTIONALA LA PRESCOLARI

Profesor invatamant prescolar : VLAJA DANIELA-ALINA

., Trebuie sa ceri de fiecare data ceea ce poate fiecare sa dea.“(Antoine de Saint-Exupery)

Emotiile sunt modalitatea noastra de adaptare la mediu. Primii factori care pot interveniireglator in
acest proces sunt familia si gradinita. Utilizarea in diferite contexte a cuvintelorcare denumesc emotii
le este 0 modalitate de a Invata copiii sa recunoasca si sa denumeascaemotiile proprii sau ale celorlalti

devenind un model, dar si un antrenor pentru dezvoltareacompetentelor emotionale si sociale. Copiii



invatd ce sunt emoftiile si cum sa reactioneze fatdde ele observand comportamentul adultului.
Educatorul poate sa sprijine dezvoltareaemotionald a copilului prin diferite comportamente. Reactia
copiilor la situatiile de zi cu zidifera in functie de temperamentul pe care il au. In aceeasi situatie, doi
copii pot reactionadiferit sub aspectul intensitatii emotiei, duratei de manifestare a pragului de activare
si durateide restabilire a starii de calm. Dincolo de comportamentele pe care copiii le manifesta
atuncicand trdiesc o anumitd emotie exista o serie de diferente temperamentale mai greu deobservat,
care tin de modul in care reactioneaza corpul si mintea copiilor cand sunt expusi la anumite situatii si
care reprezinta fata nevazuta a reactivitatii emotionale.

Inteligenta emotionald redefineste imaginea despre lume si om. Astazi, se stie cademotiile sunt
cele mai importante resurse ale omului. Inteligenta generald creste dacd sedezvoltd inteligenta
emotionald. Daca intelectul ne ajuta sa rezolvam probleme, sa facem calcule mintale sau sa procesam
informatii, inteligenta emotionala ne permite sa fim creativi si sd ne folosim emotiile pentru a ne
rezolva problemele. Inteligenta emotionala este«abilitatea de a percepe si exprima, de a asimila emotii
in gandire, de a intelege prismaemotiilor si de a regla emotiile proprii si ale altora ». Salovey, Mayer,
Caruso, 2000.

Inteligenta emotionald este cea care te face sd stii cum sa-{i gestionezi emotiile si cumsa
comunici eficient cu ceilalti, in asa fel incat sd-ti indeplinesti scopurile.Nivelul scdzut de inteligenta
emotionald se asociazd cu: singuratate, frustrare, gol interior,depresie, letargie, suparare, obligatie,
victimizare, teamd, vinovatie, instabilitate, dezamagire,resentiment, esec. Dupa Goleman inteligenta
emotionald este un fel de inteligenta sociala, care implicdabilitatea de a controla emotiile personale si
ale altora, de a intelege aceste emotii si de afolosi informatia provenita de la ele, in modul de gandire si
actiune.Pringi 1n valtoarea vietii, coplesiti de problemele existentei fizice, parintii motiveaza prin lipsa
timpului faptul c@ nu-si fac griji in ceea ce priveste dezvoltarea emotionala a copiilor lor. Din aceasta
cauza multi copii au ocazia sa-si deschida sufletul doar la gradinita si mai tarziu la scoald acolo unde
colegii si dascalul lor au timp sa-i asculte. Ar fi bine daca macar aici s-ar intdmpla acest lucru. De cele
mai multe ori insa si dascalii se pierd in a da informatii stiintifice cat mai multe si lasd de o parte
preocuparea pentru starile emotionale ale copiilor, desi dascalilor in timpul pregétirii lor profesionale li
S-a atras atentia ca instructia copiilor merge mana in mana cu educatia acestora.

Dezvoltarea armonioasa a copiilor nostri depinde atdt de imbunatatirea coeficientului de
inteligenta academica, dar mai ales de cresterea coeficientului de inteligenta emotionald. Un tanar bine
pregétit profesional nu are certitudinea ca se va descurca in viatd mai bine decat unul mai pufin
pregéatit pe aceastda latura, dar mai bine educat din punct de vedere al inteligentei emotionale. Aici
intervine rolul adultilor prezenti in viata de zi cu zi a copiilor. Pentru a fi capabil de acest lucru parintii

si cadrele didactice trebuie sa fie ei in primul rand educati in acest sens.Cadrele didactice din



considerentul ca au studiat cat de cat psihologia ii pot ajuta pe parinti initiindu-i in aplicarea in familie
a principiilor educatiei inteligentei emotionale. Parintii au nevoie mai mult ca oricand sa inteleagd de
ce inteligenta emotionald este atat de importantad in activitatile zilnice legate de cresterea copiilor si in
inchegarea unei familii bazate pe afectiune, pe devotament si pe rezolvarea problemelor cotidiene.
Inteligenta emotionald este un alt mod de a fi inteligent:inteligenta inimii. Inseamna: sd cunosti
emotiile, sd le recunost, sd poti sd te pui in pielea celuilalt, sd stii sd iei decizii, sa-{i asumi
responsabilitatea pentru ceea ce faci, sa fii motivat, sa stii sd comunici cu ceilalti pentru a avea relatii
armonioase. Educatia bazatad pe inteligenfa emotionala foloseste tehnici specifice, simple, dar
importante,care pot contribui la pacea si armonia familiei. Primul pas este acela de a-i invata pe parinti
sd lucreze cu propriile emotii inteligent, constructiv, pozitiv si creativ respectand realitatile biologice si
rolul sentimentelor in natura omeneascd. Acest tip de educatie porneste de la faptul ca totalitatea
actiunilor noastre ne permite sa cream un echilibru sanatos in relatiile cu copiii prin accentuarea
importantei sentimentelor si prin controlul emotiilor. Cultivarea inteligentei emotionale atat la parinte
cat si la prescolar poate sa fie cel mai important aspect al unei relatii iubitoare, bazat pe incredere si
sinceritate. Parintii nu trebuic sa cada in capcana de a se concentra numai pe rezultatele scolare,
peperformantele intelectuale ale copiilor lor. Prin empatie il veti putea intelege mult mai bine. Parintii
trebuie sd stimuleze inteligenta emotionald la prescolari. Parintele trebuie sa,.cimenteze relatia

emotionald” cu copiii lor.
Segal da chiar cateva sfaturi pentru a dezvolta inteligenta emotionala copiilor lor:

e dati-le tinerilor o sarcind sau doua, de care ei sa se poatd achita foarte bine. Dacd vrem ca
acestia sd devind oameni independenti,autonomi, atunci, ei trebuie sd dobandeasca constiinta
valorii de sine — constiintd pe care o capata atunci cand hotarati ca aveti incredere si ca va
bazati pe ei.Cand va priviti copiii, va cuprinde un sentiment de satisfactie uitdndu-va atent la
ceea ce fac ei. Cu ajutorul empatiei, veti sti ce activitagi anume v-ar energiza copilul.

e cereti-va iertare atunci cand gresiti. Procedand astfel, le veti ardta copiilor ca ii respectati si 11
tratati ca pe niste oameni maturi. Le veti reduce teama de a nu se face de ras. Tot odata ii veti
apropia si mai mult, impiedicand deteriorarea relatiei parinte — copil.

e [ubiti-1 .Asta nu inseamna, totusi, sa-I lasati sa faca tot ce i-ar trece prin cap. Copiii au nevoie
de un mediu pozitiva care le ofera numeroase oportunitati. Educatia bazata pe inteligenta
emotionald porneste de la faptul ca totalitatea actiunilor noastre ne permite sd cream un
echilibru mai sanatos in relatiile cu copiii prin accentuarea importantei sentimentelor si prin
controlul emotiilor. Inteligenta emotionala tine de constientizarea propriilor emotii, stapanirea

acestor emotii (prin controlarea cauzelor generatoare), motivatia interioard de a evolua, dublata



de inifiativa, optimism si daruire, empatie (capacitatea de a Infelege emotiile si sentimentele
altora) si,nu 1n ultimul rand, de aptitudinile sociale, adica de capacitatea de a stabili relatii

pozitive, de a coopera si colabora cu ceilalti, de a rezolva conflicte, de a capta atentia.
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