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Iatd-ne ajungi la numdrul 6, anul I1 al revistei ,Glasul copildriei”. Un
nou anotimp, un nou numdr, in care veti gdsi multe articole interesante, informatii, jocur,
desene, povesti, legende, traditii ori curiozitdti de [a voi §i ... pentru voi.

Zina IARNA ne bate din nou la usd, aducindu-ne zdpadd, sdrbitori
fericite §i multe alte bucurii.

SARBATOR] FERICITE §i LA MULTI ANT!

Vd ureazd colectivul de redactie al clasei pregdtitoare!
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MUNTELE SEMENIC

Muntii Semenic sunt situati pe aliniamentul muntilor Tarcu, Godeanu si, partial al
Cernei, apartinand Carpatilor Meridionali. Varfurile masivului formeaza un triunghi:
Semenic (1445 m), Piatra Goznei (1447 m) si Nedeia (1439m), astfel incat de pe oricare
dintre ele se pot vedea celelalte doua.

Pe platou sunt pasuni alpine, cu suprafete mari de iarba si in rest vegetatie putina. La
marginea platoului incepe padurea mixti, bradul, fagul, molidul crescind impreuna.
Mamiferele detin 0 mare pondere in domeniul padurilor, unde putem intilni: ciaprioara,
mistretul, iepurele, lupul, vulpea, veverita, jderul de padure, rasul, pisica salbatica, parsul,
viezurele, soarecele gulerat, dihorul patat etc.

Pasarile intilnite sunt: fisa alpini, ierunca, mierla de stincid si mierla de parau
nordica, alunarul sau gaita de munte, cocosul de mesteacan, uliul pasarar, corbul. Pestii se
gasesc atat in rauri, cit si in lacurile de acumulare: pastravul, zglivoaca, mreana vanata,
lipanul etc.

Statiunea turistici Semenic este situati la peste 1.410 m altitudine, aici existand partii

de schi cu grade diferite de dificultate, prevazute cu teleschi.

http://banatour.eu/poi_details.do?poi_id=16200
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=< Inlumea povestilor

Punguta cu doi bani
Ion Creanga

Era odata o baba si un mosneag. Baba avea o gdind, si mosneagul un cucos; gdina
babei se oua de cate doua ori pe fiecare zi si baba manca o mulfime de oua; iar mosneagului nu-i
da nici unul. Mosneagul intr-o zi perdu rabdarea si zise:

— Mai baba, mananci ca in targul lui Cremene. Ia da-mi si mie niste oua, ca sa-mi
prind pofta mécar.

— Da' cum nu! zise baba, care era foarte zgarcitd. Dacad ai poftd de oud, bate si tu
cucosul tau, sa faca oua, si-i manca; cd eu asa am batut gaina, si iacatd-o cum se oua.

Mosneagul, pofticios si hapsan, se ia dupa gura babei si, de ciuda, prinde iute si
degraba cucosul si-i da o bataie buna, zicand:

— Nal! ori te oud, ori du-te de la casa mea; ca sa nu mai strici mancarea degeaba.

Cucosul, cum scapa din manile mosneagului, fugi de-acasa si umbla pe drumuri,
bezmetec. Si cum mergea el pe-un drum, numai iatd gaseste o punguta cu doi bani. Si cum o
gaseste, o si ia in clont si se intoarnd cu dansa Tnapoi catre casa mosneagului. Pe drum se
intalneste c-o trasurd c-un boier si cu niste cucoane. Boierul se uitd cu bagare de seama la cucos,
vede in clontu-i o punguta si zice vezeteului:

— Mai! ia da-te jos si vezi ce are cucosul cela in plisc.

Vezeteul se da iute jos din capra trasurei, si c-un feliu de mestesug, prinde cucosul si
ludndu-i punguta din clont o da boieriului. Boieriul o ia, fara pasare o pune in buzunar si
porneste cu trasura inainte. Cucosul, suparat de asta, nu se lasa, ci se ia dupa trasura, spuind
nefncetat:

Cucurigu ! boieri mari,

Dati punguta cu doi bani !

Boierul, Tnciudat, cand ajunge in dreptul unei fantani, zice vezeteului:

— Ma! ia cucosul ist obraznicC si-1 da in fantana ceea.

Vezeteul se da iardsi jos din capra, prinde cucosul si-1 azvarle in fantana! Cucosul,
vizand aceastd mare primejdie, ce si faca? Incepe-a inghiti la apa; si-nghite, si-nghite, pana ce-
nghite toata apa din fintana. Apoi zboara de-acolo afara si iarasi se ia in urma trasurei, zicand:

Cucurigu ! boieri mari,

Dati punguta cu doi bani !

Boierul, vazand aceasta, s-a mirat cumplit $i a zis:

— Ma! da' al dracului cucos i-aista! Ei, las' ca ti-oiu da eu tie de cheltuiala, mai
crestatule si pintenatule!

Si cum ajunge acasa, zice unei babe de la bucatarie sa ia cucosul, sa-1 azvarle intr-un
cuptor plin cu jaratic si sa pund o lespede la gura cuptorului. Baba, canoasd la inima, de cuvant;
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face cum i-a zis stapanu-sau. Cucosul, cum vede si asta mare nedreptate, incepe a varsa la apa; si
toarnd el toatd apa cea din fantana pe jaratic, pana ce stinge focul de tot, si se racoreste cuptoriul;
ba inca face s-o aparaie prin casd, de s-au indracit de ciuda harca de la bucatarie. Apoi da o
bleanda lespezei de la gura cuptiorului, iesa teafar si de-acolo, fuga la fereastra boierului si
incepe a tranti cu ciocul In geamuri §i a zice:

Cucurigu ! boieri mari,

Dati punguta cu doi bani !

— Mai, cd mi-am gasit beleaua cu dihania asta de cucos, zise boieriul cuprins de
mierare. Vezeteu! la-l1 de pe capul meu si-1 zvarle in cireada boilor s-a vacilor; poate vreun
buhaiu Tnfuriat i-a veni de hac; I-a lua in coarne, si-om scapa de suparare.

Vezeteul iarasi ia cucosul si-1 zvarle in cireada! Atunci, bucuria cucosului! Sa-l fi
vazut cum inghifea la buhai, la boi, la vaci si la vitei; pan-a inghitit el toata cireada, s-a facut un
pantece mare, mare cat un munte! Apoi iar vine la fereastra, intinde aripele in dreptul soarelui, de
intuneca de tot casa boierului, si iarasi incepe!

Cucurigu ! boieri mari,

Dati punguta cu doi bani !

Boierul, cand mai vede si asta dandanaie, crapa de ciuda si nu stia ce sa mai faca,
doar va scapa de cucos.

Mai sta boierul cat sta pe ganduri, pana-i vine iarasi in cap una.

— Am sa-l dau in haznaua cu banii; poate va inghiti la galbeni, i-a sta vreunul in gat,
s-a ineca $i-01u scapa de dansul.

Si, cum zice, umfla cucosul de-o aripa si-1 zvarle in zahnaua cu banii; caci boieriul
acela, de mult banarit ce avea, nu-i mai stia numarul. Atunci cucosul inghite cu lacomie toti banii
si lasa toate lazile pustii. Apoi iesd si de-acolo, el stie cum si pe unde, se duce la fereastra
boierului si iar incepe:

Cucurigu ! boieri mari,

Dati punguta cu doi bani !

Acum, dupa toate cele intamplate, boierul, vazand ca n-are ce-i mai face, i-azvarle
punguta. Cucosul o ia de jos cu bucurie, se duce la treaba lui si lasa pe boier in pace. Atunci toate
paserile din ograda boiereasca, vazand voinicia cucosului, s-au luat dupa dansul, de ti se parea
ca-i o nuntd, si nu altaceva; iard boierul se uita galis cum se duceau paserile si zise oftand:

— Duca-se si cobe si tot, numai bine ca am scapat de belea, ca nici lucru curat n-a fost
aici!

Cucosul insd mergea tantos, iar paserile dupa dansul, si merge el cat merge, pana ce
ajunge acasa la mosneag, si de pe la poarta incepe a canta: "Cucurigu !!! cucurigu "

Mosneagul, cum aude glasul cucosului, iesd afara cu bucurie; si, cdnd 1si arunca ochii
spre poartd, ce sa vada? Cucosul sdu era ceva de spariet! elefantul ti se parea purice pe langa
acest cucos; s-apoi in urma lui veneau carduri nenumarate de paseri, care de care mai frumoase,
mai cucuiete si mai boghete. Mosneagul, vazand pe cucosul sau asa de mare si de greoiu, si
fncunjurat de-atata amar de galite, i-a deschis poarta. Atunci cucosul i-a zis:

— Stdpane, asterne un tol aici in mijlocul ograzii.

Mosneagul, iute ca un prasnel, asterne tolul. Cucosul atunci se asaza pe tol, scutura
puternic din aripi si indata se umple ograda si livada mosneagului, pe 1anga paseri, si de cirezi de
vite; iard pe tol toarnd o movild de galbeni, care stralucea la soare de-ti lua ochii! Mosneagul,
vazdnd aceste mari bogatii, nu stia ce sa facad de bucurie, sdarutdind mereu cucosul si
dezmerdandu-I.
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Atunci, iaca si baba vine nu stiu de unde; si, cand a vazut unele ca aceste, numa-i
sclipeau rautacioasei ochii in cap si plesnea de ciuda.

— Mosnege, zise ea ruginatd, da-mi si mie niste galbeni!

— Ba pune-ti pofta-n cuiu, mai baba! Cand ti-am cerut oud, stii ce mi-ai raspuns?
Bate acum si tu gaina, sa-ti aduca galbeni; c-aga am batut eu cucosul, stii tu din a cui pricina... si
iaca ce mi-a adus!

Atunci baba se duce in poiata, gabuieste giina, o apuca de coada si o ia la bataie, de-ti
venea sa-i plangi de mila! Biata gdind, cum scapa din manile babei, fuge pe drumuri. Si cum
mergea pe drum, giseste si ea o margica s-o inghite. Apoi rapede se intoarce acasa la baba si
incepe de pe la poarta: "Cot, cot, cotcodac !" Baba iesd cu bucurie inaintea gainei. Giina sare
peste poarta, trece iute pe langa baba si se pune pe cuibariu; si, dupa vrun ceas de sedere, sare de
pe cuibariu, cotcodocind. Baba atunci se duce cu fuga, sa vada ce i-a facut giina!... Si, cand se
uitd in cuibariu, ce sa vada? Giaina se ouase o margicd. Baba, cand vede ca s-a batut giina joc de
dansa, o prinde s-o bate, $-o bate, pan-0 omoara in bataie! Si asa, baba cea zgarcitd si nebund a
ramas de tot saracd, lipita pamantului. De-acu a mai manca si rabdari prajite in loc de oud; ca
bine si-a facut ras de gaina si-a ucis-o fara sa-i fie vinovata cu nemica, sarmana!

Mosneagul insa era foarte bogat; el si-a facut case mari si gradini frumoase si traia
foarte bine; pe baba, de mila, a pus-o gainarita, iard pe cucos il purta in toate partile dupa dansul,
cu salba de aur la gat si incaltat cu ciubotele galbene si cu pinteni la céalcaie, de ti se parea ca-i un
irod de cei frumosi, iard nu cucos de facut cu bors.
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Doi frati cuminti
de Elena Farago

T TENTIN

Noi suntem doi frati, in casa
Si nu ne certam deloc,
Si suntem tacuti la masa,

Si cuminti in orice loc.

Avem hamuri, cerc i minge,
Céand pe-afara ne jucam,
Iar cand ploua, ori cand ninge,

Linistiti in casa stam.

Si cu jucarii frumoase
Ne jucam tot amandoi,

Pe cand mama noastra coase,

Ori citeste, langa noi.

Mama noastra ne vorbeste
Si ne mangaie duios,

Iara seara ne citeste

Ori ne spune-un basm frumos.

Sine-nvata lucruri multe,
Si frumoase, stand cu noi,
Si 1i place sa ne-asculte

Cand vorbim noi amandoid...

Si in gandul nostru-ntruna
Auzim povata ei:
— Fiti cuminti intotdeauna

Si fiti buni, copiii mei!
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URSUL POLAR

Ursul polar este un animal mare, greutatea acestuia ajungiand pana la
3150-600 kg la masculi, iniltimea la 1,8 m si lungimea la 2,5 m. Are o blana
de culoare alba. Ghearele mari si puternice sunt capabile sa doboare
adversarii naturali. Are un strat de griasime alba sub piele, care il ajuta si se
protejeze impotriva frigului. Este un inotitor excelent.

Corpul ursului polar este asemanator cu cel al unui urs brun. Capul
poate ajunge la peste 40 cm lungime, cu circumferinta de aproximativ 30 cm.
Au buze extensibile, dintii sunt mai mici ca la celelalte specii, dar mai ascutiti,
gatul mai puternic. Au buze extensibile adica nu sunt atasate de gingii si pot
culege fructe mici, iar unii le pot coji. Au mirosul bine dezvoltat. Simte prada
de la 30 de km departare. Urechile sunt mici, externe, dar au auzul bine
dezvoltat.

Culoarea blanii este alba, dar poate fi gilbuie sau gri in timpul verii.

Este foarte cilduroasi, iar temperatura corpului raimane neschimbata atunci
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cand este foarte frig. Sistemul lor de incilzire este foarte eficient si de aceea
uneori se tavalesc prin zapada pentru a se racori.

Labele din fata sunt folosite pentru inot. Picioarele sunt mai mari decat
la ceilalti ursi (22 de cm latime) si au par pe talpi si ventuze pentru a le conferi
stabilitate pe gheati. Pe uscat nu aleargi atit de repede ca rudele sale. In api
atinge 10 km/h vaslind doar cu labele posterioare, iar scufundat poate sa stea
pani la 5 minute. Ca si oamenii se deplaseaza atingand solul cu cilcaiele, dar
si cu talpa. Iniltimea unui urs polar este de 1,3 - 1,6 m.

Ursul polar este raspandit in tinutul arctic. Acesta se intilneste in mediul
polar arctic si anume in apele Oceanului Arctic, dar si pe uscatul
inconjurator.

Ursul polar este un animal protejat prin lege.

Ursul polar este carnivor, consuméand in special pui de focii. Tn principal
vaneaza langa malul marii, pe calotele de gheatia. Ursul polar este un puternic
vanator de foci. Este cel mai mare carnivor dintre toate speciile de ursi, dar si
cel mai perseverent si rabdator. Are un plan de atac excelent: se asaza langa o
copca ore in sir asteptand ca focile sa iasa.

Aspecte pozitive: este folosita blana lor si carnea de catre populatia din
acea zona. Aspecte negative: sunt considerati periculosi. Exista aproximativ

40.000 de exemplare in salbaticie.
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Sursa: Internet

Din creatiile copiilo?
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94 esenam Impreunsl
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NUNAGLSLCIERN s,

Tncercuieste desenul care contine trei elemente, apoi colorati-le!

R
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NUNIAGLL SLCIERN W

Tncercuieste desenul care contine patru elemente, apoi colorati-le!

4 4 4
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SCENARIUL DIDACTIC
Prof. inv. primar, Imbri Florentina Daniela

21
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RUBRICA RARINTILAOR

Cum sa interactionati si sa va sprijiniti copiii acasa in timpul
pandemiei?

UNICEF

Evenimentele recente care au avut loc ca rezultat al pandemiei (COVID-19) au
schimbat rutinele zilnice ale multor copii si parinti. intrucat tot mai multe familii se
confruntd cu distantarea sociala, auto-carantina si inchiderea scolilor, este posibil ca
acestea sa se simta stresate. Stresul survine nu doar din cauza preocuparilor legate de
sanatate, dar si din cauza faptului ca familiile trebuie sa faca fata unei noi realitati, cand
brusc s-au pomenit acasa pentru mai multe zile cu copii ale caror rutine zilnice au fost
afectate. Copiii se pot confrunta cu schimbari semnificative ale rutinelor (de ex.,
inchiderea scolilor, distantarea sociala, izolarea la domiciliu). Din cauza ca le-ar putea fi
dificil sa inteleaga ce vad online sau la TV, sau ce aud de la alte persoane, copiii pot sa

fie deosebit de vulnerabili.

indrumérile de mai jos ar trebui s& va ajute sa va faceti un plan si sa aveti cateva
idei despre cum sa organizati timpul, cum sa vorbiti cu copiii si cum sa-i ajutati sa se

descurce chiar si in circumstantele date.
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Creati si pastrati rutine zilnice

o Creati impreuna cu copilul vostru un program zilnic. Desenati impreuna structura
programului, astfel incat sa reprezentati fiecare activitate, si includeti o
cronologie generala pentru momentul in care fiecare din ele va avea loc

o Organizati un program care sa corespunda cu rutina zilnica pe care copilul a
avut-o Tnainte de noua situatie (mese, ore de joaca, pauze pentru gustari si
somn, combinarea echilibrata dintre activitatile fizice, activitatile facute in liniste si
cele de invatare)

» Includeti copiii in treburile si activitatile gospodaresti zilnice, indicandu-le exact
sarcina sau un rol (aranjarea mesei, udarea florilor, impaturirea hainelor curate
etc.)

e Includeti in program activitati zilnice pentru intreaga familie — petreceti timpul
ludnd masa sau jucandu-va si odihnindu-va impreund. incercati sa respectati
programul, intrucat activitatile facute cu regularitate ii ajuta pe copiii mici sa se

simta in siguranta si securitate.
Practicati grija de sine

o Faceti-va timp pentru pauze scurte de la familie (plimbari solo, o baie sau un apel
telefonic cu un prieten sau prietend) sau folositi momentele de liniste pentru a va
relaxa si a va odihni

» Parintii sunt si ei oameni, iar grija de sine va sporeste abilitatea de a face fata
stresului si de a va putea sprijini copiii in mod corespunzator

» Gasiti timp pentru relatiile cu partenerul/partenera si sprijiniti-va reciproc

23
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Pregatiti idei pentru jocuri si activitati de invatare

o Faceti o lista cu activitati care pot fi facute in casa sau afara, in functie de
circumstante

» Echilibrati activitatile fizice (activitati facute in aer liber, de ex. alergati, jucati-va
cu mingea sau mergeti cu bicicleta sau activitati facute in casa, de ex. dansati,
faceti yoga, construiti fortarete din perne si cutii) cu activitatile sedentare
(desenati si colorati, povestiti istorioare, cantati si recitati poezii pentru copii,
faceti puzzle, jocuri etc.) si cu unele momente de linistite (odihniti-va, cititi
impreuna)

» Permiteti-le copiilor sa aleaga activitatile pe care ar vrea sa le faca si nu uitati ca
cei mici sunt nerabdatori si ar putea sa-si piarda repede interesul

o Cand vine vorba de copii, este mai important sa mentineti un proces de invatare
pozitiv si distractiv decat sa va faceti griji in privinta pastrarii abilitatilor
academice ale acestora. Momentele placute, cum ar fi cititul impreuna, povestitul
de istorioare si jucatul, sunt modalitati distractive de a continua invatarea fara a-i

stresa prea tare pe cei mici.
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In numarul viitor:

indemn crestin

Din viata plantelor

Sa ne cunoastem trecutul!
Orizontul ce ne inconjoara
Jocuri

Integrame & Rebusuri
Povesti
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