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Incluziunea educationala — parte a invatamantului modern romanesc
Invatator : Adela Stanescu
Scoala Gimnaziala Nr 4 Ramnicu Valcea

Educatia integrata este privita ca un proces cu o evolutie total diferita de cea
traditionala in care au loc reformulari de concepte si teorii legate de normalizare ca un proces
prin care se asigura accesul la tiparele existentiale si la conditiile de viata cotidiana pe cat mai
apropiat posibil de caracteristicile de viata obisnuite, pentru toate categoriile de persoane,
astfel incat sa se aiba in vedere nu numai felul in care persoana / copilul cu dizabilitati se
adapteaza la mediu , ci mai ales la felul in care mediul este pregatit sa primeasca si sa
integreze aceste categorii de persoane . Incluziunea este adeseori asociata cu elevi care au
dizabilitati sau care au nevoi educationale speciale . De fapt, incluziunea se refera la educatia
scolara a tuturor copiilor si tinerilor, conform conceptului "scoala pentru toti".

Initiativele actuale de imbunatatire a sistemului educatiei inclusive se transforma in
modalitati interactive croite pe valorile incluziunii. Ele nu sunt o alternative care sa vizeze
cresterea performanelor scolare, ci un ansamblu de propuneri menite sa intemeieze educatia
elevilor pe relatii de colaborare, pe imbunatatirea mediului de invatare si predare. In atingerea
acestor deziderate, abordarile psihopedagogice incurajeaza conturarea unei perspective
asupra invatarii in care copiii si tinerii sunt implicati activ integrand ceea ce li se preda cu
propria lor experienta de viata. Este un document practic, care analizeaza toate aspectele din
scoala relevante pentru incluziune: pregatirea si atitudinea personalului, amenajarea cladirii si
a claselor scolare, precum si a terenurile de joaca, atragerea elevilor la transpunerea in
practica a valorilor incluziunii.

Demararea procesului integrarii ca si al studiilor pe aceasta tema, continua si in
prezent, cand putem afirma ca pe baza acumularii unei experiente teoretice si practice s-a
conturat o conceptie si o strategie mai clara, cu specific romanesc din care au fost dominante
traditii, principii si valori ale scolii romanesti sustinute de echipe de cadre didactice, parinti,
pedagogi, cercetatori si reprezentanti ai unei organizatii a persoanelor cu dizabilitati,a scolilor
publice cu o bogata experienta in incurajarea implementarii educatiei inclusive.

Demersurile initiale, experimentale pana la urma, din scolile primare si gimnaziale, iar
apoi, versiunile modificate si extinse la nivelul scolilor profesionale si liceale au ajutat in
identificarea unor resurse de dezvoltare, care altfel ar fi fost omise. Ele au sugerat, de
asemenea, modalitati specifice, uneori alternative care au permis imbunatirea actului
educational, devenind specific aspectului incluziv urmarit.

Cele mai multe scoli integratoare s-au adresat scolilor speciale cu care s-au asociat si
lucreaza in colaborare cu personalul didactic specializat in problematica copiilor cu cerinte
educationale speciale, inspectoratelor scolare, a inspectorilor de specialitate, deoarece au
ajuns la concluzia ca astfel de colaborari le dau un impuls pentru a continua eforturile de
incluziune a copiilor cu nevoi speciale, ca primesc raspunsuri la intrebarile care pana atunci
nu existasera in scoli.

Modalitatea prin care fiecare scoala a inteles problematica integrarii copiilor cu cerinte
educationale speciale a fost se pare unanima, dar planificarea privind procesul de dezvoltare
in egalizarea sanselor a fost diferita. Unele scoli incep, de exemplu, cu folosirea materialelor
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cu scopul de a constientiza nevoia incluziunii. Aceasta poate sa conduca mai apoi la 0 munca
mai profunda. Alte scoli au adaptat curriculum scolar promovand modalitati alternative de
predare si de invatare. In alte scoli s-a procedat la analize sociologice de tipul sociogramelor,
s-au facut cercetari individuale si de grup realizate de cadrele didactice din scola pentru a
analiza fenomenul incluziunii. Orice utilizare de metode si observatii o consideram insa
legitima in conditiile in care promoveaza reflectia asupra incluziunii si conduce la 0 mai mare
participare a elevilor la atmosfera culturala la curriculumul s viat comunitara a scolilor.

De aceea consideram ca este important sa mai punctam in sprijinirea reflectiei asupra
caracterului incluziv al scolilor cateva concepte cheie:

- dimensiunile si cadrul legislativ al educatiei scolare, inclusiv aspectele legate de
evaluarea scolilor , constituit de cadrul de referinta;

- identificarea si implementarea prioritatilor pentru schimbare, prin formularea
indicatorilor si intrebarilor adecvate;

- implicarea participantilor in planificarea schimbarilor si punerea planurilor in
practica .

O prima imagine a conceptului incluziunii este schimbarea. Incluziunea implica
schimbare. Ea este un proces care poate creste practic la nesfarsit nivelul invatarii si al
participarii pentru toti elevii. De fapt incluziunea are loc concomitent cu cresterea gradului de
participare.

Incluziunea educationala presupune:

- valorizarea egala a tuturor elevilor si a personalului;

- cresterea participarii tuturor elevilor la educatie si, totodata, reducerea numarului
celor exclusi din cultura si valorile comunitatii promovate prin scoala de masa;

- restructurarea culturii, a politicilor si a practicilor din scoli, astfel incit ele sa
raspunda diversitatii elevilor din localitate;

- reducerea barierelor in invatare si participare pentru toti elevii, nu doar pentru cei cu
dizabilitati sau cei etichetati ca avand nevoi educationale speciale;

- insusirea cunostintelor rezultate din incercarile de depasire a barierelor de accesare
a scolii si de participare din partea unor elevi;

- intelegerea diferentelor dintre elevi ca resursa pentru procesul de invatare, nu ca o
problema ce trebuie depasita;

- recunoasterea dreptului elevilor la educatie in propria lor localitate.

Metode eficiente utilizate in incluziunea educationala

1) Responsabilitatea pentru invatare

Responsabilitatea ultima de a invata este a elevului. Mediul scolar trebuie sd-i permita
sa se angajeze in Tnvatare, dar el Tnsusi este cel care actioneaza. Totusi, Tnainte sa actioneze,
€ nevoie sa stie ce 1 se cere pentru a invata eficient. Exista cateva atitudini §i comportamente
pe care elevii care vor sa devind independenti le afiseaza si pe care profesorii ar trebui si le
promoveze si incurajeze, cum ar fi: increderea, implicarea activa, deschidere pentru
impartasirea ideilor si ascultarea activa.



2) Tncrederea

Elevii trebuie sa ajunga sa creada ca opiniile lor sunt apreciate. Trebuie sa simta ca
ceea ce gandesc si impartasesc este unic, important si reprezinta o contributie la o intelegere
mai profunda a conceptelor si problemelor care sunt dezbatute. Fara incredere in propria lor
valoare si demnitate, nu se pot implica activ in constructia universului de cunostinte.

3) Implicarea activa

Este demonstrat faptul ca elevilor le place sa fie implicati activ in procesul de Tnvatare
si atunci cand implicarea lor este solicitata acestia manifesta o capacitate sporita de
intelegere. Elevii care se angajeaza pe deplin 1n Invatare ajung sa constientizeze implinirea pe
care 0 resimt in urma depunerii unui efort in invatare.

4) Deschidere pentru impartasirea ideilor

Impartasirea ideilor cere curaj. Initiatorul trebuie si renunte la ceva de dragul
celorlalti. Parintii isi invata copiii de mici ca daruirea, impartirea lucrurilor este un
comportament social si important. Copiii ajung sd accepte ideea de a imparti, nu pentru ca
parintii lor vor acest lucru ci pentru ca inteleg beneficiile ei intrinseci. Cand elevii se
angajeaza intr-ol astfel de activitate de Tmpartasire a anumitor lucruri, se dedica intregii
comunitati de elevi, clasei lor, scolii lor si se simt impliniti.

5) Ascultarea activa

Expunerea ideilor in clasa, printre colegi, presupune ascultare, renuntare la emiterea
de judecati sau la impunerea propriei opinii in fata sau in detrimentul altora. Elevii primesc in
schimb intelepciunea colectiva, care le incadreaza ideile Intr-un context mai larg si trebuie sa
i1 invatam sa o aprecieze. Prin intermediul dialogului amplu, elevii devin capabili sa-si
examineze §i sa-si corecteze propriile idei, sd ofere si sd preia cunostinte.

Invitarea activa in clasele incluzive aduce o serie de avantaje elevilor care asimileaza
la un nivel mai profund, retin ideile mai mult timp si pot utiliza continutul cursurilor lor. Prin
invatarea activa, acestia sunt mai motivati sa invete, pot corela mai usor ceea ce au invatat cu
viata reala si pot folosi lucrurile invatate la scoald in practicd. De asemenea, invata sa aiba
initiativa in procesul de invatare, pot dezvolta relatii de calitate cu ceilalti si isi intaresc
abilitatile sociale. Participarea directd in procesul propriu de formare ii face sa deprinda
abilitati de cooperare care-si dovedesc ulterior utilitatea in societate si la locul de munca.
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Principiile fundamentale ale educatiei incluzive in gradinita

Educatoare: Baran Adelina Nicoleta
Damu loana
Gradinita P.P.Traian, Rm-Valcea

wFiecare copil pe care il educim este un OM ddruit societdatii”
Nicolae lorga

Educatia interculturala promoveaza atitudini tolerante, deschise, de acceptare si
intelegere fireasca a raportului ,,eu-celdlalt” si a notiunii de strdin, recunoasterea si
respectarea diferentelor culturale prin valorificarea pozitiva a relatiilor de egalitate intre
oameni i nu prin aplicarea polaritatii superior-inferior. De asemenea presupune promovarea
unor politici scolare care sd permita egalizarea sanselor in educatie si a unor strategii de
valorificare a diferentelor culturale pentru a le transforma in resurse pedagogice.

Scolile 1si bazeaza activitatea in mare parte pe principiul conform caruia toti suntem
egali. Acum educatia interculturald cere scolii sd ia in considerare si sd respecte diferentele
interculturale dintre indivizi.

Elevii sunt materialul cel mai usor de prelucrat, daca dascalul nu are prejudecati, daca
existd pasiune, convingere, dragoste si o0 preocupare permanenta de a scoate in evidenta tot ce
are mai valoros un grup etnic.

Educatia interculturala este una din dimensiunile educatiei integrale. Criterii de succes
in realizarea educatiei interculturale in scoala sunt:

e asigurarea unei balante intre diferitele finalitdti majore ale educatiei (scopuri

culturale, profesionale de calificare , sociale, de dezvoltare profesionald);

e asigurarea de oportunitdfi pentru comunicare §i cooperare, chiar intre grupuri

diferentiate;

e asigurarea de sanse egale de educatie;

o reflectarea diverselor realitdfi specifice societatilor multiculturale prin toate

tipurile de curriculum;

e prezentarea informatiilor din cat mai multe perspective, pentru a stimula constiinta

diversitatii §i a unitatii prin diversitate.

Toti copiii trebuie sd invete sd trdiascd si sd interactioneze pozitiv in aceastd lume
diversa.

Scoala isi propune in primul rand sa sprijine capacitatile individuale ale fiecarui elev
si sa-1 intdreasca increderea in fortele proprii. Toti copiii au aceleasi drepturi si obligatii. Noi
suntem de la inceput cét se poate de sinceri cand parintii isi inscriu copiii aici. Incercam si-i
convingem pe parinti cd aceastd convietuire a culturilor si tradifiilor diferite reprezinta un
ajutor pentru dezvoltarea personald a copilului si le explicam 1n acelasi timp romilor, cd nu
existd nici un fel de discriminare pozitiva in institutia noastra. Copiii lor trebuie sd invete la
fel de mult ca ceilalti, sa-si faca temele si sa vina la scoala.
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Fiecare gradinita trebuie sa fie pentru copii un spatiu dorit, cu activitati care sa-i
implice, sia le ofere posibilitatea de a se dezvolta global, intr-o atmosfera deschisa,
stimulatoare. Cand copilul intrd pentru prima data intr-o sald de grupa ce ar trebui sa gaseasca
aici, astfel Incat sa vind zilnic la gradinitd cu placere, stiut fiind cd prima impresie se
formeaza in primele 20 de secunde?

Organizata pe zone, centre de interes, centre de activitate sau arii de stimulare (asa
cum au fost denumite in timp si In functie de specifcul grupei) sala de grupa devine un cadru
adecvat situatiilor de Tnvatare si obtinerii experientei. Prin felul in care este amenajata, ea
ofera copilului ocazii sa se simtd bine in intimitatea lui, stimulandu-i interesul si invitandu-I
la invatare prin descoperire si explorare. Sala de grupa 1i vorbeste copilului prin ceea ce ofera
invitat sa aleagd ceea ce i se potriveste, s decidi.Inceperea gradinitei este o mare tranzitie
pentru cei mai multi copii, deoarece este startul pentru noi experiente intr-un mediu nou. Este
posibil, ca unii copii sa devind anxiosi pentru ca se activeaza teama de necunoscut: gradinia.
Aici intalnesc copii diferiti fata de ei: inaltime, greutate, par, piele, imbracaminte, limba, gen,
etnie, dizabilitate, situatie materiald, familie, istorie personala etc. In functie de dimensiunea
legislativd, administrativa, didacticd, sociald, psihologica, aceste aspecte pot avea dublu
impact: sau surse de dezvoltare, sau surse de stres, daca nu sunt bine gestionate.

De dorit ca gridinita sa fie sau si devina un mediu incluziv de invatare. In primul
rand, prin ,Imputernicirea” resurselor umane (educatoarea, personalul de ingrijire,
specialistii, familia, comunitatea, etc.) implicate in educatie cu instrumentele si atitudinile
necesare, astfel incat sa creeze oportunitati de dezvoltare pentru toti copiii. Un mediu incluziv
va raspunde nevoilor individuale, va creste sansele pentru succes ale tuturor copiilor, va
dezvolta respectul si imaginea de sine, va valoriza in mod benefic diferentele dintre persoane,
va incuraja comunicarea deschisd despre orice, va reduce sau ameliora in acelasi timp
comportamentele discriminative si stereotipurile.

Gradinita ca mediu incluziv, adera la principiul centrdrii pe identitatea unicd a
fecarui copil. Toti copiii au dreptul la educatie.

O gradinita incluziva:

e raspunde nevoilor, drepturile si responsabilitatilor copiilor i angajatilor;

e cste prietenoasd, deschisd, adecvat decorata;

e presupune intelegerea si acceptarea diferentelor dintre copii;

e este bazata pe democratie si solidaritate umana, pe lucrul in echipa;

e este echitabila;

e ofera raspunsuri adecvate situatiilor educationale;

e manifestd fexibilitate si adaptare la schimbare;

e invata acceptarea si integrarea tuturor copiilor;

e respecta aptitudinile, interesele, abilitatile, dizabilitatile, caracteristicile fecaruia.

Tn cadrul dezbaterilor Consiliului European, la Lisabona, Tn martie 2000, s-a evidentiat
dobéndite ntr-un invatamant de calitate, pentru promovarea incluziunii (integrarii) sociale si
reducerea excluziunii (marginalizarii) sociale.Principiile cheie ale incluziunii:

e valorizarea diversitatii;



e respectarea demnitatii fintei umane;

e Infelegerea nevoilor individuale ca cerinte individuale;
e planifcarea activitatilor incluzive;

e responsabilitatea colectiva;

e dezvoltarea relatiilor si culturii profesionale;

e dezvoltarea profesionala;

e asigurarea sanselor egale.

Toti copiii sunt educabili si au dreptul la o forma de educatie pe masurd. De aceea
solicitati tot sprijinul de care aveti nevoie si ajutati copilul sa se dezvolte intr-un mediu
educational normal.

Integrarea presupune constientizarea de catre toti cei implicati in procesul de educatie a unei
varietati de situatii:

-unii parinti nu au suficiente cunostinte de dezvoltarea copilului §i nu recunosc ca au copii
diferiti de ceilalti;

-unii parinti ascund problemele copilului si nu prezinta certificatele medicale, temandu-se ca
nu va fi primit in gradinita, ca nu va fi acceptat;

-nu toate gradinitele dispun de specialisti care sa realizeze o evaluare psihologica completa la
venirea copilului Tn gradinita, dar si o evaluare continud a acestuia;

-prejudecatile parintilor copiilor cu dezvoltare normala (tipicd) influenteaza atitudinea
copiilor fata de colegii lor;

-educatorii nu dispun de o formare initiald solida, adesea se autoinstruiesc in legaturd cu
cerintele speciale ale copilului, dar manifesta nesiguranta si retinere in activitatea cu acesta;
-nu toti educatorii acceptd in mod voluntar inscrierea unui copil cu nevoi speciale in grupa,
ceea ce poate influenta atitudinea fatd de copil si parinti sai;

-nu intotdeauna educatorul beneficiazd de sprijinul necesar din partea directorului, a colegilor
CU experientd sau a specialistilor;

-includerea unui copil cu cerinte speciale in colectivul grupei nu determind reducerea
numarului de copii din grupa;

-copilul cu cerinte speciale necesita mai multd atentie, iar unii educatori au sentimentul ca
acest timp se pierde si e un dezavantaj pentru ceilalti copii;

-unii parinti considera copilul cu cerinte speciale un model care ofera exemple negative
pentru copiii lor;

-nu toate gradinitele dispun de materialele necesare, precum si de un spatiu adaptat diferitelor
cerinte speciale.

Cu toate acestea, multi educatori au inteles cat de importantd este interventia
educativa pentru copilul cu cerinte educationale speciale si nu privesc acest lucru ca pe o
povard, ci ca pe o provocare. Vad cum prin eforturi comune, copil - educator - copii - parinte
- parinti, se inregistreaza un progres in dezvoltarea socioemotionald a copilului respectiv, un
pas pentru a se integra in comunitate.

Unele studii ca: ,,Tiganii intre ignorare si Ingrijorare” (ICCU, 1992, 1998), ,,Copiii rromi din
Romania” (Salvati Copiii, UNICEF, 1999), releva faptul ca populatia de etnie roma este grav
afectata de fenomenul participarii reduse la educatie.



istoria si cultura roma, de a dispune de publicatii, programe scolare bazate pe interculturalitate,
acces liber si egal la orice scoala din sistemul de invatamant. Acolo unde s-au desfasurat
programe speciale pentru copiii romi, acestea au demonstrat capacitatea acestor elevi de a
obtine succesul scolar.

Pentru a facilita integrarea copiilor, este de dorit ca educatorul sa actioneze ca model
pentru cei din grupd. Trebuie sd explice copiilor semnifcatia termenilor ,,rom” si ,.tigan”,
cerandu-le tuturor, dupa exemplul sdu, sa-1 foloseasca pe cel de ,,rom” atat in gradinita, cat si
in afara ei. Educatorul este cel care poate sd-i incurajeze pe copii sa se adreseze colegilor
folosind numele preferat al acestora si poate sa incurajeze prietenia dintre copii fard a face
discriminari. Atitudinea de respingere a copiilor romi se poate manifesta prin refuzul de a sta
langa ei, de a se juca cu ei sau de a-i tine de mana.

Educatorul este cel care poate sd planifce activitati de observare a diferentelor dintre
oameni, despre rasele umane, despre popoarele lumii, apeland si la experienta de viata a
copiilor care au constatat aceste diferente in calatoriile lor cu parintii.Prin familiarizarea cu
traditiile si obiceiurile rome, copiii constientizeaza identitatea si apartenenta la neam, se
formeaza respectul pentru traditiile altor etnii, popoare, dar si pentru cele proprii. Familiile
copiilor pot f invitate si incurajate sa le povesteascd despre mestesugurile romilor, traditiile de
la nasterea copilului lor, despre obiceiurile de nunta, ii pot invata dansurile specifce sau li se
oferd posibilitatea de a giti o mancare. Auditiile de muzica tradifionald sunt puncte de
atractie pentru copii, pentru ca se canta la diverse instrumente si pentru ca ritmurile sunt
antrenante, incitante. Prin desen, copiii pot exprima liber teme legate de traditii din viata
familiei, costumele populare si egalitatea in drepturi.Convorbirile pe baza de imagini,
conversatiile si discutiile libere de tipul: ,,Ce-ar fi sa fiu o zi rom?”, ,,Sa ne cunoastem
originile”, ,,Sa cautam asemanari i sd descoperim diferente”, le dezvolta copiilor capacitatile
empatice, gandirea critica si le stimuleaza interesul pentru cei de langa ei.

Am predat anul trecut la o gradinita cu prescolari rromi, acestia beneficiau de programul
,QGradinita estivald” in cadrul Programului Phare 2005 ,,Accesul la educati al grupurilor
dezavantajate”.

Scopul proiectului este sprijinirea pregatirii prescolare a copiilor rromi, dezvoltarea
abilitatilor necesare pentru a face fata exigentelor scolare si pentru a le da astfel posibilitatea
de a incepe scoala in conditii egale cu ceilalfi copii.
Respectarea si implementarea dreptului copiilor rromi la educatie constituie principala
conditie pentru viitoarea imbunatatire a situatiei lor. Existd insd multe obstacole cu care
acestia se confrunta: saracia, absenta unei pregétiri prescolare adecvate, prin neparticipare la
gradinita 1n cele doua etape(3-5 ani, 5-7 ani). Acesta din urma este unul din motivele esecului
scolar 1n randul copiilor rromi.

Dupa asigurarea unei pregatiri prescolare, copiii rromi, care au capatat abilitatile de a
scrie, desena, invata, canta, lucra Tmpreuna, obf{in rezultate foarte bune la invatatura si se
integreaza mai usor in disciplina scolara. Un bun inceput este o garantie a pastrarii copiilor
rromi in gcoald. Pregdtirea prescolara se asigurd in gradinite, dar copiii rromi au dificultiti de
a veni aici cu regularitate, datoritd greutatilor financiare ale familiilor lor. Activitatile
desfasurate in gradinitd au incercat sa ii atragad pe prescolarii, sd le creeze sentimentul de
apartenenta la un grup.S-au desfasurat foarte multe jocuri in aer liber .
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S-au desfasurat si alte activitati care au avut rolul de a-i incuraja pe copiii rromi, de a le da
mai multa Incredere in sine:

Succesul gradinitei incluzive depinde de identificarea, evaluarea in echipd si
stimularea copiilor cu cerinte educationale speciale de la o varsta cat mai frageda.

Bibliografie:

 Sovar, R., Fumarel, S., 1999, Dezvoltarea practicilor incluzive in scoli, Ghid managerial,
UNICEF.

» Vrasmas, Traian, 2004, Scoala si educatia pentru toti, Ed. Miniped, Bucuresti.

* Vrasmas, Ecaterina (coord.), 1998, Strategiile educatiei incluzive, Bucuresti.
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Copiii cu CES, o problema?
Prof.Inv.Prescolar: Boncan Ruxandra

“Eu sunt copilul. Tu tii in méinile tale destinul meu. Tu determini in cea mai mare
masura daca voi reusi sau voi esua in viata”

Sunt cuvinte care ar trebui sa ne urmareasca toata viata. Da, eu cel matur,
indiferent ce hram port si de unde vin, imi asum o foarte mare responsabilitate fata de o viata
de om, in momentul in care am devenit parinte sau educator. Daca unii sunt mai putin
congtienti de acest lucru, inseamna ca undeva, in trecutul lor, in copilaria lor au avut parte de
aceeasi inconstientd din partea adultilor din jur. Acesta este un lant al slabiciunilor pe care
multi dintre noi ar putea sd-l rupa, doar daca ar vrea, doar daca ar fi mai atenti la cei din jurul
lor, la sufletele nevinovate, “condamnate” la un alt mers al dezvoltarii personalitatii lor, in
toata plenitudinea sa. Da, este vorba de copiii cu cerinte educative speciale. Oare cu ce au
gresit acesti copii si in fata cui, de am ajuns sa nici nu-i observam, noi, cei din “alte sfere” ?
Suntem, oare, destul de convinsi sau de in cunostintd de cauza ca aceste “cerinte educationale
speciale” pot reiesi nu numai dintr-o deficientd biologica ci, mai ales din experientele
neplacute, anterioare, ale copilului, din problemele sociale ale familiilor acestora? Raspunsul
nu poate veni decat din modul de implicare al membrilor societatii si comunitatii, pentru
integrarea acestor copii Tn societate. Acesta ar putea fi examenul nostru civic, al faptului ca
ne pasd de cei cdrora le-am dat viatd si ca nu ajunge atat... pentru a-i da societatii ca oameni
integri.

Cu cat mai devreme vom constientiza acest aspect, adica, cu cat mai de timpuriu, cu
atat sansele pentru copiii aflati in situatii de institutionalizare vor fi mai multe si mai mari,
pentru cd, incd, segregarea si marginalizarea nu sunt atat de prezente si infiltrate in viata lor.
Influenta “izolarii” copiilor cu CES asupra dezvoltarii personalittii lor este negativd pentru
cd, stim foarte bine cd dezvoltarea personalitatii copilului este intr-o relatie stransa cu mediul,
acesta determinand vectorul, directia drumului dezvoltarii acestuia.

Sa nu uitdm ca si confortul psihologic oferit de mediu este determinant intr-o
evolutie sau alta a formarii si dezvoltarii personalitatii umane.

Nu putem face abstractie de faptul ca avem si copii institutionalizati. Este o realitate.
Important este sa dorim sa ne schimbam atitudinea vizavi de acestia, sa 1ntelegem ce rol
important avem, noi, cei care suntem privilegiati sa crestem si sa educam copii fara asemenea
probleme, chiar si fata de acesti copii. Rolul nostru este de a participa efectiv la schimbarea
mentalitdfii societdtii, oferind informatii si practici ancorate in realitate. Trebuie sd gasim
diverse modalitdti de integrare sociald activd a acestor copii, pentru a diminua factorii care
duc la o instabilitate emotionala, la un limbaj dezvoltat insuficient, la un comportament dificil
si s determindm un echilibru emotional, incredere in cei apropiati pentru a putea relationa
mai usor, sa participam la formarea deprinderilor necesare vietii in colectivitate. Nu numai
scoala are obligatia si menirea de a influenta in bine bunul mers al dezvoltarii acestor copii.
Cati dintre noi isi dau seama ca acesti copii au — pe langa problemele similare cu ale unui
copil obisnuit — si problemele specifice situatiei care a determinat institutionalizarea lor?
Rezolvarea acestor probleme necesitd o tratare individuald prin activitdti de corectie si de
recuperare §i prin includerea copilului in sistemul educational obisnuit. Daca prin
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discriminare sociala intelegem o atitudine repulsiva fatd de o persoand sau un grup de
persoane bazatd pe opinii ce nu iau in considerare abilitdtile sau inabilitatile demonstrate ale
acestora ci supozitii Intemeiate pe analogii, atunci eliminarea atitudinilor si
comportamentelor discriminatorii la adresa persoanelor cu dizabilitati devine posibila numai
in conditiile respectdrii a doud concepte fundamentale: asigurarea egalitatii de sanse,
respectiv a calitatii vietii.

Prin egalizare a sanselor se intelege acel ,,proces prin care diversele sisteme ale
societdtii si mediului cum ar fi serviciile, activitatile, informatiile si documentarea, sunt puse
la dispozitia tuturor, in particular a persoanelor cu handicap.” (ONU, 1993, p. 10).

In consecinta, ,,principiul drepturilor egale implica faptul ci necesititile fiecarui
individ precum si ale tuturor indivizilor sunt de importanta egala, ca aceste necesitati trebuie
sa stea la baza planurilor facute de societate, si ca toate resursele trebuie folosite intr-un
asemenea mod incat fiecare individ sa aiba sanse egale de participare”. (idem)

Regulile standard privind egalizarea sanselor pentru persoanele cu handicap, au fost
adoptate de Adunarea Generalda ONU. Ele cuprind principii de responsabilitate, actiune si
cooperare. Printre cele mai importante, enumeram:

Regula 1. Cresterea gradului de constientizare a societatii in legatura cu drepturile,
trebuintele, potentialul si contributia persoanelor cu handicap.

Regula 2. Acordarea de ingrijire medicald adecvata.

Regula 3. Trebuie furnizate servicii de reabilitare, recuperare care sa cuprinda o paleta
largd de activitati vizand formarea aptitudinilor de bazd 1n vederea ameliordrii sau
compensdrii unei functii afectate, dar si intarirea increderii in propriile capacitati si elaborarea
unei imagini de sine pozitive.

Regula 4. Accesibilitatea este o conditie esentiala a realizarii procesului de egalizare a
sanselor. Se referd atat la accesibilitatea fizica propriu-zisd, cat si la accesul neingradit la
informare — comunicare.

Regula 5. Educatia acestor persoane trebuie sa se realizeze in contexte integrate.
Formele de educatie concepute pentru persoanele cu handicap trebuie sa fie parte integranta a
sistemului national de invatdmant atat in ceea ce priveste structurile educationale si serviciile
conexe, cat si proiectarea si dezvoltarea curriculard. Educatia desfasuratd in scolile obisnuite
se va face cu asigurarea  persoanelor specializate 1n aceste servicii de sprijin
corespunzatoare. Din nefericire, in multe dintre scolile din Roménia aceste cadre specializate
nu existd, ba mai mult, nu se acorda nici un fel de sprijin educatoarelor care au in grupa copii
cu handicap. Solutii ar exista prin micsorarea numarului de copii la grupa sau ridicarea
salarului cadrului didactic in cauza, sau ajutorul mécar a doud ore pe zi din partea unui cadru
specializat care sd se ocupe in mod special de copilul cu handicap. Aceste solutii raman in
asteptare, pana cand se va realiza faptul cd aceastd veriga neindeplinitd ori indeplinitd
incorect, va duce la incapacitatea respectarii celei de-a 6 —a regula ce se refera la ocuparea
fortei de munca. Nu trebuie pierdutd din vedere nici forma de scolarizare a copiilor cu
handicap 1n scolile speciale, spre exemplu pentru copiii cu deficiente de auz, vedere etc.

Regula 6. Ocuparea fortei de munca trebuie sa fie nediscriminatorii, ba chiar sa
sprijine activ integrarea profesionald a persoanelor cu handicap.

Printre alte reguli mai sunt cele ce tin de domeniul veniturilor si protectia sociala,
viata de familie, modalitatile de recreere, participarea la viata religioasa, dar si politicile
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economice, legislatia nationald, cooperarea internationala si multe altele care nu depind
neaparat de sistemul de Invatamant.

Conceptul de calitate a vietii reflectd necesitatea asigurdrii unui nivel minim de
conditii de trai si de dobandire a mijloacelor de subzistenta astfel incat persoana cu handicap
sd poatd duce o existentd decenta si plind de sens, in concordanta cu aspiratiile sale si cu
nivelul de dezvoltare socio — economica a societatii din care face parte.

Tn ce priveste integrarea scolara a copiilor cu C.E.S., aceasta se refera la integrarea in
structurile invatamantului de masa a copiilor cu cerinte educative speciale pentru a oferi un
climat favorabil dezvoltarii armonioase si cat mai echilibrate a personalitatii acestora.

Integrarea educationalda nu presupune numai participarea copiilor cu handicap usor
alaturi de cei normali , ci si organizarea unor grupe in cadrul structurilor Invatamantului
special ( integrarea grupelor de copii cu handicap sever in scolile speciale).

In prezent, modul si gradul in care procesul de integrare scolara ar trebui sa aiba loc,
constituie prilej de intense discutii si dezbateri care intereseazd nu numai categoria
profesionistilor, dar si cea a elevilor (normali si cu handicap) si a parintilor acestora.

Existd multe avantaje dar si dezavantaje privind integrarea copiilor cu C.E.S. in
grupele de copii normale:

- integrarea copiilor cu handicap in scolile de masa, alaturi de elevii normali, are darul
de a stimula performantele lor scolare ca urmare a perceperii asteptarilor superioare ce exista
in aceste medii educationale;

- includerea copiilor cu C.E.S. in scolile de masa faciliteazd intelegerea conditiei lor
de catre colegii lor normali, ceea ce va avea ca efect acceptarea si protejarea lor chiar in
cadrul grupurilor sociale obisnuite;

- prezenta a doi — trei copii cu handicap intr-o clasa obisnuita se va solda cu neglijarea
lor de cétre cadrele didactice, deoarece acestea nu dispun de timpul necesar tratarii lor
diferentiate si nici nu sunt pregatite In acest sens;

- repartizarea copiilor cu C.E.S. in Invatdmantul de masd pe timp nelimitat, nu poate
veni in intAmpinarea tuturor nevoilor si necesitatilor acestora fara infiintarea de parteneriate
cu institutiile specializate.

Drept urmare, pentru o integrare de succes a copiilor cu C.E.S. in grupele de copii
normali, trebuie sa se tina cont de urmatoarele aspecte:
organizarea clasei sau a grupei pe centre de interes, unde cadrul didactic isi poate planifica
promovarea interactiunilor sociale sau a invatarii prin cooperare, astfel Tncat copiii cu
dizabilitati sa poata comunica cu copiii normali, sa relationeze si sa coopereze la rezolvarea
unor situatii de invatare;
folosirea unor strategii de grupare diferita, cum ar fi lucrul in perechi, lucrul individual sau in
echipa pentru asigurarea unui feedback prompt si consecvent;
facilitarea dezvoltarii sociale si emotionale, deoarece copiii invatd ce mai bine atunci cand se
simt 1n siguranta si obtin succese in activitatile scolare.
infiintarea de parteneriate cu institutiile speciale pentru acordarea unui ajutor din partea
specialistilor in ceea ce priveste reabilitarea si integrarea copiilor cu dizabilitati.

In tarile avansate in acest domeniu, copiii cu dezabilitati frecventeaza scoala de masa
doud — trei ore pe zi, dupa care sunt angrenati in activitati individuale suplimentare sub
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conducerea unui specialist in educatia speciala, ajutat de asistenta medicald, educatoare etc.
Astfel, de fiecare copil cu handicap se ocupa cel putin trei — patru persoane specializate, ceea
ce, in conditiile tarii noastre se considera, cel putin in etapa actuala, neeconomic, ineficient
practic si chiar imposibil.

Timpul va spune daca vom avea resurse pentru a ajuta cu adevarat aceste persoane,
ori ne vom limita la ceea ce avem in prezent.

Toate acestea nu cer un efort atit de mare din partea noastra, DAR, tratarea lor cu
nepasare sau indiferentd, sau si mai rau, excluderea acestei realitafi din sfera preocuparilor
noastre, poate duce la nedezvoltarea celorlalte procese psihice si a personalitatii acestor copii,
in definitiv. Copiii cu CES demonstreaza un nivel scazut de adaptare scolara, lipsa
deprinderilor de viata, lipsa de inifiative, instabilitatea atentiei, autocontrolul nedezvoltat.
Daca nu din alte motive, atunci, macar din spirit civic ar trebui sa le dam atentia cuvenita.

Mediul social este o sansa! Institutionalizarea nu este o sentinta!

Neimplicarea noastra, a celor din jur este o sentintd mai periculoasa - si cu o bataie
mai lunga in viitor - decat orice predispozitie biologica sau sociala!

Sa ne bucuram, asadar, de ceea ce avem, dar sa nu uitam de cei mai tristi ca noi!

Bibliografie
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Educatia interculturala
Profesor Stoica Florentina, Scoala Gimnaziala Costesti, judetul Buzau

Problematica educatiei contemporane este reverberatia in campul educational a
problematicii lumii contemporane, careia 1i sunt specifice:

caracterul universal- nicio tara nu se poate plasa in afara acestei problematici,

caracterul global- afecteaza toate sectoarele vietii sociale;
e cvolutie rapida si imprevizibild- oamenii sunt pusi in fata unor situatii
complexe pentru care nu au solutii adecvate;
e caracterul pluridisciplinar;
e caracterul presant- pentru solutionarea problemelor sunt necesare raspunsuri
prompte, ingeniozitate si eforturi financiare.

In fata acestor imperative, responsabilii educatiei din diferite tari se plaseazi pe doui
pozitii diferite. De pe pozitia celor sceptici, scoala este vazuta in declin, sistemul educational
nefiind capabil sa pregateasca lumea de maine. De pe pozitia celor optimisti, scoala dispune
de resursele necesare pentru constituirea viitorului, fiind insa nevoie sa isi adapteze serviciile
educationale la exigentele dezvoltarii lumii contemporane. Sa nu uitdm, totusi, cd omul este
o fiinta culturala si, in consecintd, una educabila.

Educatia in perspectiva deschiderii catre valori multiple reprezintd un demers pe
deplin justificat, Intrucat vizeaza o mai buna insertie a individului intr-o lume spirituala
polimorfa si dinamica. Acest demers formativ vine atadt in Intdmpinarea dezideratelor
individualitatii, prin valorizarea unor trasaturi particulare, unice, ce meritd a fi recunoscute
sau amplificate, cat si in profilul societatii, asigurandu-i un anumit grad de coerenta,
solidaritate si functionalitate. Solidaritatea comunitara este potentatd prin felul cum se
gestioneaza reproducerea marilor simboluri in interiorului spatiului socio-cultural respectiv,
dar si prin modul cum este reglata deschiderea spre alte formatiuni socioculturale.

Educatia interculturald presupune o noud abordare a orizontului valorilor. Problemele
care se pun acum sunt cele legate de negocierea valorilor, de interpretarea lor, de
juxtapunerea si complementaritatea lor. Din recunoasterea egalitatii valorice a culturilor nu
trebuie trasa concluzia ca toate sunt la fel si ca dispar unele diferente sau chiar divergente.
Scoala trebuie sa releve si sa cultive aceste diferente, revalorizand noile expresii culturale in
contextul mai larg, al comunitatii in care fiecare isi gaseste locul potrivit.

Obiectivul principal al educatiei interculturale consta in pregatirea persoanelor pentru
a percepe, accepta, respecta si experimenta alteritatea. A face educatie interculturala
presupune ca insusi procesul educational sa se realizeze Intr-un mediu interactional, prin
punerea alaturi sau fatd in fata a purtatorilor unor expresii culturale diferite.

Desfasuratd in scoald, educatia interculturald ii vizeaza pe toti elevii, autohtoni sau
imigranti, propunandu-si sd ii sensibilizeze la toleranta, solidaritate si respectarea diversitatii.

Conduite interculturale vizate:

e disponibilitatea spre a cunoaste;
e acceptarea alteritafii dintr-o perspectivd neutra- de cele mai multe ori, celalalt este
perceput fie ca similar / acceptat, fie ca dusman/ respins;
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e aptitudinea de a percepe ceea ce este strain intr-o maniera flexibild prin refuzarea grilelor
de lectura rigide, simplificatoare si nivelatoare, care au avantajul de a fi familiare si prin
aceasta usor de utilizat, dar saracesc realitatea de multe din dimensiunile sale;

e trairea situatiilor ambivalente fara teama, ca premisa pentru acceptarea diferitului;

e dominarea si infrangerea fricii fatd de celalalt;

e capacitatea de a pune in discutie si a reformula propriile norme- sistemul referential
socio-cultural ne determina comportamentul, iar prin recunoasterea relativitatii acestui
sistem, individul devine capabil sa 1l imbunatateasca si astfel sa se adapteze mai usor;

e atitudinea favorabila de a experimenta moduri existentiale, de gandire si de raportare
diferite;

e aptitudinea de a asuma conflicte, ca a treia si cea mai pozitiva variantd de conduitd in
cazul divergentelor, celelalte doua fiind refuzul realitatii si transformarea divergentei in
ostilitate;

e capacitatea de a dobandi identitati mai largi (de european, de cetdtean al lumii),
dezvoltand o loialitate de tip nou, in care sa se integreze identitatile nationald, regionala,
profesionald, sociala.

Sarcina scolii de astizi este de a forma elevilor o constiintd europeani. Inca din
clasele primare se impune cultivarea respectului fatd de cultura altor popoare. In acest sens,
elevii trebuie in primul rand centrati cultural, trebuie sa cunoasca foarte bine valorile propriei
culturi, ca apoi sd fie In stare a primi informatii despre o altd culturd. Asadar, rezulta ca
scoala trebuie sa fie mai intdi culturala si apoi interculturald. Trebuie mers prin cultural spre
intercultural.

Notiunea de educatie multiculturala desemneaza totalitatea programelor educationale
ce raspund necesitatilor impuse de coexistenta intr-un mediu multietnic. Scopul educatiei
multiculturale este de a facilita acomodarea grupurilor etnoculturale minoritare si, in aceeasi
masurd, acomodarea si deschiderea societdtii majoritare la modelurile culturale specifice
grupurilor minoritare. Programele educationale multiculturale sunt fundamentate pe
principiul diversitatii culturale si a deschiderii societatii contemporane; educatia si predarea
interculturala sunt menite sd concentreze atentia elevilor spre propria identitate, cat si spre
valorile umane universale, egalitatea oportunitatilor educationale pentru toate grupurile din
interiorul societatii. Educatia multiculturalad este considerata a fi, prin demersurile antirasiale,
antixenofobe, antidiscriminative si de relativizare a culturilor existente, garantul unei societati
multiculturale viabile, factor de stabilitate democratica si de diminuare a conflictualitatii.

Multiculturalismul european este o bogatie potentiald cu conditia sd nu diminueze sau
sa anuleze identitate fiecarei culturi, si se poate converti intr-un veritabil interculturalism.
Politicile educative si culturale se cer a fi deschise nu numai in ceea ce priveste valorile
nationale, ci si cele internationale, deoarece cooperarea economica si politica a devenit
imposibila daca nu se aliaza cu spiritul de comprehensiune si cooperare in domeniile culturii
si educatiei. O educatie apta sa se fondeze pe diferenta si sa se deschida in fata diverselor
valori este singura capabila sa raspunda nevoilor Europei de astazi si de maine.

Educatia inter- si multiculturala se constituie in noi dimensiuni ale educatiei, destinate
formarii la scolari a unei constiinte europene, cultivarii respectului si solidaritatii fatd de
cultura altor popoare, dezvoltarea unor comportamente si atitudini inter- si multiculturale,
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implicand simultan afirmarea fiecarei culturi cu normele sale specifice, dar si deschiderea
catre alte culturi, in perspectiva constituirii unei noi civilizatii comune.

Conceperea si abordarea educatiei din aceasta dubld perspectiva duce la formarea
unor comportamente specifice:

« aptitudinea de a comunica eficient;

» intarirea respectului de sine si al altora;

* toleranta fata de opiniile diferite;

* adaptarea continua la diversitatea culturala;

* fructificarea diferentelor culturale si a valorilor spirituale, locale si generale, in

beneficiu personal si social;

* recunoasterea egalitatii valorice a culturilor.

Accesul tuturor la educatie inseamna acordarea de sanse egale de promovare. Scoala
trebuie sa asigure promovarea celor mai buni, sd permitd mobilitatea sociald si sa favorizeze
egalitatea sanselor.

Trebuie insistat asupra faptului ca scoala are o functie dubla. Pe de o parte, prin continutul
invatamantului are loc insusirea unei limbi, unei culturi, unei ideologii nationale i unei memorii
istorice. Persoanele scolarizate in aceeasi scoald Tmpartasesc nu doar aceeasi limba, ci si
ansamblul de cunostinte si referinte, implicite si explicite. Pe de alta parte, scoala constituie un
spatiu de integrare. In cadrul ei, elevii, indiferent de originea lor etnici, de apartenenta la o
biserica sau de originile sociale, sunt tratati in mod egal.

Din perspectiva interculturala, este nevoie ca scoala si promoveze ,,atasamentul si
intelegerea etnica si sa ajute elevii sa dobandeasca deprinderi si atitudini care sa permita grupului
etnic sa dobandeasca putere de semnificare a marii culturi a lumii”(C. Cucos).

Orice societate este, prin definitie, multiculturala, fiind alcatuitd din grupuri ce difera din
punct de vedere cultural. Potrivit principiilor democratice este necesar a se corela egalitatea civila
si politicd a cetatenilor cu respectarea atasamentelor lor etnice sau religioase particulare,
asigurand in acelasi timp, unitatea societatii prin cetatenia comund si libertatea individuala.
Interculturalitatea presupune recunoasterea ,,drepturilor culturale” ca facand parte integrantd din
drepturile individuale. Cand ne referim la ,,drepturi culturale” nu facem acest lucru in sensul
intelectual al conceptului (dreptul la cunoasterea stiintifica, la lectura etc.), ci in sensul drepturilor
individului de a poseda si dezvolta, eventual in comun cu altii din interiorul unui grup definit prin
valori si traditii Tmpartasite, propria viatd culturald, care sa corespundad unei identitati culturale
distincte de aceea a altor indivizi sau grupuri.

Scolii 1i revine rolul de a reflecta in curricula caracteristicile postmodernitatii si ale
globalizarii, de a educa formatorii §i formabilii pentru a descoperi si a intelege unitatea
existentiald a omenirii pe aceastd planetd. Dupa monismul si etnocentrismul scolii din perioada
anterioard, educatia interculturald reprezintd o adevarata ,,dinamitare” a curriculei, impunand o
reconsiderare, o reinterpretare si o reformulare a scopurilor, continuturilor, strategiilor si
sistemelor sale de evaluare.

Atata timp cat societatea noastra devine din ce in mai pluriculturala, educatia inter- si
multiculturald au un rol bine determinat in dezvoltarea personalitatii elevilor in calitate de
subiecti ai Invatamantului romanesc. Realitdtile sociale In care trdim se caracterizeaza prin
coexistenta 1n acelasi spatiu a unei diversitati culturale: etnice, lingvistice, religioase, de
varstd, de origine sociald etc. Adesea, diferentele sunt vazute intr-o manierd negativa,
devenind sursa de conflict si justificare a discrimindrii. Construirea unei societdti democratice
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bazata pe valorile democratiei trebuie sa aiba ca punct de plecare recunoasterea si punerea in
valoare a acestor diferente, ca sursa unica la supravietuire si coexistentd in pace. Prin educatie
multiculturala si interculturala derulata in cadrul procesului de educatie al elevului/ tanarului,
urmarim ca elevul sd devina:

* deschis catre ceilalti, constient de valoarea pe care o au cei din jurul lui si cu
principii de viatd bine definite;

* sociabil, solidar si tolerant;

* comunicativ, dornic sa gaseasca solutii optime;

* responsabil, sensibil la nevoile comunitatii lui;

* deschis spre alte culturi.

In concluzie, interculturalitatea aduce cu sine o noud matrice a comunicarii, ce presupune
o deschidere de la comunicarea interpersonala si sociala spre comunicarea interculturald. Aceasta
din urmd@ presupune capacitatea de a negocia semnificatiile culturale si sistemul de valori,
cultivarea unei atitudini tolerante, de deschidere si permisivitate la diversitate . Se impune o
schimbare de paradigma in care Eul si Altul sunt complementari si conviviali. lar daca a invata sa
te exprimi Inseamna a invata sd gandesti, atunci comunicarea In perspectiva interculturald
inseamnad a renunta la monologul cultural in favoarea dialogului cultural polifonic si a-ti
reprezenta alteritatea pe principiul ,,toti diferiti, toti egali”.  Din perspectiva integrarii europene,
scoala trebuie sa-si propuna ca scop asigurarea coerentei existentiale si a identitatii individului in
conditii de eficientd sociala si interculturald. Identitatea si alteritatea sunt inseparabile si
coevolutive, iar identitatea se va desface si se va reface permanent, in functie de circumstantele in
care va activa subiectul.
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Educatia incluziva

prof.inv.primar:Nastase Andreea

Introducere

Despre educatie s-a vorbit si se vorbeste mult si, totusi, nu este suficient.

Daca dorim sa intervenim in favoarea copiilor, trebuie sa le oferim tuturor o educatie
de calitate si, in mod deosebit, celor cu cerinte educative speciale: o educatie de calitate
pentru toti intr-o scoala pentru toti.

Lumea contemporand este tot mai dinamica, influentdnd politicul, economicul,
socialul. Printre primele sectoare sociale afectate de aceste schimbari de duratd a fost si
ramane invatdmantul, iIndeosebi cel pentru copiii cu cerinte educative speciale — o problema
cronicd a sistemului educational, care nu poate raspunde exigentelor speciale din motive
obiective si subiective.

De altfel problematica persoanelor cu nevoi speciale, a celor cu dizabilitati este una cu
ramificatii puternice in toate sferele societitii, nu doar in domeniul educatiei. In acest sens
discursurile la toate nivelurile sociale si politice vizeaza aspecte legate de egalitate pentru toti
oamenii, acces egal la resursele societatii, fie ele de natura materiala sau nu. Incluziunea nu
este un concept sterp, aplicat doar la mediul scolar. Din contrd, problematica incluziunii, a
diversitatii, este o sursa fecundd de politici, dezbateri si actiune sociala. In principal una din
dezideratele acestor politici este aceea de a asigura o0 schimbare durabila la nivel de societate
fatd de persoanele cu dizabilitati, schimbare care sd se integreze in mai larga cerinta a
acceptarii §i promovarii diversitatii.

Este de netagaduit ca persoanele cu dizabilitafi sunt intr-o pozitie de mare
vulnerabilitate sociala, vulnerabilitate ridicata de-o parte de situatia lor specifica de persoana
cu dizabilitati dar pe de altd parte si de reactia si modul in care societatea trateaza aceste
persoane. lata granitele si conditiile care afecteaza viata acestor persoane, granite si conditii
care trebuie adresate de catre politicile si strategiile de crestere a incluziunii sociale. Scoala,
prin misiunea ei de institutie formatoare de personalitati, aldturi de misiunea de a transmite
bagajul de cunostinte ale unei societati, este un mediu care este prioritar pentru inceperea si
implementarea politicii incluzive. Sa ne gandim doar la perioada pe care un copil o petrece in
scoald. Acesti ani pot fi marcati de segregare, de excluziune sau pot fi marcati de efortul de a
adapta metodele, tehnicile si instrumentele de care dispune educatorul pentru a facilita
integrarea copiilor cu cerinte educationale speciale in mijlocul copiilor fara CES. Efectele
pozitive ale unui astfel de efort pot fi surprinse prin apelul la doar un singur aspect —
dizabilitatea nu este o stare care se dobandeste doar prin nastere. Ca urmare a unor situatii de
viatd negative oricine poate sd ajunga in aceasta stare. Tocmai de aceea, exercitarea abilitafii
de a accepta ca toti suntem diferiti si a abilitatii de a accepta ca nu exista standarde unice de
evaluare a valorii absolute a unei persoane este un exercitiu cu valoare pe viata pentru elevi,
viitori cetateni.

Trecand de la discutia asupra beneficiilor educatiei incluzive si a locului ei in cadrul
politicilor generale privind incluziunea este bine sa accentudam faptul ca vorbim de un proces,
si nu de un fapt. Aceasta trecere a societafii in general si a scolii in special catre acceptarea
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diversitatii si educatia incluziva este o procesualitate, nu se poate intampla peste noapte. Din
acest motiv este important sa privim si la mecanismele prin care acest proces este facilitat sau
din contra, intdmpina rezistente din partea actorilor campului social / educational.

Lucrarea de fatd adreseaza aceastd problema — incearca sa ofere o alternativa, un
model de actiune pentru facilitarea trecerii la educatia incluziva. Accentul acestui model este
pe cadrele didactice, si propune o abordare informalad a proceselor de formare continud a
acestora in cadrul institutiei scolare unde activeazi. In acest sens modelul de formare
continud interna pe care il propunem este o adaptare dupa conceptul similar cu aplicabilitate
in societatea germana. Preluarea are ca scop realizarea unei paralele intre acest concept asa
cum este el prezent in societatea germana si contextul in care caracteristicile acestui tip de
formare este benefic.

Astfel, punctele tari ale acestui concept au fost evidentiate in cazul lucrarii de fata
printr-un experiment care a intregit o analizd de diagnoza mai larga. S-au scos in evidenta
prin aceasta diagnoza un numar de obstacole, rezistente din partea actorilor - cadre didactice
a campului educational, rezistente si lipse de competente care impiedicd implementarea cu
eficacitate maxima a strategiei de trecere la educatia incluzivd. Programul de formare
continua internd a fost construit ca un model pilot a ceea ce se poate face la nivelul scolii
pentru a realiza aceasta trecere cat mai usor si mai eficient.

Pentru testarea acestui model pilot s-a realizat un experiment in cadrul scolii cu
clasele 1-8 Andrei Muresanu din Oradea. Dezvoltarea teoretica a problematicii dizabilitatii si
a caracteristicilor educatiei incluzive a stat la baza unui program de training informativ si
formativ — nucleele modelului pilot de formare continui internd propus. In general putem
spune ca rezultatele obtinute indicad aceasta modalitate de formare profesionalda continua
internd ca o solutie pe care scoala o poate adopta pentru a adresa situatii locale specifice,
ridicate de a targheta exact acele aspecte care pot facilita si sprijini trecerea la educatia
incluziva: formarea atitudinilor, formare de competente, dezvoltarea unui climat suportiv.

Conceptul central al educatiei incluzive este ideea de dizabilitate, ideea de cerinte
educationale speciale, si chiar cea de handicap. Toate aceste idei se referd in esenta la situatia
in care un individ prezintd afectiuni ale uneia sau a mai multor functii esentiale pentru
functionarea normald, ca membru al comunitatii in care traieste. Aceastd afectare este de
naturd sa diminueze libertatea de miscare, de expresie sau de actiune a persoanei.

De asemenea, pentru a circumscrie corect si larg acest domeniu al educatiei incluzive
este important sa definim si sa intelegem relatia existenta intre deficientd - incapacitate —
handicap. De asemenea in aceasta relatie de interdependenta continud se impun termeni ca:
»cerintd educativd speciald”, ,educatie speciald”, ,reabilitare”, ,abilitare - reabilitare”,
,recuperare”, ,,educatie si scoald incluziva”, ,,normalizare”, ,,normalitate i anormalitate”.

Persoana cu dizabilitati este persoana care prezintd o serie de deficiente de natura:
intelectuala, senzoriald, fizica, psihicd, comportamentald sau de limbaj precum si persoanele
aflate in situatii de risc datoritd mediului in care traiesc, resurse insuficiente de subzistenta
sau prezintd boli cronice degenerative care afecteazd integritatea lor: biologica, fiziologica
sau psihologica.
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Cerintele educationale speciale (CES)

Termenul de cerinte educative speciale (CES) s-a incetatenit in ultimii ani si a
dobandit o larga circulatie, indeosebi dupa publicarea documentelor elaborate de Conferinta
mondiald 1n problemele educatiei speciale, desfasuratd intre 7-10 iunie 1994 in orasul
Salamanca, Spania, cu genericul ,,Acces si calitate”.

Conceptul sus mentionat a fost preluat de ,,Legea Invatamantului” din Romania si, de
asemenea, de ,,Regulamentul de organizare a invatamantului special”. O formula alternativa,
utilizata, uneori, este acea de ,,cerinta / nevoie speciala”, sintagma a carei sfera semantica este
insd adeseori mai extinsa - incluzand pe langa copiii cu deficiente sau cu tulburari de invatare
si copiii din mediile sociale si familiile defavorizate, copiii delincventi sau, uneori, copiii din
anumite grupuri etnice.

Specialistul in psihopedagogie speciala trebuie sa faca distinctia dintre notiunea de
deficienta / handicap si cea de cerinte educative speciale, aceasta din urma avand o sfera de
cuprindere mai larga. Ele revendica o reforma majora a scolii obisnuite si vizeaza elevii care
intAmpina dificultiti in scoald, nu numai pe cei cu handicap. In aceasti interpretare sintagma
cerinte educative speciale desemneaza:

2 necesitatile educationale complementare obiectivelor generale ale educatiei si

invatamantului;

> educatie adaptata particularitatilor individuale si caracteristicilor unei anumite

deficiente de invatare;

2> interventie specifica (prin reabilitare/recuperare).

Educatia speciala

Expresia de “educatie speciala” este folositd din ce in ce mai des 1n locul celei de
“Invatamant special”. Invatimantul special se refera la educarea copiilor cu deficiente prin
intermediul unor institutii scolare speciale, de reguld separate de celelalte unitati scolare.
Educatia / scoala incluziva

Scoala incluziva este maximal cuprinzatoare in ceea ce priveste diversitatea elevilor
ei, mergand de la deficientii cu cele mai severe probleme, acceptand fard rezerve si indivizii
cu deficiente comportamentale oricat de grave, ajungand pand la a include in procesul
instructiv-educativ, si elevii supradotati, pe care ii valorizeaza in consecinta, ceea ce nu face
scoala integratd. Scoala incluziva este total incompatibila cu scoala speciald, pe care practic o
dezafecteaza, nemaifiind posibild coexistenta, cu atdt mai mult colaborarea cu aceasta, cum
se intampla cu scoala integratd, inca dispusa la asemenea concesii.
Dificultitile de invatare

Cu referire la tematica educatiei incluzive este necesar sa abordam si problema
dificultatilor de invatare si a clasificarii acestora. Problematica dificultatilor de invatare este o
noud perspectiva a educatiei speciale (Vrasmas, E, 1998). Principalele tulburari intalnite in
mod frecvent la elevii cu deficiente de invatare sunt urmatoarele:

> Deficiente de atentie: datorita acestora elevii nu se pot concentra asupra lectiei;

> Deficiente de motricitate generali si fina: elevii intampina dificultati de coordonare

spatiald a motricitatii;
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2> Dificultiti in prelucrarea informatiilor perceptive auditive si vizuale: multi elevi
au greutati de recunoastere a sunetelor limbii, dar recunosc usor literele si cuvintele
scrise;

> Lipsuri in dezvoltarea unor strategii cognitive de invatare: unii elevi sunt
incapabili sd-si organizeze activitatea de studiu si sunt lipsiti de un stil propiu de
invatare;

2> Tulburari ale limbajului oral: sunt legate de receptie, nedezvoltarea vocabularului,
slaba componenta lingvistica si prezenta deficientelor de limbaj;

2> Dificultati de citire: principalele greutati sunt legate de recunoasterea, decodificarea
si intelegerea cuvintelor citite;

> Dificultati de scriere: sunt manifestate prin greutati in realizarea unor sarcini ce
solicita activitati de scris;

2> Dificultiti in realizarea activitatilor matematice: concretizate prin slaba insusire a
simbolurilor si calculul matematic, precum si a notiunilor spatiale si temporale

folosite la aceasta disciplina. (Popovici, 1998)

Domeniul rezolvarii dificultatilor de invatare este domeniul satisfacerii nevoilor
speciale de educatie. Considerarea solutiilor la dificultatile de invatare a tuturor copiilor
constituie campul pedagogiei incluzive. (Vragmas, E., 1998)

Principiile evaluarii persoanei cu dizabilitati sunt:

a) evaluarea trebuie sa fie subordonata interesului major al persoanei - cresterea nivelului de
,functionalitate”, de implicare activa in planul vietii, individuale si sociale;
b) evaluarea trebuie axata pe potentialul de dezvoltare al individului;
c) evaluarea necesita o abordare complexa si completa;
d) evaluarea trebuie sa fie unitara, sa urmareasca si sa opereze cu aceleasi obiective, criterii,
metodologii, pentru toti copilii;
) evaluarea trebuie sa aiba un caracter multidimensional;
f) evaluarea presupune o munca in echipa, cu participarea activa si responsabilizarea tuturor
specialistilor implicati (psihologi, medici, pedagogi, profesori, educatori, sociologi, asistenti
sociali, logopezi etc.);
g) evaluarea se bazeaza pe un parteneriat autentic cu beneficiarii directi ai acestei activitati:
copilul si persoanele care il au in ocrotire si instruire.
Directii de actiune in integrarea persoanelor cu CES
Amintim cateva din directiile de actiune concretizate si anume:

> functionarea C.J.A.P.P. la nivel judetean;

> functionarea C.S.A.P.P. la nivel de institutie (Cabinete scolare de asistentd
psihopedagogica);
functionarea comisiilor de expertiza complexa in vederea realizarii
diagnosticului diferentiat;
functionarea Serviciului de Evaluare Complexa din cadrul D.P.C.;
normarea si incadrarea cadrului didactic itinerant;

v VvV VvV

elaborarea Planului cadru pentru elevii integrati in scoala de masa individual sau in
grup;

practicarea muncii in echipa atunci cand se realizeaza integrarea, coordonarea fiind
asiguratd de catre psihopedagog;

A%
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> scoala publica devenita scoald incluziva va dispune de dotari tehnico-materiale: sali
specializate (de kinetoterapie, logopedie), aparate pentru diferite tipuri de deficiente,
mijloace de invatamant adaptate;

2> asigurarea cu resurse umane corespunzatoare (specialisti in domeniu psihopedagogic
si cadre didactice itinerante);

2> adaptari functionale la nivelul cladirilor (modificari ale cladirilor, rampe de acces,
scari rulante etc.).

Predarea in conditiile educatiei incluzive

Parteneriatul in predare

Parteneriatul in predare reprezintd un mijloc de asistenta acordata profesorilor de alti
profesori atunci cand se introduc metode de lucru noi. Partener in predare poate fi un coleg de
aceeasi specialitate, cu o experientd educativa mai bogata, acest jucand rolul de indrumator,
sau un coleg cu o alta specializare, de preferinta una inrudita. (Neamtu, Ghergut, 2000. p.157)

Colaborarea in predare

Colaborarea 1n predare este un mod eficient de sprijinire a educatorilor care lucreaza
cu copii cu CES. Pentru a crea conditii de invatare eficienta pentru toti elevii, prezenta in
clasa a unor persoane care sa lucreze impreuna cu profesorul poate fi deosebit de utila.

invz‘ttarea in conditiile educatiei incluzive

Strategiile educatiei incluzive valorifica atat metodologia din educatia moderna cat si
ansamblul de metode procedeele si mijloace aditionale prin adaptarea lor la cerintele si
nevoile speciale ale copiilor integrati in invatamantul de masa,cat si prin adaptarea lor la
contextul instructiv educativ.

Invitarea la copii cu CES, ca proces de achizitie de noi cunostinte si de formare de
capacitati cognitive este mult mai eficientd daca se realizeaza in grupuri mici ,daca este
activ-participanta, cooperativa , parteneriald si implicantd la maximum posibil. Strategiile
educatiei incluzive sunt strategii de microgrup, indeplinind toate conditiile enumerate
anterior. In ceea ce priveste invitarea , educatia incluziva valorifica studiile, cercetirile
,concluziile semnificative precum si teoriile moderne asupra invatarii.

Formarea continua a cadrelor didactice pentru educatia incluziva

Functii generale ale formarii continue:

a) perfectionarea si innoirea practicilor profesionale prin “actualizarea cunostintelor insusite
in timpul formarii initiale”;
cu noi competente certificate prin diplome.

Perfectionarea cadrelor didactice reprezintd o activitate cu continut pedagogic si
social proiectatd, realizatd si dezvoltatd in cadrul sistemului de invatdmant, cu functie
manageriald de reglare-autoreglare continud a procesului de invatamant, la toate nivelurile
sale de referinta (functional — structural - operational).

Obiectivele activitatii de perfectionare a cadrelor didactice pot fi definite la nivel
general si specific, fiind exprimate in termeni de formare continud, domeniu in care exista un
anumit consens in cadrul sistemelor de invatamant din tarile dezvoltate.

Taxonomia rezultata include trei obiective generale:

1) dezvoltarea personala si socio-profesionala a cadrului didactic
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2) ameliorarea sistemului de formare continua / institutii, oferta de cursuri, practici
pedagogice

3) cunoasterea mediului pedagogic si social

Strategia de dezvoltare a sistemului de formare initiala si continua a

personalului din invitimantul preuniversitar 2001 — 2004 traseaza si directiile de
dezvoltare pe aceasta directie:

1.

YyvVv VYVYVVv VYV

v v

Proiectarea si implementarea standardelor nationale pentru profesia didacticd —
standarde evolutive complexe (normative si de excelentd) pentru o cariera didactica
dinamica si flexibila

Obtinerea gradelor didactice

Obiectivele formarii continue sunt:

dezvoltarea personald si profesionald a educatorului;

actualizarea competentelor de bazi, precum si a cunostintelor didactice si din
domeniul disciplinei;

dobandirea de noi competente ;

aprofundarea didacticii disciplinei;

initierea in utilizarea de noi metode si materiale ;

ameliorarea calitatii sistemelor de educatie, a cursurilor oferite, a institutiilor de
invatdmant si a practicii pedagogice a educatorilor prin:

favorizarea interdisciplinaritatii si dezvoltarea lucrului in echipa;

Incurajarea inovatiei;

formarea pentru managementul scolii si al clasei, precum si pentru rezolvarea de
probleme;

punerea 1n actiune a unor prioritati pedagogice si educationale;

dezvoltatea comportamentelor necesare managementului relatiilor umane.
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Cunoasterea grupurilor de elevi de catre profesor - factor determinant
al incluziunii scolare

Prof. Psiholog Georgescu Maria - Scoala Gimnaziala Nr. 5 Rm. Valcea

METODE $1I TEHNICI DE CUNOASTERE A GRUPURILOR

Oamenii traiesc organizati in grupuri incad din cele mai vechi timpuri. Membrii
grupului au o anumitd structura, functioneaza dupa unele reguli prestabilite, au interese
comune si urmaresc realizarea unor scopuri specifice, bine delimitate.

Metodele de investigatie a grupului sunt putine, iar acestea care exista sunt, cele mai
multe dintre ele, adaptari ale metodelor folosite in studierea personalitatii individului.
Psihologia de grup este diferitd de suma psihologiilor fiecarui individ ce ii apartine, de aceea
se simte nevoia unor modalitati noi, specializate, proprii cunoasterii grupurilor.

Pentru ca un grup scolar sa ajunga la atingerea scopurilor, este necesar ca organizatorul
si conducatorul acestuia sd aiba informatii despre caracteristicile grupului, s cunoasca deci
psihologia sa.

Lucrarea ,,Cunoasterea si activitatea grupurilor scolare”, elaboratda de Mielu Zlate si
Camelia Zlate oferd o serie de metode si tehnici de cercetare a grupurilor sociale, produse in
psihologia de specialitate sau imprumutate si adaptate de la stiintele Tnvecinate.

Printre aceste metode se numara:

e Autobiografia grupurilor

e Observatia sistemica a grupurilor pe baza categoriilor informationale
e Tehnica sociometrica

e Determinarea personalitatii interpersonale

e Profilul psihologic al grupurilor

Exista multe situatii in viata sociald in care este foarte utild aplicarea metodelor de
cunoastere a grupurilor, ca de exemplu:

1) Inceperea activitatii cu un grup necesita detinerea unor informatii despre el. Intr-0
astfel de situatie, dacd un profesor cere detalii elevilor referitoare la performantele sau la
aspiratiile lor, el va obtine caracteristici psihoindividuale, nu unele psihosociale. De aceea
este foarte necesarda utilizarea metodelor ,,autobiografiei” si ,,profilului psihologic” al
grupului.

2) Aprecierea gradului de participare al fiecarui elev individual sau a intregului grup
la activitatea de seminar necesitd utilizarea metodei ,,observatiei sistemice pe baza
categoriilor interactionale” elaborate de Bales. Astfel se poate aprecia continutul si calitatea
celor discutate, numarul participantilor la discutii si felul in care s-au implicat ei in rezolvarea
problemelor ridicate.

3) Aprecierea eficientei grupului in functie de relatiile dintre membrii acestuia, de
atmosfera creatd in grup, se poate face utilizand ,,tehnica sociometrica”. Aceasta metoda
analizeaza relatiile afectiv-simpatice, deci relatiile de simpatie sau antipatie manifestate de
membrii grupului.
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4) In situatiile de selectie sau promovare a oamenilor si in cele de formare sau
reconstituire a grupurilor sociale, este necesara luarea in considerare a criteriilor de ordin
psihologic si psihosocial, a trasaturilor de personalitate, a relatiilor din cadrul grupurilor si
atmosfera de grup. Stabilirea tipului de ,,personalitate interpersonald” a grupului poate fi de
mare folos Tn atingerea acestor obiective.

Rolul aplicarii metodelor de cunoastere a grupurilor sociale este acela de a-l ajuta pe
cercetatorul, organizatorul sau conducatorul unui astfel de grup de a culege cat mai multe
informatii referitoare la grupul n cauza, de a infelege functionarea sa si a comportamentelor
de grup. Daca acesta reuseste sa atinga scopurile prezentate, va fi capabil sa anticipeze cu
usurinta evolutia viitoare a grupului.

PROFILUL PSIHOSOCIAL AL GRUPULUI
Este o metodd de reprezentare graficd a rezultatelor unor masuratori facute prin
utilizarea diferitelor probe, fie pe un individ in parte, fie pe un esantion de subiecti.

Cu ajutorul unor teste sau a altor modalitati, se determind nivelul de dezvoltare al
diferitelor capacitati psihice globale ale individului si a elementelor componente ale acestora,
ca de exemplu:

e Gandirea — rapiditatea, ritmul, flexibilitatea, creativitatea
e Atentia — stabilitatea, concentrarea, volumul, distributia, mobilitatea
e Memoria — rapiditatea intiparirii, trainicia pastrarii, exactitatea, promptitudinea si
completitudinea reactualizarii datelor memorate
o Alte capacitati precum: imaginatia, afectivitatea, aptitudinile, motricitatea,
temperamentul, caracterul.
Aceastd metoda are menirea de a vizualiza performantele obtinute de un individ, sau
a unui grup la o serie de probe, avand si posibilitatea compardrii rezultatelor obtinute de o
persoanad in diferite perioade de timp, sau a rezultatelor obtinute de diferiti indivizi la acelasi
moment.
Se pot remarca doud puncte in profilul unui individ:
a) Puncte slabe — care necesitd interventii educative, remedieri sau
ameliorari.
b) Puncte forte — elementele de sprijin in vederea desfagurarii unor
comportamente eficiente.

Pentru ca aceste trasaturi ale indivizilor sa fie convertibile la trasdturi psihice ale unui
grup, trebuie sa se tina cont de cateva aspecte ale grupului:

1) Stabilirea unor particularitati ale grupului care urmeaza sa fie masurate iar apoi
vizualizate sub forma profilului. Alegerea acestor particularitati se face in functie de scopul
urmadrit. Dacd se doreste aflarea multor informatii, se vor utiliza majoritatea proprietatilor
grupurilor mici; dacd se doreste caracterizarea grupului dupa proprietatile esentiale, se face
apel doar la o parte a lor.

Cele mai utilizate proprietati sunt:

e Consensul (existenta atitudinilor asemanatoare in grup)

e Conformismul ( respectarea normelor de grup)

e Autoorganizarea (capacitatea grupului de a se organiza singur)
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e Coeziunea (unitatea grupului)

e Eficienta (indeplinirea obiectivelor)

e Autonomia (independenta)

e Controlul (grupul ca mijloc de control a actiunii membrilor sai)
e Stratificarea (ierarhizarea statutelor)

e Permeabilitatea (acceptarea altor membri)

o Flexibilitatea (de manifestare a comportamentelor variate)

¢ Omogenitatea (similaritate psihologica si sociald a membrilor)
e Tonul hedonic (placerea apartenentei la grup)

¢ Intimitatea (apropierea psihologica intre oameni)

e Forta (taria grupului)

e Participarea (actionarea pentru grup)

e Stabilitatea (persistenta in timp a grupului)

2) Alcatuirea unui chestionar care sa se adreseze grupului si care sa contina
proprietatile anterioare, dar transformate in intrebari. Se recomanda ca aceste Intrebari sa fie
clare, concise, sd contind cuvinte uzuale, pe intelesul tuturor, astfel incat sa permita
elaborarea unor raspunsuri care sa concorde cu realitatea. Cea mai des intalnitd formulare a
intrebarilor este: ,,In ce masura...?”

3) Este foarte necesara stabilirea unitatilor de masura a proprietatilor respective. Cea
mai utilizata este scara de atitudini de tip Lickert (cu cinci intervale), care da posibilitatea
evaluarii gradului in care o anumita proprietate caracterizeazd grupul. Valorile scérii se pot
interpreta astfel:

- un punct — caracteristica apare intr-o masura foarte mica;
- doua puncte — caracteristica e prezenta Tn micd masura;
- trei puncte — caracteristica exista intr-o oarecare masura;
- patru puncte — caracteristica e prezenta in mare masura,
- cinci puncte — caracteristica apare intr-o masura foarte mare.
In realizarea profilului psihologic de grup este necesara urmarea etapelor:

a) Pregatirea grupului in vederea aplicarii chestionarului, care poate fi:

- 0 pregdtire de continut — 1n care se explicd termenii dificili;

- 0 pregatire tehnica — in care se repartizeaza foile de raspuns fiecarui individ chestionat si
instruirea grupului subiectilor de a raspunde la fiecare intrebare, notdnd in dreptul fiecareia
numarul de puncte acordat.

b) Aplicarea chestionarului — poate fi lucru individual sau dictarea fiecarei intrebari de
catre cel care aplica si notarea raspunsului de catre subiecti.

c¢) Construirea profilului psihosocial al grupului — pe verticald sunt notate proprietatile, iar
pe orizontala cele cinci unitati. In dreptul fiecarei proprietiti se trec mediile rezultate de la
toti membrii grupului. Unind punctele, vom obtine profilul psihosocial al grupului.

Realizarea acestui profil poate oferi informatii despre grup, precum:

-indicd orientarea generala (pozitivd sau negativa) a proprietatilor grupului social. Daca
proprietatile sunt prezente in mare si foarte mare masurd, grupul este bine organizat si
structurat; daca proprietatile apar intr-o mica sau foarte mica masura, grupul este
dezorganizat si conflictual;
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-aratd masura si gradul 1n care fiecare proprietate este dezvoltatd in grup, indicand ce
caracteristica trebuie imbunatatita;
-arata cauzele probabile ale unei situatii de grup si unele efecte ce s-ar putea obtine;

Profilul psihosocial al grupului este modalitatea prin care se poate realiza o buna
cunoastere a grupului, a caracteristicilor lui generale si particulare. Cu ajutorul lui se pot lua
decizii de ameliorare a unor probleme aparute intre membrii grupului, rezolvarea acestora
ducand la o crestere a eficientei si 0 mai usoara atingere a obiectivelor comune. Este Tnlesnita
si anticiparea functionalitatii viitoare a grupului.
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Relatia profesor-elev si efectele frustrante ale aprecierii scolare

Institutor Marinela Branzan —
Scoala Gimnaziala I. Gh. Duca Rm. Valcea

Actul educativ este un act ce tine de sfera relatiilor interpersonale. Eficienta sa se
decide pe terenul raporturilor concrete zilnice dintre profesor si elev. In problema relatiei
dintre acestia, pe langa o bogatd experienta pozitiva ce s-a acumulat in decursul anilor, se
constata ca uneori predomina arbitrariul, practici invechite si prejudecati pe care o atitudine
conservatoare le mentine. Pentru perfectionarea relatiei profesor-elev este necesar sa se ia in
consideratie, pe de o parte, obiectivele educatiei, iar pe de altd parte psihologia tineretului
contemporan, actul educativ fiind un proces de continua inventie sociala.

Relatiile dintre profesor si clasa sunt, in general, sentimente de simpatie, incredere
reciprocd sau, dimpotriva, de antipatie, neincredere si chiar ostilitate. Sunt si cazuri cand
contactul spiritual dintre profesor si elev nu trece de zona indiferentei: clasa nu exista pentru
profesor si nici profesorul pentru clasa. Initiativa trebuie sa apartina insa profesorului, care,
tinand seama de legea esentiala a relatiilor afective interumane, potrivit careia simpatia si
bunavoinfa nasc simpatie s$i bundvointd, iar antipatia §i ostilitatea trezesc sentimente de
aceeagsi calitate, trebuie sa conduca, sa dirijeze aceste relatii si sa le structureze pe colaborare.

Tn urma studiilor efectuate s-a constatat ¢i o parte din profesori nu reactioneazi
adecvat in cazul raspunsurilor corecte ale elevilor si nici in cazul raspunsurilor gresite.
Deosebit interes psihologic prezintd reactia acelor profesori care, dupa opinia elevilor, nu se
bucurad cand acestia sunt constiinciosi, ci, dimpotriva, le pare rau, se aratd surprinsi, se mira
cd au invatat, stau la indoiala daca sd le pund nota sau ii ironizeaza. S-a ajuns la concluzia ca
n aceste cazuri nu se respectd un principiu fundamental al educatiei—incurajarea printr-o
judicioasd folosire a laudei si a dojanei. Un profesor care dojeneste mai mult decat lauda sau
care nu spune nimic atunci cand ar trebui sa spuna, nu foloseste suficient criteriile aprecierii
pozitive pentru formarea si schimbarea comportamentului elevului.

Sursa de nemulfumire a elevilor isi are originea in comportamentul unor cadre
didactice, in imaginea deformata pe care unii elevi o au despre profesori si profesorii despre
ei. Utilizarea unor noi tehnologii didactice cum ar fi instruirea programata, duce in cele din
urma tocmai la selectionarea si intarirea comportamentelor adecvate, la realizarea in conditii
optime a conexiunii inverse, la aprecierea performantelor scolare ale elevilor pe baze
stiintifice si In conditii de obiectivitate.

S-a constat ca multi profesori, in aprecierile pe care le fac asupra elevilor, pun
accentul cu precadere pe esecurile acestora, fac prognoze descurajatoare, pierzand din vedere
perspectiva optimista a viitorului elevului.

Autoritatea profesorului bazata pe principiul ,,magister dixit” trebuie inlocuita cu
una intemeiata pe relatii in care are rol de indrumdtor si coordonator al activitatii elevului. In
,Revolutia stiintificda a invatamantului” B.F.Skinner scoate in evidenta consecintele
dezastruoase pe care le are controlul agresiv asupra elevilor. Orice incercare de a umili sau de
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a pune in situatie dificild un elev, mai ales In prezenta colegilor sdi, va sfarsi printr-un
rezultat nedorit: elevul ori se retrage in sine, refuzand sa mai comunice, ori reactioneaza
violent fata de incercarea de a fi incurcat sau umilit.

Indiferenta fatd de personalitatea elevului amenintd nevoile si trebuintele spirituale

de baza ale acestuia, respectul fatd de sine, nevoia de raspuns afectiv din partea celor din jur,
nevoia de securitate pe termen lung, de succes, precum si nevoia de a apartine unui grup si a
fi acceptat de acesta.
Practica scolara tradifionald ne-a lasat imaginea profesorului care vrea sa domine elevii si sa-
i subordoneze. Intr-un asemenea climat nimic nu se face din convingere si pasiune. Este
necesar sa se faca trecerea de la vechiul tip de relatii la altele de tip nou in care profesorul
colaboreaza cu elevii. Principala activitate a acestuia nu va fi predarea, ci angajarea elevilor
in investigatii si lucrari independente. Relatiile bazate pe stima si respect reciproc reclama si
un limbaj adecvat. Expresiile ironice si jignitoare tulburd atitudinea elevilor fatd de
profesorul lor si iIngreuneaza formarea unui climat favorabil muncii creatoare in clasa.

Rezultatele unor studii pun in evidenta faptul ca, cu cat formele de penalizare (ironia,
jignirea, ridiculizarea, notele proaste) sunt mai des folosite, cu atat efectul lor scade.
Profesorul care cunoaste valoarea aprecierii pozitive nu se va feri de o usoara supraapreciere
a performantelor elevului; va aprecia pe elev mai mult decat merita, spre a-1 face sa merite pe
deplin aprecierea, sa se ridice la nivelul aprecierii facute. Experienta ne arata ca profesorul cu
rezultate bune in activitatea lui isi imbunatateste relatiile cu elevii slabi si prin faptul ca le
acorda suficienta apreciere pozitivd. Chiar si pentru unele performante scolare minore,
profesorul care cunoaste valoarea aprecierii pozitive o foloseste incercand sa dezvolte Tn mod
permanent increderea elevilor in propriile lor forte.

Neacordand o atentie mai mare modului de distribuire a formelor de intarire,
balantei pedepselor si recompenselor, a aprecierii pozitive §i negative, se poate ajunge la o
depreciere a personalitatii elevului atunci cand se foloseste Tn mod exagerat dojana, si, mai
ales atunci cand dojana nu pastreaza un caracter limitat (,,astdzi nu ai invatat lectia”), ci ia
forma unei deprecieri globale (,,ce-o sd iasa din tine” sau ,,degeaba cheltuiesc parintii cu
tine”). Nu este deloc intamplator ca profesorii ce impulsioneaza elevii mai mult prin lauda
obtin rezultate mai bune in procesul de educatie. Acestia apreciaza pozitiv ,elevii dificili”,
chiar si pentru unele progrese minore, incercand in felul acesta sd dezvolte, in mod
permanent, increderea lor in propriile forte.

Raporturile dintre profesor si elev nu prezintd numai o laturd intelectuald. Factorul
afectiv are o importanta deosebita asupra randamentului intelectual al elevului. Crearea de
buna dispozitie in clasa reprezinta o conditie necesara pentru evitarea esecului scolar. Fiecare
lectie se desfasoara intr-un climat afectiv particular, dispozitia clasei variaza in functie de cea
a profesorului. Prin apreciere profesorul trebuie sa schiteze o perspectiva. Daca un profesor
spune unui elev: ,,Din tine nu va iesi nimic!”, el nu apreciaza numai o situatie prezenta, ci
exprima §i convingerea lui asupra dezvoltarii viitoare a scolarului, ceea ce ar putea duce in
final la un rezultat nedorit. Performantele elevului nu numai ca nu vor creste, ci vor scadea
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atat de mult incat ar putea pune in pericol dezvoltarea psihicad viitoare a acestuia. De aceea
profesorii trebuie sa aiba grija ca in derularea procesului de invatdmant sa nu lezeze
personalitatea elevului, ci sa-1 ajute sa si-o dezvolte, sa-1 ajute sa invete sa gandeasca singur
pentru ca atunci cand va parasi bancile scolii sa nu depindd de nimeni, cel putin din punct de
vedere intelectual.
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Metode moderne de invatare Si comunicare pentru copiii cu autism

Prof. psihopedagog Raru Darie Bogdan
CSEI Babeni

De la lansarea tabletei 1Pad, multi profesionisti in educatie speciala, terapeuti si parinti
din intreaga lume au descoperit ca majoritatea copiilor cu autism sunt foarte receptivi la
utilizarea noilor aplicatii, putand astfel sa invete si s comunice mult mai usor.

Tablete cu ecran tactil si noile aplicatii au revolutionat metodele de invatare si
comunicare pentru persoanele cu autism. Noua tehnologie utilizeaza puterea lor de invatare
vizuald pentru a ajuta copiii autisti sa invete sd comunice in mod eficient. Aceste aplicatii se
bazeaza pe comunicarea cu ajutorul imaginii fiind deja utilizata in peste 30 de tari din
intreaga lume.

Specialistii descriu diferenta profunda dupa utilizarea aplicatiilor pentru Apple si
Android, acestea fiind un real ajutor pentru copiii cu autism in dezvoltarea abilitatilor. Aceste
programe ofera un mijloc de comunicare pentru unii copii cu autism nonverbali sau cu
intarzieri de limbaj. Totodata i ajuta pe copii sa invete sa faca fata in diverse situatii sociale ,
iar unele aplicatii pot contribui si la dezvoltarea abilitatilor motorii fine.

Aceasta descoperire a fost raportata de catre mass-media internationala:
CNN - iPad da glas copiilor cu autism

Fox News - Este un iPad "Dispozitiv Miraculos™ pentru autism

BBC News - “Aplicatii cheie pentru invatare revolutioneaza autismul"
CBS - Apps pentru autism

New York Times - _Aplicatii bune pentru copiii cu autism

CBC News - iPad ajuta inToronto copiii cu nevoi speciale

In Romania , in premiera nationald, Asociatia Centrul de Autism ,,Marea Neagra”
introduce terapia copiilor cu autism cu ajutorul tabletelor cu sistem Android. Programul este
implementat pe baza colabordrii existente dintre asociatia constdnteana si University North
Texas din Statele Unite ale Americii. Platforma de aplicatii ABA pentru copiii cu autism este
o premiera la nivel national si va putea fi utilizata in viitor de cétre toti copiii cu astfel de
dizabilitati din Roméania .

Tabletele vor fi folosite ca element logistic in Terapia ABA , astfel incét specialistii
vor avea la dispozitie in lucrul cu copilul o mulfime de imagini, filme, aplicatii ce pot duce la
o interactiune mult mai usoara cu acesti copii speciali.

Desi tableta a fost introdusa recent in terapia copiilor cu autism, S-a observat la toti
copiil nonverbali reducerea substantiald a comportamentelor de agresivitate si frustrare,
deoarece acum pot comunica cu terapeutii prin intermediul imaginilor si pot anunta mult mai
usor necesitatile lor.
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In terapia copiilor cu autism am introdus recent tableta si aplicatiile specifice si am
observat o interactiune foarte buna a copiilor cu echipamentul. Se pot aplica cu succes
programe din curicula de incepator de tipul identificare expresiva si receptiva a diverselor
categorii (legume, fructe, animale, anotimpuri) sau programe din curicula de avansat (joc
simbolic, activitati prescolare, activitati de imaginatie si logistica).
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Jocul ca modalitate de evaluare la copiii cu C.E.S.

Profesor de educatie speciala: Pauna V. Mihaela - Maria

Profesor psihopedagogie speciala: Manea Filofteia

Jocul didactic este un tip specific de activitate prin care profesorul consolideaza,
precizeaza si chiar verifica cunostintele elevilor, le imbunatateste sfera de cunostinte, pune in
valoare si le antreneaza capacitatile creatoare ale acestora.

Formele de joc au menirea sa intercepteze tulburarile de comportament ce pot fi
declansate de inhibarea instinctelor. Cu alte cuvinte, cine isi descarca, pe terenul de fotbal,
miscarile instinctuale asupra dusmanului sau, nu o va transfera asupra unui membru al
familiei sale si este probabil ca va avea un comportament acceptabil in acest mediu.

Terapia prin joc are la baza efectul sdu armonizator. Din aceastad cauza, jocul
terapeutic a fost numit o «pace incheiata cu sine si cu ceilalti». Armonizarea realizata cu
ajutorul jocului se manifesta sub forma unei concordante subiective intre dorinta si putinta.
Datorita acesteia, copilul gaseste in joc un raspuns pozitiv la incercarile sale mascate de a fi
inteles si o confirmare a sentimentului propriei valori. Jocul constituie un sprijin necesar in
organizarea evaluarii, avand in vedere faptul cad monotonia produsa de formele stereotipe ale
exercitiilor produce rapid plictiseala. Aceasta are ca efect secundar scaderea dorintei de a
invata, a interesului si atentiei elevilor.

Prin joc evaluarea este mai eficienta si totodata antrenanta.

De exemplu la abecedar (clasa I si II), cand copilul cu C.E.S. invata alfabetul, jocurile de
evaluare pot ajuta atat la fixare, dar si la etalarea cunostintelor dobandite pana la un moment
dat. Exemple de jocuri de evaluare:”Trenul literelor”,”Trenul silabelor”,”Jocul silabelor
duble”etc.

La matematica jocul are un rol bine definit. Jucandu-ne cu cifrele copilul cu C.E.S.
reactioneaza si participa vioi la cerintele spuse. Exemple de jocuri de evaluare: ”Uneste
cifrele si spune ce obtii!”’(dovedeste insusirea corecta a numeratiei, cit si cunoasterea
cifrelor). Alte jocuri de evaluare: ”Calculam si coloram!”, Cel mai bun matematician”,
“Traistuta fermecata’etc.

Rebusul la clasa I11 si VIII este un instrument de evaluare folosit pentru fixarea si etalarea
cunostintelor; prin raspunsuri corecte date la afirmatii simple, vor descoperi un cuvant
“cheie”, esenta cunostintelor lor. Rebusul poate fi folosit la majoritatea obiectelor.

Jocul Tn procesul de evaluare este o activitate prin care sunt colectate, asamblate si
interpretate informatii despre starea, functionarea sau evolutia viitoare a copilului cu C.E.S.

Acordarea calificativelor la sfarsitul unui joc, fie el in echipe sau individual, reprezinta
clasarea elevului cu C.E.S. pe o anumita “scara”. Calificativele acordate fac din elevul cu
C.E.S. un analizator, realizdnd singur treapta pe care o ocupa in “scara”clasei.
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Jocul ca modaliate de evaluare nu urmareste in principal evidentierea deficientei si a
blocajelor copilului. O asemenea abordare exclude definitiv teza caracterului irecuperabil al
copilului cu C.E.S. Elementele de joc incorporate in procesul de evaluare pot motiva si
stimula puternic acest proces in toate formele lui.

El reprezinta un ansamblu de actiuni si operatiuni care urmaresc obiective de pregatire
intelectuala,tehnica ,morala,fizica a copilului. Incorporat in activitatea didactica, elementul de
joc imprima acesteia un caracter mai viu i mai atragator,aduce varietate si o stare de buna
dispozitie functionala, de veselie si bucurie,de destindere, ceea ce previne aparitia
monotoniei.
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Importanta activitatilor de preprofesionalizare si profesionalizare la copiii
Cu CES

Maistru instructor, Tudorescu lleana.

YActivitatile practice sunt pentru copilul cu dizabilitati mijloace de exprimare tot atat
de bogate ca si limbajul,permitandu-i sa creeze ,in realitate,ceea ce a vazut,trait sau imaginat.

Mediul si materialele implicate sunt elemente esentiale care trezesc si in acelasi timp
,satisfac curiozitatea si setea pentru activitate ,cunoastere si exprimare.Satisfacerea nevoii
copilului cu deficient severe, profunde si asociate pentru activitate se materializeaza prin
asigurarea unui mediu de activitate simulativ si a unor materiale si metode incitante de
actiune.Incercarile de acest gen derulate intr-un mediu de experimentare ,solicita din partea
cadrelor didactice rabdare si perseverenta ,care se materializeaza in valorile actiunii copilului
cu deficiente severe, profunde si/sau asociate cu obiectele si materialele.

Ele dezvolta capacitatea acestuia de a constientiza,intr-o faza superioara a activitatii
valoarea utila a obiectelor si materialelor cu care a actionat.Aceasta ii da un sentiment
stimulator,navigator,revigorant ,care ii confera un simt al realizarii i increderii in sine.

Rolul activitatilor de pre-profesionalizare si profesionalizare este tocmai acela de a-|
pregati pe copil pentru situatii de viatd,de a-i dezvolta abilitati menite sd-i asigure o cat mai
bunad integrare socioprofesionala.

Activitdtile de preprofesionalizare si profesionalizare sunt desfasurate de catre elevi
cu mult interes si placere. De aceea trebuie sa profitim de motivatia lor interna pentru a
optimiza atingerea unor obiective de dezvoltare psihomotrica a copiilor ,obiective pe care nu
le putem realiza prin alte forme de activitate.

Diferite tipuri de activitati practice sunt deosebit de indragite ,si atrdgatoare pentru
majoritatea copiilor. Prin intermediul lor copii intra in contact cu unele forme simple de
munca fizica si intelectuald care le permite atat dezvoltarea capacitatilor fizice cat si a celor
intelectuale. Prin aceste activitati putem educa si dezvolta marea majoritate a proceselor
psihice-perceptii, reprezentdri, spirit de observatie ,atentia, memoria, gandirea, imaginatia,
punandu-se bazele unor insusiri de personalitate ca spiritul de initiativa, increderea in

Rolul activitatilor de preprofesionalizare si profesionalizare este tocmai acela de a —|
pregéti pe copil pentru o mai buna integrare socio-profesionald, pentru formarea unor
deprinderilor practice de munca.
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Copilul cu CES

Prof.logoped: Cutieru Elena-Cristina
Sc.Gimnaziala Nicolae Balcescu Dragasani
Educator: Jidoveanu Simona CSEI Babeni

Ne ducem existenta deschizand si inchizand usi in sufletele noastre sau in ale altora,
Tncercand mereu sa nu pasim prin viata ca niste orbi, contempland cand si cand incredibilul
univers din care facem si noi parte. Ne intrebam de multe ori dacad am reusit sa modelam
macar un pic prin ceea ce ne-am propus pentru o ord de curs, pentru un semestru, pentru un
an, pentru o viata.... In orice ne straduim s atingem, sa nu uitdm a ne intreba Tnainte de toate
ce fel de valori aducem si gdsim 1n ceea ce infaptuim! Am ascultat ceea ce spun copiii nostri
si am privit cu ochii larg deschisi. Ne-am revarsat sufletul in lumea lor, cdutdnd necunoscutul
n ceea ce era cunoscut. Ne-am asternut visele pe hartie si le-am lasat sa prinda aripi. Vor
exista mereu vise mai marunte sau mai impunatoare decat ale noastre, insd niciodatd unul
identic cu al celuilalt. Sa nu uitdm ca fiecare dintre copii este o fiintd unica si mult mai
minunatd decat se vede la prima impresie!Copilul este o fiintd in devenire, cu nevoi si
interese specifice

Pentru a se dezvolta armonios, pentru a deveni un adult echilibrat si adaptat, copilul
are nevoie de:

e Dragoste din partea celor care il ingrijesc pentru a deveni un adult echilibrat si
adaptat;

e Conditii optime de dezvoltare fizica si sanatate;

e Un cadru familial echilibrat, fara tensiuni si conflicte, bazat pe atasament si
respect tntre membrii familiei;

e Conditii de educatie si acces la informatie;

e Copilul are nevoie sd i se recunoasca valorile, sa fie recompensat pentru
realizarile sale inteles atunci cand greseste si ajutat s gaseasca solutiile cele

mai potrivite problemelor sale.

e (Copilul poate fi educat cu tact si rabdare evitand violenta si pedepsele
nejustificate,
acestea nu vor duce la disciplinarea copilului ci la reactii contrare asteptarilor
adultului:

e Indiferenta, ignorarea si respingerea copilului sunt la fel de traumatizante ca si
hiperprotectia sau pretentiile prea mari din partea adultului.

Integrarea nu poate fi un proces impus de anumite interese personale, de sentimente
sau atitudini umanitare sau de politici educationale si sociale cu caracter propagandistic. Ea
trebuie simtita ca un act responsabil - asumat de comunitate, de familie, de personalul scolii —
ca un proces de normalizare a vietii de zi cu zi a persoanelor aflate in dificultate. Copiii nostri
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sunt ca si geamurile cu vitralii: stralucesc si-si arata splendoarea la lumina naturala a soarelui,
insa cand se lasa intunericul, adevarata lor frumusete este revelatd numai daca exista lumina
n interior.

Menirea noastra este de a crea un mediu 1n care copilul sa-si diferentieze trairile si sa
se structureze ca personalitate, deoarece este incontestabil ca nu poate ramane in afara
programului instructiv-educativ.Copiii au fost antrenati in desfasurarea unor exercitii moral-
civice Tn vederea modelarii raporturilor dintre copil si mediul social si natural, precum si a
raporturilor interumane.

Nu cred ca am avea suficiente cuvinte pentru a exprima bucuria de a realiza cat de
multe pot invata copiii cu nevoi speciale alaturi de colegii lor din scolile de masa. Si acestia
au personalitati distincte i se pot raporta la alte persoane ca fiinte umane sensibile si
deschise!

Tot ceea ce au nevoie acesti copii este receptivitatea si deschiderea din partea
celorlalti membri ai societatii, iar modul 1n care ei vor fi priviti va duce sau nu la o rezolvare
a problemelor individuale.Tn societatea actuala schimbarile sunt iminente. Este posibil si nu
stim incotro ne vor duce aceste schimbari, dar suntem siguri de un lucru: nimeni nu s-a putut
bucura vreodata de privelistea din varf de munte atunci cand a refuzat sa paraseasca tinuturile
plane ale campiei.Trebuie sa invatam sa traim alaturi de acesti copii, pentru ca nimic nu ne
permite s intoarcem privirea, sd-i ignoram, ca si cand n-ar exista sau nu se poate face nimic
mai mult pentru ei, ca si cand ei n-ar merita votul nostru de optimism pentru o viata mai
buna.
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Masuri practice si principii de actiune pentru copiii cu ADHD

Profesor psihopedagog Raru-Darie Liliana Ramona

Centrul de Educatie Incluziva Babeni

Copiii cu ADHD sunt marcati de incapacitatea de a sta linistiti ( agitatia in timpul
orelor de curs este deseori o prima sursa a problemelor pe care acesti elevi le au in scoala) ,
de a fi atenti la lectiile predate si la sarcinile de Tnvatare si sunt tributari consecintelor acestui
tip de comportament indezirabil in cadrul culturii scolare.

Problemele care tin de performantele scolare si de interactiunile sociale au efecte pe termen
indelungat , afectind intreaga viata a individului. Acesti copii sunt expusi marginalizarii de
catre colegi si se plaseaza inevitabil pe pozitii conflictuale cu cadrul didactic , prin seria de
manifestdri comportamentale incontrolabile.

Daca nu este abordata coerent si responsabil , copiii cu ADHD si problemele asociate
de comportament sunt expusi unor riscuri ridicate de marginalizare sociald , esec scolar ,
delicventa juvenila , consum de alcool si droguri ,comportamente antisociale si accidente.
Deseori , impactul si efectele ADHD se dezvolta dramatic in perioada adulta.

De asemenea , s- a demonstrat faptul ca familiile care au copii cu ADHD se confrunta cu
probleme specifice: parintii maninfesta un grad ridicat de frustrare , tensiune in relatiile
interfamiliale , apar conflicte conjugale si creste rata divorturilor.

Studii consacrate acestui fenomen au relevat ca persoanele afectate sunt predispuse:
-la repetentie sau abandon scolar; 32-40%
-sd aiba o rata mai redusa de accces la studiile universitare : 5-10 %
-sd aibd numai citiva prieteni / sd aleaga izolarea sociala : 50- 70 %
-sa aiba rezultate slabe profesionale: 70- 80%
-sa fie implicate in activitati antisociale: 40-50%
-sa fumeze , sa consume alcool sau droguri
-sa fie depresive: 20-30% sau sa aibd tulburari de personalitate:18-25%

Un copil cu deficit de atentie si hiperactivitate apare imediat in sala de clasa ca un
copil problema prin continua sa miscare , dificultatea de a sta la locul sau si de a pastra
linistea , impulsivitate si agitatie. Toate aceste caracteristici , la care se adauga slaba
capacitate de sustinere a atentiei in timpul orelor de curs , il expune direct problemelor
disciplinare , rezultatelor slabe , esecului si chiar abandonului scolar. Daca tipul hiperactiv
poate dezvolta comportamente agresive , fiind dese problemele de tip disciplinar in scoala ,
tipul predominant de slaba capacitate de sustinere a atentiei este de regula retras §i se remarca
prin constanta rezultatelor scolare slabe .Este de notat cd in acest ultim tip este deseori
confundat cu un slab coeficient de inteligenta si pentru ca trece neobservat , are cele mai
mici sanse de a fi abordat prin strategii ameliorative de orice tip.
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Sindromul ADHD impune informarea si formarea parintilor si cadrelor didactice
pentru a oferi solutiile la problemele specifice ridicate de simptomele ADHD, fiind vizate in
special metodele didactice , managementul comportamentului si strategiile specifice de
educatie , precum si elemente care pot duce la dezvoltarea necesarei colaborari intre scoala
familie si comunitate.

Masuri practice si principii de actiune pentru elevii cu ADHD:
1.Managementul timpului alocat copilului.

Este foarte important ca atunci cind apar primele semne sau simptome parintii sa fie alaturi
de copil , tratind cu calm si rabdare problemele cu care se confrunta si nevoile specifice ale
copilului.

2.Vizibilizarea (verbalizarea) importantei pe care o au invatarea , auto-controlul si auto-
organizarea.

Prin acestea se pun bazele solide unui sistem de credinte care reprezinta premizele necesare
pentru a construi ulterior comportamentele dorite si mai ales de a se tine sub control
simptomele specifice.

3.Stabilirea unui program clar de activitate.

Se recomnanda instalarea unui ceas in camera copilului , crearea unui spatiu destinat exclusiv
sarcinilor de lucru.

4.Utilizarea unor formule clare de adresare.

5.Controlul activitatilor de stabilizare sau intarire a unor comportamente specifice.
6.Favorizarea interactiunilor pozitive.

7.Limitarea timpului petrecut in fata televizorului , cresterea timpului petrecut in familie
8.Abordarea temelor/sarcnilor de lucru mai dificile la inceputul programului.

9. Implicarea elevului Tn implementarea strategiilor didactice.

10.Vizibilizarea modelelor de rol pozitive.

11.Dezvoltarea/implicarea imaginatiei si spiritului inovativ.
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Directii de actiune pentru copilul cu autism

Profesor educator Deaconu lleana
Educator Jidoveanu Simona
Educator Bobeanu Doina

CSEI Babeni

Autismul este o tulburare care interfera adesea cu abilitatea de a comunica si de a

relationa cu cei din jur.

In mod tipic, parintii devin ingrijorati atunci cand observa ca fiul/fiica lor nu incepe sa
vorbeasca si nu raspunde sau nu interactioneaza ca si ceilalti copii de aceeasi varsta.

Autismul afecteaza modul in care copilul percepe si proceseaza informatia senzoriala.

Severitatea autismului variaza. Unii au nevoie de un insotitor in aproape toate domeniile
vietii lor cotidiene, in timp ce altii pot fi capabili sa functioneze la un nivel foarte ridicat si
pot chiar sa mearga la o scoala normala. Diagnosticarea din timp si tratamentul adecvat au
dus la cresterea numarului de persoane cu autism care sunt capabile sa traiasca independent
atunci cand ajung la varsta adulta.

Un program care este structurat astfel incat sa ii ajute pe parinti si sa imbunatateasca
aspectele de comunicare, sociale, comportamentale, adaptative si de invatare ale vietii
copilului este cel mai eficient.

DEZVOLTAREA FIZICA, SANATATE SI IGIENA PERSONALA — cuprinde o gami
largd de deprinderi si abilitati (de la miscari largi, cum sunt saritul, alergarea, pana la miscari
fine de tipul realizarii desenelor sau modelarea), dar si coordonarea, dezvoltarea senzoriala,
alaturi de cunostinte si practici referitoare la ingrijire si igiena personald, nutritie, practici de
mentinerea sanatatii si securitdtii personale.

DEZVOLTAREA SOCIO-EMOTIONALA - vizeaza debutul vietii sociale a copilului,
capacitatea lui de a stabili si mentine interactiuni cu adulti si copii. Interactiunile sociale
mediazd modul in care copiii se privesc pe ei insisi si lumea din jur. Dezvoltarea emotionala
vizeaza indeosebi capacitatea copiilor de a-si percepe si exprima emotiile, de a intelege si a
raspunde emotiilor celorlalti, precum si dezvoltarea conceptului de sine, crucial pentru acest
domeniu. In stransa corelatie cu conceptul de sine se dezvolti imaginea despre sine a
copilului, care influenteaza decisiv procesul de invatare.

DEZVOLTAREA COGNITIVA — a fost definita in termenii abilititii copilului de a
intelege relatiile dintre obiecte, fenomene, evenimente si persoane, dincolo de caracteristicile
lor fizice. Domeniul include abilitatile de gandire logica si rezolvare de probleme, cunostinte
elementare matematice ale copilului si cele referitoare la lume si mediul Inconjurator.

CAPACITATI SI ATITUDINI IN INVATARE - se refera la modul in care copilul se
implica intr-0 activitate de invatare, modul in care abordeaza sarcinile si contextele de
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invatare, precum si la atitudinea sa in interactiunea cu mediul si persoanele din jur, n afara
deprinderilor si abilitatilor mentionate in cadrul celorlalte domenii de dezvoltare.

Tnvatarea copilului se realizeaza in context social si emotional, in interactiune directi cu
adultul (incepand cu mama/tata si apoi cu educatoarea). Umanizarea copilului este posibila
numai in interactiune cu adultul. In afara interactiunii cu adultul acumularile copilului sunt
nestructurate si nu au semnificatie pentru continutul socio-cultural al grupului din care el face
parte.

Pentru copil nu exista diferenta intre joc si Invatare. Jocul are un rol fundamental in
dezvoltarea lui deoarece:

- Ti satisface copilului nevoia de cunoastere, prin explorarea si manevrarea obiectelor.
- incurajeaza miscarea, prin care se stimuleaza corpul si organele de simt.
- 1i da prilejul sa imite tot ceea ce Inregistreaza si sa inteleaga legaturile de tip cauzal.

- Tl ajuta sa-si exprime emotiile si apoi sd-si controleze emotiile si sa se cunoasca pe sine.
Astfel, copilul va reusi sd-si concentreze atentia, sd urmareasca desfasurarea evenimentelor la
care asista si sa achizitioneze informatia propusa de adult in procesul educational inclus Tn
obiectivele curriculare.

- da posibilitate oricarui copil sa se exprime si sa actioneze in spatiul in care se afla si sprijina
adultul sa-i identifice potentialitatea.
_ Copilul invata prin imitare, explorare si experiente, iar jocul Ti permite practicarea acestora

ntr-o modalitate naturala si in acelasi timp atractiva, tinand vie curiozitatea copilului si
dorinta acestuia de cunoastere.

_ O altd caracteristica a invatarii copilului mic consta in reludri si repetari ale unei activitati si
a operatiilor activitatii pana ce aceasta se perfectioneaza si se rafinecaza. Exemplele cele mai
vizibile sunt mersul, apucdrile in pensa bidigitala si vorbitul.
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Educatia incluziva - educatie de calitate pentru toti

Prof. Diaconescu Cristina, Scoala Gimnaziala Nr. 4
Prof. Nicolin Elena , Scoala Gimnaziala ,, Anton Pann’’

Scoala incluziva presupune, in primul rénd, recunoasterea dreptului fiecarui copil la
educatie, si apoi intelegerea diferentelor de adaptare si Tnvatare,specifice fiecarui copil in
parte, ca fiind naturale.

Educatia integrata se refera in esenfa la integrarea in structurile invatamantului de
masa a copiilor cu cerinte speciale in educatie (copii cu deficiente senzoriale ,fizice ,
intelectuale sau de limbaj , defavorizati socio-economic si cultural copii din centrele de
asistentd si ocrotire , copii cu ugoare tulburari psihoafective si comportamentale , copii
infectati cu virusul HIV etc.) pentru a oferi un climat favorabil dezvoltarii armonioase si cat
mai echilibrate a personalitatii acestora.

Incluziunea reprezinta esenta unui sistem educational ce se caracterizeaza prin
promavarea egalitatii in drepturi si responsabilitatii, flexibilitatea programelor scolare,
implicarea activdi a comunitatii in programele scolii, parteneriat cu familia. In reusita
educatiei incluzive un rol important revine familiei. Relatia familie-scoala se bazeaza pe
incredere. Comunicarea eficientd asigurd increderea reciprocd. La inceputul parteneriatului cu
parintii, profesorii trebuie sa se gandeasca ce pot invata de la parinti despre copiii lor. Pentru
ca aceastda comunicare sa fie eficientd profesorii trebuie sa apeleze la bune deprinderi de
ascultare. Ascultand atent parintele se poate stabili o relatie deschisa cu sprijin reciproc. A sti
sa asculti inseamna a fi capabil sa creezi premisele colaborarii. Ascultarea activa Inseamna a
fi cu adevarat activ .

Cadrele didactice implicate Tn educatia incluziva pun accentul pe dezvoltarea de
activitati care comporta lucrul in echipa si cooperarea, pe respectarea identitatii culturale a
fiecarui copil in parte si pe monitoriz 141i81b area constanta a eficacitatii activitatilor de
predare - invatare - evaluare la nivelul fiecaruicopil. In acelasi timp, programele de sprijin si
remediere scolara, utilizarea posibilitatilor oferite de curriculum-ul la decizia scolii si
implicarea parintilor indiverse activitati extracurriculare organizate la nivelul unitatii de
Tnvatamant reprezinta tot atatia pasi catre succesul scolar al fiecarui copil.

Desigur, procesul de transformare a scolii traditionale intr-una incluziva cere
timp si tehnici noi de abordare din partea fiecarui profesor. Obiectivele educatiei incluzive
vizeaza combaterea neparticiparii scolare, ca si a abandonului si esecului scolar, prin
demersuri care depasesc barierele impuse de dificultatile de ordin material, personal, familial
sau social cu care se confrunta copiii. Tn acelasi timp, educat ia incluziva vizeaza asigurarea
unor conditii optime de Tnvatare care sa ofere tuturor sansa unui start egal in viata din punct
de vedere educational.

Principiul egalitatii de sanse reprezinta conceptul de baza al scolii incluzive, prin
aplicarea caruia aceasta contribuie la anularea diferentelor de valorizare bazate pe criterii
subiective, de ordin etnic sau social. Incluziunea la nivel scolar se realizeaza prin respectarea
sivalorizarea  diferentelor socio-culturale existente in randul elevilor si  prin
promovareabogatiei si a diversitatii experientei educative care rezulta din aceste
diferente.scoala incluziva devine astfel o scoala deschisa tuturor, o scoala prietenoasa,
flexibila, o scoala care abordeazaprocesul de predare - invatare - evaluare ntr-un mod
dinamic si atractiv, oscoala care, prin sprijinul pe care 1l ofera tuturor copiilor, se constituie
ntr-un factor de baza al incluziunii sociale,contribuind la eliminarea prejudecatilorlegate de
apartenenta la un anumit mediu si la spargerea barierelor existente
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ntre diferitele grupuri din interiorul unei comunitati.

"0 scoala incluziva este o scoala deschisa catre orice elev, o scoala care primeste
orice elev, 1l valorizeaza si 1l face sa se simta acasa. Este, as spune,scoala ideala, unde toata
lumea seduce cu placere si toti copiii sunt ajutati sa-si atinga maximumul potentialului nativ.
Este scoala care ofera sprijin accentuat pentru acei copii care au nevoie in mod deosebit
deel™.

Din pacate realitatea nu este intotdeauna la nivelul idealului. Exista multe practici
care genereaza disconfort in randul elevilor, parintilor siuneori chiar si al cadrelor didactice.
lar la nivelul scolilor s-au incetatenit o serie de practici care exclud anumite
categorii de copii de la beneficiile educatiei. De exemplu, Tn scoala roméaneasca s-a dezvoltat
0 adevarata traditie care consta in a valoriza doar copiii cu rezultate deosebite la
Tnvatatura;mai mult, cred ca scoala roméaneasca si-a ridicat stacheta foarte sus - ceea ce nu
este deloc rau, problema e ca nu-i sprijina pe copii sa atinga aceasta stacheta.

Desigur, exista si scoli unde lucrurile nu se intampla astfel, dar de cele mai multe ori,
sprijinul oferit copiilor nu este pe masura nevoilor acestora. Cu alte cuvinte, politica scolii
romanesti este oarecum ,,Aceasta e stacheta,sari!". Dar ce face scoala pentru a-1 ajutape elev
sa sara? Ce facem pentru cei care au dificultati n a atinge stacheta?

Tendinta de a ignora copilul care are un ritm de invatare mai lent e un fenomen
foarte raspandit, si nu se tine cont ca acel copil nu are neaparat un nivel scazut de inteligenta,
ci pur sisimplu un alt ritm de Tnvatare. Copiii care provin, de exemplu, din
Tnvatamantul special si au fost integrati in scolile de masa trebuie sa faca fata acelorasi
standarde ca si ceilalticopii, si astfel se confrunta cu fenomene de excludere sau de ignorare.

Predam la nivelul copiilor exceptionali, al olimpicilor, restul nu ne intereseaza.

Din pacate, exista si excluderi bazate pe criterii etnice, nu multe, dar cu atat mai flagrante.
Desigur, sunt si scoli in care situatia este echilibrata, dar fenomenul despre care vorbeam e
deosebit de raspandit.

Cu cét scoala este mai departe de idealul scolii incluzive, cu atat mai mare este
nevoia de interventie. E vorba despre comunitati in care apar probleme lingvistice,in sensul n
care elevii vorbesc acasa alta limba decat romana, fapt valabil pentru toate minoritatile. Tnsa
cei care au nevoie urgent de sprijin sunt membrii minoritatii rome, pentru ca, daca celelalte
minoritati au Tnvatamant in limba materna, romii au o singura scoala in toata tara unde se face
predare in limba romani. Tn rest,ei se adapteaza Tnvatamantului Tn limba romana, si trebuie sa
spun ca sunt foarte doritori sa faca acest lucru, Tnsa un copil care nu intelege limba in care i se
preda nu poate performa la scoala.Acest tip de comunitate trebuie sprijinita.

n alta ordine de idei, participarea la invatamantul prescolar este o preconditie a
succesului scolar, iar copiii care nu participa nici macar la grupa pregatitoare incep scoala cu
un handicap evident, cu atat mai mult cu cat acesti copii nu pot beneficia acasa de sprijinul
parintilor - este cazul comunitatilor sarace de romi, unde parintii au un grad de educatie foarte
scazut. Din aceasta cauza decalajul existent la inceput se accentueaza pe parcurs, iar trecerea
in clasa a cincea devine un moment foarte dificil, in care \ncepe sa se manifeste abandonul
scolar.

O scoala incluziva este utila tuturor. Acest proiect se adreseaza unui numar limitat de
scoli, si le-am vizat pe acelea care au cele mai mari probleme. Tnsa ideea de incluzivitate ar
trebui sa se manifeste Tn toate scolile, peste tot exista copii care sunt ,,pusi la colt" de colegi si
de profesori pentru ca nu reusesc sa performeze, fara ca scoala sa le ofere acestor copii sprijin
diferentiat. Tn toate scolile exista cadre didactice care nu ccepta caparintii au un cuvant de
spus nscoala, ceea ce este complet fals, pa-rintii trebuie onsultati si priviti ca parteneri ai
scolii. Desigur, in comunitatile sarace beneficiile scolii incluzive sunt evidente, poate ca este
prima oara cand cineva chiar incearca sa identifice si sa rezolve cateva din problemele acestor
comunitati. Pentru multe din aceste scoli este
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prima data cand cineva se ocupa de formarea cadrelor didactice pentru ca nivelul de
profesionalism al acestora sa creasca si ele sa poata rezolva problemele cu care se confrunta
la clasa si Tn scoala, este prima data cand cineva le ofera o minima dotare materiala pentru ca
Tnvatarea sa se desfasoare intr-un mediu agreabil, primitor, si nu

unul Tnchis si opresiv.

Oferta scolii de a sprijini copilul prin programe-suport, prin ore suplimentare si prin
activitati extracurriculare, dar si prin programe de tip sansa a doua, care nu se adreseaza doar
copiilor, ci si tinerilor si adultilor, toate acestea reprezinta pasul decisiv catre eradicarea
abandonului scolar si oferirea unei educatii de calitate pentru toti copiii .
scoala incluziva faciliteaza accesul tuturor la o educatie de calitate prin:

ameliorarea si flexibilizarea curriculum-ului;

utilizarea unor metodologii de predare - invatare - evaluare centrate pe elev;

implicarea comunitatii n viata scolara;

formarea cadrelor didactice din perspectiva valorilor educatieiincluzive;

oferirea de servicii educationale conform principiului ,,resursaurmeaza copilul”;

programe de tip "A doua sansa" dedicate persoanelorcare au abandonat scoala sau nu au
frecventat niciodata invataméantul obligatoriu;

Tmbunatatirea atitudinilor adultilor si copiilor fata de diversitatea culturala, umana si etnica
dintr-ocomunitate.
Cele trei dimensiuni ale incluziunii la nivel scolar:

Dimensiunea culturala

Se refera la masura Tn care filosofia educatiei incluzive este Tmpartasita de toate
cadrele didactice din scoalasi in care ea poate fi observata de totl membrii comunitatii scolare
si de toticei care intra in scoala. Crearea unei culturi a scolii trebuie sa devina un
proces la fel de important ca acela de predare a cunostintelor si de dezvoltare a deprinderilor.
O astfel de filosofie va putea sta apoi la baza elaborarii unor strategii si a luarii unor decizii
curente privind practica.

Dimensiunea strategica

Se refera la plasarea abordarii incluzive in nucleul dezvoltarii scolare, astfel Tncéat
aceasta sa se reflecte n toate strategiile scolare si sa nu fie privita ca o adaugire exterioara,
distincta de toate celelalte. Conceptul de educatie incluziva trebuie sa se reflecte in toate
documentele de planificare scolara.

Dimensiunea practica

Se refera la asigurarea reflectarii in activitatea la clasa atat a culturii cat si a
politicilor incluzive ale scolii.

Metodele de predare - Tnvatare - evaluare trebuie sa incurajeze participarea fiecarui elev la
activitatile desfasurate Tn cadrul orelor de curs.
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