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Dupa o perioada neobisnuita am
finalizat cu succes acest an scolar plin de
provocari. Totodata am incheiat si nr. 4 al
revistel noastre.

Vara este anotimpul cel mai asteptat
de noi toti, astfel incat le uram tuturor o
binemeritati ,,VACANTA PLACUTA!,,
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SFANTUL ILIE

=

Sfantul Ilie a trdit cu peste opt sute de ani Tnainte de Tntruparea
Mantuitorului, pe vremea regelui Ahab n regatul Israel din Samaria.

Regele Ahab introduce Tn regatul israelidean cultul zeului Baal. La
porunca lui Dumnezeu, Sfantul llie ajunge la curtea regelui Ahab si Ti
vesteste acestuia ca Dumnezeu va pedepsi poporul prin secetd. Cerurile
vor fi Inchise timp de trei ani si jumatate.

Sfantul llie se ascunde de furia lui Ahab la paraul Cherit, unde va fi
hrinit de un corb, apoi la vaduva din Sarepta Sidonului. Tn casa acestei
vaduve, prorocul Ilie va face minuni: il va invia pe fiul acesteia si i va
inmulti faina si uleiul.

Spre sfarsitul anilor de secetda, pentru cunoasterea adevaratului
Dumnezeu, Sfantul Ilie ii propune imparatului sa ridice un jertfelnic pe
Muntele Carmel si sd se roage mai intai prorocii lui Baal, apoi el lui
Dumnezeu. Acesta a fost momentul in care Ilie a inlaturat cultul zeului
Baal. El a reusit sa coboare foc din cer peste jertfa sa, ceea ce 450 de
preoti ai lui Baal nu au reusit sa faca.

Culese de M. A. R.
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STRABUNUL STRABUNILOR - BUREBISTA

Cel mai intelept si mai viteaz dintre conducatorii strabunilor nostri daci a fost
regele Burebista.

Burebista a unit poporul dacilor intr-o singura tara numita Dacia. A fost ajutat
de un batran intelept numit Deceneu. El i-a apdrat de pe daci de primejdia dugmanilor
din afard care parjoleau adesea pamantul dacilor; le furau turmele, le pradau holdele,
le ardeau satele si orasele.

De céte ori vreo capetenie a dacilor incerca sa se impotriveasca dusmanilor, usor
era infrant si luat prizonier. Chiar si Burebista era sa-si piarda viata intr-o batalie cu
dusmanii. Mare nenorocire pe capul dacilor erau acesti dugsmani.

Vazand asa, Burebista a chemat la sfat pe toate capeteniile dacilor si le-a spus:
,Daca vreti sa avem liniste si pace, trebuie sa ne unim toti. Sa facem o tara mare. Sa
randuim o armata puternica. Sa zidim pe malurile raurilor, pe varfuri de dealuri si de
munti cetati tari, de piatra”. Unele capetenii s-au invoit si au zis: ,,Iti urmam sfatul,
Burebista. Dar sa ne conduci la biruinta”. Unii s-au impotrivit spunand: ,,Decat sa
ascultdm de un stdpan ca tine, mai bine ne invoim cu dusmanii. Le platim lor sd ne
lase in pace”. S-a intamplat ca, la doi ani dupa aceasta, dusmanii, pe cai iufi, sa
navaleasca iar in Dacia. Auzisera ei ca Burebista i-a unit pe cei mai mulfi dintre daci,
dar tot credeau ca-i vor zdrobi in lupta si le vor prada bogatiile. Ce a facut Burebista?
A iesit inaintea lor cu o parte din oaste, la raul Nistru si le-a oprit inaintarea. Cu alta
oaste i-a inconjurat. Si, lovindu-i din toate partile i-a luat prizonieri, pe cei mai multi.
A prins si trei capetenii dacice care tradasera, trecidnd la dusmani. Vazandu-i,
Burebista i-a intrebat: ,,Ei, v-ati incredintat, ca, daca suntem uniti 1i infraingem pe
dusmani?” ,,Ne-am incredintat, au zis capeteniile; te rugdm sa ne ierti”. ,,V-as ierta eu,
bucuros, daca tradarea n-ar fi cea mai nelegiuita fapta. Va dau pe seama poporului, sa
va judece el”.

Burebista a iertat pe mul{i dusmani, lasandu-i sa plece in tara lor, dupa ce au
jurat cd nu vor mai veni niciodatd cu arma asupra Daciei.

Pe tradatori, poporul i-a osandit la moarte.

Astfel, cu intelepciune, hotarare, vitejie si dreptate, Burebista a intemeiat, acum
doua mii de ani, Dacia, vatra Romaniei de azi.

N. A A



Glasul copilariei (Resita)
ISSN 2734 — 5327 ISSN_L 2734 — 5327

Statiunea este situata in partea de sud-vest a Romaniei, 1a o
altitudine de 168 m, la 8 km distantA de granita cu judetul Mehedinti i
doar 25 de km de frontiera cu Serbia $i face parte din Parcul National
Valea Cernei-Domogled.

Statiunea Baile Herculane este una dintre cele mai vechi statiuni
halneare ale lumii, cu o vechime atestata documentar de peste 1850 de
ani. Atestarea documentara a statiunil dateaza din anil 153 e.n., fapt
Ulpius Secundinus, Marius Valens, Pomponius Haemus, lui Carus, Val,
Valens, trimisi ca delegati romani sa asiste Ia alegerea in calitate de
consul a fostului lor coleg Severianus, intorcindu-se nevatamati, au
ridicat acest prinos de recunostiinti... n. in perioada civilizatiei romane,
statiunea de pe Valea Cernei a constituit un important punct de atractie
pentru aristrocatia Romei antice. Impresionati de exceptionala putere
tamaduitoare a apelor sacre de pe Valea Cernei, romanii sositi in Dacia
le-au inchinat un adevarat cult halnear sub semnul tutelar al lui
Hercules.

Din timpul romanilor au ramas numeroase vestigii: apeducte, hai,
statui, monede, tabule votive ridicate ca semne de multumire aduse
zeilor pentru vindecare. Dupa 17118 (Pacea de la Passarovitz) incepe
istoria moderna si contemporana a Bailor Herculane, in cadrul
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Imperiului austriac. Din 1736 incepe reconstructia $i modernizarea
hailor, a cailor de acces, granicerii banateni construind aici majoritatea
edificiilor din statiune, care poartda amprenta unuli haroc austriac
impresionant.

Izvorul cu cel mai mare dehit este Hercules, care are emergenta sub
Hotelul Roman $i acolo se inscrie in hartd Baia nr. 9. Statiunea este
vizitata de-a lungul timpului de mari personalitati, intre care: impéaratul
losif al ll-lea, imparatul Francisc | $i imparateasa Carolina, imparatul
Franz losef si impariteasa Elisabeta. in 1852 impératul Rustriei
considera Baile Herculane ca fiind ,cea mai frumoasa statiune de pe
continent’, iar imparateasa Elisaheta - pasionata, indragita, distincta $i
armonioasa Sissi - scrie un jurnal in care Baile Herculane sunt o
prezentd distinctd si incantitoare. in statiune existd Muzeul Nicolae
Cena, ale carui colectil au inceput sa fie constituite incepand cu anul
1922.

Existenta neintrerupta de doua milenii a statiunil Biile Herculane a
fost favorizata de eficacitatea miraculoasa a izvoarelor termale, fiind
socotite un ,dar al zeilor” dar $i de pitoreasca asezare a statiunii intr-o
vale adapostita de munti, de o frumusete aparte. Multiplele mijloace de
recreare $i divertisment, restaurante, baruri, terase de vara, hazine de
inot cu apa termald, sauna, masaj, biliard, etc. - precum $i posibilitatile
de drumetie $i excursii in statiune $i pe Valea Cernei, constituie o
atractie in plus pentru vizitatorii orasului statiune halneara Baile
Herculane.
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Factori naturali: climat de depresiune intramontana, cu influente
submediteraneene, sedativ-indiferent; ape minerale izotermale $i
hipertermale (38-60 °C), slah radioactive, hipotone, cu diferite
compozitii chimice:

* sullfuroase, clorurate, calcice, sodice;
" clorurate, sodice, calcice;
* oligominerale.

Posibilitati de tratament: aerohelioterapie, hai termale, hai
termale sulfuroase i sarate. Din statiune se pot face excurslii Ia ruinele
bhailor romane, Pestera Hotilor (Grota Haiducilor), Grota cu Aburi,
Crucea alba si altele.

Baile Herculane | Statiunea este situata in partea de sud-vest a
Romaniei, Ia o altitudine de 168 m, Ia 8 km distantda de granita cu
judetul Mehedinti $i doar 25 de km de frontiera cu Serbia i face parte
din Parcul National Valea Cernei-Domogled.

Elevi, F. A. si L. D.
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Stiatici ...?

e Sapte dintre cele 13 specii de balene sunt pe cale de disparitie.

¢ Cel mai mare numar de balene capturate a fost de 66 090, in sezonul de
vanatoare 1961 — 1962.

e InJaponia, un kg de carne de baleni costa intre 30 si 280 de dolari, de
trei ori mai mult decat in Norvegia.

e 11 specii de balena sunt migratoare. Ele se hranesc in apele mai reci si
cdldtoresc spre latitudini mai joase pentru a-si naste puii.

o Inlibertate mai sunt astizi doar 600 de exemplare de Panda urias. Ei se
gdsesc In sase arii restranse din vestul zonei centrale a Chinei si de-a
lungul extremitatii estice a platoului tibetan, la altitudini cuprinse intre
2 600 si 3 500 m.

e Ursii Panda uriasi petrec 14 ore pe zi pentru a se hrani; un adult poate
consuma 12 — 18 kg de bambus pe zi, pentru a-si asigura necesarul de
energie.

e Bambusul este principalul aliment al ursilor Panda; el infloreste la
fiecare 100 de ani, apoi moare.

e Ursii Panda nu hiberneaza iarna.

e Sase din cele sapte specii sunt pe cale de disparitie.

e Testoasa pieloasa este cea mai mare dintre testoasele marine si una
dintre cele mai mari reptile care supravietuiesc. Cel mai mare exemplar
cunoscut vreodata a fost un mascul esuat pe o plaja in Tara galilor; el
cantarea 916 kg si avea peste 2,5 m lungime.

o Testoasele pieloase pot traversa ape reci, de mare adancime,
scufundandu-se adesea la peste 1 200 m.

e Inainte de introducerea dispozitivelor de protectie, aproximativ 50 000
de testoase marine au fost ucise in plasele pentru prins crevete, in
Golful Mexic si in Oceanul Atlantic.
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EE=- Luati aminte!

CAND SCRIEM ACEEA SI CAND SCRIEM ACEIA

Exemplu:

§ e e vard si vads . . A
Sfetnicii imparatiei o luara sa vada ce coroand e aceea si fura mirati cand
recunoscura coroana tarii lor”.

Eufrosina Palla Arion — ,, Prinful cu doua chipuri”

Cuvantul aceea indica (aratd) pe cineva sau ceva mai departat, un substantiv de
genul feminin, la singular (de exemplu, substantivul coroana); se scrie cu ee, spre
deosebire de cuvantul aceia.

Exemplu:

.- Sicine sunt aceia care au saracit norodul?
- Oamenii cei putrezi de bogati”.

Petru Rezus — Frumoasa — Frumoaselor

Cuvantul aceia indica (aratd) pe cineva sau ceva mai departat, un substantiv de
genul masculin, la plural (de exemplu, substantivul oamenii); se scrie cu ei, spre
deosebire de cuvantul aceea.

EXERCITII:
Subliniati cu o linie cuvantul aceea si cu doua linii cuvantul aceia:
e Pe vremea aceea, se vede ca pe hoti nu-i punea in lanturi, i1 punea cu
picioarele-n butuci”.
e Acestia se duserd, si cand ajunserd la poartd, vazand calugarii aceia
uriasi 1i intrebara ...”
e . Pana nu veti bea de trei ori din apa aceea nu veti putea fi sanatosi”.
e ,Cand o vidzu impdratul si a treia oara, se gandi cum sa faca sa nu-i mai
calce pragul femeia aceea cu cererea ei’”.

10
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=== In lumea povestilor

Acul si barosul
Ion Creanga

Acul: - Mosule, de ce esti zurbagiu? Te sfadesti necontenit cu sora-
ta nicovala, tipati si faceti larmd, de-mi tiuie urechile. Eu lucrez toata
ziua, sl nime nu-mi aude gura.

- laca, ma!... da de unde-ai iesit, Pacala?

- De unde-am iesit, de unde n-am iesit, eu iti spun ca nu faci bine
ceea ce faci.

- Na! vorba ceea: a ajuns oul mai cu minte decat gaina. Mai baiete,
trebuie sa stii ca din sfadilia noastra ai iesit; s-apoi tu ni cauti pricina?

- Ma rog, iertati-ma! ca dacd n-ar fi fost focul, foile, pleafura si
omul care sa va faca sa va deie nume, ati fi ramas mult si bine in fundul
pamantului, ruginite ca vai de voi.

- Masurd-ti vorbele, bdiete! Auzi, sora nicovald, cum ne rade
acusorul?

- Aud, dar n-am gura sa-i raspund; si vad, dar trebuie sa rabd.

- Vorba ceea, soro: "Sede harbu-n cale si rade de oale". Mai puschiule! Ia
sd vedem, ce ai facut tu mai mult decat noi?

- Ce am facut si ce fac, indata t-oiu spune. Ca sa nu lungesc vorba,
hainele barbptesti si femeiesti, din crestet pand in talpi, si alte nenumarate
lucruri frumoase si scumpe, fara de mine nu se pot face. Mergi la croitor,
intrd 1n bordeiu, suie-te 1n palat, ai s ma gasesti. Fetele ma pun in cutiute
aurite, ma Infing in perinute de matasa si ingrijesc de mine ca de un mare
lucru.

- Da' in stogul de fan nu vrei sa te puie, mititelule?

- Nici Tn stogul de fan, dar nici trantit intr-un ungher al ferariei, ca
tine. la spune-mi: te mai ie cineva in mana decat ferarul?

- la asculta, te prea intreci cu saga, piciule! Daca sezi la cinste, si
toti ingrijesc de tine, cum zici, de ce li impungi degetele?

- Da impung pe casca gura cel somnoros, pentru ca voiesc sd iasa
din mana lui, prin ajutorul meu, multe lucruri folositoare si frumoase. Tu,
pentru ce bati ferul cel culcat pe nicovald si ruginit ca si tine? Nu ca sa
faci din el lucruri mai bune si mai frumoase?

- Mai... da' bun esti de gural

11
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- Si de gura, dar si de lucru.

- Ei bine, tu mi-ai ingirat verzi si uscate; ia stai sa-ti spun si eu pe
ale mele: toporul, barda, ciocanul, clestele, vatraiul si nenumarate unelte
si masini de fer, unele de-o marime uriesd, iar altele mici si bicisnice ca
tine, pututu-s-au face pana n-au trecut pintre nicovala si ilau? Casa,
bisericile, corabia, pustile, tunurile si alte lucruri nenumarate, asa-i c¢a n-
ar fi, de nu eram eu? Tu imi spui de haine frumoase; eu t-0iu spune de
casd, de sapa, de secere, de coasa si de plug. Tu Tmi spui mai mult de
frumos, eu t-oiu spune de cele neaparat trebuincioase.

- Ma faci sa te-apuc iar la scarmanat, mosule baros. Haine i-au
trebuit omului 1ntdi, cdci nu era sd umble cu pielea goala si descult ca
gastele.

- Te-ai incurcat cu socotelile, mai baiete. Ba de mancare si casa i-a
trebuit omului intai s-apoi haine frumoase, cum zici tu; cu rufe de ale tale
iti ghioraiesc matele de foame. Ai auzit vorba ceea, ca "Golatatea
incunjura, iar foamea da de-a dreptul”.

- Mai! da' ruginit mai esti!

- Ruginit cum sunt, eu v-am facut si trebuie sa ascultati de sfaturile
mele.

- Asa este, dar te prea lauzi; las' mai bine sa te laude altii. Si tu faci
trebi bune, si eu; numai atata, ca tu faci lucruri mai din topor, eu mai
delicate; tu sezi totdeauna cu ferarul cel uns de carbuni, iar eu sed cu
croitorul si cu tot felul de persoane.

- lar ai inceput, ghibirdic fudul si guraliu? Croitorul tau trebuie sa
impunga mai mult de zece ori, pand cand ferarul meu ma radica o data;
croitorul tdu rupe altd datd pe zi cite zece ace; ferarul insd ma are pe
viatd, ba ma poate lasa si de zestre la copiii de copiii sdi. S-apoi inca una:
cine dintre acesti doi mesteri e mai grebanos si mai gubav? Ferariul meu,
ori croitoriul tau?

- Mosule! esti batran si multe mai stii; fie pe-a dumitale.

- Bine mititelule! la acum ai mai venit de-acasa. Zi mai bine ca
industria sau mestesugurile, noi le-am adus in lume; cd bogatiile cele
mari, noud Se datoresc. Mi-ai zis ruginit si t-ai zis cioplit; mie-mi pare
bine ca stranepotii mei sa fie mai ciopliti decat mine; cu timpul se
cioplesc toate... Numai nu va fuduliti si nu uitati obarsia voastrd, ca nu
cumva sa va ciopliti prea tare si sa ramaneti care fara urechi, care fara
dinti, care fara gura, care fara zimti, adeca niste cioarse de nici o treaba.
C-apoi atunci iardsi mi-ti ajunge dragus la caus, si sord-mea nicovala va
va tine in spate, iar eu va voiu bate pe ruda pe simanta, ca sa prindeti la
minte.

12
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Proverbe. Glume. Ghicitori. Curiozitati

Stiati ca ...

e Albinele unei colonii zboara in total peste 100 000 de km pentru a
produce un kg de miere?

e Unele pasari isi aleg traseul orientandu-se dupa firul apei?
e Berzele reusesc performanta de a se intoarce primavara in acelasi cuib
in care au locuit cu un an in urma?

Ghici ciuperca ce-i?

e Vaice musafira am!
Intrd-n casa mea prin geam.

e Are pene
Dar nu-irata,
Nu e om, dar are fata.

Proverbe

o  Omul este tare ca fierul si slab ca otelul.
e A fi mare nu-i mirare,/ A fi om e lucru mare.

18
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Istoria Jocului DOMINO

Ca majoritatea marilor jocuri si Domino-ul este originar din Extremul
Orient (mai precis din China).

Jocurile cu piese de piatra ce se asezau pe suprafete foarte mari au aparut
in jurul anilor 1120 dHR, in China. Piesele jocului de Domino erau confectionate din
ebonita si acoperite cu os sau fildes. Domino-ul se joaca cu 28 de piese plate,
dreptunghiulare, insemnate cu un numar de puncte (de la zero la sase) si pe care
jucdtorii le combina intre ele dupd anumite reguli.

Chinezii aveau doua feluri de jocuri domino: unul militar si unul civil.
Piesele dominoului civil aveau duplicate n schimb ce piesele dominoului militar erau
unice. De la jocul de domino au aparut si alte jocuri similare in prezent modernul
Mah-Jong fiind un urmaa al Domino-ului chinez. Desi jocul de Domino propriu zis a
aparut pentru prima data in China primele referinte istorice sunt legate de practicarea
lui in Europa, respectiv la Venetia si Napole Italia. Faptul ca piesele erau
confectionate din doud patratele de os sau ebonitd bine lipite Tmpiedicd trisatul
valoarea piesei neputand fi zarita ca in cazul cartilor de joc. Culoarea lor alba facea un
bun contrast cu mediul de joc, dand o clara imagine asupra mersului jocului.

Exista dezbateri in ceea ce priveste modul de raspandire a acestui joc:
exista opinii potrivit carora jocul a fost adus de chinezi Tn Europa in secolulul al
optsprezecelea dar si opinii dupa care acest joc a fost inventat in mod independent in
Europa si China.

Ce este interesant este cd eschimosii americani obigsnuiau sa joace un joc
asemanator dominoului, astfel ca s-a pus intrebarea daca nu cumva acest tip de joc a
fost larg raspandit Tnainte de ruperea uscatului in continente, cand populatiile umane
au migrat n voie.

Piesele de domino europene sunt mai scurte decat cele chinezesti iar
regulile europene spun ca o piesa da dreptul la o singua mutare. Domino-ul a ajuns n
Anglia la sfarsitul secolului al optsprezecelea prin intremediul francezilor (se pare ca
prin prizonierii de razboi) si a devenit foarte popular in foarte scurt timp. Denumirea
de domino este de origine franceza si Se pare ca provine de la mantiile alb-negre
purtate de preotii crestini pe timpul iernii. Variante ale dominoului se joacad in toata
lumea dar jocul este extrem de popular in America Latina. Campionatul National de
Domino al Angliei se tine anual incepand cu anul 1985.

In Olanda a fost impuscati o vrabie pentru ci a daramat circa 23.000 de
piese de domino si aproape a stricat o incercare televizata de a bate un nou record
mondial.

19
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Cum se joaca

Domino-ul se joaca cu piese de forma dreptunghiulara (2x1), marcate cu
puncte de la 0 la 6 pe fiecare jumatate, ceea ce conduce la 28 de piese diferite, de la 0-
0 la 6-6. Exista si varianta extinsa cu piese marcate cu puncte de la 0-0 la 9-9.

Jocul de domino se desfasoara pe baza urmatoarelor reguli: se amesteca
piesele si se aseazd cu fata in jos; jucatorii iau un numar de piese si apoi, pe rand,
aseaza cate o piesa pe masa, respectand urmatoarea regula (“principiul dominoului”):
piesa introdusa in joc se aseaza in prelungirea unei piese anterioare astfel Tncét
jumatatile in contact sa fie marcate cu acelasi numar de puncte; pentru economie de
spatiu, piesele se pot aseza si unele langd altele, respectand bineinteles acelasi
principiu al dominoului.

Daca un jucator nu poate aseza o piesa in aceste condtii, va ridica de pe
masd, pe rand, cate o piesd pe care o poate alipi corect la sir.

Exista si varianta in care, daca nu se poate muta (nu se poate aseza nici o
piesa la sir) se cedeaza randul adversarului, fara a se ridica o piesa suplimentara din
cele ramase.

O partida se incheie cand un jucator termina toate piesele din mana sau
cand nu mai poate aseza nimeni nici o piesd. Castigdtorul este cel care a ramas cu cele
mai putine piese In mana.

De regula se joaca mai multe partide, pana la realizarea unui punctaj
convenit dinainte. Uneori conteaza ca puncte partidele castigate, alteori numarul de
piese ramase in mana la adversar sau chiar punctele de pe aceste piese.

Jocul de domino poate fi practicat de mai mult de doi jucatori, caz in care
se recomanda sa se foloseasca mai multe seturi de piese sau un set cu piese marcate cu
puncte de la 0-0 la 9-9.
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Integrame % Rebusur

Realizeaza singur intrebarile pentru urmatorul rebus:

A
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1. Andrada are cu 18 timbre mai mult decat Cosmin. Andrada are 42 de timbre.
Céate timbre au n total?

2. Tatal a doi copii cumpard de doua ori cate 14 ciocolate din care 8 le da sotiei,
iar restul le imparte in mod egal celor doi copii.
Cate ciocolate primeste fiecare copil?

3. Suma a doud numere impare este 20. Scrie toate solutiile posibile.

4, Ionut are cu 15 pestisori mai mult decat Tudor, care are cu 15 pestisori mai
mult decat Mihai.
Cati pestisori are lonut, daca Mihai are 15 pestisori?

5. Vlad are cu 38 de carti mai mult decat Marius.
Cate carti au in total, daca Vlad are 61 de carti?

6. George, Mihai si Alexandru sapa trei gropi in trei zile.
Cat 1i trebuie unui singur baiat sa sape o jumatate de groapa?

7. Descazutul este 64, iar diferenta 15.
Care este scazatorul?

8. Gaseste doud numere a caror suma este 36.

9. Diferenta de varsta intre Irina si Elena este de 7 ani.
Cu cati ani va fi mai mica Irina decat Elena, peste 25 de ani?

10. Cate boabe a mancat?
Cocosul meu pintenat
S-a pus tare pe mancat
Noud boabe pe minut

Fiindca vrea sa creasca mult.
Ciuguleste, ciuguleste
Cinci minute si-oboseste.
Din aceasta cauza,
Face-o mica pauza,
Apoi Inca trei minute,
Graunte dupa graunte
Inghite cu licomie
Si se-opreste. Cine stie
Céte boabe a méancat
Pana cand s-a saturat?
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CUM NE INGRIJIM ?

Spald — ti mainile Tnaintea fiecarei mese !
Pentru a fi sdnatosi, dintii trebuie spalati de cel putin doua ori pe zi,

n special, seara.

Pentru a avea un somn sanatos, aeriseste camera inainte de culcare.
Dimineata, executa cateva exercitii de Tnviorare.

Controleaza — ti pozitia spatelui in timpul scrisului.

Daca nu ti — ai facut Inca un program zilnic este bine sa — ti propui
acest lucru.

Culca — te seara, Tnainte de ora 9,00!

Spala — te pe maini dupa ce te joci cu pisica sau cainele!

Nu rupe crengile copacilor!

10.Nu calca pe iarba si pe flori!
11.Respecta instructiunile scrise pe placutele de atentionare din

dreptul custilor animalelor!

12.0amenii de pretutindeni trebuie sa pastreze planeta noastra curata!
13.Economiseste hartia! Vei salva viata multor copaci. Ingrijeste si

curdtd mediul inconjurator. In felul acesta vom avea o planeta
sanatoasa.

14.Cand fulgera nu te adaposti sub copaci. Ai grija sd nu ai asupra ta

obiecte din metal, deoarece te poate lovi trasnetul.

15.Nu uita! Pentru a fi sanatos este bine sa mananci cat mai multe

fructe si legume proaspete. Acestea contin vitamine.

16.Spala — le bine Tnainte de a le consuma!
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Tn numarul viitor:

Indemn crestin

Din viata plantelor

Sa@ne cunoastem trecutul!
Orizontul ce neinconjoara
Jocuri




