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Problema pe care am discutat-0 a fost eficientizarea procesului de la fabrica vizitatd, sub

forma unui joc, in care elevii au fost angajatii acelei intreprinderi.
Finalitatea a fost un rezumat cu imbundtafirea elementelor impo

dezvoltarea abilitagilor de comunicare si o invaare a spiralei calitdtii in procese.

rtante ale procesului §i

ROLUL LUCRARILOR PRACTICE DE LABORATOR iN DESFASURAREA ORELOR LA
MODULELE DE SPECIALITATE

Prof. ing. Paduretu Alice Nicoleti, Energetica, Liceul Tehnologic m:nmmnmn. ﬂ.&mﬁw:m
Prof. ing. Pascale Elena, prof. inv. prim., $coala Gimnaziala ,Jon Campineanu”, Campina

=

Un rol important in formarea elevului ii revine profesorului, care trebuie si aiba tact
pedagogic, vocaie, pregitire psihopedagogica, metodica si de specialitate corespunzitoare.
Scopul studierii modulelor de specialitate in scoald este acela de a forma progresiv un tanar cu o
cultura de specialitate, capabil si inteleagd lumea din jurul siu, si comunice si si interactioneze
cu semenii, si poatd continua singur procesul de invéfare indiferent de varsta.

Profesorul de specialitate al acestui timp trebuie sd fie preocupat de dezvoltarea
priceperilor si a deprinderilor complexe ale elevilor, a capacitatilor de a dobandi informatii noi.
El va monitoriza elevii, ajutindu-i in cazul nereusitei, corectind erorile, comunicind rezultatele,
ficind aprecieri asupra raspunsurilor elevilor, avand libertatea de a utiliza orice solufie
considerata buni in raportul cu elevii pe care ii conduce in activitate.

Astazi, cind mijloacele audio-vizuale castigd tot mai mult teren, existd tendina de a
renunta la metodele tradifionale de predare. Nu trebuie sa renunim definitiv la ele, ci sa le
optimizim, s4 le punem de acord cu noile cerinfe. De fapt, se poate observa ¢a unele metode
moderne reprezintd revitalizarea vechilor metode. Optimizarea se poate face prin transformarea
monologului in dialog, prin folosirea exercifiilor de muncd independenta. Astfel, profesorul
dirijeaza elevul spre descoperire, il ajutd s& dobdndeasca priceperi si deprinderi de studiu
individual.

Bibliografie:

1. Cerghit loan - Metode de invafamant, Editura Polirom, 2006
2. Internet
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d Tudor-Miu” §i-a Propus incurajy,,.
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de specialitate.

i, Alexa
s A..__Sﬂ__._ﬂm_.__c ¥ .
De altfel, aceastd secfiune a © ice ale elevilors

. ... EE . ...

it %.:.HHM%E in faja unel comistl
» pertinent pe 0

punct de vedere pe _ )

: : de inovatoare in procesy]
: iuni: sectiunea ,,Meto /
_ . urat §i alte doud secfiuni: S€¢ i prof. ing. Raluca Cret
de iwﬂ%ﬂdwﬂaw“ﬂmwww@a A_.nm«_uo:mm_s._w P Sn._um. s vmmcmwﬁw %:E _u_,mmNn:S lucriri _H_
h m&m:m_w profesorilor care predau discipline 8_.5_3...5 care ace Mn e
_ tematici metodica de actualitate si sectiunea ,,>m__nmw__ .m_M fizicii
prof. Raluca Liicitus) destinatd elevilor pasionati de fizic

La sectiunea ,,Lucrari practice” au participat sapte lucrdri reprezentdnd domenii variate.
n_anﬁnm.o_nnaoaom.aocogou.o:ﬂ%.a verde, care mai de care mai interesante, prezentate cu
pasiune, captivand atenfia juriului de specialitate.

» Ieprezentanti ai Liceului

Prof. ing. Androne Vasile) si i
! cconomic, partener de practic § o Costache Ralucg) precum si




Evenimentul a fost monitorizat de doamna prof. metodist Nicoleta Tudorache de la _m..m w...m._rcem..
Juriul a urmarit lucrdrile cu foarte mare atentie, notndu-le puncte pe baza criteriilor din
regulament, dupd deliberare, clasamentul sectiunii ,,Lucrari practice” aratdnd astfel:

Nr | Lucrarea practicd Elevi Prof Unitatea gcolard Obs
crt coordonator
1 " Robotul Lepadatu Sorin Chirita Colegiul Tehnic © | Locull
multifunctional Apostol Andrei Doinita Elie Radu” Ploiesti 99p
"mBOT"
2 Robot Minzicu Midalin Lamba Liceul Tehnologic Locul I
telecomandat Tonut Gheorghe | Energetic Campina 99p
3. | Comand sonord | BadeaRadulonuj | TomaMaria | Liceul Tehnologic | LoculIl
Energetic Cimpina 97p
4 [ VU-metrucu Neagu Laurentiu Chirita Colegiul Tehnic “ | Locul II
sursa de alimentare Iancu Stefan Doinita Elie Radu” Ploiesti 97p
5 Sirend electronicd | Stef Darius Augustin Lamba Liceul Tehnologic Locul IIT
Gheorghe Energetic Campina 95p
6 Parcul viitorului Bercaru Mihaela, Radu Otilia Colegiul Tehnic Locul ITT
Porumboiu Mihai Elie Radu” Ploiesti 95p
Alexandru
7 | Generatordeton | Catargiu Catilin | TomaMaria | Liceul Tehnologic | Mentiune
semnale MORSE Tonug Energetic Campina 94p

Elevii vor primi diplome care sa ateste locurile obtinute iar profesorii coordonatori
adeverine de participare si CD-uri cu revista gcolii in care se regésesc poze cu lucrérile copiilor
si locurile ocupate.

Concursul a dovedit cd existd elevi talentafi, pasionati de tehnica, elevi care trebuie

incurajati i motivafi s participe la astfel de competifii, deoarece ei reprezinta viitorul, iar viitorul
este al tehnologiei de varf. Incurajarea elevilor de a participa la concursuri scolare pe diferite
discipline fi ajutd pe acestia sd decidd ce vor face dupa finalizarea studiilor liceale. De asemenea,
aga cum s-a intimplat si la acest concurs, elevii de la diferite scoli au socializat, au schimbat idei

referitoare la pasiunea comuna: tehnologia, §i nu in ultimul rand, s-au infiripat prietenii.
Sa sperdm ca aceastd frumoasa experienfd va fi repetata (poate cu mai mul

i in anul gcolar viitor...
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fi participanti) “

A consemnat, “
prof Maria Toma |
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Abexandra Tudor-Mig
Concurs Judetean Multldisciplinar — editia a 1f-a

Sectiunea ,,Economic™







Alexandru Tudor-Miu
Concurs Judetean Multidisciplinar — editia a II-a

Sectiunea ,,Informatici”

mg.mw.m. a doua a concursului multidisciplinar judefean ,,Alexandru Tudor-Miu” aduce un
numdr mai mic n_a._uw:_oﬁm::. respectiv lucrdri, la sectiunea ,,Informatici”. Concursul de postere
si m_u.u a avut participare indirectd, insd concurentii gi-au exprimat natural opiniile faja de lumea
inconjurdtoare, prin lucrdrile deosebite, relevante pentru dorinta de a schimba lumea in bine. De
fapt, ceea ce ar trebui s schimbam este mentalitatea. Si fiecare dintre noi ar trebui s3 inceapa de
la propria persoand. Tinerii trebuie congtientizai in acest sens si asta urmarim noi prin acest
concurs.

Omammms.im concursului de postere §i filme sunt prezentati in tabelele de mai jos.

Insa, inainte de toate, dorim sa felicitim tofi participantii din aceasta editie, sd le uram
succes in ceea ce i§i doresc sa implineasca in viata §i ii vom astepta si la anul, cu mai multd
déruire, mai multd experienfd, mai mult curaj, in numar cit mai mare.

Mult succes in munca de formare de caractere le urdm si domnilor profesori ce i-au
mu_&..E.:E pe participan{i. $i invafati-vi elevii, dragi profesori, ci nimeni nu a pierdut prin
participare, ci tofi au cégtigat. Au cigstigat puterea de a-si expune lumii gandurile, triirile,
emotiile, au cégtigat forfa de a lupta pentru ,mai bine”, au cagtigat experienta in realizarea unei
lucréri de calitate.

REZULTATE SECTIUNEA POSTER

”” Numele lucririi Numele elevului Liceul de provenientd Prof. indrumitor Rezultat
1 |Instruiegte-te Frincu Madilin Gabriel  |Colegiul Economic "Virgil Madgearu® Ploiesti [Nicolae Cornelia Premiul 1
2 |Aerul curat Bucur Alexandru Florian  |Colegiul Economic "Virgil Madgearu” Ploiesti |Nicolae Cornelia Premiul I1
3 |Schimbi lumea Vieru Claudiu Colegiul Tehnic "Toma N. Socolescu” Ploiesti [Mdcelaru Adela Premiul [11
4 |Fii voluntar Dufu Ana Maria Colegiul Economic "Virgil Madgearu" Ploiegti |Nicolae Comelia Premiul I11
4?5 Viduva Stefania Colegiul Tehnic "Alexe Marin” Slatina Claudia Lui Mentiune
6 [Love not war Stoian Bogdan Liceul Tehnologic Energetic Cimpina Stoicescu Luisa Denisa|  Menliune
7 |Money | Triistaru Iustina Liceul Tehnologic Energetic Cimpina Tache Elenalrina | Mentiune

REZULTATE SECTIUNEA FILM

Numele lucrdrii Numele elevului Liceul de provenien(i Prof. indrumitor Rezultat
Tehnologia Visan Andrei lonu| Colegiul Tehnic "Toma N, Socolescu” Ploiesti| ~ Macelaru Adela Premiul |
7 moduri de a schimba o o ana Andreea | Liceul Tehnologic Energetic Cimpina  |Stoicescu Luisa Denisal  Premivl I
|lumea
, ..o [Porumboiu Mihai Colegiul Tehnic "Elie Radu" Ploiesti Radu Otilia Premiul Il
k] —_J_.!.B Ploiestiului Alexand g
Girecu Damian, $tefan ) ) ) ! ' :
4 |Fii om! Andreca, Bumbicea Alina, Liceul Tehnologic Energetic Cimpina  [Stoicescu Luisa Un_._!— Menjiune
_ Bilinici Ana

A consemnat,
Sef catedra Informaticd,
Prof. Tache Irina
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| de Limba i Literatura Romana nr 3, ingjy,)

avut loc Cercu F din cadrul Liceului \__c:::_:n_.,_

in data de 24 Aprilie 2018 a

<Forme el dratathurpicl MO S i nm,namua metodico-gtiinfificd.
Energetic Campina, a asistat _mo_smnzzm_zmu_z_ﬁﬂ_h Zm:o:m_ Militar ,Dimitrie Cantemi,”
Cercul s-a desfigurat in cadrul Colegi

; : i prof. Irina Grecy

g b : liana Mihaela rEch.m_u . :

Bre azde fiind prof. Bianca Stanciu, prof. mﬁo Soare, inspector::
in MMN“”MEE.Q: a<cﬂm-=n:~=_5 directorul anc_.:. prof. \.ﬁ:.n_?—wc_.mwsnhmnca si Uqc_w.. rﬂd_fﬂrﬁr
specialitate, prof. Cristina Marian lonescu §1 nmoﬁ E_._m__. i geulle
Luminifa - responsabil de cerc — au urat ,,Bun venit nvitafilor.

p__:

gy . =
Domnul director a realizat un rezumat al activitatilor desfagurate si a rezultatelor obtinute

in anul in curs §i nu numai, apoi s-a vizionat filmul de prezentare al colegiului.
Urmatorul moment al cercului a constat in vizionarea spectacolului de teatru ,,Pam-Pam”
o comedie cu George Constantinescu de la Teatrul de Arta din Bucuresti, urmat de o sesiune de
intrebari §i discutii. Apoi, prof. Mihaela Lambru a sustinut referatul ,,Rolul didascaliilor in textul

dramatic”,

O activitate reusita i benefica atat pentry sufletul participantilor

lor profesionala. cat §1 pentru pregitirea

A consemnat,
prof. loana Nedelcu

Vi invitdm si trimitefi documente §U/sau materi

site-ul liceului, www.ltenergetic.ro
Materialele vor fi trimise pe adre

sa d

avand la Subi i “ ; : 15ta. )yahoo.com,

# wamnn mm .w:w%ﬂ« :h_,.“”c”_mwm _.E:_Hc m__ma,_. Materialele trebuie sz nczﬂmzm.a””._.ﬂmﬂn_:nm@.u ,.__ﬂ,_ﬁ .,,,__:__

- , clteva cuvinte de descr N

implicai, precum i poze de la activitate, profesorj coordonatori aj activitafii §i elevl

Administratori site: prof. Denisa Stoicescu

prof. Irina Tache,
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Sdptamana 21 =25 mai

in siptimana 21-25 mai 2018 s-au desfasurat. in Liceul
A fois ) T
st n cadrul SEpUmANii  Scoala ANfel”, activitigi programm
nxamo_d_ acestela.

ologic Energetic Campina,
Programate atit in gcoald, cat $i in

Luni au venit in vizitd la liceul nostru si elevi de la Scoala Central, intr-o activitate de
orientare §colara in vederea optiunilor pe care le vor exprima la finalizarea clasei a VIII-a. Ei au
fost condusi prin ateliere, laboratoare, sili de clasa, unde profesorii le-au prezentat activitatile ce
se desfisoara in fiecare dintre ele, precum si la biblioteca scolii, unde au vizut rafturile dotate cu
carti §i unde doamna bibliotecara le-a vorbit despre activitatile organizate acolo. Elevii au putut
vedea astfel, atelierul de electronica, laboratorul de ,,Masuriri electrice”, laboratorul de ,,Retele
electrice”, cabinetul de ,,Turism”, laboratorul de chimie, laboratorul de biologie, laboratoarele de
informatica.

Activitatile din siptimana ,,Scoala Altfel”, mai lejere, :.E_ relaxante, .i: in m.v&_zc_
elevilor prin posibilitatea de a afla lucruri noi si de a vedea En.E._ interesante. _m_w n.c:.:u.u:ﬁ, la
consolidarea colectivului de elevi al clasei, la cunoagterea elevilor de catre dirigingi §i in afara
cadrului formal al orelor de curs.

in saptaména ,Scoala Altfel”, m"oé.m
francezi cu domnul prof. Brumarescu, marfi
vizitat Muzeul Ceasurilor din Ploiesti $i jol,
Scoala de Politie de pe Campinifa.

i clasei 9A au putut urmari, luni, filme in limba
au iesit in aer liber, in mijlocul naturii, miercuri au
Centrul Vechi al Brasovului. Vineri au mers la







at,
ma

—— e

_ Proiectul nostru poart titlul , FII ALTFEL, IA ATITUDINE!”
zimbet pe fata acestor copii, sa-i facem sa se simta iubiti :
noi, de ceea ce am ficut pentru ei, si aiba o atitudine pozitiv

. . $i i§i propune si aducs un
» 1ar mai tarziu, cdnd isi vor aminti de
4 §1 s fie si ei motivati s faca bine.

ia
E!

i " Stoicesc isa Denisa
Coordonator SNAC, Prof. Stoicescu Luisc

5 NPT ] uﬁ..u.__., Andrei Danuf
o ARTERT Tache Irina, prof. Stoicescu Cristian, proj. #70= i
Coordonatori activitayi, prof. Tache ! Dir. Educativ, prof- Lacatus ?:.:M
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na Qemm...m«mmi Mislii

a-Irina Tache

le

Localitatea Cocordstii Mislii este situati in re
ezentind un relief nmm_n zonelor de trecere de la cAmpie la deal. Comuna este inconjurata d.
i din Sﬂﬁ. aﬁwmﬁ:ﬁ pe teritoriul siu existand peste 2.000 de hectare de padure thmzﬁﬁm
compusi din a.mp sate §1 anume: Cocoragtii Mislii, Goruna si Tiparesti. .
. fnca de la infiinfarea comunei, locuitorii acesteia erau cunoscufi pentru iscusinta i
. _..“ cu care oo:mmmvonmc cojoace si chimire, dar si pentru practicarea altor mestesuguri
m_cmanou dulgherie, rotarie sau lemnarie. Aceste mestesuguri se practica si astizi, existand

. persoane care se oo.:vm cu confectionarea si brodarea costumelor populare sau
area maiestuoasi a lemnului.

Simbolul localitétii Cocorastii Mislii este Stejarul sau Gorunul, in localitate existand un
monument al naturii, atestat documentar in 1490. De asemenea, comuna Cocorastii Mislii
zintd Ansamblul Folcloric Stejarelul si echipa sportiva de fotbal Stejarul.

Pentru pastrarea traditiilor si obiceiurilor, o familie din Satul Goruna a infiintat un Muzeu
ului. Localitatea este infrafita cu Castanetto — Tolosan din Franta si Cimislia din Republica
a. Anual, au loc schimburi de experienté intre aceste localitati. In fiecare vard, localitatea

giunea dealurilor subcarpatice prahovene,

= = 2 .

i artistice.
Land-Art a ajuns la edifia a noua, la care participa tineri artisti din Roménia §i Republica
a. Evenimentul e organizat de Centrul Judefean de Culturd Prahova, in parteneriat cu
rul Cultural si Consiliul Local Cocorastii Mislii, §i Asociatia de infrafire Cocorastii Mislii-
t Tolosan. Land-Art este o tendinid a artei contemporane care utilizeazd cadrul si
e din naturd (lemn, pamant, piatrd, nisip, apa, etc). Cel mai adesea, operele de Land-
d realizate in aer liber, sunt supuse eroziunii naturale, disparand in timp si rimdnand aomﬂ
fotografice si cinematografice. De-a lungul n.n_o.n opt u.ﬁ_:m_ ale mwwm-m‘_. m_.__?m_ﬁ :.:M_Wm _
pe tineri, insofiti de profesori §i reprezentanti ai autoritailor din mai multe focal fi
. din fari precum Frana, Republica Moldova, Italia, Spania 5i Grecia. |

A consemnal, |
Boldojar Andreea Catalina, clasaalX-aT!

— ————

L

-

w

What's the longest word in the English language? 'Smiles!', because there’s a mile

the first and the last letter.

My brother thinks he is a chicken. ) |
Take him to a doctor g.s:.;_
- Aaaa, I can't do that! We need the eggs! AT oot
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stelele din ochi,

wl in care te ascundeai.
priul iad...

ut intre realitate i vis.

i ce contin ,,de ce?” ...
cu vorbe dureroase, cuvinte

1

 te-ai gandit niciodatd la

ar bine 5i mergem in locul unde ne este dor sa fim,

—— ——— —— —

5. de fiecare data cand intorci privirea,
i momentul in care deci

_ sansa pe care ai refuzat-0

Pleci, eziténd o
» ¢Z1tand orice remugcare
Emsa.:.ﬁu In continug na:nmms. "
e Viadimir, clasq 4 X-a q.,_

. Stoicescy h_z.,a...nx"

- ———
——

ce ifi iau rasuflul. Inima strigd in gol:

mereu spunandu-ne ¢, daca iubim pe cineva, ar trebui sd-i oferim libertate.
este faptul ca, daca iubim pe cineva, trebuie doar s luptam pentru acel

e de care are nevoie pentru a zbura, sa-i dim doar motivele pentru a rimane.
gandul ci intr-o zi... cineva... ne va inlocui, dar, in acelasi timp, ar trebui sd
e, fara frici, mergand pe considerentul ¢ sunt corecte §i cele mai bune pentru

si fubim ceea ce ne este dor

Lungu Mihai, clasa a X-aC
Prof. indrumdtor,
Nedelcu loana

e S —
—— ———
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cineva, in urma (a, ar incerca sd-l

i ineva se¢
zi sd renunti este momentul in care cine

asta.
N—




e din volumy

irea si durezp»

Sibiu, 2014

«Dragostea
nu se ftrufeste,

géndeste raul,
crede, toate |e

i pe cei ce vi
. VA prigonesc.»

3, sa iubesti pe

iubirea nu este




ul nr. 3 al iubirii: Oferirea si primireq 4, da
ruri,

..”uwuﬁ_u»unrum.aommnmo noﬁwmwcmao;\m_o AAU&.E_.m_a:z
oar cu cea afectiva.» area lor nu are nicjq |

.—aﬂz._.mn sS4 H-O
ﬂmﬂmﬂﬂﬂ cu cea

erite ale iubirii, el, al gesturilor de EH.M_.MMaMm_,Maau.w ofe
rofesionald a m.._m._m diminuarea timpului ?.32“,», tim
e o B T face dovada iubirii ce 0 v:ﬁvwo?_a i
.:omE& ok Jnn_o.:r .wEmE.E mod prin care se pot depasi .mwﬂ il

: au facut i cei doi. afiile critice este
)aca vom invéfa sa vorbim si sa infelegem limb
relaia noastra, in care cu totii, sot,

rit spre studiy yn
: I
pului acordat, cup. a_“_ M

ajul principal de jubire al celuil
: LA G alt, se va
Sofie, parinti si copii, ne vom simii jubiti si

le Maxim Kozlov a fost intrebat care este diferenta dintre dragoste si pasiune:
iunea este ceea ce se defineste prin penrru mine, mie, eu .

! ; . , €U, ceva fard de care nu pot,
ceea ce sunt gata sd ofer celuilalt» [...] Chinul omului este egoismul Evﬁ%ﬂa
edica omul.” .

Virgiliu .Orno_.m_._n trage un semnal de alarma in privinta tinerilor din ziua de
un.n sa ._Euo.wmxum. «Desi cautd permanent colectivitatea, vorbeste despre prieteni
ui, obignuit cu comportamentul pasiv si comod al telespectatorului, egoist si
‘este greu sé dezvolte o profunda comunicare interpersonald, o prietenie de durata
i fidelitate §i seriozitate. In privinta relatiei de dragoste, lucrurile stau cu mult
cd-si cheltuieste o mare parte a tineretii cu aceasta problema, nu stie mai nimic
a cu adevarat dragostea. Nu stie, practic sa iubeascd, pentru ci nu a invaat sa
s jertfeascd, si-l compatimeascd pe celalalt, sa-i asume neputinfele si sa-l
d __&.mamomﬁm se rezumi la povestea sentimentald incheiata cuo _.n_m.nn sexuald,
cere, acest tAnir este permanent deziluzionat de persoana 8_5_»: §i de propria
slvarea constd in recunoasterea problemei, intr-o buna comunicare, in rugdciunc,
imnezeu §i, mai ales, in pastrarea virtuiilor. L
a._:ﬁw— woouJMmMom:oEwmgo pe tema iubiril, _.w_dmbma.a _m _E_Eﬁ_.anm o_w_anEE
nu de cele amintite mai sus, din wnm_mm.m ..5‘_5? citez ideea _”_ :.o_.,mnnun ﬂwpw “
s pentru ceilalti, va faceti singuri rau. Trebuie sa urmarim sa fim buni §i g& = wn _

1 rata ce e mai frumos in viafa. Sufletul care stie sa daruiascd se va ump _

|
Culese de prof. loana Nedelcu i

e —————

1 7 501
E:E.e: s'ennuie chez SOL

e — — e ——— — A e e =
ﬁﬂﬂﬂ -— . . .

, seul ou entre amis.

i
" | i e it en faisant un
i t pour améliorer sa ooE_.EoM. uﬁWﬂ nw - corps e VOIT Mm_.__mwn:a ot
| i e _SMM o _Muom. fessiers, corde a sauter.
w s la chambre. Abdos, POME

pour avoir une activité sportive:

pour entrainer son cerveau!
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1

des jeux de logj
1 Optez plutot pour ( gique, g
t devant votre écran: Op des nombreux magazines propg,

mathématiques. Il existe

Jouez, mais pas seulemen
eau.
pent intelligemment notre cerv

vocabulaire ou des énigmes
des jeux qui entrainent et oceu

ur développer 52 créativité

pas scrapbooking. On _mmmmn.vmzﬂ -
ettant d'utiliser votre imaginatiop
évacuerez votre stress,

Faire une activité artistique po

mais aussi pourquoi
ou de supports perm
ntiments et

Musique, écriture, vmmEE.o..
créativité, Par le biais de I'art. L
votre sens artistique, vous exprimerez

e se parler
Organiser un apéro familial pour prendre le temps de se par

famille. On se d
i ec les membres de votre -
‘idée est de prendre le temps de discuter av : tre fal .

Mowa_ﬂ.mn:nmumﬁcn_, d'un verre comme on le m..ommz avec des amis. C'est un bon moyey
d"occuper votre temps en resserant les liens familiaux.

Se réveiller du bon pied et réfléchir a sa vie

Le dimanche matin, pas la peine de se précipiter. Reconsidérez, calmement ay ljt.
z ; 4 i int en vous rappelant vos

des pensées positives. Faites le poin .
votre semaine en ayant des p po emplissant de vos Detites

réussites. C'est un moyen d'occuper votre temps en vous I
victoires pour les reproduire 4 nouveau la semaine suivante.

Prendre soin de soi pour apprendre & s™ apprecier N o

Fille ou gargon, vous pouvez passer un peu de temps dans votre salle de bains a vous a_.a

belle/beau. Prenez soin de votre peau, de vos cheveux, de vos ongles. Tous ces petits

détails qui font que vous vous vous sentez bien dans votre corps et qui remontent [ estime

de soi.

Trier ses photos et se remémorer les bons souvenirs

Vous pouvez aussi prendre un peu de temps pour vous replonger dans vos albums pour

vous rappeler les bons moments. Sinon, il est toujours le temps de faire un peu de tri et de

rangement dans les vieux clichés d’une autre époque.

Refaire sa décoration pour se sentir bien chez soi

Refaire sa peinture ou plus simplement accrocher de nouveaux posters, ajouter des

autocollants, faire quelques pochoirs sur les murs. C'est une bonne maniére de s acrer la

téte et d'occuper son temps. Vous vous retrouverez ensuite avec une chambre toute belle

dans laquelle il est plus agréable de rester.

Prendre le temps de cuisiner pour le plaisir

MHM"W..B@MHW %om”u_“ww .w.w_u mw_no vos colocataires est une fagon de ne pas s'ennuyer. Vous

b s smx €N pour vous préparer un bon petit plat équilibré qui sera
4 que vous cuisinez trop rapidement le reste de la semaine.

Culese de prof Grigore Cristina

e 5 idées contre I'ennui i I'école.
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Daca integrama este completatd corect pe verticald, atunci pe orizontald de la A la B se va
putea citi numele examenului national pe care elevii il sustin la finalizarea studiilor liceale.

1 = disciplina studiata in clasele a [X-a si a X-a de citre elevii de la profilul tehnic, proba la
alegere in examenul de bacalaureat

2 = operatie inversa ridicarii la putere in matematica

3 = numele pajului din poezia ,,Luceafarul” de Mihai Eminescu, paj de care se indragosteste fata
de impérat

4 = prenumele personajului principal masculin din ,,Ultima noapte de dragoste, intdia noapte de
razboi” de Camil Petrescu

5 = poezie reprezentativa a curentului literar simbolist, al cérei autor este George Bacovia

6 = poet reprezentativ al curentului literar modernist, autor al poeziei ,,Eu nu strivesc corola de
minuni a lumii”

7 = asa cum este un roman din punct de vedere al o] : . _
o fice Ia pecsoan [iatlE perspectiver narative atunci cand narafiunea

8 = tablou cu numere dispuse pe linii si coloane la Gt .
tablou realizindu-se la intersectia cate unei linii matematicd, identificarea numerelor din

- ” s y init cu céte o coloana
9 = asa cum este ,.X” sau ,,y” sau ,.z” la matematici
10 = metoda sau procedurd de calcul, la ma
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